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MIELIEJI,
Besitæsianèioje karantino kasdienybëje

nerimastingai laukiame Ðv. Kalëdø. Ðios Kalëdos
bus kitokios... Tylesnës. Ramesnës. O kaþkam –
galbût vieniðesnës... Tik visai nesenai supratome,
kaip svarbu apkabinti savo artimà…

Kasmet prieð Kalëdas susiburdavome bend-
ruose renginiuose. Jø metu rinkdavome lëðas
vieniðø, vargstanèiø seneliø sriubai. Jà maltieèiø
savanoriai du kartus per savaitæ tiesiai ið pro-
gimnazijos valgyklos neða globojamiems senoliams,
kuriems ðis laikotarpis paaðtrino vienatvæ, nerimà ir nesaugumà.

Prienø „Àþuolo“ progimnazijos maltieèiai kvieèia miesto bendruomenæ
prisijungti prie vykdomos akcijos „Pasidalinkime gerumu“. Tegul maltieèiø
atneðtas dubenëlis sriubos bus mûsø visø artumo, apkabinimo ir vilties
þenklas.

Dabar tinkamas metas pajusti, kad esame atsakingi ne tik uþ save, bet
ir uþ kitus. Sena tiesa byloja  „Vargðui iðtiesk rankà“ (Sir 7, 32).  Perþenkime
abejingumo barjerà, pasidalinkime savo gerumu…

Tegul geri darbai áprasmina Ðv. Kalëdø laukimà.
Prienø grupës sàsk. nr.
LT384010051004154707 Prienø maltieèiai

Inovatyviausiø mokytojø ap-
dovanojimai – tai penktus me-
tus ið eilës vykstantis ir jau tra-
dicija tampantis tæstinis rengi-
nys, kurio tikslas pasakyti AÈIÛ
þmonëms, kuriantiems ateitá.

Pasaulá uþklupus COVID-19
pandemijai, mokytojø laukë vienas
didþiausiø iððûkiø – vos per dvi sa-
vaites kardinaliai pakeisti darbo or-
ganizavimà, mokymo metodus, to-
dël ðiemet inovacijø iðmanymas
mokyklø bendruomenëse tapo dar
reikðmingesnis. Dël antrosios coro-
naviruso bangos ðiemet savo patir-
timi pasidalinti inovatyviausi Lietu-
vos pedagogai gyvai nesusitiko, ta-
èiau apdovanojimai vis dëlto ávyko,
nors ir nuotoliniu bûdu.

„Mieli mokytojai, mieli mokyk-
lø vadovai, sveikinu jus jau su penk-
taisiais Inovatyviausio mokytojo ap-
dovanojimais. Ðiemet suþinojome,
kad inovacijos nëra tik noras iðban-
dyti kaþkà nepatirtà ir nepaþintà.
Inovacijos yra tai, kas turi bûti su
mumis kasdien. Dëkoju uþ tai, kad
nebijote lauþyti tai, kas áprasta. Dë-
koju uþ tai, kad nebijote rasti tai, kas
nauja, ir tokiu bûdu padedate mums,
mûsø vaikams ir mûsø ðvietimo sis-
temai pasinaudoti visu tuo, kà nuo-
stabaus teikia galimybë mokytis“, –
sveikindama pedagogus sakë
premjerë Ingrida Ðimonytë.

2020 m. Inovatyviausio mokyto-
jo titulas áteiktas 7 skirtingø srièiø
mokytojams. Nugalëtojai buvo ren-
kami pagal tris pagrindinius verti-
nimo kriterijus: pedagoginis profe-
sionalumas: efektyviø ir/ar naujø ug-
dymo metodø naudojimas bei dali-
jimasis sëkme su kolegomis ðalyje ir

uþsienyje, pedagoginë lyderystë,
mokytojo dalyvavimas papildomose
veiklose (pvz., papildomas darbas su
mokiniais), ekspertinis darbas rajo-
no, regiono, valstybës ar tarptautiniu
lygmeniu, dalyvavimas ávairiuose
projektuose; XXI amþiuj bûtinosios
kompetencijos: technologijø naudo-
jimas ugdyme ir nuolatinis tobulë-
jimas; papildomas kriterijus ðiems
metams buvo nuotolinis mokymas,
efektyviø nuotolinio ugdymo meto-
dø naudojimas ir pagalba kitiems,
pereinant prie nuotolinio ugdymo.

Ðiemet á inovatyviausiø pedago-
gø septintukà pateko ir Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos mokytoja Rasa
Kuèinskienë, kuri pripaþinta Inova-
tyviausia 2020 m. mokytoja biologi-
jos, chemijos kategorijoje.

Anot renginio vedëjo, ðis apdova-
nojimø renginys nëra pabaiga, orga-
nizatoriai toliau dirbs su nominuo-
tais mokytojais, átrauks juos á ávairias
veiklas, vieðins jø geràsias praktikas.
Nominacijø laimëtojams bus skirtas
ne tik piniginis prizas, bet ir kelionë
á pasirinktà Tarptautinæ ðvietimo
konferencijà ir galimybæ tobulintis
profesinëje srityje.

Parengë Rimantë Janèauskaitë

Rasa Kuèinskienë –
inovatyviausia biologijos
mokytoja Lietuvoje
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Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 8 val. 35 min., leisis 15

val. 52 min. Dienos ilgumas 7 val. 17 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alina, Kalmantas, Kalmantë, Kalmina,

Kalminas, Kalminta, Kalmintas, Kamantas, Vygauda, Vygaudas, Vygaudë,
rytoj – Jokinta, Jokintas, Jolanta, Jolë, Joleta, Jolita, Lozorius, Nemira,
Olimpija, Olimpijus, Rachelë, Rakelë, penktadiená – Eivilas, Eivilë, Eivina,
Eivinas, Girdvainas, Girdvilas, Girdvilë, Girdvyda, Girdvydas, Girdvydë,
Gracija, Gracijonas, Gracijus, Gracius, Vykanta, Vykantas, Vykantë.

Gruodþio 18 – Tarptautinë migrantø diena. Arabø kalbos diena.

Judëjimas. Nuo gruodþio 15 dienos 24 val. iki 2021
metø sausio 3 dienos 24 val. draudþiama iðvykti uþ
savo gyvenamosios vietos savivaldybës teritorijos ribø,
iðskyrus atvejus, kai vykstama á darbà, laidotuves, dël
bûtinosios medicinos pagalbos. Ðis ribojimas nebus
taikomas asmenims, kurie vyksta á kità ne savo gyve-
namosios vietos savivaldybæ, kurioje turi nekilnojamo-
jo turto, priklausanèio jiems nuosavybës teise.

Susibûrimai. Draudþiami daugiau nei vienos ðei-
mos ar namø ûkio artimi kontaktai, iðskyrus neatidë-
liotinus atvejus, kai reikia suteikti pagalbà, priþiûrëti
serganèius ar negalinèius savimi pasirûpinti asme-
nis. Saugant þmoniø psichinæ sveikatà, vienos ðeimos
nariams leidþiama vykti pasivaikðèioti gyvenamosios
savivaldybës atvirose erdvëse, nesusitinkant su kitais
þmonëmis. Asmeninës ðventës vieðose ir privaèiose
erdvëse gali vykti, jei jose dalyvauja ne daugiau nei
viena ðeima ar vienas namø ûkis.

Prekyba. Draudþiama ne maisto parduotuviø,

áskaitant parduotuves prekybos ir (arba) pramogø cent-
ruose, turgavieèiø ir kitø vieðøjø prekybos vietø veikla.
Ðis draudimas netaikomas: parduotuvëms, kuriø pa-
grindinë veikla yra maisto, veterinarijos, vaistiniø, opti-
kos ir ortopedijos prekiø pardavimas; maisto prekybai
turgavietëse ir kitose vieðose vietose.

Leidþiama internetinës prekybos prekiø atsiëmi-
mo punktø veikla, uþsakytø prekiø pristatymas pirkë-
jams.

Parduotuvëse, turgavietëse ir kitose vieðose preky-
bos vietose, kuriø veikla nedraudþiama, turi bûti uþ-
tikrinamas 10 kv. m prekybos plotas vienam lankytojui
arba vienu metu aptarnaujamas ne daugiau kaip vienas
asmuo.

Atðaukiamas ankstesnis ribojimas, leidæs par-
duotuvëms naudoti tik 20 procentø automobiliø sto-
vëjimo vietø.

Paslaugos. Draudþiama teikti kontaktinio pobû-
dþio paslaugas, iðskyrus tas, kuriø teikimas nëra drau-
dþiamas ðiuo nutarimu (pvz., notarø ir antstoliø veikla,
psichologinës konsultacijos, sveikatos paslaugos, kuriø
nëra galimybës teikti nuotoliniu bûdu). Stabdoma kir-
pyklø bei groþio salonø veikla. Nedraudþiamø paslau-
gø teikimo vietose galioja 10 kv. m paslaugos teikimo
plotas vienam lankytojui.

Draudþiama teikti laisvalaikio, sporto árenginiø
eksploatavimo, sporto klubø, kûno rengybos centrø,
pramogø poilsio, baseinø, pirèiø (iðskyrus vieðàsias
pirtis, skirtas asmenø higienos poreikiams tenkinti),
diskotekø, ðokiø saliø, kino teatrø ir kino klubø pa-
slaugas (iðskyrus aukðto meistriðkumo sporto pratybas,
uþtikrinant saugaus elgesio reikalavimus). Draudþia-
ma  nuosavybës teise ar kitais teisëtais pagrindais valdo-
mø patalpø nuoma, subnuoma ir panauda, skirta priva-
tiems renginiams, ðventëms ar kitiems susibûrimams
organizuoti.

Apgyvendinimo paslaugos. Apgyvendinimo
paslaugoms teikti skirtos patalpos nuomos, subnuomos
ar panaudos pagrindais gali bûti naudojamos tik as-
menø izoliacijai.

Ugdymo veikla. Ikimokyklinis, prieðmokyklinis
ir pradinis ugdymas vykdomas nuotoliniu bûdu, ið-
skyrus ugdomus vaikus, kuriø tëvai (átëviai, globëjai)
neturi galimybiø dirbti nuotoliniu bûdu.

Karantino ribojimai nuo gruodþio 16 dienos
Sekmadiená á pirmàjá posëdá dël COVID-19 valdymo susirinkusi naujos kadencijos Vyriausybë

karantinà pratæsë iki kitø metø sausio 31 dienos ir sugrieþtino gyventojø kontaktø ir judëjimo
ribojimus. Nuo treèiadienio draudþiamas nebûtinasis judëjimas tarp savivaldybiø, apribojamas
þmoniø iðvykimas ið namø be svarbios prieþasties. Uþdrausta prekyba ne maisto prekiø par-
duotuvëse ir prekybos centruose.

Gruodþio 14 d. 10 val. Statistikos departa-
mento duomenimis, COVID-19 liga Prienø rajo-
no savivaldybës teritorijoje sirgo 445 asmenys
(gruodþio 13 d. – 431), pasveikusiøjø skaièius
per keletà pastarøjø dienø nesikeitë – 384.

Susirgimø atvejai pagal amþiaus grupes: 0–9
m. – 1; 20–29 m. – 2; 30–39 m. – 7; 40–49 m. –
1; 50–59 m. – 2; 60–69 m. – 1.

Per praëjusià savaitæ daugiausia susirgimo
koronavirusu atvejø nustatyta Prienø ir Veiveriø
seniûnijose. Per savaitæ Prienø ligoninëje paimti
296 tyrimai, ið jø teigiamø – 118. Iðtirta medikø
– 24 (13 ëminiø – teigiami). Globos namø dar-
buotojø iðtirta 47 (7 – teigiami).

Nuo pandemijos pradþios Prienø rajono
savivaldybëje patvirtinti 836 COVID-19 atvejai.

Birðtono savivaldybës administracija
praneða, kad, 2020-12-14 duomenimis, nuo
kovo mënesio Birðtono savivaldybëje 114 gy-
ventojø patvirtinti COVID-19 ligos atvejai, ið jø
pasveiko 35 asmenys. Ðiuo metu serga 79 asme-
nys, izoliuojasi 38 asmenys.

Sergamumas neslopsta

2020 metø gruodá startavo naujas
Prienø bendruomenës bendrystës pro-
jektas „Teiðsipildo...“, kuris iðaugo ið
jau deðimtmetá vykusio projekto „Kalëdø
þvaigþdë“.

Ðio projekto idëja – karantino lai-
kotarpiu sutelkti ðeimas bendrystei, kûry-
bingam ðvenèiø laukimui, kvieèiant Ðv. Ka-
lëdø stebuklà kurti virtualioje erdvëje.

Pagal projekto nuostatus dalyviai pasi-
rinktinai kvieèiami kurti adventinius vaini-
kus, Kalëdø dvasia puoðti namø aplinkà,
interjerà, ðventiná stalà; dalyvauti fotografijø
konkurse „Ðeimos Kalëdinë nuotrauka“
arba dainø konkurse „Ðeimos daina“ ir pasi-
dalinti su kitais savo kûryba iki 2021 m.
sausio 1 d. 24.00 val.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Kûrybinis konkursas „Teiðsipildo...“

Ðventinë Dariaus ir Danutës Paðukevièiø namø aplinka.

Gaisrai: kaip
jø iðvengti
per ðventes?

Parama verslui –
paskata
nenuleisti rankø

Lietuvos
partizano
batuose...

„Geras laikas
þvejø tinklams
megzti“...

6 p.

Kalëdinës
dekoracijos

Dovanos...
8 p.2 p.

Pusryèiams,
pietums
ir vakarienei
– fliakai
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Rytas STASELIS

Pusryèiams, pietums
ir vakarienei – fliakai

Gal prieð ketvirtá amþiaus Tadþikistano (neturtinga posovietinë Vi-
durio Azijos valstybë) diktatorius-prezidentas Emomalis Rahmonas
ëmësi rimtø pastangø reguliuoti savo ðalies pilieèiø socialinius áproèius.
Jis apribojo kaimuose (miestuose tai nebuvo labai aktualu) keliamø
vestuviø ir laidotuviø sveèiø skaièiø. Vienàsyk dar net iðleido savo ásakà,
kuris leido turëti tadþikams tik ribotà skaièiø auksiniø dantø.

Tuos egzotiðkus praneðimus bûnant Lietuvoje buvo gana juokinga
skaityti. Taèiau tik ligi tol, kol 2005 m. paèiam teko toje ðalyje trumpam
apsilankyti ir su vietiniais pabendrauti.

Vietiniams kolegoms, su kuriais ten pabendravome, Rahmono val-
dymas nebuvo labai prie ðirdies, taèiau jo ávesti socialiniai ribojimai visai
neatrodë juokingi. Jie aiðkino, kad ðitaip mëginta iðgyvendinti þalingas
patiems ðalies gyventojams socialines tradicijas. Esà sveèiø gausa ne-
svarbu – vestuvëse ar laidotuvëse – neturtingoje visuomenëje liudijo tam
tikrà, aukðtesná socialiná statusà. Todël ypaè kaimieèiai á ðeimynines
iðkilmes kviesdavo ne tik visus savo, bet dar ir keliø aplinkiniø kaimø
gyventojus. Baliai kainuodavo atitinkamai brangiau, todël ûkininkai par-
duodavo gyvulius, amatininkai – ánagius, pagaliau pinigø buvo áprasta
skolintis. Prasiskolinama buvo ne tik ligi savojo grabo lentos, bet ir kelioms
kartoms á ateitá.

Vienas vietinis kolega ta proga siûlë atkreipti dëmesá á restorane mus
aptarnavusià jaunà padavëjà, kurios visa burna spindëjo auksu. „Na,
pagalvok, – sakë man, – ði mergina tikrai ne ið socialiniø aukðtumø, o
visa auksinë greièiausiai dël to, kad jos ðeima ar net visa giminë rinko ar
skolinosi pinigus auksinëms karûnëlëms, nes ji ðiame restorane ðalies
sostinës centre gavo padavëjos darbà. Nors mums – jos klientams – jos
auksinë burna visiðkai nesvarbi, atvirkðèiai – atrodo keista“. Padavëja
nuolat, ne tik gavusi arbatpinigius, ðypsojosi, taèiau panaðu, kad graþi
ðypsena buvo tik jai paèiai.

Ðá reikalà prisiminiau dël mûsø elgsenos pandemijos metu ypatumø:
ðimtø pimpanosiø, imituojanèiø apsauginiø kaukiø dëvëjimà, þmoniø
miniø, besirenkanèiø stebëti kalëdiniø egliø miestuose ir miesteliuose
áþiebimà (televizijos ir interneto laikais!). Diktatûros tokias problemas
sprendþia panaðiais bûdais, kaip tadþikø vadas Rahmonas. Demokratijose
norëtøsi didesnio kiekvieno pilieèio atsakomybës ir sàmoningumo. Net
jeigu saugumo priemones rekomenduojantys valdþiaþmogiai ima kelti
ðleikðtulá ar net neapykantà. Nors po teisybei kartais matant betvarkæ
vieðoje erdvëje labai norëtøsi, kad neuniformuoti policininkai daþniau
iðliptø ið savo praðmatniø tarnybiniø automobiliø ir pimpanosius daþniau
pakedentø uþ pakarpos pamalonindami atitinkamø baudø kvitais.

Kitø variantø – nedaug, taèiau yra. Mano jaunystës laikø bièiulis –
Vilniaus Santaros klinikø gydytojas socialiniame tinkle raðo apie
patiriamà COVID-19 aukø kasdienybæ:

„Keletas pastebëjimø apie COVID-19. Gerai, jei sunki ligos forma
apsiriboja karðèiavimu, labai stipriu pykinimu, skausmais, vëmimu,
nevalgymu... Èia niekai – palaðinsime, duosim deguonies pagal poreiká,
hormonø ir daugeliu atvejø bus gerai. Baisiausia, kai prasideda dusulys
ir per parà þûsta plauèiai... O atrodë, kad ligonis net gerëjo... Að net
daviau pavadinimà toms katastrofiðkai sunkioms formoms – „Vilko
bilietas“ – ið pradþiø taikom High flow (didelës tëkmës deguonies terapijà
– RS)) su 60l/min., tada neinvazinæ ventiliacijà, o tada, kai pasiekta riba –
ligoná intubuojam ir ventiliuojam aparatu... Jei ir tai nepadeda – tada jungiam
ECMO (tai aparatas, kuris pavaduoja plauèius – ekstra korporinë memb-
raninë oksigenacija)... Paskui jungiam hemofiltracijos kolonëlæ dël
nebeveikianèiø inkstø (jei nebuvo prijungta anksèiau), bandom suvaldyt
kraujavimus ið skrandþio, þarnyno, nosiaryklës... Jungiam citosorbo
kolonëlæ, kad organizmo imuninë sistema per citokinø audrà nenuþudytø
paèio organizmo... Ir nuolat malamës po plauèius – siurbiam, perintu-
buojam, siurbiam... Ir viskas ið plauèiø ðalinasi gabalais (mes vadinam
fliakais – nes nër kaip apibûdinti tà plauèiø audinio konsistencijà) [Fliakai
– lenkø nacionalinës virtuvës patiekalas – jauèio skrandþiø sriuba]. Kartais
pasiseka toká ligoná iðgelbëti. Kartais... Dar noriu gráþt prie intubacijos...
Man asmeniðkai nesuvokiama yra, kai ligonio kvëpavimo funkcijà
parodantys tyrimai yra nesuderinami nei su ligonio sàmonës bûkle, nei su
gyvybe, o ligonis sàmoningas, adekvatus, motyvuotas, tik dûstantis kaip
þuvis, ir praðo: „Daktare, tik neintubuokite, praðau. Að viskà darysiu, kà
liepsite“. Deja, deja... Ligoniø amþius jau ávairus – 86, 49, 51, 54, 59, 72
metø. Ir jø vis daugëja... O mûsø – medikø – vis maþëja. Taigi saugokime
vieni kitus visomis priemonëmis...Ir ámanomomis, ir neámanomomis...
Visomis... Tegul padeda mums visiems Dievas.“

Perskaitykite, pimpanosiai nelaimingi.

Ðventiniu laikotarpiu neretai tyko pavojai,
daugiau kyla gaisrø. Kaip jø iðvengti ir elgtis ávykus
nelaimei, pasakoja Kauno apskrities prieðgaisrinës
gelbëjimo valdybos Valstybinës prieðgaisrinës
prieþiûros skyriaus vyresnioji specialistë Dþiuginta
VAITKEVIÈIENË.

Kauno apskrities prieðgaisrinës gelbëjimo valdybos
(KAPGV) duomenimis, kasmet Kauno apskrityje ðven-
tiniu laikotarpiu gaisruose þûsta po kelis þmones. Pa-
grindinës prieþastys: neatsargus rûkymas, netinkama
krosniø, þidiniø, dûmtraukiø, elektriniø prietaisø eks-
ploatacija; dël skubos, alkoholio vartojimo sumaþëjæs
þmoniø budrumas.

Gaisrai kyla neatsargiai elgiantis su þvakëmis, ðven-
tine pirotechnika, gaminant maistà virtuvëje.

Krosná priþiûrëkite tinkamai
Kasmet daugiau nei 30 proc. individualiø namø

nukenèia nuo gaisrø, kylanèiø dël netvarkingai árengtø
bei eksploatuojamø krosniø, þidiniø, rûkyklø. Namø
savininkai turëtø laikytis Gaisrinës saugos taisykliø,
t.y. suodþius ið dûmtraukiø, krosniø iðvalyti prieð ðildy-
mo sezonà, o jo metu – ne reèiau kaip kartà per ketvirtá.

Svarbu laikytis saugaus atstumo nuo degiø me-
dþiagø, neklijuoti tapetais ðalia esanèiø sienø: uþkûrus
krosná, tapetai kaista, greitai uþsidega. Jei ties krosnies
pakura grindys medinës, prikalkite ne maþesná kaip
50x70 cm skardos lakðtà.

Jei, uþkûrus krosná ar þidiná, dûmai rûksta á patalpas
(suodþiai daþniau uþsidega vëjuotà dienà), kuo skubiau
iðvalykite krosná ir dûmtrauká: uþgesinkite ugná kûryk-
loje, sandariai uþdarykite krosnies bei peleninës dureles
ir kvieskite ugniagesius.

Neperkaitinkite krosniø, nedþiovinkite arti jø
skalbiniø, malkø. Baldai turëtø bûti ne arèiau nei per 1
metrà nuo krosnies. Nenaudokite pavojingø lengvai
uþsideganèiø pakurø, tokiø, kaip benzinas, þibalas, ace-
tonas. Nepalikite kûrenamos krosnies atvirø dureliø.

Atsargiai – su elektriniais prietaisais
„Ðaltuoju metø laiku atsargiai naudokite ðildanèius

elektrinius prietaisus. Kartais ðeimininkai, palikæ ájung-
tà ðildytuvà, uþmiega, ir kyla gaisras. Todël statykite
ðildytuvus (ant jø nedþiaukite skalbiniø), krosneles to-
liau nuo uþuolaidø, baldø. Iðeinant ið namø ar nakèiai
elektriná ðildytuvà bûtina iðjungti. Trûkus elektrinio
ðildytuvo tepalo skyriui ir tepalui iðsiliejus ant kaistan-
èio ðildytuvo, gali kilti gaisras“, – perspëja D. Vaitkevi-
èienë.

Gaisrai kyla dël netvarkingos elektros instaliacijos,
laidø, kiðtukø, lizdø. Jeigu karðti elektros laidai, kiðtu-
kiniai lizdai, dël neaiðkiø prieþasèiø iðmuðami elektros
saugikliai, mirga ðviesa, virð kiðtukiniø lizdø, jungikliø
atsiranda degimo þymiø, elektros laidø svilësiø kvapas
– tai rodo, kad elektrinis prietaisas ar elektros insta-
liacija netvarkinga.

Pavojinga á elektros tinklà iðkart jungti daug elektros
prietaisø (pavyzdþiui, virdulá, mikrobangø krosnelæ,
televizoriø). Tada perkraunama elektros instaliacija,
kaista laidai, gali ávykti trumpasis jungimas ir kilti
gaisras.

Jei uþsidegë televizorius
Ar mokate teisingai pakrauti telefonà, neðiojamà

kompiuterá? Tikriausiai ne visiems þinoma, kad pir-
miausia prailgintuvo kiðtukà derëtø jungti á prietaisà, o
tik po to – á elektros lizdà. Pirmiausia atjungiamas
prietaisas ir tik tada ið elektros lizdo iðtraukiamas
pakrovëjas.

Kai kurie þmonës já palieka tinkle, taèiau tai nëra
gerai, nes didina gaisro rizikà.

Kaip elgtis uþsidegus televizoriui ar kitam elektros
prietaisui? Bûtina greitai  iðtraukti kiðtukà ið elektros
tinklo, uþmesti ant deganèio prietaiso audeklà ir tik
tada gesinti vandeniu.

Ugnis nelaukia...
Ðventiniu laikotarpiu daþniau kûrenami lauþai. Gy-

venvietëse juos galima kurti ne arèiau nei 30 metrø nuo
statiniø. Lauþui uþkurti tinka sausi lapai, medþiø ðake-
lës, popierius, bet ne degios skystos medþiagos (nuo men-
kiausios kibirkðties uþsidega drabuþiai). Nepalikite be
prieþiûros smilkstanèios ugniavietës, jà bûtina uþgesinti.

Ugnis uþsiliepsnoja ir nuo neuþgesintos nuorûkos
ar netinkamai padëtos cigaretës. Jà meskite tik á nedegø
indà. Nuo nuorûkos uþsidegus sofai ar foteliui jau po 3
minuèiø kambarys prisipildo nuodingø dûmø, nuo ku-
riø þmogus gali prarasti sàmonæ ir uþtrokðti.

Pavojai tyko virtuvëje
„Pavojingiausia vieta – karðta viryklë, nes gali uþsi-

degti ðalia jos neatsakingai palikta popierinë pakuotë,
rankðluostis ir t.t. Gaminant ðventinius patiekalus gali
uþsiliepsnoti ir maistas, ypaè riebalai, aliejus. Jeigu puo-
de uþsidegë ruoðiamas patiekalas ar keptuvëje – aliejus,
indà uþdenkite dangèiu, ir kuo greièiau iðjunkite viryklæ.
Deganèiø riebalø jokiu bûdu negesinkite vandeniu, nes
jis karðtus riebalus iðtaðko labai dideliu spinduliu ir
gali jus nuplikyti,“ – pataria D. Vaitkevièienë.

Pasak paðnekovës, daþniausiai ugniagesiai iðva-
þiuoja gesinti deganèio puodo ar nuo lygintuvo uþside-
gusios lyginimo lentos ar stalo apie 9 valandà ryto.
Tipiðkas atvejis: papusryèiavo, uþmirðo nukelti puodà
nuo viryklës ar iðjungti lygintuvà ir iðskubëjo á darbà.

Virtuvëje neretai kyla gaisrai, kai ðeimininkës, ga-
mindamos valgá, uþsiþiûri televizoriø ar ilgokai kalbasi
telefonu. Nepalikite veikianèios viryklës be prieþiûros,
ruoðdami valgá bûkite virtuvëje. Virtuvëje pavojø kelia
ir garø surinktuvai. Jø nevalytuose filtruose prisikau-
pusios namø dulkës ir riebalai uþsidega akimirksniu.

Nepalikite deganèiø þvakiø be prieþiûros
Lietuvoje, ypaè per didþiàsias metø ðventes, popu-

liaru deginti þvakes, ðaltà ugná. Nepalikite be prieþiûros
deganèiø advento vainikø, ðventiniø þvakiø. Nederëtø
maþiems vaikams duoti  á rankas deganèiø þvakiø, o
jeigu taip yra, bûtinas suaugusiøjø dëmesys.

Gaisras kyla nuo ðaltosios ugnies kibirkðties, uþkri-
tusios ant greit uþsideganèios staltiesës, ar nuo karðto
sudegusios ugnelës strypelio, padëto ant degios
medþiagos.

Gaisrai: kaip jø iðvengti per ðventes?

( N u k e l t a  á  4 p . )

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“
arba internetu „Lietuvos paðto“

tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Tø, kurie „Gyvenimà“ uþsiprenumeruos metams ir
pusmeèiui – laukia tradicinio þaidimo dovanos!

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Visiems

uþsiprenumeravusiems

„Gyvenimà“ dovanosime

2021 metø kalendoriø

Vaiko teisiø gynëjai ir per
karantinà vyksta pas ðeimas

Valstybës vaiko teisiø apsaugos ir ávaikinimo tarnyba uþtikrina, kad
reagavimas á praneðimus apie galimus vaiko teisiø paþeidimus dël karantino
nenukenèia. Gavæ praneðimà apie galimà vaiko teisiø paþeidimà, tarnybos
darbuotojai, kaip ir iki ðiol, vyksta á ðeimos namus ar kità ávykio vietà,
kadangi nuotoliniu bûdu ávertinti padëtá ir tinkamai vaikams uþtikrinti
saugià aplinkà yra neámanoma. Vykstant á kontaktinius susitikimus,
laikomasi visø saugumo reikalavimø.

Dël koronaviruso ðalyje susiklosèiusi situacija nekeièia pagrindinës
Tarnybos uþduoties – ginti kiekvieno vaiko teises, uþtikrinti geriausius jo
interesus.  Visos Tarnybai priskirtos funkcijos yra vykdomos, dalis jø –
nuotoliniu bûdu.

Informuojame, kad nuo 2020 m. gruodþio 31 dienos likviduojama
ÞÛB „ÞARA“. Ám.kodas 17067294 PVM LT706729417, adresu:
Naujakuriø g. 17, Pakuonis, Prienø r.

Administratorius Antanas Astrauskas
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Prienø rajono savivaldybës mero pavaduotojos L. Jakinevièienës teigimu,
ðiemet  ið Smulkiojo ir vidutinio verslo programos lëðø parama buvo skirta
15-kai ámoniø.

– Á kokio dydþio paramà verslo
atstovai galëjo pretenduoti?

– Pagal Smulkiojo ir vidutinio
verslo subjektø rëmimo tvarkos ap-
raðo nuostatus, maksimali skiriama
suma vienam pareiðkëjui negalëjo
bûti didesnë nei 4500 Eur, kompen-
suojama suma – ne daugiau kaip 75
proc. patirtø  iðlaidø, iðskyrus tam
tikrus atvejus (kai buvo praðoma pa-
dengti ámonës steigimo iðlaidas iki
300 Eur ir uþ kiekvienà naujai su-
kurtà darbo vietà skiriant 400 Eur).
Kai kurios ámonës pasinaudojo ne
viena, o  keliomis paramos rûðimis.

– Pagal kokius kriterijus buvo
skirstoma parama verslo subjek-
tams? 

– Finansavimas skiriamas, vado-
vaujantis Smulkiojo ir vidutinio vers-
lo subjektø rëmimo tvarkos apraðu.
Apraðas patvirtintas  2020 m. ba-
landþio 30 d. ir papildytas naujomis
paramos formomis – gaisro ar stichi-
nës nelaimës atveju ( galima parama
iki 4500 Eur), ámonës turto drau-
dimo iðlaidoms ið dalies padengti pir-
maisiais verslo metais, konsultacijø
buhalteriniais klausimais iðlaidoms
ið dalies padengti pirmaisiais verslo
metais.

Ið viso yra iðskirtos  24 paramos
formos.  Atskiri prioritetai nenusta-
tyti, smulkiojo ir vidutinio verslo
subjektø rëmimo lëðos  skiriamos fi-
nansinei paramai teikti verslo sub-
jektams, áregistruotiems ir savo veik-
là vykdantiems Prienø rajono savi-
valdybëje. Parama ið SVV rëmimo
lëðø tam paèiam verslo subjektui gali
bûti teikiama ne daugiau nei dvejus
metus ið eilës.

Ðià savaitæ komisija persvars-
tys klausimà dël vienai ámonei
skirtø lëðø, nes parama jai virðijo
galimà skirti sumà.

– Kokiuose sektoriuose vei-
kianèiø, kokià darbo patirtá turinèiø
ámoniø á Savivaldybæ kreipësi dau-
giausia? 

– Daugiausia kreipësi  statybos
darbus, logistikos, pavëþëjimo pa-
slaugas teikianèios, gamybinës ámo-
nës. Ðiais metais tam tikros rûðies

iðlaidos kompensuotos ir socialines
paslaugas teikianèiai ámonei.

Buvo gauta ir patenkinta po ke-
turias paraiðkas dël naujø ámoniø
steigimo iðlaidø kompensavimo ir
dalies paskolos palûkanø padengi-
mo. Po tris praðymus pateikta turto
draudimo iðlaidoms ið dalies pa-
dengti, taip pat verslo planø, paraið-
kø rengimo iðlaidoms ið dalies apmo-
këti. Dviems ámonëms skirta parama
konsultacijø buhalteriniais  klausi-
mais iðlaidoms ið dalies kompensuoti
pirmaisiais verslo metais.

Dar kelioms besikreipusioms ámo-
nëms ið dalies kompensuota patalpø
nuomos, nekilnojamojo turto, þemës
mokesèiai COVID-19 laikotarpiu,
taip pat –  sertifikavimo iðlaidos. Dþiu-
gu, kad kompensuotos iðlaidos 20-
ties naujø darbo vietø ásteigimui.

– Kokia didþiausia ir maþiau-
sia sumos, kurias gavo pareiðkëjai?

– Trims ámonëms paskirta po
4300 Eur, maþiausia suma – 84,05
Eur (ámonës steigimo iðlaidoms
kompensuoti).

– Minëjote apie skirtà paramà
darbo vietø sukûrimui. Kokiose
ámonëse jos buvo sukurtos?

– Duomenø apsaugos sumeti-
mais pavadinimø nelabai galiu at-
skleisti, tik patikslinu, kad naujos
darbo vietos sukurtos penkiose ámo-
nëse: vienoje – keturios, kitoje – trys,
kitose dviejose – po 2 ir 1. Viena ámo-
në ásteigë net 10 darbo vietø. Dau-
giausia darbo vietø sukurta statybi-
nëse ir pavëþëjimo paslaugas tei-
kianèiose ámonëse.

– Ðiemet dël pandemijos Savi-
valdybëje buvo atidëtas Verslo ir tu-
rizmo informacijos centro steigi-
mas. Kur buvo paskirstytos nepa-
naudotos lëðos?

– Labai norëjosi kuo greitesnio
ðio centro starto, taèiau dël susiklos-
èiusiø aplinkybiø VTIC kûrimui
skirtos lëðos liko nepanaudotos.
Gruodþio 22 d. Savivaldybës tarybos
posëdyje ðias lëðas numatoma per-
skirstyti. Galbût jos bus paskirtos
Savivaldybës funkcijø ar projektø
ágyvendinimui. Tai atsispindës Tary-

bos sprendimo projekte.
– Be paramos verslo ámonëms

ið minëtos programos, Savivaldy-
bës taryba pagal pateiktus praðy-
mus ámones, pandemijos laikotar-
piu patyrusias nuostoliø dël veiklos
apribojimø, atleidþia nuo þemës ir
nekilnojamojo turto bei nuomos
mokesèiø. Kiek, Jûsø þiniomis,
ámoniø ðiemet sulaukë tokios pa-
ramos? 

– Pagal pateiktus praðymus dël
atleidimo nuo patalpø nuomos
mokesèio karantino metu kreipësi
8 ámonës. Savivaldybës taryba pri-
tarë, kad  7 ámonës bûtø atleistos nuo
mokesèiø, vienai ámonei lengvata
dël ásiskolinimø neskirta.

Noriu paþymëti, kad ið Smulkaus
ir vidutinio rëmimo programos ðia
parama ðiais metais pasinaudojo dvi
ámonës.  Vienai  ámonei kompen-
suota dalis patalpø nuomos mokes-
èio  karantino dël COVID-19 lai-
kotarpiu – skirta 1 394,63 Eur pa-
rama. Daliniam þemës mokesèio
kompensavimui  karantino  COVID-
19 laikotarpiu patenkinta viena
paraiðka (skirta – 2184 Eur). Paþy-
mëtina, kad ði galimybë atsirado tik
po Apraðo pakeitimo.

– Verslo ámonëms susiduriant
su ávairiais sunkumais, galbût yra
svarstoma kitais metais didinti
Smulkiojo ir vidutinio verslo rëmi-

mo programai skiriamø lëðø sumà
ar papildyti jà naujomis paramos
rûðimis?

– Pastarøjø dvejø metø patirtis
parodë, kad verslo rëmimo progra-
mai skirtø lëðø sumà  reikëtø didinti.
Poreikis finansinei paramai gauti
yra. Jau po paskutinio komisijos
posëdþio gavome dar vienà naujà
paraiðkà. Jeigu Savivaldybës taryba
pritartø Savivaldybës biudþeto
pakeitimui ir perskirstymui, ðià
ámonæ galëtume paremti.

Labai svarbi informacijos sklai-
da, kad ámonës þinotø apie Smul-
kiojo ir vidutinio verslo rëmimo
programà, ir, esant paramos porei-
kiui, galëtø kreiptis á Savivaldybæ.

Taip pat raginu visus verslo atsto-
vus teikti pasiûlymus  ðiai programai,
ji  galës bûti keièiama,  papildant
naujomis paramos rûðimis.

Ypaè svarbu paremti naujai veik-
là pradedanèias ámones, skatinti gy-
ventojø verslumà, smulkiøjø verslø
kûrimàsi.

Noriu padëkoti visai komandai,
Savivaldybës administracijai, ko-
misijai uþ tarpusavio supratimà,
bendrà darbà, ieðkant galimybiø pa-
dëti to reikalingiems verslo subjek-
tams. Manau, kad visø susitelkimas
duoda gerus rezultatus.

– Aèiû uþ informacijà.
Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

Parama verslui – paskata
nenuleisti rankø

 Prienø rajono savivaldybës Smulkaus ir vidutinio verslo rëmimo programa yra viena ið galimybiø
verslo atstovams ðiuo átemptu laikotarpiu pasinaudoti Savivaldybës parama bûtiniausioms reikmëms.

Savivaldybës mero pavaduotojos Loretos JAKINEVIÈIENËS teigimu, baigiantis 2020 metams,
Savivaldybës smulkiojo  ir vidutinio verslo rëmimo komisija beveik visas programai patvirtintas
lëðas – 30 tûkst. eurø – jau paskirstë pareiðkëjams, ðiemet paramà gavo 15  ámoniø (ið jø – vienas
asmuo, dirbantis pagal individualios veiklos paþymà).

PR Jau galima ásigyti
verslo liudijimà
2021 metams

Kauno apskrities valstybinë
mokesèiø inspekcija (toliau –
Kauno AVMI) informuoja, kad
gyventojai jau gali ásigyti verslo
liudijimus 2021 metams. Versli-
ninkai, kurie planuoja vykdyti
veiklà ateinanèiø metø sausio pir-
mosiomis dienomis, verslo liudi-
jimà ásigyti gali ið anksto, nelauk-
dami paskutinës metø dienos.

Verslo liudijimus Kauno apskri-
tyje 2020 metais jau ásigijo daugiau
nei 17 tûkst. gyventojø: Kauno m. –
9242, Kauno r. – 3315, Jonavos r. –
1104, Këdainiø r. – 1001, Raseiniø r.
– 805, Prienø r. – 756, Kaiðiadoriø r.
– 590, Birðtone – 193 gyventojai.

Populiariausios veiklos su verslo
liudijimu ðiemet yra gyvenamosios
paskirties patalpø nuoma, neteikiant
apgyvendinimo paslaugø, prekyba
ne maisto produktais, kirpyklø, kos-
metikos kabinetø ir salonø, soliariu-
mø veikla, specialieji statybos darbai
(statybvietës paruoðimas, stogø
dengimas, pamatø klojimas, mûriji-
mo, betonavimo, hidroizoliaciniai
darbai, pastoliø ir darbo platformø
statymas ir ardymas, dûmtraukiø
árengimas) bei statybos baigimo ap-
dailos ir valymo darbai.

„Dël COVID-19 ðiuo metu fizi-
nis klientø aptarnavimas visuose pa-
daliniuose laikinai sustabdytas, todël
aptarnaujama tik nuotoliniu bûdu.
Atsiþvelgiant á situacijà, raginame gy-
ventojus verslo liudijimais 2021 me-
tams pasirûpinti ið anksto ir tà pada-
ryti elektroniniu bûdu. Siekiant, kad
ðis procesas bûtø dar paprastesnis ir
patogesnis, atnaujinome Mano
VMI, naujoves kvieèiame iðbandyti
Mano VMI beta versijoje“, – teigia
Kauno AVMI virðininkë Judita
Stankienë, paþymëdama, kad di-
dþioji dalis Kauno apskrities gyven-
tojø, ðiemet ásigijusiø verslo liudiji-
mus, tai padarë internetu.

Pildant praðymà ásigyti verslo
liudijimà Mano VMI beta versijoje
sistema dabar automatiðkai pasiûlo
didþiausià asmeniui priklausanèià
lengvatà ir nepraðo pridëti jà pagrin-
dþianèiø dokumentø, kai tai nepri-
valoma. Atsisakyta ir gyventojui
neaktualiø praðymo laukeliø atvaiz-
davimo, tad kai kuriems klientams
praðyme uþtenka suvesti tik veiklos
duomenis ir laikotarpá, kada ketina-
ma vykdyti veiklà. Prieð pateikdami
praðymà gyventojai gali matyti ir ási-
vertinti preliminarias mokëtinas su-
mas, taip pat ir „Sodros“ mokesèius.
Informacijà apie tai, kaip ásigyti
verslo liudijimà naudojantis Mano
VMI beta versijà, rasite èia.

Gyventojai, kurie nesinaudoja
VMI e. paslaugomis, pateikti praðy-
mà ásigyti verslo liudijimà gali pa-
skambinæ trumpuoju telefonu 1882
(arba +370 5 260 5060).

VMI primena, kad fiksuotus pa-
jamø mokesèio dydþius nustato kiek-
viena savivaldybës taryba atskirai
kiekvienai veiklos rûðiai. Susipaþinti
su savivaldybiø sprendimais dël fik-
suotø pajamø mokesèio dydþiø ir
lengvatø, taikomø ásigyjant verslo
liudijimus, galima VMI svetainëje,
savarankiðkai pasiskaièiuoti mokë-
tinà gyventojø pajamø mokesèio su-
mà naudojantis verslo liudijimø skai-
èiuokle.

Dirbantiems ásigijus verslo liudi-
jimà ar áregistravus individualià veik-
là pagal paþymà VMI rekomenduoja
Pajamø ir iðlaidø apskaitos þurnalà
pildyti e.bûdu – VMI sukurtu vir-
tualiu buhalteriu i.APS. Nemokama
individualios veiklos apskaitos prog-
rama galima naudotis prisijungus
prie VMI informacinës sistemos
i.MAS per e. bankininkystæ ar su
VMI priemonëmis.

Aktuali informacija

Beveik du ðimtai gyventojø, jau
gaunanèiø pensijø anuitetø iðmokas
ar tø, kuriuos iðmoka pasieks pirmà
kartà, jas á savo sàskaitas gaus gruo-
dþio 17 – 23 dienomis.

Vaiko prieþiûros iðmokos ðei-
mas, kaip áprastai, pasiekë mënesio
15 dienà. Taèiau gruodá ðios
iðmokos mokamos du kartus. Tai
reiðkia, kad prieð pat Naujuosius me-
tus, gruodþio 29 dienà, ðeimos gaus
dar vienà vaiko prieþiûros iðmokà –
uþ sausá. Tiesa, sausá vaiko prieþiû-
ros iðmokos jiems nebus mokamos.

Nedarbo iðmokos pradedamos

mokëti gruodþio 21 dienà ir bus
iðmokëtos iki mënesio pabaigos.
Lapkrièio mënesá „Sodra“ ið viso
gavo apie 30 tûkst. praðymø skirti
nedarbo iðmokas, o jø gavëjø –
daugiau nei  90 tûkst.

Gruodþio 23-iàjà bus iðmokëtos
vaiko iðlaikymo iðmokos, mokamos
vienam ið tëvø ar globëjui, jeigu
vaikui vienas ið tëvø ar abu tëvai
nemoka priteistø alimentø.

Per kiek laiko gausite
ligos iðmokà

Kitø iðmokø mokëjimo grafikas
priklauso nuo to, kada gyventojui

iðmoka paskirta. Motinystës iðmoka
iðmokama per 17 darbo dienø nuo
praðymo su visais dokumentais pa-
teikimo.

COVID-19 pandemijos akivaiz-
doje gyventojams aktualios ligos
iðmokos – jos taip pat pradedamos
mokëti ne vëliau kaip per 17 darbo
dienø nuo praðymo ir visø doku-
mentø gavimo.

Tiesa, daugeliui gyventojø praðy-
mo skirti ligos iðmokà teikti nebe-
reikia, nes jie asmeninëje „Sodros“
paskyroje www.sodra.lt/gyventojui
gyventojui yra uþpildæ neterminuotà
praðymà ligos iðmokai gauti. Tokiu
atveju „Sodrai“ uþtenka gydytojo
iðduoto elektroninio nedarbingumo
paþymëjimo.

Jeigu þmogus serga ar ðeimos
nará slaugo ilgiau nei dvi savaites,
ligos iðmoka áprastai mokama kas
14 dienø.

„Sodros“ iðmokos gruodþio
mënesá – kam ir kada

Gruodþio mënesá „Sodra“ beveik visas iðmokas ir pensijas
gyventojams planuoja iðmokëti iki Kalëdø, o kai kurie gavëjai ðá mënesá
gaus netgi po dvi iðmokas.

Áprastai pirmiausia pradedamos mokëti pensijos. Pirmieji gavëjai
banko sàskaitose jas rado jau gruodþio 9 – 12 dienomis. Gyventojai,
kurie pensijas áprastai gauna vëliau – antroje mënesio pusëje, bei
tie, kuriems pensijos pristatomos á namus – jø sulauks iki Kalëdø.
Taip pat iki ðvenèiø á namus bus pristatytos ir ðalpos pensijos.

Krapai nevys
Gamindama patiekalus daug

vartoju krapø. Rudená krapus
laikau balkone ir jie ilgai iðlieka
ðvieþi. Taèiau kur juos laikyti
þiemà? Rûsio neturiu, o ðaldy-
tuve, deja, neilgai iðsilaiko.
Dþiaugiuosi suradusi bûdà, kaip
iðlaikyti krapus ir þiemà.

Á 0,5 l stiklainá ápilu vandens
ir pamerkiu krapø ðakeles. Tada
krapus ir stiklainá apgaubiu po-
lietileniniu maiðeliu ir ties stik-
lainiu suriðu kaspinëlá, kad á vidø
nepatektø oro. Stiklainá pastatau
virtuvëje ant palangës, kur vësu
(langas daþnai yra atidarytas). Kai
reikia krapø, nuimu maiðelá, ta-
èiau po to vël juos uþdengiu ir
apriðu.

Mano krapai jau kelias savaites
– þali ir ðvieþi.

Antanina

Naudingas patarimas
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Kiekvienas ið mûsø galime susi-
durti su ávairiomis teisinëmis prob-
lemomis, taèiau ne visi  turime finan-
sines galimybes pasinaudoti pri-
vaèiomis advokatø paslaugomis. Bû-
tent valstybës garantuojama ir ap-
mokama antrinë teisinë pagalba su-
teikia galimybæ maþiau pasiturin-
tiems þmonëms siekti teisingumo ir
lygiateisiðkumo procese, ágyvendinti
paþeistø teisiø ir interesø gynybà.

Kas gi yra antrinë teisinë pagal-
ba? Antrinë teisinë pagalba – procesi-
niø dokumentø parengimas ir at-
stovavimas asmenø interesams pri-
valomose iðankstinio ginèø spren-
dimo ne teisme atvejais, teismuose.
Antrinë teisinë pagalba apima ir
atleidimà nuo þyminio mokesèio
bei kitø bylinëjimosi iðlaidø. Antrinë
teisinë pagalba taip pat apima ir bylos
administravimo iðlaidø vykdymo
procese apmokëjimà.

Lietuvos Respublikos teritorijo-
je gyvenantys asmenys, kuriems rei-
kalinga advokato pagalba rengiant
procesinius dokumentus teismui
arba atstovaujant bylose, gali kreiptis
á Valstybës garantuojamos teisinës
pagalbos tarnybà ir jos teritorinius
padalinius, veikianèius Vilniuje,
Kaune, Ðiauliuose, Klaipëdoje
(toliau – Tarnyba). Prieð kreipiantis
á ástaigà dël antrinës teisinës
pagalbos, asmenims rekomenduo-
jama pasinaudoti teise á nemokamà
pirminæ teisinæ pagalbà, kuri apima
teisinës informacijos teikimà, teisi-
nes konsultacijas, nesudëtingø pro-
cesiniø dokumentø, skirtø valstybës
ir savivaldybiø institucijoms,
parengimà, bei pagalbà uþpildant
praðymà suteikti antrinæ teisinæ pa-
galbà. Pirminë teisinë pagalba yra
teikiama asmenims savivaldybëse
pagal deklaruotà gyvenamàjà vietà.

Antrinës teisinës pagalbos teiki-
mo tvarka nëra sudëtinga. Asmenys,
pageidaujantys gauti antrinæ teisinæ
pagalbà, ástaigai turi pateikti nu-
statytos formos praðymà bei doku-
mentus, pagrindþianèius asmens rei-
kalavimà, ir dokumentus, árodanèius
jo teisæ gauti antrinæ teisinæ pagalbà.

Tarnyba, gavusi asmens, pagei-
daujanèio gauti antrinæ teisinæ pa-
galbà, dokumentus, pirmiausia áver-
tina asmens teisæ á antrinæ teisinæ pa-
galbà. Pavyzdþiui, asmuo Tarnybai
pateikia gyventojo pajamø ir jo
(ðeimos) turto deklaracijà. Tokiu
atveju Tarnyba turi ávertinti, ar as-
mens (ðeimos) turtas ir metinës  pa-
jamos nevirðija Lietuvos Respub-
likos Vyriausybës nustatytø turto ir
pajamø lygiø teisinei pagalbai gauti.

Tam tikros grupës asmenø turi
teisæ gauti antrinæ teisinæ pagalbà ne-
atsiþvelgiant á turtà ir pajamas. Tai
asmenys, kuriems teisës aktø nu-
matytais atvejais baudþiamojoje
byloje yra privalomas gynëjo daly-
vavimas; nukentëjusieji dël nusikal-
timø atsiradusios þalos atlyginimo
bylose; asmenys,  iðlaikomi stacio-
nariose globos ástaigose; asmenys,
kuriems nustatytas sunkus neágalu-
mas arba kurie yra pripaþinti nedar-
bingais, arba sukakæ senatvës pen-
sijos amþiø, kuriems teisës aktø nu-
statyta tvarka yra nustatytas dideliø
specialiø poreikiø lygis bei ðiø as-
menø globëjai (rûpintojai), asmenys,
turintys praneðëjo statusà, ir kitais
nustatytais atvejais.

Ne visuomet asmenims suteikia-
ma antrinë teisinë pagalba. Tarnyba
turi teisæ ir pareigà patikrinti, ar
asmens reikalavimas yra pagrástas,
ar atstovavimas byloje yra per-
spektyvus, ar nëra kitø antrinës tei-
sinës pagalbos neteikimo pagrindø.
Tokia Tarnybos pareiga numatyta
tam, kad bûtø iðvengiama piktnau-
dþiavimo valstybës garantuojama
teisine pagalba bei uþtikrinamas tei-
sinës pagalbos teikimas tik as-
menims, kuriø teisës yra paþeistos ir
kuriems teisinë pagalba ið tikrøjø yra
bûtina.

Antrine teisine pagalba kasmet
pasinaudoja dalis Lietuvos Respub-
likos gyventojø, kurie dël savo tur-
tinës ar socialinës padëties negali sa-
varankiðkai arba privaèiø advokatø
pagalba siekti apginti savo teises
teismuose. Valstybës lëðomis ap-
mokamas advokatø paslaugas gau-
na 85 procentai visø asmenø, be-
sikreipianèiø dël valstybës garan-
tuojamos teisinës pagalbos teikimo.
Daþniausi teisiniai klausimai yra dël
palikimo priëmimo, ðeimos ginèø,
valstybës institucijø sprendimø
apskundimo, skoliniø ásipareigo-
jimø nevykdymo ir kita.

Taigi, minint Þmogaus teisiø
dienà ir primenant apie esamà vals-
tybës garantuojamos teisinës pagal-
bos sistemà, 2020 m. gruodþio 10 d.
Tarnyba organizuoja teisiniø kon-
sultacijø teikimà Lietuvos Respub-
likos gyventojams, neatsiþvelgiant á
keliamus reikalavimus teisinei pa-
galbai gauti. Konsultacijas teisiniais
klausimais teiks advokatai, media-
toriai, Tarnybos darbuotojai. Kvie-
èiame visus gyventojus pasinaudoti
ðia galimybe.

Valstybës garantuojamos
teisinës pagalbos tarnybos

rengta informacija

Minint Tarptautinæ
þmogaus teisiø dienà

Kiekvienais metais gruodþio 10-àjà dienà minima Tarptautinë þmo-
gaus teisiø diena, primenanti þmogaus teisiø svarbà visuomenëje ir
pagarbos þmogaus teisëms nuolatiná plëtojimà. Valstybës garantuo-
jamos teisinës pagalbos sistemos tikslas þmogaus teisiø kontekste
– uþtikrinti valstybës paramos ágyvendinimà þmonëms, negalintiems
realizuoti savo teisiø á teisminæ gynybà dël socialinës padëties.
Kiekvienam asmeniui sudaryta galimybë lygiai ir vienodai siekti
teisingumo baudþiamosiose, civilinëse ir administracinëse bylose.

KONTAKTAI IR KONSULTACIJØ LAIKAI KAUNO APYGARDA

Ðaltuoju metø laiku visas atliekas á konteinerius
reikia mesti surinktas á maiðelius.

Konteineris iðtrauktas iðtuðtinimui, o atliekø
ið jo iðpilti neámanoma – jos suðalusios. Su tokia
problema, spustelëjus ðaltukui, susidûrë atliekø
veþëjai. Jiems surenkant maisto atliekas ið indivi-
dualiø namø gyventojø,  kai kuriø konteineriø nepa-
vyko kokybiðkai iðtuðtinti, mat be maiðeliø iðmes-
tos atliekos buvo suðalusios bei prilipusios prie
konteinerio dugno ar sieneliø.

„Iðeitis yra viena – þiemà maisto, kaip ir visas
kitas atliekas, á konteinerius reikia mesti surinktas á
maiðelius. Geriausia tam tinka popieriniai, suyrantys,
maiðeliai, bet galima naudoti ir áprastus plastikinius
maiðelius. Svarbu, kad atliekos nepriðaltø prie kon-
teineriø ir juos bûtø galima iðtuðtinti kiekvieno veþi-
mo metu“, – sakë Martynas Krasauskas, Alytaus
regiono atliekø tvarkymo centro (ARATC) Atliekø
tvarkymo paslaugø organizavimo ir kontrolës pa-
dalinio vadovas.

Priðalusiø atliekø pasitaiko ir miðriø atliekø
konteineriuose, jei á juos iðmetamos á maiðelius ne-
surinktos maisto bei virtuvës ar kitos ðlapios atliekos.

Bandant paðalinti suðalusias atliekas ið kontei-
neriø, jie trankomi, dauþomi ir neretai apgadinami.
Kad to nebûtø, ðaltuoju metø laiku visas atliekas
reikia rinkti á maiðelius.

Ðiltuoju sezonu á individualius konteinerius maisto
atliekas galima mesti ir su maiðeliais, ir be jø – be
maiðeliø surinktos maisto atliekos paprasèiau tvar-
komos, greièiau suyra, skleidþia silpnesná kvapà.

Taèiau tai patartina daryti tik tuomet, kai maisto
atliekos sluoksniuojamos su kitomis biologiðkai
skaidþiomis atliekomis: þole, lapais, augalø liekano-
mis. Jei sluoksniavimas neámanomas, maisto atliekas
á konteinerius geriau mesti su maiðeliais bet kokiu
metø laiku.

Á poþeminius ir pusiau poþeminius konteinerius
prie daugiabuèiø namø maisto atliekas taip pat reikia
mesti tik su maiðeliais. Joms surinkti galima naudoti
popierinius maiðelius, á kuriuos pakuojami duonos,
konditerijos gaminiai, sudedamas maistas iðsineðimui.

Svarbu prisiminti, kad á maisto atliekø kontei-

nerius negalima mesti stiklainiø ar kitokiø pakuoèiø
su maisto likuèiais – juos bûtina paðalinti ir mesti á
maisto atliekø konteinerá, o stiklinæ ar kitokià pakuotæ
– á joms skirtus konteinerius.

Maisto atliekos Alytaus regione atskirai suren-
kamos nuo 2018 metø rudens. Pirmieji jas rûðiuoti
pradëjo individualiø namø gyventojai, o ðiuo metu
galimybæ rûðiuoti maisto atliekas turi ir daugelio regio-
no miestø daugiabuèiø namø gyventojai.

Pastebëta, kad pradëjus atskirai rinkti maisto atlie-
kas, sumaþëja iðmetamo maisto kiekiai. Artëjant di-
dþiausioms metø ðventëms labai pravartu pagalvoti,
kiek maisto mums realiai reikia, kad dalis to, kà nusi-
pirksime, neatsidurtø ðiukðliø dëþëje. Ðvæskime
saikingai ir tvarkingai.

ARATC inf. Uþs.Nr.104

Ðalèio pamokos: þiemà maisto atliekas
á konteinerius reikia mesti su maiðeliais

Kaip naudotis ðventine
pirotechnika?

Ðventinæ pirotechnikà naudo-
kite pagal paskirtá – jei priemonës
pritaikytos lauko sàlygomis, jomis
negalima naudotis, pavyzdþiui, bal-
kone. Svarbu laikytis ir saugaus at-
stumo nuo þmoniø, pastatø, langø.
„Neretai iððauta raketa pakeièia
kryptá ir ákrenta pro atvirà langà á
butà. Pirotechnikos priemones
naudokite bûdami blaivûs, nes ne-
blaivaus þmogaus paleistas fejerver-
kas gali skrieti neþinoma kryptimi.
Vidurnaktá, kai á orà kyla fejerver-
kai, patartina uþsidaryti langus, bal-
konø duris. Ypaè pandemijos laiko-
tarpiu derëtø vengti masiniø susibû-
rimo vietø, kur ir daug ðaudoma, –
primena ugniagesiø atstovë. –Ne-
statykite automobiliø arti ðiukðliø
konteineriø, nes pastaraisiais metais
ðventiniu laikotarpiu ypaè padau-

gëjo tyèiniø ðiukðliø konteineriø pa-
degimo atvejø“.

Kilus gaisrui – gelbëkite save
Kauno prieðgaisrinës gelbëjimo

valdybos specialistai primena: jei
kyla pavojus þmogaus gyvybei,
kvieskite ugniagesius ir tik po to
gesinkite gaisrà. Jeigu gaisras ási-
liepsnojo ir jo nepavyksta uþgesinti,
paskubëkite iðeiti ið patalpos: kai
daug dûmø, uþsidenkite burnà ir
nosá audiniu ir eikite pasilenkæ arba
ðliauþkite, jokiu bûdu nesiverþkite
per atvirà liepsnà. Negelbëkite tur-
to, gelbëkite save.

Uþdaræ duris, leiskitës laiptais þe-
myn, liftu nesinaudokite. Kai laiptinë
paskendusi dûmuose, lipkite laukan
per balkonà ir ðaukitës pagalbos.

Uþsidegus drabuþiams, griûkite
ant þemës, uþsidenkite veidà ranko-
mis ir raièiokitës, kad uþslopintu-
mëte deganèià ugná. Jeigu dega kito
þmogaus drabuþiai, pargriaukite já
ir slopinkite ugná nuo galvos iki

kojø, kuo tik galite (geriausia ap-
gaubti dideliu audeklu, kad ugnis
negautø oro). Nudegintas vietas 10-
15 minuèiø auðinkite vandeniu, snie-
gu, tada uþdëkite drëgnà rankðluostá
ir, jei nudegimai stiprûs, laukite me-
dikø.

Jûsø gyvybæ miegant gali iðgel-
bëti dûmø jutiklis – prietaisas, ap-
tinkantis dûmø rusenimà ir degi-
mà. Kambaryje atsiradus net nedi-
deliam dûmø kiekiui, jutiklis ima
skleisti garso signalà, kuris paþadi-
na mieganèiuosius ir perspëja apie
kilusá gaisrà.

Jei namuose nëra dûmø jutik-
liø, juos derëtø árengti prie miega-
mojo kambario ir kiekviename na-
mo aukðte.

Kilus gaisrui, skubëkite kviesti
pagalbà telefono numeriu 112.

Verta prisiminti:. Á elektros tinklà vienu metu
nejunkite daug elektros prietaisø.. Nepalikite veikianèios viryk-
lës, besikûrenanèios krosnies ar
þidinio be prieþiûros.. Per ðventes per daug neatsipa-
laiduokite, nepalikite vienø maþa-
meèiø vaikø.. Iðeidami ið namø bûtinai pa-
tikrinkite, ar iðjungëte visus elekt-
rinius, dujinius prietaisus.

Ðaltinis KAPGV: Ið pateiktø
Kauno apskrities prieðgaisrinës gel-
bëjimo valdybos (KAPGV) duo-
menø matyti, kad ypaè sumaþëjo
gaisrø atvejø  Prienø r. savivaldybëje
2020 m. gruodá, lyginant su praëju-
siø metø tuo paèiu laikotarpiu.

 Veronika Peèkienë

Gaisrai: kaip jø iðvengti per ðventes?
(Atkelta ið 2 p.)
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Didelë dalis þiniø apie laisvës
kovotojø gyvenimà mus pasiekë per
jø paèiø uþraðytus iðgyvenimus.
Nuolatiniai þygiai reikalavo fizinës
iðtvermës, pogrindþio gyvenimas
nebuvo lengvas ir psichologiðkai.
Lietuvos partizanams nepaprastai
daug padëjo rëmëjai. Jø dëka jie ras-
davo ðiltà priglobstá, maisto, ðvariø
rûbø, iðkûrentà pirtá. Ypaè buvo
vertinama parama avalyne. Beveik
visuose dienoraðèiuose yra apraðo-
mos situacijos, kuomet dël avalynës
kildavo nemenkø problemø. Parti-
zanø kapelionas Leleðius-Grafas
savo dienoraðtyje raðo, jog ilgø kelio-
niø metu batai plyðdavo, trindavo
kojas – nebuvo blogesnio dalyko,
kaip blogo apavo iki kraujo nutrinta
koja. Todël patikimas batsiuvys bu-
vo labai reikalingas. Prienø rajone,
Ingavangio kaime batus partiza-
nams siuvo Petras Matukevièius.
Dr. Kostas Algirdas Aleksynas sa-
vo knygoje „Mes ið Ingavangio“ pa-
teikia MGB dokumento iðtraukà:
„[Matukevièius] Prasitarë, kad 1947
metø pabaigoje vienam partizanø
bûrio vadui pasiuvo èebatus, bet já
nukovë kareiviai, ir ðis apavas ati-
teko liaudies gynëjams. Paklaustas:
„Ar tuos èebatus nepasiuvai Baltu-
ðaièiui Klemensui? – Matukevièius at-
sakæs: „Taip!“. Juozas Kuèinskas, pri-
simenantis pokará gyvenant prie Bal-
bieriðkio girios, pasakojo, kad jo tëtis
siuvo batus. J. Kuèinskas, bûdamas
12 metø, neðë kurpalius partizano
batams: „Vienà kartà, kai neðiau
tuos kurpalius, susuktus á skuduru-
kà, pamatë kaimynë <...> kità kartà
sutikus mane klausë, kà að ten ne-
ðiau. O pasakyti, kad kurpalius –
negalëjau. Supras, kad siuva tëvelis.
Atsakiau, kad neþinau. Kadangi
kurpaliai man einant vis slydo, atsa-
kiau, kad gal koká triuðá neðiau. Tuo-

met að jau supratau, kad atskleis-
damas tikràjá savo neðulio turiná,
labai rizikuoèiau artimøjø laisve, ar
net gyvybe...“.

Batai tarnavo ðifrø, dokumentø
gabenimui. A. Ramanauskas-Vana-
gas savo prisiminimuose, iðspaus-
dintuose knygoje „Daugel krito sû-
nø“,  raðë: „Duoti Vakarams þinià
apie tai, kas dedasi Lietuvoje antro-
sios bolðevikinës okupacijos metais,
ir apie paèià pogrindþio veiklà buvo
mëginta ir kitais bûdais. Rasta inteli-
gentë, turëjusi galimybæ nuvaþiuoti
Anglijon ir susitikti su Lietuvos
pasiuntiniu K. B. Baluèiu. Jo adresu
ir buvo paraðytas atitinkamas raðtas.
Jis buvo ápakuotas ir paslëptas mi-
nëtos ponios dvigubame batø pa-
de.“ Juozas Lukða-Daumantas taip
pat dvigubame pade slëpë ðifrà,
skirtà palaikyti ryðius su vakarais.

Daugiau nei deðimt metø tru-
kusi rezistencinë kova reikalavo
veiksmingø konspiraciniø priemo-
niø, ávairiais bûdais buvo maskuo-
jami pëdsakai. Bunkeriai buvo áren-
giami prie upeliø, kurie naikindavo
pëdsakus. A. Ramanauskas-Vana-
gas savo dienoraðtyje raðë apie prie-
taisà, kuris þmogaus pëdsakà pada-
rydavo panaðiu á triuðio: „Kai mes
visi trys buvome jau netoli bunke-
rio, Ðturmas su Þilvièiu iðgirdo
þingsnius ir su ginklais ðoko virðun.
Mat á bunkerá buvo likæs pëdsakas,
virð jo buvo pjautos ir kapotos mal-
kos geleþinei krosnelei. Dabar jie
pamanë, kad rusai ar taip kas nors
jø paliktais pëdsakais artinasi prie
bunkerio.  Ðturmas su Þilvièiu ir jø
globëjas paprastai prie bunkerio
eidavo prie batø prisiriðæ specialø
átaisà, paliekantá pëdsakà, panaðø á
kiðkio pëdeles. Vëliau panaðus mas-
kavimasis buvo plaèiai naudojamas
daugelio partizanø, kurie, esant snie-

go dangai, gyvendavo miðkuose. To-
kius átaisus maèiau naudojant ir
Tauro apygardos ðtabo pareigûnus
1948/1949 metø þiemà..“. Dar
viena plaèiai naudota priemonë –
batø padø patepimas þibalu ar ter-
pentinu. Taip ðunys neaptikdavo
pëdsakø. Okupacinës valdþios struk-
tûros, norëdamos iðsiaiðkinti par-
tizanø ryðininkø, rëmëjø veiklà, jø
batus paþymëdavo specialiu prepa-
ratu, dël kurio veikimo ðuo pëd-
sekys pëdsakus uþuosdavo mënesá
laiko.

Pokario metais Lietuvos par-
tizanø avalynë buvo ypaè geidþia-
ma ir okupantø. Tai liudija nuo-
traukos ir pasakojimai. Iðlikusiose
nuotraukose matome, jog jeigu
partizanai vilki uniformas, tai avi
ir juodus aulinius batus. Taèiau
nuotraukose, kuriose saugumo struk-
tûros uþfiksuodavo nuþudytus ir
iðniekintus partizanus, daþnu atveju
partizanai bûdavo nurengti, apavas
nuautas. „Paèiupæ á savo rankas
partizanà, rusai su stribais jo
uniformà pasidalydavo. Dar ávykio
vietoje nuo gyvo partizano ar jo
lavono jie nutraukdavo ir batus.
Apskritai partizanø lavonai bûdavo
paliekami visiðkai nuogi arba tik su

Lietuvos partizano batuose...
Ðiuo metu atrandame vis daugiau paþintiniø takø, nenumintø miðko

takeliø. Ieðkome vietos gamtoje, kurioje nesibûriuojama. Þingsniuojant
tokiomis vietomis apavas tampa nepaprastai svarbus. Renkamës já
patogø, nepralaidø drëgmei, bet tuo paèiu ir leidþiantá pëdai „kvëpuoti“,
geru padu. Turëdami kokybiðkà avalynæ, galime iðsukti ir ið takelio.
O jei nutinka taip, kad namo pareiname ðlapiais batais – visiðkai
nepanikuojame. Turime ðiltus namus, kuriuose be vargo iðsidþio-
viname avalynæ. Bet ásivaizduokite... turite vienus batus, juos dëvite
ir vasarà, ir þiemà. Jie nëra nei ðilti, nei nepralaidûs drëgmei. O
jums tenka eiti ne vienà kilometrà: kojos ðàla, batai perðlampa, ne
visuomet galite juos iðdþiovinti. Ir jeigu taip tektø þygiuoti kiekvienà
diena, naktá... Spëju – verèiau liktumëte namuose. Visgi, þygiai, avint
bûtent tokià avalynæ, buvo Lietuvos partizanø.

Liudvikui Dabriðiui paaukoti batai.

Lietuvos partizanas Liudvikas Dabriðius-Kareivis, 1944 m.Pirmas ið deðinës Juozas Kuèinskas.

Lietuvos partizano
puskarininkio Liudviko

Dabriðiaus-Kareivio batai
Mano senelio brolis Liudvikas

Dabriðius gimë 1912 m. Sarginës
kaime. Baigæs tarnybà Lietuvos ka-
riuomenëje pasitraukë á rezistencinæ
kovà, tapo partizanu „Kareiviu“. Jis
kovojo Tauro apygardos Geleþinio
Vilko rinktinëje, buvo skyriaus va-
du. Su okupantais susirëmë ne vie-
name mûðyje. Narsiai grumdamasis
ir vadovaudamas 3-iajam skyriui,
þuvo Vilkø-Degimø kautynëse
1945 m. birþelio mënesá. Liudviko
Dabriðiaus gyvenimas nebuvo ilgas.
Taèiau senelis, vëliau mano ðeima
saugojo Liudviko kostiumà, kurá
jam pasiuvo ruoðiantis vestuvëms,
kaimynø perduotus batus, kuriø jis
taip ir neavëjo. Senelis vylësi per-
duoti broliui batus, kad bent kiek
bûtø lengvesnë kova, bet nespëjo.
Batø neiðmetë, bet niekas jais ir nea-
vëjo. Vëliau mano mama kruopðèiai
priþiûrëjo ðià ðeimos vertybæ. Sim-
boliðka, kad ðiuo metu juos galima
pamatyti Ðilavoto mûriukyje, ðalia
kurio L. Dabriðius-Kareivis narsiai
kovësi.

Viktorija Bielevièienë
Ðilavoto Davatkyno

bendruomenës pirmininkë

apatiniais baltiniais“, – paþymi A.
Ramanauskas-Vanagas. Labai gerai
þinomas ir plaèiai skelbtas atvejis,
kuomet 1953 m. vasario 4 d. buvo
iðduotas ir surastas Pietø Lietuvos
partizanø vado Sergijaus
Staniðkio-Lito bunkeris Prienø ðile,
partizanas Litas sunaikino visus
dokumentus, ryðiø aparatûrà,
supjaustë savo batus ir gyvas ne-
pasidavë – nusiðovë.

Iðties, batai nuo pat jø atsiradimo
mûsø garderobe buvo ypaè svarbûs,
suteikë daugiau galimybiø, paleng-
vino gyvenimà. Lietuvos partizanø
gyvenime avalynë buvo nepaprastai
svarbi, o patikimas batsiuvys – dide-
lës svarbos rëmëjas. Batø pëdsakai
galëjo tapti praþûtingi, todël reikëjo
didelës iðmonës ir apdairumo juos
maskuojant. Nuolatiniuose þygiuo-
se avalynë keldavo ir nemenkø prob-
lemø. S. Staniðkio-Lito þûties isto-
rija patvirtina – tai buvo didelis tur-
tas partizanams ir geidþiamas gro-
bis prieðams.

Jei ruoðiantis
ðventëms
prakalbëtø sienos

Gyvenimas –  ta i  ban-
dymas iðgirsti

Ar yra bent kas – sveti-
mas ar savas –

Uþ tos niûrios, neiðkal-
bingos sienos, kurià

Mes paslëpëm po knygom
apie dþiaugsmà.

Tø knygø gali bûti tûks-
tanèiai,

Bet jø mes neskaitysim,
Nes netikim, kad jas kaþ-

kas galëjo paraðyti
Apie tai, kas tiktai mums

nutikæ.
--
Regëdamas deðimtis ne-

aprëpiamø peizaþø
Negalëdavau suvokti, kà

matau,
Kol akis neuþkliûdavo uþ

ko konkretaus
Ir vieniðo, þaliai, gelto-

nai, mëlynai iðraiðkingo.

Jauèiau, kad sugeriu vis-
kà, kas aplinkui nyku,

Neturëjau kur to iðmesti,
parduoti ar atiduoti.

Guldþiau viskà raidþiø
pavidalu á baltà popieriø,

Matydamas, kiek dëmiø
pri taðkydavo tuð inukas
daug matæs.

Að  i rg i  daug matæs ,  –
galvojau,

Todël negaliu nusakyti,
kas dedasi

Toj galvoj, kuri þiûri á
niekur ir mato

Ðokanèius vienaragius
uþ milijardà.

Gal vël kas pasiûlys ávest
naujø mokesèiø,

O paskui atiduot juos uþ
þiûrëjimà á dangø,

Prisimerkus stebint, ka-
da ið cepelino iðsiris saulë

Ar nuðvis karalienë, ku-
rià ðvelniai vadinsim eglute.

Ir kai apledëjusiu ðali-
gatviu vaþiuosiu dviraèiu,

Negalvos iu  apie  tuos ,
kurie ledo arenoj

Ás ikir tæ  tv ir tai  s tumia
pingvinà,

Manydami, kad stabdo
pasauliná atðilimà.

Að sëdëdamas leisiu sau
þvelgt á horizontà

Iðsirinkti tà vieniðà, më-
lynai iðraiðkingà taðkà,

Kuriam atiduosiu visà
savo dþiaugsmà,

Apie kurá skaièiau lai-
mingo vienuolio knygoj.

--
Tik po to, kai pabeldæs ke-

turis ðeðis kartus á sienà,
Pabandysiu iðgirsti savas

ar svetimas prakalbas,
Tà niûrø, niekam nerei-

kalingà horizontà
Iðtirpdytu keliu tartum

nukirstà ðaðkæ dovanosiu
Eglutei.

Tautvydas VENCIUS
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Pro memor ia

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laið-
kø, skambuèiø, kuriuose minimos konkreèios pavar-
dës. Mûsø kraðtui nusipelniusiø þmoniø rinkimuose
yra pasiûlyti pretendentai:

1. Auksë GRIÐKONIENË ir Saulius JASEVIÈIUS,
ákûrusieji Prienuose pirmàsias socialines dirbtuves, skirtas
þmonëms su intelekto negalia.

2. Julija SENAVAITIENË – ilgametë Birðtono
neágaliøjø draugijos pirmininkë.

3. Helmanas LIK – Birðtono jaunimo klubo vado-
vas, ávairiø renginiø bei iniciatyvø organizatorius, Birð-
tono savivaldybës tarybos narys.

4. Lina KAZLAUSKIENË – Veiveriø pirminës
sveikatos prieþiûros centro direktorë (uþ iniciatyvà ir
pastangas kuriant Veiveriø PSPC savarankiðko
gyvenimo namus).

5. Liucija PATINSKIENË – VðÁ Birðtono sanatorija
„Tulpë“ direktorë (uþ organizuotumà ir kolektyvo tel-
kimà darbui koronaviruso pandemijos sàlygomis).

6. Roma ZAJANÈKAUSKIENË – Birðtono sak-
ralinio muziejaus vedëja (uþ publikacijas, padedanèias
giliau paþinti iðkilias asmenybes, ir sakraliniø vertybiø
puoselëjimà).

Nors besibaigiantys 2020-ieji visiems tapo
sudëtingø patirèiø metais, bet mes liekame iðtikimi
tradicijai ir kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2020
metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono
kraðto þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria
prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra
verti pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus po-
elgius, kurie puoselëja graþius santykius su
aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bend-
ruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums,
siûlykite savo kandidatus, vertus nominacijos
„Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto
ðviesuoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø
projekto“ nominacijai.

7. Viktorija BIELEVIÈIENË – uþ iniciatyvà ágy-
vendinant projektà „Laisvës kovos Ðilavoto kraðte“ ir
rûpestá atmintinø vietø áamþinimu.

8. Birðtono kultûros centro vyresniøjø liau-
diðkø ðokiø kolektyvo „Jievaras“ vadovë Virginija
BANKAUSKIENË – uþ tautinio paveldo ir tradi-
cijø puoselëjimà bei sklaidà; Birðtono vardo garsi-
nimà Lietuvoje ir uþsienyje.

9.

10.

„Metø projektai“
1. Birðtono vienkiemio bendruomenës teatrø

festivalis „Kur Nemuno mëlynas kelias“.
2. Kempingo „NaturCamp“ atidarymas Birðtone.
3. Knygos „Balbieriðkio parapijai ir baþnyèiai

500 metø“ iðleidimas (autorius ir sudarytojas
Èeslovas Iðkauskas).

4. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos projektas „Atgaiva sielai“, kuriuo buvo
siekiama maþinti slaugos ir globos paslaugomis
besinaudojanèiø þmoniø vieniðumà, kultûrinæ,
socialinæ atskirtá.

5. Prienø bendruomenës bendrystës projektas
„Teiðsipildo...“

6. Rimorystës muziejus Veiveriuose.
7. Saugaus perëjimo baþnyèios link, Vytauto

gatvëje, Prienuose, árengimas.
8. „Galimybiø dirbtuvës“ – pirmosios so-

cialinës dirbtuvës, skirtos þmonëms su intelekto
negalia.

9.

Renkame Metø þmones ir „Metø projektà“

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite
pritarti jau pasiûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir
kitø ðviesuoliø pavardes bei projektø pavadinimus. Pareikðti
savo nuomonæ, uþpildydami anketà ir atsiøsdami á
redakcijà, arba paraðydami elektroniniu paðtu
info@gyvenimas.info, galite iki gruodþio 30 d.

Iðëjo… Ið kur negráþta niekas,
Palikæs svajones, godas, namus…
Visiems ðirdy gëla gili iðlieka
Ir skausmas, kad daugiau jau jos nebus…

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimos sesers mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Onutæ KANDROTIENÆ ir artimuosius.

Dukurnoniø Roþinio bûrelio narës

Lemtis iðsivedë gal ten, kur saulë ðvieèia, gal ten, kur skausmo,
rûpesèiø nëra... Nëra tø þodþiø, kurie ðiandien Jums padët galëtø,
vien klausimai, vien liûdesys ir atminties tàsa...

Dël mylimos sesers Marytës mirties nuoðirdþiai uþjau-
èiame Onutæ KANDROTIENÆ ir artimuosius.

Kaimynai Angelë, Virginijus ir Vytautas Pyragai,
Nijolë Dekaminavièienë, Vytautas Dekaminavièius,

Domicelë Kandrotienë, Natalija Petravièienë ir Petras Þilionis

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta ir

stiprybës palinkëjimas.

Skaudþià netekties valandà dël mylimos sesers mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Onutæ KANDROTIENÆ ir arti-
muosius.

Kaimynai Pranciðka ir Albinas

Þodþiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liûdesio valandà esame kartu.

Liûdime dël Marytës BIELIAUSKAITËS mirties ir nuoðir-
dþiai uþjauèiame velionës seserá Onutæ su ðeima.

Daina, Ramutë, Dalë ir Kæstutis

Natalija DUMBLIAUSKIENË
(1942-12-18 – 2020-12-11)

Jau  kelis deðimtmeèius pa-
saulis nebuvo susidûræs su tokiu
iððûkiu, koks mums teko ðiemet.
COVID -19 pasiglemþë ir mûsø
kolegës Natalijos Dumbliaus-
kienës gyvybæ.

Natalija Dumbliauskienë VðÁ
Prienø ligoninëje pradëjo dirbti
1993 m. Priëmimo-skubios pa-
galbos skyriaus sanitare, vëliau
– Chirurginio skyriaus seserimi
ðeimininke, ûkio reikalø tvarky-
toja. Nuo 1997 m. dirbo Pata-
natominio skyriaus darbuotoja.

Gydymo ástaigoje Natalija
(mes jà vadinome Nataliuke) buvo pripaþinta kaip organizuota,
dràsi, sugebanti laiku ir tinkamai priimti reikiamà sprendimà.

Ypatingi Natalijos bruoþai – nuolatinis þiniø siekimas, meilë
knygoms ir kelionëms, ástabûs kulinariniai receptai, neiðsemiama
klausytojo kantrybë, uþduodami taiklûs klausimai, didelë tole-
rancija, argumentuotos áþvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus
balsas – tai savybës, kurios kiekvienam bendraujanèiam palikdavo
ypatingà jausmà, norà vël susitikti ir vël gauti gyvenimui naudingà
pamokà.

Nebuvo tokio atvejo, kad ji negalëtø atvykti á ligoninæ padëti
sprendþiant probleminius, su jos darbu susijusius klausimus.
Natalija bet kuriuo paros metu atskubëdavo á pagalbà savo
kolegoms, dël to buvo vertinama ir jø, ir netektá iðgyvenanèiø pa-
cientø artimøjø. Ðimtus Prienø kraðto þmoniø paruoðë oriam
iðëjimui Amþinybën.

O mes net negalëjome deramai su ja atsisveikinti...
Didþiulæ netektá patyrëme visi. Ji palietë ne tik Natalijos arti-

muosius, bet visà ligoninës bendruomenæ. Savo pareigas ligoninëje
ji atliko iki pat paskutinës akimirkos, kol tik galëjo, kol jos
nepalauþë liga.

Uþjauèiame sunkià nelaimæ iðgyvenanèius Natalijos Dumb-
liauskienës artimuosius.

Mûsø visø atmintyje Natalija iðliks kaip Þmogus, kuris kiek-
vienà dienà, negailëdamas savæs ir savo jëgø, aukojosi kitø labui.

VðÁ Prienø ligoninës direktorë
Jûratë Milaknienë

Prienø turgus dirbs ir gruo-
dþio 23, ir 24 dienomis!!!

Saulei dar netekëjus, dirvà buvo
ðiek tiek sukaustæs gruodas, kelias ir
takuèiai truputá kai kur slidoki. Bet
tai negàsdino nei prekeiviø, nei
pirkëjø. Jø ðiek tiek maþiau. Daugiau
buvo apie deðimtà valandà, bet ma-
þiau nei pernai ðiuo metø laiku, kai
nebuvo pandemijos. Juk turgus – tai
vieta, kur galima ir save parodyti, ir á
kitus paþiûrëti, kaip ne kartà tikino
jame sutikti paðnekovai. Taèiau ðis
laikas kiek kitoks. Su kaukëmis ne
visada vieni kitus ir atpaþásta, ir skuba
visi apsipirkti, ko reikia – tiesiog sau-
go save ir vieni kitus. Antai nusidrie-
kusi eilutë prie prekeiviø þuvimi jau
seniai tokia ilga matyta. Jà ilgesne ið
tolo daro ir tai, kad þmonës vienas
nuo kito stovi atokiau, laikydamiesi
atstumø. „Adventas ir mûsø visø pri-
stabdymas yra geras dalykas. Juk rei-
kia laiko, kurio nerandame lëkdami
net sau, – eilutëje kalbëjo Marija. Mo-
teris prisiminë, kaip senovëje jos
senelis tokiu metø laiku megzdavo
tinklus ir sakydavo, kad bûtent ad-
vento metu reikia jø daugiau pri-
megzti, tuomet bus jie laimikiø pilni,
nes susideda ið kryþiukø. O kas ne-
mëgsta þvejoti, turguje perka ðvieþià
þuvá. Ðvieþios niegës kilogramas kai-
navo 8,90 euro, karpio – 3,90 euro,
karðio – 2,50 euro, þiobrio – 2,90
euro, laðiðos gabaliukø – 7,90 euro,
ðamo filë – 4,90 euro, ðvieþios ly-
dekos – 5,90 euro, upëtakio – 4,90
euro, plekðnës – 2,56 euro. Sausos
skumbrës kilogramas kainavo 5,99
euro, jûros lydekos (atskirai suvy-
niotos) – 3,90 euro, jûros lydekos –
3,20 euro.

Pasirinkti galima buvo auginto-
jus, kurie atveþæ skrostø broileriø,
anèiø. Uþ antá galima buvo 15–16
eurø mokëti, o uþ mësinæ viðtà ir iki
20 eurø. Kilogramas triuðienos kai-
navo 6–7–8 eurus. Uþ deðimt viðtos

kiauðiniø praðë 2–2,50 euro.
Nors ir nedaug prekeiviø po at-

vira stogine, ant lentynø vël buvo gali-
ma rasti vilnoniø kojiniø. Kitoje pu-
sëje savo platø asortimentà siûlë vi-
siems jau paþástama þolininkë. Kitoje
pusëje, nors ir viena, bet dëmesio ir
pirkëjø sulaukë prienietë Simona,
kuri pardavinëjo savo paèios keptus
kalëdinius meduolius. Galima buvo
pirkti graþià meduolinæ „eglutæ“ ar
supakuotà rinkiná, kuriame buvo
morengø, o kainavo vienas toks vie-
netas – 5 eurus. Pirkëjai gyrë jaunà
merginà uþ kruopðtumà ir kûrybið-
kumà.

Ne vienoje turgaus vietoje ið tolo
ðvietë ávairios ðventinës girliandos,
þaislai, dekoratyvinës gëlës. Pirkëjai
ásigyja jø ne tik eglutei puoðti, bet ir
terasai, net sodo medþiams aplink
namus.

Pieno, pieno produktø bei mësos
kainos nesikeièia. Beje, prie vienos
gaspadinës, kuri pilstë grietinæ, o ða-
lia turëjo krûvà prispaustø ávairaus
dydþio sûriø, ir keptø, eilutë pirkëjø
senokai matyta buvo nusidriekusi.

Rûkytø laðinukø kilogramas

kainavo 6–7 eurus, kumpio – 8–9
eurus.

Darþovës perkamos taip pat, kaip
visada. Kilogramas bulviø kainavo
0,30–0,50 euro, gûþiniø kopûstø –
0,30–0,40 euro, morkø – 0,50 euro,
burokëliø – 0,50–0,60 euro, èesnakø
– 4–5 eurus, svogûnø – 0,50 euro,
pupeliø – 4 eurus, kilogramas
obuoliø kainavo 0,60–0,80 euro,
mandarinø – 1,50 euro, lazdyno rie-
ðutø – 4 eurus.

Taip jau sutapo, kad pagal senuo-
sius paproèius advento metu, maþ-
daug ðiuo, kai turguje ir sutikau garbø
senjorà, apþiûrinëjantá grûdus, vyk-
davo baþnyèiose miðios, vadintos
rarotinëmis pamaldomis. „Jei saulë
tekëdama ányra á baltus debesëlius,
tarsi aveliø bûrin, metai bus derlûs,
sëkmingi darbams. O kelias á rarotas
labai reikðmingas bûsimai nuotakai,
tik gaila, per karantinà dabar gal jau
nesituokia. Ai, kad ir taip maþëja tø
vestuviø jau, – apgailestavo þmogus,
kad nyksta paproèiai, ir priminë, kad
ypaè gerai kelyje sutikti vilkà. Tik
sako jokiu bûdu negalima malti gir-
nomis ir kirsti medþiø bûsimo namo
statybai. Nes name vëliau ims vaitoti
besilankanèios dvasios ir labai braz-
dinsis naktimis.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Geras laikas þvejø tinklams megzti“...
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutartinë. (Zajø k., Birðtono sen.). Tel.
8 625 07 733.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 16 arø kraðtiná sklypà S/B
„Nemunas“ Ðilënø k., Birðtono sen.
Namas ið raudonø apdailos plytø 89
kv.m. Ûkinis pastatas, garaþas, pa-
vësinë, trifazis el. ávadas, sodas,
geras privaþiavimas. Galimas keiti-
mas á 1–2 kambariø butà. Tel. 8 682
55 621.

Ávairios prekës
Kalëdinës eglutës!

Pigiai parduodu sidabrines eglu-
tes iðsikir timui. Tel. 8 686 69
044.
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visà
gruodþio mënesá – lietuviðka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiðka – 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atveþame. Tel. 8 607 12 690.
Parduodu „Gala“ veislës maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atveþti. Tel. 8 670 81 991.
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduoda 5 tonas kvieèiø, avinà ir oþá
laikymui – sodybos papuoðimui. Kai-
nos – sutartinës. Tel. 8 698 35 696.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus,
kasamàsias ir jø transporterius, tràðø
barstytuvus, ávairios talpos purkð-
tuvus, smulkintuvus (mulèerius), ávai-
raus ploèio lëkðtines akëèias, frezas,
grëblius-var tytuvus, plûgus, kulti-
vatorius ir jø volus, þnyples, ðakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sëdynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darþoviø sëjamàsias ir
kaupikus, bulviø ðutintuvus, elekt-
rinius gyvuliø aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), ávairias lenkiðkø pa-
dargø atsargines dalis, noragus. Tel.
8 687 57 187. www.parduodutechnika.lt

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Pirksiu sklypà arba sklypà su
sodyba prie Verknës upës (kad
bûtø priëj imas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.
Perku miðkà su þeme arba iðsi-
kirsti. Taip pat pavienius medþius
iðsikir timui. Atsiskaitau ið kar to.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis.
Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Kalëdinës kainos gyvatvoriø kirpi-
mui, formavimui, apleistø teritorijø
tvarkymui bei medþiø pjovimui. Tel.
8 658 11 247.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV Inter-
group“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Siûlomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpø valymui
ir prieþiûrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

„Visuomet atsiþvelgiame á
klientø poreikius ir siekiame pasiû-
lyti naujas paslaugas bei planus, kurie
uþtikrina mobilumà ir nevarþomà
bendravimà su artimaisiais“, – sakë
Petras Masiulis, „Tele2“ generalinis
direktorius Lietuvai ir Baltijos
ðalims.

Nauja „Vieno numerio
paslauga“ iðmaniesiems

árenginiams
Vieno numerio paslauga susieja

telefonà ir laikrodá – skambuèius,
telefone esanèiø programëliø pra-
neðimus ir SMS gausite á abu áren-
ginius tuo paèiu metu. Paslauga gali-
ma naudotis net tada, kai telefonas
yra toli, nes laikrodis palaiko eSIM
technologijà. Ðiuo metu jà galima
iðbandyti su laikrodþiais „Samsung
Galaxy Watch 2“ ir „Samsung Gal-
axy Watch 3“, palaikanèiais eSIM.

Paslaugà „Vienas numeris“ ak-
tyvuosite ásigijæ planà „Neriboti GB
laikrodþiui“. Plano su neribotais
duomenimis, pokalbiais ir SMS kai-
na – vos 4, 90 Eur/mën. Jis bus pri-
dëtas prie jûsø jau turimo telefono
abonemento.

Pasiûlymas galioja pasirinkus
bet kurá laikrodá ir mokant visà sumà
ið karto arba sudarant 24 mën. sutartá
su pradine ámoka ir  kas mënesá mo-
kant sumà, kuri nurodyta www.tele2.lt
prie konkretaus laikrodþio modelio.
„Samsung Galaxy“ iðmaniøjø laik-
rodþiø su eSIM kaina prasideda vos
nuo 8,81 Eur/mën.

Dvigubai daugiau GB uþ tà
paèià plano kainà

Puiki naujiena mëgstantiems
narðyti internete. Ðiuo metu pratæsus
sutartá arba iðsirinkus naujà pokal-
biø planà suteikiama dvigubai dau-
giau gigabaitø uþ tà paèià plano kainà.

Pasiûlymas galioja renkantis pla-
nà arba árangà su mokëjimo planu.
Visà sutarties laikotarpá nurodyti
plano GB dvigubinami, netaikant
jokio papildomo mokesèio. Pasiû-
lymu galima pasinaudoti iki ðiø
metø gruodþio 30 d. imtinai.

Pokalbiø planø su dvigubai dau-
giau GB, neribotais pokalbiais ir
neribotais SMS kaina prasideda nuo
8,50 Eur/mën, pasiraðant 18 arba 24
mën. sutartá.

Kalëdinës nuolaidos
ir dovanos

Ðiuo metu „Tele2“ turi ypaè daug
patraukliø ðventiniø pasiûlymø. Per-
kantiems „Samsung S20“, „Samsung

S20+“, „Samsung S20 Ultra“,
„Samsung Note 20 Ultra“ arba
„Samsung Fold 2“ telefonus dova-
nojamos „Samsung Galaxy Buds
Live“ ausinës. Dovanos vertë – 199
Eur. Dovanø kiekis ribotas.

Uþ specialià, vos 249 Eur, kainà
ðiuo metu galite ásigyti net du pa-
tvarius ir ryðkius telefonus „Fonos
03“ su 5,7 coliø ástriþaine ir 4000
mAh talpos baterija. Abu telefonus
galima ásigyti sumokëjus visà minëtà
sumà ið karto arba nurodytomis ámo-
komis su bet kuriuo ið www.tele2.lt
skelbiamø pokalbiø planø ir 24 mën.
sutartimi.

Taip pat ðiuo metu gausu nuo-
laidø ausinëms ir garso kolonëlëms,
iðmaniesiems laikrodþiams, televi-
zoriams, kompiuteriams ir planðe-
tëms bei kitiems iðmaniesiems
árenginiams.

Rekomenduok draugà –
gauk 25 Eur nuolaidà
paslaugø sàskaitai

Dabar kiekvienam, pakvietu-
siam draugus ar artimuosius
naudotis „Tele2“ paslaugomis,
operatorius siûlo 25 Eur nuolaidà
paslaugø sàskaitai, o jo draugui
dovanoja 100 GB duomenø
metams. Akcijoje „Rekomenduok
draugà“ dalyvauti gali visi privatûs
„Tele2“ klientai. Pasiûlymas galioja
pakviestam draugui sudarius bent 12
mën. terminuotà sutartá.

Daugiau informacijos apie pa-
siûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt, „Tele2“ salonuose arba
paskambinæ telefonu 117. Árengi-
niams papildomai taikomas vien-
kartinis laikmenos mokestis. Pasiû-
lymø laikas ir árenginiø skaièius
ribotas.

Operatorius rekomenduoja pa-
slaugas uþsisakyti nuotoliniu bûdu.
Jei to padaryti nëra galimybës, atvy-
kus á salonà ragina laikytis visø sau-
gumo taisykliø: bent 2 m atstumo
nuo aplinkiniø, dëvëti apsaugines
kaukes, pasirûpinti rankø higiena ir
laikytis èiaudëjimo etiketo.

Ðventiniai „Tele2“ pasiûlymai:
dovanos, eSIM laikrodþiai
ir dvigubai daugiau duomenø

Artëjant Kalëdoms verta pasinaudoti iðskirtiniais „Tele2“ pa-
siûlymais. Juos rasite operatoriaus salonuose ir internetinëje par-
duotuvëje www.tele2.lt.

Siauèia apgavikai. Gruodþio 10
d. Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK
gautas moters (g. 1972 m.) pareiðki-
mas apie tai, jog, suradusi skelbimà
apie parduodamà automobilá
„MERCEDES BENZ A200“, á
pardavëjo nurodytà sàskaità uþ auto-
mobilio rezervacijà ji pervedë 500
eurø. Automobilio asmuo neprista-
të, avanso neatiduoda.

Vairavo neblaivus. Gruodþio 12
d. apie 15:30 val. Prienuose, gatvëje
sustabdytas automobilis, vairuoja-
mas 1979 m. gim. prieniðkio, ku-
riam pirmu pûtimu 15.36 val. nu-
statytas 2,16 prom. girtumas, antru
pûtimu 15.50 val. nustatytas 2,29
prom. girtumas. Vadovaujantis LR
BPK 140 str., vairuotojas buvo su-
laikytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Neapsieita ir be gaisrininkø
gelbëtojø. Gruodþio 11 d. 15:05 val.

gautas praneðimas, jog Prienø r. sav.,
Prienø sen., Þarijø k., Sodø g., sudegë
lauko virtuvë, vietomis dar smilksta.
Atvykus gaisrininkams, lauko virtu-
vë (4x5 m, medinë, stogas skardinis)
buvo visiðkai sudegusi, vietomis dar
smilko nuodëguliai. Gaisravietë per-
lieta vandeniu.

Gruodþio 12 d. 19:16 val. gautas
praneðimas apie tai, jog Prienuose,
Vytauto g., ið buto verþiasi dûmai.
Atvykus ugniagesiams butas buvo
stipriai uþdûmintas. Kambaryje degë
lova, èiuþinys, kilimas. Vonios kam-
baryje rastas stipriai visà kûnà apde-
gæs senjoras. Vyras buvo iðneðtas ir
perduotas medikams, skubiai iðveþ-
tas á ligoninæ. Aprûko visas 1 kam-
bario butas. Degantys daiktai iðmesti
per langà ir uþgesinti. Dûmø detek-
toriaus nebuvo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirminæ informacijà

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Vertinga, kas reikalinga
Ieðkodami dovanø turëtume at-

siþvelgti á individualius þmogaus po-
mëgius. Pirkite tai, kas reikalinga ir
naudotina praktiðkai. Tai galëtø bûti,
pavyzdþiui, ádomi knyga, vonios
priemoniø rinkinys, nauja keptuvë,
ðilti rûbai, kalëdinës þvakës.

Rinkdami dovanà vaikui pasi-
domëkite, ko jis norëtø ir ko jam
reikia. Gal spalvinimo knygelës,
þaismingos dëlionës, pieðimo prie-
moniø rinkinio, þaidimo ar pasakø
knygos?

Ðeimai graþu dovanoti kalëdiná
vainikà, kuriuo puoðiamas ðvenèiø
stalas. Mamà veikiausiai pradþiu-
gins kosmetikos reikmenø rinkinys,
puoðni skraistë, tëtá – ðiltas megz-
tinis, pirðtinës, sesæ ar brolá – dova-
nø èekis, odinë piniginë. Praktiðka
dovana seneliams – vilnonës rað-
tuotos kojinës, minkðtas ðalis, ðiltas
pledas ar pirðtinës.

Gal vasarà rinkote liepþiedþiø,
mëlyniø, avieèiø? Jas sudëliojæ á dai-
lius maiðelius, perriðkite blizgiu
kaspinu. Dar ðauniau, jei maiðelius
pasiûsite paèios: ið storesnës med-
vilninës medþiagos, ðilko ar lino, ant
jø iðsiuvinëjus vaistaþolës pavadini-
mà, tarkim „Avietës“. Brangûs
þmonës apsidþiaugs þiemà ðildan-
èiomis, nuo perðalimo gydanèiomis
arbatomis. O ir naminës uogienës
graþiai dekoruotuose stiklainiuose
ar dþiovintø baravykø suverti
karoliai – maloni praktiðka dovana.

...Bendradarbiams tinkama
dovana kalëdinë kompozicija, kvap-

ni kava, arbata ar ðildanèiø prie-
skoniø rinkinys. Dovanëlæ pagyvin-
tø keli mandarinai, graikiniai rie-
ðutai.

Nederëtø kolegoms dovanoti
papuoðalø, tualetinio vandens, kos-
metikos priemoniø. Nepirkite mo-
liniø skulptûrëliø, þvëreliø figûrë-
liø, kas daþnai dulka namø spintose,
kaip nereikalingi daiktai.

Þiemos ðvenèiø metu svarbiau-
sia parodyti dëmesá, kad þmogus
jaustø, jog jûsø dovana nuoðirdi.

Kûrybos idëjos
Jeigu ðeimoje turite maþø vaikø,

anûkø, Ðv. Kûèiø vakarui paruoðkite
kiekvienam vokà ar dëþutæ, á kurià
ádëkite maþà dovanëlæ ir atvirukà
su graþiu palinkëjimu. Tarkim,
numegzkite linksmas ðlepetes ar
iðkepkite migdoliná meðkiukà.

Sukurkite skanëstø vaivorykðtæ:
á stiklainá sluoksniais sudëkite ávai-
riø rieðutø (þemës, graikiniø, laz-
dyno, pistacijø, anakardþio ir t.t.);

arba saldainiø (aplietus ávairiø spal-
vø glaistu ar ðokoladu) – kas antrà
sluoksná kûèiukø.  Tada prie
„kûrinio“, perriðus ryðkia juostele,
pritvirtinti cinamono lazdelæ.

 Jeigu jûsø bièiulë sveikai mai-
tinasi, galite paruoðti originalià do-
vanà – ávairiø sëklø kompozicijà.
Pavyzdþiui, sluoksniuoti avinþir-
nius, læðius, pupeles, sezamo, saulë-
gràþø sëklas, linø sëmenis.

Prie stiklainio pritvirtinti kalë-
diná atvirukà su palinkëjimu ir jûsø
receptu.

Pasitelkit fantazijà...
Dovanas supakuokite á vien-

spalvá, margà popieriø, dëþutæ ar
drobiná maiðelá. Perriðimui ir puo-
ðimui  tinka tai, kà daþniausiai turite
namuose: odos skiautës, ðilko atrai-
þos, blizgios ar nëriniø juostelës,
ryðkûs kaspinëliai, gëliø þiedai.
Pasitelkæ fantazijà puoðybos detales
(pavyzdþiui, karpytas snaiges, dþio-
vintas gudobelës uogas, blizganèius
karoliukus, sagutes) karðtais klijais
prie pakuotës pritvirtinsite greitai
ir lengvai.

Supakuotas dovanas apriðkite
ryðkiu kaspinu. Dekorui tiks gudo-
belës uogø ar puðies ðakelë.

Ramiø artëjanèiø ðvenèiø...
Parengë Veronika Peèkienë

Dovanos...
Artëjant Ðv. Kalëdoms galvojame apie dovanas, norëdami nuo-

ðirdþiu dëmesiu suteikti dþiaugsmo artimiesiems, draugams. Kà tinka
dovanoti ir kà galime sukurti patys?Kurkime patys...

Artëjant Kalëdoms atnaujinkime
interjero dekorà: áprastas kasdienes
staltieses, pagalvëles, puodelius, pa-
ðluostes keiskime kalëdiniais. Klasi-
kinës ðvenèiø spalvos iðlieka raudo-
na ir þalia.

Ðiemet Kalëdas sutiksime ra-
miau, jaukiame ðeimos rate. Namus
puoðkime paèiø pagamintomis eglës
ar puðø ðakø kompozicijomis. Ið sau-
sø maumedþio ðakø su kankorëþiais
nupinkime kalëdiná vainikà, já pa-
puoðdami þvakëmis, laukiniais
obuoliukais, dirbtiniu ðerkðnu arba
karpytomis snaigëmis, smulkiø bliz-
ganèiø karoliukø girlianda.

Mëgstantieji natûralumà eglutæ
galëtø puoðti ðiaudiniais þaisliukais,
dþiovintais vaisiais, drobiniais kaspi-
nëliais. Sukurkime kalëdinæ girlian-
dà ið namie iðkeptø imbieriniø sau-
sainiø ir cinamono lazdeliø arba plo-
nai supjaustytø apelsinø ir svarainiø
grieþinëliø (iðdþiovinus orkaitëje)
suvertø ant lininio siûlo.

Svetainëje stalà puoðkime oran-
þiniais apelsinais, juos sudëjæ á platø
stikliná indà; susmaigstykime ið gvaz-
dikëliø figûras ir namai pakvips gai-
viu aromatu.

Á skaidrià vazà sluoksniais sudë-
kime citrusinius vaisius: pirmam
sluoksniui – apelsinus, antram –
þaliàsias citrinas, treèiam – oranþi-
nius mandarinus, ketvirtam – gelto-
nas citrinas. Tada uþberkime dþio-
vintø gudobeliø ar spanguoliø uogø,
papuoðkime kvapnia puðies ðakele.

Ið eglës ar puðø ðakø suformuo-
tas kalëdines puokðtes puoðkime
dþiovintais svarainiais, þvaigþdelë-
mis, maþais skirtingø spalvø bur-
bulais.

Kiemo puoðyba
Kurdami kalëdinæ nuotaikà lau-

ke naudokime natûralias gamtines
medþiagas: sausas ðakas, kelmus,
malkas ir pan. Ið jø pagamintas kom-
pozicijas puoðkime kalëdiniais þais-
liukais, ávairiomis spalvomis þërin-
èiomis lauko lemputëmis. Jei prie
namø turime dideliø vazonø, senø
kelmø, á juose esanèià þemæ ar smëlá
prismaigstykime puðies, eglës ar
kënio ðakeliø, tarp jø áterpdami ke-
letà ryðkiø þaislø. Ðventinæ nuotaikà
suteikia kalëdiniai burbulai, patal-
pinti á stiklinius lauko þibintus.

Renkantis raudonos, þalios,  bal-
tos, mëlynos, aukso spalvø derinius,
ðventinës dekoracijos atrodys
patraukliai ir skoningai. Jaukaus
Kalëdø laukimo...

Kalëdinës dekoracijos
Belaukiant Ðv. Kalëdø norime graþiau papuoðti savo namus, ap-

linkà. Gal sudomins ðios idëjos?

Inscenizuotø dainø videoáraðus, adven-
tiniø vainikø, papuoðtø namø, kalëdiniø
kompozicijø, ðeimos nuotraukas siøskite:
el. p. l.jakineviciene@gmail.com. Telefonas
pasiteirauti – 8 608 72115. Facebook
paskyra – Loreta Jakinevièienë.

Konkurso globëja Prienø bendruomenës
pirmininkë Loreta Jakinevièienë. Projekto
partneriai: menininkë Auðra Deltuvienë,
seniûnaitë Daiva Jonikienë, meninio
lavinimo studija „Ramuniukai“.

Konkursas vyks iki Naujøjø metø. Atë-
jus Trijø karaliø ðventei, bus skelbiami ir
apdovanojami konkurso nugalëtojai. Visi
darbai publikuojami „Facebook“ paskyroje,
todël visi gali juos matyti ir pasidþiaugti.

Fantazijos nestokojantys darbø autoriai
paèiø rankomis sukurtais kalëdiniais vaiz-
deliais maloniai sutiko pasidalinti ir su
„Gyvenimo“ laikraðèio skaitytojais.

Kûrybinis konkursas
„Teiðsipildo...“

(Atkelta ið 1 p.)

Birðtonieèiai Rita ir Karolis Zagurskai
su dukrytëmis Lëja ir Ûla.

Jieznieèiai Erika ir Gvidas Ðvenèioniai su dukromis Urte ir Erika.

Gintarë ir Vytautas Bajorai su sûneliu Einiumi.

Laimutës Butkienës adventinis vainikas.
Rasos Charbakienës su ðeimos nariais

sukurtas adventinis vainikas.


