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Baigiantis praéjusiems metams, ,,Gyvenimo*“ laikrascio skai-
tytojai ir biciuliai tradiciskai balsavo uZ jsimintiniausius, turéjusius
didZiausiq socialing ir kultaring verte 2020 mety projektus, kurie
igyvendinami Prieny rajono ir Birstono savivaldybése. Siandien
pristatome prieniskiy laureatus, o Sestadienio ,, Birstono versmése‘
papasakosime apie birstonieciy nominantus.

... tik svajoniy realizavimo,
iSnaudoty galimybiy -
tikro proverzio metai! “

»ayvenimo“ skaitytojai paciu reikSmingiausiu
2020 mety kultariniu projektu Prieny rajono savi-
valdybéje jvardino unikaly, vienintelj Lietuvoje (o
gal ir pasaulyje?) Veiveriy rimorystés muziejy, ku-
ris buvo pastatytas vos per penkis meénesius ir jkur-
tuves Sventé liepos 26-aja, per Sv. Onos atlaidus.
Jo jkuréjui kiebonui Kazimierui SKUCUI - tai viso
gyvenimo projektas, susijes su Zirgais ir pakinkty
meistrystés amatu.

Buvusio ilgamecio Veiveriy Sv. Liudviko para-
pijos klebono iniciatyva muziejus Veiveriuose, para-
pijai priklausan¢iame kluonelyje, buvo jkurtas 2006
metais. Begant metams, pastato hiikié blogéjo, jis
tapo avarinis. Dabartinis Veiveriy Sv. Liudviko baz-
nycios klebonas, garbés kanauninkas Kestutis Vo-
sylius, matydamas iSkilusj pavojy daugelj mety
K.Skuco rinktai vertingai pakinkty, balny, karietu,
vaziy, rimoriaus darbo jrankiy kolekcijai, parodé

Dauguma skaitytojy savo balsus atidaveé ir 2020 Mety projektu
iSrinko Auksés GRISKONIENES ir Sauliaus JASEVICIAUS isvystyta
socialinés atsakomybés projekta, kurio metu pernai Prienuose,
Basanaviciaus g. 16, buvo sukurta vieSoji jstaiga ,,GALIMYBIY DIRB-
TUVES*, skirta suaugusiy Zmoniy su intelekto negalia integracijai j

visuomeneg ir darbo rinka. (Nukelta j 2 p.)

,Man patiktu, kad Zmones
labiau domeétysi rimoryste..."

iniciatyva prie parapijos namy pastatyti nauja pa-
stata ir  ji perkelti visus eksponatus. Naujo pastato
statybas finansavo klebono K.Skuco pusseseré Mil-
da Skucaité-Napjus su Seima, gyvenantys JAV,
vykdomus darbus priZiuréjo klebonas Kestutis
Vosylius.

Kai muziejus buvo pastatytas, padedant mu-
ziejininkystés specialistams, buvo suregistruoti ir
aprasyti K.Skuco surinkti eksponatai, parengtos nuo-
latinés ekspozicijos, rimoriaus amato edukacijos.

Taip buvo jamZintas kelis deSimtmecius Veiveriy
kraStui ir jo Zmonéms atidaves gerbiamas kunigas ir jo
nuopelnai, i§ uzmarsties prikeltas K.Skuco propaguotas,
Lietuvoje beveik iSnykes pakinkty dirbéjy amatas, ir
apsaugota klebono per daugeli mety surinkta unikali
ekspozicija.

Baland] dabartiniam Pazéry Sv¢. Jézaus Sirdies
parapijos klebonui K.Skucui sukaks 87-eri, ir jis labai

(Nukelta j 2 p.)

,3avo indélio nesureik§minu -

darau tai, kg manau esant reikalinga...”

Tradiciniuose laikrascio ,,Gyvenimas™ organizuotuose rinkimuose
misy skaitytojai 2020 Mety Zmogumi Prieny rajono savivaldybéje is-
rinko Veiveriy pirminés sveikatos prieZiuros centro direktore, Seimos
gydytoja Ling KAZLAUSKIENE. Tokiu bidu buvo pastebétos ir jvertintos
L.Kazlauskienés bei jos vadovaujamo kolektyvo pastangos, siekiant
Veiveriy miestelyje jkurti savarankiSko gyvenimo ir globos namus, taip
pat suvaldyti koronaviruso krize Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje.

Lina Kazlauskiené — gerai Zinomas ir gerbiamas $io krasto Zzmogus,
kurios déka sutvarkyta jstaigos aplinka, modernizuotas Silumos ukis,
jrengtas liftas, pakeisti pastato langai, patalpos pritaikytos nejgaliujy
poreikiams, jsigyta reikiamos medicininés jrangos. UZ nuopelnus
sveikatos apsaugos srityje Siai medikei ne karta buvo jteiktas Veiveriy
seniunijos apdovanojimas ,,Via vera“.

— Gerbiama gydytoja Lina, senus metus pakeité nauji. Ar jau galite
pasakyti, kad atsliigo per 2020 metus susikaupusi itampa, atsirado
daugiau tikéjimo ir vilties, jog viskas, kas buvo sunkiausia, jau praeityje?

—Negalime atsipalaiduoti, manau, kad dar daug i$Sukiy ir darbo laukia
ateityje, ypa¢ mediky, turint omenyje nemazejancia sergamumo ir

(Nukelta j 4 p.)

Nuotraukos i§ asmeninio albumo.
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,,...Ne tik svajoniy realizavimo, iSnaudoty

Gyvenimas

galimybiy — tikro proverzio metai!”

(Atkelta i$ 1 p.)

Socialinés dirbtuvés veikla
pradéjo pagal partnerystés su Lie-
tuvos nejgaliyjy departamentu
projekta ,,Nuo globos link gali-
mybiy: bendruomeniniy paslaugy
plétra“, gavus Europos socialinio
fondo agentiros bei Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos fi-
nansavima.

PradzZioje dirbtuvése buvo
jdarbinta dvylika misy rajono nej-
galiuju, taCiau jstaiga turi keti-
nimy pléstis.

Apie nueita kelia bei ateities
planus ,,Gyvenimas“ kalbéjosi su
socialiniy dirbtuviy jkuréjais
Aukse ir Sauliumi.

- Daugelis, vertindami praé-
jusius Ziurkés metus, pasakytu,
kad jie buvo sudétingi, itempti, pilni
ivairiy apribojimu, praradimu,
taciau to juk negalima pasakyti
apie Jus?

Auksé ir Saulius: ,, 2020 metai
miisy $eimos gyvenime buvo dau-
giau nei svajoniy realizavimo, patei-
sinty galimybiy metai, pavadintume
juos tikro proverzio metais. Tai saves
realizavimo, idéjy generavimo, pla-
ny kiirimo ir jgyvendinimo metai.

Dukra Rugilé pagal Kiny kalen-
doriy gimusi Ziurkés metais, todel
tai buvo ir jos atsine$tos misijos me-
tai, kurie, beje, buvo ir labai bend-
ruomeniski. Ta bendruomené, kurig
subtiréme, suteike daug dziaugsmo:
i darbg €éjome su Sypsenomis vei-
duose, ,,Galimybiy dirbtuviy“ daly-
viai taip pat mus pasitikdavo dziugiai
nusiteike. PerZengus jstaigos slenks-
ti, visos neigiamos emocijos bemat
iSsisklaidydavo, nes visi—ir dirbtuviy
lankytojai, ir darbuotojai stengési
iSlikti pozityvis. Todél praéjusieji
metai mums buvo labai Sviests.“

—Ar jkurti socialines dirbtuves
buvo Jusy svajoné?

Auksé: ,,Galima sakyti ir taip.
Asmeniskai man, kaip moteriai, tri-
ju vaiku¢iy mamai, buvo svarbu pa-
galiau realizuoti manyje slypintj po-
tenciala. Iki tol visg riipesti, meile ir
demesj skyriau Seimai ir vaikams, o
Siems paaugus, galiu atsideti savirea-
lizacijai, matau neribotas galimybes.
Man i pasirinkta sritis yra hobis, ma-
lonumas, todel tikrai, ko gero, igy-
vendinu savo svajone. Akivaizdu,
kad socialinése dirbtuvése atrado sa-
vo vietg ir mano vyras.“

— Tai, ko émétés, yra savotiska
savanorysté. Panasu, kad socialinis
darbas ir yra Jusuy pasaukimas?

Auksé ir Saulius: ,,Panasu, kad
taip. I nejgaliyjy integracijos sriti pa-
sukome dél dukros Rugilés, kuri turi
autizmo spektro sutrikimuy, ir jai rei-
kia socializuotis, iSmokti gyventi su
negalia, isitvirtinti ten, kur jaustysi
gerai. Ja augindami patys esame su-
sidiire su tam tikromis problemo-
mis, kuriy pazinimas, noras spresti
mus skatina atskleisti neigaliyjy
integracijos srityje slypintj didelj
veiklos potencialg. Turime su tuo su-
sijusiy idéjy, ir jas sekasi jgyvendinti.”

—Tas faktas, kad vos susikiiru-
sios Prienuose socialinés dirbtuvés
buvo pastebétos ir aukstai jvertin-
tos, tik patvirtina, kokios reikalin-
gos yra vietos bendruomenéje pa-
slaugos, didinancios Zmoniy su ne-
galia savarankiSkuma, jsidarbi-
nimo, dalyvavimo visuomenéje
galimybes...

Auksé ir Saulius: ,, Tai, kad tokiy
paslaugy Prienuose lig Siol nebuvo,
nereiskia, kad $i sritis buvo uzmirsta,
ko gero, nebuvo tam tinkamy Zmo-
giskyjy istekliy. Kurdami verslus,
Zmoneés paprastai pasirenka t sritj,
kurig iSmano geriausiai. Musy atveju,
mes turime nejgalia dukra ir Zinome,
kaip spresti su tuo susijusias proble-
mas. Kalbant apie nejgaliyjy situacija
Prieny rajone, jiyra pakankamai ge-
ra, radome palankig terpe savo veik-
lai. Turbut kaip kiekviena gélé pra-
Zystasavo laiku, taip ir ¢ia tur€jo atei-
ti tinkamas laikas, kai bus pradetos
spresti zmoniy su intelekto negalia
problemos —su misy ar kity zmoniy
pagalba.

— Ar naujuju metu sausio 1-oji
Jums tapo nauju atskaitos tasku,
starto linija, nuo kurios atsispyre
imsités nauju isipareigojimu, nauju
plany?

Auksé ir Saulius: ,,Mes jau sto-
jom prie starto linijos. Siemet paban-
dysime dviem ar trims ,,Galimybiy
dirbtuviy“ dalyviams sukurti nuo-
latines darbo vietas miisy ar kitose
socialiai atsakingose imonése. Tu-
rime omenyje tikrus darbus su nuo-
latiniu atlyginimu ir mokestinémis
prievolémis, kurie nejgaliems Zmo-
néms padés iSlaikyti save. Jie taps
socialiai atsakingi—iS pasalpy gavejy
taps mokesciy mokeétojais, savo dar-
bu prisidés prie visuomenés kuria-
mos pridétinés vertes.

Taip pat akredituojame jstaiga,
kad oficialiai galétume priimti sava-
norius praktikai—Siandien jaunimas
tampa vis labiau suinteresuotas socia-
liniy problemy sprendimu, irmes esa-
me atviri su jais bendradarbiauti.

—Ar Prienu rajone yra socialiai
atsakinguy imoniu, kurios ryztusi

pasiulyti nuolatinj darba Zmonéms
su psichine negalia?

Auksé ir Saulius: ,,Misy rajone
apie tokias imones kol kas negirde-
jome, esame kalbéje apie taisu Kau-
no rajone ir BirStone veikian¢iomis
imonémis. Sukiirusios darbo vietas
tokios jmonés prisiimty jsipareigo-
jimus, susijusius su darbuotojy pave-
zejimu j darbg, maitinimu. Jos suin-
teresuotos bendruomeniskumu, to-
del nejgaliesiems bty sudaromos
itin geros darbo salygos.“

— Akivaizdu, kad bendruome-
niSkumas uzkreciamas geraja to
Zodzio prasme... 5

Auksé ir Saulius: ,,Sie gerumo
Zibureéliai—tarsi Zvaigzdés danguje. ..
Taciau jos spindi pavieniui. Miisy
tikslas—j viena tinklg sujungtiversla
su socialine sfera, kad abiejy sri¢iy
atstovai bendradarbiauty tarpusa-
vyje. Imonéms yra paprasciau jdar-
binti Zmones i§ patikimy organiza-
cijy. Mes pazjstame Zmones, galime
juos rekomenduoti darbdaviams, ga-
rantuoti uz jy gebéjimus. Tokia si-
nergija pasiteisina, ji naudinga ir pa-
tiems Zmonéms: jie tampa darbingi,
iSsiugdo atsakomybes. Kai neigaliis
zmones yra savarankiski, pasikeicia
netgijy laikysena, veiduose atsispin-
dipasitikéjimas savimi, savo galiomis.

Dziugu, kad esame ne vieninte-
liai, yra ir daugiau tokiy organizacijy,
kurios siekia panasiy tiksly.*

—Kokius $iu mety planus siejate
su,,Galimybiu dirbtuvémis*“?

Auksé ir Saulius: ,,Numatome
ne tik teikti paslaugas kitoms verslo
imoneéms, atlikti tam tikrus pakavi-
mo, siuvimo ir kitus darbus pagal
pateiktus uzsakymus, bet ir pradéti
gamyba, tiesa, kol kas dar neapsi-
sprendéme, kokie produktai/prekés
biity paklausiausi rinkoje. Taip pat
didinsime dirbtuviy lankytojy skai-
¢iy, priimsime savanorius.

— Metuy sandiroje jprasta ap-
mastyti tai, kas jau nuveikta, atsi-
dékoti visiems, su kuriais bendrauta,
i$ kuriu sulaukta pagalbos. Ar daug
Jiuisu kelyje buvo gera linkinciu, tam
tikrose situacijose padéjusiy Zmoniu,
imoniy?

Aukséir Saulius: ,,Musy remejy,
pagalbininky, bendraminciy, biciu-
liy, kuriems padedant isikiiréme
Prienuose, saraSas tikrai ilgas, no-
rime visiems jiems nuoSirdZiai pade-
kotiuz moraling, finansine ir kitokia
parama.

Esam dékingi ir pavieniams
zmonems, ir valstybinéms instituci-
joms, ir privataus verslo atstovams.
Visy pirma — Prieny rajono savival-
dybei, kurioje miisy socialiniy dirb-

tuviy jkirimo idéja buvo sutikta gera-
noriskai, realiai suvokiant tokiy pa-
slaugy poreiki. Kur tik lan-
kydavomés—pas mera, Administra-
cijos direktore, Statybos ar Socia-
linés paramos ir sveikatos skyriuose,
— visur pasijusdavome laukiami,
mums biidavo pasitiloma pagalba.
Vis délto, nenorime piktnaudziauti
gerumu, todel stengiameés savaran-
kisSkai ieSkoti finansavimo Saltiniy.
Stai prie§ Kaledas su socialiniy dirb-
tuviy dalyviais parengéme dovane-
les, kurias jsigijusios imoneés bei as-
menys pareme misy veikla.

Mums sekasi, kad savo kelyje
sutikome daug puikiy Zmoniy, kurie
padéjo mums jsikurti, neatlygintinai
atliko kai kuriuos darbus, suteike
finansing parama, davé darbo, pa-
gelbejo jvairiose situacijose.

Esame labai dékingi UAB,,,Sub-
tilija“ (pateiké daugiausia darby
uzsakymy ir suteiké materialing
parama), UAB,,DVA Baltic* (elekt-
ros montavimo darbai), UAB ,,Wi-
lara“, vadovui Gediminui Olseviciui
(imonés léSomis irengti sanitariniai
mazgai ir higienos kambarys), UAB
,Baltijos polistirenas®, gen. direk-
toriui Mindaugui Velickai (finan-
siné parama); ,,General financing™
bankui (dovanoti biuro baldai), Ju-
ratei Maciulevicienei (dovanoti dar-
by saugos darbai), padéka skiriame
UAB ,,Saulés langai“, vadovui Kes-
tuciui Ulinskui, UAB ,,Karybinis
partneris“, UAB ,,Striel¢iy lentpji-
ve“, vieSinimo partneriams ir drau-
gams, kurie padéjo skleisti Zinig apie

e pepre Bgl® te

. p T0a B N,
projekta, taipogi krasto tikininkams,
labdaros ir paramos fondui ,,Maisto
bankas® ir daugeliui kity.

Esame dekingi ,,Galimybiy dirb-
tuviy“ darbuotojoms: socialinei dar-
buotojai Gretai Mikalauskaitei ir
projekto apskaita administruojanciai
Birutei Kaladienei uz tai, kad muisy
poZitiriai ir vertybés sutampa — tai
padeda mums augti.

—Jus esate partneriai ir gyveni-
me, ir darbe. Ar budami Salia vie-
nas Kito jauciatés stipresni?

Abu: ,,VienareikSmiai, taip®.

Auksé: ,,Vienas kita mes papil-
dome ir motyvuojame. Tai Saulius
mane paskatino imtis tokios veiklos,
kurioje galéciau pagelbéti ir savo
dukrai, palaike socialiniy dirbtuviy
id€ja. Saulius yra gamybos vadovas,
tiesiogiai dirba su Zmonémis, turin-
ciais negalia. Norsjis igijes verslova-
dybos diploma, Siame darbe atsi-
skleideé kaip puikus socialinis dar-
buotojas, gebantis susitarti su dirb-
tuviy dalyviais, turintis autoriteta. Jis
yra tarpininkas, sprendziant jvairias
situacijas, kylancias tarp globotiniy
irjy artimyjy, gebantis tinkamai rea-
guoti.

Saulius. ,,Ieskojome srities, kuri
labiausiai atitikty musy poreikius
ir galimybes. Aukse iSvyste §i pro-
jekta. Jeine Rugile, kaZin, ar bitume
pradeje tokia veikla. Taigi viskas su-
tapo ir stojo i savo vezes...

— Dékoju uz pokalbi. Linkiu ge-
ru, Sviesiu, darbingy mety ir tar-
pusavio supratimo bei santarvés.

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené

,\Man patiktu, kad zmonés labiau dom

(Atkelta i$ 1 p.)
apgailestauja, kad Siuo nelemtu lai-
kotarpiu muziejus nelankomas, retai
kas domisi rimoriaus amatu, Zmo-
neés | ji beveik nesikreipia su prasy-
mais pataisyti pakinktus, nes zirgy
augintojy gretos mazeja. Unikalios
kolekcijos savininkas K.Skucas daug
ka norety papasakoti apie nuo jau-
numes iSmoktg rimoriaus amata,
galéty pademonstruoti, kaip siuvami
pakinktai, kad Zzmonés turéty apie
tai supratima.

K.Skuco teigimu, Zirgais, pa-
kinkty siuvimu jis susidoméjo dar
jaunystéje, kuomet jo teviskeje buvo

v

tuikis skirdavo kumeliukus, kuriuos
reikéjo uZauginti, i§jodinéti, pripra-
tinti prie kinkinio. Jauni, energingi
Zirgai greitai nutraukdavo pakinktus,
kadangi K.Skucas buvo Siek tiek mo-
kesis batsiuvio amato ir mokeéjo siiti,
juos sutaisydavo. Nors tai buvo
sudétingas darbas, klebonas sakeé jo
nesibaides.

—Man Sis amatas visuomet lipo
prie Sirdies. Suaugau su Zirgais. Nebe
reikalo Lietuvos herbe pavaizduotas
zZirgas, o ne erelis ar lititas, — pastebi
klebonas. — Vaizgantas daznai savo
kiiriniuose min€jo rimoriaus amata.

Unikalusis Rimorystés muziejus Veiveriuose — tai ne tik naujas Sviesus pastatas

miestelio centre.

Tai infekcija gergja prasme. Prasmingas projektas subiiré placiq Skucy
gimine ir daug veiverieciy darbui ir aukoms.

Architekté Juraté MieldaZiené jZvalgiai suprojektavo erdves vasaros
koncertams ir aikste Ziirovams, ne vienq grindinio akmenj paklojo savo rankomis.

Sponsoré Milda Napjus Siuo nejtikétinu projektu issaké meile gimtajam
krastui, Klebono Kazimiero Skuco hobi tapo tuo akmeniu, kuris, nuriedéjes nuo

kalno, paliko Zenkly pédsakaq Veiveriuose.
Tai pagarba paveldui. Tai dovana Lietuvai.

Lina Pazériené

Gaila, kad Siandien tie, kurie
paskaito jo kiiryba, net nezino, ka
Sis Zodis reiSkia. Man patikty, kad
zmones labiau dométysi rimoryste.

Vienumetuklebonasir pats augi-
no 12 zirgy, dabar belike Sesi, iS ju
mylimiausias zirgas — Kora, kity var-
dai - Bite, Fuksas, Kagoras... Kle-
bonas pats neturi sglygy laikyti savo
augintiniy, todél juos prizitiri kiti Sei-
mininkai. Gerai uzlaikomi Zirgai,
pakinkyti i karieta, tampa beveik vi-
sy Veiveriy miestelio Svenciy, atlaidy
puoSmena, K.Skucas paveZioja visus
norinc¢iuosius. Klebono karieta ir
vezimaiciais jvairiy iSkilmiy metu
yra vazinéjesi ir merai, ir vyskupai,
ir sveciai i§ uzsienio.

Muziejaus ekspozicijoje —ne tik
surinkti senoviniai zirgo aksesuarai,
bet ir paties klebono K.Skuco res-
tauruoti, sititi pakinktai ir kamanos,
sutaisyti balnai, sumeistrautos brikos
ir vaziai. Nemazai eksponaty jis pa-
dovanojes. Jo turétos karietos ekspo-
nuojamos RumsiSkiy buities,
Anyksciy Arklio muziejuose.

etusi rimoryste...”

Rimorystés muziejus Veiveriuose sukurtas pasiaukojimo, individualiy
ir kolektyviniy pastangy déka.
Jis sutelké bendruomene, jsteigé bendravimo erdve, papuosé miestelj.
Svarbiausia — sureikSmino saugoting etnokultiiros sritj.
Rita Tutlyté
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Priminimai sausiuli...

Jei sausis miglotas, bus S$lapi metai.

Kokie sausio orai, tokia bus ir liepa.

Jei sausio pradzia ir pabaiga grazi, lauk gery mety.
Sausio ménesio Siaurés véjai gera derliy atpucia.
Jei zylé iS pat ryto tupi SeSeélyje, naktj lauk SalCio.
Medziai miSke braska — stipry Saltj pranasauja.
Jei katés ypac stropiai prausiasi, lauk blogo oro.

Namams...

Kad ir kaip biity gaila, anks¢iau ar véliau teks nuimti
visas Sventines namy puoSmenas. Tvarkingai ir saugiai
sudekite jas visas j tam skirtas dézes, ryskiai uzrasykite
,»Kalédos* ir padekite kuo toliau ar aukSciau ant lentynos
pagalbineje patalpoje — prireiks tik po mety.

Vaiky karpytas snaiges, angelélius sudekite tarp
zurnalo puslapiy. Taip jie iSliks nesusiglamze, iSsaugos
Siy mety kiirybiniy akimirky prisiminimus.

Dar kartg perzitiréje $ventinius sveikinimus, laiSkus,
atvirukus taip pat pasilikite atminciai. Kasmet jie darosi
vis brangesni SirdZiai. Perzitirékite adresy sarasa, gal kas
pasikeite, uzsirasykite.

PoSvenciy labai atidziai verta perZitireti ir sutvarkyti
visus podélius, kur saugomos maisto atsargos, taip pat ir
Saldytuva. Esame linke pries Sventes sukaupti atsargy
daugiau negu suvartojame, todel ,,revizija“ tikrai ne-
pakenks. Gal paaiskes, kad nebitina vel pradeéti ,Stur-
muoti“ parduotuves ar prekybos centro, kad galime dar
kokia savaite Kitg iSsiversti i$ sukaupty atsargy.

Siomis griezZto karantino dienomis verta kiek pakeisti
irsavo jprocius. Ar svarbu, kad nuolat pusryciams kvepéty
$viezios bandelés, Saldytuve nuolat biity pieno, grietinés?
Gal galima vietoj baltos kavos sékmingai sunaudoti
arbaty, Zoleliy atsargas?

Atsiradusj laisvesnj laika panaudokime ir kity savo
atsargy inventorizacijai. Praversty perZitiréti patalynés
atsargas. Paaiskes, kad pastaruoju metu naudojame gal
kokius du ar tris patalynés komplektus, o spintose ir
komodose jau koks desimtmetis ar daugiau vieta uzima
mamy ar net mociuciy palikimas. StalCiai uZgriisti ne-
naudojama, jau kiek nuo laiko pageltusia patalyne. Gal
galima kazkam stokojanciam pasiilyti, padovanoti? Gal
sukarpyti ir panaudoti virtuviniams ranksluosc¢iams ar
pasluostéms? Atlaisvinta vieta leis lengviau atsikveépti.

Susikaupé jvairiy stiklainiy? Perzitréekite ir nu-
spreskite, kiek ju ir kokiy reikéty pasilikti savo naudo-
jimui, o kiek atsisakyti. Jei turite paZjstama bitininka,
pasiteiraukite, gal paimty kiek stiklainiuky busimy mety
medui pilstyti. Likusius negailédami iSmeskite  stiklui
skirtus konteinerius.

Tai tik keletas minCiy ir patarimy, kad turétume mo-
kytis atsikratyti ,.kaupimo* jprocio. Patikekite, kad kaz-
kur uZgriozdintas namy kampas, jums net nenutuokiant,
gadina nuotaika, ,,spaudZia smegenis®.

Todél pradékime tuos namy apsivalymo darbus
nedelsdami, kad Svystelejus pirmiesiems pavasario saules
spinduliams, gal jau ir karantinui traukiantis i§ miisy
gyvenimo, turétume laiko kitiems malonesniems dar-
bams.

Sveikatai...

Ko jau ko, bet patarimy apie sveikata Siais laikais
tikrai netruksta. Kasdien valanda su ,,Klauskite daktaro®,
Stisniai patarimy, kaip turétume gerinti imuniteta ir
stiprinti sveikata, spaudoje, internete, ginutés telefone,
draugiq ir draugy dalijama iSmintis. ,,Zinau“, — kartais
jau norisi atsakyti... ,,Kiek galima kartoti ta patj per ta
patj?”

Zinau ar darau—va kur didZiausias skirtumas ir béda.
Pasitikrinkime, kaip Siuo sunkiu metu, kai maziau
judame, kai esame jsitempe ir sunerime dél pasaulinés
pandemijos, pasikeité miisy jprociai mityboje, judejime,
miisy dvasiniame gyvenime. Ar yra realiy pokyciy?

Ar dabar, kai nereikia strimgalviais ruostis ir lekti i
darbg, radosi ramus pusvalandis ryto mankstai, me-
ditacijai? Bukim saZiningi atsakydami i klausimus.

Ar atsakingiau ruoSiame sau maista? Ar skiriame
pietums, vakarienei derama laika, ar iSmokome ramiai
pabiti prie stalo su Seima?

ArSiuo mety laiku gausu rauginty darzoviy ant miisy
stalo? Ir tai turéty biti ne vien mums jprasti rauginti
kopiistai, agurkai. Dabar iSmokome rauginti beveik vi-
sas darzoves, dalj vaisiy.

Gal ant stalelio, kur seniau ranka pasiekiami guléjo
bulviy traskuciai, saldumynai, sausainiukai, dabar jy vieta
uzeme ivairios seklos, Sviezi ar dZiovinti vaisiai, uogos,
kiti sveiki uzkandZziai? Ar visuomet po ranka vandens
stikline? O jeigu vanduo dar bus pasaldintas medumi, jis

puikiai nuramins nelaiku ,,atsibudusj“ alkio jausma.

Ar nepamirStame i§védinti kambario, ar naktj pra-
viras miegamojo langas? Ar kambaryje ne per sausa,
pakankamai drégmes?

Ir galiausiai, ar paskambing draugams nepradedame
pokalbio apie savo negandas ir ligas? Patikekite, blogiau
negali biiti! Kalbédami su tokiais Zzmonémis, mégstan-
Ciais valandy valandas pasakoti apie savo ligas, nejucia
nukreipkime pokalbj apie jiems ir mums malonius da-
lykus. Netrukus pajausite, kaip keiciasi paSnekovo nuo-
taika, o ir jums nesinorés atitraukti telefono nuo ausies.
Biikime sveiki!

L] L] [ ] L]

Gélininkui. ..

Jeigu namuose ant palangeés jsikiires nors vienas vie-
nintelis vazonélis su géle, norim nenorim turime tapti
gélininkais. Tuo labiau, jeigu i patalpas ju sukeliavo visa
gausybé — gyvam daiktui reikia nuolatinio démesio ir
priezitiros.

DidZiausias riipestis Ziema biina tas, kai neturime
salygu sunesti geliy j vésesnes patalpas ir taip sudaryti
tinkama poilsiui rezima. Pirmiausia pasistenkime, kad
augalai buity kuo toliau nuo Sildomy objekty. O jeigu
kurio nors augalo priezitiros rekomendacijoje nurodoma
iSnesti i labai vésia patalpa, teks jos tikrai paieskoti.

Svarbu, kad nebiity skersvejy. Ar tikrai jie netraukia
palangiy augaly, galite patikrinti senu buidu: uzdekite
degtuka ir prineskite kiek galima arciau vazonglio.
Besiblaskanti ugnele atsakys i jisy klausima. Ziema
veédindami patalpas ilgesnj laikg, nuimkite augalus nuo
palanggs, perkelkite toliau, j kambario viduri.

Taos augalus kurie vasarg stovéjo ant rytinés palanggs,
vertety Ziema pernesti | pletl; pusg. Stenkites ir kitiems
augalams paieSkoti kuo Sviesesnés vietos.

Labai svarbus Saltuoju mety laiku ir augaly laistymas.
Biitina sekti temperatiirg ir kuo ji Zemesné, tuo maziau
ir reciau laistykite. Jei vazonéliai stovi ant palangés, po
kuria Sildymo jrenginiai, labai atidZiai sekite, kad Zeme
visiSkai neperdZitity. Jeigu jau taip atsitiko, atgaivinkite
Istate vazona i kita indg su vandeniu. Tegul pamazu su-
dreksta augalo Saknys.

Ziema nelengva kambaryje palaikyti ir tinkama oro
drégme. Todel didesnj drégnuma mégstancius augalus
dazniau apipurkskite minkStu vandeniu. Bet visuomet
pasitikrinkite, ar biitent Sis augalas nebijo purSkimo.
Atsiminkite, kad Ziedy apskritai negalima purksti.

Svarbiausias patarimas Siais laikais buity toks —
nepatingeti paskaityti, o jei neturite literatiiros, apie kiek-
vieno jiisy augalo priezitiros rekomendacijas galite rasti
internete. Augaly jvairove dabar labai didelé —nuo tra-
diciniy iki egzotiniy — todél vieno bendro patarimo ne-
gali buti. Nebent toks, kad be meilés ir démesio palikti
augalai daug greiciau mirsta.

Sodininkui, dardininkui...

Ziema $iemet dar besnlege .tik kur ne kur baltuoja
pabirusio ir nenutirpusio sniego. Tokj verta nuo takeliy
ar kito nereikSmingo ploto nukasti ir suberti ant pome-
dziy ar lysviy.

O jeinetikétai labai gausiai pasnigty, nepatingekite
nukakti j soda ir nupurtyti nulinkusias nuo sniego vais-
medziy Sakas.

Gal dar kur Sakose tabaruoja vaisiy mumijos. Nu-
dauzykite jas, sunaikinkite, nes jos pilnos ligy sukeléjy.

Patikrinkite, ar nejsisuko j soda pelés, misko grauzi-
kai. Stebéti soda reikia nuolat. Na, o kad darby nepri-
triikty ir sodininkui, ir darZininkui, kasmet tas pats pri-
minimas — planai! Teks imtis popieriaus lapo, pasi-
braizyti, uzsiraSyti, kur, ko ir kiek planuojama Siemet
auginti, kokiy jrankiy triiksta ir pats laikas juos jsigyti.
Patartina—internetu.

Darzininkai jau riipinasi s¢klomis, pirmiausia, liku-
diais nuo pereity mety. Sakoma, kad daiguma iSlaikiusios
senesnes seklos iSaugina geresnius daigus, nes per 2-3
metus ziva buves ant jy ligy uzkratas.

Pats laikas sutaisyti sekly daiginimo dézutes, o tiems,
kurie ruoSiasi derliy auginti apSildomuose Siltnamiuose,
jauir s¢jos pradzia—metas berti  dézutes papriky, pomi-
dory, agurky séklas. Nereikety pamirsti podeliy, riisiy,
kur laikomas praéjusiy mety derlius. Tikrinkite, ar ne
per sausa, ar ne per drégna, veédinkite. Rade pradéjusiy
gesti darzoviy be gailescio meskite jas lauk.

Na, o tiems, kuriems jau labai labai norisi §viezumo,
teks pasiséti ant palangés s¢jamosios pipirnés, lapiniy
ridikeliy, salotiniy sulteniy, s¢jamosios graZgarstes ar
kity gérybiy.

Tiesa, kaupkite sgziningai iki pavasario organines
trasas — kiausiniy ir svogiiny lukstus, kavos ir arbatos
tirS¢ius, medzio pelenus — ]usq darZas uZ tai padekos

Stai tiek tradiciskai priminimy Siam dar gana ramiam
ir tamsiam mety laikui. Taciau svajoti ir planuoti —
geresnio laiko nebiina.

Puinckesiai Naujos pamokos...

Trys Karaliai atkeliavo... bran- §°
gias dovanas gimusiajam atnesé. §
Dziaugiuosi Siandien dar galédama
sveikintis ir sveikinti jus, mieli bi- §
ciuliai, su Naujaisiais, nes po Triju £
Karaliy jau baigiasi Sventinis lai- |
kotarpis, nupuoSiamos eglutés, nu-
renkamos visos puoSmenos, nutyla =
Surmulys...

O Kkas toliau? Vél pilka kasdie-
nybé? Kokia ji laukia mﬁsq vis dar
besitesianciu sunkiu visam pasau-
liui pandeml_]os metu? Sla minute
pirmiausia norétysi pasidalinti lioi-
desiu ir skausmu su visais tais, ku- &
riuos palieté $i baisi Covido ryksté
— susirgo patys, ju artimieji, ar -
klastinga liga iSsivedé brangu Zmo- %
gu Anapilin... Nejauku ir neramu, g
kai ilgiau nesulauki iprasto arti- = —
mujuy skambucio, todél pirmas klausimas atsiliepus biina: ,,Ar svei-
ki?“ Vis dazniau prisimename ir tuos savo draugus ir pazjstamus, su
kuriais pastaruoju metu bendraudavome kiek maziau. Tiesiog miela
iSgirsti balsa, pasidalinti paprasc¢iausiomis naujienomis. Bendrystés
ilgesys, atsakomybé uz mylimus Zmones, pareiga, noras uZmirsti
visas skriaudas ir nesantaika, atleisti sau ir kitiems... Gal tai ne tik
dél akistatos su pandemija, bet dar tokio artimo Kalédy stebuklo
suzadinti jausmai? Jie neturéty isblésti ir, kaip tas riikas virs pievos,
iSsisklaidyti saulei tekant. Ar ne aple tai Siais metais mums visiems
skirta SventOJo tévo PranciSkaus zinia (iStarta sausio 1-aja, Taikos
diena), kad $ie metai bus skirti RUPINIMOSI kultiirai, kaip keliui
pasiekti taika.

Verta jsiskaityti ir gerai suvokti Siu Zodziy esme. Verta visa Sirdimi
atsiliepti j i kvietima. Popiezius kviecia suprasti, kad Rapinimosi
kultiira - tai kelias jveikti Siandien daznai vyraujancia abejingumo,
atmetimo ir konfrontacijos kultiira. Skatina suvokti, o ta parodé ir
skaudus jvykiai, kaip svarbu ruipintis visa kiirinija, vieni kitais ir
kurti visuomene, pagrista broliskais santykiais.

Galvoju, kaip tai turéty atrodyti miisy kasdienybéje? Ar uztenka
pasiklausius sentimentalaus koncerto per TV surinkti telefono nume-
ri, paspausti ir paaukoti renkamai labdarai keleta eury? Ar uztenka
retkarciais surusiuoti tvarkingai SiukSes ir pasidéti pliusiuka, kad
esu draugiska aplinkai? Ar uztenka kantriai iSklausyti pagyvenusios
kaimynés skundu, nunesti j labdaros fonda padévéty riibu ryselj ir
galvoti, esu supratinga ir atjaucianti vargstantj? Bet ar nesinori nu-
sukti akiu nuo ekrano, kai tie vargsai per tg patj TV labdaros koncer-
ta yra rodomi stambiu planu, tiksliau gave lékSte varganos sriubos
yra priversti Sypsotis i kamera? Ar gali buti didesnis vargstancio
Zmogaus pazeminimas, dar labiau pamintas jy Zmogiskas orumas?

Anot Sventojo tévo, Siuo laiku, kai krizés audros blaskoma Zzmoni-
jos valtis vargingai plaukia, ieSkodama ramesnio ir giedresnio hori-
zonto, Zmogaus orumo vairas ir socialiniy principu ,,kompasas“ gali
leisti mums visiems plaukti saugiu ir bendru kursu. Jis ragina zvelgti
i Vilties Motina Marija ir judéti pirmyn meilés ir taikos, brolybés ir
solidarumo, tarpusavio paramos link... Ir nepasiduoti pagundai abe-
jingai zvelgti i kitus, ypac silpniausius, nejprasti paprasciausiai nu-
sukti zvilgsni i Sali. Ar imanoma iSmokti Sias pamokas ir kasdien
susitelkti tam, kad kurtume ,,vienas kitg priimanciy ir vienas kitu
besiriipinanciy broliy bendruoment;“" Sia akimirka, prisipaZistu,
mano galvoje daugiau klausimy nei atsakymu. Gal todél, kad esme
iprate nuolat ir nesidrovédami skustis ir dejuoti, dejuoti ir skustis.
Net tuomet, kai esame sveiki, turime darba ir duonos.

Nauji metai, nauji isSukiai, naujos pamokos... Bet sutikite, kartais
verta atsiversti elementoriy ir vél i$ naujo mokytis paprastu dalykuy
- supratimo, artimo meilés, atsakomybés ir tikéjimo rytdiena.

Trys Karaliai atkeliavo... su Svente!
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Jusuy Augustina

| SKANAUS! | Senovinis vistienos vyniotinis

Reikés: Vieno vidutinio didumo atvésinto visciuko, 3 kiausiniy, milty,
prieskoniy.

Vistos odg atsargiai nulupkite, mésa nurinkite nuo kauly ir sumalkite. I
farSa dekite druskos, prieskoniy. I8 trijy kiauSiniy ir trupucio milty iSkepkite
blyny. Isklokite vistos oda, ant jos dékite sluoksnj farso, ant virSaus isdéliokite
blynus, o tada vél sluoksni farso. Viska susukite j volelj, suvyniokite j folija ir
kepkite apie valanda 180 laipsniy karStumo orkaiteje. Vyniotinis labai skanus!

Sotis bulviniai blyneliai su varske

Reikés: 200 g varskes, 200 g virty sugriisty bulviy, 1 kiausinio, 1-2 Sauksty
milty, rySelio krapy ar kitokiy Zalumynuy, grietinés arnatiiralaus jogurto, druskos,
malty pipiry.

Varske gerai iStrinkite su kiausiniu, sudékite sugriistas bulves, prieskonius,
smulkintus zalumynus. Jei vars$ke buvo drégna ir mase lipni, dékite truputj
milty, o jei ne, nereikia. Padarykite nedidelius blynelius, dékite | kepimo
popieriumi iSklota skarda ir kepkite orkaitéje apie pusvalandi 180 laipsniy
temperatiroje.

Blyneliai skanu su grietine, jogurtu ar su vieziomis darzovémis.
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Gyvenimas

»oavo indelio nesureikSminu —
darau tai, ka manau esant relkalmga...

(Atkelta is 1 p.)

mirtingumo nuo COVID-19 ligos
statistika. Daznai pagalvoju apie ko-
legas, kurie riipinasi paciais sunkiau-
siais pacientais, nuolat susiduria su
mirtimi — prie jos priprasti nejma-
noma. Tai palieka pedsaka Sirdyje ir
mintyse... Net ir pasibaigus pande-
mijai teks ilgai dorotis su jos padari-
niais, kol visi atsigausime. Viliuosi,
kad galiausiai viskas susitvarkys. ..

— Siuo laikmeciu Veiveriy pir-
minés sveikatos prieziiiros centro
darbuotojams taip pat teko nemen-
ki iSbandymai?

— Praéjusieji metai buvo labai
sunkds ir man, ir visam kolektyvui,
sukuriuo kartu dirbu jau daugeli me-
ty. Dar karta pasitikrinom save, todel
galiu pasakyti, kad kolektyvas tvirtas
it geleZis, atsidaves, su tokiais Zmo-
nemis neprazitum ir kare. Viena, be
savo darbuotojy komandos vieningy
veiksmy ir palaikymo situacijos, ku-
ri mus iStiko, nebii¢iau suvaldziusi.

Taiirodo, kad zmones gali viska
iStverti. Prisitaikom prie pandemijos
suviltimi, kad kita diena bus geresne.
Tiesa, nebuvome palikti vieni, kai
istaigoje isiplieské COVID-19 ligos
zidinys ir pritrikome ranky —mums
padéjo ir zmones i$ Salies.

Jau pacia pirma dieng sulauke-
me visokeriopos pagalbos i$ Prieny
rajonosavivaldybes: gavome daug as-
mens apsaugos priemoniy, jutau
moralinj palaikyma, kai teko spresti
organizacinius klausimus. Susirgus
darbuotojams, kreipémes pagalbos
1dvivietines moteris, turincias slau-
gytojo padejejo darbo patirties. Nuo-
Sirdziai dekoju slaugytojy padéje-
joms Danutei Karsokienei ir Zitai
Kasciukevicienei uz tai, kad sutiko
padirbeéti koronaviruso zZidinyje. La-
bai mums padéjo ir dvi Prieny socia-
liniy paslaugy centro darbuotojos
Irena Danileviciene ir Agneé Dani-
sevicitite, aciti joms.

Reiskiu padeka ir UAB ,,Dona-
na“, kuri tiekia maistg muisy jstaigai.
Sijmoné apripino pietumis ir dar-
buotojas, kurios saviizoliavosi ligo-
ninéje kartu su pacientais.

— Ar dél darbo problemu ne-
nukentéjo Seima? Juk kilus ekstre-
maliai situacijai, laikinai apsigy-
venote ligoninéje?

— Labai svarbus yra $eimos pa-
laikymas, juk reikia ir iSsiverkti ant
kito peties, ir iSsakyti savo riipescius,
ir paklausti patarimo. Mane palaike
ir vyras Rolandas, ir mama, ir brolis
Vilius su Seima. Dvi savaités, kurias
diena dienon su bendrosios prak-
tikos slaugytoja Zita PetruSeviciene
ir slaugos administratore Ramute
LukoSeviciene praleidome dirbda-
mos ligoningje, prabego greitai, su
Seimos nariais pasikalbédavome tik
telefonu. Taciau, kai darbasyra tapes
pomegiu, Si situacija néranejprasta...

— Dar neribota laika turésime
taikstytis su koronaviruso buvimu
miusu visuomenéje. Karantino rei-
kalavimai, negaléjimas bendrauti
su pacdiais artimiausiais gniuzdo
Zmones. Gal turite patarimu, ku-
riais vadovaujatés ir pati, kaip to-
kiomis aplinkybémis islaikyti psi-
chologine pusiausvyra?

— Bendraudama su pacientais,
stengiuosi isigilinti j jy situacija. Gal-
biit zmogy kamuoja ne tik sveikatos
problemos, jam triiksta Seimos para-
mos, todel bandau parinkti tokius
zodzms kurie nusesty jo galvoje ir
padety pakelstl poziurj | situacija.
Nezinau universalaus vaisto, Zmo-
nes, kuriems skauda, turéty neuz-
gniauzti visko giliai viduje, o iSsi-
kalbéti. ..

Tiesg sakant, ir as pati nesu gele-
Zing, per §f lzukotarp; patyriau ne
viena emocijy plitipsni...

—Kiek Jus pazjstu, esate kuklus
ir nuoSirdus zmogus, irodéte, kad
galite biiti ir labai tvirta, atjaucian-
ti. Kai jusy vadovaujama jstaiga
jveiké koronavirusa, savanoriskai
pasiSovéte padéti sunkioje situaci-
joje atsidiirusiam Jiezno PSPC ko-
lektyvui. Ir tam suradote laisvo
laiko ir jégu...

Lina Kazlauskiené su vyru Rolandu.

— Siuo metu nuotolinis darbas
yra didelis privalumas, gerai, kad
spéjome tam pasirengti. Kai analo-
giSka situacija iSkilo Jiezne ir i§ ,,ri-
kiuotes“ iSkrito gydytojai, susirgo da-
lis personalo, pacientai, reagavau is-
kart. Sia situacija puikiai supratau,
nes pati buvau iSgyvenusi tokj su-
krétima, kuriame iseities teko ieskoti
patiems. Zinojau, kad kolegoms pa-
galbos reikia Sig akimirka, o ne uz
savaités ar dviejy. . .

Nedelsdama vaziavau i Jiezno
slaugos ir palaikomojo gydymo li-
gonine apzitireti COVID-19 liga ser-
gancius ligonius, teko parinkti jy gy-
dymo taktika. Konsultavau persona-
la ir ambulatorinius pacientus tele-
fonu, iSrasinéjau nedarbingumo pa-
Zymeéjimus, receptus vaistams, spren-
dziau kitas situacijas. Pagalba Jiezno
PSPS teike ir Prieny pirminio svei-
katos prieziiiros centro bei Prieny
ligoninés gydytojai. O dirbti teko
laisvalaikiu: savaitgaliais, vakarais,
ankstyvais rytais. Stengiausi padeéti,
dariau tai, ka maniau esant reika-
linga. ..

— COVID-19 ligos gydymas me-
dikams yra nauja patirtis, ko gero,
vien turimu Ziniu nepakanka"

— I8 tikryjy, liga neZinoma, gy-
dymasyra simptominis, parmktl tin-
kamus vaisty derinius yra savotiskas
menas. Kai Veiveriy PSPC susidu-
réme su staigiu sergamumo Suoliu,
skambinausi ir | Prieny ligoning
pasiklausti, kokius metodus medikai
taiko serganciyjy Sia liga gydymui,
kokius skiria antibiotikus, esant
komplikacijoms. Labai daug tare-
mes su biciuliais medikais, ieskojau
informacijos internete. Gydymas yra
sudetingas, kiekvienam pacientui ga-
li buti skirtingas pagal jo turimus
gretutinius susuglmus

Siuo metu jauciames uztikrin-
diau, nes persirgo beveik visi perso-
nalo nariai, ityrus antiktinius jy or-
ganizmuose, paaiSkéjo, kad susifor-
mavo imuninis atsakas pries koro-
navirusg. Persirgo ir dalis pacienty,
tik neaisku, ar visi jie igij¢ imuniteta.
Taciau nustacius naujg koronaviru-
sinés infekcijos atveji, jau be didelio
streso ir jtampos Zinotume, kaip iji
reaguoti, nes patirties yra.

— Praéjusiais metais Veiveriuo-
se ketinote atidaryti savarankisko
gyvenimo ir globos namus. Ar ju jkur-
tuvés atidétos neribotam laikui?

— Savarankisko gyvenimo na-
muose jkurta 10 viety, papildomai
galésime globoti 15 asmeny. Patal-
posi§ projektui skirty leSy suremon-
tuotos, apstatytos baldais, dokumen-
tacija sutvarkyta, esame gave higie-
nos pasa, veiklos licencija. Beliko tik
perkirpti ikurtuviy juostele, taciau
planus sujauke pandemija. Kol kas
patalpos paliktos Savivaldybeés re-
zerve, jeigu iskilty nenumatyta situa-
cija. Manau, kad tokio tipo sociali-
niy paslaugy istaiga bus itin paklausi.

SavarankiSko gyvenimo namai
skirti gyventi senyvo amziaus, nej-
galiems asmenims bei Seimoms, ku-
riems dar nereikia nuolatings, inten-
syvios globos. Juose asmenims bus
sudarytos kuo panasesnés j turétas
namuose gyvenimo salygos. Gyven-
tojai kambariuose tvarkysis savaran-
kiSkai, su minimalia pagalba i$ Salies,
patys i$ nuosavy lésy mokes biisto

iSlaikymo, komunalinius mokescius.

Gyventojai, kuriems bus skirta
globa stacionarioje jstaigoje, gaus
visg reikalingg medicinine, sociali-
niy darbuotojq, kity specialisty pa-
galba, uz suteiktas paslaugas atsiskai-
tys pagal patvirtintus jkainius. As-
menims, kuriy pajamos mazesnes,
dalj 1sla1kym0 sumos kompensuos
Saviyaldybe.

Zvelgiame ] ateit], svajojame ka-
da nors pagerinti ir dirbanciyjy
ambulatorijoje salygas. Norétume
suremontuoti senas Pirminés svei-
katos priezitiros centro patalpas, o
galbut net dabartinio pastato vietoje
pastatyti naujg, kompaktiskg ir mo-
derny. Tam reikia rasti finansavimo
Saltini. Kadangi prisirasiusiy pacien-
ty skaicius nevirsija 1500, iki Siol i§
projektiniy léSy galéjome gauti pa-
rama tikambulatorines grandies me-
dicininei irangai jsigyti.

Pagal galimybes pacientams tei-
kiame reikalingiausias $eimos gydy-
tojuy, odontology paslaugas, specia-
listy konsultacijoms iSraSome siun-
timus, stengiameés gerinti aptarnavi-
mo kokybe, bet jstaigos patrauklu-
mas priklauso ne tik nuo mediky pa-
stangy, bet ir nuo aplinkos.

— Koks esate zmogus, kam ski-
riate laisvalaiki, kai nusivelkate gy-
dytojos chalata?

— Sie metai i§ asmeninio gyveni-
mo ateme daug laiko, nes turejau skir-
ti didesni démesj profesinei sriciai.
Reikéjo dométis teisés akty kaita,
perskaityti Stisnis dokumentu, isisa-
vinti naujoves ir jas perteikti per-
sonalui.

Didziausias muisy Seimos pome-
gis yra kelionés. Pasizvalgyti po
Lietuva, i tolimesnes keliones pries
pandemija vykdavome nuosavu
automobiliu dviese su vyru ar drau-
gu, giminai¢iy kompanija. Pernai
rugsejo pabaigoje dar spéjome aplan-
kyti Lenkija. Labai mylime Kroatija,
todél kasmet stengdavomes i ja 18-
trikti. Nuostabiis vaizdai, buvimas
prie juros veikia atpalaiduojanciai,
darba grizti pailséjes.

Esu Veiveriy bendruomenes
centro nare, prisidedu prie jo veiklos,
tiesa, minimaliai. Didziausias darbo
kriivis tenka miisy pirmininkei Dai-
vai Venclovienei, kuri generuoja
naujas idéjas, raso projektus, buria
bendruomenés narius.

—Ka Jums reiskia Zmoniy pri-
pazinimas, Jums suteiktas simbo-
linis Prieny rajono savivaldybés
2020 Mety Zmogaus vardas?

—Apie tai, kad esu sitiloma Siam
apdovanojimui, suzinojau i§ draugy,
maniau, kadjie juokauja, paskui puo-
liau ieskoti ,,Gyvenimo* laikrascio.
Tiesa sakant, nemégstu viesy jverti-
nimy. Be abejo, yra smagu biiti pa-
stebétai, bet Zinomumas uzkrauna
ir didele atsakomybe. Savo profesija
myliu, asmeninio indélio nesureiks-
minu, paprasciausiai, darau tai, kas
priklauso. Todél esu kiek sutrikusi...

Visiems laikrascio skaitytojams
linkiu stiprios sveikatos, tikéjimo, lai
Sie metai biina paprastesni ir sek-
mingesni, be apribojimy. Linkiu
daugiau susitikimy su artimaisiais,
Silty apsikabinimy, to artumo, kurio
mums visiems taip truksta...

Kalbino Dalé Lazauskiené

_g\'/el ala

Sutriko virskinimas:

ka daryti?

Sventiniu laikotarpiu po gausaus maisto vartojimo daznai su-
streikuoja virSkinimas. Taéiau neskubékime gerti virSkinimo fer-
menty ar anglies table€iy, veréiau padékime skrandZiui nataraliais

budais.

Per Kalédas, Naujuosius metus valgome riebesnius, astresnius ar miisy
skrandziui nejprastus maisto produktus. Be to, pandemijos laikotarpiu

patiriama daugiau jtampos, streso.

Persivalgius ir iSsiskyrus streso hormonams, mazéja virSkinamojo trakto
fermenty, maziau issiskiria skrandzio sul¢iy. Sutrikus virSkinimui vargina
diskomforto jausmas virSutingje ir vidurinéje pilvo dalyje, rémens grauzimas,
pilvo piitimas, sunkumas, skausmas skrandyje.

Kokiy produkty vengti?

,,In Medica“ klinikos $eimos gy-
dytoja Edita Puoliené primena, kad
labiausiai vir§kinimo problemas
provokuoja gausiai vartojami ne-
sveiki produktai ir netinkami val-
gymo jprociai. Tai riebus, keptas, rii-
kytas, saldus ar miisy organizmui
nepriimtinas maistas. Deréty vengti
pusgaminiy, perkepty, perdirbty
produkty; saldinty gérimy. Tai ne-
retai ir sukelia diskomforto pojtcius
zarnyne.

Turint jautry skrandj, rémens
grauzima skatina rigstis produktai:
pomidory, majonezo padazas, citru-
siniai vaisiai: citrinos, apelsinai,
greipfrutai; taip pat astris priesko-
niai: pipirai, cesnakai, svogtinai bei
Sokoladas, — ypac kai visa tai var-
tojama tusciu skrandziu.

Skrandzio gleiving dirgina ir
iprotis gerti stipria kava, arbata, ga-
zuotus gaivius ar alkoholinius geé-
rimus. Kepti produktai, balta duona,
pieniskas Sokoladas, mieliniai ke-
piniai ypac didina skrandzio ragstin-
guma.

Svarbi valgymo kultira

Pakoregavus maisto raciong
sutrikimai susitvarko. | ka svarbu
atkreipti démesj? Valgymo metune-
maiSykite keliy produkty, pavyz-
dziui, Zuvies nevalgyti su mésa. Veng-
tini paprastieji angliavandeniai, pus-
fabrikaciai, saldumynai, perdirbti,
apdegg, partikyti produktai.

Tuo tarpu vanduo su citrinos
sultimis gerina skrandzio sulciy, tul-
Zies iSsiskyrima.

VirSkinimui naudingi ir astras
¢ili pipirai, taCiau jy nederéty vartoti
turintiems jautry skrandj.

Jeigu uzkietéja viduriai, dazniau
valgykite Svieziy kopiisty, morky,
burokeliy, zaliy saloty.

Maitinkités nedidelémis porci-
jomis 5-6 kartus per dieng, tada virs-
kinimo procesas bus lengvesnis. Pus-
rycius, pietus ir vakarien¢ deréty val-
gyti tuo paciu laiku.

Vaisius vartokite 30 minuciy
pries arba pragjus 1 valandai po pus-
ryCiy, piety ar vakarienes.

Per para naudingas 12-kos va-
landy nevalgymo tarpas, dar geriau
—ilgesnis 14-16 valanduy.

Geram virSkinimui —
Zoleliy arbatos

Pasak Zolininkés Bronés Pugz-
lienés, kai sveikatos sutrikimai néra
dideli, gelbsti vaistinés zolelés. Puiki
vaistazoleé —karsteléjusio skonio pe-
lynas: vosji pakramcius pageréja virs-
kinimas, o esant apsinuodijimui
maistu ar pykinimui —deréty iSgerti
kelis puodelius arbatos. Poveikis
greitas ir efektyvus.

Naudinga ir gauromeciy arbata,
kuri geriama 1-2 valandas po valgio.

Nuo pilvo skausmy padeda meli-
sos, mety bei ramuneliy vaistazoliy
miSinio arbata. Beje, vaistines ramu-
nelés ne tik ramina, slopina uz-
degima, bet ir atpalaiduoja spazmus,
mazina dujy kaupimasi Zarnyne.

Virskinima gerina tokios vaista-
Zolés, kaip krapai, rozmarinas, kmy-
nai, pankoliai, raudonéliai, anyZius.
Galima gerti jy arbata arba vartoti
kaip prieskonius | sriubas, tros-
kinius, kitus patiekalus.

(

| Naudingi patarimai ]

W

tai padeés nepersivalgyti.
Kuo daugiau judekite.

prigulti.

raudonélio miSinio (1:1) arbatos.

Neskubekite greitai suvalgyti sriubg, antrq patiekalq ir dar desertq.
Tarp patiekaly darykite pertraukas, pasivaiksciokite.

Jeigu mégstate lasinius, rinkités stidytus, nes ritkyti —virskinami ilgiau.

Nepamirskite gerti pakankamaivandens (30 minuciy iki/po valgio),

Atsisakykite nesveiko jprocio — privalgius riebaus ar sunkaus maisto
Jei po sociy vaisiy jauciate apsunkusj skrandj, isgerkite pankolio —
Venkite gausaus maisto vakare.

Likus dviem valandom iki miego, deréty nieko nevalgyti.

Kai skrandzZio negalavimai vargina kelis kartus per savaite ar daz-
niau, biitina kreiptis | Seimos gydytojq.

ISvalo zarnvnq (autoreés receptas)

Pasidalinsiu patirtimi, kaip saugiai i§valyti Zarnyna natiiraliu badu.
Sauksta liny sémeny sumalti kavamale. | dubenel; suberti semeny milty,
Sauksta seleny (avizy ar mieziy), 1/2 Saukstelio cinamono, 1/2 chia sékly ir
uzpilti 1/2 stiklines kefyro, pasuky ar nattiralaus jogurto.

Viska iSmaiSyti ir palikti 30 mmucu; ar 1 valandai. Kuo ilgiau, tuo geriau
ibrinks turinys. Galima misinj pasiruogti ir i§ vakaro. Sia kosele deréty
suvalgyti ryte tusciu skrandziu. Ja valgant kiekvieng rytg 3—4 savaites ne tik
gerai iSsivalo zarnynas, atsiranda lengvumas skrandyje, bet pageréja ir odos

biikle, sumazéja kiino svoris.

Misinys geram virskinimui
Susmulkinti po 1 8auksta dZiovinty gauromeciy lapy, ramunéliy ir liepy
ziedy. 2 SaukStus vaistaZoliy miSinio suberti  termosg ir uZpilti 2 stiklinémis
verdancio vandens.Po keliy valandy (ar palaikius per naktj) galima vartoti:

posstikline 2 kartus per diena.

Veronika Peckiené
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Pro memoria

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi Zmoneés eina ir palieka,
Taciau nuo jy nusidriekia sviesa,

Ir atminty gyvi islieka.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé éiq sunkiq netekties
valanda. Dél netekties nuoSirdziai uzjauciame buvusios
bendradarbés Vidos MICKIENES vaikus ir artimuosius.

AB ,,Prieny Silumos tinklai“ kolektyvas

Vyriausybé pritaré judéjimo tarp
savivaldybiy ribojimui iki sausio 31 d.

Vyriausybé pritaré sausio 3 dienos neeiliniame posédyje su-
sirinkusios Vyriausybés ekstremaliujy situacijy komisijos, (toliau
— VESK), kuriai pirmininkauja vidaus reikaly ministré Agné Bilo-
taité, siilymui pratesti asmeny judéjimo tarp savivaldybiy riboji-
ma iki Siy mety sausio 31 dienos.

Tokj sprendima Vyriausybe prieme, atsizvelgusij analitiky pateikta
pandemijos situacijos analize, i$ kurios matyti, kad Lietuvoje situacija
vis dar yra labai rimta, nepaisant sumazejusio gyventojy mobilumo per
Sventinj laikotarpj.

Siuo metu, kaip pastebi ekspertai, Lietuva iSlieka viena i§ valstybiy
lyderiy pagal COVID-19 viruso paplitimg visuomengje.

Sis Vyriausybés sprendimas galés biiti perzitirétas po dviejy savaiciy,
sausio 17 diena, atsizvelgus | naujausius sergamumo ir mir¢iy nuo
koronaviruso infekcijos Salyje duomenis ir tendencijas.

Rytas STASELIS

LR Vyriausybés informacija
| [i uomone

Galinio vaizdo
veidrodelio problema

Poteisybeinorétysi kartg ir ilgam nustoti raSyti apie Lietuvos valstieciy
ir zaliyjy sajungos (LVZS) lyderius —Ramiing Karbauskiir Sauliy Skver-
nelj, bei ketverius metus vir§ misy galvy kabojusia jy valdzig. Tasai
kosmaras baigési sulig paskutiniaisiais rinkimais ir pradéjus veikti naujai
—Ingridos Simonytés vadovaujamai desiniosios krypties vyriausybei. Esa
nustoti dairytis i praeitj ir Zitiréti j ateitj —kas i§ iZymiyjy proty néra taip
ragings jvairiomis progomis.

Nuosirdziai tikiuosi, kad kada nors naujaisiais — 2021 metais taip ir
ivyks. Nors, vertinant LVZS ir jos partneriy politinj palﬂqmq, refleksas
dirscioti | politinj galinio vaizdo veidrodel] iSnyks toli grazu ne i§ karto.

Reikalas net ne tas, kad visiems Salies gyventojams rekomendavus
susituréti nuo iSvyky j kitas savivaldybes, Seimo naré Agné Sirinskiené
yra sulaikoma policijos rendez vous (randevu) metu kazkur tarp Vilniaus
ir Duksto, ieSkant jai pigesniy maisto produkty. Buvusi Teisés ir teise-
tvarkos komiteto pirmininke TV kameroms aiSkina, esg valdzios nustatyti
apn'boj imaiyrakvaili. . . Jéginis jvertinimas, tikrai vertas be penkiy minu-
Ciy Konstitucinio teismo teis€jos, kuria p. Sirinskiené galéjo patapti, jeigu
LVZS ir kompanija parlamente biity turéje Siek tiek daugiau balsy.

Svarbu net ne tai, kad buves Nacionalinio saugumo ir gynybos komi-
teto pirmininkas Dainius Gaizauskas savo jpédiniui  Seima kviecia poli-
cininkus, nes, jo nuomone, dabartinis to komiteto lyderis Laurynas Kas-
citinas privalgs izoliuotis dél galimai turéto kontakto su COVID-19 uz-
krato neéiotoju Diduma akylesniq stebetojy prisimena kaip tas pat p.

Seime, iki minimumo susitrumpino savo 1zoha01]q tuo reikalu paskam-
bines buvusiam sveikatos apsaugos ministrui Aurelijui Verygai. Dabar
tik gali kilti bjauresnis klausimas, kodél jis atitinkamai pakoreguotos
tvarkos teiravosi p. Verygos, o ne, tarkime, antiskiepininky vado parla-
mente—Dainiaus Kepenio. Bity daug labiau logiska ir suprantama.

Apskritai gali bti keista, kad per ketverius LVZS metus valdzioje
jiems taip ir nesubrendo iniciatyva reformuoti sveikatos apsaugos sistema,
verciant ja imuniteto sistema, kaip i§ kailio nérési ir tebesineria p. Kepenis.
Ko gero, jokliedesiai pasirodé pernelyg beprotiski net jo bendrazygiams.

Ko, deja, nepasakysi apie finansus. Keleta mety ponai Karbauskis su
Skverneliu skelbé, kad ju vyriausybei pavyko igyvendinti tai, ko nebuvo
per tris neprigulmybeés deSimtmecius — subalansuoti biudzeta, kad jo
iSlaidos atitikty pajamas ir asignavimams netekty skolintis (esa kaip And-
riui Kubiliui ir Ingridai Simonytei).

Deél pasaky apie biudzetinj balansa kai kuriems ekspertams buvo
kilg abejoniy, ar tai nebuvo tam tikra skaiciy ekvilibristika. D¢l to, ma-
nyciau, kad p. Skvernelio vyriausybeés finansy ministras Vilius Sapoka
gerokai kirto savo reputacijai, nes ligi karjeros Finsansy ministerijoje
dirbo respektabilioje jstaigoje — Lietuvos banke.

SvaistiiniSkumo pradas radosi Salyje prasidéjus pandemijos bangoms,
kada tikslai émé vis dazniau pateisinti priemones, todél kity mety valstybeés
biudZetas buvo parengtas su 5 proc. nuo bendrojo vidaus produkto deficitu,
slapstant ji pazistamais lozungais apie LVZS laimima kova su skurdu,
didinamais ,,vaiko pinigais” ir kitu iSmoktu repertuaru.

Esmé ta, kad net prezidentas vieSai pareiske, kad reikSminga biudzeto
Slaidy dalisyra ,,paslépta“. Ty. tiems, kuriems ta biudzeta teks igyvendinti,
teksieskoti pinigy, uztikrinant prisiimtus jsipareigojimus. Naujos valdzios
poziiiriu, biudzeto ,,pasléptukai“ galéty biti vertinami mazdaug 1 mird.
Eur. O galir daugiau? Taigi kitamet j atgalinio vaizdo veidrodélj dar teks

Vaivoryksciy spalvom plazdeno juostos,
Auksiniy sody debesys palubése lingavo,
Vis bégo metai... kiek likimo duota...
Vaiky svajonés jai naktim sapnavos...

2020 m. gruodZio 27 dieng su gyvenimu atsisveikino

visy gerbiama ir mylima mokytoja Irena GEDMINAITE.

Pakuonyije ji gyveno nuo 1967 metuy, dirbo vidurinéje

mokykloje.

Mokytojos Irenos vaikysté nuo 1937 me-
tu strakséjo grazios Daujotéliu kaimo so-
dybos takeliais, bégo i Paliepiu vidurine mo-
kykla Raseiniu rajone. Ja baigusi mergina
panoro gelbéti ligonius ir jstojo i medicinos
sesery kursus Kaune. Véliau Ireng paviliojo
mokinukai ir Klaipédos pedagoginé mo-
kykla. 1959 m. ja baigusi pradéjo mokytojos
kelig Silalés rajono Varsédziu astuonmetéje
mokykloje. Po 4 mety gyvenimas nuvedé i
kita Lietuvos krasta — KaiSiadoriu rajono
Ariogalos aStuonmete. Prabégo dar 4 metai,
ir Irena vél pakélé sparnus naujam skry-
dZiui. Si karta — i Prienu rajono Pakuonio
vidurine mokykla. Ir pasiliko ¢ia visam
likusiam gyvenimui. Mokydama maZzuosius
pradinukus, triisdama muziejuje 1967 —
2001 metais Sioje mokykloje Irena rado ar-
timy draugu, bendramin¢iu. Ir iSéjusi i pen-
sija, mokytoja liko Pakuonyje, nors save vi-
sada laiké Zemaite. Daugiau nei 53 metus
Jji dziaugési miisy krasto pauksciu ¢iulbesiu,
sodu Zydéjimu, su rapesciu nuolat doméjosi
buvusiu mokinukuy ateitimi.

Irena Gedminaité buvo smalsi tyrinétoja,
nuo mazens mylinti mena, istorija... Visa tai
ugdé ir savo mokiniu Sirdyse. Buvo labai my-
lima, gerbiama tévu, kolegu. PieSé, néré,
ypac mégo keliauti. Pasieké net Kamciatka,
Italija. Pakuonio krasto maldininkams ir be-
sidomintiems tautodaile organizuodavo iSvy-
kas po Lietuva. Pati aplanké daugybe karéju,
sukaupé ju darbu kolekcija ir savo bute iren-
gé puikia ekspozicija, kurig galéjo aplankyti
visi besidomintys. Skatindama mokytojus,
mokinius, ju tévus, artimuosius rinkti et-
nografinius eksponatus, mokytoja sukaupé
nemazai Siu turty. Taip Irenai nuolat
ripinantis ir organizuojant,1992 m. birzelio
10 dieng Pakuonio vidurinéje mokykloje
buvo atidarytas nedidelis muziejus. Ta dieng
mokytoja iSéjo i pensija. Bet darbo neatsi-
saké. Dar kelerius metus moké savo pra-
dinukus, o muzieju tvarkeé iki 2001metu.

Irena ne tik doméjosi kitu kuriniais. Ji
pati buvo kuréja tautodailininké: véré auk-
sinius Siaudu sodus, pyné margaspalves juos-
tas, néré Siurpias UZgavéniuy kaukes, kalé-
dines prakartéles. Ir dévédavo tik savo sukur-
tus, nunertus ritbus. Mokytoja aktyviai daly-
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vaudavo tautodailés parodose, ivairiuose
renginiuose Prieny krasto muziejuje, Prienuy
kultiros centre, Globos namuose, o kartais
Birstono kultiros centre ar net gimtojo
Raseiniu krasto muziejuje.

Idomu tai, kad prieS keleta metu visus
sukauptus savo ir kity tautodailininky kuri-
nius, knygas, nuotraukas, net ir kai kuriuos
baldus mokytoja Irena staiga iSdovanojo
giminai¢iams, draugams. Jais gali dZiaugtis
gimtojo Raseiniu krasto, Prienu krasto ir
Pakuonio mokyklos muziejai, Prienu globos
namai, Pakuonio gyventojai. Namuose liko
tik keli, patys brangiausi Sirdziai, reikalin-
giausi kasdienybei daiktai. O ji Sypsojosi,
dziaugési kambariu erdve, laisve zvilgsniui
ir sielai.

Bet netrukus vél Sirdj noréjosi gaivinti
menu. Ir po truputj palubéj vél émé suktis
painuis, auksaspalviai sodai, o ant sienu
sumirguliavo naujai pintos juostos. Vél
kuryba, kelionés i renginius, savo darbu pa-
rodos namuose, mazokame bute. Labiau-
siai visus nustebino jubiliejiné paroda ,,80
juostu, 80 sodu“. Kiek lankytoju, kiek svei-
kintoju! DZiugino Zmoniu démesys ir pagar-
ba mokytojos Irenos prasmingai kasdie-
nybei. Jos dovanotos juostos ar sodai puoSia
ne vienerius namus, keliauja i uZsieni.

Uz kuryba, dalyvavima jvairiose paro-
dose mokytoja tautodailininké Irena Ged-
minaité yra gavusi ne viena padéka, o 2017
m. jai skirtas Prienu rajono savivaldybés ap-
dovanojimas ,,Dékingumas* ,,Uz gyvenimo
pasiekimus“.

Mokytoja, tautodailininké, muziejininké,
kolekcininké Irena Gedminaité — buvo ir liks
Zmogumi, kuriuo didZiuojasi buve mokiniai,
kolegos. Nors sveikata jos nedziugino, bet
kiiryba teiké meile gyvenimui, Zmonéms, Pa-
kuonio krastui, kuriame iSgyveno 53 metus.

Liudime dél skaudzios netekties, nuosir-
dZiai uZjauciame artimuosius. Visu bendra-
darbiu, mokiniu, pazjstamu atmintyje ilgai
isliks $ilti, graziis prisiminimai apie Moky-
toja Irena Gedminaite.

Pakuonio pagrindinés
mokyklos bendruomené

Reiskiame gilig uzuojauta dél ilgamecio
Birstono savivaldybés administracijos dar-
buotojo Alfonso DAPKAUS mirties. Da-
lijamés skausmu ir nuoSirdzius uZuojautos
Zodzius skiriame artimiesiems.

Birstono savivaldybés mere
ir Bir§tono savivaldybés administracija

Liudesio ir skausmo valanda nuo-
Sirdziai uzjauc¢iame AB BirStono sana-
torijos ,,Versmeé* darbuotom Rita BAGDA-
NAVICIENE,, mirus broliui. Telydi Jus
paguoda ir dvasios stiprybé sunkig netekties
valanda.

AB BirStono sanatorijos
,» versme“ darbuotojai

pazitréti mums visiems.

Tu i§éjai. Nutolo Zingsniy aidas...
Bet pasiliko atmintis $viesi! (Stefanija Jursiené)

Liidime dél Adelés PETRAVICIENES
mirties ir nuoSirdziai uzjauciame velionés
vyra, dukras ir sunu su Seimomis.

V. Tamosiuniené, G. Vilkieneé,
A. Kandrotas, R. ir A. Petraviciai

IsSéjus artimam ir brangiam Zmogui Am-
Zinybén, lieka skausmas ir tustuma. TeuZpildo
Ja musy atjauta ir stiprybés palinkéjimas.

Liadime dél Adelés PETRAVICIENES
mirties ir nuoSirdziai uzjauciame velionés
vyra Vyta, dukras Romg3 ir Dale, siinu Vyta
ir artimuosius.

Telydi velione AmzZinybés Sviesa, o visus
jos artimuosius — dvasios paguoda ir
stiprybé.

Dukurnoniy Rozinio biirelio nares

Mirtis nepaiso nei laiko, nei troskimy, nei
Jitsy aSary, ji ateina ir pasiima brangiausiq
Zmogy...

Mirtis uZpucia Gyvenimgq kaip Zvakés
liepsna, tik niekada i§ atminties neistrina
Zmogaus atminimo.

Mirus Adelei PETRAVICIENEI, reis-
kiame uZuojauta vyrui Vytui, dukroms Ro-
mai ir Dalei, sunui Vytui ir artimiesiems.

Kaimynai Angelé, Virginijus
ir Vytas Pyragai, Domicelé Kandrotiene,

Juozas Celiecius, Nijolé Kamanduliene,

Vytautas Dekaminavicius
ir Nijole Dekaminaviciene
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Tylos uzkulisiuose

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

,,Galbiit ne garsas skamba tyloj, o tyla garse. Kq apie tylg Zinome mes?“

(Zodziai is A.Mamontovo dainos ,Kitoks pasaulis®).

Kartais tyla biina daug iSkalbingesné
uz kalba. Tylos pauzé psichoterapeuto
kabinete gali bati prasmingesné nei
bandymas apibudinti bisena. UZsidary-
mas namuose, nes taip reikia ar taip no-
risi, yra kita tylos pusé, kaip ir nutile tele-
fono skambuciai ar Zinutés. Nutiles
dziaugsmas ir atsirades liudesys, nes
tokie, atrodo, paprasti ir imogiﬁki likes-
¢iai — susitikti su artimaisiais Svenciy

metu liko kazkur anapus. O galbat metai iS mety nutolg valkal ir teval
broliai ir seserys, draugai vis tebegilina tylos liudesio su skausmo
prieskoniu pojut. Neseniai matytas lietuviy rezisieriaus A.Puipos filmas
,Kita tylos pusé“ (2019) paskatino pakalbéti Sia aktualia ne vienam i$

miisy tema.

Tyla gali biiti labai pikta ir kandi,
skausminga ir nusivylusi, pilna neri-
mo irvienatves, laukianti kazko ypa-
tingo, dziugaus, susimasciusi, svars-
tanti, kiirybinga, iSraiSkinga, medi-
tacine... Su kokia tylos puse jums
teko susidurti? Kokia jiisy yra tyla?
Apickaji?

Kiekvienas i§ miisy turime tylos
veidg. Pvz.: man taip buina, kai a$ su-
pykstu, tuomet norisi nutilti ir taip
nubausti ta, kuris mane uzgavo. Tada
tampu ,,ledo karaliene®, kuri laukia,
kadjos ledas buty iStirpintas meilés
Siluma. Tyla su nuoskauda —daznas
reiskinys, kuris gali testis mety me-
tus, kaip ir minétame filme , Kita ty-
los puse*”. Principy laikymasis, nuo-
skaudos ir baimé— pagrindinés prie-
Zastys, kurios stabde du brolius susi-
tikti ir pasikalbéti daugybe mety. Ta-
diau atsiradus tre¢iam zmogui —lai-
kinai apsigyvenusiai moteriai, pra-
deda keistis tylos spalvos. Ji tarsi til-
tas tarp dviejy iSalusiy ,,ledyny“, kuri
savo riipestinga Siluma pradeda tirp-
dyti ir kelti | pavirSiy tai, kas buvo
slepiama daugybe mety. Galbit rezi-
sierius norejo pasakyti, jog senatveje
gali biiti daug sunkios tylos, kuria
palengvinti gali atviras paSnekesys su
kitu, kartais visiSkai nepaZjstamu
zmogumi. Ir tai iSlaisvina nuo bai-
miy bei nuoskaudy, kurios buvo jka-
linusios ilgus metus. Susitikimas su
artimuoju, kuris stipriai jskaudino,
gali atrodyti toks nepasiekiamas,
kaip skrydis iki ménulio.

Psichologas ar psichoterapeutas
daznai atsiduria to tre¢iojo Zzmogaus
vietoje, kuomet kalbeétis su artimuoju
sudetinga, baisu ar neleidzia jsitiki-
nimai (pvz.: puikybé). Taciau tas ki-
tas gali buti ir kaimynas, bendradar-
bis, pakeleivis traukinyje, draugas ar
giminaitis, kuriam norisi iSlieti
skausma. TaCiau daznai atsitinka ir
taip, jog kalbétis nesinori, nes kazkas
kaZkada nesuprato, iSkele vieSumon
ar pasinaudodamas proga dar ,,jkan-
do® ar pazemino kity akivaizdoje.
Tokiu biidu suzlugo pasitikéjimas
Zmoneémis ir uzsivere siena, sauganti
nuo kity bandymy suzeisti, jskau-
dinti. Per §ia sieng prasibrauti tampa
sudeétinga, o kartais ir visai nejma-
noma.

Sutuoktiniy susvetiméjimas at-
spindi dar vieng tylos puse, kuomet
pasukama skirtingomis kryptimis ir
nesiriipinama vienas kitu, bendrais
tikslais, nes jau nebeidomu, neliko
artumo Silumos ar nuo visko pavar-
go. Tylanamuose, kai vaikai palieka
namus ir pradeda studijuoti, ne vie-
nus tévus sukrecia i§ vidaus ir paska-
tina ieSkoti veiklos, kuri uzpildyty
ta tuStuma — tyla. Tyla darbe suma-
z€jus klienty ar pacienty skaiciui
kelia nerima dél finansinio stabilu-
moirt.t. Taciau kaip moneta turi dvi
puses, taip ir tyla ne visada yra su
tamsiais atspalviais. Pvz.: po dienos
darbuy ir riipesciy daugiavaiké mama
gali mégautis atsiradusia tylos pauze
su arbatos puodeliu. Tylos, kaip ra-

mybeés balzamo, daznai iesSko ir
triukSmingoje aplinkoje dirbantys
asmenys, kai reikia daug bendrauti.
ISsiskyrus su sutuoktiniu, kuris mety
metus psichologiSkai smurtavo, tyla
namuose gali pasirodyti kaip rojus.
Taciau svarbiausia, tylos reikia kiek-
vienam i§ miisy, kad igirstume savo
Sirdies balsa, kaip ir ka ji kalba—gal-
bitverkia ar priekaistauja, o gal neri-
maujaarlitidi? Yra Zmoniy, kuriems
labai sunku isbuti tyloje su savimi.
Jie nori uZpildyti ja kazkuo kitu —
muzika, Zaidimais, bendravimu su
kitais, sportu, valgymu ar gérimu,
kad tik nebiti toje tyloje su savimi.
Zinoma, svarbu yra sportuoti, valgyti
ir bendrauti, taciau a$ kalbu apie
vengima susitikti tyloje su savimi,
kuomet jauciamas diskomfortas,
nuobodulys, nerimas, sazines grau-
zatis dél nieko neveikimo ar dar kaz-
kas, kas vercia imtis kokios nors veik-
los. Susitikti su savimi tyloje galima
ivairiausiais budais ir ne tik medi-
tuojant, bet ir vaikStant misko take-
liu, kopiant | kalna, geriant arbata,
mezgant ar gulint vonioje. Ir kartais
uztenka labai nedaug (20-30 min.),
bet svarbiausia, jog tai biity regulia-
riai. Tokiu biidu galima ,,prisijaukin-
ti tyla ir ji taip negasdins ar nebus
tokia atgrasi. Kodél kai kurie Zmo-
nés bendraudami, pristigus minciy,
nutyla ir pasijunta nejaukiai, tada
stengiasi uzpildyti ta tyla kalbedami
bet ka? Kiekviena tokia pauze yra
apie kazka. Tai gali buti mandagus
prieStaravimas, nepritarimas,
abejoné, bandymas sulaikyti emoci-
jas, nuobodulys, apatija ar susimas-
tymas, min¢iy formulavimas. Labai
daug pasako ir paSnekovo zvilgsnis,
kuris dera su tam tikru tylos atspal-
viu. Bendraujant akis i aki galima tai
pamatyti ir parodyti tai, ka matau.
Tokiu biidu paskatinti kalbéti kita.
Taciau daug sudétingiau yra, kai néra
susitikimo, kai tylos prasme yra tik
numatoma. Ir tada fantazijai riby
néra, kai prasideda bandymai paais-
kinti tyla. Ko gero, pati didziausia
bausme sutuoktiniui, kai jo antroji
puse atsitveria tylos siena ir nenori
bendrauti savaite ar dvi. Be to, egzis-
tuoja ir kencianti tyla, kuomet ligonis
iSgyvenastipry fizinj skausma ar svei-
katos negalavima, kuomet sunku
pajudetiir belieka lovoje tyliai iSgy-
venti skausmu pripildyta tyla.

Taciau tyla yra reikalinga kaip
duona ir vanduo kiekvienam i§
miisy, nes joje gali vykti paSnekesys
su savimi, planavimas, kiiryba ar po-
ilsis nuo darby. Galbiit tylos pauze
kazkam yra didel¢ prabanga, o kaz-
kam kasdienybe, taciau ka su ja dary-
ti, kaip tinkamai pasielgti? ] §j klau-
simg atsakymas bus skirtingas, pri-
klausomai nuo to, ko jums Siandien
reikia—poilsio, isiklausymo, susitai-
kymo, sprendimo suradimo ar kiiry-
binés idéjos. Jiisy rankose tyla gali
sugroti pacia graziausia muzika, ku-
rios klausytis norésis ne tik jums, bet
ir kitam, Salia esanciam.
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Sodros
informacijos

Kitais metais padidéjus minimaliai ménesinei algai (MMA),
keisis kai kuriy su ja susijusiy imoky dydzZiai, taciau ,,Sodros“ jmoky
tarifai liks tokie patys. Kokie kiti pokyciai nuo sausio laukia sava-

rankiskai dirbanciujy?
Kas turi mokeéti

imokas ,,Sodrai“?

Gyventojai dirbantys su indivi-
dualios veiklos pazyma, verslo liudi-
jimu, mazyjy bendrijy nariai ar in-
dividualiy imoniy savininkai, $ei-
mynos dalyviai privalo patys mokeéti
valstybinio socialinio draudimo
(VSD)ir privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) imokas, kad ligos atveju
gauty ligos iSmoka, taip pat motinys-
tes, tévystes, vaiko prieZitiros iSmo-
kas, kaupty stazg pensijai ar galéty
pasinaudoti nemokamomis medici-
nos paslaugomis.

Zmones, kurie verciasi indivi-
dualia Zemeés tkio veikla ir kuriy
ekonominis valdos dydis maZesnis
nei 4, moka tik privalomojo svei-
katos draudimo imokas.

Jei savarankiskai dirbantis gy-
ventojas tais metais, uz kuriuos dek-
laruoja pajamas, visus metus gavo
senatvés ar netekto darbingumo (nej-
galumo), Salpos pensija ar buvo
sulaukes senatves pensijos amZiaus,
PSDir VSD imoky jam mokéti ne-
reikia.

VSD ir PSD jmoky nuo dekla-
ruoty pajamy taip pat galima nemo-
keétivienerius metus nuo pirmosios
veiklos pradzios. Vis délto svarbu
prisiminti, kad nemokant imokuy nej-
gyjamas stazas bei nepriklauso socia-
linés garantijos.

Kas naujo nuo 2021

mety sausio?

PSD mokescio tarifas siekia 6,98
proc. ir yra skai¢iuojamas nuo mi-
nimalaus darbo uzmokescio. Jei Sei-
mas ir Prezidentas pritars kity mety
biudZeto projektui, 2021 metais
minimali ménesio alga sieks 642
eurus. Patvirtinus Siuos pakeitimus,
nuo sausio 1-osios savarankiSkai dir-
bantieji ir patys uz sveikatos drau-
dima mokantys gyventojai kas méne-
sj tures ,,Sodrai“ pervesti 44,81 eury.
Siais metais minimali ménesiné¢ PSD
imoka sieke 42,37 eury.

JeisavarankiSkai dirbantis zmo-
gus gauna didesnes pajamas nei mini-
malus darbo uzmokestis, skirtuma
nuo kas menesj sumokamy 44,81
eury jis turés sumoketi deklaruoda-
mas pajamas uz 2021 metus.

Individualig Zemés iikio veiklg
vykdantys asmenys, kurie moka 2,33
proc. dydzio PSD imokas nuo
MMA, 2021 metais mokés 14,96
eury dydzio jmokas.

Su minimalios ménesio algos

poky¢iais susije ir verslo liudijimus
turin¢iy asmeny socialinio draudi-
mo jmoky pasikeitimai. Gyventojai,
vykdantys veikla su verslo liudijimu,
moka 8,72 proc. nuo MMA pensijy
socialinio draudimo imokas. 2021
metais visg menesj galiojancio verslo
liudijimo VSD imoka sieks 55,98
eury, jei asmuo nekaupia pensijai
papildomai.

Visiems savarankiSkai dirban-
tiems asmenims yra nustatytos 43 vi-
dutiniy darbo uzmokesciy (VDU)
dydZio pajamy, nuo kuriy skaiciuo-
jamos imokos, lubos. 2021 metais
vidutinis darbo uzmokestis jmoky
bazei skaiciuoti bus 1352,7 eury,
todél didés maksimali suma, nuo
kurios skai¢iuojamos imokos — ji
sieks 58166,10 eury.

Kas keiciasi
dalyvaujantiems pensijy
kaupime?

Jei savarankiskai dirbantis gy-
ventojas dalyvauja 2 pakopos pensijy
kaupime, prie pensijuy socialinio
draudimo tarifo 2021 metais reikety
prideéti 2,4 proc. arba 3 proc. jmoka
i pensijy kaupimo fonda.

PavyzdZiui, asmenys, kurie ver-
Ciasi individualia veikla, moka jmo-
kas nuo 90 proc. deklaruojamyjy
pajamy jau atskaicius leistinus at-
skaitymus. VSD tarifas Siems gyven-
tojams sudaro 12,52 proc. Prie VSD
tarifo pridejus 2,4 proc. arba 3 proc.
pensijy kaupimo imoky tarifa, tokie
savarankiSkai dirbantys gyventojai
sumokes atitinkamai 14,92 proc.
arba 15,52 proc. valstybinio sociali-
nio draudimo jmokuy.

Tuos zmones, kurie Siais metais
pradejo pirma savarankiSka veikla,
»Sodra® gali kity mety pradzioje
1traukt1 i pensqq kaupima. Pranesi-
mus apie tai jie gaus per asmenines
»Sodros® paskyras www.sodra.lt/
gyventojui. ,,Sodra‘“ taip pat iSsiys re-
gistruotus laiSkus tiems, kurie sausj
neperskaitys pranesimy. Iki birzelio
30dienos gyventojai galés apsispresti
—betkada patys sudaryti kaupimo su-
tartj su pasirinkta kaupimo bendrove
arba atsisakyti dalyvauti kaupime.

Kada savarankiskai

dirbantiems bus
sumoketos ligos
iSmokos?

Jei savarankiskai dirban¢iam

gyventojui Siais metais buvo iSduotas
nedarbingumo pazymejimas, taciau

PR Svarbu savarankiskai
dirbantiems: kas keiciasi kitais metais

ligos iSmoka neskirta ir neiSmokéta,
Sios iSmokos jis gali sulaukti atei-
nanciais metais.

Taip yra dél to, kad ligos iSmoka
skai¢iuojama tik tada, kai gyventojas
yradeklaraves pajamas ir sumokeéjes
socialinio draudimo jmokas.

Taigi, jei savarankiSkai dirbantis
gyventojas moka VSD jmokas tik
karta per metus uZ pragjusius kalen-
dorinius metus, susirgus ir gavus ne-
darbingumo pazymejima jam galéjo
biiti neskirta ligos iSmoka, arba skirta
minimali.

Kai gyventojas deklaruos 2020
mety pajamas ir nuo jy sumokes so-
cialinio draudimo jmokas, ,,Sodra“
paskirs arba perskaiiuos ir iSmokes
ligos iSmoka. Gyventojai, kurie pa-
teike praSymus atidéti jmokas, gaus
ligos iSmoka tuomet, kai sumokes
atidetas jmokas.

Pagal Siuo metu galiojancia tvar-
ka, ligos iSmoka gali gauti asmuo,
kuris per paskutinius 12 ménesiy
laikotarpij iki pirmosios laikinojo ne-
darbingumo dienos yra sumokejes
socialinio draudimo jmokas nuo ne
mazesneés kaip 3 minimaliosios mé-
nesinés algos (MMA) pajamy su-
mos, arba per paskutiniy 24 ménesiy
laikotarpj—nuo ne mazesnés negu 6
MMA pajamy sumos.

Kokia pagalba siuloma
karantino metu?

Karantino metu savarankiskai
dirbantys asmenys yra laikinai at-
leisti nuo PSD mokeéjimo. Taip sie-
kiama sumazinti jy iSlaidas ir paleng-
vinti mokesting nasta. Net ir nemo-
keédami PSD, Sie gyventojai gali gauti
sveikatos paslaugas. PSD jmokas uz
karantino laikotarpj savarankisSkai
dirbantys gyventojai galés sumoketi
per dvejus metus. Karantinui pasi-
baigus, PSD imokos mokamos kaip
jprasta.

Neigiama COVID-19 poveiki
patyre draudéjai, kuriy veikla apribo-
ta del karantino ir kurie itraukti |
VMI sarasus, gali taip pat atidéti
imoky mokejima supaprastinta tvar-
ka. Noredami isdeéstyti imoky moke-
jima, per asmening paskyrasodra.lt/
draudejui jie turi pateikti ,,Sodrai“
prasyma del jsiskolinimo sumokeé;ji-
mo atidéjimo supaprastinta tvarka.

Savarankiskai dirbantys asme-
nys, kurie neturi kvalifikuoto elekt-
roninio paraso, skaitmening prasy-
mo del jsiskolinimo sumokejimo ati-
dejimo supaprastinta tvarka kopija
gali pateikti el. pastu skolu.atideji-
mas@sodra.lt.

Draudé¢jams, nejtrauktiems i
VMI skelbiamus sarasus, imoky
atidejimas ir iSieSkojimas vykdomas
Jprasta tvarka.

Pensijos 2021 metais — kam, kiek ir kada

Gruodj mokamos pensijos visus gavéjus pasieké iki Kalédu, o nuo sausio ,Sodra“ pradés mokéti
vidutiniSkai 38 eurais didesnes senatvés pensijas. Didesniy sumy sulauks ir netekto darbingumo, nasliy
ir naslaiGiy pensijy bei Salpos iSmoky gavéjai.

Gyventojai, gaunantys iSankstines senatves pensijas
ir Salpos iSmokas, padidéjima pajus nuo vasario, kadangi
Sios iSmokos mokamos uZ pragjusi, 0 ne uz einamajj

menesi.

,»Kaip ir planuota, gruodzio iSmokos dar iki Kaledy
pasiekée pensininkus gaunancius pensijas j saskaita ar
sulaukiancius pristatymo j namus. O nuo kity mety dau-
geliui socialinio draudimo ir Salpos pensijy gavejy bus
mokamos didesnés pensijos”, — sako ,,Sodros* direk-
toriaus pavaduotoja Violeta Latviené.

Pensijos augimas priklausys nuo
stazo ir apskaitos vienety

Pensijos didinamos kasmet —jos didéja vidutiniskai
tiek, kiek auga ekonomika ir gyventojy darbo uzmokescio
fondas. 2021 metais socialinio draudimo pensijos dideés

9,58 proc.

nuoju stazu kitais metais pasieks 440 eury ($iuo metu
399 eurai), o vidutin€ pensija—415 eurus (Siuo metu —
377 eurai). Kiekvieno gavéjo pensija ir jos augimas bus

individualus, mat priklausys nuo asmens jgyto stazo ir

pensijos apskaitos vienety skaiciaus. Labiau augs daugiau
stazo turinciy Zmoniy pensijos.

Socialinio draudimo pensijy gavéjams, gaunantiems
pacias maziausias pensijas, mokamos pensijy priemokos.
Turinciyjy biitingji stazg visy gaunamy pensijy suma

negali bati mazesné nei minimaliy vartojimo poreikiy

Planuojama, kad vidutine senatves pensija su biiti-

dydis. Siais metais jis sieke 257 eurus, o 2021 metais
agtels iki 260 eury.

Po pensijy indeksavimo kai kurie gyventojai gali gauti
mazesne priemoka. Pavyzdziui, gyventojo, turincio bii-
tinaji staza, senatves pensija pernai sieke 230 eury ir buvo
mazesne nei 257 eurai, tad jis gaudavo ir 27 eury

(Nukelta j 7 p.)
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Pensijos 2021 metais — kam, kiek ir kada

(Atkelta i 6 p.)
priemoka mazy pensijy gavejams.

Po indeksavimo jo pensija 2021
mety sausj pasieks 250 eury. Tuomet
sausj gyventojas dar gaus 27 eury
priemoka uz gruodi, o nuo vasario
priemoka sieks 10 eury, kad visa
pensijy ir iSmoky suma nebiity ma-
Zesne nei 260 eury.

Priemokos sumazéjima gali
lemti ir kitos pensijy iSmokos. Pa-
vyzdziui, jeigu gyventojui paskiriama
nasliy pensija, priemoka sumazéeja
arba gali buti iSvis nebemokama, jei-
gu Zmogaus pajamos, gavus nasliy
pensija, perkopia 260 eury. Kitamet
nasliy pensijos bazinis dydis padidés
iki 28,63 euro.

Kitamet 1,2 proc. padidés valsty-
binés pensijos, o valstybiniy pensijy
baze iSaugs iki 58,70 eury. Tai reiskia,
kad didesniy iSmoky sulauks nuken-
téjusieji asmenys, mokslininkai ir
pirmojo bei antrojo laipsniy parei-
giinai ir kariai.

Didesnés Salpos pensijos

»Sodra“ taip pat administruoja
Salpos pensijas, kurios mokamos ne
i§ socialinio draudimo fondo, o i§
valstybés biudzeto. Salpos pensijas
gauna tie gyventojai, kurie néra igije
minimalaus stazo socialinio drau-
dimo pensijai gauti. Salpos pensijos
bazé kitamet didés nuo 140 iki 143
eury.

Tiems Salpos pensijy gavejams,
kurie stazo nejgijo dél to, kad ne ma-
ziau kaip 15 mety slaugé namuose
neigaliuosius ar iSaugino ne maziau
kaip penkis vaikus ir pateikia tai
jrodancius dokumentus, mokama
1,5 Salpos pensijy bazes dydzio Sal-
possenatves pensija. Si suma kitamet
sicks 214,5 euro.

Salpos pensijos mokamos uz
praéjusi ménesj, tad ju gavejai sausio
menesj sulauks tokio pat dydzio
iSmoky, kaip visus Siuos metus, o jau
nuo vasario pajus padidejima.
Naujovés iSankstiniy senatvés

pensijy gavéjams

Nuo kity mety pokyciai laukia
iriSankstiniy senatves pensijy gavejy.
Ju pensijos didés ne tik del indek-
savimo, bet ir jstatyme pasikeitus
iSankstiniy pensijy mazinimo pro-
centui.

Skaiciuojant iSankstinés pensijos
dydi bus taikomas mazinimas po
0,32 procento uz kiekvieng ménesj,

likusj iki senatves pensijos amziaus.
Iki Siol buvo taikomas mazinimas
po 0,4 procento uz kiekvieng meé-
nes}, likusj iki senatves pensijos am-
ziaus sukakties, o sukakus senatves
pensijos amZiy — uz kiekviena i$-
ankstinés pensijos gavimo ménesj.

Perskaiciuotos, taikant 0,32
proc. mazinimg, iSankstinés senatves
pensijos bus pradetos moketi 2021
mety vasarj.

Naujoves laukia taip pat senatves
pensijy gavejy, gavusiy iSankstines
pensijas. Siy gyventojy senatves pen-
sijos bus perskaiciuotos jy nemazi-
nant del to, kad jie gavo iSankstine
senatves pensija, jei iSankstine
senatves pensijg Sie Zmones gavo ne
ilgiaukaip3metusirjeijystazas, skiriant
iSankstine senatves pensija, buvo ne
mazesnis kaip 40 mety.

,»Jokiy praSymy Siems pensi-
ninkams teikti nereikia. Perskaiciuo-
tos ir nebemazinamos pensijos bus
pradétos moketi ne veliau kaip iki
2021 m. kovo ménesio pabaigos, kar-
tuiSmokant uz sausio ir vasario meé-
nesius susidariusig pensijos neprie-
moka. Apie §j perskaiciavima gavejai
bus informuoti asmeniskai — per
,»S0dros® paskyra gyventojui arba
pastu®, - paaiskina ,,Sodros* direk-
toriaus pavaduotoja Violeta Lat-
viene.

Jeisenatves pensijy gavejai, anks-
ciau gave iSankstines pensijas, neati-
tinka auksciau iSvardinty salygy, ju
senatves pensijos bus perskaiciuotos
taikant mazinima po 0,32 proc. uz
menesj.

Kaip keisis iSankstinés
senatvés pensijos?

Pavyzdziui, asmens senatves
pensijos dydis yra 400 eury per me-
nesj. Del indeksavimo ji padides iki
440 eury. Jeigu asmuo apsispren-
dzia gautiiSanksting senatvés pensija
likus 5 metams iki senatvés pensijos
amziaus sukakties, pensija bus suma-
zinta 19,2 proc. (0,32 proc. mazini-
masx 60 menesiy likusiy iki senatves
pensijos amziaus). Taigi, tokio zmo-
gausiSankstinés senatves pensijos dy-
dis sieks 355,20 eury.

ISankstiné pensija gali biti skirta
zmoguli, kuriam iki pensijos lieka ne
daugiau kaip 5 metai, kuris yra su-
kaupes biitinaji staza senatves pen-
sijai skirti, bei kuris neturi kity paja-
muy, negauna kity pensinio pobudzio

iSmokuy, taip pat nedarbo socialinio
draudimo, dalinio darbo ar pries-
pensinés bedarbio iSmokos.

Dirbantys pensininkai
pokycius pajus vasara

Kai kuriy gyventojy pensijos ne
tik bus indeksuotos nuo sausio, ta-
Ciau kitagmet bus ir atnaujinamos. Siy
pokyciy sulauks tie pensininkai ir
nejgalieji, kurie Siais metais dirbo ir
mokejo pensijy socialinio draudimo
imokas.

Daugumai tokiy gavejy pensijos
didés del papildomai jgyto stazo ir
apskaitos vienety. Kiek padidés dir-
busio pensininko ar nejgaliojo pen-
sija, priklausys nuo darbo pajamy ir
sumokety pensijy socialinio drau-
dimo jmoky.

Naujo dydzio pensijos bus pra-
detos moketi ne veliau kaip liepos
menesj, 0 UZ menesius Nuo sausio
iki pensijos atnaujinimo meénesio
bus iSmokéta nepriemoka. Nereikia
teikti praSymo pensijai atnaujinti.

Anuitety iSmokos
padidina pensija

Daugiau kaip 200 pensininky
kartu su senatvés pensija gaus ir
,»Sodros® pensijy anuiteto iSmokas.
Pensijy anuitety mokejimo paslauga
,»Sodra“ teikia nuo Siy mety liepos.
Pensijy anuitetus gali jsigyti tie gy-
ventojai, kurie dalyvavo 2 pakopos
pensijy kaupime ir sulauke senatves
pensijos amZiaus arba i$€jo j iSanks-
tine pensija. Jeigu sukaupta sumayra
10 tukst. eury ar didesne, pensiju
anuiteta jsigyti privaloma. Gyvento-
jai gali pasirinkti vieng iS trijy anui-
tety riisiy. Siuvo metu viduting pensijy
anuitety meénesio iSmoka siekia 75
eurus.

Suzinoti savo staza, pensijos dy-
dj, pateikti praSyma dél pensijos sky-
rimo visi gyventojai gali prisijunge
prie asmeninges paskyros www.sod-
ra.lt/jgyventojui.

Lietuvoje i$ viso yra apie 615
tukst. senatves pensininky, apie 5
tukst. iSankstiniy senatves pensijy ga-
veju, apie 160 tikst. netekto darbin-
gumo pensijy gavejy, apie 30 tukst.
naslai¢iy pensijy gavejy.

Per 2020 metus naujai paskirta
apie 20 tukst. senatvés pensijy, 6
tukst. netekto darbingumo pensijy,
apie 11 tukst. nasliy ir nalaiciy pen-
sijy, beveik 1,5 tukst. iSankstiniy
senatves pensijy.

Kaip isvalyti
vonia?

o Pasigaminkite valymo prie-
mong patysi§ sodos, tikiSko (arba
vaikiS$ko) muilo ir vandens.

Muila sutarkuokite stambia
tarka, sumaisykite su soda (san-
tykiu 2:1), ipilkite Siek tiek van-
dens. Tada viska iSmaisykite.

Sia pasta galima panaudoti
ne tik vonios valymui, bet ir sa-
nitariniy mazgy priezitirai.

e Reikes 3 Sauksty sodos, 5
sauksty skaidraus acto, stiklinés
vandens ir 2 Sauksty skysto muilo
(tikisko muilo gabalélj uzpilkite
verdanciu vandeniu).

I plastikinj purkstuva (pavyz-
dziui, langy valiklio) suberkite
soda ir acta; leiskite nuslugti che-
mines reakcijos putoms.

Po 5 minuciy i purkstuva
supilkite vandenj ir skystg muila.
Galite jspausti citrinos sulCiy,
tuomet valoma erdvé maloniai
kvepés.

———
&R NusikaltimaiHelaimes

Smurtas

Gruodzio 31 d. apie 23:00 val.
Prieny r., Jiezno sen., kilus konfliktui
tarp vyro, gimusio 1977 m., ir jo
svecio, gimusio 1980 m., pastarajam
ne maziau kaip du kartus medine
lazda sudave | kairiaja ranka.

Gruodzio 2 d., apie 15:15 val.,
Prieny r. sav. neblaivus vyras, gim.
1988 m., panaudojo fizinj smurtg
sutuoktines, gim. 1994 m., atzvilgiu.
Vadovaujantis LR BPK 140 str.,
vyras buvo sulaikytas ir uzdarytas i
Alytaus apskr. VPK areStine.

Vairavo neblaivus

Sausio 1 d. apie 16 val. 50 min.
Bir§tono m., ties jvaziavimu j

BirStono m., patikrinimo poste buvo
sustabdytas automobilis Audi A6,
kurj vairavo vyras, gimes 1977 m.
Alkoholio kiekio matuokliu
vairuotojui nustatytas 1.98 promilés
girtumas, jis buvo sulaikytas ir
uzdarytas i Alytaus apskrities VPK
aresting. .
Vagyste
Sausio 3 d. apie 13 val. Prieny
r., Jiezne, vyras (g. 1957 m.), atvykes
1jam priklausant] sklypa, pastebejo,
kad ant jurinio konteinerio néra
dviejy pakabinamy spyny, o i$
konteinerio pavogtas pjiklas
,»Shtill“. Padaryta nuostolio uz 300

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines
informacijas

PASLAUGOS

,,Gyvenimo“redakcijoje
priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/

Naiujienos

suvgizietis
Santaka

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Pirksiu sklypg arba sklypg su
sodyba prie Verknés upés (kad
baty priéjimas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perku miSka su zeme arba i$si-
kirsti. Taip pat pavienius medzius
iSsikirtimui. Atsiskaitau i$ karto.
Tel. +370 675 24 422.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Ivairios prekées

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bati su defektais, po eismo
jvykiy. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumenty tvarkymas i$
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

A& = agaras
‘};}T’ ERKA

KARVES, BULIUS, TELYGIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

PARDUODA

\ Kietas kuras \

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berzZo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veZa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Pigiausias kuras: stambios alksni-
nés, berzinés atraizos. Turime sausy
kapoty malky. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.

Parduoda popiermalkes (eglés ir
puSies) 3 metry ilgio. Kaina —
sutartiné. (Zajy k., Birstono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Jvairios prekeés
Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio alis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kiaulienos skerdieng pu-
selémis LietuviSkg svylintg — 2,55
Eurai kg, LenkiSkg — 2,25 Eurai kg.
Atveza. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda ,Gala“ veislés mais-
tines ir paSarines bulves. Maisti-
nés 25 kg — 4 eurai, pasarinés 1t
— 60,00 eury. Galimas pristaty-
mas. Tel. 8 670 81 991.

Parduodamos malkos

Kietyjy arba minkStyjy lapuo-
¢iy — paruoStos arba dvimet-
riais. Miskininko kokybés kont-
rol¢ ir atvezimas. Perkant dau-
giau — mokate maziau. Senjo-
rams — papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!

Tel. 8 621 24 644.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
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Dailininke Dalia Blauensteiner:

,AS visada svajojau turéti savo galerija“

Daugiau nei prie$ penkiolika mety i$ Lietuvos j Austrija sparnus pakeélusi dailininké
Dalia Blauensteiner Siuo metu gyvena nuostabiame gamtos kampelyje — Kremse prie
Dunojaus. Beveik per dvidesimt gyvenimo mety Zemutinéje Austrijoje dailininkei teko
patirti visko, taciau butent ¢ia ji iSpildé ne viena svajone, o bene didZiausias jos projektas
— meno galerija ,,Daliko”, pritraukiantis lankytojus ir menininkus i$ viso pasaulio.

D. Blauensteiner gimé, augo ir mokeési
Siauliuose, tadiau savo profesm; kelig pradéjo
Prienuose, Kultiros ir laisvalaikio centre.
Pabaigusi Siauliy universiteta,  Nemuno kras-
ta ji atvyko vedina begalinio noro pradéti sava-
rankiSka gyvenima. ,,Kadangi universitete mo-
kiausi gerai, tur¢jau teise pasirinkti, kur noriu
dirbti. Visuomet labai myléjau gamta, todel
svajojau gyventi grazioje vietoveje, o pasizii-
rejus visa galimy paskyrimy viety sara$g, radau
Marijampole, Prienus. .. I§ pradziy nuvykau j
Marijampolg,otik véliau atvaziavau j Prienus
ir i§ karto pajutau, kad tai yra mano miestas.
ASlabai nor¢jau ramaus, tylaus miestelio, su
grazia gamta. O ¢ia Nemunas, Salia miSkas —
tiesiog likau suzavéta gamtovaizdzio ir
pasilikau®, — apie likimo vingius, atvedusius i
Prieny krasta, Prieny kulttiros ir laisvalaikio
centro organizuojamy pokalbiy ciklo
,»SUARTE¢jimas™ metu pasakojo Dalia.

Dirbdama Prienuose, kartu su kolektyvu
menininke jgyvendino daug graziy sumany-
muy, iJdomiy ktirybiniy idéjy, prasmingy pro-
jekty... Buvusios koleges Zitos Kuzminskienés

paklausta, kokius darbus Dalia atsimena su di-
dziausiu dziaugsmu, moteris atvira: ,,Darbo
buvo daug, bet laikas, praleistas Siame mieste,
ypac Kulttiros ir laisvalaikio centre, buvo links-
mas ir idomus, todel isskirti vieng projekta bii-
ty sunku“. Visgi menininke su nostalgija prisi-
mena darba tuometinéje Dailés studijoje, ku-
rioje dailininké supazindino vaikus su meno
pasauliu. ,,Galbiit ne vienam daviau kokj nors
impulsg toliau eiti meno keliu ir dabar labai
dziaugiuosi, kai buve mokiniai mane prisi-
mena, stengiasi palaikyti rysj“, — prisiminimais
i§ Prieny dalijosi moteris.

Penkiolika mety savo darbu ir kiirybinémis
idéjomis dalinusis su Prieny krasto Zzmonémis,
moteris, kaip sakoma, nusprende pakelti spar-
nus i platyji pasauli. Ir nors tik atvykusi j Aust-
rija lietuve suprato, jog nori ¢ia pasilikti ir jau
aStuonerius metus ji dZiaugiasi savo jkurtos
galerijos-kiirybinés asociacijos ,,Daliko®
veikla. Anot jos, gyvenimo pradzia Kremse ne-
buvo $viesiomis spalvomis nutapyta: ,,Kiek-
vienas, kuris bande jsikurti kitame kraste, ma-

2017 m. rugséjj Prlenq kultaros ir Ialsvalalklo centre buvo surengta
D.Blauensteiner darby paroda. Nuotraukoje autoré (pirmoji i$ deSinés) su

ja sveikinusiais biciuliais.

ne supras®“, — sake
pasaulio lietuve.
Pasak jos, jog, at-
Vykus i §iq Salj, bene
buvo kalbos barjeras,
mat, Austrija néra
anglakalbe Salis, o di-
dzioji dalis gyventojy
Siame kraste kalba vo-
kiskai. Kadangi anks-
| Ciau vokieciy kalbos
mokytis jai neteko, vis-
kareikéjo pradéti nuo
nulio I pradziy buvo
labai nejauku, ypa¢
tais atvejais, kai visi
aplinkiniai $neku-

¢iuodavosi, 0 as§ nieko nesuprasdavau Veliau,
kai pramokau kalba, pradeéjau domeétis, kokios
yra galimybes, kg galiu veikti, rengiau savo pa-
rodas, émiausi jvairiy vertimo darby*, —teige
Dalia.

Isisukusi j mylima veikla, menininke dar
labiau pastebejo Saliy kultiirinius skirtumus.
Anot jos, Lietuvoje daugybe sektoriy, jvairiy
projekty finansuojami valstybés 1éSomis, o
Austrijoje daug organizacijy, net ir gyvybiskai
svarbiy, gyvuoja visuomeniniais pagrindais.
,» Vieni lietuviai manes klause, ar as gerai iSver-
Ciau sakinj, jog ugniagesiai-gelbetojai Austrijoje
negauna atlyginimo, nes Cia visa tai daroma
visuomeniniais pagrindais. Cia visuomeniné
veiklayra garbés reikalas, o lietuviams tai buvo
nesuprantama“, —pasakojo Kremse prie Duno-
jaus gyvenanti lietuve.

Su saliy mentaliteto skirtumais Dalia susi-
dareir steigdama ,,Daliko* galerija. ,,AS visada
svajojau tureti savo galerija, bet vis kazkas su-
kliudydavo®,—saké Dalia. Prie$ tai Lietuvoje
nediduke dizaino jmone turéjusi moteris net
nesusimaste, jog Austrijoje tokia veikla gali
funkcionuoti ir kitaip, ne tik privaéiu pagrindu,
todeli$ pradziy isteigusi prlvamq meno galerija,
po keleriy mety perorganizavo jos veikla ne
pelnossiekiancia kiirybing asociacija.

Paradoksalu, taciau ikiirus ne pelno sie-
k1anc1q organizacija vystyti veikla tapo leng-
viau, nes, pagal Austrijos istatymus, privaciose
galerijose negalima pardavinéti darby, iSskyrus
tuos atvejus, kai yra organizuojamos parodos,
be to, jos néra remiamos valstybés. Dalia tvirti-
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D Blauenstemer darbai yra sulauke ir Pre-
zidentés Dalios Grybauskaités démesio.

na, jog, perorganizavus galerijos statusa, atsi-
rado ir galimybeé rinktis démesio vertus me-
nininkus bei islaikyti atitinkamg menini lyg.

Visgi gilias kultiirines tradicijas Austrija
puoseléja jau nuo seno, todel ir kiirybiniy aso-
ciacijy Salyje daugybe, taciau lietuves jkurta
galerija unikali— ¢ia eksponuojami Ryty Euro-
pos menininky darbai, kuriy kitose galerijose
nepamatysi, todél ,,Daliko” traukia ne tik Sim-
tus lankytojy, bet ir menininky. Dailininké sa-
ko, jog per galerijos veikla iSsipléte ir jos pacios,
kaip menininkeés, parody geografija.

Dalia organizuoja ne tik kity menininky
ekspozicijas, bet ir yra surengusi ne viena savo
darby paroda. Jos darbai yra sulauke ir pre-
zidentes Dalios Grybauskaités démesio. Pati
menininke prisipazjsta, jog kiekvienas paveiks-
las atspindi jos viding biiseng tam tikru metu,
nes, anot jos, meno kurinys turi buti i§jaustas.
,,Jeigu meno kurinys yra logiskai iSmastytas,
jis nelabai yra pajégus sujaudinti ziirova“, —
sako Dalia Blauensteiner.

Rimanté Jancauskaité

Edukacines veiklos kirybiskai — viena is socialinés
paramos sunkiausiai gyvenantlems asmemms formy

Kiekvienais metais Prieny ra-
jono savivaldybé dalyvauja ES
projekte ,,Parama maisto produk-
tais ir higienos prekémis“ (Nr.
EPSF-2018-06-V-01). Projekte
numatytos papildomos priemo-
nés, kuriy jgyvendinima finansuo-
ja Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondas.

Jau ne vienerius metus Savival-
dybe ekonomiskai sunkiai gyvenan-
tiems asmenims bei Seimoms orga-
nizuoja vis kitokias veiklas, nukreip-

vieniSus asmenis.

vento vainikus, kuriais pradziugino-
me vyresniojo amziaus nejgalius ir

Parama maisto produktais ir hi-
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tas j socialiniy, bendravimo jgudziy
ugdyma, tam tikry gebéjimy formavi-
ma. UZsocialinés paramos organi-
zavima ir teikima atsakingas Savi-
valdybés administracijos Socialinés
paramos ir sveikatos skyrius.

Sie metai visiems kitokie, sun-
kesni ekonomiskai ir psichologiskai.
Siekdami prisitaikyti prie esamy
salygy, stengémes visoms ekonomis-
kai sunkiau gyvenancioms Seimoms,
kurios augina vaikucius ir Siuo metu
daug laiko leidzia namuose, pra-
skaidrinti Svenciy laukima ir suteikti
galimybe kartu su vaikais pasigamin-
ti kalediniy gardésiy. IS anksto pa-

gaminti imbieriniai sausainiai, jvai-
riy spalvy glaistai sausainiams puosti
su pavyzdziais ir instrukcijomis buvo
supakuotij atskiras déZutes. Siuntos,
saugiai iSveZiotos po visas senitinijas,
pasieke net 33 sunkiau gyvenancias
Seimas.

Kalédinio pasiruoSimo ir mazy
stebukly metas prasidéjo anksciau,

nei buvo paskelbtas karantinas. Spa-
lio ménesj buvo organizuotas kaledi-
niy Zaisly velimo i$ vilnos ir angely
gamybos uzsiémimas. Jo metu pa-
gaminti Zaislai iSdalinti vairioms pa-
ramos maisto produktais ir higienos
prekemis gavejy grupems. Taip pat
didel¢je erdveje, laikydamiesi visy
saugumo reikalavimy, pynéme ad-

gienos prekémis teikiama kas antrg
meénesj. GruodZio ménesj i parama
i§ dalijimo vietos negaléjusiems jos
atsiimti buvo pristatyta i namus.
Pagal galimybes kitais metais
kviesime jvairias paramos gavejy
grupes pasinaudoti vandens ir kito-
mis procediiromis, kurios skatinty
labiau rtipintis savo sveikata.
Nuosirdziai aciti savanoriams ir
visiems, kurie prisideda ir Siemet pri-
sidéjo prie veikly igyvendinimo,
padejo i8dalinti nepasiturintiems
rajono gyventojams skirta parama.
Socialinés paramos ir
sveikatos skyriaus informacija

www.grasta.lt
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SesStadieniais.

Ofsetiné spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
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