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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë teka 8 val. 40 min., leisis
16 val. 10 min. Dienos ilgumas 7 val. 29 min.

Vardadieniai: ðiandien – Aras, Arûnas, Arûnë, Baltazaras, Gasparas, Kasparas, Melchioras,
Merkelis, rytoj – Jaugeda, Jaugedas, Jaugëla, Jaugilas, Jaugilë Jaugys, Liucidas, Liucijonas, Liucijus,
Liucilë, Liucina, Liucius, Lucidas, Lucijus, Lucius, Ðviedrys, Ðviesë, Ðviesis, Ðviesius, Ðviesuolë,
penktadiená – Eivaida, Eivaidas, Eivarda, Eivardas, Eivardë, Gunaras, Medvaiðas, Vilinta, Vilintas.

Sausio 6 – Trys karaliai.

„...ne tik svajoniø realizavimo,
iðnaudotø galimybiø –
tikro proverþio metai! “

Dauguma skaitytojø savo balsus atidavë ir 2020 Metø projektu
iðrinko Auksës GRIÐKONIENËS ir Sauliaus JASEVIÈIAUS iðvystytà
socialinës atsakomybës projektà, kurio metu pernai Prienuose,
Basanavièiaus g. 16, buvo sukurta vieðoji ástaiga „GALIMYBIØ DIRB-
TUVËS“, skirta suaugusiø þmoniø su intelekto negalia integracijai á
visuomenæ ir darbo rinkà. ( N u k e l t a  á  2 p . )

„Gyvenimo“ skaitytojai paèiu reikðmingiausiu
2020 metø kultûriniu projektu Prienø rajono savi-
valdybëje ávardino unikalø, vienintelá Lietuvoje (o
gal ir pasaulyje?) Veiveriø rimorystës muziejø, ku-
ris buvo pastatytas vos per penkis mënesius ir ákur-
tuves ðventë liepos 26-àjà, per Ðv. Onos atlaidus.
Jo ákûrëjui klebonui Kazimierui SKUÈUI – tai viso
gyvenimo projektas,  susijæs su þirgais ir pakinktø
meistrystës amatu.

Buvusio ilgameèio Veiveriø Ðv. Liudviko para-
pijos klebono iniciatyva muziejus Veiveriuose, para-
pijai priklausanèiame kluonelyje, buvo ákurtas 2006
metais. Bëgant metams, pastato bûklë blogëjo, jis
tapo avarinis. Dabartinis Veiveriø Ðv. Liudviko baþ-
nyèios klebonas, garbës kanauninkas Kæstutis Vo-
sylius, matydamas iðkilusá pavojø daugelá metø
K.Skuèo rinktai vertingai pakinktø, balnø, karietø,
vaþiø, rimoriaus darbo árankiø kolekcijai, parodë

Viso gyvenimo
projektas „Man patiktø, kad þmonës

labiau domëtøsi rimoryste...“

iniciatyvà prie parapijos namø pastatyti naujà pa-
statà ir á já perkelti visus eksponatus. Naujo pastato
statybas finansavo klebono K.Skuèo pusseserë Mil-
da Skuèaitë-Napjus su ðeima, gyvenantys JAV,
vykdomus darbus priþiûrëjo klebonas Kæstutis
Vosylius.

 Kai muziejus buvo pastatytas, padedant mu-
ziejininkystës specialistams, buvo suregistruoti ir
apraðyti K.Skuèo surinkti eksponatai, parengtos nuo-
latinës ekspozicijos, rimoriaus amato edukacijos.

 Taip buvo  áamþintas kelis deðimtmeèius Veiveriø
kraðtui ir jo þmonëms atidavæs gerbiamas kunigas ir jo
nuopelnai, ið uþmarðties prikeltas K.Skuèo propaguotas,
Lietuvoje beveik iðnykæs pakinktø dirbëjø amatas, ir
apsaugota klebono per daugelá metø surinkta unikali
ekspozicija.

Balandá dabartiniam Paþërø Ðvè. Jëzaus Ðirdies
parapijos klebonui K.Skuèui sukaks 87-eri, ir jis labai

( N u k e l t a  á  2 p . )

Tradiciniuose laikraðèio „Gyvenimas“ organizuotuose rinkimuose
mûsø skaitytojai 2020 Metø þmogumi Prienø rajono savivaldybëje ið-
rinko Veiveriø pirminës sveikatos prieþiûros centro direktoræ, ðeimos
gydytojà Linà KAZLAUSKIENÆ. Tokiu bûdu buvo pastebëtos ir ávertintos
L.Kazlauskienës bei jos vadovaujamo kolektyvo pastangos, siekiant
Veiveriø miestelyje ákurti savarankiðko gyvenimo ir globos namus, taip
pat suvaldyti koronaviruso krizæ Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninëje.

Lina Kazlauskienë – gerai þinomas ir gerbiamas ðio kraðto þmogus,
kurios dëka sutvarkyta ástaigos aplinka, modernizuotas ðilumos ûkis,
árengtas liftas, pakeisti pastato langai, patalpos pritaikytos neágaliøjø
poreikiams, ásigyta reikiamos medicininës árangos. Uþ nuopelnus
sveikatos apsaugos srityje ðiai medikei ne kartà buvo  áteiktas Veiveriø
seniûnijos apdovanojimas „Via vera“.

– Gerbiama gydytoja Lina, senus metus pakeitë nauji. Ar jau galite
pasakyti, kad atslûgo per 2020 metus susikaupusi átampa, atsirado
daugiau tikëjimo ir vilties, jog viskas, kas buvo sunkiausia, jau praeityje?

– Negalime atsipalaiduoti, manau, kad dar daug iððûkiø ir darbo laukia
ateityje, ypaè medikø, turint omenyje nemaþëjanèià sergamumo ir

2020 Metø þmogus „Savo indëlio nesureikðminu –
darau tai, kà manau esant reikalinga...“

( N u k e l t a  á  4 p . )
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Baigiantis praëjusiems metams, „Gyvenimo“ laikraðèio skai-
tytojai ir bièiuliai tradiciðkai balsavo uþ ásimintiniausius, turëjusius
didþiausià socialinæ ir kultûrinæ vertæ 2020 metø projektus, kurie
ágyvendinami Prienø rajono ir Birðtono savivaldybëse. Ðiandien
pristatome prieniðkiø laureatus, o ðeðtadienio „Birðtono versmëse“
papasakosime apie birðtonieèiø nominantus.
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Socialinës dirbtuvës veiklà
pradëjo pagal partnerystës su Lie-
tuvos neágaliøjø departamentu
projektà „Nuo globos link gali-
mybiø: bendruomeniniø paslaugø
plëtra“, gavus Europos socialinio
fondo agentûros bei Socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos fi-
nansavimà.

Pradþioje dirbtuvëse buvo
ádarbinta dvylika mûsø rajono neá-
galiøjø, taèiau ástaiga turi keti-
nimø plëstis.

Apie nueità kelià bei ateities
planus „Gyvenimas“ kalbëjosi su
socialiniø dirbtuviø ákûrëjais
Aukse ir Sauliumi.

– Daugelis, vertindami praë-
jusius Þiurkës metus, pasakytø,
kad jie buvo sudëtingi, átempti, pilni
ávairiø apribojimø, praradimø,
taèiau to juk negalima pasakyti
apie Jus?

Auksë ir Saulius: „2020 metai
mûsø ðeimos gyvenime buvo dau-
giau nei svajoniø realizavimo, patei-
sintø galimybiø metai, pavadintume
juos tikro proverþio metais. Tai savæs
realizavimo, idëjø generavimo, pla-
nø kûrimo ir ágyvendinimo metai.

Dukra Rugilë pagal Kinø kalen-
doriø gimusi Þiurkës metais, todël
tai buvo ir jos atsineðtos misijos me-
tai, kurie, beje, buvo ir labai bend-
ruomeniðki. Ta bendruomenë, kurià
subûrëme, suteikë daug dþiaugsmo:
á darbà ëjome su ðypsenomis vei-
duose, „Galimybiø dirbtuviø“ daly-
viai taip pat mus pasitikdavo dþiugiai
nusiteikæ. Perþengus ástaigos slenks-
tá, visos neigiamos emocijos bemat
iðsisklaidydavo, nes visi – ir dirbtuviø
lankytojai, ir darbuotojai stengësi
iðlikti pozityvûs. Todël praëjusieji
metai mums buvo labai ðviesûs.“

 – Ar ákurti socialines dirbtuves
buvo Jûsø svajonë?

Auksë: „Galima sakyti ir taip.
Asmeniðkai  man, kaip moteriai, tri-
jø vaikuèiø mamai, buvo svarbu pa-
galiau realizuoti manyje slypintá po-
tencialà. Iki tol visà rûpestá, meilæ ir
dëmesá skyriau ðeimai ir vaikams, o
ðiems paaugus, galiu atsidëti savirea-
lizacijai, matau neribotas galimybes.
Man ði pasirinkta sritis yra hobis, ma-
lonumas, todël tikrai, ko gero, ágy-
vendinu savo svajonæ. Akivaizdu,
kad socialinëse dirbtuvëse atrado sa-
vo vietà ir mano vyras.“

– Tai, ko ëmëtës, yra savotiðka
savanorystë. Panaðu, kad socialinis
darbas ir yra Jûsø paðaukimas?

Auksë ir Saulius: „Panaðu, kad
taip. Á neágaliøjø integracijos sritá pa-
sukome dël dukros Rugilës, kuri turi
autizmo spektro sutrikimø, ir jai rei-
kia socializuotis, iðmokti gyventi su
negalia, ásitvirtinti ten, kur jaustøsi
gerai. Jà augindami patys esame su-
sidûræ su tam tikromis problemo-
mis, kuriø paþinimas, noras spræsti
mus skatina atskleisti neágaliøjø
integracijos srityje slypintá didelá
veiklos potencialà. Turime su tuo su-
sijusiø idëjø, ir jas sekasi ágyvendinti.“

– Tas faktas, kad vos susikûru-
sios Prienuose socialinës dirbtuvës
buvo pastebëtos ir aukðtai ávertin-
tos,  tik patvirtina, kokios reikalin-
gos yra vietos bendruomenëje pa-
slaugos, didinanèios þmoniø su ne-
galia savarankiðkumà, ásidarbi-
nimo, dalyvavimo visuomenëje
galimybes…

Auksë ir Saulius: „Tai, kad tokiø
paslaugø Prienuose lig ðiol nebuvo,
nereiðkia, kad ði sritis buvo uþmirðta,
ko gero, nebuvo tam tinkamø þmo-
giðkøjø iðtekliø. Kurdami verslus,
þmonës paprastai pasirenka tà sritá,
kurià iðmano geriausiai. Mûsø atveju,
mes turime neágalià dukrà ir þinome,
kaip spræsti su tuo susijusias proble-
mas. Kalbant apie neágaliøjø situacijà
Prienø rajone, ji yra pakankamai ge-
ra, radome palankià terpæ savo veik-
lai. Turbût kaip kiekviena gëlë pra-
þysta savo laiku, taip ir èia turëjo atei-
ti tinkamas laikas, kai bus pradëtos
spræsti þmoniø su intelekto negalia
problemos – su mûsø ar kitø þmoniø
pagalba.“

– Ar naujøjø metø sausio 1-oji
Jums tapo nauju atskaitos taðku,
starto linija, nuo kurios atsispyræ
imsitës naujø ásipareigojimø, naujø
planø?

Auksë ir Saulius: „Mes jau sto-
jom prie starto linijos. Ðiemet paban-
dysime dviem ar trims „Galimybiø
dirbtuviø“ dalyviams sukurti nuo-
latines darbo vietas mûsø ar kitose
socialiai atsakingose ámonëse. Tu-
rime omenyje tikrus darbus su nuo-
latiniu atlyginimu ir mokestinëmis
prievolëmis, kurie  neágaliems þmo-
nëms padës iðlaikyti save. Jie taps
socialiai atsakingi – ið paðalpø gavëjø
taps mokesèiø mokëtojais, savo dar-
bu prisidës prie visuomenës kuria-
mos pridëtinës vertës.“

Taip pat akredituojame ástaigà,
kad oficialiai galëtume priimti sava-
norius praktikai – ðiandien jaunimas
tampa vis labiau suinteresuotas socia-
liniø problemø sprendimu, ir mes esa-
me atviri su jais bendradarbiauti.

– Ar Prienø rajone yra socialiai
atsakingø ámoniø, kurios ryþtøsi

pasiûlyti nuolatiná darbà þmonëms
su psichine negalia?

Auksë ir Saulius: „Mûsø rajone
apie tokias ámones kol kas negirdë-
jome, esame kalbëjæ apie tai su Kau-
no rajone ir Birðtone veikianèiomis
ámonëmis. Sukûrusios darbo vietas
tokios ámonës prisiimtø ásipareigo-
jimus, susijusius su darbuotojø pavë-
þëjimu á darbà, maitinimu. Jos suin-
teresuotos bendruomeniðkumu, to-
dël neágaliesiems bûtø sudaromos
itin  geros darbo sàlygos.“

– Akivaizdu, kad bendruome-
niðkumas uþkreèiamas geràja to
þodþio prasme…

Auksë ir Saulius: „Ðie gerumo
þiburëliai – tarsi þvaigþdës danguje…
Taèiau jos spindi pavieniui. Mûsø
tikslas – á vienà tinklà sujungti verslà
su socialine sfera, kad abiejø srièiø
atstovai bendradarbiautø tarpusa-
vyje. Ámonëms yra paprasèiau ádar-
binti þmones ið patikimø organiza-
cijø. Mes paþástame þmones, galime
juos rekomenduoti darbdaviams, ga-
rantuoti uþ jø gebëjimus. Tokia si-
nergija pasiteisina, ji naudinga ir pa-
tiems þmonëms: jie tampa darbingi,
iðsiugdo atsakomybes. Kai neágalûs
þmonës yra savarankiðki, pasikeièia
netgi jø laikysena, veiduose atsispin-
di pasitikëjimas savimi, savo galiomis.

Dþiugu, kad esame ne vieninte-
liai, yra ir daugiau tokiø organizacijø,
kurios siekia panaðiø tikslø.“

– Kokius ðiø metø planus siejate
su „Galimybiø dirbtuvëmis“?

Auksë ir Saulius: „Numatome
ne tik teikti paslaugas kitoms verslo
ámonëms, atlikti tam tikrus pakavi-
mo, siuvimo ir kitus darbus pagal
pateiktus uþsakymus, bet ir pradëti
gamybà, tiesa, kol kas dar neapsi-
sprendëme, kokie produktai/prekës
bûtø paklausiausi rinkoje. Taip pat
didinsime dirbtuviø lankytojø skai-
èiø, priimsime savanorius.“

– Metø sandûroje áprasta ap-
màstyti tai, kas jau nuveikta, atsi-
dëkoti visiems, su kuriais bendrauta,
ið kuriø sulaukta pagalbos. Ar daug
Jûsø kelyje buvo gera linkinèiø, tam
tikrose situacijose padëjusiø þmoniø,
ámoniø?

Auksë ir Saulius: „Mûsø rëmëjø,
pagalbininkø, bendraminèiø, bièiu-
liø, kuriems padedant ásikûrëme
Prienuose, sàraðas tikrai ilgas, no-
rime visiems jiems nuoðirdþiai padë-
koti uþ moralinæ, finansinæ ir kitokià
paramà.

Esam dëkingi ir pavieniams
þmonëms, ir valstybinëms instituci-
joms, ir privataus verslo atstovams.
Visø pirma – Prienø rajono savival-
dybei, kurioje mûsø socialiniø dirb-

tuviø ákûrimo idëja buvo sutikta gera-
noriðkai, realiai suvokiant tokiø pa-
slaugø poreiká. Kur tik lan-
kydavomës – pas merà, Administra-
cijos direktoræ, Statybos ar Socia-
linës paramos ir sveikatos skyriuose,
– visur pasijusdavome laukiami,
mums bûdavo pasiûloma pagalba.
Vis dëlto, nenorime piktnaudþiauti
gerumu, todël stengiamës savaran-
kiðkai ieðkoti finansavimo ðaltiniø.
Ðtai prieð Kalëdas su socialiniø dirb-
tuviø dalyviais parengëme dovanë-
les, kurias ásigijusios ámonës bei as-
menys parëmë mûsø veiklà.

Mums sekasi, kad savo kelyje
sutikome daug puikiø þmoniø, kurie
padëjo mums ásikurti, neatlygintinai
atliko kai kuriuos darbus, suteikë
finansinæ paramà, davë darbo, pa-
gelbëjo ávairiose situacijose.

Esame labai dëkingi UAB „Sub-
tilija“ (pateikë daugiausia darbø
uþsakymø ir suteikë materialinæ
paramà), UAB „DVA Baltic“ (elekt-
ros montavimo darbai), UAB „Wi-
lara“, vadovui Gediminui Olsevièiui
(ámonës lëðomis árengti sanitariniai
mazgai ir higienos kambarys),  UAB
„Baltijos polistirenas“, gen. direk-
toriui Mindaugui Velièkai (finan-
sinë parama); „General financing“
bankui (dovanoti biuro baldai),  Jû-
ratei Maciulevièienei (dovanoti dar-
bø saugos darbai), padëkà skiriame
UAB „Saulës langai“, vadovui Kæs-
tuèiui Ulinskui, UAB „Kûrybinis
partneris“, UAB „Strielèiø lentpjû-
vë“, vieðinimo partneriams ir drau-
gams, kurie padëjo skleisti þinià apie

projektà, taipogi kraðto ûkininkams,
labdaros ir paramos fondui „Maisto
bankas“ ir daugeliui kitø.

Esame dëkingi „Galimybiø dirb-
tuviø“ darbuotojoms: socialinei dar-
buotojai Gretai Mikalauskaitei ir
jos padëjëjai Alvyrai Liorentienei,
projekto apskaità administruojanèiai
Birutei Kaladienei uþ tai, kad mûsø
poþiûriai ir vertybës sutampa – tai
padeda mums augti“.

– Jûs esate partneriai ir gyveni-
me, ir darbe. Ar bûdami ðalia vie-
nas kito jauèiatës stipresni?

Abu: „Vienareikðmiai, taip“.
Auksë: „Vienas kità mes papil-

dome ir motyvuojame. Tai Saulius
mane paskatino imtis tokios veiklos,
kurioje galëèiau pagelbëti ir savo
dukrai, palaikë socialiniø dirbtuviø
idëjà. Saulius yra gamybos vadovas,
tiesiogiai dirba su þmonëmis, turin-
èiais negalià. Nors jis ágijæs verslo va-
dybos diplomà, ðiame darbe atsi-
skleidë kaip puikus socialinis dar-
buotojas, gebantis susitarti su dirb-
tuviø dalyviais, turintis autoritetà. Jis
yra tarpininkas, sprendþiant ávairias
situacijas, kylanèias tarp globotiniø
ir jø artimøjø, gebantis tinkamai rea-
guoti.“

Saulius. „Ieðkojome srities, kuri
labiausiai atitiktø mûsø  poreikius
ir galimybes. Auksë iðvystë ðá pro-
jektà. Jei ne Rugilë, kaþin, ar bûtume
pradëjæ tokià veiklà. Taigi viskas su-
tapo ir stojo á savo vëþes...“

– Dëkoju uþ pokalbá. Linkiu ge-
rø, ðviesiø, darbingø metø ir tar-
pusavio supratimo bei santarvës.

Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

„...ne tik svajoniø realizavimo, iðnaudotø
galimybiø – tikro proverþio metai!“

(Atkelta ið 1 p.)

apgailestauja, kad ðiuo nelemtu lai-
kotarpiu muziejus nelankomas, retai
kas domisi rimoriaus amatu, þmo-
nës á já beveik nesikreipia su praðy-
mais pataisyti pakinktus, nes þirgø
augintojø gretos maþëja. Unikalios
kolekcijos savininkas K.Skuèas daug
kà norëtø papasakoti apie nuo jau-
numës iðmoktà rimoriaus amatà,
galëtø pademonstruoti, kaip siuvami
pakinktai, kad þmonës turëtø apie
tai supratimà.

K.Skuèo teigimu, þirgais, pa-
kinktø siuvimu jis susidomëjo dar
jaunystëje, kuomet jo tëviðkëje buvo

priþiûrimi karo fondo þirgai – kol-
ûkis skirdavo kumeliukus, kuriuos
reikëjo uþauginti, iðjodinëti, pripra-
tinti prie kinkinio. Jauni, energingi
þirgai greitai nutraukdavo pakinktus,
kadangi K.Skuèas buvo ðiek tiek mo-
kæsis batsiuvio amato ir mokëjo siûti,
juos sutaisydavo. Nors tai buvo
sudëtingas darbas, klebonas sakë jo
nesibaidæs.

– Man ðis amatas visuomet lipo
prie ðirdies. Suaugau su þirgais. Nebe
reikalo Lietuvos herbe pavaizduotas
þirgas, o ne erelis ar liûtas, – pastebi
klebonas. – Vaiþgantas daþnai savo
kûriniuose minëjo rimoriaus amatà.

„Man patiktø, kad þmonës labiau domëtøsi rimoryste...“
(Atkelta ið 1 p.)

Unikalusis Rimorystës muziejus Veiveriuose – tai ne tik naujas ðviesus pastatas
miestelio centre.

Tai infekcija geràja prasme. Prasmingas projektas subûrë plaèià Skuèø
giminæ ir daug veiverieèiø darbui ir aukoms.

Architektë Jûratë Mieldaþienë áþvalgiai suprojektavo erdves vasaros
koncertams ir aikðtæ þûrovams, ne vienà grindinio akmená paklojo savo rankomis.

Sponsorë Milda Napjus ðiuo neátikëtinu projektu iðsakë meilæ gimtajam
kraðtui, Klebono Kazimiero Skuèo hobi tapo tuo akmeniu, kuris, nuriedëjæs nuo
kalno, paliko þenklø pëdsakà Veiveriuose.

Tai pagarba paveldui. Tai dovana Lietuvai.
Lina Paþërienë

Rimorystës muziejus Veiveriuose sukurtas pasiaukojimo, individualiø
ir kolektyviniø pastangø dëka.

Jis sutelkë bendruomenæ, ásteigë bendravimo erdvæ, papuoðë miestelá.
Svarbiausia – sureikðmino saugotinà etnokultûros  sritá.

Rita Tûtlytë

Gaila, kad ðiandien tie, kurie
paskaito jo kûrybà, net neþino,  kà
ðis þodis reiðkia. Man patiktø, kad
þmonës labiau domëtøsi rimoryste.

Vienu metu klebonas ir pats augi-
no 12 þirgø, dabar belikæ ðeði, ið jø
mylimiausias þirgas – Kora, kitø var-
dai – Bitë, Fuksas, Kagoras… Kle-
bonas pats neturi sàlygø laikyti savo
augintiniø, todël juos priþiûri kiti ðei-
mininkai. Gerai uþlaikomi þirgai,
pakinkyti á karietà, tampa beveik vi-
sø Veiveriø miestelio ðvenèiø, atlaidø
puoðmena, K.Skuèas paveþioja visus
norinèiuosius. Klebono karieta ir
veþimaièiais ávairiø iðkilmiø metu
yra vaþinëjæsi ir merai, ir vyskupai,
ir sveèiai ið uþsienio.

Muziejaus ekspozicijoje  – ne tik
surinkti senoviniai þirgo aksesuarai,
bet ir paties klebono K.Skuèo res-
tauruoti, siûti pakinktai ir kamanos,
sutaisyti balnai, sumeistrautos brikos
ir vaþiai. Nemaþai eksponatø jis pa-
dovanojæs. Jo turëtos karietos ekspo-
nuojamos Rumðiðkiø buities,
Anykðèiø Arklio muziejuose.
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Priminimai sausiui... Paðnekesiai

SKANAUS!

Jei sausis miglotas, bus ðlapi metai.
Kokie sausio orai, tokia bus ir liepa.
Jei sausio pradþia ir pabaiga graþi, lauk gerø metø.
Sausio mënesio ðiaurës vëjai gerà derliø atpuèia.
Jei zylë ið pat ryto tupi ðeðëlyje, naktá lauk ðalèio.
Medþiai miðke braðka – stiprø ðaltá pranaðauja.
Jei katës ypaè stropiai prausiasi, lauk blogo oro.

Namams...
Kad ir kaip bûtø gaila, anksèiau ar vëliau teks nuimti

visas ðventines namø puoðmenas. Tvarkingai ir saugiai
sudëkite jas visas á tam skirtas dëþes,  ryðkiai uþraðykite
„Kalëdos“ ir padëkite kuo toliau ar aukðèiau ant lentynos
pagalbinëje patalpoje – prireiks tik po metø.

Vaikø karpytas snaiges, angelëlius sudëkite tarp
þurnalo puslapiø. Taip jie iðliks nesusiglamþæ, iðsaugos
ðiø metø kûrybiniø akimirkø prisiminimus.

Dar kartà perþiûrëjæ ðventinius sveikinimus, laiðkus,
atvirukus taip pat pasilikite atminèiai. Kasmet jie darosi
vis brangesni ðirdþiai. Perþiûrëkite adresø sàraðà, gal kas
pasikeitë, uþsiraðykite.

Po ðvenèiø labai atidþiai verta perþiûrëti ir sutvarkyti
visus podëlius, kur saugomos maisto atsargos, taip pat ir
ðaldytuvà. Esame linkæ prieð ðventes sukaupti atsargø
daugiau negu suvartojame, todël „revizija“ tikrai ne-
pakenks. Gal paaiðkës, kad nebûtina vël pradëti „ðtur-
muoti“ parduotuvës ar prekybos centro, kad galime dar
kokià savaitæ kità iðsiversti ið sukauptø atsargø.

Ðiomis grieþto karantino dienomis verta kiek pakeisti
ir savo áproèius. Ar svarbu, kad nuolat pusryèiams kvepëtø
ðvieþios bandelës, ðaldytuve nuolat bûtø pieno, grietinës?
Gal galima vietoj baltos kavos sëkmingai sunaudoti
arbatø, þoleliø atsargas?

Atsiradusá laisvesná laikà panaudokime ir kitø savo
atsargø inventorizacijai. Praverstø perþiûrëti patalynës
atsargas. Paaiðkës, kad pastaruoju metu naudojame gal
kokius du ar tris patalynës komplektus, o spintose ir
komodose jau koks deðimtmetis ar daugiau vietà uþima
mamø ar net moèiuèiø palikimas. Stalèiai uþgrûsti ne-
naudojama, jau kiek nuo laiko pageltusia patalyne. Gal
galima kaþkam stokojanèiam pasiûlyti, padovanoti? Gal
sukarpyti ir panaudoti virtuviniams rankðluoðèiams ar
paðluostëms? Atlaisvinta vieta leis lengviau atsikvëpti.

Susikaupë ávairiø stiklainiø? Perþiûrëkite ir nu-
spræskite, kiek jø ir kokiø reikëtø pasilikti savo naudo-
jimui, o kiek atsisakyti. Jei turite paþástamà bitininkà,
pasiteiraukite, gal paimtø kiek stiklainiukø bûsimø metø
medui pilstyti. Likusius negailëdami iðmeskite á stiklui
skirtus konteinerius.

Tai tik keletas minèiø ir patarimø, kad turëtume mo-
kytis atsikratyti „kaupimo“ áproèio. Patikëkite, kad kaþ-
kur uþgriozdintas namø kampas, jums net nenutuokiant,
gadina nuotaikà, „spaudþia smegenis“.

Todël pradëkime tuos namø apsivalymo darbus
nedelsdami, kad ðvystelëjus pirmiesiems pavasario saulës
spinduliams, gal jau ir karantinui traukiantis ið mûsø
gyvenimo, turëtume laiko kitiems malonesniems dar-
bams.

Sveikatai...
Ko jau ko, bet patarimø apie sveikatà ðiais laikais

tikrai netrûksta. Kasdien valanda su „Klauskite daktaro“,
ðûsniai patarimø, kaip turëtume gerinti imunitetà ir
stiprinti sveikatà, spaudoje, internete, þinutës telefone,
draugiø ir draugø dalijama iðmintis. „Þinau“, – kartais
jau norisi atsakyti... „Kiek galima kartoti tà patá per tà
patá?“

Þinau ar darau – va kur didþiausias skirtumas ir bëda.
Pasitikrinkime, kaip ðiuo sunkiu metu, kai maþiau
judame, kai esame ásitempæ ir sunerimæ dël pasaulinës
pandemijos, pasikeitë mûsø áproèiai mityboje, judëjime,
mûsø dvasiniame gyvenime. Ar yra realiø pokyèiø?

Ar dabar, kai nereikia strimgalviais ruoðtis ir lëkti á
darbà, radosi ramus pusvalandis ryto mankðtai, me-
ditacijai? Bûkim sàþiningi atsakydami á klausimus.

Ar atsakingiau ruoðiame sau maistà? Ar skiriame
pietums, vakarienei deramà laikà, ar iðmokome ramiai
pabûti prie stalo su ðeima?

Ar ðiuo metø laiku gausu raugintø darþoviø ant mûsø
stalo? Ir tai turëtø bûti ne vien mums áprasti rauginti
kopûstai, agurkai. Dabar iðmokome rauginti beveik vi-
sas darþoves, dalá vaisiø.

Gal ant stalelio, kur seniau ranka pasiekiami gulëjo
bulviø traðkuèiai, saldumynai, sausainiukai, dabar jø vietà
uþëmë ávairios sëklos, ðvieþi ar dþiovinti vaisiai, uogos,
kiti sveiki uþkandþiai? Ar visuomet po ranka vandens
stiklinë? O jeigu vanduo dar bus pasaldintas medumi, jis

puikiai nuramins nelaiku „atsibudusá“ alkio jausmà.
Ar nepamirðtame iðvëdinti kambario, ar naktá pra-

viras miegamojo langas? Ar kambaryje ne per sausa,
pakankamai drëgmës?

Ir galiausiai, ar paskambinæ draugams nepradedame
pokalbio apie savo negandas ir ligas? Patikëkite, blogiau
negali bûti! Kalbëdami su tokiais þmonëmis, mëgstan-
èiais valandø valandas pasakoti apie savo ligas, nejuèia
nukreipkime pokalbá apie jiems ir mums malonius da-
lykus. Netrukus pajausite, kaip keièiasi paðnekovo nuo-
taika, o ir jums nesinorës atitraukti telefono nuo ausies.
Bûkime sveiki!

Gëlininkui…
Jeigu namuose ant palangës ásikûræs nors vienas vie-

nintelis vazonëlis su gële, norim nenorim turime tapti
gëlininkais. Tuo labiau, jeigu á patalpas jø sukeliavo  visa
gausybë – gyvam daiktui reikia nuolatinio dëmesio ir
prieþiûros.

Didþiausias rûpestis þiemà bûna tas, kai neturime
sàlygø suneðti gëliø á vësesnes patalpas ir taip sudaryti
tinkamà poilsiui reþimà. Pirmiausia pasistenkime, kad
augalai bûtø kuo toliau nuo ðildomø objektø. O jeigu
kurio nors augalo prieþiûros rekomendacijoje nurodoma
iðneðti á labai vësià patalpà, teks jos tikrai paieðkoti.

Svarbu, kad nebûtø skersvëjø. Ar tikrai jie netraukia
palangiø augalø, galite patikrinti senu bûdu: uþdekite
degtukà ir prineðkite kiek galima arèiau vazonëlio.
Besiblaðkanti ugnelë atsakys á jûsø klausimà. Þiemà
vëdindami patalpas ilgesná laikà, nuimkite augalus nuo
palangës, perkelkite toliau, á kambario vidurá.

Tuos augalus, kurie vasarà stovëjo ant rytinës palangës,
vertëtø þiemà perneðti á pietø pusæ. Stenkitës ir kitiems
augalams paieðkoti kuo ðviesesnës vietos.

Labai svarbus ðaltuoju metø laiku ir augalø laistymas.
Bûtina sekti temperatûrà ir kuo ji þemesnë, tuo maþiau
ir reèiau laistykite. Jei vazonëliai stovi ant palangës, po
kuria  ðildymo árenginiai, labai atidþiai sekite, kad þemë
visiðkai neperdþiûtø. Jeigu jau taip atsitiko, atgaivinkite
ástatæ vazonà á kità indà su vandeniu. Tegul pamaþu su-
drëksta augalo ðaknys.

Þiemà nelengva kambaryje palaikyti ir tinkamà oro
drëgmæ. Todël didesná drëgnumà mëgstanèius augalus
daþniau apipurkðkite minkðtu vandeniu. Bet visuomet
pasitikrinkite, ar bûtent  ðis augalas nebijo purðkimo.
Atsiminkite, kad þiedø apskritai negalima purkðti.

Svarbiausias patarimas ðiais laikais bûtø toks –
nepatingëti paskaityti, o jei neturite literatûros,  apie kiek-
vieno jûsø augalo prieþiûros rekomendacijas galite rasti
internete. Augalø ávairovë dabar labai didelë – nuo tra-
diciniø iki egzotiniø – todël vieno bendro patarimo ne-
gali bûti. Nebent toks, kad be meilës ir dëmesio palikti
augalai  daug greièiau mirðta.

Sodininkui, darþininkui...
Þiema ðiemet dar besniegë... tik kur ne kur baltuoja

pabirusio ir nenutirpusio sniego. Toká verta nuo takeliø
ar kito nereikðmingo ploto nukasti ir suberti ant pome-
dþiø ar lysviø.

O jei netikëtai labai gausiai pasnigtø, nepatingëkite
nukakti á soda ir nupurtyti nulinkusias nuo sniego vais-
medþiø ðakas.

Gal dar kur ðakose tabaruoja vaisiø mumijos. Nu-
dauþykite jas, sunaikinkite, nes jos pilnos ligø sukëlëjø.

Patikrinkite, ar neásisuko á sodà pelës, miðko grauþi-
kai. Stebëti sodà reikia nuolat. Na, o kad darbø nepri-
trûktø ir sodininkui, ir darþininkui, kasmet tas pats pri-
minimas – planai! Teks imtis popieriaus lapo, pasi-
braiþyti, uþsiraðyti, kur, ko ir kiek planuojama ðiemet
auginti, kokiø árankiø trûksta ir pats laikas juos ásigyti.
Patartina – internetu.

Darþininkai jau rûpinasi sëklomis, pirmiausia, liku-
èiais nuo pereitø metø. Sakoma, kad daigumà iðlaikiusios
senesnës sëklos iðaugina geresnius daigus, nes per 2–3
metus þûva buvæs ant jø ligø uþkratas.

Pats laikas sutaisyti sëklø daiginimo dëþutes, o tiems,
kurie ruoðiasi derliø auginti apðildomuose ðiltnamiuose,
jau ir sëjos pradþia – metas berti á dëþutes paprikø, pomi-
dorø, agurkø sëklas. Nereikëtø pamirðti podëliø, rûsiø,
kur laikomas praëjusiø metø derlius. Tikrinkite, ar ne
per sausa, ar ne per drëgna, vëdinkite. Radæ pradëjusiø
gesti darþoviø be gailesèio meskite jas lauk.

Na, o tiems, kuriems jau labai labai norisi ðvieþumo,
teks pasisëti ant palangës sëjamosios pipirnës, lapiniø
ridikëliø, salotiniø sulteniø, sëjamosios graþgarstës ar
kitø gërybiø.

Tiesa, kaupkite sàþiningai iki pavasario organines
tràðas – kiauðiniø ir svogûnø lukðtus, kavos ir arbatos
tirðèius, medþio pelenus – jûsø darþas uþ tai padëkos.

Ðtai tiek tradiciðkai priminimø ðiam dar gana ramiam
ir tamsiam metø laikui. Taèiau svajoti ir planuoti –
geresnio laiko nebûna.

Trys Karaliai atkeliavo... bran-
gias dovanas gimusiajam atneðë.
Dþiaugiuosi ðiandien dar galëdama
sveikintis ir sveikinti jus, mieli bi-
èiuliai, su Naujaisiais, nes po Trijø
Karaliø jau baigiasi ðventinis lai-
kotarpis, nupuoðiamos eglutës, nu-
renkamos visos puoðmenos, nutyla
ðurmulys...

O kas toliau?  Vël pilka kasdie-
nybë? Kokia ji laukia mûsø vis dar
besitæsianèiu sunkiu visam pasau-
liui pandemijos metu? Ðià minutæ
pirmiausia norëtøsi pasidalinti liû-
desiu ir skausmu su visais tais, ku-
riuos palietë ði baisi Covido rykðtë
– susirgo patys, jø artimieji, ar
klastinga liga iðsivedë brangø þmo-
gø Anapilin... Nejauku ir neramu,
kai ilgiau nesulauki áprasto arti-
møjø skambuèio, todël pirmas klausimas atsiliepus bûna: „Ar svei-
ki?“ Vis daþniau prisimename ir tuos savo draugus ir paþástamus, su
kuriais pastaruoju metu bendraudavome kiek maþiau. Tiesiog miela
iðgirsti balsà, pasidalinti paprasèiausiomis naujienomis. Bendrystës
ilgesys, atsakomybë uþ mylimus þmones, pareiga, noras uþmirðti
visas skriaudas ir nesantaikà, atleisti sau ir kitiems... Gal tai ne tik
dël akistatos su pandemija, bet dar tokio artimo Kalëdø stebuklo
suþadinti jausmai? Jie neturëtø iðblësti ir, kaip tas rûkas virð pievos,
iðsisklaidyti saulei tekant. Ar ne apie tai ðiais metais mums visiems
skirta Ðventojo tëvo Pranciðkaus þinia (iðtarta sausio 1–àjà, Taikos
dienà), kad ðie metai bus skirti RÛPINIMOSI kultûrai, kaip keliui
pasiekti taikà.

Verta ásiskaityti ir gerai suvokti ðiø þodþiø esmæ. Verta visa ðirdimi
atsiliepti á ðá kvietimà. Popieþius kvieèia suprasti, kad Rûpinimosi
kultûra – tai kelias áveikti ðiandien daþnai vyraujanèià abejingumo,
atmetimo ir konfrontacijos kultûrà. Skatina suvokti, o tà parodë ir
skaudûs ávykiai, kaip svarbu rûpintis visa kûrinija, vieni kitais ir
kurti visuomenæ, pagrástà broliðkais santykiais.

Galvoju, kaip tai turëtø atrodyti mûsø kasdienybëje? Ar uþtenka
pasiklausius sentimentalaus koncerto per TV surinkti telefono nume-
rá, paspausti ir paaukoti renkamai labdarai keletà eurø? Ar uþtenka
retkarèiais surûðiuoti tvarkingai ðiukðes ir pasidëti pliusiukà, kad
esu draugiðka aplinkai? Ar uþtenka kantriai iðklausyti pagyvenusios
kaimynës skundø, nuneðti á labdaros fondà padëvëtø rûbø ryðelá ir
galvoti, esu supratinga ir atjauèianti vargstantá? Bet ar nesinori nu-
sukti akiø nuo ekrano, kai tie vargðai per tà patá TV labdaros koncer-
tà yra rodomi stambiu planu,  tiksliau gavæ lëkðtæ varganos sriubos
yra priversti ðypsotis á kamerà? Ar gali bûti didesnis vargstanèio
þmogaus paþeminimas, dar labiau pamintas jø þmogiðkas orumas?

Anot Ðventojo tëvo, ðiuo laiku, kai krizës audros blaðkoma þmoni-
jos valtis vargingai plaukia, ieðkodama ramesnio ir giedresnio hori-
zonto, þmogaus orumo vairas ir socialiniø principø „kompasas“ gali
leisti mums visiems plaukti saugiu ir bendru kursu. Jis ragina þvelgti
á Vilties Motinà Marijà ir judëti pirmyn meilës ir taikos, brolybës ir
solidarumo, tarpusavio paramos link... Ir nepasiduoti pagundai abe-
jingai þvelgti á kitus, ypaè silpniausius, neáprasti paprasèiausiai nu-
sukti þvilgsná á ðalá. Ar ámanoma iðmokti ðias pamokas ir kasdien
susitelkti tam, kad  kurtume „vienas kità priimanèiø ir vienas kitu
besirûpinanèiø broliø bendruomenæ“? Ðià akimirkà, prisipaþástu,
mano galvoje daugiau klausimø nei atsakymø. Gal todël, kad esme
ápratæ nuolat ir nesidrovëdami skøstis ir dejuoti, dejuoti ir skøstis.
Net tuomet, kai esame sveiki, turime darbà ir duonos.

Nauji metai, nauji iððûkiai, naujos pamokos... Bet sutikite, kartais
verta atsiversti elementoriø ir vël ið naujo mokytis paprastø dalykø
– supratimo, artimo meilës, atsakomybës ir tikëjimo rytdiena.

Trys Karaliai atkeliavo... su ðvente!
Jûsø Augustina

Naujos pamokos...

Senovinis viðtienos vyniotinis
Reikës: Vieno vidutinio didumo atvësinto viðèiuko, 3 kiauðiniø, miltø,

prieskoniø.
Viðtos odà atsargiai nulupkite, mësà nurinkite nuo kaulø ir sumalkite. Á

farðà dëkite druskos, prieskoniø. Ið trijø kiauðiniø ir trupuèio miltø iðkepkite
blynø. Iðklokite viðtos odà, ant jos dëkite sluoksná farðo, ant virðaus iðdëliokite
blynus, o tada vël sluoksná farðo. Viskà susukite á volelá, suvyniokite á folijà ir
kepkite apie valandà 180 laipsniø karðtumo orkaitëje. Vyniotinis labai skanus!

Sotûs bulviniai blyneliai su varðke
Reikës: 200 g varðkës, 200 g virtø sugrûstø bulviø, 1 kiauðinio, 1–2 ðaukðtø

miltø, ryðelio krapø ar kitokiø þalumynø, grietinës ar natûralaus jogurto, druskos,
maltø pipirø.

Varðkæ gerai iðtrinkite su kiauðiniu, sudëkite sugrûstas bulves, prieskonius,
smulkintus þalumynus. Jei varðkë buvo drëgna ir masë lipni, dëkite truputá
miltø, o jei ne, nereikia. Padarykite nedidelius blynelius, dëkite á kepimo
popieriumi iðklotà skardà ir kepkite orkaitëje apie pusvalandá 180 laipsniø
temperatûroje.

Blyneliai skanu su grietine, jogurtu ar su ðvieþiomis darþovëmis.
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Kokiø produktø vengti?
„In Medica“ klinikos ðeimos gy-

dytoja Edita Puolienë primena, kad
labiausiai virðkinimo problemas
provokuoja gausiai vartojami ne-
sveiki produktai ir netinkami val-
gymo áproèiai. Tai riebus, keptas, rû-
kytas, saldus ar mûsø organizmui
nepriimtinas maistas. Derëtø vengti
pusgaminiø, perkeptø, perdirbtø
produktø; saldintø gërimø. Tai ne-
retai ir sukelia diskomforto pojûèius
þarnyne.

Turint jautrø skrandá, rëmens
grauþimà skatina rûgðtûs produktai:
pomidorø, majonezo padaþas, citru-
siniai vaisiai: citrinos, apelsinai,
greipfrutai; taip pat aðtrûs priesko-
niai: pipirai, èesnakai, svogûnai bei
ðokoladas, – ypaè kai visa tai var-
tojama tuðèiu skrandþiu.

Skrandþio gleivinæ dirgina ir
áprotis gerti stiprià kavà, arbatà, ga-
zuotus gaivius ar alkoholinius gë-
rimus. Kepti produktai, balta duona,
pieniðkas ðokoladas, mieliniai ke-
piniai ypaè didina skrandþio rûgðtin-
gumà.

Svarbi valgymo kultûra
Pakoregavus maisto racionà

trumpalaikiai virðkinamojo trakto
sutrikimai susitvarko. Á kà svarbu
atkreipti dëmesá? Valgymo metu ne-
maiðykite keliø produktø, pavyz-
dþiui, þuvies nevalgyti su mësa. Veng-
tini paprastieji angliavandeniai, pus-
fabrikaèiai, saldumynai, perdirbti,
apdegæ, parûkyti produktai.

Tuo tarpu vanduo su citrinos
sultimis gerina skrandþio sulèiø, tul-
þies iðsiskyrimà.

Virðkinimui naudingi ir aðtrûs
èili pipirai, taèiau jø nederëtø vartoti
turintiems jautrø skrandá.

Jeigu uþkietëja viduriai, daþniau
valgykite ðvieþiø kopûstø, morkø,
burokëliø, þaliø salotø.

Maitinkitës nedidelëmis porci-
jomis 5–6 kartus per dienà, tada virð-
kinimo procesas bus lengvesnis. Pus-
ryèius, pietus ir vakarienæ derëtø val-
gyti tuo paèiu laiku.

Vaisius vartokite 30 minuèiø
prieð arba praëjus 1 valandai po pus-
ryèiø, pietø ar vakarienës.

Per parà naudingas 12–kos va-
landø nevalgymo tarpas, dar geriau
– ilgesnis 14–16 valandø.

Geram virðkinimui –
þoleliø arbatos

Pasak þolininkës Bronës Pugþ-
lienës, kai sveikatos sutrikimai nëra
dideli, gelbsti vaistinës þolelës. Puiki
vaistaþolë – karstelëjusio skonio pe-
lynas: vos já pakramèius pagerëja virð-
kinimas, o esant apsinuodijimui
maistu ar pykinimui – derëtø iðgerti
kelis puodelius arbatos. Poveikis
greitas ir efektyvus.

Naudinga ir gauromeèiø  arbata,
kuri geriama 1–2 valandas po valgio.

Nuo pilvo skausmø padeda meli-
sos, mëtø bei ramunëliø vaistaþoliø
miðinio arbata. Beje, vaistinës ramu-
nëlës ne tik ramina, slopina uþ-
degimà, bet ir atpalaiduoja spazmus,
maþina dujø kaupimàsi þarnyne.

Virðkinimà gerina tokios vaista-
þolës, kaip krapai, rozmarinas, kmy-
nai, pankoliai, raudonëliai, anyþius.
Galima gerti jø arbatà arba vartoti
kaip prieskonius á sriubas, troð-
kinius, kitus patiekalus.

Sutriko virðkinimas:
kà daryti?

Ðventiniu laikotarpiu po gausaus maisto vartojimo daþnai su-
streikuoja virðkinimas. Taèiau neskubëkime gerti virðkinimo fer-
mentø ar anglies tableèiø, verèiau padëkime skrandþiui natûraliais
bûdais.

Per Kalëdas, Naujuosius metus valgome riebesnius, aðtresnius ar mûsø
skrandþiui neáprastus maisto produktus. Be to, pandemijos laikotarpiu
patiriama daugiau átampos, streso.

Persivalgius ir iðsiskyrus streso hormonams, maþëja virðkinamojo trakto
fermentø, maþiau iðsiskiria skrandþio sulèiø. Sutrikus virðkinimui vargina
diskomforto jausmas virðutinëje ir vidurinëje pilvo dalyje, rëmens grauþimas,
pilvo pûtimas, sunkumas, skausmas skrandyje.

Iðvalo þarnynà (autorës receptas)

Pasidalinsiu patirtimi, kaip saugiai iðvalyti þarnynà natûraliu bûdu.
Ðaukðtà linø sëmenø sumalti kavamale. Á dubenëlá suberti sëmenø miltø,
ðaukðtà sëlenø (aviþø ar mieþiø), 1/2  ðaukðtelio cinamono, 1/2 chia sëklø ir
uþpilti 1/2 stiklinës kefyro, pasukø ar natûralaus jogurto.

Viskà iðmaiðyti ir palikti 30 minuèiø ar 1 valandai. Kuo ilgiau, tuo geriau
iðbrinks turinys. Galima miðiná pasiruoðti ir ið vakaro. Ðià koðelæ derëtø
suvalgyti ryte tuðèiu skrandþiu. Jà valgant kiekvienà rytà 3–4 savaites ne tik
gerai iðsivalo þarnynas, atsiranda lengvumas skrandyje, bet pagerëja ir odos
bûklë, sumaþëja kûno svoris.

Miðinys geram virðkinimui
Susmulkinti po 1 ðaukðtà dþiovintø gauromeèiø lapø, ramunëliø ir liepø

þiedø. 2 ðaukðtus vaistaþoliø miðinio suberti á termosà ir uþpilti 2 stiklinëmis
verdanèio vandens.Po keliø valandø (ar palaikius per naktá) galima vartoti:
po stiklinæ 2 kartus per dienà.

Veronika Peèkienë

Naudingi patarimai
Neskubëkite greitai suvalgyti sriubà, antrà patiekalà ir dar desertà.

Tarp patiekalø darykite pertraukas, pasivaikðèiokite.
Jeigu mëgstate laðinius, rinkitës sûdytus, nes rûkyti – virðkinami ilgiau.
Nepamirðkite gerti pakankamai vandens (30 minuèiø iki/po valgio),

tai padës nepersivalgyti.
Kuo daugiau judëkite.
Atsisakykite nesveiko áproèio – privalgius riebaus ar sunkaus maisto

prigulti.
Jei po soèiø vaiðiø jauèiate apsunkusá skrandá, iðgerkite pankolio –

raudonëlio miðinio (1:1) arbatos.
Venkite gausaus maisto vakare.
Likus dviem valandom iki miego, derëtø nieko nevalgyti.
Kai skrandþio negalavimai vargina kelis kartus per savaitæ ar daþ-

niau, bûtina kreiptis á ðeimos gydytojà.

mirtingumo nuo COVID-19 ligos
statistikà. Daþnai pagalvoju apie ko-
legas, kurie rûpinasi paèiais sunkiau-
siais pacientais, nuolat susiduria su
mirtimi – prie jos priprasti neáma-
noma. Tai palieka pëdsakà ðirdyje ir
mintyse... Net ir pasibaigus pande-
mijai teks ilgai dorotis su jos padari-
niais, kol visi atsigausime. Viliuosi,
kad galiausiai viskas susitvarkys…

– Ðiuo laikmeèiu Veiveriø pir-
minës sveikatos prieþiûros centro
darbuotojams taip pat teko nemen-
ki iðbandymai?

– Praëjusieji metai buvo labai
sunkûs ir man, ir visam kolektyvui,
su kuriuo kartu dirbu jau daugelá me-
tø. Dar kartà pasitikrinom save, todël
galiu pasakyti, kad kolektyvas  tvirtas
it geleþis, atsidavæs, su tokiais þmo-
nëmis nepraþûtum ir kare. Viena, be
savo darbuotojø komandos vieningø
veiksmø ir palaikymo situacijos, ku-
ri mus iðtiko, nebûèiau suvaldþiusi.

 Tai árodo, kad þmonës gali viskà
iðtverti. Prisitaikom prie pandemijos
su viltimi, kad kita diena bus geresnë.
Tiesa, nebuvome palikti vieni, kai
ástaigoje ásiplieskë COVID-19 ligos
þidinys ir pritrûkome rankø – mums
padëjo ir þmonës ið ðalies.

Jau paèià pirmà dienà sulaukë-
me visokeriopos pagalbos ið Prienø
rajono savivaldybës: gavome daug as-
mens apsaugos priemoniø, jutau
moraliná palaikymà, kai teko spræsti
organizacinius klausimus. Susirgus
darbuotojams, kreipëmës pagalbos
á dvi vietines moteris, turinèias slau-
gytojo padëjëjo darbo patirties. Nuo-
ðirdþiai dëkoju slaugytojø padëjë-
joms Danutei Karsokienei ir Zitai
Kasciukevièienei uþ tai, kad sutiko
padirbëti koronaviruso þidinyje. La-
bai mums padëjo ir dvi Prienø socia-
liniø paslaugø centro darbuotojos
Irena Danilevièienë ir Agnë Dani-
sevièiûtë, aèiû joms.

Reiðkiu padëkà ir UAB „Dona-
na“, kuri tiekia maistà mûsø ástaigai.
Ði ámonë aprûpino pietumis ir  dar-
buotojas, kurios saviizoliavosi ligo-
ninëje kartu su pacientais.

– Ar dël darbo problemø ne-
nukentëjo ðeima? Juk kilus ekstre-
maliai situacijai, laikinai apsigy-
venote ligoninëje?

– Labai svarbus yra ðeimos pa-
laikymas, juk reikia ir iðsiverkti ant
kito peties, ir iðsakyti savo rûpesèius,
ir paklausti patarimo. Mane palaikë
ir vyras Rolandas, ir mama, ir brolis
Vilius su ðeima. Dvi savaitës, kurias
diena dienon su bendrosios prak-
tikos slaugytoja Zita Petruðevièiene
ir slaugos administratore Ramute
Lukoðevièiene praleidome dirbda-
mos ligoninëje, prabëgo greitai, su
ðeimos nariais pasikalbëdavome tik
telefonu. Taèiau, kai darbas yra tapæs
pomëgiu, ði situacija nëra neáprasta...

– Dar neribotà laikà turësime
taikstytis su koronaviruso buvimu
mûsø visuomenëje. Karantino rei-
kalavimai, negalëjimas bendrauti
su paèiais artimiausiais gniuþdo
þmones. Gal turite patarimø, ku-
riais vadovaujatës ir pati, kaip to-
kiomis aplinkybëmis iðlaikyti psi-
chologinæ pusiausvyrà?

– Bendraudama su pacientais,
stengiuosi ásigilinti á jø situacijà. Gal-
bût þmogø kamuoja ne tik sveikatos
problemos, jam trûksta ðeimos para-
mos, todël bandau parinkti tokius
þodþius, kurie nusëstø jo galvoje ir
padëtø pakeisti poþiûrá á situacijà.
Neþinau universalaus vaisto, þmo-
nës, kuriems skauda, turëtø neuþ-
gniauþti visko giliai viduje, o iðsi-
kalbëti…

Tiesà sakant, ir að pati nesu gele-
þinë, per ðá laikotarpá patyriau ne
vienà emocijø pliûpsná...

– Kiek Jus paþástu, esate kuklus
ir nuoðirdus þmogus, árodëte, kad
galite bûti ir labai tvirta, atjauèian-
ti. Kai jûsø vadovaujama ástaiga
áveikë koronavirusà, savanoriðkai
pasiðovëte padëti sunkioje situaci-
joje atsidûrusiam Jiezno PSPC ko-
lektyvui. Ir tam suradote laisvo
laiko ir jëgø…

– Ðiuo metu nuotolinis darbas
yra didelis privalumas, gerai, kad
spëjome tam pasirengti. Kai analo-
giðka situacija iðkilo Jiezne ir ið „ri-
kiuotës“ iðkrito gydytojai, susirgo da-
lis personalo, pacientai, reagavau ið-
kart. Ðià situacijà puikiai supratau,
nes pati buvau iðgyvenusi toká su-
krëtimà, kuriame iðeities teko ieðkoti
patiems. Þinojau, kad kolegoms pa-
galbos reikia ðià akimirkà, o ne uþ
savaitës ar dviejø…

Nedelsdama vaþiavau á Jiezno
slaugos ir palaikomojo gydymo li-
goninæ apþiûrëti COVID-19 liga ser-
ganèius ligonius, teko parinkti jø gy-
dymo taktikà. Konsultavau persona-
là ir ambulatorinius pacientus tele-
fonu, iðraðinëjau nedarbingumo pa-
þymëjimus, receptus vaistams, spren-
dþiau kitas situacijas. Pagalbà Jiezno
PSPS teikë ir Prienø pirminio svei-
katos prieþiûros centro bei Prienø
ligoninës gydytojai. O dirbti teko
laisvalaikiu: savaitgaliais, vakarais,
ankstyvais rytais. Stengiausi padëti,
dariau tai, kà maniau esant reika-
linga…

– COVID-19 ligos gydymas me-
dikams yra nauja patirtis, ko gero,
vien turimø þiniø nepakanka?

– Ið tikrøjø, liga neþinoma, gy-
dymas yra simptominis, parinkti tin-
kamus vaistø derinius yra savotiðkas
menas. Kai Veiveriø PSPC susidû-
rëme su staigiu sergamumo ðuoliu,
skambinausi ir á Prienø ligoninæ
pasiklausti, kokius metodus medikai
taiko serganèiøjø ðia liga gydymui,
kokius skiria antibiotikus, esant
komplikacijoms.  Labai daug tarë-
mës su bièiuliais medikais, ieðkojau
informacijos internete. Gydymas yra
sudëtingas, kiekvienam pacientui ga-
li bûti skirtingas pagal jo turimus
gretutinius susirgimus.

Ðiuo metu jauèiamës uþtikrin-
èiau, nes persirgo beveik visi perso-
nalo nariai, iðtyrus antikûnius jø or-
ganizmuose, paaiðkëjo, kad susifor-
mavo imuninis atsakas prieð koro-
navirusà. Persirgo ir dalis pacientø,
tik neaiðku, ar visi jie ágijæ imunitetà.
Taèiau nustaèius naujà koronaviru-
sinës infekcijos atvejá, jau be didelio
streso ir átampos þinotume, kaip á já
reaguoti, nes patirties yra.

– Praëjusiais metais Veiveriuo-
se ketinote atidaryti savarankiðko
gyvenimo ir globos namus. Ar jø ákur-
tuvës atidëtos neribotam laikui?

– Savarankiðko gyvenimo na-
muose ákurta 10 vietø, papildomai
galësime globoti 15 asmenø. Patal-
pos ið projektui skirtø lëðø suremon-
tuotos, apstatytos baldais, dokumen-
tacija sutvarkyta, esame gavæ higie-
nos pasà, veiklos licencijà. Beliko tik
perkirpti ákurtuviø juostelæ, taèiau
planus sujaukë pandemija.  Kol kas
patalpos paliktos Savivaldybës re-
zerve, jeigu iðkiltø nenumatyta situa-
cija. Manau, kad tokio tipo sociali-
niø paslaugø ástaiga bus itin paklausi.

Savarankiðko gyvenimo namai
skirti gyventi senyvo amþiaus, neá-
galiems asmenims bei ðeimoms, ku-
riems dar nereikia nuolatinës, inten-
syvios globos. Juose asmenims bus
sudarytos kuo panaðesnës á turëtas
namuose gyvenimo sàlygos. Gyven-
tojai kambariuose tvarkysis savaran-
kiðkai, su minimalia pagalba ið ðalies,
patys ið nuosavø lëðø mokës bûsto

iðlaikymo, komunalinius mokesèius.
Gyventojai, kuriems bus skirta

globa stacionarioje ástaigoje, gaus
visà reikalingà medicininæ, sociali-
niø darbuotojø, kitø specialistø pa-
galbà, uþ suteiktas paslaugas atsiskai-
tys pagal patvirtintus ákainius. As-
menims, kuriø pajamos maþesnës,
dalá iðlaikymo sumos kompensuos
Savivaldybë.

Þvelgiame á ateitá, svajojame ka-
da nors pagerinti ir dirbanèiøjø
ambulatorijoje sàlygas. Norëtume
suremontuoti senas Pirminës svei-
katos prieþiûros centro patalpas, o
galbût net dabartinio pastato vietoje
pastatyti naujà, kompaktiðkà ir mo-
dernø. Tam reikia rasti finansavimo
ðaltiná. Kadangi prisiraðiusiø pacien-
tø skaièius nevirðija 1500, iki ðiol ið
projektiniø lëðø galëjome gauti pa-
ramà tik ambulatorinës grandies me-
dicininei árangai ásigyti.

Pagal galimybes pacientams tei-
kiame reikalingiausias ðeimos gydy-
tojø, odontologø paslaugas, specia-
listø konsultacijoms iðraðome siun-
timus, stengiamës gerinti aptarnavi-
mo kokybæ, bet ástaigos patrauklu-
mas priklauso ne tik nuo medikø pa-
stangø, bet ir nuo aplinkos.

– Koks esate þmogus, kam ski-
riate laisvalaiká, kai nusivelkate gy-
dytojos chalatà?

– Ðie metai ið asmeninio gyveni-
mo atëmë daug laiko, nes turëjau skir-
ti didesná dëmesá profesinei srièiai.
Reikëjo domëtis teisës aktø kaita,
perskaityti ðûsnis dokumentø, ásisa-
vinti naujoves ir jas perteikti per-
sonalui.

Didþiausias mûsø ðeimos pomë-
gis yra kelionës. Pasiþvalgyti po
Lietuvà, á tolimesnes keliones prieð
pandemijà vykdavome nuosavu
automobiliu dviese su vyru ar drau-
gø, giminaièiø kompanija. Pernai
rugsëjo pabaigoje dar spëjome aplan-
kyti Lenkijà. Labai mylime Kroatijà,
todël kasmet stengdavomës á jà ið-
trûkti. Nuostabûs vaizdai, buvimas
prie jûros veikia atpalaiduojanèiai, á
darbà gráþti pailsëjæs.

Esu Veiveriø bendruomenës
centro narë, prisidedu prie jo veiklos,
tiesa, minimaliai. Didþiausias darbo
krûvis tenka mûsø pirmininkei Dai-
vai Venclovienei, kuri generuoja
naujas idëjas, raðo projektus, buria
bendruomenës narius.

– Kà Jums reiðkia þmoniø pri-
paþinimas, Jums suteiktas simbo-
linis Prienø rajono savivaldybës
2020 Metø þmogaus vardas?

– Apie tai, kad esu siûloma ðiam
apdovanojimui, suþinojau ið draugø,
maniau, kad jie juokauja, paskui puo-
liau ieðkoti „Gyvenimo“ laikraðèio.
Tiesà sakant, nemëgstu vieðø áverti-
nimø. Be abejo, yra smagu bûti pa-
stebëtai, bet þinomumas uþkrauna
ir didelæ atsakomybæ. Savo profesijà
myliu, asmeninio indëlio nesureikð-
minu, paprasèiausiai, darau tai, kas
priklauso.  Todël esu kiek sutrikusi...

Visiems laikraðèio skaitytojams
linkiu stiprios sveikatos, tikëjimo, lai
ðie metai bûna paprastesni ir sëk-
mingesni, be apribojimø. Linkiu
daugiau susitikimø su artimaisiais,
ðiltø apsikabinimø, to artumo, kurio
mums visiems taip trûksta...

Kalbino Dalë Lazauskienë

„Savo indëlio nesureikðminu –
darau tai, kà manau esant reikalinga...“

(Atkelta ið 1 p.)

Lina Kazlauskienë su vyru Rolandu.
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IRENA GEDMINAITË
1937–2020

Vaivorykðèiø spalvom plazdeno  juostos,
Auksiniø sodø debesys palubëse lingavo,
Vis bëgo metai...  kiek likimo duota...
Vaikø svajonës jai naktim sapnavos...

2020 m. gruodþio 27 dienà su gyvenimu atsisveikino
visø gerbiama ir mylima mokytoja Irena GEDMINAITË.
Pakuonyje ji gyveno nuo 1967 metø, dirbo vidurinëje
mokykloje.

Pro memoria

Reiðkiame gilià uþuojautà dël ilgameèio
Birðtono savivaldybës administracijos dar-
buotojo Alfonso DAPKAUS mirties. Da-
lijamës skausmu ir nuoðirdþius uþuojautos
þodþius skiriame artimiesiems.

Birðtono savivaldybës merë
ir Birðtono savivaldybës administracija

Mokytojos Irenos vaikystë nuo 1937 me-
tø straksëjo graþios Daujotëliø kaimo so-
dybos takeliais, bëgo á  Paliepiø vidurinæ mo-
kyklà Raseiniø rajone. Jà baigusi mergina
panoro gelbëti ligonius ir ástojo á medicinos
seserø kursus Kaune.  Vëliau Irenà paviliojo
mokinukai ir Klaipëdos pedagoginë mo-
kykla. 1959 m. jà baigusi pradëjo mokytojos
kelià Ðilalës rajono Varsëdþiø aðtuonmetëje
mokykloje. Po 4 metø gyvenimas nuvedë á
kità Lietuvos kraðtà – Kaiðiadoriø rajono
Ariogalos aðtuonmetæ. Prabëgo dar 4 metai,
ir Irena vël pakëlë sparnus naujam skry-
dþiui. Ðá kartà – á Prienø rajono Pakuonio
vidurinæ mokyklà. Ir pasiliko èia visam
likusiam gyvenimui. Mokydama maþuosius
pradinukus, triûsdama muziejuje 1967 –
2001 metais ðioje mokykloje Irena rado ar-
timø draugø, bendraminèiø. Ir iðëjusi á pen-
sijà, mokytoja liko Pakuonyje, nors save vi-
sada laikë þemaite. Daugiau nei 53 metus
ji dþiaugësi mûsø kraðto paukðèiø èiulbesiu,
sodø þydëjimu, su rûpesèiu nuolat domëjosi
buvusiø mokinukø ateitimi.

Irena Gedminaitë buvo smalsi tyrinëtoja,
nuo maþens mylinti menà, istorijà... Visa tai
ugdë ir savo mokiniø ðirdyse. Buvo labai my-
lima, gerbiama tëvø, kolegø. Pieðë, nërë,
ypaè mëgo keliauti. Pasiekë net Kamèiatkà,
Italijà. Pakuonio kraðto maldininkams ir be-
sidomintiems tautodaile organizuodavo iðvy-
kas po Lietuvà. Pati aplankë daugybæ kûrëjø,
sukaupë jø darbø kolekcijà ir savo bute áren-
gë puikià ekspozicijà, kurià galëjo aplankyti
visi besidomintys. Skatindama mokytojus,
mokinius, jø tëvus, artimuosius rinkti et-
nografinius eksponatus,  mokytoja sukaupë
nemaþai ðiø turtø. Taip Irenai nuolat
rûpinantis ir organizuojant,1992 m. birþelio
10 dienà Pakuonio vidurinëje mokykloje
buvo atidarytas nedidelis muziejus. Tà dienà
mokytoja iðëjo á pensijà. Bet darbo neatsi-
sakë. Dar kelerius metus mokë savo pra-
dinukus, o muziejø tvarkë iki 2001metø.

Irena ne tik domëjosi kitø kûriniais. Ji
pati buvo kûrëja tautodailininkë: vërë auk-
sinius ðiaudø sodus, pynë margaspalves juos-
tas, nërë ðiurpias Uþgavëniø kaukes, kalë-
dines prakartëles. Ir dëvëdavo tik savo sukur-
tus, nunertus rûbus. Mokytoja aktyviai daly-

vaudavo tautodailës parodose, ávairiuose
renginiuose Prienø kraðto muziejuje, Prienø
kultûros centre, Globos namuose, o kartais
Birðtono kultûros centre ar net gimtojo
Raseiniø kraðto  muziejuje. 

Ádomu tai, kad prieð keletà metø visus
sukauptus savo ir kitø tautodailininkø kûri-
nius, knygas, nuotraukas, net ir kai kuriuos
baldus mokytoja Irena staiga iðdovanojo
giminaièiams, draugams. Jais gali dþiaugtis
gimtojo Raseiniø kraðto, Prienø kraðto ir
Pakuonio mokyklos muziejai, Prienø globos
namai, Pakuonio gyventojai. Namuose liko
tik keli, patys brangiausi ðirdþiai, reikalin-
giausi kasdienybei daiktai. O ji ðypsojosi,
dþiaugësi kambariø erdve,  laisve þvilgsniui
ir sielai.

Bet netrukus vël ðirdá norëjosi gaivinti
menu. Ir po truputá palubëj vël ëmë suktis
painûs, auksaspalviai sodai, o ant sienø
sumirguliavo naujai pintos juostos. Vël
kûryba, kelionës á renginius, savo darbø pa-
rodos namuose, maþokame bute. Labiau-
siai visus nustebino jubiliejinë paroda „80
juostø, 80 sodø“. Kiek lankytojø, kiek svei-
kintojø!  Dþiugino þmoniø dëmesys ir pagar-
ba mokytojos Irenos prasmingai kasdie-
nybei. Jos dovanotos juostos ar sodai puoðia
ne vienerius namus, keliauja á uþsiená.

Uþ kûrybà, dalyvavimà ávairiose paro-
dose mokytoja tautodailininkë Irena Ged-
minaitë yra gavusi ne vienà padëkà, o 2017
m. jai skirtas Prienø rajono savivaldybës ap-
dovanojimas „Dëkingumas“ „Uþ gyvenimo
pasiekimus“.

Mokytoja, tautodailininkë, muziejininkë,
kolekcininkë Irena Gedminaitë – buvo ir liks
þmogumi, kuriuo didþiuojasi buvæ mokiniai,
kolegos. Nors sveikata jos nedþiugino, bet
kûryba teikë meilæ gyvenimui, þmonëms, Pa-
kuonio kraðtui, kuriame iðgyveno 53 metus.

Liûdime dël skaudþios netekties, nuoðir-
dþiai uþjauèiame artimuosius. Visø bendra-
darbiø, mokiniø, paþástamø atmintyje ilgai
iðliks ðilti, graþûs  prisiminimai apie Moky-
tojà Irenà Gedminaitæ.

Pakuonio pagrindinës
mokyklos bendruomenë

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Am-
þinybën, lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo
jà mûsø atjauta ir stiprybës palinkëjimas.

Liûdime dël Adelës PETRAVIÈIENËS
mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame velionës
vyrà Vytà, dukras Romà ir Dalæ, sûnø Vytà
ir artimuosius.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o visus
jos artimuosius – dvasios paguoda ir
stiprybë.

Dukurnoniø Roþinio bûrelio narës

Mirtis nepaiso nei laiko, nei troðkimø, nei
Jûsø aðarø, ji ateina ir pasiima brangiausià
Þmogø…

Mirtis uþpuèia Gyvenimà kaip þvakës
liepsnà, tik niekada ið atminties neiðtrina
Þmogaus atminimo.

Mirus Adelei PETRAVIÈIENEI, reið-
kiame uþuojautà vyrui Vytui, dukroms Ro-
mai ir Dalei, sûnui Vytui ir artimiesiems.

Kaimynai Angelë, Virginijus
ir Vytas Pyragai, Domicelë Kandrotienë,
Juozas Celieèius, Nijolë Kamandulienë,

Vytautas Dekaminavièius
ir Nijolë Dekaminavièienë

Liûdesio ir skausmo valandà nuo-
ðirdþiai uþjauèiame AB Birðtono sana-
torijos ,,Versmë“ darbuotojà Rità BAGDA-
NAVIÈIENÆ, mirus broliui. Telydi Jus
paguoda ir dvasios stiprybë sunkià netekties
valandà.

AB Birðtono sanatorijos
„Versmë“ darbuotojai

Tu iðëjai. Nutolo þingsniø aidas...
Bet pasiliko atmintis ðviesi! (Stefanija Jurðienë)

Liûdime dël Adelës PETRAVIÈIENËS
mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame velionës
vyrà, dukras ir sûnø su ðeimomis.

V. Tamoðiûnienë, G. Vilkienë,
A. Kandrotas, R. ir A. Petravièiai

Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi þmonës eina ir palieka,
Taèiau nuo jø nusidriekia ðviesa,
Ir atminty gyvi iðlieka.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybë ðià sunkià netekties
valandà. Dël netekties nuoðirdþiai uþjauèiame buvusios
bendradarbës Vidos MICKIENËS vaikus ir artimuosius.

AB „Prienø ðilumos tinklai“ kolektyvas

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Rytas STASELIS

Galinio vaizdo
veidrodëlio problema

Po teisybei norëtøsi kartà ir ilgam nustoti raðyti apie Lietuvos valstieèiø
ir þaliøjø sàjungos (LVÞS) lyderius – Ramûnà Karbauská ir Sauliø Skver-
nelá, bei ketverius metus virð mûsø galvø kabojusià jø valdþià. Tasai
koðmaras baigësi sulig paskutiniaisiais rinkimais ir pradëjus veikti naujai
– Ingridos Ðimonytës vadovaujamai deðiniosios krypties vyriausybei. Esà
nustoti dairytis á praeitá ir þiûrëti á ateitá – kas ið áþymiøjø protø nëra taip
raginæs ávairiomis progomis.

Nuoðirdþiai tikiuosi, kad kada nors naujaisiais – 2021 metais taip ir
ávyks. Nors, vertinant LVÞS ir jos partneriø politiná palikimà, refleksas
dirsèioti á politiná galinio vaizdo veidrodëlá iðnyks toli graþu ne ið karto.

Reikalas net ne tas, kad visiems ðalies gyventojams rekomendavus
susiturëti nuo iðvykø á kitas savivaldybes, Seimo narë Agnë Ðirinskienë
yra sulaikoma policijos rendez vous (randevu) metu kaþkur tarp Vilniaus
ir Dûkðto, ieðkant jai pigesniø maisto produktø. Buvusi Teisës ir teisë-
tvarkos komiteto pirmininkë TV kameroms aiðkina, esà valdþios nustatyti
apribojimai yra kvaili… Jëginis ávertinimas, tikrai vertas be penkiø minu-
èiø Konstitucinio teismo teisëjos, kuria p. Ðirinskienë galëjo patapti, jeigu
LVÞS ir kompanija parlamente bûtø turëjæ ðiek tiek daugiau balsø.

Svarbu net ne tai, kad buvæs Nacionalinio saugumo ir gynybos komi-
teto pirmininkas Dainius Gaiþauskas savo ápëdiniui á Seimà kvieèia poli-
cininkus, nes, jo nuomone, dabartinis to komiteto lyderis Laurynas Kas-
èiûnas privalàs izoliuotis dël galimai turëto kontakto su COVID-19 uþ-
krato neðiotoju. Diduma akylesniø stebëtojø prisimena, kaip tas pat p.
Gaiþauskas pirmosios pandemijos bangos metu, susirgus jo padëjëjai
Seime, iki minimumo susitrumpino savo izoliacijà tuo reikalu paskam-
binæs buvusiam sveikatos apsaugos ministrui Aurelijui Verygai. Dabar
tik gali kilti bjauresnis klausimas, kodël jis atitinkamai pakoreguotos
tvarkos teiravosi p. Verygos, o ne, tarkime, antiskiepininkø vado parla-
mente – Dainiaus Kepenio. Bûtø daug labiau logiðka ir suprantama.

Apskritai gali bûti keista, kad per ketverius LVÞS metus valdþioje
jiems taip ir nesubrendo iniciatyva reformuoti sveikatos apsaugos sistemà,
verèiant jà imuniteto sistema, kaip ið kailio nërësi ir tebesineria p. Kepenis.
Ko gero, jo kliedesiai pasirodë pernelyg beprotiðki net jo bendraþygiams.

Ko, deja, nepasakysi apie finansus. Keletà metø ponai Karbauskis su
Skverneliu skelbë, kad jø vyriausybei pavyko ágyvendinti tai, ko nebuvo
per tris neprigulmybës deðimtmeèius – subalansuoti biudþetà, kad jo
iðlaidos atitiktø pajamas ir asignavimams netektø skolintis (esà kaip And-
riui Kubiliui ir Ingridai Ðimonytei).

Dël pasakø apie biudþetiná balansà kai kuriems ekspertams buvo
kilæ abejoniø, ar tai nebuvo tam tikra skaièiø ekvilibristika. Dël to, ma-
nyèiau, kad p. Skvernelio vyriausybës finansø ministras Vilius Ðapoka
gerokai kirto savo reputacijai, nes ligi karjeros Finsansø ministerijoje
dirbo respektabilioje ástaigoje – Lietuvos banke.

Ðvaistûniðkumo pradas radosi ðalyje prasidëjus pandemijos bangoms,
kada tikslai ëmë vis daþniau pateisinti priemones, todël kitø metø valstybës
biudþetas buvo parengtas su 5 proc. nuo bendrojo vidaus produkto deficitu,
slapstant já paþástamais lozungais apie LVÞS laimimà kovà su skurdu,
didinamais „vaiko pinigais“ ir kitu iðmoktu repertuaru.

Esmë  ta, kad net prezidentas vieðai pareiðkë, kad reikðminga biudþeto
iðlaidø dalis yra „paslëpta“. T.y. tiems, kuriems tà biudþetà teks ágyvendinti,
teks ieðkoti pinigø, uþtikrinant prisiimtus ásipareigojimus. Naujos valdþios
poþiûriu, biudþeto „paslëptukai“ galëtø bûti vertinami maþdaug 1 mlrd.
Eur. O gal ir daugiau? Taigi kitàmet á atgalinio vaizdo veidrodëlá dar teks
paþiûrëti mums visiems.

Vyriausybë pritarë judëjimo tarp
savivaldybiø ribojimui iki sausio 31 d.

Vyriausybë pritarë sausio 3 dienos neeiliniame posëdyje su-
sirinkusios Vyriausybës ekstremaliøjø situacijø komisijos, (toliau
– VESK), kuriai pirmininkauja vidaus reikalø ministrë Agnë Bilo-
taitë, siûlymui pratæsti asmenø judëjimo tarp savivaldybiø riboji-
mà iki ðiø metø sausio 31 dienos.

Toká sprendimà Vyriausybë priëmë, atsiþvelgusi á analitikø pateiktà
pandemijos situacijos analizæ, ið kurios matyti, kad Lietuvoje situacija
vis dar yra labai rimta, nepaisant sumaþëjusio gyventojø mobilumo per
ðventiná laikotarpá.

Ðiuo metu, kaip pastebi ekspertai, Lietuva iðlieka viena ið valstybiø
lyderiø pagal COVID-19 viruso paplitimà visuomenëje.

Ðis Vyriausybës sprendimas galës bûti perþiûrëtas po dviejø savaièiø,
sausio 17 dienà, atsiþvelgus á naujausius sergamumo ir mirèiø nuo
koronaviruso infekcijos ðalyje duomenis ir tendencijas.

LR Vyriausybës informacija
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Tyla gali bûti labai pikta ir kandi,
skausminga ir nusivylusi, pilna neri-
mo ir vienatvës, laukianti kaþko ypa-
tingo, dþiugaus, susimàsèiusi, svars-
tanti, kûrybinga, iðraiðkinga, medi-
tacinë... Su kokia tylos puse jums
teko susidurti? Kokia jûsø yra tyla?
Apie kà ji?

Kiekvienas ið mûsø turime tylos
veidà. Pvz.: man taip bûna, kai að su-
pykstu, tuomet norisi nutilti ir taip
nubausti tà, kuris mane uþgavo. Tada
tampu „ledo karaliene“, kuri laukia,
kad jos ledas bûtø iðtirpintas meilës
ðiluma. Tyla su nuoskauda – daþnas
reiðkinys, kuris gali tæstis metø me-
tus, kaip ir minëtame filme „Kita ty-
los pusë“. Principø laikymasis, nuo-
skaudos ir baimë –  pagrindinës prie-
þastys, kurios stabdë du brolius susi-
tikti ir pasikalbëti daugybæ metø. Ta-
èiau atsiradus treèiam þmogui – lai-
kinai apsigyvenusiai moteriai, pra-
deda keistis tylos spalvos. Ji tarsi til-
tas tarp dviejø áðàlusiø „ledynø“, kuri
savo rûpestinga ðiluma pradeda tirp-
dyti ir kelti á pavirðiø tai, kas buvo
slepiama daugybæ metø. Galbût reþi-
sierius norëjo pasakyti, jog senatvëje
gali bûti daug sunkios tylos, kurià
palengvinti gali atviras paðnekesys su
kitu, kartais visiðkai nepaþástamu
þmogumi. Ir tai iðlaisvina nuo bai-
miø bei nuoskaudø, kurios buvo áka-
linusios ilgus metus. Susitikimas su
artimuoju, kuris stipriai áskaudino,
gali atrodyti toks nepasiekiamas,
kaip skrydis iki mënulio.

Psichologas ar psichoterapeutas
daþnai atsiduria to treèiojo þmogaus
vietoje, kuomet kalbëtis su artimuoju
sudëtinga, baisu ar neleidþia ásitiki-
nimai (pvz.: puikybë). Taèiau tas ki-
tas gali bûti ir kaimynas, bendradar-
bis, pakeleivis traukinyje, draugas ar
giminaitis, kuriam norisi iðlieti
skausmà. Taèiau daþnai atsitinka ir
taip, jog kalbëtis nesinori, nes kaþkas
kaþkada nesuprato, iðkëlë vieðumon
ar pasinaudodamas proga dar „ákan-
do“ ar paþemino kitø akivaizdoje.
Tokiu bûdu suþlugo pasitikëjimas
þmonëmis ir uþsivërë siena, sauganti
nuo kitø bandymø suþeisti, áskau-
dinti. Per ðià sienà prasibrauti tampa
sudëtinga, o kartais ir visai neáma-
noma.

Sutuoktiniø susvetimëjimas at-
spindi dar vienà tylos pusæ, kuomet
pasukama skirtingomis kryptimis ir
nesirûpinama vienas kitu, bendrais
tikslais, nes jau nebeádomu, neliko
artumo ðilumos ar nuo visko pavar-
go. Tyla namuose, kai vaikai palieka
namus ir pradeda studijuoti, ne vie-
nus tëvus sukreèia ið vidaus ir paska-
tina ieðkoti veiklos, kuri uþpildytø
tà tuðtumà – tylà. Tyla darbe suma-
þëjus klientø ar pacientø skaièiui
kelia nerimà dël finansinio stabilu-
mo ir t.t. Taèiau kaip moneta turi dvi
puses, taip ir tyla ne visada yra su
tamsiais atspalviais. Pvz.: po dienos
darbø ir rûpesèiø daugiavaikë mama
gali mëgautis atsiradusia tylos pauze
su arbatos puodeliu. Tylos, kaip ra-

mybës balzamo, daþnai ieðko ir
triukðmingoje aplinkoje dirbantys
asmenys, kai reikia daug bendrauti.
Iðsiskyrus su sutuoktiniu, kuris metø
metus psichologiðkai smurtavo, tyla
namuose gali pasirodyti kaip rojus.
Taèiau svarbiausia, tylos reikia kiek-
vienam ið mûsø, kad iðgirstume savo
ðirdies balsà, kaip ir kà ji kalba – gal-
bût verkia ar priekaiðtauja, o gal neri-
mauja ar liûdi? Yra þmoniø, kuriems
labai sunku iðbûti tyloje su savimi.
Jie nori uþpildyti jà kaþkuo kitu –
muzika, þaidimais, bendravimu su
kitais, sportu, valgymu ar gërimu,
kad tik nebûti toje tyloje su savimi.
Þinoma, svarbu yra sportuoti, valgyti
ir bendrauti, taèiau að kalbu apie
vengimà susitikti tyloje su savimi,
kuomet jauèiamas diskomfortas,
nuobodulys, nerimas, sàþinës grau-
þatis dël nieko neveikimo ar dar kaþ-
kas, kas verèia imtis kokios nors veik-
los. Susitikti su savimi tyloje galima
ávairiausiais bûdais ir ne tik medi-
tuojant, bet ir vaikðtant miðko take-
liu, kopiant á kalnà, geriant arbatà,
mezgant ar gulint vonioje. Ir kartais
uþtenka labai nedaug (20–30 min.),
bet svarbiausia, jog tai bûtø regulia-
riai. Tokiu bûdu galima „prisijaukin-
ti“ tylà ir ji taip negàsdins ar nebus
tokia atgrasi. Kodël kai kurie þmo-
nës bendraudami, pristigus minèiø,
nutyla ir pasijunta nejaukiai, tada
stengiasi uþpildyti tà tylà kalbëdami
bet kà? Kiekviena tokia pauzë yra
apie kaþkà. Tai gali bûti mandagus
prieðtaravimas, nepritarimas,
abejonë, bandymas sulaikyti emoci-
jas, nuobodulys, apatija ar susimàs-
tymas, minèiø formulavimas. Labai
daug pasako ir paðnekovo þvilgsnis,
kuris dera su tam tikru tylos atspal-
viu. Bendraujant akis á aká galima tai
pamatyti ir parodyti tai, kà matau.
Tokiu bûdu paskatinti kalbëti kità.
Taèiau daug sudëtingiau yra, kai nëra
susitikimo, kai tylos prasmë yra tik
numatoma. Ir tada fantazijai ribø
nëra, kai prasideda bandymai paaið-
kinti tylà. Ko gero, pati didþiausia
bausmë sutuoktiniui, kai jo antroji
pusë atsitveria tylos siena ir nenori
bendrauti savaitæ ar dvi. Be to, egzis-
tuoja ir kenèianti tyla, kuomet ligonis
iðgyvena stiprø fiziná skausmà ar svei-
katos negalavimà, kuomet sunku
pajudëti ir belieka lovoje tyliai iðgy-
venti skausmu pripildytà tylà.

Taèiau tyla yra reikalinga kaip
duona ir vanduo kiekvienam ið
mûsø, nes joje gali vykti paðnekesys
su savimi, planavimas, kûryba ar po-
ilsis nuo darbø. Galbût tylos pauzë
kaþkam yra didelë prabanga, o kaþ-
kam kasdienybë, taèiau kà su ja dary-
ti, kaip tinkamai pasielgti? Á ðá klau-
simà atsakymas bus skirtingas, pri-
klausomai nuo to, ko jums ðiandien
reikia – poilsio, ásiklausymo, susitai-
kymo, sprendimo suradimo ar kûry-
binës idëjos. Jûsø rankose tyla gali
sugroti paèià graþiausià muzikà, ku-
rios klausytis norësis ne tik jums, bet
ir kitam, ðalia esanèiam.

Tylos uþkulisiuose
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

„Galbût ne garsas skamba tyloj, o tyla garse. Kà apie tylà þinome mes?“
(Þodþiai ið A.Mamontovo dainos „Kitoks pasaulis“).

Kartais tyla bûna daug iðkalbingesnë
uþ kalbà. Tylos pauzë psichoterapeuto
kabinete gali bûti prasmingesnë nei
bandymas apibûdinti bûsenà. Uþsidary-
mas namuose, nes taip reikia ar taip no-
risi, yra kita tylos pusë, kaip ir nutilæ tele-
fono skambuèiai ar þinutës. Nutilæs
dþiaugsmas ir atsiradæs liûdesys, nes
tokie, atrodo, paprasti ir þmogiðki lûkes-
èiai – susitikti su artimaisiais ðvenèiø
metu liko kaþkur anapus. O galbût metai ið metø nutolæ vaikai ir tëvai,
broliai ir seserys, draugai vis tebegilina tylos liûdesio su skausmo
prieskoniu pojûtá. Neseniai matytas lietuviø reþisieriaus A.Puipos filmas
„Kita tylos pusë“ (2019) paskatino pakalbëti ðia aktualia ne vienam ið
mûsø tema.

Kas turi mokëti
ámokas „Sodrai“?

Gyventojai dirbantys su indivi-
dualios veiklos paþyma, verslo liudi-
jimu, maþøjø bendrijø nariai ar in-
dividualiø ámoniø savininkai, ðei-
mynos dalyviai privalo patys mokëti
valstybinio socialinio draudimo
(VSD) ir privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) ámokas, kad ligos atveju
gautø ligos iðmokà, taip pat motinys-
tës, tëvystës, vaiko prieþiûros iðmo-
kas, kauptø staþà pensijai ar galëtø
pasinaudoti nemokamomis medici-
nos paslaugomis.

Þmonës, kurie verèiasi indivi-
dualia þemës ûkio veikla ir kuriø
ekonominis valdos dydis maþesnis
nei 4, moka tik privalomojo svei-
katos draudimo ámokas.

Jei savarankiðkai dirbantis gy-
ventojas tais metais, uþ kuriuos dek-
laruoja pajamas, visus metus gavo
senatvës ar netekto darbingumo (neá-
galumo), ðalpos pensijà ar buvo
sulaukæs senatvës pensijos amþiaus,
PSD ir VSD ámokø jam mokëti ne-
reikia.

VSD ir PSD ámokø nuo dekla-
ruotø pajamø taip pat galima nemo-
këti vienerius metus nuo pirmosios
veiklos pradþios. Vis dëlto svarbu
prisiminti, kad nemokant ámokø neá-
gyjamas staþas bei nepriklauso socia-
linës garantijos.

Kas naujo nuo 2021
metø sausio?

PSD mokesèio tarifas siekia 6,98
proc. ir yra skaièiuojamas nuo mi-
nimalaus darbo uþmokesèio. Jei Sei-
mas ir Prezidentas pritars kitø metø
biudþeto projektui, 2021 metais
minimali mënesio alga sieks 642
eurus. Patvirtinus ðiuos pakeitimus,
nuo sausio 1-osios savarankiðkai dir-
bantieji ir patys uþ sveikatos drau-
dimà mokantys gyventojai kas mëne-
sá turës „Sodrai“ pervesti 44,81 eurø.
Ðiais metais minimali mënesinë PSD
ámoka siekë 42,37 eurø.

Jei savarankiðkai dirbantis þmo-
gus gauna didesnes pajamas nei mini-
malus darbo uþmokestis, skirtumà
nuo kas mënesá sumokamø 44,81
eurø jis turës sumokëti deklaruoda-
mas pajamas uþ 2021 metus.

Individualià þemës ûkio veiklà
vykdantys asmenys, kurie moka 2,33
proc. dydþio PSD ámokas nuo
MMA, 2021 metais mokës 14,96
eurø dydþio ámokas.

Su minimalios mënesio algos

pokyèiais susijæ ir verslo liudijimus
turinèiø asmenø socialinio draudi-
mo ámokø pasikeitimai. Gyventojai,
vykdantys veiklà su verslo liudijimu,
moka 8,72 proc. nuo MMA pensijø
socialinio draudimo ámokas. 2021
metais visà mënesá galiojanèio verslo
liudijimo VSD ámoka sieks 55,98
eurø, jei asmuo nekaupia pensijai
papildomai.

Visiems savarankiðkai dirban-
tiems asmenims yra nustatytos 43 vi-
dutiniø darbo uþmokesèiø (VDU)
dydþio pajamø, nuo kuriø skaièiuo-
jamos ámokos, lubos. 2021 metais
vidutinis darbo uþmokestis ámokø
bazei skaièiuoti bus 1352,7 eurø,
todël didës maksimali suma, nuo
kurios skaièiuojamos ámokos – ji
sieks 58166,10 eurø.

Kas keièiasi
dalyvaujantiems pensijø

kaupime?
Jei savarankiðkai dirbantis gy-

ventojas dalyvauja 2 pakopos pensijø
kaupime, prie pensijø socialinio
draudimo tarifo 2021 metais reikëtø
pridëti 2,4 proc. arba 3 proc. ámokà
á pensijø kaupimo fondà.

Pavyzdþiui, asmenys, kurie ver-
èiasi individualia veikla, moka ámo-
kas nuo 90 proc. deklaruojamøjø
pajamø jau atskaièius leistinus at-
skaitymus. VSD tarifas ðiems gyven-
tojams sudaro 12,52 proc. Prie VSD
tarifo pridëjus 2,4 proc. arba 3 proc.
pensijø kaupimo ámokø tarifà, tokie
savarankiðkai dirbantys gyventojai
sumokës atitinkamai 14,92 proc.
arba 15,52 proc. valstybinio sociali-
nio draudimo ámokø.

Tuos þmones, kurie ðiais metais
pradëjo pirmà savarankiðkà veiklà,
„Sodra“ gali kitø metø pradþioje
átraukti á pensijø kaupimà. Praneði-
mus apie tai jie gaus per asmenines
„Sodros“ paskyras www.sodra.lt/
gyventojui. „Sodra“ taip pat iðsiøs re-
gistruotus laiðkus tiems, kurie sausá
neperskaitys praneðimø. Iki birþelio
30 dienos gyventojai galës apsispræsti
– bet kada patys sudaryti kaupimo su-
tartá su pasirinkta kaupimo bendrove
arba atsisakyti dalyvauti kaupime.

Kada savarankiðkai
dirbantiems bus
sumokëtos ligos

iðmokos?
Jei savarankiðkai dirbanèiam

gyventojui ðiais metais buvo iðduotas
nedarbingumo paþymëjimas, taèiau

ligos iðmoka neskirta ir neiðmokëta,
ðios iðmokos jis gali sulaukti atei-
nanèiais metais.

Taip yra dël to, kad ligos iðmoka
skaièiuojama tik tada, kai gyventojas
yra deklaravæs pajamas ir sumokëjæs
socialinio draudimo ámokas.

Taigi, jei savarankiðkai dirbantis
gyventojas moka VSD ámokas tik
kartà per metus uþ praëjusius kalen-
dorinius metus, susirgus ir gavus ne-
darbingumo paþymëjimà jam galëjo
bûti neskirta ligos iðmoka, arba skirta
minimali.

Kai gyventojas deklaruos 2020
metø pajamas ir nuo jø sumokës so-
cialinio draudimo ámokas, „Sodra“
paskirs arba perskaièiuos ir iðmokës
ligos iðmokà. Gyventojai, kurie pa-
teikë praðymus atidëti ámokas, gaus
ligos iðmokà tuomet, kai sumokës
atidëtas ámokas.

Pagal ðiuo metu galiojanèià tvar-
kà, ligos iðmokà gali gauti asmuo,
kuris per paskutinius 12 mënesiø
laikotarpá iki pirmosios laikinojo ne-
darbingumo dienos yra sumokëjæs
socialinio draudimo ámokas nuo ne
maþesnës kaip 3 minimaliosios më-
nesinës algos (MMA) pajamø su-
mos, arba per paskutiniø 24 mënesiø
laikotarpá – nuo ne maþesnës negu 6
MMA pajamø sumos.

Kokia pagalba siûloma
karantino metu?

Karantino metu savarankiðkai
dirbantys asmenys yra laikinai at-
leisti nuo PSD mokëjimo. Taip sie-
kiama sumaþinti jø iðlaidas ir paleng-
vinti mokestinæ naðtà. Net ir nemo-
këdami PSD, ðie gyventojai gali gauti
sveikatos paslaugas. PSD ámokas uþ
karantino laikotarpá savarankiðkai
dirbantys gyventojai galës sumokëti
per dvejus metus. Karantinui pasi-
baigus, PSD ámokos mokamos kaip
áprasta.

Neigiamà COVID-19 poveiká
patyræ draudëjai, kuriø veikla apribo-
ta dël karantino ir kurie átraukti á
VMI sàraðus, gali taip pat atidëti
ámokø mokëjimà supaprastinta tvar-
ka. Norëdami iðdëstyti ámokø mokë-
jimà, per asmeninæ paskyrà sodra.lt/
draudejui jie turi pateikti „Sodrai“
praðymà dël ásiskolinimo sumokëji-
mo atidëjimo supaprastinta tvarka.

Savarankiðkai dirbantys asme-
nys, kurie neturi kvalifikuoto elekt-
roninio paraðo, skaitmeninæ praðy-
mo dël ásiskolinimo sumokëjimo ati-
dëjimo supaprastinta tvarka kopijà
gali pateikti el. paðtu skolu.atideji-
mas@sodra.lt.

Draudëjams, neátrauktiems á
VMI skelbiamus sàraðus, ámokø
atidëjimas ir iðieðkojimas vykdomas
áprasta tvarka.

PR Svarbu savarankiðkai
dirbantiems: kas keièiasi kitais metais

Kitais metais padidëjus minimaliai mënesinei algai (MMA),
keisis kai kuriø su ja susijusiø ámokø dydþiai, taèiau „Sodros“ ámokø
tarifai liks tokie patys. Kokie kiti pokyèiai nuo sausio laukia sava-
rankiðkai dirbanèiøjø?

Sodros
informacijos

Pensijos 2021 metais – kam, kiek ir kada
Gruodá mokamos pensijos visus gavëjus pasiekë iki Kalëdø, o nuo sausio „Sodra“ pradës mokëti

vidutiniðkai 38 eurais didesnes senatvës pensijas. Didesniø sumø sulauks ir netekto darbingumo, naðliø
ir naðlaièiø pensijø bei ðalpos iðmokø gavëjai.

Gyventojai, gaunantys iðankstines senatvës pensijas
ir ðalpos iðmokas, padidëjimà pajus nuo vasario, kadangi
ðios iðmokos mokamos uþ praëjusá, o ne uþ einamàjá
mënesá.

„Kaip ir planuota, gruodþio iðmokos dar iki Kalëdø
pasiekë pensininkus gaunanèius pensijas á sàskaità ar
sulaukianèius pristatymo á namus. O nuo kitø metø dau-
geliui socialinio draudimo ir ðalpos pensijø gavëjø bus
mokamos didesnës pensijos“, – sako „Sodros“ direk-
toriaus pavaduotoja Violeta Latvienë.

Pensijos augimas priklausys nuo
staþo ir apskaitos vienetø

Pensijos didinamos kasmet – jos didëja vidutiniðkai
tiek, kiek auga ekonomika ir gyventojø darbo uþmokesèio
fondas. 2021 metais socialinio draudimo pensijos didës
9,58 proc.

Planuojama, kad vidutinë senatvës pensija su bûti-

nuoju staþu kitais metais pasieks 440 eurø (ðiuo metu
399 eurai), o vidutinë pensija – 415 eurus (ðiuo metu –
377 eurai). Kiekvieno gavëjo pensija ir jos augimas bus
individualus, mat priklausys nuo asmens ágyto staþo ir
pensijos apskaitos vienetø skaièiaus. Labiau augs daugiau
staþo turinèiø þmoniø pensijos.

Socialinio draudimo pensijø gavëjams, gaunantiems
paèias maþiausias pensijas, mokamos pensijø priemokos.
Turinèiøjø bûtinàjá staþà visø gaunamø pensijø suma
negali bûti maþesnë nei  minimaliø vartojimo poreikiø
dydis. Ðiais metais jis siekë 257 eurus, o 2021 metais
ûgtels iki 260 eurø.

Po pensijø indeksavimo kai kurie gyventojai gali gauti
maþesnæ priemokà. Pavyzdþiui, gyventojo, turinèio bû-
tinàjá staþà, senatvës pensija pernai siekë 230 eurø ir buvo
maþesnë nei 257 eurai, tad jis gaudavo ir 27 eurø

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.
Pigiausias kuras: stambios alksni-
nës, berþinës atraiþos. Turime sausø
kapotø malkø. Tel.: 8 600 23 280,
8 654 89 008.
Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutar tinë. (Zajø k., Birðtono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kiaulienos skerdienà pu-
selëmis Lietuviðkà svylintà – 2,55
Eurai kg, Lenkiðkà – 2,25 Eurai kg.
Atveþa. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda „Gala“ veislës mais-
tines ir paðarines bulves. Maisti-
nës 25 kg – 4 eurai, paðarinës 1 t
– 60,00 eurø. Galimas pristaty-
mas.  Tel. 8 670 81 991.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Pirksiu sklypà arba sklypà su
sodyba prie Verknës upës (kad
bûtø priëj imas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.
Perku miðkà su þeme arba iðsi-
kirsti. Taip pat pavienius medþius
iðsikir timui. Atsiskaitau ið kar to.
Tel. +370 675 24 422.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automo-
bilius, motociklus bei kitas transpor-
to priemones nuo 100 iki 5000 Eur.
Gali bûti su defektais, po eismo
ávykiø. Pasiimame patys, atsiskai-
tymas ir dokumentø tvarkymas ið
karto pardavimo vietoje. Tel. 8 670
04 685.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Parduodamos malkos
Kietøjø arba minkðtøjø lapuo-
èiø – paruoðtos arba dvimet-
riais. Miðkininko kokybës kont-
rolë ir atveþimas. Perkant dau-
giau – mokate maþiau. Senjo-
rams – papildoma nuolaida.

Karantino metu dirbame!
Tel. 8 621 24 644.

priemokà maþø pensijø gavëjams.
Po indeksavimo jo pensija 2021

metø sausá pasieks 250 eurø. Tuomet
sausá gyventojas dar gaus 27 eurø
priemokà uþ gruodá, o nuo vasario
priemoka sieks 10 eurø, kad visa
pensijø ir iðmokø suma nebûtø ma-
þesnë nei 260 eurø.

Priemokos sumaþëjimà gali
lemti ir kitos pensijø iðmokos. Pa-
vyzdþiui, jeigu gyventojui paskiriama
naðliø pensija, priemoka sumaþëja
arba gali bûti iðvis nebemokama, jei-
gu þmogaus pajamos, gavus naðliø
pensijà, perkopia 260 eurø. Kitàmet
naðliø pensijos bazinis dydis padidës
iki 28,63 euro.

Kitàmet 1,2 proc. padidës valsty-
binës pensijos, o valstybiniø pensijø
bazë iðaugs iki 58,70 eurø. Tai reiðkia,
kad didesniø iðmokø sulauks nuken-
tëjusieji asmenys, mokslininkai ir
pirmojo bei antrojo laipsniø parei-
gûnai ir kariai.

Didesnës ðalpos pensijos
„Sodra“ taip pat administruoja

ðalpos pensijas, kurios mokamos ne
ið socialinio draudimo fondo, o ið
valstybës biudþeto. Ðalpos pensijas
gauna tie gyventojai, kurie nëra ágijæ
minimalaus staþo socialinio drau-
dimo pensijai gauti. Ðalpos pensijos
bazë kitàmet didës nuo 140 iki 143
eurø.

Tiems ðalpos pensijø gavëjams,
kurie staþo neágijo dël to, kad ne ma-
þiau kaip 15 metø slaugë namuose
neágaliuosius ar iðaugino ne maþiau
kaip penkis vaikus ir pateikia tai
árodanèius dokumentus, mokama
1,5 ðalpos pensijø bazës dydþio ðal-
pos senatvës pensija. Ði suma kitàmet
sieks 214,5 euro.

Ðalpos pensijos mokamos uþ
praëjusá mënesá, tad jø gavëjai sausio
mënesá sulauks tokio pat dydþio
iðmokø, kaip visus ðiuos metus, o jau
nuo vasario pajus padidëjimà.
Naujovës iðankstiniø senatvës

pensijø gavëjams
Nuo kitø metø pokyèiai laukia

ir iðankstiniø senatvës pensijø gavëjø.
Jø pensijos didës ne tik dël indek-
savimo, bet ir ástatyme pasikeitus
iðankstiniø pensijø maþinimo pro-
centui.

Skaièiuojant iðankstinës pensijos
dydá bus taikomas maþinimas po
0,32 procento uþ kiekvienà mënesá,

likusá iki senatvës pensijos amþiaus.
Iki ðiol buvo taikomas maþinimas
po 0,4 procento uþ kiekvienà më-
nesá, likusá iki senatvës pensijos am-
þiaus sukakties, o sukakus senatvës
pensijos amþiø – uþ kiekvienà ið-
ankstinës pensijos gavimo mënesá.

Perskaièiuotos, taikant 0,32
proc. maþinimà, iðankstinës senatvës
pensijos bus pradëtos mokëti 2021
metø vasará.

Naujovës laukia taip pat senatvës
pensijø gavëjø, gavusiø iðankstines
pensijas. Ðiø gyventojø senatvës pen-
sijos bus perskaièiuotos jø nemaþi-
nant dël to, kad jie gavo iðankstinæ
senatvës pensijà, jei iðankstinæ
senatvës pensijà ðie þmonës gavo ne
ilgiau kaip 3 metus ir jei jø staþas, skiriant
iðankstinæ senatvës pensijà, buvo ne
maþesnis kaip 40 metø.

„Jokiø praðymø ðiems pensi-
ninkams teikti nereikia. Perskaièiuo-
tos ir nebemaþinamos pensijos bus
pradëtos mokëti ne vëliau kaip iki
2021 m. kovo mënesio pabaigos, kar-
tu iðmokant uþ sausio ir vasario më-
nesius susidariusià pensijos neprie-
mokà. Apie ðá perskaièiavimà gavëjai
bus informuoti asmeniðkai – per
„Sodros“ paskyrà gyventojui arba
paðtu“, – paaiðkina „Sodros“ direk-
toriaus pavaduotoja Violeta Lat-
vienë.

Jei senatvës pensijø gavëjai, anks-
èiau gavæ iðankstines pensijas, neati-
tinka aukðèiau iðvardintø sàlygø, jø
senatvës pensijos bus perskaièiuotos
taikant maþinimà po 0,32 proc. uþ
mënesá.

Kaip keisis iðankstinës
senatvës pensijos?

Pavyzdþiui, asmens senatvës
pensijos dydis yra 400 eurø per më-
nesá. Dël indeksavimo ji padidës iki
440 eurø. Jeigu asmuo apsispren-
dþia gauti iðankstinæ senatvës pensijà
likus 5 metams iki senatvës pensijos
amþiaus sukakties, pensija bus suma-
þinta 19,2 proc. (0,32 proc. maþini-
mas x 60 mënesiø likusiø iki senatvës
pensijos amþiaus). Taigi, tokio þmo-
gaus iðankstinës senatvës pensijos dy-
dis sieks 355,20 eurø.

Iðankstinë pensija gali bûti skirta
þmogui, kuriam iki pensijos lieka ne
daugiau kaip 5 metai, kuris yra su-
kaupæs bûtinàjá staþà senatvës pen-
sijai skirti, bei kuris neturi kitø paja-
mø, negauna kitø pensinio pobûdþio

iðmokø, taip pat nedarbo socialinio
draudimo, dalinio darbo ar prieð-
pensinës bedarbio iðmokos.

Dirbantys pensininkai
pokyèius pajus vasarà

Kai kuriø gyventojø pensijos ne
tik bus indeksuotos nuo sausio, ta-
èiau kitàmet bus ir atnaujinamos. Ðiø
pokyèiø sulauks tie pensininkai ir
neágalieji, kurie ðiais metais dirbo ir
mokëjo pensijø socialinio draudimo
ámokas.

Daugumai tokiø gavëjø pensijos
didës dël papildomai ágyto staþo ir
apskaitos vienetø. Kiek padidës dir-
busio pensininko ar neágaliojo pen-
sija, priklausys nuo darbo pajamø ir
sumokëtø pensijø socialinio drau-
dimo ámokø.

Naujo dydþio pensijos bus pra-
dëtos mokëti ne vëliau kaip liepos
mënesá, o uþ mënesius nuo sausio
iki pensijos atnaujinimo mënesio
bus iðmokëta nepriemoka. Nereikia
teikti praðymo pensijai atnaujinti.

Anuitetø iðmokos
padidina pensijà

Daugiau kaip 200 pensininkø
kartu su senatvës pensija gaus ir
„Sodros“ pensijø anuiteto iðmokas.
Pensijø anuitetø mokëjimo paslaugà
„Sodra“ teikia nuo ðiø metø liepos.
Pensijø anuitetus gali ásigyti tie gy-
ventojai, kurie dalyvavo 2 pakopos
pensijø kaupime ir sulaukë senatvës
pensijos amþiaus arba iðëjo á iðanks-
tinæ pensijà. Jeigu sukaupta suma yra
10 tûkst. eurø ar didesnë, pensijø
anuitetà ásigyti privaloma. Gyvento-
jai gali pasirinkti vienà ið trijø anui-
tetø rûðiø. Ðiuo metu vidutinë pensijø
anuitetø mënesio iðmoka siekia 75
eurus.

Suþinoti savo staþà, pensijos dy-
dá, pateikti praðymà dël pensijos sky-
rimo visi gyventojai gali prisijungæ
prie asmeninës paskyros www.sod-
ra.lt/gyventojui.

Lietuvoje ið viso yra apie 615
tûkst. senatvës pensininkø, apie 5
tûkst. iðankstiniø senatvës pensijø ga-
vëjø, apie 160 tûkst. netekto darbin-
gumo pensijø gavëjø, apie 30 tûkst.
naðlaièiø pensijø gavëjø.

Per 2020 metus naujai paskirta
apie 20 tûkst. senatvës pensijø, 6
tûkst. netekto darbingumo pensijø,
apie 11 tûkst. naðliø ir naðlaièiø pen-
sijø, beveik 1,5 tûkst. iðankstiniø
senatvës pensijø.

Pensijos 2021 metais – kam, kiek ir kada
(Atkelta ið 6 p.)

Smurtas
Gruodþio 31 d. apie 23:00 val.

Prienø r., Jiezno sen., kilus konfliktui
tarp vyro, gimusio 1977 m., ir jo
sveèio, gimusio 1980 m., pastarajam
ne maþiau kaip du kartus medine
lazda sudavë á kairiàjà rankà.

Gruodþio 2 d., apie 15:15 val.,
Prienø r. sav. neblaivus vyras, gim.
1988 m., panaudojo fiziná smurtà
sutuoktinës, gim. 1994 m., atþvilgiu.
Vadovaujantis LR BPK 140 str.,
vyras buvo sulaikytas ir uþdarytas á
Alytaus apskr. VPK areðtinæ.

Vairavo neblaivus
Sausio 1 d. apie 16 val. 50 min.

Birðtono m., ties ávaþiavimu á

Birðtono m., patikrinimo poste buvo
sustabdytas automobilis Audi A6,
kurá vairavo vyras, gimæs 1977 m.
Alkoholio kiekio matuokliu
vairuotojui nustatytas 1.98 promilës
girtumas, jis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á Alytaus apskrities VPK
areðtinæ.

Vagystë
 Sausio 3 d. apie 13 val. Prienø

r., Jiezne, vyras (g. 1957 m.), atvykæs
á jam priklausantá sklypà, pastebëjo,
kad ant jûrinio konteinerio nëra
dviejø pakabinamø spynø, o ið
konteinerio pavogtas pjûklas
„Shtill“. Padaryta nuostolio uþ 300
eurø.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines

informacijas

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Kaip iðvalyti
vonià?

. Pasigaminkite valymo prie-
monæ patys ið sodos, ûkiðko (arba
vaikiðko) muilo ir vandens.

Muilà sutarkuokite stambia
tarka, sumaiðykite su soda (san-
tykiu 2:1),  ápilkite ðiek tiek van-
dens. Tada viskà iðmaiðykite.

Ðià  pastà galima panaudoti
ne tik vonios valymui, bet ir sa-
nitariniø mazgø prieþiûrai.

. Reikës 3 ðaukðtø sodos, 5
ðaukðtø skaidraus acto, stiklinës
vandens ir 2 ðaukðtø skysto muilo
(ûkiðko muilo gabalëlá uþpilkite
verdanèiu vandeniu).

Á plastikiná purkðtuvà (pavyz-
dþiui, langø valiklio) suberkite
sodà ir actà; leiskite nuslûgti che-
minës reakcijos putoms.

Po 5 minuèiø á purkðtuvà
supilkite vandená ir skystà muilà.
Galite áspausti citrinos sulèiø,
tuomet valoma erdvë maloniai
kvepës.

Naudingi patarimai
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Kiekvienais metais Prienø ra-
jono savivaldybë dalyvauja ES
projekte „Parama maisto produk-
tais ir higienos prekëmis“ (Nr.
EPSF-2018-06-V-01). Projekte
numatytos papildomos priemo-
nës, kuriø ágyvendinimà finansuo-
ja Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondas.

Jau ne vienerius metus Savival-
dybë ekonomiðkai sunkiai gyvenan-
tiems asmenims bei ðeimoms orga-
nizuoja vis kitokias veiklas, nukreip-
tas á socialiniø, bendravimo ágûdþiø
ugdymà, tam tikrø gebëjimø formavi-
mà. Uþ socialinës paramos organi-
zavimà ir teikimà atsakingas Savi-
valdybës administracijos Socialinës
paramos ir sveikatos skyrius.

Ðie metai visiems kitokie, sun-
kesni ekonomiðkai ir psichologiðkai.
Siekdami prisitaikyti prie esamø
sàlygø, stengëmës visoms ekonomið-
kai sunkiau gyvenanèioms ðeimoms,
kurios augina vaikuèius ir ðiuo metu
daug laiko leidþia namuose, pra-
skaidrinti ðvenèiø laukimà ir suteikti
galimybæ kartu su vaikais pasigamin-
ti kalëdiniø gardësiø. Ið anksto pa-

gaminti imbieriniai sausainiai, ávai-
riø spalvø glaistai sausainiams puoðti
su pavyzdþiais ir instrukcijomis buvo
supakuoti á atskiras dëþutes. Siuntos,
saugiai iðveþiotos po visas seniûnijas,
pasiekë net 33 sunkiau gyvenanèias
ðeimas.

Kalëdinio pasiruoðimo ir maþø
stebuklø metas prasidëjo anksèiau,

nei buvo paskelbtas karantinas. Spa-
lio mënesá buvo organizuotas kalëdi-
niø þaislø vëlimo ið vilnos ir angelø
gamybos uþsiëmimas. Jo metu pa-
gaminti þaislai iðdalinti ávairioms pa-
ramos maisto produktais ir higienos
prekëmis gavëjø grupëms. Taip pat
didelëje erdvëje, laikydamiesi visø
saugumo reikalavimø, pynëme ad-

Edukacinës veiklos kûrybiðkai – viena ið socialinës
paramos sunkiausiai gyvenantiems asmenims formø

vento vainikus, kuriais pradþiugino-
me vyresniojo amþiaus neágalius ir
vieniðus asmenis.

Parama maisto produktais ir hi-
gienos prekëmis teikiama kas antrà
mënesá. Gruodþio mënesá ði parama
ið dalijimo vietos negalëjusiems jos
atsiimti buvo pristatyta á namus.

Pagal galimybes kitais metais
kviesime ávairias paramos gavëjø
grupes pasinaudoti vandens ir kito-
mis procedûromis, kurios skatintø
labiau rûpintis savo sveikata.

Nuoðirdþiai aèiû savanoriams ir
visiems, kurie prisideda ir ðiemet pri-
sidëjo prie veiklø ágyvendinimo,
padëjo iðdalinti nepasiturintiems
rajono gyventojams skirtà paramà.

Socialinës paramos ir
sveikatos skyriaus informacija

D. Blauensteiner gimë, augo ir mokësi
Ðiauliuose, taèiau savo profesiná kelià pradëjo
Prienuose, Kultûros ir laisvalaikio centre.
Pabaigusi Ðiauliø universitetà, á Nemuno krað-
tà ji atvyko vedina begalinio noro pradëti sava-
rankiðkà gyvenimà. „Kadangi universitete mo-
kiausi gerai, turëjau teisæ pasirinkti, kur noriu
dirbti. Visuomet labai mylëjau gamtà, todël
svajojau gyventi graþioje vietovëje, o pasiþiû-
rëjus visà galimø paskyrimø vietø sàraðà, radau
Marijampolæ, Prienus… Ið pradþiø nuvykau á
Marijampolæ,otik vëliau atvaþiavau á Prienus
ir ið karto pajutau, kad tai yra mano miestas.
Að labai norëjau ramaus, tylaus miestelio, su
graþia gamta. O èia Nemunas, ðalia miðkas –
tiesiog likau suþavëta gamtovaizdþio ir
pasilikau“, – apie likimo vingius, atvedusius á
Prienø kraðtà, Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro organizuojamø pokalbiø ciklo
„SuARTëjimas“ metu pasakojo Dalia.

Dirbdama Prienuose, kartu su kolektyvu
menininkë ágyvendino daug graþiø sumany-
mø, ádomiø kûrybiniø idëjø, prasmingø pro-
jektø... Buvusios kolegës Zitos Kuzminskienës

paklausta, kokius darbus Dalia atsimena su di-
dþiausiu dþiaugsmu, moteris atvira: „Darbo
buvo daug, bet laikas, praleistas ðiame mieste,
ypaè Kultûros ir laisvalaikio centre, buvo links-
mas ir ádomus, todël iðskirti vienà projektà bû-
tø sunku“. Visgi menininkë su nostalgija prisi-
mena darbà tuometinëje Dailës studijoje, ku-
rioje dailininkë supaþindino vaikus su meno
pasauliu. „Galbût ne vienam daviau koká nors
impulsà toliau eiti meno keliu ir dabar labai
dþiaugiuosi, kai buvæ mokiniai mane prisi-
mena, stengiasi palaikyti ryðá“, – prisiminimais
ið Prienø dalijosi moteris.

Penkiolika metø savo darbu ir kûrybinëmis
idëjomis dalinusis su Prienø kraðto þmonëmis,
moteris, kaip sakoma, nusprendë pakelti spar-
nus á platøjá pasaulá. Ir nors tik atvykusi á Aust-
rijà lietuvë suprato, jog nori èia pasilikti ir jau
aðtuonerius metus ji dþiaugiasi savo ákurtos
galerijos-kûrybinës asociacijos „Daliko“
veikla. Anot jos, gyvenimo pradþia Kremse ne-
buvo ðviesiomis spalvomis nutapyta: „Kiek-
vienas, kuris bandë ásikurti kitame kraðte, ma-

ne supras“, – sakë
pasaulio lietuvë.

Pasak jos, jog, at-
vykus á ðià ðalá, bene
didþiausias iððûkis
buvo kalbos barjeras,
mat, Austrija nëra
anglakalbë ðalis, o di-
dþioji dalis gyventojø
ðiame kraðte kalba vo-
kiðkai. Kadangi anks-
èiau vokieèiø kalbos
mokytis jai neteko, vis-
kà reikëjo pradëti  nuo
nulio „Ið pradþiø buvo
labai nejauku, ypaè
tais atvejais, kai visi
aplinkiniai ðneku-

èiuodavosi, o að nieko nesuprasdavau. Vëliau,
kai pramokau kalbà, pradëjau domëtis, kokios
yra galimybës, kà galiu veikti, rengiau savo pa-
rodas, ëmiausi ávairiø vertimo darbø“, – teigë
Dalia.

Ásisukusi á mylimà veiklà, menininkë dar
labiau pastëbëjo ðaliø kultûrinius skirtumus.
Anot jos, Lietuvoje daugybë sektoriø, ávairiø
projektø finansuojami valstybës lëðomis, o
Austrijoje daug organizacijø, net ir gyvybiðkai
svarbiø, gyvuoja visuomeniniais pagrindais.
„Vieni lietuviai manæs klausë, ar að gerai iðver-
èiau sakiná, jog ugniagesiai-gelbëtojai Austrijoje
negauna atlyginimo, nes èia visa tai daroma
visuomeniniais pagrindais. Èia visuomeninë
veikla yra garbës reikalas, o lietuviams tai buvo
nesuprantama“, – pasakojo Kremse prie Duno-
jaus gyvenanti lietuvë.

Su ðaliø mentaliteto skirtumais Dalia susi-
dûrë ir steigdama „Daliko“ galerijà. „Að visada
svajojau turëti savo galerijà, bet vis kaþkas su-
kliudydavo“, – sakë Dalia. Prieð tai Lietuvoje
nedidukæ dizaino ámonæ turëjusi moteris net
nesusimàstë, jog Austrijoje tokia veikla gali
funkcionuoti ir kitaip, ne tik privaèiu pagrindu,
todël ið pradþiø ásteigusi privaèià meno galerijà,
po keleriø metø perorganizavo jos veiklà á ne
pelno siekianèià kûrybinæ asociacijà.

Paradoksalu, taèiau ákûrus ne pelno sie-
kianèià organizacijà vystyti veiklà tapo leng-
viau, nes, pagal Austrijos ástatymus, privaèiose
galerijose negalima pardavinëti darbø, iðskyrus
tuos atvejus, kai yra organizuojamos parodos,
be to, jos nëra remiamos valstybës. Dalia tvirti-

Atvira ir saugi
Europa

Daugiau nei prieð penkiolika metø ið Lietuvos á Austrijà sparnus pakëlusi dailininkë
Dalia Blauensteiner ðiuo metu gyvena nuostabiame gamtos kampelyje – Kremse prie
Dunojaus. Beveik per dvideðimt gyvenimo metø Þemutinëje Austrijoje dailininkei teko
patirti visko, taèiau bûtent èia ji iðpildë ne vienà svajonæ, o bene didþiausias jos projektas
– meno galerija „Daliko“, pritraukiantis lankytojus ir menininkus ið viso pasaulio.

na, jog, perorganizavus galerijos statusà, atsi-
rado ir galimybë rinktis dëmesio vertus me-
nininkus bei iðlaikyti atitinkamà meniná lygá.

Visgi gilias kultûrines tradicijas Austrija
puoselëja jau nuo seno, todël ir kûrybiniø aso-
ciacijø ðalyje daugybë, taèiau lietuvës ákurta
galerija unikali – èia eksponuojami Rytø Euro-
pos menininkø darbai, kuriø kitose galerijose
nepamatysi, todël „Daliko“ traukia ne tik ðim-
tus lankytojø, bet ir menininkø. Dailininkë sa-
ko, jog per galerijos veiklà iðsiplëtë ir jos paèios,
kaip menininkës, parodø geografija.

Dalia organizuoja ne tik kitø menininkø
ekspozicijas, bet ir yra surengusi ne vienà savo
darbø parodà. Jos darbai yra sulaukæ ir pre-
zidentës Dalios Grybauskaitës dëmesio. Pati
menininkë prisipaþásta, jog kiekvienas paveiks-
las atspindi jos vidinæ bûsenà tam tikru metu,
nes, anot jos, meno kûrinys turi bûti iðjaustas.
„Jeigu meno kûrinys yra logiðkai iðmàstytas,
jis nelabai yra pajëgus sujaudinti þûrovà“, –
sako Dalia Blauensteiner.

Rimantë Janèauskaitë

2017 m. rugsëjá Prienø kultûros ir laisvalaikio centre buvo surengta
D.Blauensteiner darbø paroda. Nuotraukoje autorë (pirmoji ið deðinës) su
ja sveikinusiais bièiuliais.

D. Blauensteiner darbai yra sulaukæ ir Pre-
zidentës Dalios Grybauskaitës dëmesio.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie  Jus!

Dailininkë Dalia Blauensteiner:
„Að visada svajojau turëti savo galerijà“


