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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 8 val. 27 min., leidþiasi 15 val.

53 min. Dienos ilgumas 7 val. 26 min.
Vardadieniai: ðiandien – Bartmina, Bartminas, Leokadija, Pamela,

Vakarë, Vakaris, rytoj – Eidas, Eidë, Eidginta, Eidgintas, Eidimtas, Eidimtë,
Eidinas, Eidinë, Eidintas, Eidys, Ilma, Ilmena, Lora, Loreta, penktadiená –
Aistë, Aistis, Damas, Damazas, Lauksmë, Lauksmina, Lauksminas,
Lauksminë, Lauksmis, Lauksvyda, Lauksvydas.

Gruodþio 9 – Tarptautinë antikorupcijos diena. Gruodþio 10 – Þmogaus
teisiø diena. Futbolo diena. Nobelio diena. Gruodþio 11 – Tarptautinë
kalnø diena. Pasaulinë tango diena.

Studentø projektai buvo pateikti
visuomenei vertinti Prienø r. savi-
valdybës feisbuko paskyroje. Ið pa-
teiktø variantø buvo atrinkti dau-
giausia balsø surinkæ 3 darbai, ku-
riuos vertino ir nugalëtojà iðrinko
Prienø r. savivaldybës mero potvar-
kiu sudaryta darbo grupë, kurià su-
darë Prienø r. savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas (darbo grupës
pirmininkas), administracijos di-
rektorë Jûratë Zailskienë, mero pa-
tarëja Agnë Darguþienë, Architek-
tûros ir urbanistikos skyriaus vedëja
Dalia Joneliûnienë, ðio skyriaus vy-
riausioji specialistë Rima Sodai-
tienë, Kultûros, turizmo ir jaunimo
skyriaus vedëjas Rimantas Ðiugþ-
dinis, Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro direktorë Virginija Naudþiû-
të. Dalyvauti posëdyje taip pat buvo
pakviesti ðio projekto partneriai
VDA Kauno fakulteto Grafinio di-
zaino katedros vedëjas, prof. Vir-
gilijus Trakimavièius ir Bakalauro
studijø programos vadovas Andrejus
Repovas.

Bendru sutarimu nugalëtoju pri-
paþintas ketvirto kurso studentës Eg-

lës Baltruðytës Baltruðaitytës (dar-
bo vadovai: lekt. Egidijus Valenti-
navièius, diz. Evelina Baniulytë) su-
kurtas þenklas. Prienø gamtos mo-
tyvai ðiame þenkle pavirsta subtilio-
mis, ranka pieðtomis linijomis, ku-
rios yra sujungtos viena negrieþta
forma. Norint iðlaikyti natûralumo
ir ðvelnumo nuotaikà, naudojamos
ðviesios akvarelinës spalvos. Pasi-
rinkti gamtos, tilto, piliakalniø ir gau-
sybë kitø motyvø vaizduojami rað-
tais, todël gali bûti lanksèiai pritai-
komi ir naudojami reikiamai grafikai
kurti. Visuose variantuose þenklà
vainikuoja paukðtis-sklandytuvas –
neabejotinas Prienø simbolis, o
ðûkiai – atrask, paþink, pajausk –
vilioja visa tai patirti.

Naujas turizmo prekinis þenklas
uþims svarbià vietà bendrame kraðto
ávaizdþio formavimo fone. Tiki-
masi, kad jis taps patrauklus ir Prie-
nø kraðto sveèiams bei turistams.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Iðrinktas Prienø kraðto
turistinis þenklas

Naujasis þenklas – tai Prienø r. savivaldybës, Vilniaus dailës aka-
demijos (VDA) Kauno fakulteto Grafinio dizaino katedros ir Prienø kultûros
ir laisvalaikio centro bendradarbiavimo rezultatas. 22 VDA Kauno fa-
kulteto grafinio dizaino studentai, padedami 4 dëstytojø bei grafinio
dizaino specialistø, sukûrë daugiau kaip 35 turistinius þenklus, ið kuriø
7 buvo atrinkti kaip geriausiai atskleidþiantys Prienø kraðto iðskirtinumà.

Eglë Baltruðytë Baltruðaitytë.

Kultûrinë veikla – viena ið
labiausiai dël karantino apribo-
jimø nukentëjusiø srièiø: rengi-
niai atidëti, repeticijos sustabdy-
tos, idëjos „áðaldytos“ neribotam
laikui. Kaip tokiomis aplinkybë-
mis kultûros sektoriaus darbuo-
tojai susitaiko  su  nuotoliniu dar-
bu – priima já kaip savotiðkà izo-
liacijà, o gal kaip kûrybines ato-
stogas, kurios suteikia progà ieð-
koti naujø keliø ir priemoniø tam,
kad bûtø pasiekti ir iðlaikyti kul-
tûros centrø lankytojai? To teirau-
juosi Prienø kultûros ir laisvalai-
kio centro direktorës, Lietuvos
kultûros centrø asociacijos Kau-
no apskrities tarybos narës, Kul-
tûros centrø tarybos prie LR Kul-
tûros ministerijos narës Virgini-
jos NAUDÞIÛTËS.

– Rûpi suþinoti, kaip ðiuo
nelengvu pandemijos laikotarpiu
sekasi organizuoti darbà Prienø
rajono savivaldybës kultûros ir
laisvalaikio centruose, laisvalaikio
salëse. Su kokiais sunkumais
susiduriate?

– Ið tiesø, kai reikalavimai nuolat
keièiasi, grieþtinami apribojimai,
kultûros ástaigoms sunku planuoti
savo veiklà. Dar iki pandemijos pra-
dþios suderintus renginius, pasira-
ðytas sutartis su atlikëjais teko nu-
traukti. Kaip ir kitos ástaigos, perë-
jome prie nuotolinio darbo. Dël to,
kokias veiklas galime vykdyti kon-

taktiniu bûdu, o kurios veiklos ga-
limos tik per nuotolá, kyla daug
neaiðkumø, netgi sumaiðties. Ðiuo
laikotarpiu kultûros ástaigoms ga-
lioja keletas ástatymø, á kuriø nuo-
statas savo veikloje turime atsiþvelgti,
kartais jos prieðtarauja viena kitai.
Kaip biudþetinio sektoriaus atstovai
privalome laikytis savivaldybiø ir
valstybës ástaigoms taikomø apribo-
jimø dël darbo, laisvalaikio, renginiø
organizavimo.

Kultûros ministerija, nustaèiusi
apribojimus kûrybiniø kolektyvø
veiklai, juos pritaikë labiau profesio-
naliems atlikëjams, dirbantiems pa-

gal darbo sutartis. O mëgëjø meno
kolektyvø veikla tarsi lieka pilkojoje
zonoje, kuri nereglamentuojama, to-
dël, neturint teisinio apibrëþtumo,
pagrástai kyla daug klausimø. Pavyz-
dþiui, profesionalioms sporto ko-
mandoms buvo leista þaisti nedëvint
kaukiø, o panaðø fiziná krûvá pati-
riantiems ðokiø kolektyvams – ne.

Sukamës ið padëties. Ðokiø ko-
lektyvo „Ringis“ repeticijos persikë-
lë á skaitmeninæ erdvæ, taèiau jos la-
biau individualios, skirtos ðlifuoti at-
skirus ðokio þingsnelius. Nuotoliniu

Kultûrinës patirtys keliasi
á virtualybæ, ar tai sudomins þiûrovus?

( N u k e l t a  á  2 p . )

Dzûkijos bièiuliai Seime þada paramà
regiono savivaldybiø merams

Gruodþio 4 d. surengtas pirmasis LR Seimo Laikinosios Dzûkijos
bièiuliø parlamentinës grupës nuotolinis posëdis, o po jo vykusiame
susitikime su Pietø Lietuvos savivaldybiø merais buvo ávardinti savi-
valdybiø prioritetai 2021–2024 metø laikotarpiui, aptarti lûkesèiai,
susijæ su kitø metø valstybës ir savivaldybiø biudþetø formavimu,
teisëkûra, infrastruktûros gerinimu, kalbëta apie tarpusavio bend-
radarbiavimo sritis.

Á susitikimà su laikinosios par-
lamentinës grupës nariais buvo pa-
kviesti Prienø rajono, Alytaus miesto
ir rajono, Lazdijø ir Varënos rajonø,
Druskininkø ir Birðtono savivaldy-
biø merai.

Laikinosios Dzûkijos bièiuliø
parlamentinës grupës iniciatorius ir
vadovas Seimo narys Vytautas Bakas
surengtoje spaudos konferencijoje
paþymëjo, jog á minëtà grupæ susi-
bûrë 13-ka parlamentarø, atstovau-
janèiø skirtingoms partijoms ir frak-
cijoms, tai – Vytautas Bakas, Andrius
Palionis, Juozas Baublys, Antanas
Èepononis, Laurynas Kasèiûnas,
Andrius Kupèinskas, Orinta Leipu-
të, Arminas Lydeka, Kæstutis Ma-

þeika, Julius Sabatauskas, Linas
Sluðnys, Zenonas Streikus, Ro-
bertas Ðarknickas.

– Mûsø parlamentinës grupës
tikslas – dëti pastangas, kad Dzûkijos
regiono savivaldybiø ir gyventojø
balsas bûtø iðgirstas Seime. Susiti-
kime buvo iðsakytos problemos,
bendros visam regionui. Viena ið jø
– kelio Kaunas–Prienai–Alytus re-
konstrukcijos projektas. Kai tik bus
paskirta nauja Vyriausybë, sutarëme
surengti susitikimà su susisiekimo
ministru ir Lietuvos automobiliø
keliø direkcijos atstovais. Sieksime,
kad strategiðkai ir gyvybiðkai svar-
bus ðio kelio plëtros klausimas bûtø
neatidëliotinai sprendþiamas, – sakë

Seimo narys V.Bakas, tikëdamasis ir
paèiø merø aktyvumo.

Anot jo, savivaldybës tarpusavyje
turi susitarti dël prioritetiniø infra-
struktûros, atskirties maþinimo ir
kitø projektø, kurie bûtø reikðmingi
visam regionui.

Susitikime taip pat kalbëta apie
kurortø ástatyminæ bazæ, kitø metø
biudþetà, kuris pirminiame etape
savivaldybëms maþëja, taip pat apie
visoms savivaldybëms aktualius van-
dentvarkos ir nuotekø, apleistø sta-
tiniø tvarkymo, ðvietimo srities klau-
simus.

Kolegà papildæ Seimo nariai
Andrius Kupèinskas ir Julius Saba-
tauskas vylësi, kad, patikslinus kitø
metø biudþeto projektà, savivaldy-
bës neliks nuskriaustos, radus 80–
90 mln. trûkstamø eurø, joms pakaks
lëðø vykdyti ir deleguotàsias, ir
savarankiðkàsias funkcijas.

Seimo nariai Zenonas Streikus,
Juozas Baublys, Orinta Leiputë

( N u k e l t a  á  2 p . )

Prienø kultûros ir laisvalaikio centro direktorë Virginija Naudþiûtë.
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Rytas STASELIS

Asmeninës
atsakomybës
difuzijos

Problema – gal visai net ne ta, kad Prezidentas visiðkai iðnaudojo
galimybæ parodyti savo reikðmingumà ðalies politikoje, egzaminuodamas
kandidatus á bûsimosios vyriausybës ministrus. Nelabai paisydamas gana
trumpo laiko, per kurá, nurodant Konstitucijai jo teiktas ir Seimo pa-
tvirtintas ministras pirmininkas privalo ne tik suformuoti Vyriausybæ,
bet ir parlamente patvirtinti jos programà.

Jeigu Gitanas Nausëda bûtø vertinæs savo misijà tik kaip dalá valdþios
pasikeitimo proceso atsakingiau, be abejonës, bûtø prisiminæs, kad
bûsimiesiems ministrø kabineto nariams dar privalu ne tik tarpusavæs
apsitrinti ðonus it vieningai komandai, bet ir susitikti su kiekviena Seimo
frakcija bei komitetu, o dar ir ábrukti savo trigraðá á Vyriausybës prog-
ramà.

Ið tikrøjø p. Nausëda jokiø teisiniø terminø nepaþeidë. Kita vertus,
galëjo elgtis supratingiau prisimindamas, kad Respublikos prezidento
susitikimø su kandidatais á ministrus procesas tëra tik vienas epizodas,
keièiantis valdþiai po rinkimø.

Ponas Nausëda atrodë tikrai „kietas“ praëjusájá penktadiená paskelbæs,
kad „iðbrokavo“ dvi anksèiau sàraðu pateiktø kandidatø á ministrus
personas: á þemës ûkio ministres siûlytà konservatoriø atstovæ Dalià
Miniataitæ ir á susisiekimo – „laisvietá“ Kasparà Adomaitá. Prezidentas
taip pat pabrëþë, kad dël kitø jam abejoniø kelianèiø personaþø premjerë
Ingrida Ðimonytë „prisiëmë asmeninæ atsakomybæ“.

Vienas ið jø – pretendentas á sveikatos apsaugos ministrus, buvæs
Valstybës kontrolierius Arûnas Dulkys. „Man galbût daugiausia abejoniø
kilo ne tiek dël jo ilgalaikës vizijos ir planø optimizuoti sveikatos apsaugos
sistemà, bet dël artimiausio laikotarpio veiksmø, nes kalbame apie labai
jautrø sektoriø, kuris ðiuo metu iðgyvena didelæ átampà“, – sakë p.
Nausëda, uþsimindamas, kad p. Dulkys ðia prasme laiko neturi daug.

Kadangi ðis Prezidentas laimina nebe pirmàjà vyriausybæ, tasai jo
„kietumas“ provokuoja klausimà, o kokia atsakomybë uþ besipleèianèià
pandemijà turi slëgti valstieèiø-þaliøjø sveikatos apsaugos ministrà
Aurelijø Verygà ir jo bosà vyriausybëje – ministrà pirmininkà Sauliø
Skvernelá? Tuos, kurie su pandemija tvarkësi „bene geriausiai Europoje“,
kai tokio ávertinimo reikëjo rinkimø á Seimà kampanijai, o jokiø prie-
moniø prieð pandemijà imtasi nebuvo, kad rinkëjai neturëtø pagrindo
suabejoti, kas Lietuvoje yra pandemijos nugalëtojai.

Tuo metu, kada raðau ðá tekstà, paaiðkëja, kad vienos paþástamosios
sutuoktinis ið darbovietës iðsiøstas namo, nes galimai kontaktavo su
COVID-19 neðiotoju. Toji moteris skambina á COVID-19 „kaðtàjà linijà“
telefonu, klausdama, kaip tokiu atveju elgtis visai ðeimai. „Jûsø vaikai
gali eiti á darþelá toliau“, – gauna atsakymà. Na, neþinau, taèiau klausimø,
ið kur pas mus po du su puse tûkstanèio naujø uþsikrëtusiøjø kasdien,
man lieka maþiau.

Ar tie pandemijos pavasarinës sesijos nugalëtojai iðsaugos galimybæ
oriai pasitraukti it garbingai iðdirbæ visà vyriausybës kadencijà? Lyg
niekur nieko. Bent vienas jø. Tik todël, kad jie – lizinginiai Ramûno
Karbauskio mopsiukai. Þinia, p. Karbauskis mëgsta grieþtai ir nemalo-
niai kritikuoti. Gali pasiþadëti nesilankyti prezidentûroje arba uþdrausti
ten lankyti ir savo parankiniams. Kà jie þino apie asmeninæ atsakomybæ?

Ðtai kodël atrodo, kad prezidentas geba bûti „kietas“ tik reikalà turë-
damas su padoresniais, kitokius civilizuotos politikos standartus sau
taikanèiais politikais.

Keletas apþvalgininkø bei ekspertø praëjusio penktadienio rytà
pastebëjo: remdamasi Konstitucinio teismo dekumentais, p. Ðimonytë
galëjo visà porà savaièiø trukusá prezidentiná spektaklá pasiøsti velniop
ir iðvis nediskutuoti dël Ministrø kabinetui, p. Nausëdos nuomone,
netinkanèiø kandidatø. Prezidentas bûtø tik pabrukæs uodegà ir visus
reikiamus dekretus pasiraðæs. Nes jam, kaip Konstitucijos garantui,
nedera kurstyti konstitucinës krizës.

iðreiðkë ásitikinimà, kad parlamen-
tinës grupës darbas bus produktyvus,
ir jos nariø pastangos padës iðjudinti
Seime, Vyriausybëje  stringanèius sa-
vivaldos klausimus, kuriuos iðspræsti
merams pavieniui nesiseka. Tai pa-
sakytina ir apie vienmandatëse apy-
gardose iðrinktus Seimo narius – susi-
bûrus á parlamentinæ grupæ jiems bus
lengviau apginti atstovaujamo krað-
to rinkëjø interesus.

– Dþiaugiuosi, kad skirtingø
politiniø paþiûrø, patirties, iðsilavini-
mo Seimo nariai susibûrë á vienà gru-
pæ bei pabandys daryti átakà per savo
politines jëgas regionui, taip pat ir
Lietuvai,  svarbiais atliekø tvarkymo,
keliø infrastruktûros, turizmo, van-
dentvarkos, þemëtvarkos ir kitais

klausimais, – kalbëjo Alytaus miesto
meras Nerijus Cesiulis, áþvelgdamas
ir dar vienà teigiamà ðio tarpusavio
bendradarbiavimo aspektà. – Ásta-
tymø kûrimo lygmenyje nesigirdi
savivaldos balso, todël, kai ástatymai
bûna priimti, jie kritikuojami, siûlo-
mos pataisos. Jei teisëkûros srityje
bus tariamasi su savivaldybëmis, mes
turësime daugiau svertø daryti poveiká
politikø priimamiems teisës aktams.

Parlamentarai akcentavo, kad
pagal statistinius duomenis Dzûki-
jos regiono rodikliai yra ne patys ge-
riausi, todël pasistengti yra dël ko:
svarbu, kad regione nedidëtø bedar-
bystë, nemaþëtø gyventojø, bûtø lan-
komi já reprezentuojantys gamtos,
istoriniai ir kiti objektai.

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 1 p.)

Dzûkijos bièiuliai Seime
þada paramà regiono
savivaldybiø merams

bûdu, pasitelkiant ðiuolaikines tech-
nologijas, bando repetuoti ir tokias
galimybes turintys Iðlauþo laisvalai-
kio salës vokalinio ansamblio nariai,
dialogus mokosi mëgëjø teatrø „Lan-
gas“ ir „Vëtrungë“ dalyviai...

Nuo praëjusios savaitës ásigaliojæ
apribojimai, kad bûriuotis galima tik
po du asmenis iðlaikant atstumà, dar
labiau suvarþë Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro veiklà. Nenorime
þiûrovams pateikti senø koncertiniø
áraðø, taèiau darbuotojams tokiomis
aplinkybëmis bus sudëtinga sukurti
ir áraðyti naujas programas, kurios
visiems, pasiilgusiems kultûros, tap-
tø prieinamos internetinëse sve-
tainëse bei socialiniuose tinkluose.

– Kokiø naujø galimybiø karan-
tino metu atradote?

– Kalbant apie teigiamà karanti-
no pusæ, ðis laikotarpis mûsø darbuo-
tojams yra palankus tobulëti savo
srityje. Nemaþai rajono kultûros dar-
buotojø dalyvavo mënesio trukmës
nuotoliniuose mokymuose, kuriuos
organizavo Lietuvos nacionalinis
kultûros centras.  Tikiuosi, kad ágy-
tas þinias, bendràsias kompetencijas,
derybinius ágûdþius darbuotojai pa-
naudos ieðkodami naujø auditorijø,
skatindami bendruomeniø ásitrau-
kimà.

Ðià pauzæ iðnaudosime mokyda-
miesi televizinio darbo specifikos,
ðios srities specialistø neturime, todël
ágytos specifinës þinios padës ir atei-
tyje, renginiuose taikant miðrias (tie-
siogines ir nuotolines) bendravimo
su þiûrovais formas.

Nuo gruodþio 8 d. pradëjome
nuotolines laidø transliacijas per
Zoom programà, kiekvienà antra-
diená ir penktadiená nuo 18 val. iki
pat Kalëdø kviesime stebëti ciklo
„suARTëjimas“ pokalbius su pa-
saulio prienieèiais. Jø metu kalbin-
sime þymius kraðtieèius, gyvenan-
èius, dirbanèius, kurianèius  ávairiose
ðalyse. Laidose sutiko dalyvauti: pro-
dukto dizaino vadovë Lingailë Þiû-
kaitë (Vokietija, Berlynas);  aktorë,
raðytoja, fotografë Eglë Aukðtakal-
nytë-Hansen (Kenija, Nairobis); me-
no galerijos ambasadorë miesto
bendruomenëms, mokytoja, renginiø
organizatorë, poetë Judita Grublienë
(Jungtinë Karalystë, Peterboras);
aktorë, reþisierë, performansø meni-
ninkë, choreografë Irina Lavrinoviè
(Belgija, Briuselis); dailininkë, pri-
vaèios meno galerijos savininkë, ávai-
riø kultûros asociacijø ir organiza-
cijø narë Dalia Blauensteiner (Aust-
rija, Kremsas prie Dunojaus). Ti-
kimës, kad þiûrovams ðios gyvos
transliacijos patiks.

Á virtualià erdvæ perkelsime ir
daugiau kultûriniø produktø. Ðilavo-
to, Pakuonio laisvalaikio saliø dar-
buotojai parengë ir pristatë Vëliniø
puokðèiø komponavimo, adventinio
vainiko pynimo edukacijas.

Ðiuo metu galima pasigroþëti
Ðilavoto laisvalaikio salës feisbuko
paskyroje parengta virtualia tapybos
darbø paroda „Ðilavoto Davatkyno
atvaizdai“. Joje eksponuojami pa-
veikslai, nutapyti Ðilavoto Davatkyne
vykusiø dailininkø plenerø metu.

Naujosios Ûtos laisvalaikio salës
mëgëjø meno kolektyvø vadovë, atli-
këja Lijana Sarnickienë ketina áraðyti
savo autorines dainas pagal Prienø
kraðto poetø tekstus, ðá solinio vakaro
áraðà pasiûlysime pasiklausyti jau po
Naujøjø.

– Artëja Kalëdos, Naujieji me-
tai, kitø metø kalendoriuje rikiuo-
jasi ásimintinø ir valstybiniø ðvenèiø
paminëjimo datos, galbût ir ðioms
progoms pasiûlysite ádomiø kultû-
riniø projektø?

– Ðiandien, kas savaitæ grieþti-
nant socialiniø kontaktø apriboji-
mus, sudëtinga pasakyti kà nors kon-
kretaus. Turëjome minèiø organi-
zuoti po miesto vieðàsias erdves „ke-
liaujanèius“ koncertus, bet akivaiz-
du, kad artimiausiu metu jø neágy-
vendinsime.

Sausio ávykius planavome, kaip
ir anuomet, prieð 30 metø, paminëti

prie visà naktá deginamø lauþø,  da-
linantis asmeniðkais ir jautriais pri-
siminimais, taèiau gali bûti, kad de-
gantys lauþai taip ir liks tik tø atmin-
tinø dienø simbolis, galbût eteriui
paðnekinsime vienà kità paðnekovà.

Be abejo, niekas nesukliudys
kartu su visa Lietuva dalyvauti  visuo-
tinëje pilietinëje akcijoje „Atmintis
gyva, nes liudija“,  savo namø, dar-
bovieèiø languose áþiebti þvakeles.
Apðviesime Prienø kultûros ir lais-
valaikio centro pastatà simbolinë-
mis spalvomis, kurios praeiviams
primintø to meto ásimintinus ávy-
kius…

– Tik prieð kelias dienas Kul-
tûros tarybai prie LR Kultûros mi-
nisterijos pateikëte 2021 metø veik-
los paraiðkas, kokioms progra-
moms tikitës sulaukti finansavimo?

– Kultûros tarybos programø
konkursui Prienø KLC pateikë tris
projektø paraiðkas, sëkmës atveju
prie jø ágyvendinimo ásipareigojo pri-
sidëti ir Prienø rajono savivaldybë,
tikimës pritraukti ir privaèiø rëmëjø
lëðø, sulaukti dalykinio partneriø in-
dëlio.

Vienas projektas skirtas ðiuo-
laikinio ðokio sklaidai ne tik Prienø
rajono, bet ir kitose Kauno regiono
savivaldybëse, todël já vykdysime
kartu su partneriais – 10 Kauno ap-
skrities kultûros centrø, skëtinëmis
ðiuolaikinio ðokio organizacijomis,
ðvietimo ástaigomis ir bendruome-
nëmis. Tarp planuojamø projekto
veiklø – ðiuolaikinio ðokio edukaci-
jos moksleiviams, meno rezidenci-
jos, skatinanèios aktyvø bendruome-
nës ásitraukimà, ðokio spektakliø
pristatymas Prienuose, Kaiðiadory-
se, Birðtone  ir Jonavoje.

Antruoju projektu siekiame ið-
plësti tradicinio sakralinës muzikos
festivalio „Dþiaugsmas pasauliui“
geografijà, kolektyvus kviesime pasi-
rodyti ne tik Prienø, bet ir Iðlauþo,
Pakuonio, Ðilavoto baþnyèiose. Jei
ankstesnio festivalio metu kolektyvai
ir klausytojai turëjo galimybæ susi-
paþinti su grigaliðkojo choralo kû-
riniais, kitø metø festivalio tema –
gospelo stiliaus sakralinë muzika.

Teikdami dar vienà projektà,
neapsiribojame vien tradicinio folk-
loro kolektyvø festivalio  „Tëvelio
dvarely“ organizavimu. Papildomo-
mis veiklomis sieksime jo iðlieka-
mosios vertës – festivalyje dalyvau-
janèius kolektyvus kviesime reper-
tuarà papildyti Prienø kraðto patei-
këjø atliktomis dainomis ir pasako-
jimais.

Kûrinius áraðysime, filmuota ir
ágarsinta medþiaga tikimës papildyti
kuriamus Prienø kraðto, Kauno re-
giono turistinius kelius. Norëtume,
kad turistiniai marðrutai keliautojus
supaþindintø ne tik su gamta, pa-
statais, istorija, bet ir su nemateria-
liuoju paveldu – liaudies dainomis,
pasakojimais, padavimais ir kt.

Þinoma, kol kas tai – tik planai.
Ar galësime tai ágyvendinti, priklau-
sys nuo to, ar pateikti projektai gaus
finansavimà.

– Prienø KLC pastato vidus ir
fasadas pastebimai iðgraþëjo: ap-
ðiltintos ir atnaujintos sienos, tvar-
koma aplinka, atsiras naujø erdviø.
Kada planuojama baigti renova-
cijos darbus?

– Valstybës investicijø progra-
mos lëðomis finansuojami darbus

planuojama uþbaigti iki ðiø metø pa-
baigos, Savivaldybës lëðomis finan-
suojamus darbus – kitø metø pra-
dþioje. Renovacijos metu apðiltintas
ir atnaujintas pastato fasadas, pastato
prieigos atnaujintos ir pritaikytos re-
gëjimo nei judëjimo negalià turin-
tiems þmonëms, sutvarkytas vidinis
kiemelis, árengtos pastato perimetrà
stebinèios vaizdo kameros.

Tikimës, kad kavinë ir vidinis
kiemelis lankytojams taps patrauk-
lesni ne tik dël atnaujintos aplinkos,
bet ir dël naujø kultûriniø paslaugø.
Turime sumanymø vasaros vakarais
organizuoti kino filmø perþiûras,
rengti gyvos muzikos vakarus, á ku-
riuos kviesime ir vietinius, ir pro-
fesionalius atlikëjus.

Mums svarbus ir pastato bei jame
esanèio turto saugumas. Per pasta-
ruosius dvejus metus ne kartà nu-
kentëjome nuo vagiðiø ir chuliga-
niðkø veiksmø, ir tik stebëjimo áran-
gos, neabejingø þmoniø ir policijos
pareigûnø dëka vagystës buvo ope-
ratyviai iðaiðkintos, todël pavyko ið-
vengti didesniø nuostoliø.

Galime pasidþiaugti, kad anks-
tesniø renovacijos etapø metu atnau-
jinta Koncertø salë vis dar maloniai
nustebina atvykstanèius sveèius.
Neseniai dël graþios aplinkos komp-
limentø sulaukëme ið Vilniaus dai-
lës akademijos Kauno fakulteto at-
stovø, su kuriais ðiais metais uþsi-
mezgë graþus bendradarbiavimas.

Pirmasis bendradarbiavimo re-
zultatas – Prienø kraðto turistinis
þenklas. Studentai konkursui pateikë
per 30 pasiûlymø. Prienø rajono savi-
valdybës sudaryta komisija ið geriau-
siø darbø iðrinko vienà, labiausiai at-
spindintá Prienø kraðto vertybes.
Bendradarbiavome ir dël rugsëjá
turëjusio vykti, taèiau saugumo su-
metimais atðaukto pirmojo respub-
likinio „Duonos ir ugnies“ festivalio
meninio apipavidalinimo.

– Ðie pavyzdþiai tik patvirtina,
kad kultûra neturi sienø…

– Regionuose kultûros darbuo-
tojai dirba kûrybingai ir ádomiai, tik
kartais esame per kuklûs, nemokame
pasigirti, pasididþiuoti, pristatyti tai,
kuo esame turtingi. Ðiuo metu vis
daþniau nuskamba idëjos, kad nacio-
nalinëje televizijoje atsirastø trans-
liacijos ið regioniniø kultûros centrø.
Þinoma, ði galimybë mus ápareigotø
iðmokti kurti kitokius, televizijos
standartus atitinkanèius kultûrinius
produktus... Bet yra dël ko stengtis.

Taigi, nors pandemija pakeitë
mûsø kasdienybæ ir prioritetus,
kultûrinë veikla vyksta, ieðkome
naujø formø ir bûdø, kaip priartëti
prie þiûrovo, pasiekti platesnes audi-
torijas. Svarbu, kad kultûros ástaigos
dirbtø ne pavieniui, o bendrauda-
mos ir bendradarbiaudamos net tik
su kultûros, bet ir su kitø sektoriø
ástaigomis ir organizacijomis bei ne-
apsiribodamos vietiniu lygmeniu.

Vienas karantino privalumø –
ðiuo laikotarpiu iðsiplëtæs bendravi-
mas internetu, kuris neturi nei sienø,
nei ribø... Gal todël ðiuo laikotarpiu
mezgasi daug naujø, ádomiø ir,
tikimës, ateityje nemaþai kultûriniø
vaisiø duosianèiø bendradarbiavimo
ryðiø.

Viliamës kad karantinas amþi-
nai nesitæs, ir mes galësime gyvai su-
sitikti su savo þiûrovais ir lankytojais.

Dalë Lazauskienë

Kultûrinës patirtys keliasi
á virtualybæ, ar tai sudomins þiûrovus?

(Atkelta ið 1 p.)
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– ðeimai apie sveikatà

Nepaisant ðiandieninës pande-
minës situacijos, kuri mus stabdo ir
perspëja apie kitokias ðventes, tai yra
ðventes kai kam be artimøjø, dovanø
ir vaiðiø, jau prieð mënesá pradëjome
jausti  kalëdiná ðurmulá. Parduotuvës
pilnos ávairiausios kalëdinës atribu-
tikos, dovanø popieriaus traðkëjimo,
egluèiø þaisliukø skambèiojimo,
kvepianèiø þvakiø, o namai – kalë-
diniø maistø ruoðimo ir gaiviø egli-
ðakiø kvapø. Tad nejuèiomis vis tiek
pasineriame á bendrà ðurmulá. Deja,
daliai þmoniø Kalëdø „pirkimas“
jau tampa priklausomybe. Dauguma
kalëdiná stresà susikuriame patys,
lakstome po parduotuves ieðkodami
produktø begalybei ðventiniø patie-
kalø, stengdamiesi visiems átikti ir
patikti, o gal ir nustebinti. Ir nors tra-
diciðkai Kûèios yra pasninko ðventë,
taèiau realybëje Kûèiø stalas kartais
primena vegetarø puotà ir tada daþ-
niausiai persivalgoma, o „ruoðëjas“
jauèia nuovargá.

Parduotuviø ðurmulys visà Kalë-
dø prasmæ apverèia aukðtyn kojom.
O gal geriau sustoti, pamàstyti, ma-
þiau ar visai neskubëti.

Turime susitaikyti ir pripaþinti,
kad ðiais metais visiems ðventës bus
kitokios. Ir dovanos greièiausiai bus
ne ið parduotuviø… o gal tai net ge-
riau… gal ðiandien labiau nei kada
nors mums reikia ðilumos, gerø þo-
dþiø ar daugiau dëmesio.  Ir visa tai
mes galime sukurti net bûdami ka-
rantine ar izoliacijoje.

Daþnai girdime, kad Kalëdos
skatina pirkimo manijà, ið tiesø ðian-
dien dovanos tampa vis labiau neat-
siejamos nuo Kalëdø. Dovanø kara-
liaus – Kalëdø senelio ávaizdis ið-
populiarëjo maþdaug XIX a. Vakarø
pasaulyje. Suðiuolaikintas jo, kaip do-
vanø dalintojo, suvokimas vis labiau
uþgoþia Kristaus gimtadienio ðven-
tës prigimtá. Tokia realybë. Pasaulis
tampa vis labiau globalesnis, tech-
nologizuotas, senieji paproèiai ir ri-

tualai vis labiau pamirðtami. Galbût
daþnai jau net nesusimàstome apie
jø prasmæ. Þinia, tuðèios vietos ne-
bûna. Jei neþinome senøjø paproèiø,
atsiranda nauji, tokie, kaip Valenti-
no diena, Helovynas. Pasak etnologo
L. Klimkos, paprotá galima ávardinti
kaip savotiðkà ritualo degradacijà.
Ritualas – tai maþi ar didesni pasi-
kartojantys malonumai. Paprotys –
tai gyvenimo paávairinimas, jis jau
kultûros, nebe religijos fenomenas.
Taip ritualas ið kultûros virsta papro-
èiu. Per paproèius mes bièiuliauja-
mës su gamta. Jie paávairina mûsø
gyvenimà, padaro já ádomesná, leng-
vesná, þaismingesná ir suaugusiems,
ir vaikams. Prisimenu mûsø ðeimos
Kalëdas, kai vaikai, iððifravæ senelio
kilmæ, patys perëmë Kalëdø Senelio

Belaukiant Kalëdø stebuklø...
Kiekvienas mes giliai viduje nekantraujame ir laukiame graþiausiø

þiemos ðvenèiø – Kalëdø ir Naujøjø metø. Jos kuria ypatingà nuotaikà
ir leidþia pasijusti pakylëtiems. Su viltimi tikimës, kad kiti metai
mums bus sëkmingesni, laimingesni. Laukiame Kalëdø stebuklø…
ir, kaip vaikai, Kalëdø senelio… Kodël stebuklo reikia ir suaugusiam
þmogui? Kartais gyvenime pasitaiko tokiø sudëtingø ávykiø, kad þmo-
gus tiesiog jø negali suvaldyti. Ir tada belieka tikëtis stebuklo. Prisimin-
kime, kiek daug mûsø tiki antgamtiðkø bûtybiø angelø sargø egzis-
tavimu... Psichologai teigia, kad tikëjimas stebuklais – vienas svar-
biausiø þmogaus gynybos mechanizmø, kuris suteikia jëgø kovoti ir
padeda iðlaikyti psichinæ ir fizinæ sveikatà. Tikriausiai þmogus turi
tiesiog ágimtà norà, kad jo gyvenime ávyktø ðiek tiek stebuklø.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Covid-19 pandemijos akivaizdoje daugeliui ámoniø tenka prisitaikyti
prie naujø veiklos sàlygø.

Naujoji subsidijø schema bus de-
rinama su Europos Komisija. Pas-
tarosios institucijos patvirtinimà
tikimasi gauti per artimiausias sa-
vaites, tad ámonës paraiðkas galës
teikti po Naujøjø metø.

Subsidijos dydá lems
sumokëti mokesèiai

Pasak Ekonomikos ir inovacijø
ministerijos Europos Sàjungos in-
vesticijø koordinavimo departa-
mento direktorës Ritos Armonie-
nës, subsidijà galës gauti labai ma-
þos, maþos ir vidutinës ámonës, ku-
riø apyvarta ðiø metø kovo – spalio
mënesiais sumaþëjo 30 proc. ar dau-
giau, palyginus su tuo paèiu 2019
m. laikotarpiu. Subsidijos dydis
sieks 25 proc. nuo ámonës darbuo-
tojams praëjusiais metais sumokë-
tos ar áskaitytos gyventojø pajamø
mokesèio (GPM) sumos.

„Pavyzdþiui, jei ámonë turi 3
darbuotojus, kuriems mokamas ða-
lies vidutinio dydþio darbo uþmo-
kestis, 2019 metais nuo ðiø darbuo-
tojø atlyginimø á biudþetà turëjo bûti
sumokëta apie 8000 eurø GPM.
Tokiu atveju pagal naujàjà pagalbos
verslui tvarkà ámonë galës preten-
duoti á maþdaug 2000 eurø dydþio
subsidijà. Atitinkamai 30 þmoniø
uþ vidutiná ðalies atlyginimà ádar-
binusi ámonë gaus 10 kartø didesnæ
subsidijà“, – sako Rita Armonienë.

Ar ámonë atitinka nustatytus 30

proc. ir didesnius apyvartos suma-
þëjimo rodiklius, bus nustatoma pa-
gal Valstybinei mokesèiø inspekcijai
(VMI) teikiamas pridëtinës vertës
mokesèio (PVM) deklaracijas. Ámo-
nëms, neásiregistravusioms PVM
mokëtojomis, ðiuos duomenis reikës
nurodyti paraiðkoje.

Maþiausia subsidija sieks 500
eurø, o daugiausia vienai ámonei gali
bûti iðmokëta 800 tûkst. eurø.

Minimalià subsidijà pagal ðià
tvarkà gaus ir naujai ásteigtos ámonës,
kurios pernai kovo – spalio mënesiais
pajamø iðvis negavo, taèiau jø vyk-
doma veikla yra átraukta á ûkiniø
veiklø, ribojamø dël karantino pa-
skelbimo, sàraðà. Tokioms ámo-
nëms, pateikusioms paraiðkà, bus
iðmokëta 500 eurø subsidija.

Subsidijos paskirtis –
apyvartinëms lëðoms

Subsidija vienai ámonei bus mo-
kama tik vienà kartà, ji negali bûti
iðmokëta vëliau nei 2021 m. birþelio
30 dienà.

„Paraiðkos bus teikiamos per
elektroninæ VMI sistemà, ir tikimës,
kad pirmosios subsidijos ámones pa-
sieks jau 2021 m. pradþioje. Ið viso
ðalies verslà pagal naujàjà pagalbos
schemà turëtø pasiekti bendra 150 mln.
eurø suma“, – sako Rita Armonienë.

Subsidijos skiriamos ámoniø
likvidumui iðsaugoti, todël verslas jà
galës naudoti tik apyvartinëms lë-

ðoms – atsiskaitymams su darbuo-
tojais, tiekëjais, patalpø nuomotojais
ir pan. Dividendams, akcijø supirki-
mui, paskolø gràþinimui ar suteiki-
mui ir kitiems panaðiems tikslams
gautø lëðø nebus galima naudoti.

Pasak Ekonomikos ir inovacijø
ministerijos Europos Sàjungos in-
vesticijø koordinavimo departamen-
to direktorës Ritos Armonienës, á sub-
sidijas galës pretenduoti ir tos ámonës,
kurios jau yra iðnaudojusios nustatytà
maksimalià valstybës pagalbos de
minimis 200 tûkst. eurø sumà.

Verslui – paskolos,
kompensacijos ir kitos

priemonës
Ámonës aktyviai naudojasi ir ki-

tomis valstybës pagalbos priemonëmis
COVID-19 pasekmëms suðvelninti.

Ðias priemones administruojan-
èios ámonës „Investicijø ir verslo ga-
rantijos“ (INVEGA) duomenimis,
iki lapkrièio 29 dienos jau priimta
beveik 15 tûkst. teigiamø sprendimø
dël finansavimo suteikimo. Labiau-
siai nuo COVID-19 nukentëjusiems

verslams kartu su finansiniais tarpi-
ninkais suteikta 200 mln. eurø pasko-
lø. Nuomos mokesèio kompensavi-
mui panaudota 36 mln. eurø, palû-
kanø kompensavimui – 21 mln. eurø.

Pandemijos pasekmes verslui
suðvelninti padeda ir socialinë Ðiau-
liø banko iniciatyva „Planas A“, ku-
rioje uþsiregistravusios smulkiosios
ámonës gali pasinaudoti partneriø
pagalba: nemokama reklama, nuo-
laidomis, konsultacijomis ir kito-
kiomis paslaugomis. Prie „Plano A“
jau prisijungë daugiau nei 1250
smulkiojo verslo ámoniø, o inicia-
tyvà palaiko ne tik didþiosios ðalies
ámonës, bet ir valdþios institucijos –
Ekonomikos ir inovacijø ministerija,
„Versli Lietuva“, daugiau nei 10
Lietuvos savivaldybiø.

Pagalbos ypaè reikia
jaunoms ámonëms

Frezavimo paslaugas teikianti
Kauno ámonë „Laipsnis LT“ dar tik
pleèia klientø ratà, tad dël pande-
mijos kylanèius svyravimus rinkoje
iðgyvena itin jautriai.

„Ið tiesø gana sudëtinga, kai
visiðkai negali prognozuoti veiklos
– vienà mënesá pajamos krenta
treèdaliu, paskui kaþkiek pakyla,
paskui vël krenta. Nors patys
karantino sàlygomis galëtume
dirbti, taèiau kai kuriø klientø
veiklai pandemija turi tiesioginæ
átakà, o tai savo ruoþtu atsiliepia ir
mums“, – pasakoja ámonës
direktorius Marius Legaudas.

Ðiuo metu ámonëje dirba keturi
þmonës, o dël susidariusios situa-
cijos bendrovë naudojasi valstybës
teikiamomis subsidijomis darbuo-
tojø atlyginimams.

„Bûtent subsidijos padeda iðlai-
kyti pajamø stabilumà ir leidþia ið-
laikyti darbuotojus – tai labai didelë
parama. Manau, tai ypaè aktualu to-
kioms kaip mes – jaunoms ámo-
nëms, kuriø veikla net ir normalio-
mis sàlygomis dar nebûtø visiðkai
stabili“, – sako M. Legaudas.

Pasak jo, subsidijos karantino
metu yra jau antroji valstybës para-
ma bendrovei „Laipsnis LT“. Pir-
màkart ámonë, pasinaudojusi „In-
vegos“ finansinëmis priemonëmis,
ásigijo frezavimo stakles ir tapo daug
konkurencingesnë rinkoje.

„Manau, pagalba ámonëms
sunkmeèiu – labai gera valstybës
investicija, padedanti iðsaugoti tai,
kas vëliau sugráð mokesèiais á biu-
dþetà. Lygiai kaip ir parama jau-
noms ámonëms – be jos pradëti vers-
là taip pat galima, bet labai sunku,
tad prireikia gerokai daugiau laiko,
siekiant, kad verslas generuotø
stabilias pajamas darbuotojams ir
mokesèius valstybei“, – sako bend-
rovës vadovas.

Parengta Ekonomikos ir
inovacijø ministerijos uþsakymu
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Nuo pandemijos nukentëjusiam verslui –
150 milijonø eurø subsidijø apyvartinëms lëðoms

Saulenis POÐKA

Vyriausybë patvirtino naujà pagalbos koncepcijà nuo COVID-19
pandemijos nukentëjusiam smulkiajam ir vidutiniam verslui. Ámonës,
kuriø apyvarta dël koronaviruso átakos sumaþëjo 30 proc. ar daugiau,
galës neatlygintinai gauti vienkartines subsidijas, siekianèias nuo
500 eurø iki 800 tûkst. eurø.

Judëjimas ir socialiniai kon-
taktai. Rekomenduojama riboti
judëjimà dël nebûtinø prieþasèiø –
palikti gyvenamàjà vietà tik vykstant
á darbà, prekybos vietà, dël sveikatos
prieþiûros ir kitø paslaugø.

Bus draudþiami daugiau nei
dviejø ðeimø ir (ar) namø ûkiø artimi
kontaktai, iðskyrus neatidëliotinus
atvejus, kai reikia suteikti pagalbà,
priþiûrëti serganèius ar negalinèius
pasirûpinti savimi  asmenis.

Taip pat draudþiama rengti as-
menines ðventes vieðose ir privaèiose

erdvëse, jei jose dalyvauja daugiau nei
dvi ðeimos ir (ar) namø ûkiai, ir ne
daugiau nei 10 asmenø.

Prekybos centrai. Prekybos
centrai vienam lankytojui privalës
uþtikrinti 15 kv. metrø prekybos plo-
tà maþesnëse parduotuvëse arba 30
kv. metrø plotà didþiuosiuose pre-
kybos centruose, kai visas prekybos
plotas yra didesnis nei 10 000 kv.
metrø.

Ðalia parduotuviø, prekybos
centrø, turgavieèiø ir kitø vieðø

COVID-19 situacija Prienø
rajono ir Birðtono savivaldybëse

Gruodþio 7 d. Statistikos departamento duomenimis, COVID-19 infek-
cija Prienø rajono savivaldybës teritorijoje sirgo 357 asmenys (gruo-
dþio 6 d. – 351), pasveikusiøjø skaièius – 299. Nuo pandemijos pra-
dþios Prienø rajone patvirtintas 661 koronaviruso atvejis.

Birðtono savivaldybës administracija praneða, kad gruodþio 7 die-
nos duomenimis, nuo kovo mënesio Birðtono savivaldybëje 86 gy-
ventojams patvirtinti COVID-19 ligos atvejai, ið jø pasveiko 33 as-
menys.  Ðiuo metu serga 53 asmenys, izoliuojasi 21 asmuo.

Per praëjusià savaitæ VðÁ Prienø ligoninëje atlikta tyrimø: as-
mens sveikatos prieþiûors ástaigø darbuotojams – 56 (teigiami
9), globos ástaigø darbuotojams – 67 (teigiamø 12), profilaktiniø
patikrinimø – 124, pacientams – 142 (teigiamø 80). Ið viso per
savaitæ patvirtintas 101 COVID-19 atvejis.

Nuo gruodþio 9 d. dar labiau
 sugrieþtintos karantino sàlygos

Fiksuojant rekordinius koronavirusinës infekcijos atvejø skaièius, da-
liai visuomenës nesilaikant nustatytø saugaus elgesio reikalavimø, laiki-
noji Vyriausybë nusprendë karantinà pratæsti iki gruodþio 31 d. 24 val.
ir imtis grieþtesniø priemoniø, siekiant pristabdyti COVID-19 plitimà.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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vaidmená ir netikëtai po eglute atra-
dome siurprizà, ir net labai malonø.
Tai buvo dukros siuvinëtos servetëlës
ir maþojo „sumeistrauta“ dëþutë.
Tuo metu jauniausiam buvo tik 6
metai. Linksma buvo visiems – vai-
kams nuo atradimo, mums nuo jø
nuovokumo. Tad Kalëdø dvasià gali-
me kurti kartu ir dþiuginti vienas kità.

Beje, lietuviðkai þodis „dovanoti“
turi dar ir kità prasmæ – atleisti. Ji
ypaè aktuali artëjant Kalëdoms.
Didelis malonumas dovanoti ir tie-
siog dalintis – duoti, kà gali. Padë-
dami kitiems, mes tarsi geriname
savo socialinæ aplinkà, tikëdamiesi,
o gal kai kurie gal ir nieko nesiti-
këdami, kad visa, kà padarëme gero,
vienà dienà sugráð. Priimdami do-
vanas vienas ið kito,  padovanojame
kitam savo nuoðirdþià padëkà ir áver-
tinimà, parodome, kiek mums svar-
bus kitas þmogus. O atsipraðymas
yra daugiau nei þodþiai ar dovanos.
Tai paþadas – nedaryti to, kas skau-
dina kità. Atsipraðyti bûtina, kad ga-
lëtum toliau gyventi. Kai ðirdis ku-
pina meilës ir gërio, tada  lengva at-
leisti. Ir mûsø vienatvë gali bûti ne
tokia baisi, nes, kaip sako  psichiatras,
raðytojas Irvin D.Yalom, „vienatvë
egzistuoja tik vienatvëje; kai ja pa-
sidalini, ji iðnyksta“. Neuþmirðkime,
skirkime laiko ir pasidalinkime
dþiaugsmu ir liûdesiu, nes kiekvienas
turime ir dël ko paliûdëti, ir dël ko
pasidþiaugti.

O ðie metai buvo mums ypaè
sunkûs, visi patyrëme iðbandymø.
Tad ir laukiame tø ðvenèiø kaip ste-
buklo, kuris padës mums nusiramin-
ti. Kodël ðvenèiø laikotarpiu dþiau-
giamës labiau nei paprastomis die-
nomis? Kodël laukiame ypatingos
progos, aplinkybiø, o nesugebame
dþiaugtis kiekvienà dienà? Kodël
kartais jauèiamës nuskriausti ir ren-
kamës liûdesá, nerimà ir pyktá.  Daþ-
nai uþmirðtame, o gal kai kurie ir
nesuvokiame, kad mes visada galime
rinktis. Jeigu bûtume tam tikrus dës-
nius supratæ anksèiau, tikriausiai
mums bûtø paprasèiau dþiaugtis gy-
venimu. Prisimenu, kaip vaikystëje
mums sakydavo: „per daug nesi-
dþiauk, nes vëliau teks verkti, per daug
nesvajok ir dþiaukis bent jau tuo, kà
turi“. Mano kartos þmones visa tai
labai ribojo. Ið tikrøjø kiekvienà aki-
mirkà turime dël ko dþiaugtis, tik
apsidairykim bûkime dëmesingi sau,
aplinkai, kitiems. Gyvenime yra pu-
siausvyra. Jeigu kas nepavyko, pagal-
vokime, kas dþiugaus gali laukti atei-
tyje… Juk negali visà dienà bûti ne-
maloni. Su kiekviena gyvenimo aki-
mirka atsiranda ir kitos galimybës.
Kà renkamës?

Taèiau gyvenimas yra ávairus, pa-
vojingas ir perspëjantis, todël nega-
lime rinktis vien tik dþiaugsmo. Na-
tûralu, kad jauèiame ir liûdesá, ir
pyktá, ir gëdà, ir baimæ. Ið tiesø visi

jausmai – impulsai veikti, þaibiðkos
pastangos kà nors pakeisti gyvenime.
Tai mumyse ádiegë evoliucija. Kiek-
vienas jausmas suteikia mums ener-
gijos ir patyrimo. Jie visi reikalingi
priimant mums reikiamus sprendi-
mus. Tik svarbu iðmokti suprasti sa-
vo jausmus ir þinoti, kà su vienu ar
kitu daryti. Pavyzdþiui, mes nesuval-
dome galingo jausmo – pykèio, gal
verta iðmokti pykti tada, kai kas nors
nuo mûsø priklauso. Yra toks þiau-
rus, bet teisingas posakis – laikyti
pyktá savyje yra tas pats, kas gerti
nuodus ir tikëtis, kad kitas þmogus
mirs. Na, o kai negalime nieko pa-
keisti, ið tikrøjø turëtume jausti liû-
desá, kuris padeda priimti reikiamà
situacijà, atsipalaiduoti, viskà per-
màstyti. Dþiaugsmas padeda tapti
dëkingesniems. O kai susiduriame
su dar niekada neiðgyventa situacija
ir pajuntame baimæ, ji mums suteikia
energijos kurti, suþinoti ir atrasti ne-
standartinius sprendimus. Nuosta-
bus jausmas gëda dovanoja mums
energijos tapti geresniems. Gëda tie-
siog susijusi su sàþine. Kai negraþiai
pasielgiame, apie tai mums praneða
sàþinë. Vydûnas sàþinæ suvokë kaip
sau siunèiamà þinià ir tai vadino
nuostabiu procesu.

Kaip teisingai jausti ir veikti? To-
kio scenarijaus nëra. Jausmai tiesiog
keièiasi, nes viskas aplinkui keièia-
si… metø laikai, paros laikas, mes.
Nebûtina sulaukti ypatingos dienos,
kad gyvenimas virstø ðvente ir ga-
lëtume pradëti dþiaugtis. Ir nebûtina
be saiko paskæsti saviugdos prakti-
kose, psichologijos knygose tobu-
linant save, nes netikëtai galime su-
laukti ir prieðingo rezultato – pra-
dësime matyti vien problemas. Ir,
kaip budistai pataria, nebûtina taip
rimtai ir tuoj pat reaguoti, kai kitas
þmogus pradeda elgtis neadekvaèiai.
Nepradëkime bartis ar pykti, gal ge-
riau palaukime, kol þmogus nurims,
nes po santykiø aiðkinimosi nebû-
tinai kà nors iðsiaiðkiname.

Galbût kartais nesuprantame
tam tikrø dalykø, kodël vienaip ar
kitaip ávyko, bet suvokæ, kad vyksta
taip, kaip turi vykti, sakome „Tokia
Dievo valia“ ir nurimsime. Svarbu
iðmokti tinkamai priimti ir suvokti
savo ribas ir galimybes tapti vis geres-
niems.

O kokia ið tiesø yra toji tikroji
Kalëdø stebuklo mintis? Kalëdø ste-
buklas – tai nuolatinis þmogaus
virsmas á gërá, tai naujo laiko pradþia.
„Juk mumyse tiek daug kvailystës ir
piktumo, ðtai kodël verta mokytis
naujai màstyti“, – sako vienuolis Be-
nediktas Jurèys.

Su artëjanèiomis stebuklingomis
Kalëdomis. Iðsaugokite savo norus
ir padëkite kitiems iðpildyti jø norus.
Dëmesys ir ðiluma kitam – geriausia
Kalëdø dovana. Kaip paprasta ir
ramu…

Romualda Bartulienë

Belaukiant
Kalëdø stebuklø...

(Atkelta ið 3 p.)

Imunostimuliuojanti arbata su
imbieru ir prieskoniais

Susmulkinkite grûstuvëje 4 þirnelius kvapiøjø pipirø, 4 grûdelius
kardamono, 3 gvazdikëlius, 1 cinamono lazdelæ ir gabalëlá (nykðèio
nago dydþio) imbiero. Á emaliuotà dubenëlá ápilkite 280 ml ðilto
vandens, pridëkite prieskoniø. Virkite ant maþos ugnies 20 minuèiø.
Baigdami virti pridëkite ðiek tiek arbatþoliø, ðaukðtelá medaus ir
pieno (pagal skoná).

Amerikietiðkas mëtinis kokteilis
Arbatiná ðaukðtelá smulkintø mëtø uþpilkite stikline verdanèio

vandens ir paðildykite ant silpnos ugnies 5 minutes. Susmulkinkite
èesnako skiltelæ. Á tà patá dubenëlá iðspauskite ketvirèio citrinos
sultis ir viskà gerai iðmaiðykite.

Gydomosios arbatos nuo perðalimo

. Neikite á laukà nepavalgæ. Karðtas kaloringas
maistas, ypaè skystas, tai gali bûti ir sriuba, suteikia
energijos. Svarbiausia nepamirðkite tokiø prieskoniø,
kaip cinamono, pipirø, èesnakø, kmynø, kario, kurie
suðildo akimirksniu.. Kvëpuokite per nosá, nes á plauèius patenkantis
oras turi daugiau laiko suðilti, o iðeidamas tas pats
oras atiduoda savo ðilumà organizmui.. Geriau apsivilkite keliais sluoksniais lengvø
drabuþiø, nei vienà ðiltà. Tokia daugiasluoksnë apran-
ga neturi bûti ankðta ir pageidautina, kad bûtø natûra-
liø pluoðtø. Termoapranga – tai, ko reikia. Avalynë

Patarimai

neturi spausti. Rankos, kojos ir galva, ðiltai aprengti,
neleis mums suðalti.. Psichologinis nusiteikimas stipresnis uþ fizi-
nius poreikius.. Atsipalaiduokite ir nesusigûþkite, kaip instink-
tyviai þmonës elgiasi ðaltyje. Iðtieskite peèius, atpa-
laiduokite raumenis ir iðkart pasidarys ðilèiau.. Suðilti padeda tinkami gërimai: arbata su
imbieru ar citrina, karðtas ðokoladas. Puikus receptas
suðilti: á stiklinæ obuoliø sulèiø pridëkite pusæ arba-
tinio ðaukðtelio cinamono, uþvirkite ir gerkite.

Kaip nesuðalti per ðalèius. Jau spëjome uþmirðti þiemos ðalèius, o ji jau
vël mus gàsdina. Tad kaip nesuðalti?

Pirmoko raðinys.
„Mûsø ðeima – laiminga. Tëtis

dirba. Mama – graþi. O jeigu iðsi-
miega, dar ir gera…“

– Man labai nepatinka jûsø ko-
sulys, – sako gydytojas.

– Atleiskite, daktare, graþiau
neiðeina.

Sëkmingiausi santykiai prasi-
deda þiemà. Jei vienas kitam patikote
vilkëdami daugybæ drabuþiø, su ke-
pure ir raudona nosimi – tai ið tiesø
meilë.

– Kas jûs?
– Geroji fëja!
– O kodël su kirviu?
– Nuotaika nekokia…

Undinëlë priplaukë prie tëèio:
– Tëti, að padariau gerà darbà.

Þmonës virvëmis suriðo kaþkoká
gyvûnà ir paleido á jûrà, o að virvæ
perpjoviau – tegu gyvena laisvëje!

– Ðaunuolë, dukrele! Bet daugiau
taip nedaryk. Tai buvo ne gyvûnas,
bet naras...

– Koká norà sugalvojai Kalë-
doms?

– Kad man dar geriau sektøsi!
– Vadinasi, nori dar sëkmingiau

gulëti ant sofos nei iki ðiol?

Iðsikelkite tikslà – kitais metais
nemesti rûkyti, nemesti gerti,
nepradëti sportuoti ir nenumesti
svorio. Ir jums tikrai pasiseks.

Jeigu neþinote, kà savo vaikui
padovanoti Naujiesiems, padova-
nokite broliukà ar sesutæ.

Þmonës, tvirtinantys, kad jø ne-
jaudina gyvenimo smulkmenos,
niekada nemiegojo kambaryje su
vieninteliu uodu.

– Darai mankðtà ryte?
– Ryte að vëluoju. Tai kur kas

sportiðkiau nei mankðta.

Pasijuokime

LSMU ligoninës Kauno klinikø
ðeimos klinikos ðeimos gydytoja
doc. Auðrinë Kontrimienë.

Kaip stiprinti ðirdá?
Sudëtingu pandemijos laikotarpiu neretai jauèiame átampà, su-

spaudþia krûtinæ. Ko reikia ðirdþiai, kad ji plaktø ritmingai, stiprëtø ir
keltø kuo maþiau rûpesèiø? Apie natûralias ðirdies stiprinimo prie-
mones kalbamës su LSMU ligoninës Kauno klinikø ðeimos klinikos
ðeimos gydytoja dr. Auðrine KONTRIMIENE.

Lietuvoje viena skaudþiausiø
problemø – didëjantys ðirdies ir
kraujagysliø ligø rodikliai. Mirtin-
gumas nuo koronarinës ðirdies li-
gos ir insulto – vienas didþiausiø
Europoje. Kas provokuoja ðirdies
ligas?

Ðirdies ir kraujagysliø ligas ska-
tina eilë faktoriø: nesveika mityba,
rûkymas, stresas, sëslus gyvenimo bû-
das, padidëjæs cholesterolis, kraujo-
spûdis, antsvoris.

Ðirdá alina riebalø, druskos, rû-
kytø gaminiø perteklius, nepakan-
kamas produktø, turinèiø kalio,
magnio, seleno, vitaminø (C, E, B
grupës), folio rûgðties, vartojimas.

„Labai svarbu riboti lengvai ási-
savinamus angliavandenius (cukrø,
gliukozæ, fruktozæ), kurie organiz-
me virsta riebalais. Derëtø daugiau
vartoti làstelienos turinèiø ðvieþiø
darþoviø, vaisiø, uogø, ávairiø sëklø“,
– pastebi ðeimos gydytoja.

Kokie produktai naudingi ðir-
dþiai? Kà rinktis kasdieniniam
stalui?

Tai liesa mësa, viðtiena, triuðiena,
kalakutiena be odeliø; ið þuvø – la-
ðiða, menkë, tunas, silkë. Ðirdþiai
naudingos þaliosios salotos su ridi-
këliais, kopûstais, paprika, agurkais,
paskanintos èesnakais, svogûnais,
alyvuogiø aliejumi, citrinos sultimis.
Vartokite liesà varðkæ (0,5 proc.),
kefyrà (1 proc.), natûralø jogurtà.

Bulves virkite, troðkinkite (ne-
kepkite aliejuje), tinka ir bulviø koðë,
taèiau be aðtriø riebiø padaþø,
grietinës.

Pasak Auðrinës Kontrimienës,
mëgstantiems desertus, riebius
pyragus derëtø keisti þelë, sveikais
veganiðkais patiekalais (be cukraus,
riebalø), rieðutais, kalio turinèiais
dþiovintais vaisiais, kaip abrikosai,
persikai, razinos, slyvos.

Ðirdþiai reikia „sveiko“ saldumo,
todël naudinga kasdien palaiþyti
ðaukðtelá medaus, pakramtyti bièiø
duonelës ar skiltelæ citrinos su
þievele.

Patartina du kartus per savaitæ
skanauti þuvies patiekalø (laðiðos,
skumbrës), nes jose yra omega – 3
riebalø rûgðèiø, kurios svarbios nor-
maliai ðirdies veiklai.

Pavargus ar susinervinus, jau-
èiant diskomfortà ðirdies plote, ger-
kite gudobelës þiedø, vaisiø arbatos
ar vartokite gudobelës tinktûros laðø.

Beje, juodojo ridiko ir medaus
sultys (santykiu 1:1) ne tik stiprina
ðirdá, bet ir padeda perðalus nuo áky-
raus kosulio.

Kokie kraujo tyrimo rodikliai
daro átakà ðirdies veiklai?

Paðnekovës teigimu, ðirdies
veikla neatsiejama nuo cholesterolio,
cukraus kiekio kraujyje, kraujospû-
dþio rodmenø. Atlikus pilnà lipi-
dogramà (nevalgius 12 valandø) iðti-
riamas bendras cholesterolis, maþojo
(MTL) „blogojo“ ir didelio (DTL)
„gerojo“ tankio cholesterolis, tri-
gliceridai. Svarbu paþymëti, kad vie-
nas svarbiausiø ðirdies ligø rizikos
veiksniø – per didelis cholesterolio
kiekis.

Þala sveikatai priklauso nuo cho-
lesterolio sudëties. MTL ir DTL cho-
lesterolio santykis neturëtø virðyti
2,6; bendrojo ir DTL cholesterolio
– 5,2. Visgi, normos gali keistis ir
priklausomai nuo laboratorijos,
kurioje atliekamas tyrimas.

Dël ðirdies ir kraujagysliø bûklës
patikrinimo kreipkitës á savo ðeimos
gydytojà.

Kodël vyresniame amþiuje
svarbu vartoti þuvø taukus?

Pasak ðeimos gydytojos, ðirdþiai
ir cholesterolio maþinimui svarbi
omega – 3 riebalø rûgðtis. Ji didina
kraujagysliø elastingumà, maþina
kraujo klampumà, slopina trombø,
ateroskleroziniø plokðteliø susida-
rymà, kas padeda iðvengti ðirdies li-
gø, smegenø insulto. Þuvø taukai
maþina cholesterolio ir trigliceridø
koncentracijas kraujyje, t.y. apsaugo
kraujagysles nuo paþeidimo.

Tad vyresniojo amþiaus þmonës
þuvø taukus turëtø vartoti periodið-
kai, ypaè rudens ir þiemos sezonais.

Kokie maisto papildai gerina
ðirdies veiklà?

„Turintiems ðirdies problemø
derëtø tris mënesius ið eilës (dides-
niam efektui pasiekti) vartoti maisto
papildø, kaip selenas, cinkas, geleþis,
Q 10.

Rudená ir þiemà, kai maþai gau-
nate saulës spinduliø, ypaè reikalinga

papildomai vartoti profilaktines
vitamino D dozes, taip pat naudingas
ir vitaminas C. Tai ypaè svarbu ðiuo
pandemijos laikotarpiu ne tik ðir-
dþiai, bet ir imunitetui bei visø or-
ganø funkcijø gerinimui,“ – pataria
A. Kontrimienë.

Ðirdies prieðai – sëslus gyve-
nimo bûdas ir emocinë átampa.

Gausus maisto vartojimas (ypaè
vakarais prie televizoriaus ekrano),
virðsvoris, nepakankamas miegas,
daþnas nuovargis apsunkina ðirdies
veiklà.

Turintiems ðirdies problemø ne-
tinka sëslus gyvenimas, nes saikingas
judëjimas degina perteklinius rie-
balus. Ðirdá silpnina ilgas intensyvus
fizinis krûvis, emociniai pergyveni-
mai, ilgalaikë átampa, psichologinis,
fizinis stresas.

...Derëtø iðmokti ávairiose situa-
cijose neprarasti kantrybës. Kaip þi-
noma, ilgai gyvena ir ðirdies skausmu
nesiskundþia judrûs, ramaus cha-
rakterio þmonës, nieko „neimantys
á ðirdá“.

Treniruoti ðirdá saikingu fiziniu
krûviu ypaè svarbu senjorams. Ko-
kios  rekomendacijos?

Ðirdies ir kraujagysliø bûklæ ge-
rina reguliari mankðta. Jà pradëkite
apðilimu: keliø minuèiø bëgimu vie-
toje. Tada atlikite 5–6 pratimus (sto-
vint, gulint ant kilimëlio) nugarai,
kojoms, liemeniui: pagerës kraujo-
taka, ðirdies ritmas.

Mankðtinkitës ne maþiau 30 mi-
nuèiø, penkis kartus per savaitæ.  Ge-
rai toleruojant fiziná krûvá, ilginkite
mankðtos trukmæ, vëliau – jos in-
tensyvumà.

Atsisakydami lifto, automobilio
ar vieðojo transporto, per dienà nuei-
kite pësèiomis bent 3–5 kilometrus.
Pagirtina praktikuoti greità ëjimà
pasirenkant toká intensyvumà, kuris
teiktø jums didþiausià naudà.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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Gydytoja dermatologë Jolanta
Urbðtienë.

Pasak gydytojos dermatologës
Jolantos Urbðtienës, plona lûpø oda
sausëja, trûkinëja nuo ðalto vëjo, ðal-
èio, mineraliniø medþiagø, vitaminø
trûkumo. Lûpos dþiûsta, ðerpetoja
ápratus jas laiþyti ar kandþioti, nes
seiliø fermentai paþeidþia natûralø
lûpø odos apsauginá sluoksná.

Vëstant orams derëtø daþniau
vartoti maisto produktø, turinèiø A,
C, E, B12, B 2 vitaminø, o átrûkusias
lûpas ar jø kampuèius tepti specia-
liais preparatais, kuriuos paskiria
gydytojas.

Lûpos ðiurpsta, tinsta, tampa
skausmingos ir daugiau suvalgius
rûgðèiø vaisiø (kontaktinis alerge-
nas). Tada lûpas derëtø gydyti nuo
alerginio dermatito.

Uþgijus þaizdelëms, lûpas tepki-
te alyvuogiø, ðaltalankio aliejumi ar
maitinamuoju kremu, kurio sudëtyje
bûtø A ir E vitaminø.

Kuo tepti lûpas
Sveikas lûpas derëtø kasdien pa-

tepti drëkinanèiu higieniniu pieðtuku
ar maitinanèiu lûpø balzamu. Ðios
priemonës minkðtina lûpas, suteikia
joms optimalià apsaugà. Higieniná
pieðtukà ar lûpø balzamà pasirinkite
pagal individualø skoná: bespalvá,
bekvapá, tinkantá jautriai odai; turintá
augaliniø aliejø, augalinio sviesto, E,
A ar D vitaminø.

„Jeigu lûpos ðerpetoja nuo ðilu-
mos ar temperatûrø svyravimø, jas
derëtø nakèiai patepti vitaminu A, o
vitaminà D, kaip maisto papildà,
pagerti bent mënesá, – pataria
paðnekovë.

Taèiau jei lûpø skausmas, perð-
tëjimas nepraeina, kreipkitës pas gy-
dytojà dermatologà, kuris parinks
jums tinkamø prieðuþdegiminiø
vaistø“.

Vartokite apsauginius kremus
Lûpas ramina, minkðtina ir sau-

go nuo iðdþiûvimo apsauginiai kre-

mai. Prieð miegà patepkite jas spe-
cialiu balzamu arba kremu. Rinkitës
produktà, kuriame yra riebiøjø rûgð-
èiø,  nes jos sulaiko lûpose drëgmæ.
Prieþiûrai tinka ir paakiø kremas,
nes lûpø ir paakiø odos struktûra
panaði.

„Kol jauèiate lûpø diskomfortà,
venkite to, kas jas erzintø: stipraus
vëjo, ðalèio, skersvëjø, rûgðtaus, aðt-
raus maisto. Pasistenkite gerti dau-
giau vandens,“ – pataria J. Urbðtienë.

Lûpas tinka padrëkinti ir natû-
raliu ar kosmetiniu aliejumi.

Beje, suskilusiø lûpø gydymui
netinka vazelinas.

Jei iðkilo herpes..
Þiemos metu, tarkim, ið ðiltos

patalpos staigiai iðëjus á ðaltà orà, gali
ant lûpø iðkilti herpes. Kaip suma-
þinti lûpø nieþulá bei bërimus? Gy-
dytoja pirmiausiai pataria jokiu bû-
du nedraskyti ir nelupinëti odos.

„Pajutæ lûpø perðtëjimà ir tini-
mà, kol pûslelë dar neiðkilusi, tep-
kite paþeistà vietà prieðvirusiniu te-
palu. Jis efektyviai veikia pirmàsias
tris dienas. Galima naudoti ir spe-
cialø pleistrà, kuris neleidþia iðkilti
stambesniems bërimams – pataria
dermatologë. – Ketvirtà – penktà sir-
gimo dienà herpes atsargiai patepkite
propolio tinktûra ar cinko tepalu, o
po to lûpas – maitinamuoju kremu“.

Beje, pûslelinæ gydo ir stiprus
druskos tirpalas ar medetkø uþpilas.

Suskilusioms iðsausëjusioms
lûpoms:. Kelis kartus per dienà tepkite

lûpas þalio agurko sultimis.. Nakèiai naudinga lûpas patep-
ti ðaltalankiø aliejumi.. Lûpas natûraliai pamaitina
medus, bananas, alyvuogiø aliejus.. Lûpø odà minkðtina ir maitina
medaus kaukë: kas treèià parà tepkite
lûpas medumi ir palaikykite 10–15
minuèiø, po to medø... suvalgykite.

Taèiau jà naudokite tik tuo
atveju, jeigu nesate alergiðki medaus
produktams.

Kà reiðkia lûpø spalva?
Sausos lûpos – þmogaus organiz-

mui trûksta vandens.
Iðbalusios lûpos – galimas hemo-

globino trûkumas (anemija).
Ryðkiai raudonos – uþdegiminá

procesà, aukðtà kûno temperatûrà.
Skylinëjanèios lûpos – B grupës

vitaminø trûkumà.
Melsvai raudonos – gali infor-

muoti apie ðirdies negalavimus.

Sausø lûpø kaukë:
1/2 ðaukðtelio varðkës, 1/2 ðaukð-

telio grietinëlës.
Sumaiðykite varðkæ su grietinële

ir ðaukðtelá masës uþtepkite ant lûpø.
Laikykite 10 minuèiø. Tada nuplau-
kite vësiu vandeniu. Ði kaukë lûpoms
suteikia ðvelnumo.

Drëkinanti lûpø kaukë
1/4 ðaukðtelio medaus, 1/4 ðaukð-

telio agurkø sulèiø, 1/4 ðaukðtelio varð-
kës, 1/4 ðaukðtelio grietinëlës.

Sumaiðykite agurkø sultis, medø,
varðkæ ir grietinëlæ (bendra masë apie
1 ðaukðtelá). Koðelæ uþtepkite ant lûpø
ir palaikykite kelias minutes.

Pastaba: po kaukiø lûpas derëtø
patepti augaliniu aliejumi.

Veronika Peèkienë

Kaip priþiûrëti lûpas?
Þvarbus vëjas, staigûs klimato pokyèiai, rûgðtûs vaisiai kenkia

mûsø lûpoms. Kaip jas priþiûrëti ðaltuoju metø laiku, pasakoja Kau-
no miesto poliklinikos gydytoja dermatologë Jolanta URBÐTIENË.

Taèiau tikroji depresija ið tiesø
yra liga, kurià galima ir reikia gydyti.
Svarbiausias depresijos poþymis –
prislëgta nuotaika, besitæsianti dau-
giau nei dvi savaites. Bloga nuotaika
ne vienintelis simptomas. Prie to pri-
sideda ir negebëjimas kuo nors
dþiaugtis (angedonija), ir bendras fi-
zinis nuovargis. Taip pat ir papil-
domi simptomai, tokie kaip nuola-
tinis kaltës ar menkavertiðkumo
jausmas, kartu su padidëjusiu neri-
mu neigiamas poþiûris á gyvenimà,
þema savigarba, mitybos áproèiø pa-
sikeitimas (galimas svorio padidë-
jimas ar jo netekimas), sumaþëjusi
koncentracija ir negebëjimas priimti
sprendimø, miego problemos (neuþ-
miegama arba miegama po 16 valan-
dø per parà).

Atsiþvelgiant á prieþastá, kuri su-
kelia ðiuos pokyèius smegenyse,
depresija gali bûti endogeninë (prie-
þastis viduje), egzogeninë (prieþastis
iðorëje) ir reaktyvioji depresija. Dep-
resija depresijai nelygi. Priklausomai
nuo to, kaip stipriai liga apraizgë,
depresija gali bûti lengvos, vidutinio
sunkumo ir sunkios formos.

Jei depresija lengvos formos ir
sugebame valdyti save, savo mintis,
patys imamës atsikratyti slogios nuo-
taikos, mokomës tvarkytis su gyve-
nimo iððûkiais. taikome sau ávairias
gydymo praktikas, meditacijas, – ga-
lime sëkmingai jà áveikti.

Dalis þmoniø dël savo psichinës
sveikatos bijo kreiptis á specialistà –
vieniems tai atrodo nereikalinga, kiti
nori iðvengti medikamentinio gydy-
mo. Taèiau, jei akivaizdþiai keièiasi
jûsø elgesys, kasdieninis funkciona-

vimas ir ilgai taip tæsiasi, vertëtø su-
nerimti. Á gydytojà reikëtø kreiptis
tada, jei aptikote vienà ið ðiø simp-
tomø:. dël prislëgtos nuotaikos ir blo-
gø minèiø atsirado problemø su mie-
gu, ir jus keletà naktø ið eilës kankina
nemiga;. kankina mintys apie gyvenimo
beprasmybæ, jûs ne kartà galvojate
apie saviþudybæ;. depresija komplikuoja áprastà
jûsø gyvenimà – blogëja santykiai su
kolegomis ir draugais, vis sunkiau
jums susidoroti su áprastu darbu;. dël blogos nuotaikos prarado-
te apetità.

Taèiau, jei net nepajutote ðiø
simptomø, bet manote, kad sergate
depresija, verta kreiptis á gydytojà.
Pasitikëkite ir padëkite sau.

Depresija – liga
ar bloga nuotaika?

Daþnai vartojame þodá „depresija“. Dauguma depresija vadina
blogà nuotaikà arba ðiaip ðiuo þodþiu ávardina savijautà, kai kas nors
nepasiseka. Paprastai tokia nuotaikos „depresija“ iðnyksta – diena,
kita ir vël toliau ramiai gyvename savo áprastà gyvenimà.

– Ryte, kai suskamba þadintuvas,
jauèiuosi taip, lyg á mane ðaudytø.

– Iðkart paðoki?
– Ne, guliu kaip uþmuðtas.

Þmona vyrui:
– Að tave palieku, iðeinu!
Supanikavæs vyras:
– Að su tavim!

Aromatingi ir traðkûs imbieriniai sausainiukai
Sudëtis: 500 g miltø, 100 g rudojo cukraus, 100 g baltojo cukraus,

100 g medaus, 75 ml vandens, 150 g sviesto, 1 a. ð. cinamono, 1 a. ð.
malto imbiero, 1 a. ð. malto kardamono, 1/2 a. ð. juodøjø pipirø, 1 a.
ð. kepimo milteliø

Á puodà suberkite cukrø, supilkite vandená ir medø. Kaitinkite
ant nedidelës ugnies, kol iðtirps cukrus. Sudëkite sviestà ir kaitinkite,
kol iðtirps, tik neuþvirkite.

Nukelkite nuo ugnies ir palikite atvësti. Ámaiðykite prieskonius
ir kepimo miltelius. Atvësusá sirupà sumaiðykite su miltais ir uþ-
minkykite teðlà.

Ávyniokite teðlà á maistinæ plëvelæ ir palikite per naktá atvësti
ðaldytuve. Dar kartà gerai iðminkykite teðlà. Plonai iðkoèiokite ant
miltais pabarstyto stalo ir iðpjaukite norimos formos sausainius.

Sudëkite ant kepimo popieriumi iðklotos skardos ir kepkite 8–
10 minuèiø 180 laipsniø ákaitintoje orkaitëje. Sausainius palikite
atvësti ant kepimo skardos.

Þaliavalgiðka anakardþiø uþtepëlë
Sudëtis: 100 g vandenyje mirkytø anakardþiø rieðutø, galima

pagal skoná ádëti dþiovintø pomidorø aliejuje arba citrinos sulèiø, 1
skiltelë èesnako, pagal skoná – prieskoniø.

Visus ingredientus sumalkite maisto smulkintuvu.  Jei miðinys
per tirðtas, ápilkite ðlakelá vandens.

Vietoj dþiovintø pomidorø á uþtepëlæ galite iðspausti citrinos
sulèiø. Uþtepëlæ skanu valgyti su ávairiomis duonelëmis, krekeriais.

Ðventiniam stalui

Pasijuokime Man iðtarus: „Tu mano saulytë!“
Prie manæs priëjo sûnus, ðuo, katinas
ir dël viso ko ið koridoriaus iðniro
vyras…

Anûkus mylim labiau uþ vaikus,
nes su anûkais galima paþaisti,
pamaitinti, ko nors iðmokyti – ir
gràþinti tëvams, kad gerai iðsimie-
gotume!

„Jeigu sparèiai einant, bëgant, lipant
laiptais stipriai padaþnëja ðirdies plakimas,
parausta veidas, ima trûkti oro, – sulë-
tinkite tempà, kad ðirdþiai nepakenktø per
didelis krûvis,“ – pastebi paðnekovë.

Kas vyksta organizme padaþnëjus
pulsui?

Ramybës bûsenoje ðirdis plaka lëèiau, o
mankðtos, spartaus ëjimo metu –  greièiau.
Geriausias bûdas stiprinti ðirdá – mankðtintis
taip, kad pulsas taptø daþnesniu nei ramybëje
ir toks iðliktø mankðtos metu. Suprakaitavus,
daþnëjant pulsui, stiprëja ðirdies raumuo ir
jis aktyviau varinëja kraujà.

Kaip teigia kineziterapeutai, labiausiai
ðirdies raumená stiprina cikliniai pratimai,
kai judesiai kartojami daug kartø. Lëtas,
greitas, ðiaurietiðkas ëjimas, bëgimas, ðo-
kiai, tempimo pratimai didina deguonies
kieká kraujyje, teigiamai veikia ðirdá.

...Tik nepamirðkite stebëti, kaip á fiziná
veiksmà reaguoja jûsø ðirdis.

Salotos ðirdþiai
2 paprikos (raudona, geltona), 150 g

brokolio, 1–3 èesnako skiltelës, 2 dþiovinti
abrikosai, 30 g razinø, 1/4 citrinos sulèiø, 2
ðaukðtai aliejaus.

Supjaustykite paprikas, atskirkite
brokolio ðakeles, susmulkinkite èesnakà,
abrikosus. Pridëkite razinø, ápilkite alie-
jaus. Viskà lengvai sumaiðykite, iðspaus-
kite citrinos sulèiø.

Aiðkiaregës Vandos receptas
(nuo ðirdies ligø)
Kiekvienam derëtø pagerti gudobelës

arbatà po 4 dienas keturis kartus metuose.
Veronika Peèkienë

Kaip stiprinti
ðirdá?

(Atkelta ið 4 p.)

Optimistiðkai nusiteikæ þmonës
labiau dþiaugiasi saldesniu miegu nei
pesimistai. Be to, tuo jie þymiai gerina ir

savo ðirdies sveikatà. Kodël? Optimistai labiau linkæ á problemas
þiûrëti kaip á iðsprendþiamas ir vertinti pozityviau. Tokiu bûdu nu-
vydami neramias mintis, sumaþina patiriamà stresà. Dël ðiø
prieþasèiø optimistø ðirdis sveikesnë ir stipresnë.

Buvimas þaliose erdvëse padeda kovoti su priklausomybëmis.
Bûdami gamtoje jauèiamës geriau, tampame laimingesni ir þvalesni,
labiau atsipalaidavæ. Sportuojant gamtoje nauda sveikatai þymiai
didesnë nei sporto salëje. Tyrimai rodo, kad pasivaikðèiojus po parkà
ar sodà stipriai sumaþëja pagunda vartoti svaigalus ar nikotinà.

Persivalgymas ir nutukimas daþnai vadinami ðiø dienø Vakarø
pasaulio epidemija ir kaip teigia istorijos profesorius Y.N. Harari
„…persivalgymas daugumoje ðaliø tapo daug rimtesnë bëda nei
badas“. Pasakojama, kad XVIII a. Marija Antuanetë badaujanèiai
liaudþiai patarë: „jei nebeturite duonos, valgykite pyragus“. Ðiandien
kai kurie paraidþiui laikosi ðio patarimo. Vieniems kramsnojant
þalumynø salotas ir valgant sveikà maistà, kiti gi kemða ávairiausius
pyragaièius, traðkuèius, mësainius ir picas. Spëjama, kad 2030 m.
pusë þmonijos bus nutukusi ir tai praþudys daugiau þmoniø nei badas
ir prasta mityba.

Kaip pagalvosi, taip ir bus. Mes galime save apgauti taip, kad
pasikeistø mûsø elgsena. Ar pastebëjote, kad alkani nueidami á
parduotuvæ prisiperkame daugiau maisto negu planavome. Vienas
ið bûdø sumaþinti alkio poveiká piniginei – ásivaizduoti, kad esate
sotûs. Ðis bûdas patvirtintas tyrimais. Jei turite polinká prisipirkti ar
persivalgyti, galite iðbandyti ðá veiksmingà triukà.

Moterys, kurios gyvena su savo mamomis arba anytomis, pa-
prastai susilaukia maþiau vaikø. Buvo iðanalizuota daugiau nei
2,5 mln. moterø duomenis. Atsiþvelgus á svarbius vaisingumui átakos
turinèius veiksnius, pastebëta, kad tos moterys, kurios gyveno su
savo ar vyro mamomis, turëjo maþiau vaikø arba iðvis jø
nesusilaukdavo.

Pirmadiená nesame patys nelaimingiausi. Savaitgalis greit
prabëga ir laukia penkios sunkios darbo dienos, ypaè tas nekenèiamas
pirmadienis. Ar tikrai? Metus trukusioje apklausoje buvo apklausti
340 tûkst. þmoniø. Pasirodo, pirmadienis tokia pat diena, kaip ir
kitos savaitës dienos, iðskyrus penktadiená, kada þmonës jauèiasi
geriau nei kitomis dienomis. O ir jauni, ir seni tiriamieji buvo
laimingiausi ðeðtadieniais ir sekmadieniais.

Ðokoladas jums bus skanesnis, kai laikysitës dietos, nei tada,
kada norësite uþkrimsti. Sakoma, kad uþdraustas vaisius skanesnis.
Kaip parodë tyrimas, kuo didesnæ kaltæ jauèiame, tuo didesná
malonumà patiriame valgydami skanëstà ir dël to save grauþdami.

Ar þinai...
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Aiðku, ûkininkai taip pat –
ankstyvi. Jø praëjusá ðeðtadiená buvo
kiek maþiau, bet perkantiesiems
grûdø ar didesniais kiekiais bulviø,
morkø, burokëliø, runkeliø, tikrai
buvo ið ko rinktis. Pardavëjai
centnerá kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø
siûlë uþ 7–9 eurus.

Ûkiniø gyvûnø turgavietëje pa-
maþu dar apsisnaudusios muistësi
viðtos, kuriø viena kainavo 7 eurus, á
jas „þvalgësi“ keletas gaidþiø ið kai-
mo. Uþ vienà jø ðeimininkë praðë 8
eurø.

Turgaus pirkëjai jau galvoja ir
apie ðventes. Paviljone ilgokai ðvie-
þios mësos besirinkusi prieniðkë
Onutë pasakojo, nors ir turi lëtiniø
ligø bei ðiaip visokiø bëdø, bet vil-
tingai vis tiek laukia Kalëdø. Laukia
ir savo vaikø, manydama, kad ðeima
nei bendros Kûèios, nei ðventiniø
pusryèiø dël virusø neatsisakys, nes
visi saugosi ir laikosi reikalavimø.
„Per trumpas gyvenimas, kad Kûèiø
vakarà nebûtume kartu“, – ásitikinusi
moteris. Ji pirko karkø, kuriø kilo-
gramas kainavo 3,50 euro. „Kà èia
daug apie tuos receptus pasakoti, im-
provizuoti reikia. Karkas ið vakaro
dideliam puode pasûdysiu, ádësiu
prieskoniø, kokiø tik turiu, gvazdi-
këliø ákiðiu ápjovus, bazilikø, èiob-
reliø. Uþpilsiu bûtinai tamsiu alumi,
uþdengsiu dangèiu. Ryte virsiu, jei
truks skysèio, alaus dar galima ápilti.
Virti reikëtø iki dviejø valandø ir il-
giau, priklausomai nuo karkø
dydþiø. Labai tinka ðaltam patiekalui
ir kiaulienos vyniotinis, þinoma, pa-
èiø gamintas, ne ið prekybos centro.
Jam reikës: „Pusantro kilogramo
kiaulienos, apie 130 g dþiovintø
spanguoliø, 50 ml brendþio (bûti-
nai), èiobrelio ðakeliø, maltø juodø
pipirø, druskos, aliejaus. Spanguoles
uþpilkite brendþiu, palikite pamirk-
ti. Mësos gabalà, ðtai toká kaip pirkau
(didokà), ápjaukite iðilgai, palikdami
maþdaug neperpjautà centimetrà.
Mësos puses kiek ámanoma iðties-
kite. Dar padarykite po kelis ápjovi-
mus. Tada sulenkite pusiau, kaip

knygà, uþdenkite maistine plëvele,
pamuðkite, kad bûtø nestoriau nei 2
cm. Paskui mësà pasûdykite, pa-
skaninkite pipirais, èiobreliais. O
spanguoles elektriniu trintuvu bûti-
nai susmulkinkite iki stambios tyrës
ir ja iðtepkite plonu sluoksniu mësos
vidinæ dalá (supjaustytà). Mësà labai
standþiai susukite á vyniotiná ir
suriðkite medvilnine virvute. Ap-
ðlakstæ aliejumi, paðaukite á orkaitæ
ir kepkite apie valandà 180 tem-
peratûroje.“

Ðeðtadiená turguje  lietuviðkos
ðvieþios kaimiðkos sprandinës ki-
logramas kainavo 6,50 euro, ðoninës
– 5–5,50 euro, kumpio – 5,50–6
euro, kauliukø – 1–1,50 euro, ðal-
tienos indelis – 2 eurus, ðonkauliukø
kilogramas – 5 eurus, ðvieþiø laðiniø
– 6 eurus, kepenø – 1,50 euro, tau-
kinës – 1–1,50 euro, riebalø indelis
– 1 eurà, spirguèiø – 1,50 euro. Uþ
dþiovintø baravykø indelá pardavëja
praðë 5 eurø.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,
litras grietinës – 3,80 euro, pusë kilo-
gramo sviesto – 4 eurus,  pusë kilo-
gramo varðkës  – 0,80–1,20 euro.
Ðeimininkiø spaustà sûrá galima bu-
vo pasirinkti pagal dydá, priedus ir
pirkti uþ 1,50–3,50 ir daugiau eurø.
Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo 2 –
2,50 euro, maþoka buvo jø pardavëjø.

Bitininkai medaus pusës litro
stiklainá pardavë uþ 4 eurus, kilo-
gramà – uþ 6 eurus.

Kilogramas bulviø kainavo 0,40
euro. Virtø burokëliø kilogramà ga-
lëjai nusipirkti uþ vienà eurà, stiklinæ
pupeliø – uþ 0,70 euro. Marinuotø
ðparaginiø pupeliø, kitø darþoviø
pusës litro stiklainis kainavo 1,50–
2,50 euro, kilogramas svogûnø – 0,50
euro, þieminiø èesnakø – 5 eurus,
vasariniai èesnakai buvom dviem
eurais brangesni. Uþ kilogramà
darþoviø pardavëjai praðë: morkø –
0,70 euro,  paprikø – 0,90–1,30 euro,
salierø – 2 eurus, porø – 1 eurà, bu-
rokëliø – 0,60–0,70 euro.  Paklausûs
buvo ir namie paruoðti krienai. Jø
kaina, priklausomai nuo indelio

dydþio – 1–1,50 euro, kaip ir pa-
ruoðtø rûgðtyniø – 1–2 eurai.

Nors ankstyvà rytà pirkëjø buvo
dar maþoka, bet, pasak prekeiviø,
apie devintà, deðimtà valandà jø
tikrai rikiuosis eilutë, nes Adventi-
niu laikotarpiu perkama tikrai dau-
giau.

Kilogramas riebios, silpnai
sûdytos silkës kainavo 2,60 euro,
populiaraus heko – 2,60–2,90 euro,
tik heko uodegëliø – 2,30 euro, kilo-
gramas ðaldytos silkës – 1,70 euro,
ðaldytos skumbrës – 3 eurus, jûros
eðerio – 3,90 euro, jûros eðerio keps-
niø su èesnakiniu padaþu – 4,20 euro,
laðiðos gabaliukø – 5,90 euro, karpio
– 3,99 euro, karðio – 1,70 euro, pla-
èiakakèio – 4 eurus, upëtakio – 4,50
euro, karðto rûkymo jûros eðerio –
5,90 euro, kapitono – 4,90 euro, laði-
ðos suktinio – 4,90 euro, karðto rû-
kymo skumbrës iðklotinës – 5,20
euro, ðalto rûkymo riebaþuvës – 9,90
euro, karðto rûkymo ðamo gabalø –
6,20 euro, starkio kepsniø – 3,50
euro, ypaè populiaraus karpiø vynio-
tinio – 5,90 euro ir kt. Ðvieþios þuvies
mëgëjai taip pat turëjo ið ko rinktis.
Kilogramas ðamo kainavo 4,20 euro,
vëgëlës – 3,90 euro, karpio – 3,90
euro, stintos – 6,90 euro, starkio –
7,50 euro, strimëlës – 1,99 euro, laði-
ðos filë gabaliukø – 7,50 euro, laðiðos
steiko – 7,90 euro.

 Pirkëjai sustodavo ir prie preky-
stalio su vaisiais. Lazdyno rieðutø
kilogramà pirko uþ 3 eurus, kriau-
ðiø – 1 eurà, slyvø – 1,30 euro, saldþiø
sultingø granatø – 1,99 euro, persi-
monø – 1,99 euro, manadarinø – 0,99
euro. Atrodo, kad jau prasidëjo man-
darinø pirkimo bumas, nors, kaip
sakë viena keletà jø pirkusi moterëlë:
„...vieninteliai vaisiai buvo kadais
obuoliai ið savo sodo, dabar keistai
norim ispaniðkø vaisiø. Visgi su laik-
meèiais keièiasi skoniai ir, þinoma,
galimybës paskanauti egzotiðkø vai-
siø kitokios. Kitokiø ir turgø bûta.
Prekiø ávairovë kaþkada buvo nuo
parðelio iki arklio, kuriø dabar jau
seniai nëra“. Kadangi buvo dar tam-
soka, besikraudama ispaniðkus
mandarinus mano paðnekovë nety-
èia iðpylë pieno butelá. Taèiau dël
to moteris nenusiminë, tik linksmai
nusikvatojo, prisimindama savo
mamos posaká: „neverk niekados dël
iðlieto pieno“. Moteris kalbëjo apie
pienà, bet kartu ir priminë apie tai,
kaip daþnai mes visai be reikalo
sielojamës dël smulkmenø.

„Neverk dël iðlieto pieno“...
Pirmojo þiemos ðeðtadienio rytà jau apie septintà valandà turguje

vyko gyvenimas. Ið jo jau iðeidinëjo tie, kurie pirmieji suskubo viena-
me paviljone nusipirkti ðvieþios kiaulienos, kitame – pieno bei jo
produktø. Matyt, dël ankstyvøjø pirkëjø ir ðiuose paviljonuose pre-
kiaujantys prekeiviai patys pirmieji atskuba á turgø. Kitur pamaþu dar
tik buvo kraunamos pramoninës, buities prekës, drabuþiai.

Vagystës. Gruodþio 4 d. apie 9.30 val. pastebëta,
kad ið Prienø rajono savivaldybëje esanèios sodybos
kieme stovinèio automobilio nerakintos bagaþinës dingo
500 W garso stiprintuvas,1 KW garso kalonëlë, ið auto-
mobilio salono paimta piniginë. Ið nerakintos sodybos
kieme esanèios malkinës pavogta: árankiø dëþë, elekt-
rinis græþtuvas, kampinis ðlifuoklis. Ið gyvenamojo namo
verandos pasisavintas automobilinis akumuliatorius. Ið
viso padaryta 213 eurø turtinë þala. 

Gruodþio 5 d. apie 12.00 val., moteris, gim. 1960
m., gyv. Kauno r. sav., atvykusi á jai priklausantá sodo
sklypà, esantá Prienø r. sav., pastebëjo, kad ásibrauta
á sodo namelá ir ið ten pavogta ávairûs namø apyvokos
daiktai. Padaryta 580 eurø turtinë þala.

Gaisras. Gruodþio 4 d. apie 20:20 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Veiveriø sen., Kliniðkiø
k., dega negyvenamas namas. Ugniagesiams atvykus á
vietà, atvira liepsna degë ûkinis pastatas, medinis namas
ir malkinë. Gaisro metu sudegë medinis 15x6 m dydþio
ûkinis pastatas ir prie jo priblokuota malkinë su viduje
buvusiomis malkomis.. Kito ûkinio pastato iðdegë langai,
durys, elektros instaliacija, stogo pakala. Sudegë vienas
bièiø avilys, nudegë namo stogas. Gaisro metu iðgelbëtas
namas ir ûkinis pastatas, esantis uþ 2 m nuo gaisravietës
bei garso izoliacijos atitvaras.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir Kauno
APGV pirmines informacijas

SKELBIMAS DËL BULVIØ
IR DARÞOVIØ PIRKIMO

2021 METAMS
Vieðoji ásaiga  Prienø ligoninë

skelbia konkursà 2020 m. bulvëms
ir  ðvieþioms darþovëms pirkti.
Numatomas poreikis 2021 me-
tams: . bulviø – apie 15000,00 kg .
burokëliø – apie 1250,00 kg . morkø
– apie 1400,00 kg . obuoliø – 500,00
kg . ðvieþiø ir  raugintø kopûstø –
apie 2000,00 kg . kitø darþoviø –
apie 1000,00 kg.

Pasiûlymus pateikti uþantspauduo-
tuose vokuose, kuriuose pasiûlymus
turi bûti sunumeruotas, susiûtas,
paskutiniame lape pasiraðytas tiekëjo
atsakingo asmens ir pateiktas  adresu:
VðÁ Prienø ligoninë, Puðyno g. 2, Prie-
nai, administratorei, uþraðant pirkimo
pavadinimà ir datà iki kada negalima
atplëðti. Arba pateikti pasiûlymà elekt-
roniniu paðtu: info@prienuligonine.lt
iki 2020 m. gruodþio 16 d. 9.00 val. Dar-
þoves numatoma tiekti  ne reèiau, kaip
penkis kartus per savaitæ. Bulves nu-
matoma tiekti ne reèiau, kaip kartà per
savaitæ.

Pirkimo sàlygas galima gauti ne-
mokamai VðÁ Prienø ligoninës bu-
halterijoje arba elektroniniu paðtu:
prienuligoninepirkimai@gmail.com,
teirautis tel. (8 319) 60 482.

„Esate dideli mûsø pagalbinin-
kai, teikiant paslaugas þmonëms, tu-
rintiems negalià. Aèiû Jums uþ atsa-
kingà darbà su þmonëmis, kuriems
labiausiai reikia paramos, atjautos ir
pagalbos,“ – dëkojo Savivaldybës
meras A. Vaicekauskas. Anot mero,
gyvo bendravimo jokios formos ne-
pakeis, bet krizës iðmoko prisitaiky-
ti. Jis palinkëjo visiems sveikatos, to-
limesnio bendradarbiavimo, kartu
priimant neágaliesiems palankius
sprendimus.

Administracijos direktorë
J.Zailskienë pasidþiaugë neágaliøjø
organizacijø iniciatyvomis ir darbais
– bendruomeniðkumu þavinèiais
Tarptautinës neágaliøjø þmoniø die-
nos paminëjimais, kasmet suburian-
èiais narius vis kitoje seniûnijoje, ak-
løjø ir silnparegiø benruomenës per-
nai puoðta eglute Savivaldybës ad-
ministracijos pastato vestibiulyje, o
ðiemet – tambûre árengta prakartële,
kuria galës dþiaugtis prieniðkiai.
Direktorë palinkëjo visiems graþiø
ateinanèiø ðvenèiø, susikaupti ir, ávei-
kus virusà, gráþti prie áprasto gyveni-
mo.

Anot mero pavaduotojos L. Ja-
kinevièienës, svarbiausia yra bend-
rystë, ðiluma, kuria galima vieniems
su kitais dalintis. Pavaduotoja pa-
dëkojo organizacijø pirmininkams
uþ aktyvià veiklà, palinkëjo nepri-
stigti dëmesio vieni kitiems bei savo
organizacijø nariams.

„Kai bëdoje esame kartu, jà leng-
viau iðtverti“, – sakë administracijos
direktorës pavaduotojas A. Marcin-
kevièius, palinkëdamas stiprybës bei
vieni kitø palaikymo.

Prie visø sveikinimø prisijungë
ir Socialinës paramos ir sveikatos

Neágaliøjø organizacijø
pirmininkams padëkojo uþ
nuoðirdø darbà ir aktyvià veiklà

Metams baigiantis Savivaldybës vadovai tradiciðkai sukvietë visus
Prienø r. neágaliøjø draugijø ir skyriø pirmininkus, norëdami pa-
sveikinti su praëjusia Tarptautine neágaliøjø þmoniø diena, padëkoti
uþ nuoðirdø ir neatlygintinà darbà, partnerystæ, graþø bendradar-
biavimà. Pandemijai pakoregavus renginius, ðiemet susitikimas vyko
virtualioje erdvëje.

skyriaus vedëja S. Mekionienë. Ve-
dëja trumpai apþvelgë organizacijø
veiklà, pasidþiaugë nevyriausybiniø
neágaliøjø organizacijø dalyvavimu
socialinës reabilitacijos paslaugø
neágaliesiems projektø veiklose, pir-
mininkams palinkëjo jaukiø ðvenèiø
ir tokio pat darnaus bendradarbia-
vimo ateityje.

Neágaliøjø organizacijø pirmi-
ninkai pasidalijo savo darbo kasdie-
nybe, rûpesèiais ir dþiaugsmais, pa-
dëkojo Savivaldybei ir administra-
cijai uþ jauèiamà palaikymà, paramà.
Akløjø ir silnaregiø organizacijos va-
dovë dëkojo Savivaldybei uþ suteiktas
ðiltas ir erdvesnes patalpas, administ-
racijai ir rëmëjams – uþ pagalbà jose
ásikuriant. Uþ palaikymà dëkojo ir
Kurèiøjø draugijos vadovë. Ji pasi-
dþiaugë, kad draugijai Savivaldybë
taip pat numaèiusi suteikti erdvesnes
patalpas kaimynystëje su kita neá-
galiøjø organizacija.

Diabeto klubo „Versmë“ vadovë
pabrëþë, kad pandemija iðmokë, jog
ir ið blogiausiø situacijø galima pasi-
semti patirties ir jas iðgyventi. „Noras
bendrauti yra didelë vertybë ir ji uþ-
pildo visas spragas pandemijos me-
tu“, – sakë pirmininkë. Ji taip pat
padëkojo Ðvietimo ir sporto skyriui
bei visai Savivaldybei uþ vaikø, tu-
rinèiø negalià, dalyvavimo ugdymo
ir lavinimo procesuose palaikymà.

Vieni kitiems ir Savivaldybës va-
dovams neágaliøjø organizacijø va-
dovai palinkëjo sveikatos, sëkmës,
susitelkimo, daug prasmingos veik-
los bei dþiugiø artëjanèiø ðvenèiø
nuotaikø.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Lapkrièio 30–gruodþio 6 d. Aplinkos
apsaugos departamento Praneðimø prië-
mimo tarnyba apie galimus paþeidimus
gavo 369 praneðimus. Ið ne darbo metu
gautø 33 praneðimø net 25 pasitvirtino.

Praneðimø priëmimo tarnybos darbuoto-
jams apie þvejybos paþeidimus praneðta 22
kartus, apie medþioklës – 23. Dël netinkamo
atliekø tvarkymo kreiptasi 27 kartus, atliekø
deginimo 25, nuotekø – 11, vandens tarðos –
7, pakrantës apsaugos juostø paþeidimø – 2,
neteisëtø kirtimø – 7, oro tarðos – 15, kitø pa-
þeidimø – 6 kartus ir suteiktos 9 konsultacijos.

Apie á autoávykius pakliuvusius laukinius
gyvûnus praëjusià savaitæ kreiptasi 182 kartus
(ankstesnæ savaitæ tokiø praneðimø buvo 162),
dël kitø ávykiø su gyvûnais – 33 kartus.

Reaguodami á praneðimus apie galimus
paþeidimus, aplinkosaugos pareigûnai ne dar-
bo metu patikrinti informacijos vyko 33 kartus.
Net 25 ið jø pasitvirtino.

Apie þvejybos paþeidimus buvo praneðta
14 kartø (12 pasitvirtino), 5 kartus buvo pra-

neðta apie medþioklës paþeidimus (pasitvir-
tino). Dël atliekø deginimo kreiptasi 5 kartus
(2 pasitvirtino), oro tarðos – 1 (nepasitvirtino),
atliekø netvarkymo – 2 (pasitvirtino), vandens
tarðos – 3 (2 pasitvirtino), kitø paþeidimø – 3
(2 pasitvirtino).

Aplinkos apsaugos departamento parei-
gûnai dëkoja visiems uþ pagalbà ir praneðimus
apie galimus paþeidimus.

Vykdydami  reidà Alytaus aplinkosaugi-
ninkai sulaikë ir asmená, Perðëkës upëje, Prie-
nø rajone, þvejojantá dviem draudþiamais
tinkliniais ne mëgëjø  þvejybos árankiais.
Paþeidëjas neteisëtai turëjo sugavæs ðapalà ir 2
kg kuojø. Uþ þvejybà draudþiamais árankiais
gresia bauda nuo 120 iki 300 eurø su þvejy-
boje naudotø árankiø konfiskavimu. Taip pat
jam teks atlyginti gamtai padarytà þalà – 120
eurø.

Apie aplinkos apsaugos paþeidimus galite
praneðti telefonu 112 arba AAD Praneðimø
priëmimo tarnybos telefonu (8 5) 273 2995.

Parengta pagal Aplinkos apsaugos
departamento informacijà

Praëjusià savaitæ gyventojø pagalba
ypaè pravertë Alytaus pareigûnams
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutartinë. (Zajø k., Birðtono sen.). Tel.
8 625 07 733.

Ávairios prekës
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visà
gruodþio mënesá – lietuviðka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiðka – 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atveþame. Tel. 8 607 12 690.
Parduodu „Gala“ veislës maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atveþti. Tel. 8 670 81 991.
Parduodame Amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduoda 5 tonas kvieèiø, avinà ir oþá
laikymui – sodybos papuoðimui. Kai-
nos – sutartinës. Tel. 8 698 35 696.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus,
kasamàsias ir jø transporterius, tràðø
barstytuvus, ávairios talpos purkð-
tuvus, smulkintuvus (mulèerius), ávai-
raus ploèio lëkðtines akëèias, frezas,
grëblius-var tytuvus, plûgus, kulti-
vatorius ir jø volus, þnyples, ðakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sëdynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darþoviø sëjamàsias ir
kaupikus, bulviø ðutintuvus, elekt-
rinius gyvuliø aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), ávairias lenkiðkø pa-
dargø atsargines dalis, noragus. Tel.
8 687 57 187. www.parduodutechnika.lt

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Pirksiu sklypà arba sklypà su
sodyba prie Verknës upës (kad
bûtø priëj imas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Savivarèio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu ávair ius krovinius
savivarèiu (smëlis, þvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.
Kalëdinës kainos gyvatvoriø kirpi-
mui, formavimui, apleistø teritorijø
tvarkymui bei medþiø pjovimui. Tel.
8 658 11 247.
Mobiliu gateriu pjaunu mediena iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV Inter-
group“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Siûlomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpø valymui
ir prieþiûrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

Reikalingi darbininkai karkasiniø namø, fasadø, gipskartonio darbams. Darbas
komandiruoèiø principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

DOVANOJA duðo këdes, këdes-tualetus ir vaikðtynes. Kreiptis
tel. 8 682 31 372.

Prienø kultûros ir laisvalaikio centras teisës aktø nustatyta tvarka
iðnuomoja negyvenamàsias patalpas, esanèias Vytauto g. 35 (I aukðtas),
Prienø m. Daugiau informacijos ir vieðo nuomos konkurso sàlygas rasite
www.prienaikc.lt .

Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro direktoriaus pavaduotojà ûkio reikalams Remigijø
Burokà tel. 8 685 31 581 arba el. p. remigijus.burokas@prienaikc.lt.

KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 13
Prienø rajono vietos veiklos grupë  kvieèia teikti paprastus kaimo vietoviø vietos projektus pagal

Vietos plëtros strategijos „Prienø rajono vietos veiklos grupës teritorijos 2015-2023 m. vietos plëtros
strategija“ (toliau – VPS) VPS priemonës „Bendradarbiavimas“ (Nr.LEADER-19.2-16) veiklos srities
„Bendradarbiavimas siekiant ûkininkavimo veiklos ávairinimo, imantis veiklos, susijusios su sveikatos
prieþiûra, socialine integracija, bendruomeniø remiama þemës ûkio veikla ir ðvietimu aplinkos ir maisto
klausimais“(LEADER 19,2-16,9) (toliau – VPS priemonës).

VPS priemonës „Bendradar-
biavimas“ (Nr.LEADER-
19.2-16) veiklos srities „Bend-
radarbiavimas siekiant ûkinin-
kavimo veiklos ávairinimo,
imantis veiklos, susijusios su
sveikatos prieþiûra, socialine
integracija, bendruomeniø re-
miama þemës ûkio veikla ir
ðvietimu aplinkos ir maisto
klausimais“ (LEADER 19,2-
16,9) (toliau – VPS priemo-
nës)

VPS priemonës „Bendradarbiavimas“ (Nr.LEADER-19.2-16) veiklos
srities „Bendradarbiavimas, siekiant ûkininkavimo veiklos ávairinimo,
imantis veiklos, susijusios su sveikatos prieþiûra, socialine integracija,
bendruomeniø remiama þemës ûkio veikla ir ðvietimu aplinkos ir maisto
klausimais“(LEADER 19,2-16,9) (toliau – VPS priemonës.
Tinkami vietos projektø vykdytojai: Juridiniai asmenys-NVO.
Kvietimui skiriama VPS paramos lëðø suma 19 926,00 Eur;
Didþiausia galima parama vienam vietos projektui ágyvendinti
19 926,00 Eur.
Paramos vietos projektui ágyvendinti lyginamoji dalis:
Lëðos vietos projektui ágyvendinti gali sudaryti iki 80 proc. visø tinkamø
finansuoti vietos projektø iðlaidø.
Finansavimo ðaltiniai: EÞÛFKP ir Lietuvos Respublikos biudþeto lëðos.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma
19926,00 Eur ið EÞÛFKP ir Lietuvos Respublikos vals-
tybës biudþeto lëðø.

Vietos projektø finansavimo sàlygø apraðas skel-
biamas www.prienuvvg.lt interneto svetainëje, taip pat
VPS vykdytojos bûstinëje adresu: Kauno g. 2. Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2020 m.
gruodþio 07 d. 09.00 val. iki 2021 m. sausio 11  d. 14.00 val.

Vietos projektø paraiðkos priimamos Prienø rajono
vietos veiklos grupës bûstinëje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

Paraiðkos ir jø priedai turi bûti uþpildyti lietuviø
kalba, kartu su vietos projekto paraiðka teikiami priedai
turi bûti sudaryti lietuviø kalba arba kartu turi bûti pa-
teiktas oficialus vertimø biuro, ámonës ar vertëjo (fizinio

asmens) pasiraðytas vertimas á lietuviø kalbà.
Per vienà konkreèios VPS priemonës ir (arba) veiklos

srities paramos paraiðkø priëmimo laikotarpá vietos pro-
jekto paraiðkos teikëjas gali pateikti vienà vietos projekto
paraiðkà (iðskyrus iðimtis, nurodytas Vietos projektø ad-
ministravimo taisykliø 69 punkte).

Informacija apie kvietimà teikti vietos projektus ir
vietos projektø ágyvendinimà teikiama Prienø rajono
vietos veiklos grupës bûstinëje darbo dienomis nuo 08.00
val. iki 17.00 val. (penktadieniais iki 16.00 val.) arba elekt-
roniniu paðtu. Uþ informacijos teikimà atsakingi asmenys:
projekto vadovë Virginija Þliobienë tel. +370 630 01
772, projekto administratorius Saulius Narûnas tel. +370
686 31118, el. paðtas: prienuvvg@gmail.com.

prekybos vietø esanèiose automo-
biliø stovëjimo aikðtelëse leidþiama
uþpildyti ne daugiau kaip 20 pro-
centø visø transporto priemonëms
skirtø stovëjimo vietø, neáskaièiuo-
jant darbuotojams bei neágaliesiems
skirtø transporto priemoniø stovëji-
mo vietø.

Rekomenduojama nerengti ak-
cijø, iðpardavimø, nuolaidø valandø;
didinti dirbanèiø kasø skaièiø, kad
nebûtø eilëje daugiau kaip 5 asmenys;
nustatyti ilgesná darbo laikà; par-
duotuvëse lankytis vienam ðeimos
asmeniui.

Darbas. Valstybës ir savivaldy-

biø institucijose, ástaigose, valstybës
ir savivaldybiø valdomose ámonëse
darbas turi bûti organizuojamas ir
klientai aptarnaujami tik nuotoliniu
bûdu, atsisakoma dalinio nuotolinio
darbo, iðskyrus, kai bûtina atlikti
darbà vietoje. Tokios pat reko-
mendacijos siûlomos ir privaèiam
sektoriui.

Taip pat nustatytas ápareigojimas
kaukes dëvëti ir darbo vietose, ne tik
posëdþiø metu, iðskyrus atvejus, kai
þmogus patalpoje yra vienas.

Apgyvendinimo paslaugos.
Draudþiama apgyvendinimo paslau-
goms teikti skirtø patalpø nuoma,
subnuoma ar panauda, skirta priva-
tiems renginiams, ðventëms ar ki-

tiems susibûrimams organizuoti.
Ugdymas. Ikimokyklinis, prieð-

mokyklinis ir pradinis ugdymas or-
ganizuojamas tiesiogiai, bet ikimo-
kyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo
ástaigas rekomenduojama lankyti tik
tiems vaikams, kuriø tëvai neturi
galimybiø dirbti nuotoliniu bûdu.

Ugdymas mokyklose pagal pa-
grindinio ir vidurinio ugdymo
programas vykdomas nuotoliniu bû-
du, iðskyrus specialiosiose mokyk-
lose ir bendrojo ugdymo mokyklø
specialiosiose klasëse ugdomus mo-
kinius.

Mokykloms siûloma ankstinti
pradinukø atostogas ir jas skelbti nuo
gruodþio 14 dienos iki sausio 3 die-
nos. Vyresniøjø klasiø moksleiviams
atostogos prasidës nuo gruodþio 23
d.

Kultûrinë veikla. Draudþia-
ma lankyti muziejus, galerijas ir orga-
nizuoti ekskursijas.

COVID-19 situacija Prienø rajono
ir Birðtono savivaldybëse

(Atkelta ið 3 p.)

Uþs.Nr.100

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Mieli Birðtono–Prienø kraðto þmonës,
norime padëkoti, jog Jûs ne tik rûpinatës
savo sveikata, nuolatos kvëpuojate tyru ku-
rorto oru, bet nemaþa dalis Jûsø dirba
sanatorijoje „Versmë“.

Todël artëjanèiø ðvenèiø proga Jus ir
Jûsø artimuosius (ðeimos narius, giminaièius bei draugus) kvieèiame
sveikatintis net su 30% nuolaida, ásigijus mûsø programas „Versmë
I“, „Versmë II“, „Versmë III“.

Dovanø kuponà savo artimiesiems gali dovanoti visi Birðtono–
Prienø kraðte gyvenantys asmenys. Jums tik reikia apsilankyti
sanatorijos „Versmë“ registratûroje, pasirinkti vienà ið trijø
sveikatinimo programø ir dovanø kuponas jau Jûsø rankose.

Pasiûlymas galioja: gruodþio 1 d.–sausio 15 d.
Sveikatos Jums linki Versmieèiai!

Deja, dël karantino apribojimø,
planuotas knygos pristatymas Na-
cionalinëje bibliotekoje neávyko, ta-
èiau jau kuris laikas vieðiems rengi-
niams keliantis á virtualià erdvæ, su
skaitytojais knygos autorë tiesioginës
transliacijos metu „Facebook“ plat-
formoje sveikinosi ið Kenijos sos-
tinës Nairobio.

Anot keliautojà kalbinusios „Ty-
to alba“ leidyklos vadovës Lolitos
Varanavièienës, treèioji ðios autorës
knyga iðties puiki – tai nëra encik-
lopedinës þinios ar pavirðutiniðki
kelioniø áspûdþiai. Tai nepaprastai
ádomi studija, apipinta mitais, legen-
domis, genèiø padavimais bei, þino-
ma, paèios autorës pasakojimais, o
nuo knygos puslapiø akiø atitraukti
neleidþia iðskkirtiniai autorës kadrai
ið laukinës gamtos.

Paradoksalu, jog pavartyti savo
kûrinio Eglë dar neturëjo galimybës,
nes ðiuo metu ji apsistojusi Kenijoje,
todël knygà „gyvai“ ji pamatys tik
gruodþio viduryje, kai ði pasieks kità
þemynà. Taèiau raðytojos ir fo-
tografës teigimu, á knygos puslapius
„sugulæ“ iðskirtiniai kadrai neat-
sirado per vienà dienà – tai yra dau-
giau nei 15 metø ádirbis, sukauptas
per daugelá iðvykø, stebëjimø. „Sëk-
mës tose nuotraukose yra daug, nes
kiekviena kelionë turi turëti sëkmës
prieskoná, bet tà sëkmæ gali nulemti
ne tik laikas ir vieta, bet ir tavo su-
pratimas apie gyvûnø elgsenà, ieðko-
jimai ir stebëjimai. Visgi tai rekalauja
daug kantrybës, laiko ir lëðø, todël
ðios fotografijos nëra atistiktinumas.
O sëkmë priklauso nuo gamtos sà-
lygø: tu gali pamatyti kà nors labai
unikalaus, bet uþeis lietus, bus pras-
tas apðvietimas... Galø gale, að foto-
grafuoju daug, bet ne kiekviena nuo-
trauka turi kokià nors didelæ vertæ“,
– pasakojo knygos autorë.

„Laukinë motina Gamta“ pasi-
þymi plaèiu horizontu kelioniø – nuo
aukðtutinës Arkties iki Indonezijos
salø ir, kaip pastebëjo Lolita Varana-
vièienë, autorei svarbus kiekvienas
sutvërimas, net ir nedidelis vabalas,
energingai ridenantis mëðlo krûvà.
Pati autorë teigë, jog minimas mëð-
lavabalis buvo ádomus atradimas.
Pasirodo, ðie vabalai yra puikûs sani-
tarai, pagal kûno proporcijas, jie yra
vieni stipriausiø vabalø, o ðiais metais
Lietuvos vabalø specialistai mëðla-
vabalá paskelbë Lietuvos vabzdþiu.

Aistringai keliautojai gerai paþás-
tami ne tik maþyèiai þemës vabaliu-
kai, bet ir didieji Safario gyventojai.
„Man labai patinka gyvûnija, bet turiu
pripaþinti, jog ja „uþsikrëèiau“ nuo
vyro, nes anksèiau mane labiau trau-
kë ir vis dar tebetraukia gentys, pri-
matai, kuriuos stebint tarsi nuke-
liauji á praeitá ir matai protingo ak-
mens amþiaus þmogaus atspin-
dþius“, – sakë Eglë.

Knygos autorë atviravo, jog gam-
tos fotografijoje jai bene ádomiausia
gyvûnø psichologija, jø elgsena.
„Laukinë gamta yra tyrumo ir þmo-
giðkumo ðaltinis. Gyvendama ypaè
dideliuose miestuose suvokiau, kiek
maþai þmogiðkumo yra tarp paèiø
þmoniø ir kiek jo daug laukinëje
gamtoje“, – teigë moteris. Beje, Eglë
yra profesionali aktorë, teatro sce-
noje ir televizijos ekranuose ákûnijusi
ne vienà personaþà. O aktorinës kar-
jeros metu ágytos psichologinës þi-
nios ir sukaupta patirtis ypaè padeda
ir kelionëse po pasaulá. Galbût todël
jos daryti kadrai pasiþymi gyvybin-
gumu ir ekspresija.

Visgi laukinë gamta ne visuomet
lengvai nuspëjama... Kartais ji gali
nustebinti ne tik áspûdingais vaizdais,
bet ir nemaloniais netikëtumais. Pa-
sak pasaulá tyrinëti mëgstanèios mo-
ters, jai ne kartà yra tekæ atsidurti ir
pavojingose situacijose, kuriose, kaip
sakoma, tik „stebuklo dëka“ nenu-
kentëjo nuo drambliø, kuriuos, beje,
keliautoja ypaè mëgsta stebëti. Drau-
gø tarpe Eglë taip pat turi þuvusiøjø
nuo ðiø laukiniø gyvûnø, tad iki ðiol
jai tenka kovoti su baime, nors ji pui-
kiai supranta, kad á laukinæ gamtà
baimës veþtis negalima. „Áprastai gy-
vûnas nëra agresyvus þmogui, jis pir-
mas tave pamato, uþuodþia ir tik per-
dëtas þmogaus artëjimas gali iðaukti
gyvûno gynybinæ reakcijà, todël gyvû-
no link niekada neinu pirma. Lei-
dþiuosi, kad jis suvoktø, kas að esu.
Gyvûnai yra nepaprastai þingeidûs,
todël, kai jie eina artyn, pagal jø elg-
senà stengiuosi reguliuoti atstumà,
tad galima sakyti, jog á tas pavojingas
situacijas esu patekusi per klaidà...“,
– patirtimi tiesioginës transliacijos
metu dalijosi entuziastinga pasaulio
tyrinëtoja.

Knyga iðskirtinë ne tik ádomiais
faktais bei legendomis ar kvapà
gniauþianèiomis fotografijomis, bet
ir tuo, jog joje autorë „beldþiasi“ á
þmoniø (pa)samonæ, siekdama
atkreipti dëmesá á ðiuolaikinio þmo-
gaus veiklos daromà átakà gamtai.
Regis, ne taip seniai, XX amþiuje,
Safaris daug kam buvo suprantamas,
kaip „neiðsemiami“ medþioklës plo-
tai, o vadinamasis didysis Safario
penketas (dramblys, liûtas, leopar-
das, buivulas ir raganosis) buvo kone
geidþiamiausi trofëjai. Anot Eglës,
iki XX amþiaus vidurio Afrikoje vy-
kusios medþioklës padarë nepaprastai
didelæ þalà laukinei gamtai, todël
ðiais laikai tokios medþioklës yra uþ-
draustos, o ir pati Safario sàvoka,
kaip pastebi autorë, nyksta, keièia

prasmæ.  Kaip pavyzdá ji pateikë raga-
nosius, kuriø iki XX am. pradþios
buvo apie 500000, 1970 m. ðis skai-
èius sumaþëjo iki 70000, o dabar ðiø
gyvûnø telikæ vos 5000. „Skaièiai ið
tiesø dràstiðki... Visgi ðiais laikais pa-
saulyje Safario terminas reiðkia ke-
lionæ, o jei skrisite á Kenijà, lëktuve
iðgirsite „Safari Salama“, kas reiðkia
– saugios kelionës. Dabar tai supran-
tama, kaip kelionës á laukinæ gamtà.
Kitaip sakant, ginklà pakeitë foto-
paratas ir akis. Tik Lietuvoje senasis
Safario supratimas – vis dar gajus“,
– teigë E. Aukðtakalnytë-Hansen.

Savo knygoje raðytoja atkreipia
dëmesá ir á kitas opias pasaulio prob-
lemas. Viena ið jø – tirpstanèios Ark-
ties ledynas, keliantis grësmæ ir gyvû-
nijai, ir þmonijai. „Arktis yra be galo
svarbi, nes tai yra viso pasaulio tem-
peratûros (ir vandens, ir oro) gene-
ratorius. Ji tirpsta ypaè sparèiai ir jau
yra ásisukæs ratas, o mes galime tik
stebëti skaièius ir lygá, kiek ji tirpsta,
kiek ir ko didëja bei kaip ten kas pa-
tenka. Galiu pasakyti, jog lietuviðkø
ðiukðliø ten irgi randama. Ir dël to
labai liûdna“, – pasakojo savo akimis
Arkties problemas maèiusi ir savo
knygoje plaèiai apraðiusi keliautoja.

Eglë ne tik domisi pasaulio prob-
lemomis ir apie tai raðo savo knygose,
bet ir pati stengiasi prisidëti prie þe-
mës tausojimo. Jos teigimu, ne kiek-
viena kelionë dovanoja koká nors
prasmingà suvokimà, todël tokiose
iðvykose keliautoja ieðko socialiai at-
sakingø vietø. „Kaip þinia, ekspe-
dicijos kainuoja brangiai, todël nori-
si, kad tie pinigai bûtø panaudoti
prasmingai, padarytø gerà darbà“, –
sakë E. Aukðtakalnytë-Hansen, nau-
jausioje  knygoje apraðanti bûtent tas
rûðis, kurioms kyla grësmë iðnykti,
ir taip prisidedanti prie þmoniø sà-
moningumo.

Rimantë Janèauskaitë

Pristatome
kraðtieèiø kûrybà „Laukinë motina Gamta“ –
nepaprasta laukinës gamtos istorija

„Laukinëje gamtoje niekada nenuobodu, joje
gausu ávairiausios gyvybës, jos sàsajø, santykiø, dra-
mø, spalvø, paslapèiø ir jos turtais gali stebëtis ir
dþiaugtis visi, tik kiekvienas kitaip. Man ji – ástabaus
groþio ðaltinis, þiniø, jausmø, iðminties skrynia, nusi-
raminimo, apsivalymo oazë, namai“, – tokie þodþiai
áraðyti pirmuosiuose Eglës AUKÐTAKALNYTËS-HAN-
SEN knygos „Laukinë motina Gamta” puslapiuose.

„Laukinë motina Gamta” – tai jau treèioji mûsø krað-
tietës prieniðkës E. Aukðtakalnytës-Hansen knyga, kurioje
ji dalijasi áspûdingais atradimais ið kelioniø po pasaulá.
Pirmose savo knygose iðtyrinëjusi Afrikos bei Kinijos
lobynus, ðákart autorë kvieèia pasinerti á nepakartojamà
laukinës gamtos pasaulá, kuriame svarbus kiekvienas –
nuo maþiausio vabalëlio iki didingø Afrikos gyvûnø ar
þmonijos giminaièiø primatø.

Kultûros kryþkelë
Projektà remia

Nesukite galvos dël
naujienø paieð-
kos... Uþsiprenu-
meruokite Gyve-
nimà 2021 metams
jau ðiandien!

Alma D.J.
Atvësæ ðoka pelenai pagal
dûdelæ vëjo,
Nuraibuliuojantys
Balom, miðkais garsai
Pilkoj tyloj,
Prieð atsisveikinant,
Prieð uþsimerkiant
Dienai.

Mano pilkuma
Mane ásupo, priglaudë, uþklojo,
Uþvaldë pilkuma.
Ir galit netikëti,
Bet man jinai – miela.
Pilka pelë, besislepianti
Tarp smilgø kasdienybës,
Ir murzinai balta,
Kai norisi matyt neryðkiai.
Graþu man
Cepelininis dangus,
Jo paslaptis pilkø akiø,
Asfaltas, nupraustas ðvieþiai lietaus,
Ir eþeras, besiðiauðiantis bangom,
Pavasariui mojuojantys karklai,
Pilkuosius ðvelnuèius iðkëlæ,
Pilkai raina katë, atklydusi á kiemà.


