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ISrinktas Prieny krasto
turistinis zenklas

Naujasis Zenklas — tai Prieny r. savivaldybés, Vilniaus dailés aka-
demijos (VDA) Kauno fakulteto Grafinio dizaino katedros ir Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centro bendradarbiavimo rezultatas. 22 VDA Kauno fa-
kulteto grafinio dizaino studentai, padedami 4 déstytojy bei grafinio
dizaino specialisty, sukiré daugiau kaip 35 turistinius Zenklus, i$ kuriy
7 buvo atrinkti kaip geriausiai atskleidziantys Prieny krasto iSskirtinuma.
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»Laukiné motina Gamta“
nepaprasta laukinés
gamtos istorija 8 p.

Dzukijos biciuliai Seime zada parama
regiono savivaldybiy merams

Gruodzio 4 d. surengtas pirmasis LR Seimo Laikinosios Dziikijos

biciuliy parlamentinés grupés nuotolinis posédis, o po jo vykusiame
susitikime su Piety Lietuvos savivaldybiy merais buvo jvardinti savi-
valdybiy prioritetai 2021-2024 mety laikotarpiui, aptarti lukes¢iai,
susije su kity mety valstybés ir savivaldybiy biudzety formavimu,
teisékira, infrastruktiros gerinimu, kalbéta apie tarpusavio bend-
radarbiavimo sritis.

I susitikima su laikinosios par- ~ Zeika, Julius Sabatauskas, Linas

Studentuy projektai buvo pateikti
visuomenei vertinti Prieny r. savi-
valdybes feisbuko paskyroje. IS pa-
teikty varianty buvo atrinkti dau-
giausia balsy surinke 3 darbai, ku-
riuos vertino ir nugalétojg iSrinko
Prieny r. savivaldybés mero potvar-
kiu sudaryta darbo grupe, kurig su-
dare Prienyr. savivaldybés meras Al-
vydas Vaicekauskas (darbo grupés
pirmininkas), administracijos di-
rektore Juraté Zailskiené, mero pa-
tar¢ja Agné Darguziené, Architek-
taros ir urbanistikos skyriaus vedéja
Dalia Jonelitiniené, Sio skyriaus vy-
riausioji specialist¢ Rima Sodai-
tiené, Kultiiros, turizmo ir jaynimo
skyriaus vedéjas Rimantas Siugz-
dinis, Prieny kulttiros ir laisvalaikio
centro direktore Virginija Naudziu-
té. Dalyvauti posédyje taip pat buvo
pakviesti Sio projekto partneriai
VDA Kauno fakulteto Grafinio di-
zaino katedros vedéjas, prof. Vir-
gilijus Trakimavicius ir Bakalauro
studijy programos vadovas Andrejus
Repovas.

Bendru sutarimu nugalétoju pri-
paZzintas ketvirto kurso studentes Eg-

Eglé BaltruSyté Baltrusaityte.

lés Baltrusytés Baltrusaitytés (dar-
bo vadovai: lekt. Egidijus Valenti-
navicius, diz. Evelina Baniulyté) su-
kurtas zenklas. Prieny gamtos mo-
tyvai Siame zenkle pavirsta subtilio-
mis, ranka pieStomis linijomis, ku-
rios yra sujungtos viena negriezta
forma. Norint iSlaikyti natiiralumo
ir Svelnumo nuotaika, naudojamos
$viesios akvarelinés spalvos. Pasi-
rinkti gamtos, tilto, piliakalniy ir gau-
sybeé kity motyvy vaizduojami ras-
tais, todél gali biti lanksciai pritai-
komi ir naudojami reikiamai grafikai
kurti. Visuose variantuose Zenkla
vainikuoja paukstis-sklandytuvas —
neabejotinas Prieny simbolis, o
Stikiai — atrask, pazink, pajausk —
vilioja visa tai patirti.

Naujas turizmo prekinis Zenklas
uzims svarbia vieta bendrame krasto
ivaizdzio formavimo fone. Tiki-
masi, kadjis taps patrauklus ir Prie-
ny krasto sveciams bei turistams.

Prienu r. savivaldybés
informacija
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lamentinés grupés nariais buvo pa-
kviesti Prieny rajono, Alytaus miesto
irrajono, Lazdijy ir Varénos rajony,
Druskininky ir BirStono savivaldy-
biy merai.

Laikinosios Dziikijos bi¢iuliy
parlamentinés grupés iniciatorius ir
vadovas Seimo narys Vytautas Bakas
surengtoje spaudos konferencijoje
pazymejo, jog i minéta grupe susi-
biiré 13-ka parlamentary, atstovau-
janciy skirtingoms partijoms ir frak-
cijoms, tai— Vytautas Bakas, Andrius
Palionis, Juozas Baublys, Antanas
Cepononis, Laurynas Kasciiinas,
Andrius Kupcinskas, Orinta Leipu-
té, Arminas Lydeka, Kestutis Ma-

Slusnys, Zenonas Streikus, Ro-
bertas Sarknickas.

— Misy parlamentinés grupes
tikslas—deti pastangas, kad Dzukijos
regiono savivaldybiy ir gyventojy
balsas bty iSgirstas Seime. Susiti-
kime buvo iSsakytos problemos,
bendros visam regionui. Viena i§ ju
—kelio Kaunas—Prienai-Alytus re-
konstrukcijos projektas. Kai tik bus
paskirta nauja Vyriausybé, sutaréme
surengti susitikima su susisiekimo
ministru ir Lietuvos automobiliy
keliy direkcijos atstovais. Sieksime,
kad strategiSkai ir gyvybiskai svar-
bus Sio kelio plétros klausimas bty
neatidéliotinai sprendziamas, —saké

Seimo narys V.Bakas, tikédamasis ir
paciy mery aktyvumo.

Anotjo, savivaldybés tarpusavyje
turi susitarti dél prioritetiniy infra-
struktiiros, atskirties mazinimo ir
kity projekty, kurie buty reikSmingi
visam regionui.

Susitikime taip pat kalbéta apie
kurorty jstatymine baze, kity mety
biudZeta, kuris pirminiame etape
savivaldybéms mazgja, taip pat apie
visoms savivaldybems aktualius van-
dentvarkos ir nuoteky, apleisty sta-
tiniy tvarkymo, $vietimo srities klau-
simus.

Kolega papilde Seimo nariai
Andrius Kup¢inskas ir Julius Saba-
tauskas vylési, kad, patikslinus kity
mety biudzZeto projekta, savivaldy-
bés neliks nuskriaustos, radus 80—
90 mln. trukstamy eury, joms pakaks
1Sy vykdyti ir deleguotasias, ir
savarankiSkasias funkcijas.

Seimo nariai Zenonas Streikus,
Juozas Baublys, Orinta Leiputé

(Nukelta j 2 p.)

Kultiirines patirtys keliasi
| virtualybe, ar tai sudomms Zilrovus?

Kultariné veikla — viena i$
labiausiai dél karantino apribo-
jimy nukentéjusiy sriciy: rengi-
niai atidéti, repeticijos sustabdy-
tos, idéjos ,,jSaldytos” neribotam
laikui. Kaip tokiomis aplinkybé-
mis kultiros sektoriaus darbuo-
tojai susitaiko su nuotoliniu dar-
bu — priima jj kaip savotiska izo-
liacija, o gal kaip kurybines ato-
stogas, kurios suteikia proga ies-
koti naujy keliy ir priemoniy tam,
kad buty pasiekti ir iSlaikyti kul-
turos centry lankytojai? To teirau-
juosi Prieny kultiros ir laisvalai-
kio centro direktorés, Lietuvos
kulturos centry asociacijos Kau-
no apskrities tarybos narés, Kul-
tiros centry tarybos prie LR Kul-
tiros ministerijos narés Virgini-
jos NAUDZIUTES.

— Rupi suzinoti, kaip Siuo
nelengvu pandemijos laikotarpiu
sekasi organizuoti darba Prienu
rajono savivaldybés kulttiros ir
laisvalaikio centruose, laisvalaikio
salése. Su kokiais sunkumais
susiduriate?

—I8 tiesy, kai reikalavimai nuolat
keiciasi, grieztinami apribojimai,
kultiiros istaigoms sunku planuoti
savo veiklg. Dar iki pandemijos pra-
dzios suderintus renginius, pasira-
Sytas sutartis su atlikéjais teko nu-
traukti. Kaip ir kitos jstaigos, pere-
jome prie nuotolinio darbo. Dél to,
kokias veiklas galime vykdyti kon-

Prlenq kulturos ir Ialsvalalklo centro dlrektore Vlrgmua Naudzmte

taktiniu budu, o kurios veiklos ga-
limos tik per nuotolj, kyla daug
neaiSkumy, netgi sumaisties. Siuo
laikotarpiu kultiiros jstaigoms ga-
lioja keletas jstatymuy, i kuriy nuo-
statas savoveikloje turime atsizvelgti,
kartais jos prieStarauja viena kitai.
Kaip biudzetinio sektoriaus atstovai
privalome laikytis savivaldybiy ir
valstybes jstaigoms taikomy apribo-
jimy del darbo, laisvalaikio, renginiy
organizavimo.

Kulturos ministerija, nustaciusi
apribojimus kirybiniy kolektyvy
veiklai, juos pritaike labiau profesio-
naliems atlikéjams, dirbantiems pa-

gal darbo sutartis. O meégejy meno
kolektyvy veikla tarsi lieka pilkojoje
zonoje, kuri nereglamentuojama, to-
del, neturint teisinio apibréztumo,
pagristai kyla daug klausimy. Pavyz-
dziui, profesionalioms sporto ko-
mandoms buvo leista Zaisti nedévint
kaukiy, o panasy fizinj kriivj pati-
riantiems Sokiy kolektyvams —ne.
Sukames iS padetles Sokiy ko-
lektyvo ,,Ringis* repetlcgos persike-
lé i skaitmenine erdve, taciau jos la-
biau individualios, skirtos Slifuoti at-
skirus Sokio 2ingsnelius. Nuotoliniu

(Nukelta j 2 p.)
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Problema — gal visai net ne ta, kad Prezidentas visiSkai iSnaudojo
galimybe parodyti savo reikSminguma Salies politikoje, egzaminuodamas
kandidatus j bisimosios vyriausybés ministrus. Nelabai paisydamas gana
trumpo laiko, per kurj, nurodant Konstitucijai jo teiktas ir Seimo pa-
tvirtintas ministras pirmininkas privalo ne tik suformuoti Vyriausybe,
bet ir parlamente patvirtinti jos programa.

Jeigu Gitanas Nauseda biity vertines savo misija tik kaip dalj valdzios
pasikeitimo proceso atsakingiau, be abejoneés, biity prisimings, kad
biisimiesiems ministry kabineto nariams dar privalu ne tik tarpusaves
apsitrinti Sonus it vieningai komandai, bet ir susitikti su kiekviena Seimo
frakcija bei komitetu, o dar ir ibrukti savo trigrasj i Vyriausybés prog-
rama.

IS tikryjy p. Nauséda jokiu teisiniy terminy nepazeidé. Kita vertus,
galéjo elgtis supratingiau prisimindamas, kad Respublikos prezidento
susitikimy su kandidatais | ministrus procesas téra tik vienas epizodas,
keiciantis valdziai po rinkimuy.

Ponas Nauséda atrode tikrai , kietas* praéjusjji penktadienj paskelbes,
kad ,,iSbrokavo® dvi anksCiau sarasu pateikty kandidaty | ministrus
personas: i zemes tikio ministres sitilyta konservatoriy atstove Dalig
Miniataite ir j susisiekimo — , laisvietj Kaspara Adomaitj. Prezidentas
taip pat pabreze, kad del kity jam abejoniy kelianciy personazy premjere
Ingrida Simonyté ,,prisiemé asmenine atsakomybe*.

Vienas i$ juy — pretendentas j sveikatos apsaugos ministrus, buves
Valstybés kontrolierius Artinas Dulkys. ,,Man galbiit daugiausia abejoniy
kilo ne tiek déljo ilgalaikés vizijos ir plany optimizuoti sveikatos apsaugos
sistema, bet del artimiausio laikotarpio veiksmy, nes kalbame apie labai
jautry sektoriy, kuris Siuo metu iSgyvena didele jtampa”, — saké p.
Nauséda, uzsimindamas, kad p. Dulkys Sia prasme laiko neturi daug.

Kadangi $is Prezidentas laimina nebe pirmaja vyriausybe, tasai jo
,kietumas® provokuoja klausima, o kokia atsakomybe uz besipleciancia
pandemija turi slegti valstieciy-zaliyjy sveikatos apsaugos ministra
Aurelijy Veryga ir jo bosa vyriausybéje — ministra pirmininka Sauliy
Skvernelj? Tuos, kurie su pandemija tvarkesi ,,bene geriausiai Europoje,
kai tokio jvertinimo reikéjo rinkimy j Seimag kampanijai, o jokiy prie-
moniy pries pandemija imtasi nebuvo, kad rinkéjai neturéty pagrindo
suabejoti, kas Lietuvoje yra pandemijos nugalétojai.

Tuo metu, kada raSau § teksta, paaiskéja, kad vienos pazistamosios
sutuoktinis i§ darbovietés iSsiystas namo, nes galimai kontaktavo su
COVID-19 nesiotoju. Toji moteris skambina j COVID-19, kastaja linijg“
telefonu, klausdama, kaip tokiu atveju elgtis visai Seimai. ,,Jiisy vaikai
gali eitij darzelj toliau“, — gauna atsakyma. Na, nezinau, taCiau klausimy,
i§ kur pas mus po du su puse tikstancio naujy uzsikrétusiyjy kasdien,
man lieka maziau.

Ar tie pandemijos pavasarines sesijos nugalétojai iSsaugos galimybe
oriai pasitraukti it garbingai iSdirbe visg vyriausybes kadencija? Lyg
niekur nieko. Bent vienas jy. Tik todél, kad jie — lizinginiai Ramtino
Karbauskio mopsiukai. Zinia, p. Karbauskis mégsta grieztai ir nemalo-
niai kritikuoti. Gali pasizadéti nesﬂankyti prezidentﬁroj e arba uzdrausti
ten lankyti ir savo parankiniams. Kg jie Zino apie asmening atsakomybe?

Staikodél atrodo, kad prezidentas geba biiti , kietas“ tik reikala turé-
damas su padoresniais, kitokius civilizuotos politikos standartus sau
taikanciais politikais.

Keletas apzvalgininky bei eksperty praéjusio penktadienio ryta
pastebejo: remdamasi Konstitucinio teismo dekumentais, p. Simonyte
ga.lejo visg pora savaiciy trukusj prezidentinj spektaklj pasiysti velniop
ir i§vis nediskutuoti dél Ministry kabinetui, p. Nausédos nuomone,
netinkanciy kandidaty. Prezidentas biity tik pabrukes uodega ir visus
reikiamus dekretus pasiraSes. Nes jam, kaip Konstitucijos garantui,
nedera kurstyti konstitucinés krizes.

Dzukijos biciuliai Seime
Zada parama regiono
savivaldybiy merams

(Atkelta is 1 p.)

iSreiSke jsitikinima, kad parlamen-
tines grupés darbas bus produktyvus,
ir jos nariy pastangos padés iSjudinti
Seime, Vyriausyb¢je stringancius sa-
vivaldos klausimus, kuriuos iSspresti
merams pavieniui nesiseka. Tai pa-
sakytina ir apie vienmandatése apy-
gardose iSrinktus Seimo narius —susi-
biirusj parlamenting grupe jiems bus
lengviau apginti atstovaujamo kras-
to rinkéjy interesus.

— Dziaugiuosi, kad skirtingy
politiniy pazitiry, patirties, iSsilavini-
mo Seimo nariai susibiiré j viena gru-
pe bei pabandys daryti jtaka per savo
politines jégas regionui, taip pat ir
Lietuvai, svarbiais atlieky tvarkymo,
keliy infrastruktiiros, turizmo, van-
dentvarkos, zemétvarkos ir kitais

klausimais, —kalbéjo Alytaus miesto
meras Nerijus Cesiulis, izvelgdamas
ir dar viena teigiama Sio tarpusavio
bendradarbiavimo aspekta. — Ista-
tymy kiirimo lygmenyje nesigirdi
savivaldos balso, todel, kai istatymai
biina priimti, jie kritikuojami, sitilo-
mos pataisos. Jei teisekiiros srityje
bus tariamasi su savivaldybémis, mes
turésime daugiau sverty daryti poveikj
politiky priimamiems teises aktams.
Parlamentarai akcentavo, kad
pagal statistinius duomenis Dziiki-
jos regiono rodikliai yra ne patys ge-
riausi, todel pasistengti yra del ko:
svarbu, kad regione nedidety bedar-
byste, nemazety gyventojy, bty lan-
komi ji reprezentuojantys gamtos,

istoriniai ir kiti objektai.
Dalé Lazauskiené
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Kulturines patirtys keliasi

j virtualybe, ar tai sudomins Zzitirovus?

(Atkelta i§ 1 p.)
biidu, pasitelkiant Siuolaikines tech-
nologijas, bando repetuoti ir tokias
gahmybes turintys Islauzo laisvalai-
kio salés vokalinio ansamblio nariai,
dialogus mokosi mégejy teatry ,,Lan-
gas“1r,, Vetrunge™ dalyviai...

Nuo pragjusios savaites sigalioje
apribojimai, kad buriuotis galima tik
po du asmenis i§laikant atstuma, dar
labiau suvarze Prieny kulttros ir
laisvalaikio centro veikla. Nenorime
zitirovams pateikti seny koncertiniy
jra8y, taciau darbuotojams tokiomis
aplinkybémis bus sudétinga sukurti
ir jraSyti naujas programas, kurios
visiems, pasiilgusiems kultiiros, tap-
ty prieinamos internetinése sve-
tainese bei socialiniuose tinkluose.

—Kokiu nauju galimybiu karan-
tino metu atradote?

—Kalbant apie teigiama karanti-
no puse, Sis laikotarpis miisy darbuo-
tojams yra palankus tobuléti savo
srityje. Nemazai rajono kultiiros dar-
buotojy dalyvavo ménesio trukmeés
nuotoliniuose mokymuose, kuriuos
organizavo Lietuvos nacionalinis
kultiiros centras. Tikiuosi, kad igy-
tas zinias, bendrasias kompetencqas
deryblmus igiidzius darbuotojai pa-
naudos ieSkodami naujy auditorijy,
skatindami bendruomeniy jsitrau-
kimg.

Sia pauze iSnaudosime mokyda-
miesi televizinio darbo specifikos,
Sios srities specialisty neturime, todel
igytos specifines Zinios pades ir atei-
tyje, renginiuose taikant misrias (tie-
siogines ir nuotolines) bendravimo
su zitirovais formas.

Nuo gruodzio 8 d. pradéjome
nuotolines laidy transliacijas per
Zoom programa, kiekvieng antra-
dien; ir penktadienj nuo 18 val. iki
pat Kalédy kviesime stebéti ciklo
,»SUART€jimas® pokalbius su pa-
saulio prienieciais. Jy metu kalbin-
sime Zymius kraStiecius, gyvenan-
Cius, dirbancius, kuriancius jvairiose
Salyse. Laidose sutiko dalyvauti: pro-
dukto dizaino vadove Lingailé Zit-
kaité (Vokietija, Berlynas); aktor¢,
rasytoja, fotografé Eglé Aukstakal-
nyté-Hansen (Kenija, Nairobis); me-
no galerijos ambasadoré miesto
bendruomenéms, mokytoja, renginiy
organizatore, poete Judita Grubliene
(Jungtiné Karalyste, Peterboras);
aktore, rezisiere, performansy meni-
ninke, choreografe Irina Lavrinovi¢
(Belglja Briuselis); dailininké, pri-
vacios meno galerijos savininké, jvai-
riy kulttiros asociacijy ir organiza-
cijy nar¢ Dalia Blauensteiner (Aust-
rija, Kremsas prie Dun0] aus). Ti-
kimes, kad zitirovams $ios gyvos
transliacij os patiks.

I virtualig erdve perkelsime ir
daugiau kultiiriniy produkty. Silavo-
to, Pakuonio laisvalaikio saliy dar-
buotojai parenge ir pristaté Veliniy
puoksciy komponavimo, adventinio
vainjko pynimo edukacijas.

Siuo metu galima pasigrozéti
Silavoto laisvalaikio salés feisbuko
paskyroje parengta virtualia tapybos
darby paroda ,,Silavoto Davatkyno
atvaizdai“. Joje eksponuojami pa-
veikslai, nutapyti Silavoto Davatkyne
vykusiy dailininky plenery metu.

Naujosios Utos laisvalaikio sales
megejy meno kolektyvy vadove, atli-
keéja Lijana Sarnickiené ketina jrasyti
savo autorines dainas pagal Prieny
krasto poety tekstus, §j solinio vakaro
jrasa pasitilysime pasﬂdausytl jaupo
Naujujy.

— Artéja Kalédos, Naujieji me-
tai, kitu mety kalendoriuje rikiuo-
jasiisimintinu ir valstybiniu Svenciuy
paminéjimo datos, galbut ir Sioms
progoms pasiulysite idomiu kultu-
riniy projekty?

— Siandien, kas savaite griezti-
nant socialiniy kontakty apriboji-
mus, sudetinga pasakyti ka nors kon-
kretaus. Turéjome minciy organi-
zuoti po miesto viesasias erdves , ke-
liaujancius® koncertus, bet akivaiz-
du, kad artimiausiu metu jy neigy-
vendinsime.

Sausio jvykius planavome, kaip
ir anuomet, prie$ 30 mety, pamineéti

prie visa naktj deginamy lauzy, da-
linantis asmeniSkais ir jautriais pri-
siminimais, taciau gali biiti, kad de-
gantys lauzai taip ir liks tik ty atmin-
tiny dieny simbolis, galbiit eteriui
pasnekinsime viena kitg paSnekova.

Be abejo, niekas nesukliudys
kartusuvisa Lietuva dalyvauti visuo-
tingje pilietineje akcij oje ,,Atmintis
gyva, nes liudija“, savo namuy, dar-
bovieciy languose iziebti zvakeles.
Apsviesime Prieny kulttros ir lais-
valaikio centro pastata simboliné-
mis spalvomis, kurios praeiviams
priminty to meto jsimintinus jvy-
kius...

— Tik pries kelias dienas Kul-
turos tarybai prie LR Kulturos mi-
nisterijos pateikéte 2021 mety veik-
los paraiskas, kokioms progra-
moms tikités sulaukti finansavimo?

— Kulturos tarybos programy
konkursui Prieny KLC pateike tris
projekty paraiskas, sckmes atveju
priejy igyvendinimo jsipareigojo pri-
sideti ir Prieny rajono savivaldybe,
tikimes pritraukti ir privaciy remejy
1ésy, sulaukti dalykinio partneriy in-
delio.

Vienas projektas skirtas Siuo-
laikinio Sokio sklaidai ne tik Prieny
rajono, bet ir kitose Kauno regiono
savivaldybése, todél ji vykdysime
kartu su partneriais — 10 Kauno ap-
skrities kulttiros centry, sketinemis
Siuolaikinio Sokio organizacijomis,
$vietimo jstaigomis ir bendruome-
nemis. Tarp planuojamy projekto
veikly —Siuolaikinio Sokio edukaci-
jos moksleiviams, meno rezidenci-
jos, skatinancios aktyvy bendruome-
nes jsitraukima, Sokio spektakliy
pristatymas Prienuose, KaiSiadory-
se, Birstone ir Jonavoje.

Antruoju projektu siekiame is-
plésti tradicinio sakralinés muzikos
festivalio ,,Dziaugsmas pasauliui®
geografija, kolektyvus kviesime pasi-
rodyti ne tik Prieny, bet ir ISlauZo,
Pakuonio, Silavoto baznyciose. Jei
ankstesnio festivalio metu kolektyvai
ir klausytojai tur€jo galimybe susi-
pazinti su grigaliSkojo choralo kii-
riniais, kity mety festivalio tema —
gospelo stiliaus sakraliné muzika.

Teikdami dar viena projekta,
neapsiribojame vien tradicinio folk-
loro kolektyvy festivalio ,,Tévelio
dvarely” organizavimu. Papildomo-
mis veiklomis sieksime jo iSlieka-
mosios vertes — festivalyje dalyvau-
jancius kolektyvus kviesime reper-
tuara papildyti Prieny krasto patei-
kéjuy atliktomis dainomis ir pasako-
jimais.

Kdrinius jrasysime, filmuota ir
jgarsinta medziaga tikimés papildyti
kuriamus Prieny krasto, Kauno re-
giono turistinius kelius. Norétume,
kad turistiniai marSrutai keliautojus
supazindinty ne tik su gamta, pa-
statais, istorija, bet ir su nemateria-
liuoju paveldu - liaudies dainomis,
pasakojimais, padavimais ir kt.

Zinoma, kol kas tai - tik planai.
Ar galésime tai igyvendinti, priklau-
sysnuo to, ar pateikti projektai gaus
finansavima.

— Prieny KLC pastato vidus ir
fasadas pastebimai iSgrazéjo: ap-
siltintos ir atnaujintos sienos, tvar-
koma aplinka, atsiras nauju erdviu.
Kada planuojama baigti renova-
cijos darbus?

— Valstybés investicijy progra-
mos léSomis finansuojami darbus

planuojama uzbaigti iki iy mety pa-
baigos, Savivaldybés leSomis finan-
suojamus darbus — kity mety pra-
dzioje. Renovacijos metu apsiltintas
ir atnaujintas pastato fasadas, pastato
prieigos atnaujintos ir pritaikytos re-
géjimo nei judéjimo negalig turin-
tiems Zmoneéms, sutvarkytas vidinis
kiemelis, jrengtos pastato perimetra
stebincios vaizdo kameros.

Tikimés, kad kaviné ir vidinis
kiemelis lankytojams taps patrauk-
lesni ne tik dél atnaujintos aplinkos,
bet ir dél naujy kulttiriniy paslaugy.
Turime sumanymuy vasaros vakarais
organizuoti kino filmy perzitras,
rengti gyvos muzikos vakarus, i ku-
riuos kviesime ir vietinius, ir pro-
fesionalius atlikéjus.

Mums svarbus ir pastato bei jame
esancio turto saugumas. Per pasta-
ruosius dvejus metus ne kartg nu-
kentéjome nuo vagisiy ir chuliga-
nisky veiksmuy, ir tik stebejimo jran-
gos, neabejingy zmoniy ir policijos
pareigiiny deka vagystes buvo ope-
ratyviai iSaiSkintos, todél pavyko is-
vengti didesniy nuostoliy.

Galime pasidZiaugti, kad anks-
tesniy renovacijos etapy metu atnau-
jinta Koncerty salé vis dar maloniai
nustebina atvykstancius svecius.
Neseniai dél grazios aplinkos komp-
limenty sulaukéme i$ Vilniaus dai-
lés akademijos Kauno fakulteto at-
stovy, su kuriais Siais metais uzsi-
mezge grazus bendradarbiavimas.

Pirmasis bendradarbiavimo re-
zultatas — Prieny kraSto turistinis
zenklas. Studentai konkursui pateikeé
per 30 pasitilymy. Prieny rajono savi-
valdybeés sudaryta komisija i§ geriau-
siy darby iSrinko viena, labiausiai at-
spindint] Prieny krasto vertybes.
Bendradarbiavome ir del rugseji
turéjusio vykti, taciau saugumo su-
metimais atSaukto pirmojo respub-
likinio ,,Duonos ir ugnies™ festivalio
meninio apipavidalinimo.

— Sie pavyzdziai tik patvirtina,
kad kultiira neturi sienu...

—Regionuose kultiiros darbuo-
tojai dirba kiirybingai ir idomiai, tik
kartais esame per kukliis,nemokame
pasigirti, pasididziuoti, pristatyti tai,
kuo esame turtingi. Siuo metu vis
dazniau nuskamba idejos, kad nacio-
nalingje televizijoje atsirasty trans-
liacijos i$ regioniniy kultiiros centry.
Zinoma, Si galimybé mus jpareigoty
iSmokti kurti kitokius, televizijos
standartus atitinkancius kultiirinius
produktus... Betyra dél ko stengtis.

Taigi, nors pandemija pakeité
misy kasdienybe ir prioritetus,
kultiirine veikla vyksta, ieSkome
naujy formy ir budy, kaip priartéti
prie Zitirovo, pasiekti platesnes audi-
torijas. Svarbu, kad kulttiros jstaigos
dirbty ne pavieniui, o bendrauda-
mos ir bendradarbiaudamos net tik
su kulttros, bet ir su kity sektoriy
jstaigomis ir organizacijomis bei ne-
apsiribodamos vietiniu lygmeniu.

Vienas karantino privalumy —
Siuo laikotarpiu iSsiplétes bendravi-
mas internetu, kuris neturi nei sieny,
neiriby... Gal todél Siuo laikotarpiu
mezgasi daug naujy, idomiy ir,
tikimes, ateityje nemazai kulttiriniy
vaisiy duosianciy bendradarbiavimo
1ysiy.

Viliameés kad karantinas amZi-
nai nesites, ir mes galésime gyvai su-
sitikti su savo zitirovais ir lankytojais.

Dalé Lazauskiené
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Gy\lellimas — $eimai apie sveikata

Belaukiant Kaledy stebuqu

Romualda BARTULIENE

Kiekvienas mes giliai viduje nekantraujame ir laukiame graziausiy
Ziemos Svenciy — Kalédy ir Naujujy metuy. Jos kuria ypatinga nuotaika
ir leidZia pasijusti pakylétiems. Su viltimi tikimés, kad kiti metai
mums bus sékmingesni, laimingesni. Laukiame Kalédy stebukly...
ir, kaip vaikai, Kalédy senelio... Kodél stebuklo reikia ir suaugusiam
Zmogui? Kartais gyvenime pasitaiko tokiy sudétingy jvykiu, kad Zmo-
gus tiesiog jy negali suvaldyti. Ir tada belieka tikétis stebuklo. Prisimin-
kime, kiek daug musy tiki antgamtisky butybiy angely sargy egzis-
tavimu... Psichologai teigia, kad tikéjimas stebuklais — vienas svar-
biausiy Zmogaus gynybos mechanizmy, kuris suteikia jégy kovoti ir
padeda iSlaikyti psichine ir fizing sveikata. Tikriausiai Zmogus turi

tiesiog jgimta nora, kad jo gyvenime jvykty Siek tiek stebukly.

Nepaisant Siandieninés pande-
mines situacijos, kuri mus stabdo ir
perspéja apie kitokias Sventes, tai yra
Sventes kai kam be artimyjy, dovany
irvaisiy, jau prie§ menesj pradeéjome
jausti kalédinj Surmuli. Parduotuves
pilnos jvairiausios kalédinés atribu-
tikos, dovany popieriaus traskejimo,
egluciy Zaisliuky skambciojimo,
kvepianciy zvakiy, o namai — kalé-
diniy maisty ruoSimo ir gaiviy egli-
Sakiy kvapy. Tad nejuciomis vis tiek
pasineriame j bendra Surmulj. Deja,
daliai Zmoniy Kaledy ,,pirkimas*
jau tampa priklausomybe. Dauguma
kalédinj stresa susikuriame patys,
lakstome po parduotuves ieSkodami
produkty begalybei Sventiniy patie-
kaly, stengdamiesi visiems jtikti ir
patikti, o gal ir nustebinti. Ir nors tra-
diciSkai Kucios yra pasninko Svente,
taciau realybeje Kuiciy stalas kartais
primena vegetary puotg ir tada daz-
niausiai persivalgoma, 0 ,,ruos¢jas”
jaucia nuovargi.

Parduotuviy Surmulys visa Kale-
dy prasme apvercia aukStyn kojom.
O gal geriau sustoti, pamastyti, ma-
Ziau ar visai neskubeti.

Turime susitaikyti ir pripaZinti,
kad Siais metais visiems Sventes bus
kitokios. Ir dovanos greiciausiai bus
ne i§ parduotuviy. .. o gal tainet ge-
riau... gal Siandien labiau nei kada
nors mums reikia Silumos, gery zo-
dziy ar daugiau démesio. Ir visa tai
mes galime sukurti net budami ka-
rantine ar izoliacijoje.

Daznai girdime, kad Kaledos
skatina pirkimo manija, i$ tiesy Sian-
dien dovanos tampa vis labiau neat-
siejamos nuo Kaledy. Dovany kara-
liaus — Kaledy senelio jvaizdis i$-
populiaréjo mazdaug XIX a. Vakary
pasaulyje. SuSiuolaikintas jo, kaip do-
vany dalintojo, suvokimas vis labiau
uzgozia Kristaus gimtadienio Sven-
tés prigimti. Tokia realybé. Pasaulis
tampa vis labiau globalesnis, tech-
nologizuotas, senieji paprociai ir ri-

tualai vis labiau pamirStami. Galbiit
daZnai jau net nesusimastome apie
ju prasme. Zmla tuscios vietos ne-
biina. Jei nezinome senyjy paprociy,
atsiranda nauyji, tokie, kaip Valenti-
no diena, Helovynas. Pasak etnologo
L. Klimkos, paprot]j galima jvardinti
kaip savotiska ritualo degradacija.
Ritualas — tai mazi ar didesni pasi-
kartojantys malonumai. Paprotys—

tai gyvenimo pajvairinimas, jis jau
kulttiros, nebe religijos fenomenas.
Taip ritualas i§ kulttiros virsta papro-
¢iu. Per paprocius mes biciuliauja-
mes su gamta. Jie pajvairina miisy
gyvenima, padaro ji idomesni, leng-
vesnj, zaismingesni ir suaugusiems,
ir vaikams. Prisimenu miisy Seimos
Kalédas, kai vaikai, iSSifrave senelio
kilme, patys perémé Kalédy Senelio

(Nukelta j 4 p.)

COVID-19 situacija Prieny
rajono ir Birstono savivaldybése

Gruodzio 7 d. Statistikos departamento duomenimis, COVID-19 infek-
cija Prieny rajono savivaldybés teritorijoje sirgo 357 asmenys (gruo-
dZio 6 d. — 351), pasveikusiyjy skaicius — 299. Nuo pandemijos pra-
dzios Prieny rajone patvirtintas 661 koronaviruso atvejis.

BirStono savivaldybés administracija pranesa, kad gruodzio 7 die-
nos duomenimis, nuo kovo ménesio BirStono savivaldybéje 86 gy-
ventojams patvirtinti COVID-19 ligos atvejai, i$ jy pasveiko 33 as-
menys. Siuo metu serga 53 asmenys, izoliuojasi 21 asmuo.

Per praéjusia savaite VS| Prieny ligoninéje atlikta tyrimy: as-
mens sveikatos prieZitors jstaigy darbuotojams — 56 (teigiami
9), globos jstaigy darbuotojams — 67 (teigiamy 12), profilaktiniy
patikrinimy — 124, pacientams - 142 (teigiamy 80). IS viso per

savaite patvirtintas 101 COVID-19 atvejis.

Nuo gruodzio 9 d. dar labiau
sugrieztintos karantino salygos

Fiksuojant rekordinius koronavirusinés infekcijos atvejy skaicius, da-
liai visuomenes nesilaikant nustatyty saugaus elgesio reikalavimu, laiki-
noji Vyriausybé nusprendé karanting pratesti iki gruodzio 31 d. 24 val.
ir imtis grieztesniy priemoniy, siekiant pristabdyti COVID-19 plitima.

Judéjimas ir socialiniai kon-
taktai. Rekomenduojama riboti
judéjima del nebiitiny priezasciy —
palikti gyvenamaja vieta tik vykstant
idarba, prekybos vieta, dél sveikatos
priezitros ir kity paslaugy.

Bus draudziami daugiau nei
dviejy Seimy ir (ar) namy tikiy artimi
kontaktai, iSskyrus neatidéliotinus
atvejus, kai reikia suteikti pagalba,
prizitiréti sergancius ar negalincius
pasiriipinti savimi asmenis.

Taip pat draudziama rengti as-
menines $ventes vieSose ir privaciose

erdvese, jei jose dalyvauja daugiau nei
dvi §eimos ir (ar) namy tkiai, ir ne
daugiau nei 10 asmeny.

Prekybos centrai. Prekybos
centrai vienam lankytojui privalés
uztikrinti 15 kv. metry prekybos plo-
ta mazesnése parduotuvese arba 30
kv. metry plota didziuosiuose pre-
kybos centruose, kai visas prekybos
plotas yra didesnis nei 10 000 kv.
metry.

Salia parduotuviy, prekybos
centry, turgavieciy ir kity viesy

(Nukelta j 7 p.)

Saulenis POSKA

500 eury iki 800 tukst. eury.

Naujojisubsidijy schemabus de-
rinama su Europos Komisija. Pas-
tarosios institucijos patvirtinima
tikimasi gauti per artimiausias sa-
vaites, tad imones paraiskas galés
teikti po Naujyjy mety.

Subsidijos dydj lems
sumoketi mokesciai

Pasak Ekonomikos ir inovacijy
ministerijos Europos Sajungos in-
vesticijy koordinavimo departa-
mento direktores Ritos Armonie-
nes, subsidijg galés gauti labai ma-
70s, mazos ir vidutines jmones, ku-
riy apyvarta Siy mety kovo — spalio
menesiais sumazejo 30 proc. ar dau-
giau, palyginus su tuo paciu 2019
m. laikotarpiu. Subsidijos dydis
sieks 25 proc. nuo jmonés darbuo-
tojams praéjusiais metais sumoke-
tos ar jskaitytos gyventoju pajamy
mokescio (GPM) sumos.

,»Pavyzdziui, jei imoné turi 3
darbuotojus, kuriems mokamas Sa-
lies vidutinio dydzio darbo uzmo-
kestis, 2019 metais nuo Siy darbuo-
tojy atlyginimy { biudzeta turejo buti
sumoketa apie 8000 eury GPM.
"Tokiu atveju pagal naujaja pagalbos
verslui tvarka jmoné galés preten-
duoti i mazdaug 2000 eury dydzio
subsidijg. Atitinkamai 30 Zmoniy
uz vidutini Salies atlyginima jdar-
binusi imone gaus 10 karty didesne
subsidija”,—sako Rita Armoniene.

Arjmong atitinka nustatytus 30

Vyriausybé patvirtino nauja pagalbos koncepcija nuo COVID-19
pandemijos nukentéjusiam smulkiajam ir vidutiniam verslui. Jmonés,
kuriy apyvarta dél koronaviruso jtakos sumazéjo 30 proc. ar daugiau,
galés neatlygintinai gauti vienkartines subsidijas, siekianias nuo

proc. ir didesnius apyvartos suma-
z¢ejimo rodiklius, bus nustatoma pa-
gal Valstybinei mokesciy inspekeijai
(VM) teikiamas pridétinés vertes
mokescio (PVM) deklaracijas. Imo-
néms, nejsiregistravusioms PVM
moketojomis, Siuos duomenis reikes
nurodyti paraiskoje.

Maziausia subsidija sieks 500
eury, o daugiausia vienai jmonei gali
biti iSmoketa 800 tukst. eury.

Minimalig subsidija pagal Sia
tvarka gaus i naujai jsteigtos jmones,
kurios pernai kovo—spalio menesiais
pajamy iSvis negavo, taciau jy vyk-
doma veikla yra jtraukta i tkiniy
veikly, ribojamy dél karantino pa-
skelbimo, sarasa. Tokioms imo-
néms, pateikusioms paraiska, bus
iSmoketa 500 eury subsidija.

Subsidijos paskirtis —
apyvartinéms léSoms

Subsidija vienai imonei bus mo-
kama tik viena karta, ji negali buti
iSmokéta véliau nei 2021 m. birzelio
30diena.

,ParaiSkos bus teikiamos per
elektroning VMI sistema, ir tikimes,
kad pirmosios subsidijos imones pa-
sieks jau 2021 m. pradzioje. IS viso
Salies versla pagal naujaja pagalbos
schema turéty pasiektibendra 150min.
eurysuma‘“,—sako Rita Armoniene.

Subsidijos skiriamos jmoniy
likvidumui iSsaugoti, todél verslas ja
galés naudoti tik apyvartinéms le-

Nuo pandemijos nukentejusiam verslui —
150 milijony eury subsidijy apyvartinems lesoms

Cowd 19 pandemijos akivaizdoje daugeliui j !momq tenka prisitaikyti
prie naujy veiklos salygu.

Soms — atsiskaitymams su darbuo-
tojais, tiekéjais, patalpy nuomotojais
ir pan. Dividendams, akcijy supirki-
mui, paskoly grazinimui ar suteiki-
mui ir kitiems panaSiems tikslams
gauty leSy nebus galima naudoti.
Pasak Ekonomikos ir inovacijy
ministerijos Europos Sajungos in-
vesticijy koordinavimo departamen-
todirektores Ritos Armoniengs, j sub-
sidijas gales pretenduoti ir tos jmones,
kurios jauyra iSnaudojusios nustatyta
maksimalig valstybes pagalbos de
minimis 200 tiikst. eury suma.

Verslui — paskolos,
kompensacijos ir kitos
priemonés

Imonés aktyviai naudojasi ir Ki-
tomis valstybés pagalbos priemonémis
COVID-19 pasekméms susvelninti.

Sias priemones administruojan-
¢ios jmonés ,,Investicijy ir verslo ga-
rantijos” (INVEGA) duomenimis,
iki lapkricio 29 dienos jau priimta
beveik 15 tukst. teigiamy sprendimy
délfinansavimo suteikimo. Labiau-
siai nuo COVID-19 nukentéjusiems

verslams kartu su finansiniais tarpi-
ninkais suteikta 200 min. eury pasko-
ly. Nuomos mokescio kompensavi-
mui panaudota 36 mIn. eury, palo-
kany kompensavimui—21 min. eury.

Pandemijos pasekmes verslui
susvelninti padeda ir socialiné Siau-
liy banko iniciatyva ,,Planas A“, ku-
rioje uzsiregistravusios smulkiosios
jmongs gali pasinaudoti partneriy
pagalba: nemokama reklama, nuo-
laidomis, konsultacijomis ir kito-
kiomis paslaugomis. Prie ,,Plano A
jau prisijunge daugiau nei 1250
smulkiojo verslo jmoniy, o inicia-
tyva palaiko ne tik didZiosios Salies
imoneés, bet ir valdzios institucijos —
Ekonomikos ir inovacijy ministerija,
,»Versli Lietuva“, daugiau nei 10
Lietuvos savivaldybiy.

Pagalbos ypac reikia
jaunoms jmonéms
Frezavimo paslaugas teikianti
Kauno jmoné ,,Laipsnis T* dar tik
plecia klienty rata, tad dél pande-
mijos kylancius svyravimus rinkoje
iSgyvena itin jautriai.

I8 tiesy gana sudétinga, kai
visiSkai negali prognozuoti veiklos
— viena ménesj pajamos krenta
trecdaliu, paskui kazkiek pakyla,
paskui vel krenta. Nors patys
karantino salygomis galétume
dirbti, taciau kai kuriy klienty
veiklai pandemija turi tiesioging
itaka, o tai savo ruoZtu atsiliepia ir
mums“, — pasakoja jmonés
direktorius Marius Legaudas.

Siuo metu jmoné€je dirba keturi
zmongs, o dél susidariusios situa-
cijos bendrove naudojasi valstybés
teikiamomis subsidijomis darbuo-
tojy atlyginimams.

,,Butent subsidijos padeda iSlai-
kyti pajamy stabiluma ir leidZia iS-
laikyti darbuotojus —tailabai didelé
parama. Manau, tai ypa¢ aktualu to-
kioms kaip mes — jaunoms jmo-
néms, kuriy veikla net ir normalio-
mis salygomis dar nebiity visiskai
stabili“,—sako M. Legaudas.

Pasak jo, subsidijos karantino
metuyrajau antroji valstybeés para-
ma bendrovei ,,Laipsnis LT“. Pir-
mqkart imong¢, pasinaudojusi ,,In-
vegos* finansinemis priemonémis,
Isigijo frezavimo stakles ir tapo daug
konkurencingesné rinkoje.

»2Manau, pagalba imonéms
sunkmeciu — labai gera valstybes
investicija, padedanti iSsaugoti tai,
kas veliau sugri§ mokesciais j biu-
dzeta. Lygiai kaip ir parama jau-
noms jmonéms—be jos pradétivers-
I3 taip pat galima, bet labai sunku,
tad prireikia gerokai daugiau laiko,
siekiant, kad verslas generuoty
stabilias pajamas darbuotojams ir
mokescius valstybei“, —sako bend-
rovésvadovas.

Parengta Ekonomikos ir
inovaciju ministerijos uzsakymu
UzZs.Nr.99
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Kaip stiprinti Sirdi?

Sudétingu pandemijos laikotarpiu neretai jauéiame jtampa, su-
spaudzia kratine. Ko reikia Sirdziai, kad ji plakty ritmingai, stipréty ir
kelty kuo maziau rupesciy? Apie natiralias Sirdies stiprinimo prie-
mones kalbamés su LSMU ligoninés Kauno kliniky Seimos klinikos
Seimos gydytoja dr. AuSrine KONTRIMIENE.

Lietuvoje viena skaudziausiu
problemu - didéjantys Sirdies ir
kraujagysliu ligu rodikliai. Mirtin-
gumas nuo koronarinés Sirdies li-
gos ir insulto — vienas didziausiuy
Europoje. Kas provokuoja Sirdies
ligas?

Sirdies ir kraujagysliy ligas ska-
tina eilé faktoriy: nesveika mityba,
rikymas, stresas, séslus gyvenimo bii-
das, padidejes cholesterolis, kraujo-
spudis, antsvoris.

Sirdj alina riebaly, druskos, rii-
kyty gaminiy perteklius, nepakan-
kamas produkty, turin¢iy kalio,
magnio, seleno, vitaminy (C, E, B
grupes), folio riigsties, vartojimas.

,,Labai svarbu riboti lengvai isi-
savinamus angliavandenius (cukry,
gliukozg, fruktoze), kurie organiz-
me virsta riebalais. Deréty daugiau
vartoti lastelienos turinciy Svieziy
darzoviy, vaisiy, uogy, ivairiy sekly*,
—pastebi Seimos gydytoja.

Kokie produktai naudingi Sir-
dziai? Kg rinktis kasdieniniam
stalui?

Tai liesa mésa, viStiena, triusiena,
kalakutiena be odeliy; i§ Zuyy — la-
SiSa, menke, tunas, silke. Sirdziai
naudingos zaliosios salotos su ridi-
keliais, kopustais, paprika, agurkais,
paskanintos ¢esnakais, svogiinais,
alyvuogiy aliejumi, citrinos sultimis.
Vartokite liesa varske (0,5 proc.),
kefyra (1 proc.), naturaly jogurta.

Bulves virkite, troskinkite (ne-
kepkite aliejuje), tinka ir bulviy kose,
taciau be astriy riebiy padazy,
grietings.

Pasak Ausrinés Kontrimienés,
meégstantiems desertus, riebius
pyragus deréty keisti zele, sveikais
veganiSkais patiekalais (be cukraus,
riebaly), rieSutais, kalio turinciais
dziovintais vaisiais, kaip abrikosai,
persikai, razinos, slyvos.

Sirdziai reikia ,,sveiko® saldumo,
todél naudinga kasdien palaizyti
Sauksteli medaus, pakramtyti biCiy
duoneles ar skiltele citrinos su
Zievele.

Patartina du kartus per savaite
skanauti Zuvies patiekaly (lasiSos,
skumbrés), nes jose yra omega — 3
riebaly rtig8ciy, kurios svarbios nor-
maliai Sirdies veiklai.

Pavargus ar susinervinus, jau-
¢iant diskomforta Sirdies plote, ger-
kite gudobelés Ziedy, vaisiy arbatos
arvartokite gudobeles tinkttiros lasy.

Beje, juodojo ridiko ir medaus
sultys (santykiu 1:1) ne tik stiprina
Sirdj, bet ir padeda persalus nuo jky-
raus kosulio.

Kokie kraujo tyrimo rodikliai
daro itaka Sirdies veiklai?

Pasnekoves teigimu, Sirdies
veikla neatsiejama nuo cholesterolio,
cukraus kiekio kraujyje, kraujospii-
dzio rodmeny. Atlikus pilna lipi-
dograma (nevalgius 12 valandy) isti-
riamas bendras cholesterolis, mazojo
(MTL) ,,blogojo* ir didelio (DTL)
,»gerojo tankio cholesterolis, tri-
gliceridai. Svarbu pazyméti, kad vie-
nas svarbiausiy Sirdies ligy rizikos
veiksniy — per didelis cholesterolio
kiekis.

Zala sveikatai priklauso nuo cho-
lesterolio sudéties. MTLir DTL cho-
lesterolio santykis neturéty virsyti
2,6; bendrojo ir DTL cholesterolio
—5,2. Visgi, normos gali keistis ir
priklausomai nuo laboratorijos,
kurioje atliekamas tyrimas.

DeélSirdies ir kraujagysliy bukles
patikrinimo kreipkites1savo $eimos
gydytoja. : L

Kodél vyresniame amziuje
svarbu vartoti Zuvuy taukus?

Pasak Seimos gydytojos, SirdZiai
ir cholesterolio mazinimui svarbi
omega — 3 riebaly rugstis. Ji didina
kraujagysliy elastinguma, mazina
kraujo klampuma, slopina trombuy,
ateroskleroziniy ploksteliy susida-
ryma, kas padeda iSvengti Sirdies li-
gy, smegeny insulto. Zuvy taukai
mazina cholesterolio ir trigliceridy
koncentracijas kraujyje, t.y. apsaugo
kraujagysles nuo pazeidimo.

Tad vyresniojo amziaus Zzmoneés
zuvy taukus turety vartoti periodis-
kai, ypac rudens ir Ziemos sezonais.

Kokie maisto papildai gerina
Sirdies veikla?

,, lurintiems Sirdies problemy
deréty tris ménesius i§ eilés (dides-
niam efektui pasiekti) vartoti maisto
papildy, kaip selenas, cinkas, geleZis,
Q 10.

Rudeni ir ziema, kai mazai gau-
nate saulés spinduliy, ypac reikalinga
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LSMU ligoninés Kauno Kliniky
Seimos klinikos Seimos gydytoja
doc. Ausriné Kontrimiené.

papildomai vartoti profilaktines
vitamino D dozes, taip pat naudingas
ir vitaminas C. Tai ypac svarbu Siuo
pandemijos laikotarpiu ne tik Sir-
dziai, bet ir imunitetui bei visy or-
gany funkcijy gerinimui, “ — pataria
A.Kontrimiene.

Sirdies prieSai — séslus gyve-
nimo buidas ir emociné itampa.

Gausus maisto vartojimas (ypac
vakarais prie televizoriaus ekrano),
virSsvoris, nepakankamas miegas,
daznas nuovargis apsunkina Sirdies
veikla.

Turintiems Sirdies problemy ne-
tinka séslus gyvenimas, nes saikingas
judéjimas degina perteklinius rie-
balus. Sirdj silpnina ilgas intensyvus
fizinis kriivis, emociniai pergyveni-
mai, ilgalaike jtampa, psichologinis,
fizinis stresas.

...Dereéty iSmokti jvairiose situa-
cijose neprarasti kantrybes. Kaip Zi-
noma, ilgai gyvena ir Sirdies skausmu
nesiskundzia judris, ramaus cha-
rakterio Zmonés, nieko ,,neimantys
i Sirdj“.

Treniruoti Sirdj saikingu fiziniu
kruviu ypa¢ svarbu senjorams. Ko-
kios rekomendacijos?

Sirdies ir kraujagysliy biikle ge-
rina reguliari manksta. Ja pradekite
apSilimu: keliy minuciy begimu vie-
toje. Tada atlikite 5-6 pratimus (sto-
vint, gulint ant kilimelio) nugarai,
kojoms, liemeniui: pageres kraujo-
taka, Sirdies ritmas.

Mankstinkités ne maziau 30 mi-
nuciy, penkis kartus per savaite. Ge-
rai toleruojant fizinj krivi, ilginkite
mankstos trukme, veliau — jos in-
tensyvuma.

Atsisakydami lifto, automobilio
arvieSojo transporto, per dieng nuei-
kite pésciomis bent 3-5 kilometrus.
Pagirtina praktikuoti greitg €jimag
pasirenkant toki intensyvuma, kuris
teikty jums didZiausig nauda.

(Nukelta j 5p.)

Patarimai Kaip nesusalti per $aléius. Jau spéjome uzmirsti Ziemos $aléius, o ji jau

vél mus gasdina. Tad kaip nesusalti?

susildo akimirksniu.

o Neikite j lauka nepavalge. Karstas kaloringas
maistas, ypac skystas, tai gali buti ir sriuba, suteikia
energijos. Svarbiausia nepamirskite tokiy prieskoniy,
kaip cinamono, pipiry, ¢esnaky, kmyny, kario, kurie

o Kvepuokite per nosj, nes i plaucius patenkantis
oras turi daugiau laiko susilti, o iSeidamas tas pats
oras atiduoda savo Silumg organizmui.

o Geriau apsivilkite keliais sluoksniais lengvy
drabuziy, nei viena Silta. Tokia daugiasluoksné apran-
ganeturi buti anksta ir pageidautina, kad biity natiira-
liy pluosty. Termoapranga —tai, ko reikia. Avalyne

nius poreikius.

neturi spausti. Rankos, kojos ir galva, Siltai aprengti,
neleis mums susalti.
e Psichologinis nusiteikimas stipresnis uz fizi-

e Atsipalaiduokite ir nesusigizkite, kaip instink-
tyviai zmones elgiasi Saltyje. IStieskite pecius, atpa-
laiduokite raumenis ir iSkart pasidarys Sil¢iau.

e Susilti padeda tinkami gérimai: arbata su
imbieru ar citrina, karStas Sokoladas. Puikus receptas
susilti: i stikling obuoliy sul¢iy pridekite puse arba-
tinio Saukstelio cinamono, uzvirkite ir gerkite.

Pirmoko rasinys.

,Miisy Seima — laiminga. Tetis
dirba. Mama - grazi. O jeigu iSsi-
miega, dar ir gera. ..

—Man labai nepatinka jasy ko-
sulys, —sako gydytojas.

— Atleiskite, daktare, graziau
neiSeina.

Sekmingiausi santykiai prasi-
dedaziema. Jeivienas kitam patikote
vilkédami daugybe drabuziy, su ke-
pure ir raudona nosimi —tai i§ tiesy
meilé.

—Kasjus?
—Gerojiféjal

— O kodél su kirviu?
—Nuotaika nekokia. ..

Undinelé priplauké prie técio:
. —Teti, as padariau gerg darba.
Zmones virvemis suriso kazkokij
gyviing ir paleido | jura, o as virve
perpjoviau - tegu gyvena laisveje!

—Saunuole, dukrele! Bet daugiau
taip nedaryk. Tai buvo ne gyviinas,
betnaras...

— Koki nora sugalvojai Kale-
doms?

—Kad man dar geriau sektysi!

— Vadinasi, nori dar sekmingiau
guléti ant sofos nei iki Siol?

ISsikelkite tiksla — kitais metais
nemesti riukyti, nemesti gerti,
nepradeéti sportuoti ir nenumesti
svorio. Ir jums tikrai pasiseks.

Jeigu neZinote, ka savo vaikui
padovanoti Naujiesiems, padova-
nokite broliuka ar sesute.

Zmonés, tvirtinantys, kad jy ne-
jaudina gyvenimo smulkmenos,
niekada nemiegojo kambaryje su
vieninteliu uodu.

—Darai manksta ryte?
— Ryte as véluoju. Tai kur kas
sportiSkiau nei manksta.

Belaukiant
Kaledy stebuklu...

(Atkelta i§ 3 p.)
vaidmenj ir netikétai po eglute atra-
dome siurpriza, ir net labai malony.
Tai buvo dukros siuvinétos servetélés
ir mazojo ,,sumeistrauta® dezute.
Tuo metu jauniausiam buvo tik 6
metai. Linksma buvo visiems — vai-
kams nuo atradimo, mums nuo jy
nuovokumo. Tad Kalédy dvasig gali-
me kurtikartu ir dZiuginti vienas kita.

Beje, lietuviskai zodis ,,dovanoti‘
turi dar ir kitg prasme — atleisti. Ji
ypac aktuali artéjant Kalédoms.
Didelis malonumas dovanoti ir tie-
siog dalintis — duoti, kg gali. Pade-
dami kitiems, mes tarsi geriname
savo socialing aplinka, tikédamiesi,
o gal kai kurie gal ir nieko nesiti-
kédami, kad visa, kg padaréme gero,
vieng dieng sugriS. Priimdami do-
vanas vienas i§ kito, padovanojame
kitam savo nuoSirdzia padéka ir jver-
tinima, parodome, kiek mums svar-
bus kitas zmogus. O atsiprasymas
yra daugiau neizodziai ar dovanos.
Tai pazadas —nedaryti to, kas skau-
dinakita. AtsipraSyti biitina, kad ga-
letum toliau gyventi. Kai Sirdis ku-
pina meilés ir gério, tada lengva at-
leisti. Ir miisy vienatve gali biti ne
tokia baisi, nes, kaip sako psichiatras,
rasytojas Irvin D.Yalom, ,,vienatve
egzistuoja tik vienatveje; kai ja pa-
sidalini, ji iSnyksta“. NeuzmirSkime,
skirkime laiko ir pasidalinkime
dziaugsmu ir litdesiu, nes kiekvienas
turime ir dél ko palitidéti, ir dél ko
pasidziaugti.

O Sie metai buvo mums ypac
sunkdis, visi patyréme iSbandymuy.
Tad ir laukiame ty Svenciy kaip ste-
buklo, kuris padés mums nusiramin-
ti. Kodeél Svenciy laikotarpiu dziau-
giames labiau nei paprastomis die-
nomis? Kodel laukiame ypatingos
progos, aplinkybiy, o nesugebame
dziaugtis kiekvieng diena? Kodel
kartais jauc¢iamés nuskriausti ir ren-
kamés litidesi, nerima ir pykti. Daz-
nai uzmirStame, o gal kai kurie ir
nesuvokiame, kad mes visada galime
rinktis. Jeigu biitume tam tikrus dés-
nius suprate anksciau, tikriausiai
mums bty paprasciau dziaugtis gy-
venimu. Prisimenu, kaip vaikystéje
mums sakydavo: ,,per daug nesi-
dZiauk, nesveliau teks verkti, per daug
nesvajok ir dziaukis bent jau tuo, ka
turi®. Mano kartos Zmones visa tai
labai ribojo. I tikryjy kiekvieng aki-
mirka turime del ko dziaugtis, tik
apsidairykim bitkime démesingi sau,
aplinkai, kitiems. Gyvenime yra pu-
siausvyra. Jeigu kas nepavyko, pagal-
vokime, kas dziugaus gali laukti atei-
tyje... Juk negali visg dieng biiti ne-
maloni. Su kiekviena gyvenimo aki-
mirka atsiranda ir kitos galimybés.
Karenkames?

Taciau gyvenimas yra jvairus, pa-
vojingas ir perspéjantis, todél nega-
lime rinktis vien tik dziaugsmo. Na-
tiralu, kad jauciame ir liidesi, ir
pykti, ir géda, ir baime. IS tiesy visi

jausmai —impulsai veikti, Zaibiskos
pastangos ka nors pakeisti gyvenime.
Tai mumyse idiege evoliucija. Kiek-
vienas jausmas suteikia mums ener-
gijos ir patyrimo. Jie visi reikalingi
priimant mums reikiamus sprendi-
mus. Tik svarbu iSmokti suprasti sa-
VO jausmus ir Zinoti, ka su vienu ar
kitu daryti. PavyzdZiui, mes nesuval-
dome galingo jausmo — pykcio, gal
verta iSmokti pykti tada, kai kas nors
nuo misy priklauso. Yra toks ziau-
rus, bet teisingas posakis — laikyti
pykti savyje yra tas pats, kas gerti
nuodus ir tikétis, kad kitas Zmogus
mirs. Na, o kai negalime nieko pa-
keisti, i tikryjy turétume jausti lid-
desj, kuris padeda priimti reikiamag
situacija, atsipalaiduoti, viska per-
mastyti. DZiaugsmas padeda tapti
dekingesniems. O kai susiduriame
su dar niekada neiSgyventa situacija
ir pajuntame baime, jimums suteikia
energijos kurti, suzinoti ir atrasti ne-
standartinius sprendimus. Nuosta-
bus jausmas géda dovanoja mums
energijos tapti geresniems. Géda tie-
siog susijusi su sazine. Kai negraziai
pasielgiame, apie tai mums pranesa
sazine. Vydunas sgzine suvoke kaip
sau siunciama zinig ir tai vadino
nuostabiu procesu.

Kaip teisingai jausti ir veikti? To-
kio scenarijaus néra. Jausmai tiesiog
keiciasi, nes viskas aplinkui keicia-
si... mety laikai, paros laikas, mes.
Nebiitina sulaukti ypatingos dienos,
kad gyvenimas virsty Svente ir ga-
letume pradeti dziaugtis. Ir nebiitina
be saiko paskesti saviugdos prakti-
kose, psichologijos knygose tobu-
linant save, nes netikétai galime su-
laukti ir prieSingo rezultato — pra-
desime matyti vien problemas. Ir,
kaip budistai pataria, nebitina taip
rimtai ir tuoj pat reaguoti, kai kitas
zmogus pradeda elgtis neadekvaciai.
Nepradékime bartis ar pykti, gal ge-
riau palaukime, kol Zmogus nurims,
nes po santykiy aiSkinimosi nebi-
tinai ka nors issiaiSkiname.

Galbit kartais nesuprantame
tam tikry dalyky, kodél vienaip ar
kitaip jvyko, bet suvoke, kad vyksta
taip, kaip turi vykti, sakome ,, Tokia
Dievo valia®“ ir nurimsime. Svarbu
iSmokti tinkamai priimti ir suvokti
savoribas ir galimybes tapti vis geres-
niems.

O kokia i§ tiesy yra toji tikroji
Kaledy stebuklo mintis? Kaledy ste-
buklas — tai nuolatinis zmogaus
virsmas j gérj, tai naujo laiko pradzia.
,<Juk mumyse tiek daug kvailystés ir
piktumo, Stai kodeél verta mokytis
naujai mastyti, — sako vienuolis Be-
nediktas Jurcys.

Su artéjanciomis stebuklingomis
Kalédomis. ISsaugokite savo norus
ir padekite kitiems iSpildyti jy norus.
Démesys ir Siluma kitam — geriausia
Kalédy dovana. Kaip paprasta ir
ramu...

Romualda Bartuliené

Gydomosios arbatos nuo persalimo

pieno (pagal skonj).

Imunostimuliuojanti arbata su
imbieru ir prieskoniais

Susmulkinkite grastuveje 4 zirnelius kvapiyjy pipiry, 4 gridelius
kardamono, 3 gvazdikélius, 1 cinamono lazdele ir gabaléli (nykscio
nago dydzio) imbiero. | emaliuota dubenélj ipilkite 280 ml §ilto
vandens, pridekite prieskoniy. Virkite ant maZos ugnies 20 minuciy.
Baigdami virti pridékite Siek tiek arbatzoliy, Sauksteli medaus ir

AmerikietiSkas métinis kokteilis

Arbatinj Saukstelj smulkinty méty uzpilkite stikline verdancio
vandens ir paSildykite ant silpnos ugnies 5 minutes. Susmulkinkite
cesnako skiltele. I ta pati dubenélj iSspauskite ketvircio citrinos
sultis ir viska gerai iSmaiSykite.




5. Ne. 92 (10345)

H\ EH ==

Kaip priziureti lupas?

Zvarbus véjas, staigiis klimato pokyéiai, rigstis vaisiai kenkia
misy lapoms. Kaip jas prizidreti Saltuoju mety laiku, pasakoja Kau-
no miesto poliklinikos gydytoja dermatologé Jolanta URBSTIENE.

Pasak gydytojos dermatologes
Jolantos Urbstienés, plona lipy oda
saus¢ja, trukinéja nuo Salto vejo, Sal-
¢io, mineraliniy medziagy, vitaminy
trakumo. Liipos dzitsta, Serpetoja
Ipratus jas laizyti ar kandZioti, nes
seiliy fermentai paZeidZia naturaly
ltipy odos apsauginj sluoksni.

Véstant orams deréty dazniau
vartoti maisto produkty, turinciy A,
C,E, B12, B2 vitaminy, o itrikusias
lapas ar jy kampucius tepti specia-
liais preparatais, kuriuos paskiria
gydytojas.

Lupos Siurpsta, tinsta, tampa
skausmingos ir daugiau suvalgius
rigsciy vaisiy (kontaktinis alerge-
nas). Tada liipas deréty gydyti nuo
alerginio dermatito.

UZgijus zaizdeléms, ltpas tepki-
te alyvuogiy, Saltalankio aliejumi ar
maitinamuoju kremu, kurio sudétyje
biity A ir E vitaminy.

Kuo tepti lupas

Sveikas lipas deréty kasdien pa-
tepti drekinanciu higieniniu piestuku
ar maitinanciu liipy balzamu. Sios
priemonés minkstina lipas, suteikia
joms optimalig apsauga. Higienini
piestuka ar liipy balzama pasirinkite
pagal individualy skonj: bespalvi,
bekvapi, tinkantj jautriai odai; turintj
augaliniy aliejy, augalinio sviesto, E,
A ar Dvitaminy.

,»Jeigu lipos Serpetoja nuo Silu-
mos ar temperatiiry svyravimy, jas
deréty nakciai patepti vitaminu A, o
vitaming D, kaip maisto papilda,
pagerti bent ménesj, — pataria
pasnekove.

Taciau jei lupy skausmas, pers-
téjimas nepraeina, kreipkités pas gy-
dytoja dermatologg, kuris parinks
jums tinkamy prieSuzdegiminiy
vaisty“.

Vartokite apsauginius kremus

Liipas ramina, minkstina ir sau-
go nuo iSdzitivimo apsauginiai kre-

mai. Prie§ miegg patepkite jas spe-
cialiu balzamu arba kremu. Rinkités
produktg, kuriame yra riebiyjy rigs-
¢iy, nesjos sulaiko ltipose drégme.
Prieziiirai tinka ir paakiy kremas,
nes ltipy ir paakiy odos struktiira
panasi.

,,Koljauciate lupy diskomforta,
venkite to, kas jas erzinty: stipraus
vejo, SalCio, skersvejy, riigstaus, ast-
raus maisto. Pasistenkite gerti dau-
giauvandens,”—patariaJ. UrbStiené.

Lupas tinka padrékinti ir nati-
raliu ar kosmetiniu aliejumi.

Beje, suskilusiy lupy gydymui
netinka vazelinas.

_ Jei iskilo herpes..
Ziemos metu, tarkim, i$ Siltos
patalpos staigiai iS€jus j Saltg ora, gali
ant lapy iskilti herpes. Kaip suma-
zinti [ipy niezulj bei berimus? Gy-
dytoja pirmiausiai pataria jokiu ba-
du nedraskyti ir nelupinéti odos.
~Pajute lipy perstéjima ir tini-
ma, kol puslelé dar neiskilusi, tep-
kite pazeista vieta prieSvirusiniu te-
palu. Jis efektyviai veikia pirmasias
tris dienas. Galima naudoti ir spe-
cialy pleistra, kuris neleidzia iskilti
stambesniems bérimams — pataria
dermatologe. — Ketvirta —penkta sir-
gimo diena herpes atsargiai patepkite
propolio tinktiira ar cinko tepalu, o
potoliipas—maitinamuoju kremu*.
Beje, pusleline gydo ir stiprus
druskos tirpalas ar medetky uZpilas.

Suskilusioms iSsauséjusioms
lupoms:

o Kelis kartus per diena tepkite
lupas Zalio agurko sultimis.

o Nak¢iai naudinga lipas patep-
ti Saltalankiy aliejumi.

e Lipas natiiraliai pamaitina
medus, bananas, alyvuogiy aliejus.

o Liipy oda minkStina ir maitina
medaus kauke: kas trecia para tepkite
lipas medumi ir palaikykite 1015
minuciy, po to medy... suvalgykite.
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Gydytoja dermatologé Jolanta
Urbstiené.

Taciau ja naudokite tik tuo
atveju, jeigu nesate alergiski medaus
produktams.

Ka reiskia lipy spalva?

Sausos lipos —Zmogaus organiz-
mui triksta vandens.

ISbalusios liipos—galimas hemo-
globino trikumas (anemija).

Ryskiai raudonos —uzdegiminj
procesa, auksta ktino temperatiira.

Skylinéjancios lupos — B grupés
vitaminy trikuma.

Melsvai raudonos — gali infor-
muoti apie Sirdies negalavimus.

Sausy lupy kauke:

1/2 Saukstelio varskes, 1/2 Sauks-
telio grietinélés.

SumaiSykite varske su grietinéle
ir Saukstelj mases uztepkite ant liipy.
Laikykite 10 minuciy. Tada nuplau-
kite vesiu vandeniu. Sikauke lipoms
suteikia Svelnumo.

Drékinanti liipy kauké

1/4 Saukstelio medaus, 1/4 Sauks-
telio agurky sulciy, 1/4 saukstelio vars-
kés, 1/4 Saukstelio grietinéles.

SumaiSykite agurky sultis, meduy,
varske ir grietinélg (bendramase apie
18aukstelj). Kosele uztepkite ant lipy
ir palaikykite kelias minutes.

Pastaba: po kaukiy lupas derétuy
patepti augaliniu aliejumi.

Veronika Peckiené

Depresija — liga
ar bloga nuotaika?

Dainai vartojame Zodj ,,depresija“. Dauguma depresija vadina
bloga nuotaika arba Siaip Siuo Zodziu jvardina savijauta, kai kas nors
nepasiseka. Paprastai tokia nuotaikos ,,depresija“ iSnyksta — diena,
kita ir vel toliau ramiai gyvename savo jprasta gyvenima.

Taciau tikroji depresija iS tiesy
yraliga, kurig galima ir reikia gydyti.
Svarbiausias depresijos pozymis —
prislégta nuotaika, besitgsianti dau-
giau nei dvi savaites. Bloga nuotaika
ne vienintelis simptomas. Prie to pri-
sideda ir negebé¢jimas kuo nors
dziaugtis (angedonija), ir bendras fi-
zinis nuovargis. Taip pat ir papil-
domi simptomai, tokie kaip nuola-
tinis kaltés ar menkavertiSkumo
jausmas, kartu su padidéjusiu neri-
mu neigiamas poziiris i gyvenima,
Zema savigarba, mitybos jprociy pa-
sikeitimas (galimas svorio padide-
jimas ar jo netekimas), sumazejusi
koncentracija ir negebejimas priimti
sprendimy, miego problemos (neuz-
miegama arba miegama po 16 valan-
dy per para).

Atsizvelgiant i priezastj, kuri su-
kelia Siuos pokycius smegenyse,
depresija gali biti endogeniné (prie-
Zastisviduje), egzogeniné (priezastis
iSoréje) ir reaktyvioji depresija. Dep-
resija depresijai nelygi. Priklausomai
nuo to, kaip stipriai liga apraizge,
depresija gali buti lengvos, vidutinio
sunkumo ir sunkios formos.

Jei depresija lengvos formos ir
sugebame valdyti save, savo mintis,
patysimameés atsikratyti slogios nuo-
taikos, mokomés tvarkytis su gyve-
nimo issukiais. taikome sau jvairias
gydymo praktikas, meditacijas, —ga-
lime sekmingai ja jveikti.

Dalis Zmoniy dél savo psichinés
sveikatos bijo kreiptis j specialista —
vieniems tai atrodo nereikalinga, kiti
nori iSvengti medikamentinio gydy-
mo. Taciau, jei akivaizdziai keiciasi
jusy elgesys, kasdieninis funkciona-

vimas ir ilgai taip tesiasi, vertéty su-
nerimti. | gydytoja reikéty kreiptis
tada, jei aptikote viena i$ Siy simp-
tomu:

e dél prisléegtos nuotaikos ir blo-
guminciy atsirado problemy sumie-
gu, irjuskeleta nakty i§ eilés kankina
nemiga;

e kankina mintys apie gyvenimo
beprasmybe, jiis ne karta galvojate
apie savizudybe;

e depresija komplikuoja jprastg
jusy gyvenima —blogéja santykiai su
kolegomis ir draugais, vis sunkiau
jums susidoroti su jprastu darbu;

e délblogos nuotaikos prarado-
te apetita.

Taciau, jei net nepajutote Siy
simptomy, bet manote, kad sergate
depresija, verta kreiptis j gydytoja.
Pasitikekite ir padekite sau.

Kaip stiprinti
Sirdj?

(Atkelta i§ 4 p.)

,»Jeigu sparciai einant, bégant, lipant
laiptais stipriai padaznéja Sirdies plakimas,
parausta veidas, ima trukti oro, — sule-
tinkite tempa, kad Sirdziai nepakenkty per

didelis krtvis, — pastebi pasnekove.

Kas vyksta organizme padaznéjus

pulsui?

Ramybés biisenoje Sirdis plaka léciau, o
mankstos, spartaus €jimo metu— greiciau.
Geriausias buidas stiprinti Sirdj —mankstintis
taip, kad pulsas tapty daznesniunei ramybgje
ir toks iSlikty mankstos metu. Suprakaitavus,
daznéjant pulsui, stipréja Sirdies raumuo ir

jisaktyviauvarinéja krauja.

Kaip teigia kineziterapeutai, labiausiai
Sirdies raumenj stiprina cikliniai pratimai,
kai judesiai kartojami daug karty. Létas,
greitas, SiaurietiSkas €jimas, bégimas, So-
kiai, tempimo pratimai didina deguonies

kieki kraujyje, teigiamai veikia Sirdi.

... Tik nepamirskite stebeti, kaip i fizinj

veiksma reaguoja jisy Sirdis.

Salotos SirdZiai

2 paprikos (raudona, geltona), 150 g
brokolio, 1-3 ¢esnako skiltelés, 2 dziovinti
abrikosai, 30 g raziny, 1/4 citrinos sulciy, 2

Saukstai aliejaus.

Supjaustykite paprikas, atskirkite
brokolio Sakeles, susmulkinkite cesnaka,
abrikosus. Pridékite raziny, jpilkite alie-
jaus. Viska lengvai sumaisykite, iSspaus-

kite citrinos sulciy.

Aiskiaregés Vandos receptas
(nuo sirdies ligy)

Kiekvienam deréty pagerti gudobelés
arbata po4 dienas keturis kartus metuose.
Veronika Peckiené

OptimistiSkai nusiteike Zmonés
labiau dziaugiasi saldesniu miegu nei

pesimistai. Be to, tuo jie Zymiai gerina ir
savo Sirdies sveikatg. Kodeél? Optimistai labiau linke j problemas
zitreti kaip j iSsprendZiamas ir vertinti pozityviau. Tokiu biidu nu-
vydami neramias mintis, sumazina patiriama stresg. Dél §iy
priezasciy optimisty Sirdis sveikesné ir stipresné.

Buvimas Zaliose erdvése padeda kovoti su priklausomybémis.
Budami gamtoje jauciames geriau, tampame laimingesni ir Zvalesni,
labiau atsipalaidave. Sportuojant gamtoje nauda sveikatai Zymiai
didesné nei sporto saléje. Tyrimai rodo, kad pasivaiksCiojus po parka
ar soda stipriai sumazeja pagunda vartoti svaigalus ar nikotina.

Persivalgymas ir nutukimas daznai vadinami iy dieny Vakaru
pasaulio epidemija ir kaip teigia istorijos profesorius Y.N. Harari
»-..persivalgymas daugumoje Saliy tapo daug rimtesné béda nei
badas“. Pasakojama, kad X VIII a. Marija Antuaneté badaujanciai
liaudZiai patare: ,,jei nebeturite duonos, valgykite pyragus”. Siandien
kai kurie paraidziui laikosi §io patarimo. Vieniems kramsnojant
zalumyny salotas ir valgant sveika maista, kiti gi kemsa jvairiausius
pyragaicius, traskucius, mésainius ir picas. Spéjama, kad 2030 m.
puse zmonijos bus nutukusi ir tai prazudys daugiau zmoniy nei badas
ir prasta mityba.

Kaip pagalvosi, taip ir bus. Mes galime save apgauti taip, kad
pasikeisty misy elgsena. Ar pastebejote, kad alkani nueidami |
parduotuve prisiperkame daugiau maisto negu planavome. Vienas
sotiis. Sis biidas patvirtintas tyrimais. Jei turite polinkj prisipirkti ar
persivalgyti, galite iSbandyti §j veiksmingg triuka.

Moterys, kurios gyvena su savo mamomis arba anytomis, pa-
prastai susilaukia maziau vaiku. Buvo iSanalizuota daugiau nei
2,5 mIn. motery duomenis. Atsizvelgus j svarbius vaisingumui jtakos
turincius veiksnius, pastebéta, kad tos moterys, kurios gyveno su
savo ar vyro mamomis, turéjo maziau vaiky arba iSvis ju
nesusilaukdavo.

Pirmadienj nesame patys nelaimingiausi. Savaitgalis greit
prabéga ir laukia penkios sunkios darbo dienos, ypac tas nekenciamas
pirmadienis. Ar tikrai? Metus trukusioje apklausoje buvo apklausti
340 tiikst. Zmoniy. Pasirodo, pirmadienis tokia pat diena, kaip ir
kitos savaites dienos, iSskyrus penktadieni, kada Zmonés jauciasi
geriau nei kitomis dienomis. O ir jauni, ir seni tiriamieji buvo
laimingiausi Sestadieniais ir sekmadieniais.

Sokoladas jums bus skanesnis, kai laikysités dietos, nei tada,
kada norésite uzkrimsti. Sakoma, kad uzdraustas vaisius skanesnis.
Kaip parodé tyrimas, kuo didesne kalte jauciame, tuo didesni
malonuma patiriame valgydami skanésta ir dél to save grauzdami.

Sventiniam stalui

Aromatingi ir traskis imbieriniai sausainiukai

Sudétis: 500 g milty, 100 g rudojo cukraus, 100 g baltojo cukraus,
100 g medaus, 75 mlvandens, 150 g sviesto, 1 a. s. cinamono, 1 a. s.
malto imbiero, 1 a. §. malto kardamono, 1/2 a. $. juodyjy pipiry, 1 a.
§. kepimo milteliy

I puoda suberkite cukry, supilkite vandenj ir medy. Kaitinkite
ant nedidelés ugnies, kol iStirps cukrus. Sudekite sviesta ir kaitinkite,
kol iStirps, tik neuzvirkite.

Nukelkite nuo ugnies ir palikite atvesti. ImaiSykite prieskonius
ir kepimo miltelius. Atvésusj sirupg sumaisykite su miltais ir uz-
minkykite tesla.

Ivyniokite teslg i maistine plévele ir palikite per naktj atvésti
Saldytuve. Dar kartg gerai iSminkykite teSla. Plonai iSkociokite ant
miltais pabarstyto stalo ir i§pjaukite norimos formos sausainius.

Sudékite ant kepimo popieriumi iSklotos skardos ir kepkite 8—
10 minuciy 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. Sausainius palikite
atvesti ant kepimo skardos.

ZaliavalgiSka anakardziy uztepélé

Sudétis: 100 g vandenyje mirkyty anakardziy riesuty, galima
pagal skonj jdéti dziovinty pomidory aliejuje arba citrinos sulciy, 1
skiltelé cesnako, pagal skonj — prieskoniy.

Visus ingredientus sumalkite maisto smulkintuvu. Jei miSinys
per tirstas, jpilkite $lakelj vandens.

Vietoj dziovinty pomidory j uztepéle galite iSspausti citrinos
sul¢iy. UZtepele skanu valgyti su ivairiomis duonelémis, krekeriais.

—Ryte, kai suskamba Zadintuvas,
jauciuosi taip, lyg i mane Saudyty.

—ISkart paSoki?

—Ne, guliu kaip uZmustas.

Zmona vyrui:

— AS tave palieku, iSeinu!
Supanikaves vyras:
—ASsu tavim!

Man istarus: ,, Tu mano saulyte!“
Prie manes pri¢jo stinus, Suo, katinas
ir dél viso ko i$ koridoriaus i$niro

Aniikus mylim labiau uz vaikus,
nes su aniikais galima paZaisti,
pamaitinti, ko nors iSmokyti — ir
grazinti tévams, kad gerai iSsimie-
gotume!



2020 m. gruodzio 9 d.

Gyvenimas

Nejgaliujy organizacijy
pirmininkams padeékojo uz
nuosirdy darbg ir aktyvia veikia

Metams baigiantis Savivaldybés vadovai tradiciSkai sukvieté visus
Prieny r. nejgaliuju draugijy ir skyriy pirmininkus, norédami pa-
sveikinti su praéjusia Tarptautine nejgaliujy Zmoniy diena, padékoti
uz nuoSirdy ir neatlyginting darba, partneryste, grazy bendradar-
biavima. Pandemijai pakoregavus renginius, Siemet susitikimas vyko

virtualioje erdvéje.

&

,,Esate dideli miisy pagalbinin-
kai, teikiant paslaugas Zmonéms, tu-
rintiems negalia. Aciti Jums uz atsa-
kinga darba su Zzmonémis, kuriems
labiausiai reikia paramos, atjautos ir
pagalbos,” — dékojo Savivaldybes
meras A. Vaicekauskas. Anot mero,
gyvo bendravimo jokios formos ne-
pakeis, bet krizes iSmoko prisitaiky-
ti. Jis palinkéjo visiems sveikatos, to-
limesnio bendradarbiavimo, kartu
priimant nejgaliesiems palankius
sprendimus.

Administracijos direktore
J.Zailskiené pasidziauge nejgaliyjy
organizacijy iniciatyvomis ir darbais
— bendruomeniskumu Zavinciais
Tarptautineés nejgaliyjy Zzmoniy die-
nos pamingjimais, kasmet suburian-
Ciais narius vis kitoje senitinijoje, ak-
lyjy ir silnparegiy benruomenés per-
nai puosta eglute Savivaldybes ad-
ministracijos pastato vestibiulyje, o
Siemet—tambiire jrengta prakartéle,
kuria galés dziaugtis prieniSkiai.
Direktore palinkéjo visiems graziy
ateinanCiy $venciy, susikauptiir, jvei-
kus virusa, grizti prie jprasto gyveni-
mo.

Anot mero pavaduotojos L. Ja-
kinevicienés, svarbiausia yra bend-
ryste, Siluma, kuria galima vieniems
su kitais dalintis. Pavaduotoja pa-
dekojo organizacijy pirmininkams
uz aktyvia veikla, palinkéjo nepri-
stigti démesio vieni kitiems bei savo
organizacijy nariams.

,»Kaibedoje esame kartu, ja leng-
viau iStverti“, — sake administracijos
direktores pavaduotojas A. Marcin-
kevicius, palinkédamas stiprybés bei
vieni kity palaikymo.

Prie visy sveikinimy prisijunge
ir Socialinés paramos ir sveikatos

skyriaus vedéja S. Mekioniené. Ve-
deja trumpai apzvelge organizacijy
veikla, pasidZiauge nevyriausybiniy
nejgaliyjy organizacijy dalyvavimu
socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems projekty veiklose, pir-
mininkams palinkéjo jaukiy Svenciy
ir tokio pat darnaus bendradarbia-
vimo ateityje.

Neijgaliyjy organizacijy pirmi-
ninkai pasidalijo savo darbo kasdie-
nybe, riipesciais ir dZziaugsmais, pa-
dékojo Savivaldybei ir administra-
cijai uzjauciama palaikyma, parama.
Aklyju ir silnaregiy organizacijos va-
dove dekojo Savivaldybei uzsuteiktas
Siltas ir erdvesnes patalpas, administ-
racijai ir rémejams — uz pagalba jose
isikuriant. Uz palaikyma dékojo ir
Kurciyjy draugijos vadoveé. Ji pasi-
dziauge, kad draugijai Savivaldybe
taip pat numaciusisuteikti erdvesnes
patalpas kaimynystéje su kita neij-
galiyjy organizacija.

Diabetoklubo ,,Versmé*“ vadove
pabreze, kad pandemija iSmoke, jog
ir i blogiausiy situacijy galima pasi-
semti patirties ir jas iSgyventi. ,,Noras
bendrautiyra didele vertybé ir ji uz-
pildo visas spragas pandemijos me-
tu®, — sak¢ pirmininké. Ji taip pat
padekojo Svietimo ir sporto skyriui
bei visai Savivaldybei uz vaiky, tu-
rin¢iy negalia, dalyvavimo ugdymo
ir lavinimo procesuose palaikyma.

Vieni kitiems ir Savivaldybés va-
dovams nejgaliyjy organizacijy va-
dovai palinkéjo sveikatos, s€kmes,
susitelkimo, daug prasmingos veik-
los bei dziugiy artéjanciy Svenciy
nuotaiky.

Prienuy r. savivaldybés
informacija

Nr.92 (10345) 0 p.

,Neverk del islieto pieno™...

Pirmojo Ziemos Sestadienio ryta jau apie septinta valanda turguje
vyko gyvenimas. IS jo jau iSeidinéjo tie, kurie pirmieji suskubo viena-
me paviljone nusipirkti Sviezios kiaulienos, kitame — pieno bei jo
produkty. Matyt, dél ankstyvujy pirkéju ir Siuose paviljonuose pre-
kiaujantys prekeiviai patys pirmieji atskuba j turguy. Kitur pamazu dar
tik buvo kraunamos pramoninés, buities prekés, drabuziai.

Aisku, tkininkai taip pat —
ankstyvi. Jy pra¢jusi SeStadieni buvo
kiek maziau, bet perkantiesiems
grudy ar didesniais kiekiais bulviy,
morky, burokeéliy, runkeliy, tikrai
buvo i§ ko rinktis. Pardavéjai
centnerj kvieciy, kvietrugiy, mieziy
sitilé uz 7-9 eurus.

Ukiniy gyviiny turgavietéje pa-
mazu dar apsisnaudusios muisteési
vistos, kuriy viena kainavo 7 eurus, i
jas ,,zvalgesi“ keletas gaidziy i§ kai-
mo. UzZviena jy Seimininké prase 8
eury.

Turgaus pirkéjai jau galvoja ir
apie Sventes. Paviljone ilgokai Svie-
Zios mésos besirinkusi prieniSke
Onuteé pasakojo, nors ir turi létiniy
ligy bei Siaip visokiy bédy, bet vil-
tingai vis tiek laukia Kalédy. Laukia
ir savo vaiky, manydama, kad Seima
nei bendros Kiicios, nei Sventiniy
pusryciy dél virusy neatsisakys, nes
visi saugosi ir laikosi reikalavimy.
,»Per trumpas gyvenimas, kad Kociy
vakara nebtitume kartu“, —jsitikinusi
moteris. Ji pirko karky, kuriy kilo-
gramas kainavo 3,50 euro. ,,K3 ¢ia
daug apie tuos receptus pasakoti, im-
provizuoti reikia. Karkas i§ vakaro
dideliam puode pasiidysiu, jdésiu
prieskoniy, kokiy tik turiu, gvazdi-
keliy ikiSiu ipjovus, baziliky, ¢iob-
reliy. UZpilsiu biitinai tamsiu alumi,
uzdengsiu dangciu. Ryte virsiu, jei
truks skyscio, alaus dar galima jpilti.
Virti reikéty iki dviejy valandy ir il-
giau, priklausomai nuo karky
dydziy. Labai tinka Saltam patiekalui
ir kiaulienos vyniotinis, Zinoma, pa-
¢iy gamintas, ne i prekybos centro.
Jam reikes: ,,Pusantro kilogramo
kiaulienos, apie 130 g dziovinty
spanguoliy, 50 ml brendzio (biiti-
nai), ¢iobrelio Sakeliy, malty juody
pipiry, druskos, aliejaus. Spanguoles
uzpilkite brendziu, palikite pamirk-
ti. Mésos gabala, Stai tokj kaip pirkau
(didoka), ipjaukite isilgai, palikdami
mazdaug neperpjauta centimetra.
Meésos puses kiek imanoma iSties-
kite. Dar padarykite po kelis jpjovi-
mus. Tada sulenkite pusiau, kaip

knyga, uzdenkite maistine plévele,
pamuskite, kad biity nestoriau nei 2
cm. Paskui mésa pasidykite, pa-
skaninkite pipirais, ¢iobreliais. O
spanguoles elektriniu trintuvu biiti-
nai susmulkinkite iki stambios tyrés
irjaistepkite plonu sluoksniu mésos
vidine dalj (supjaustyta). Mésa labai
standziai susukite i vyniotinj ir
suriSkite medvilnine virvute. Ap-
Slakste aliejumi, paSaukite j orkaite
ir kepkite apie valanda 180 tem-
perattiroje.

Sestadien] turguje lietuviSkos
$viezios kaimiskos sprandinés ki-
logramas kainavo 6,50 euro, Soninés
- 5-5,50 euro, kumpio — 5,50-6
euro, kauliuky — 1-1,50 euro, Sal-
tienos indelis —2 eurus, Sonkauliuky
kilogramas—5 eurus, $vieziy lasiniy
— 6 eurus, kepeny — 1,50 euro, tau-
kinés —1-1,50 euro, riebaly indelis
— 1 eura, spirguciy — 1,50 euro. Uz
dziovinty baravyky indelj pardaveja
prase 5 eury.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,
litras grietines — 3,80 euro, puse kilo-
gramo sviesto —4 eurus, puse kilo-
gramo varSkes — 0,80-1,20 euro.
Seimininkiy spausta stirj galima bu-
vo pasirinkti pagal dydj, priedus ir
pirktiuz 1,50-3,50 ir daugiau eury.
Desimt vistos kiauSiniy kainavo 2 —
2,50 euro, mazoka buvojy pardavejy.

Bitininkai medaus pusés litro
stiklainj pardave uz 4 eurus, kilo-
grama—uz 6 eurus.

Kilogramas bulviy kainavo 0,40
euro. Virty burokeliy kilograma ga-
I&jai nusipirkti uz vieng eura, stikling
pupeliy —uz 0,70 euro. Marinuoty
Sparaginiy pupeliy, kity darZoviy
pusés litro stiklainis kainavo 1,50
2,50 euro, kilogramas svogtiny—0,50
euro, zieminiy Cesnaky — 5 eurus,
vasariniai ¢esnakai buvom dviem
eurais brangesni. Uz kilograma
darZoviy pardaveéjai prasé: morky —
0,70 euro, papriky—0,90-1,30 euro,
saliery —2 eurus, pory — 1 eurg, bu-
rokeliy—0,60-0,70 euro. Paklausiis
buvo ir namie paruosti krienai. Ju
kaina, priklausomai nuo indelio

,,Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!

dydzio — 1-1,50 euro, kaip ir pa-
ruosty rugstyniy — 1-2 eurai.

Nors ankstyva ryta pirkéjy buvo
dar mazoka, bet, pasak prekeiviy,
apie devintg, deSimta valanda juy
tikrai rikiuosis eiluté, nes Adventi-
niu laikotarpiu perkama tikrai dau-
giau.

Kilogramas riebios, silpnai
stdytos silkés kainavo 2,60 euro,
populiaraus heko —2,60-2,90 euro,
tik heko uodegeliy — 2,30 euro, kilo-
gramas Saldytos silkes — 1,70 euro,
Saldytos skumbreés — 3 eurus, juros
eSerio—3,90 euro, juros eserio keps-
niy su ¢esnakiniu padazu—4,20 euro,
lasiSos gabaliuky — 5,90 euro, karpio
-3,99 euro, karsio — 1,70 euro, pla-
c¢iakakc¢io—4 eurus, upéetakio—4,50
euro, karsto ritkkymo jiros eSerio —
5,90 euro, kapitono—4,90 euro, lasi-
Sos suktinio — 4,90 euro, karsto ru-
kymo skumbrés iSklotinés — 5,20
euro, Salto rikymo riebazuveés —9,90
euro, karSto rikymo Samo gabaly —
6,20 euro, starkio kepsniy — 3,50
euro, ypac populiaraus karpiy vynio-
tinio—5,90 euro ir kt. SvieZios Zuvies
meégejai taip pat turéjo i§ ko rinktis.
Kilogramas Samo kainavo 4,20 euro,
vegeles — 3,90 euro, karpio — 3,90
euro, stintos — 6,90 euro, starkio —
7,50 euro, strimélés— 1,99 euro, lasi-
Sos filé gabaliuky — 7,50 euro, lasisos
steiko— 7,90 euro.

Pirkéjai sustodavo ir prie preky-
stalio su vaisiais. Lazdyno rieSuty
kilograma pirko uz 3 eurus, kriau-
Siy—1 eura, styvy— 1,30 euro, saldziy
sultingy granaty — 1,99 euro, persi-
mony - 1,99 euro, manadariny—0,99
euro. Atrodo, kad jau prasidéjo man-
dariny pirkimo bumas, nors, kaip
sake viena keleta ju pirkusimoterele:
,,...vieninteliai vaisiai buvo kadais
obuoliai i$ savo sodo, dabar keistai
norim ispanisky vaisiy. Visgi su laik-
meciais keiciasi skoniai ir, Zinoma,
galimybés paskanauti egzotisky vai-
siy kitokios. Kitokiy ir turgy bita.
Prekiy jvairové kazkada buvo nuo
parselio iki arklio, kuriy dabar jau
seniai néra“. Kadangi buvo dar tam-
soka, besikraudama ispaniskus
mandarinus mano pasnekove nety-
dia iSpylé pieno butelj. Taciau dél
to moteris nenusiming, tik linksmai
nusikvatojo, prisimindama savo
mamos posaki: ,,neverk niekados dél
iSlieto pieno”. Moteris kalbéjo apie
piena, bet kartu ir primin€ apie tai,
kaip daZnai mes visai be reikalo
sielojamés del smulkmeny.

———
&R MNusikaltimai¥Helaimes

Vagystés. Gruodzio 4 d. apie 9.30 val. pastebéta,
kad i§ Prieny rajono savivaldybéje esancios sodybos
kieme stovincio automobilio nerakintos bagazines dingo
500 W garso stiprintuvas,1 KW garso kalonéle, i$ auto-
mobilio salono paimta piniging. I§ nerakintos sodybos
kieme esancios malkinés pavogta: jrankiy déze, elekt-
rinis greztuvas, kampinis Slifuoklis. IS gyvenamojo namo
verandos pasisavintas automobilinis akumuliatorius. IS

viso padaryta 213 eury turtiné Zala.

Gruodzio 5 d. apie 12.00 val., moteris, gim. 1960
m., gyv. Kaunor. sav., atvykusi i jai priklausantj sodo
sklypa, esanti Prieny r. sav., pastebé¢jo, kad jsibrauta
1sodo namelj ir i$ ten pavogta jvairiis namy apyvokos
daiktai. Padaryta 580 eury turtiné Zala.

Gaisras. Gruodzio 4 d. apie 20:20 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., Veiveriy sen., Kliniskiy
k., dega negyvenamas namas. Ugniagesiams atvykus i
vieta, atvira liepsna dege tikinis pastatas, medinis namas
ir malkine. Gaisro metu sudegé medinis 15x6 m dydzio
ukinis pastatas ir prie jo priblokuota malkiné su viduje
buvusiomis malkomis.. Kito tikinio pastato iSdege langai,
durys, elektros instaliacija, stogo pakala. Sudege vienas
biciy avilys, nudege namo stogas. Gaisro metu iSgelbétas
namas ir tikinis pastatas, esantis uzZ 2 m nuo gaisravietes

bei garso izoliacijos atitvaras.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK ir Kauno
APGY pirmines informacijas

Praéjusia savaite gyventojy pagalba
ypac praverté Alytaus pareiginams

Lapkriéio 30—gruodzZio 6 d. Aplinkos
apsaugos departamento PraneSimy prié-

nesta apie medzioklés pazeidimus (pasitvir-
tino). Dél atlieky deginimo kreiptasi 5 kartus

mimo tarnyba apie galimus pazeidimus
gavo 369 pranesimus. IS ne darbo metu
gauty 33 pranesimy net 25 pasitvirtino.
PraneSimy priemimo tarnybos darbuoto-
jams apie zvejybos pazeidimus pranesta 22
kartus, apie medZioklés —23. Dél netinkamo
atlieky tvarkymo kreiptasi 27 kartus, atlieky
deginimo 25, nuoteky — 11, vandens tar§os —
7, pakrantés apsaugos juosty pazeidimy —2,
neteiséty kirtimy — 7, oro tarSos — 15, kity pa-
zeidimy — 6 kartus ir suteiktos 9 konsultacijos.
Apie j autojvykius pakliuvusius laukinius
gyviinus pra¢jusia savaite kreiptasi 182 kartus
(ankstesne savaite tokiy pranesimy buvo 162),
del kity jvykiy su gyviinais — 33 kartus.
Reaguodami  praneSimus apie galimus
pazeidimus, aplinkosaugos pareigiinai ne dar-
bo metu patikrinti informacijos vyko 33 kartus.
Net 25 i§ jy pasitvirtino.
Apie Zvejybos pazeidimus buvo praneSta
14 karty (12 pasitvirtino), 5 kartus buvo pra-

eury.

(2 pasitvirtino), oro tarSos — 1 (nepasitvirtino),
atlieky netvarkymo— 2 (pasitvirtino), vandens
tarSos — 3 (2 pasitvirtino), kity pazeidimy -3
(2 pasitvirtino).

Aplinkos apsaugos departamento parei-
giinai dékoja visiems uz pagalba ir praneSimus
apie galimus paZeidimus.

Vykdydami reida Alytaus aplinkosaugi-
ninkaisulaike ir asmeni, Persékés upéje, Prie-
nu rajone, zvejojanti dviem draudZiamais
tinkliniais ne mégejy Zvejybos jrankiais.
PaZeidéjas neteisetai turejo sugaves Sapalg ir 2
kg kuojy. Uz Zvejyba draudZiamais jrankiais
gresia bauda nuo 120 iki 300 eury su zvejy-
boje naudoty jrankiy konfiskavimu. Taip pat
jam teks atlyginti gamtai padaryta zala — 120

Apie aplinkos apsaugos pazeidimus galite
pranesti telefonu 112 arba AAD Pranesimy
priémimo tarnybos telefonu (8 5) 273 2995.

Parengta pagal Aplinkos apsaugos

departamento informacija

SKELBIMAS DEL BULVIY
IR DARZOVIY PIRKIMO
2021 METAMS

ViesSoji jsaiga Prieny ligoniné
skelbia konkursa 2020 m. bulvéms
ir Sviezioms darZovéms pirkti.
Numatomas poreikis 2021 me-
tams: e bulviy — apie 15000,00 kg ®
burokeliy —apie 1250,00 kg ¢ morky
—apie 1400,00 kg @ obuoliy—500,00
kg o Svieziy ir rauginty kopiisty —
apie 2000,00 kg o kity darzoviy —
apie 1000,00 kg.

Pasitlymus pateikti uzantspauduo-
tuose vokuose, kuriuose pasitilymus
turi buti sunumeruotas, susiutas,
paskutiniame lape pasirasytas tiekéjo
atsakingo asmens ir pateiktas adresu:
VS] Prieny ligoning, Pusyno g. 2, Prie-
nai, administratorei, uZraSant pirkimo
pavadinima ir datg iki kada negalima
atplesti. Arba pateikti pasiiilyma elekt-
roniniu pastu: info@prienuligonine.lt
iki 2020 m. gruodzio 16 d. 9.00 val. Dar-
Zoves numatoma tiekti ne reciau, kaip
penkis kartus per savaite. Bulves nu-
matoma tiekti ne reciau, kaip karta per
savaite.

Pirkimo salygas galima gauti ne-
mokamai VS] Prieny ligoninés bu-
halterijoje arba elektroniniu pastu:
prienuligoninepirkimai(@gmail.com,
teirautis tel. (8 319) 60 482.
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prekybos viety esanciose automo-
biliy stovejimo aikstelese leidziama
uzpildyti ne daugiau kaip 20 pro-
centy visy transporto priemoneéms
skirty stovejimo viety, nejskaiciuo-
jant darbuotojams bei nejgaliesiems
skirty transporto priemoniy stoveji-
moviety.

Rekomenduojama nerengti ak-
cijy, iSpardavimy, nuolaidy valandy;
didinti dirbanciy kasy skaiciy, kad
nebity eiléje daugiau kaip 5 asmenys;
nustatyti ilgesnj darbo laika; par-
duotuvese lankytis vienam Seimos
asmeniui.

Darbas. Valstybeés ir savivaldy-

biy institucijose, jstaigose, valstybés
ir savivaldybiy valdomose jmonése
darbas turi biiti organizuojamas ir
klientai aptarnaujami tik nuotoliniu
biidu, atsisakoma dalinio nuotolinio
darbo, iSskyrus, kai butina atlikti
darba vietoje. Tokios pat reko-
mendacijos sitilomos ir privac¢iam
sektoriui.

Taip pat nustatytas jpareigojimas
kaukes dévétiir darbo vietose, ne tik
posédZiy metu, iSskyrus atvejus, kai
Zmogus patalpoje yravienas.

Apgyvendinimo paslaugos.
Draudziama apgyvendinimo paslau-
goms teikti skirty patalpy nuoma,
subnuoma ar panauda, skirta priva-
tiems renginiams, Sventéms ar ki-

2020 m. gruodzio 9 d.

tiems susibiirimams organizuoti.

Ugdymas. Ikimokyklinis, pries-
mokyklinis ir pradinis ugdymas or-
ganizuojamas tiesiogiai, bet ikimo-
kyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigas rekomenduojama lankyti tik
tiems vaikams, kuriy tévai neturi
galimybiy dirbti nuotoliniu badu.

Ugdymas mokyklose pagal pa-
grindinio ir vidurinio ugdymo
programas vykdomas nuotoliniu bii-
du, iSskyrus specialiosiose mokyk-
lose ir bendrojo ugdymo mokykly
specialiosiose klasese ugdomus mo-
kinius.

Mokykloms sitiloma ankstinti
pradinuky atostogas ir jas skelbti nuo
gruodzio 14 dienos iki sausio 3 die-
nos. Vyresniyjy klasiy moksleiviams
atostogos prasideés nuo gruodzio 23

Kultariné veikla. Draudzia-
ma lankyti muziejus, galerijas ir orga-
nizuoti ekskursijas.

- ‘.ﬁ ..
%
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KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 13

Prieny rajono vietos veiklos grupé kviecia teikti paprastus kaimo vietoviy vietos projektus pagal
Vietos plétros strategijos ,,Prieny rajono vietos veiklos grupés teritorijos 2015-2023 m. vietos plétros
strategija“ (toliau — VPS) VPS priemonés ,Bendradarbiavimas“ (Nr.LEADER-19.2-16) veiklos srities
~Bendradarbiavimas siekiant ukininkavimo veiklos jvairinimo, imantis veiklos, susijusios su sveikatos
prieZiura, socialine integracija, bendruomeniy remiama Zemeés ukio veikla ir Svietimu aplinkos ir maisto
klausimais*“(LEADER 19,2-16,9) (toliau — VPS priemonés).

VPS priemonés ,,Bendradar-
biavimas“ (Nr.LEADER-
19.2-16) veiklos srities ,,Bend-
radarbiavimas siekiant tikinin-
kavimo veiklos ivairinimo,

Sitlomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpy valymui
ir prieZitirai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

Reikalingi darbininkai karkasiniy namuy, fasady, gipskartonio darbams. Darbas

VPS priemoneés ,,Bendradarbiavimas® (Nr. LEADER-19.2-16) veiklos
srities ,,Bendradarbiavimas, siekiant tikininkavimo veiklos jvairinimo,
imantis veiklos, susijusios su sveikatos prieZiiira, socialine integracija,
bendruomeniy remiama Zemeés tikio veikla ir Svietimu aplinkos ir maisto
klausimais“(LEADER 19,2-16,9) (toliau — VPS priemongs.

imantis veiklos, susijusios su
sveikatos prieZiura, socialine

Tinkami vietos projekty vykdytojai: Juridiniai asmenys-NVO.

integracija, bendruomeniy re-
miama zemeés tkio veikla ir
Svietimu aplinkos ir maisto

Kvietimui skiriama VPS paramos 1Sy suma 19 926,00 Eur;
DidZiausia galima parama vienam vietos projektui jgyvendinti
19 926,00 Eur.

klausimais“ (LEADER 19,2-
16,9) (toliau — VPS priemo-
neés)

Paramos vietos projektui igyvendinti lyginamoyji dalis:
LeSos vietos projektui igyvendinti gali sudaryti iki 80 proc. visy tinkamy
finansuoti vietos projekty islaidy.

Finansavimo $altiniai: EZUFKP ir Lietuvos Respublikos biudZeto Iéos.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma
19926,00 Eur is EZUFKP ir Lietuvos Respublikos vals-

tybés biudzeto lesy.

Vietos projekty finansavimo salygy aprasas skel-
biamas www.prienuvvg.lt interneto svetainéje, taip pat
VPS vykdytojos biistinéje adresu: Kauno g. 2. Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2020 m.
gruodzio 07 d. 09.00val. iki 2021 m. sausio 11 d. 14.00val.

Vietos projekty paraiskos priimamos Prieny rajono
vietos veiklos grupés biistinéje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

Paraiskos ir jy priedai turi buiti uzpildyti lietuviy
kalba, kartu su vietos projekto paraiSka teikiami priedai
turi buti sudaryti lietuviy kalba arba kartu turi biiti pa-
teiktas oficialus vertimy biuro, imonés ar vertejo (fizinio

asmens) pasirasytas vertimas i lietuviy kalba.
Perviena konkrecios VPS priemonés ir (arba) veiklos

srities paramos paraiSky priémimo laikotarpj vietos pro-

jekto paraiskos teikejas gali pateikti vieng vietos projekto
paraiska (i$skyrus i§imtis, nurodytas Vietos projekty ad-
ministravimo taisykliy 69 punkte).

Informacija apie kvietima teikti vietos projektus ir
vietos projekty igyvendinima teikiama Prieny rajono
vietos veiklos grupés biistinéje darbo dienomis nuo 08.00
val. iki 17.00val. (penktadieniais iki 16.00val.) arba elekt-
roniniu pastu. Uz informacijos teikima atsakingi asmenys:
projekto vadove Virginija Zliobiené tel. +370 630 01
772, projekto administratorius Saulius Nartinas tel. +370
686 31118, el. pastas: prienuvvg@gmail.com.

Uzs.Nr.100

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

wowwg SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums

N

> pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.

* Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 ménesiy *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin mazos
palukanos rinkoje. Be uistato, be uZslépty sutarties sudarymo mokesciy.
Tarpininkas Riciardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB LSV Inter-
group® (jmonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

komandiruo€iy principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

DOVANOJA duSo kedes, kédes-tualetus ir vaikStynes. Kreiptis
tel. 8 682 31 372.

www.prienaikc.lt .

Prieny kulturos ir laisvalaikio centras teises akty nustatyta tvarka
iSnuomoja negyvenamasias patalpas, esancias Vytauto g. 35 (I aukstas),
Prieny m. Daugiau informacijos ir vieSo nuomos konkurso sglygas rasite

Dél issamesnés informacijos prasome kreiptis j Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centro direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Remigiju
Buroka tel. 8 685 31 581 arba el. p. remigijus.burokas @prienaike.lt.

Nekilnojamasis turtas

Ivairios prekes

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Pirksiu sklypg arba sklypg su
sodyba prie Verknés upés (kad
baty priéjimas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. I§sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS“ - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

.(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berzo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veza nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Savivarcio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu jvairius krovinius
savivarciu (smélis, Zvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.
Kalédinés kainos gyvatvoriy kirpi-
mui, formavimui, apleisty teritorijy
tvarkymui bei medziy pjovimui. Tel.
8 658 11 247.

Mobiliu gateriu pjaunu mediena iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Parduoda popiermalkes (eglés ir
puSies) 3 metry ilgio. Kaina -
sutartiné. (Zajy k., BirStono sen.). Tel.
8 625 07 733.

Jvairios prekes

AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visg
gruodzio ménesj — lietuviSka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiSka — 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atvezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu ,Gala“ veislés maisti-
nes (1 kg /0,16 Eur) ir pasarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atvezti. Tel. 8 670 81 991.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Silykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
= g GAI.V"“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Parduoda 5 tonas kvieCiy, aving ir 0Zj
laikymui — sodybos papuoSimui. Kai-
nos — sutartines. Tel. 8 698 35 696.
Naminiai sviestiniai $akociai Jusu
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodu jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: rotacines Sienapjoves,
bulviy sodinamasias, kauptukus,
kasamasias ir jy transporterius, trasy
barstytuvus, jvairios talpos purks-
tuvus, smulkintuvus (mulCerius), jvai-
raus plocio |ékStines akécias, frezas,
greblius-vartytuvus, pligus, kulti-
vatorius ir jy volus, Znyples, Sakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sédynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darzoviy séjamasias ir
kaupikus, bulviy Sutintuvus, elekt-
rinius gyvuliy aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), jvairias lenkisky pa-
dargy atsargines dalis, noragus. Tel.
8687 57 187. www.parduodutechnika.lt

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduodame Amonio salietra, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.
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EERE | Laukiné motina Gamta“
nepaprasta laukines gamtos |stor||a

,,Laukmele gamtoje niekada nenuobodu, joje
gausu jvairiausios gyvybes, jos sasajuy, santykiy, dra-
muy, spalvy, paslapéiy ir jos turtais gali stebétis ir
dziaugtis visi, tik kiekvienas kitaip. Man ji — jstabaus
groiio Saltinis, Ziniy, iausmq, i§minties skrynia, nusi-
raminimo, apswalymo 0azé, namai“, — tokie Zodziai
jrasyti pirmuosiuose Eglés AUKSTAKALNYTES HAN-
SEN knygos ,,Laukiné motina Gamta” puslapiuose.

,Laukineé motina Gamta” —tai jau trecioji miisy kras-
tietés prieniskes E. Aukstakalnytés-Hansen knyga, kurioje
ji dalijasi jspudingais atradimais i$ kelioniy po pasauli.
Pirmose savo knygose iStyrinéjusi Afrikos bei Kinijos
lobynus, Sjkart autore kviecia pasinerti j nepakartojama
laukinés gamtos pasaulj, kuriame svarbus kiekvienas —
nuo maziausio vabalélio iki didingy Afrikos gyviiny ar

Zmonijos giminaiciy primaty.

Deja, dél karantino apribojimy,
planuotas knygos pristatymas Na-
cionalingje bibliotekoje neivyko, ta-
¢iau jau kuris laikas vieSiems rengi-
niams keliantis j virtualia erdve, su
skaitytojais knygos autore tiesioginés
transliacijos metu ,,Facebook* plat-
formoje sveikinosi i§ Kenijos sos-
tinés Nairobio.

Anot keliautoja kalbinusios ,, Ty-
to alba“ leidyklos vadoves Lolitos
Varanavicienés, trecioji $ios autores
knyga iSties puiki — tai néra encik-
lopedinés Zinios ar pavirSutiniski
kelioniy ispiidziai. Tai nepaprastai
idomi studija, apipinta mitais, legen-
domis, genciy padavimais bei, Zino-
ma, pacios autores pasakojimais, 0
nuo knygos puslapiy akiy atitraukti
neleidzia iSskkirtiniai autorés kadrai
i§ laukinés gamtos.

Paradoksalu, jog pavartyti savo
kurinio Eglé dar neturéjo galimybes,
nes Siuo metu ji ap51st01u51 Kenijoje,
todel knyga ,,gyvai ji pamatys tik
gruodzio viduryje, kai i pasieks kita
zemyna. Taciau rasytojos ir fo-
tografés teigimu, j knygos puslapius
»sugule® iSskirtiniai kadrai neat-
sirado per vieng dieng — tai yra dau-
giau nei 15 mety idirbis, sukauptas
per daugeli isvyky, stebejimuy. ,,Sek-
mes tose nuotraukose yra daug, nes
kiekviena kelioné turi turéti sekmes
prieskoni, bet ta sekme gali nulemti
ne tik laikas ir vieta, bet ir tavo su-
pratimas apie gyviiny elgsena, ieSko-
jimai ir stebéjimai. Visgi tai rekalauja
daug kantrybes, laiko ir €Sy, todel
Sios fotografijos néra atistiktinumas.
O sekme priklauso nuo gamtos sa-
lygy: tu gali pamatyti ka nors labai
unikalaus, bet uzeis lietus, bus pras-
tas apSvietimas... Galy gale asfoto-
grafuoju daug, bet ne kiekviena nuo-
trauka turi kokig nors didele verte®,
—pasakojo knygos autore.

,,Laukiné motina Gamta“ pasi-
Zymi placiu horizontu kelioniy —nuo
aukStutineés Arkties iki Indonezijos
saly ir, kaip pastebejo Lolita Varana-
vicien€, autorei svarbus kiekvienas
sutverimas, net ir nedidelis vabalas,
energingai ridenantis meslo kriiva.
Pati autore teige, jog minimas mes-
lavabalis buvo jdomus atradimas.
Pasirodo, Sie vabalai yra puikiis sani-
tarai, pagal kiino proporcijas, jie yra
vieni stipriausiy vabaly, o Siais metais
Lietuvos vabaly specialistai mesla-
vabalj paskelbé Lietuvos vabzdziu.

Aistringai keliautojai gerai paZjs-
tami ne tik mazyciai Zemes vabaliu-
kai, bet ir didieji Safario gyventojai.
,,Man labai patinka gyviinija, bet turiu
pripazinti, jogja ,,uzsikreciau“ nuo
vyro, nes anksciau mane labiau trau-
keé ir vis dar tebetraukia gentys, pri-
matai, kuriuos stebint tarsi nuke-
liauji | praeiti ir matai protingo ak-
mens amziaus Zmogaus atspin-
dzius”, —sake Egle.

Knygos autore atviravo, jog gam-
tos fotografijoje jai bene idomiausia
gyvuny psichologija, ju elgsena.
,,Laukine gamtayra tyrumo ir Zmo-
giSkumo Saltinis. Gyvendama ypac
dideliuose miestuose suvokiau, kiek
mazai zmogiSkumo yra tarp paciy
Zmoniy ir kiek jo daug laukingje
gamtoje”, —teigeé moteris. Beje, Egle
yra profesionali aktore, teatro sce-
noje ir televizijos ekranuose jkiinijusi
nevieng personaza. O aktorinés kar-
jeros metu jgytos psichologinés Zi-
nios ir sukaupta patirtis ypa¢ padeda
irkelionése po pasaulj. Galbut todel
jos daryti kadrai pasizymi gyvybin-
gumu ir ekspresija.

Visgilaukiné gamta ne visuomet
lengvai nuspéjama... Kartais ji gali
nustebinti ne tik jspiidingais vaizdais,
bet ir nemaloniais netiketumais. Pa-
sak pasauli tyrineti mégstancios mo-
ters, jai ne kartg yra teke atsidurti ir
pavojingose situacijose, kuriose, kaip
sakoma, tik ,,stebuklo déka“ nenu-
kentejo nuo drambliy, kuriuos, beje,
keliautojaypac mégstastebéti. Drau-
gy tarpe Eglé taip pat turi Zuvusiyjy
nuo $iy laukiniy gyvuny, tad iki Siol
jai tenka kovoti su baime, nors ji pui-
kiai supranta, kad i laukine gamta
baimés veztis negalima. ,[prastai gy-
vlinas néra agresyvus Zmogui, jis pir-
mas tave pamato, uzuodzia ir tik per-
détas Zmogaus artejimas gali iSaukti
gyviino gynybine reakcij, todel gyvii-
no link niekada neinu pirma. Lei-
dziuosi, kad jis suvokty, kas as esu.
Gyvinai yra nepaprastai Zingeidus,
todel, kai jie eina artyn, pagal jy elg-
seng stengiuosi reguhuotl atstuma,
tad galima sakyti, jog  tas pavopngas
situacijas esu patekusi per klaida...“

— patirtimi tiesiogines transhacqos
metu dalijosi entuziastinga pasaulio
tyrinétoja.

Knyga iSskirtine ne tik jdomiais
faktais bei legendomis ar kvapa
gniauZianciomis fotografijomis, bet
ir tuo, jog joje autore ,,beldZiasi* |
zmoniy (pa)samong, sickdama
atkreipti demesj  Siuolaikinio Zzmo-
gaus veiklos daroma itaka gamtai.
Regis, ne taip seniai, XX amZiuje,
Safaris daug kam buvo suprantamas,
kaip ,,neiSsemiami* medzioklés plo-
tai, o vadinamasis didysis Safario
penketas (dramblys, lititas, leopar-
das, buivulas ir raganosis) buvo kone
geld21amlau51 trofejai. Anot Eglés,
1ki XX amziaus vidurio Afrikoje vy-
kusios medZioklés padare nepaprastai
didele zalg laukinei gamtai, todel
Siais laikai tokios medzioklés yra uz-
draustos, o ir pati Safario savoka,
kaip pastebi autore, nyksta, keicia

Kulturos kryZkele

tikaln Han

LAUKINE ¢
MOTI A
GAM

prasme. Kaip pavyzdiji pateike raga-
nosius, kuriy iki XX am. pradzios
buvo apie 500000, 1970 m. Sis skai-
¢ius sumazejo iki 70000, o dabar Siy
gyviiny telike vos 5000. ,,Skaiciai iS
tiesy drastiski... Visgi Siais laikais pa-
saulyje Safario terminas reiSkia ke-
liong, o jei skrisite | Kenija, Iektuve
iSgirsite ,,Safari Salama*, kas reiSkia
—saugios kelionés. Dabar taisupran-
tama, kaip kelionés j laukine gamta.
Kitaip sakant, ginkla pakeite foto-
paratasir akis. Tik Lietuvoje senasis
Safario supratimas —vis dar gajus”,
—teige E. Aukstakalnyte-Hansen.

Savo knygoje rasytoja atkreipia
démesj ir j kitas opias pasaulio prob-
lemas. Viena i§jy —tirpstancios Ark-
ties ledynas, keliantis grésme ir gyvi-
nijai, ir Zzmonijai. ,,Arktis yra be galo
svarbi, nes tai yra viso pasaulio tem-
peratiiros (ir vandens, ir oro) gene-
ratorius. Ji tirpsta ypac sparciai ir jau
yra jsisukes ratas, o mes galime tik
stebeéti skaicius ir lygj, kiek ji tirpsta,
kiek ir ko didéja bei kaip ten kas pa-
tenka. Galiu pasakyti, jog lietuvisky
Siuksliy ten irgi randama. Ir del to
labailitidna“, — pasakojo savo akimis
Arkties problemas maciusi ir savo
knygoje placiai aprasiusi keliautoja.

Eglé ne tik domisi pasaulio prob-
lemomis ir apie tairaso savo knygose,
bet ir pati stengiasi prisidéti prie Ze-
meés tausojimo. Jos teigimu, ne kiek-
viena kelioneé dovanoja kokj nors
prasminga suvokima, todél tokiose
1$vykose keliautoja iesko socialiai at-
sakingy viety. ,,Kaip Zinia, ekspe-
dicijos kainuoja brangiai, todél nori-
si, kad tie pinigai buty panaudoti
prasmingai, padaryty gerg darba“, —
sake E. Aukstakalnyté -Hansen, nau-
jausioje knygoje aprasanti biitent tas
rusis, kurioms kyla grésme iSnykti,
ir taip prisidedanti prie Zmoniy sa-
moningumo.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia
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SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Atvése Soka pelenai pagal
diidele véjo,
Nuraibuliuojantys

Balom, miskais garsai
Pilkoj tyloj,

Pnes uzswmerklant

Alma D.J.

Mano pilkuma
Mane jsupo, priglaudeé, uZklojo,
Uzvaldé pilkuma.

Ir galit netiketi,

Bet man jinai — miela.

Pilka pelé, besislepianti

Tarp smilgy kasdienybés,

Ir murzinai balta,

Kai norisi matyt neryskiai.

GraZu man

Cepelininis dangus,

Jo paslaptis pilky akiy,

Asfaltas, nupraustas svieZiai lietaus,
Ir eZeras, besiSiausiantis bangom,
Pavasariui mojugjantys karklai,
Pilkuosius svelnucius iskele,

Pilkai raina katé, atklydusi j kiemq.

Mieli Birstono—Prieny krasto Zmones,

norime padékoti, jog Jiis ne tik riipinatés
savo sveikata, nuolatos kvépuojate tyru ku-
rorto oru, bet nemaza dalis Jisy dirba
sanatorijoje ,, Versme*“.

Todél artéjanciy Svenciy proga Jus ir
Jiisy artimuosius (Seimos narius, giminaicius bei draugus) kvieciame
sveikatintis net su 30% nuolaida, jsigijus musy programas ,, Versmé
1% Versmé I, ,Versmé I11“.

Dovany kupong savo artimiesiems gali dovanoti visi Birstono—
Prieny kraste gyvenantys asmenys. Jums tik reikia apsilankyti
sanatorijos ., Versmé“ registratiiroje, pasirinkti vienq is trijy
sveikatinimo programy ir dovany kuponas jau Jiisy rankose.

Pasiilymas galioja: gruodZio 1 d.—sausio 15 d.

Sveikatos Jums linki Versmieciai!

J

ver§iné
30%

HUOLAIDA, CYVEHANTIEMS
DIRETONO-PRIENY KRASTE

Pas1u1y mas g:llu:ua sveikatinimo
programoms ,Versme |,
wversmeéll®, Mersmeélll®,

AKCOA GALMOIA:
GRUCDEIN 1 D, - SAUSIO 1S D

SILTNAMIAI

Nesukite galvos dél

POLIKARBONATINIAI nauiien gies
JEMIAUSIOMIS KAINOMIS P J Ulvf .P
DIDELIS PASIRINKIMAS B os... UZsiprenu-
i 1 'I'|?-- 1) ' _
i meruokite Gyve
T8l (M o'} - &30 Eur .
1ol 8657 90478 | nimgq 2021 metams

Jau Siandien!

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje
GRASTA (46 L4604

AKMENS ANGLIS | €
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

. Viena
“didZiausiy
imoniy
Lietuvoje
tiesiogiai perka

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,
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