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22¥aba diena

tas, Grata, Gratas, Sabas, rytoj -

Zenius, Zenona, Zenonas.

Siandien — ménulio pilnatis, nuo
pirmadienio — del¢ia. Saulé teka 8 val.
22 min., leidZiasi 15 val. 55 min. Dienos ilgumas 7 val. 33 min.

Vardadieniai: Siandien — Eimilas, Eimina, Eiminas, Eiminta, Eimin-
Bilginas, Bilmantas, Bilminta, Bilmi-
nas, Bylené, Bylenis, Bylé, Bylius, Koleta, Mikalojus, Mikas, Mikita,
pirmadienj — Ambraziejus, Daugarda, Daugardas, Daugotas, Daugtura,
Daugturas, Dauguté, Daugutis, antradienj —
Gedminta, Gedmintas, Vaidgina, Vaidginas, Zena, Zenas, Zené, Zenis,

Gruodzio 5 — Tarptautiné savanoriy diena uz ekonoming ir socialing
plétra. GruodZio 6 — Arkliy diena. Sv. Mikalojus. GruodZio 7 —
Tarptautiné civilinés aviacijos diena. Sv. Ambraziejus. Gruodzio 8 -
Sv¢. Mergelés Marijos nekaltojo prasidéjimo Sventé.

Gedmina, Gedminas,

Saugoklte ne
p.Jtik savo

sveikata, bet
ir santaupas

Ar islandai tikrai
9 p. Jayvena Saldytuve...

Naudingi
patarimai 8 P

Tarptautmeje padangeéje ,,suzibo”
musy krasto jaunieji talentai

Nors pastaraisiais ménesiais karantinas visame pasaulyje ,,dik-
tuoja“ savo salygas, nuotolinio bendravimo priemonés atvéré duris
galimybéms: mokytis, tobuléti bei parodyti savo talentus kitiems.
Siemet muzikiniai konkursai-festivaliai keliasi j virtualia erdve, o
tarptautinéje ,,scenoje” Ziba ir Prieny rajono jaunieji talentai.

I tradicinj ,,Vienna Stars® kon-
kursa ir meny festivali kasmet susi-
rinkdavo dalyviai i§ jvairiy pasaulio
Saliy. Nors Siemet dél prastos epi-
demiologinés situacijos pasaulyje
Austrijoje moksleiviai nesusitiko,
organizatoriai nusprendé testi tra-
dicinj konkursg ir pakvieté jaunuo-
sius menininkus dalyvauti nuo-
toliniu biidu, todél parodyti savo ta-
lentus visam pasauliui galéjo kone
kiekvienas moksleivis. Konkurse
dalyvavo ir gausus birys lietuviy,
tarp jy, ir mokytojos Ritos Lei-
tanienés vadovaujami Jiezno meno
mokyklos moksleiviai, kurie, pade-
monstrave auksta meistriSkumo
lygi, i8kovojo net keturias prizines
vietas. Siais metais ,,Vienna Stars
2020 Online* suzib¢jo pianiste Ula
Beliukeviciuité, pelniusi pirmaja
vieta. Medaliais taip pat ,,pasida-
bino“ ir Benediktas Sakalius, Ulos
Beliukeviciiités ir Benedikto Saka-
liaus bei Miglés Kralikauskaités ir
Gabrielés Dubovikaités duetai,
tarptautiniame konkurse uzéme
antraja vieta. _

JiezniSke Ula Beliukeviciute
s¢kmé lydéjo ir kitame lapkricio 16

d. vykusiame tarptautiniame kon-
kurse ,,Les Etoiles De Paris —
2020, kuriame merginos pasiro-
dymas buvo jvertintas aukso me-
daliu. Siame konkurse savo muzi-
kinius gabumus pademonstravo ir
Veiveriy Antano Kucingio meno
mokyklos moksleivés. Jaunosios
Virtuozes ta1p pat papﬂde nugale-
tojy gretas: pirmaja vieta pelne 7
klaseés mokin¢ Viktorija Kubiliuité
(mokytoja Riita Bimbaité), atlikusi
V. Majorovo pjese ,,Vilkas ir Rau-
donkepuraité®, aukso medaliu taip
pat apdovanotas pianistés Augustés
Januskeviciatés (mokytoja R.Bim-
baité) ir fleitistés Beatricés Tutlytés
(mokytoja Agné Sipaviciené) due-
tas. Tarptautingje padanggje suzibo
bei antraja vieta uzéme ir Rugilé
Macijauskaité (mokytoja Rita
Rimkiené), atlikusi W. A. Mozart
,»,Rondo* bei fortepijono trio ,,Vo-
verytés“ (Arané Luckuté, Léja
Kacergyté, Karina Janiulyté),
paskambings B. Balakauskienés
,» Vabaliuky dainelé apie liety*“.
Parengta pagal Jiezno
muzikos ir Veiveriy A. Kucingio
meno mokyklu informacija

Intensyvus eismas reikalauja
nedelsti ir ieskoti sprendlmq

Kiekvienakart jséde j automo-
bilj, tikimés savo kelionés tiksla
pasiekti saugiai, nepatirdami
streso, juolab eismo jvykiy. Ta-
Ciau, eismui intensyvéjant, vai-
ruotojai (taip pat ir kiti eismo daly-

viai) vis dazniau susiduria su jvai- |

riais iSSukiais, kuriuos kelia pras-
tos biklés keliai, eismo spistys,
keliy eismo taisykliy pazeidéjai,

uzpildytos automobiliy stovéjimo kY

aikstelés ir kitos problemos.

Todél Prieny rajono savivaldy-
bés saugaus eismo komisija, kuriai
vadovauja vicemere Loreta Jakine-
viciené, net karantino metu sulau-
kia gyventojy bei istaigy prasymy
del saugaus eismo priemoniy uz-
tikrinimo: kelio Zenkly, peréjy iren-
gimo, automobiliq eisma, greitj
r1b0] ancm, ju statyma draudZianciy
prlemonlq parlnklmo irkt. Sie pra-
Symai kiekvieng ménesj svarstomi
komisijos posédziuose. Komisijos
pirmininké L. Jakineviciené pabre-
Zia, kad situacijos yra skirtingos, to-
dél priimami sprendimai ne visuo-
met atitinka pareiSkeju likescius.

Tais atvejais, kai pakanka Sa-
vivaldybés kompetencijos, stengia-
masi pagerinti eismo saugumo sa-
lygas. Statomi reikalingi kelio Zenk-
lai, atlickamas horizontalus Zenk-
linimas, saugaus eismo klausimais
bendradarbiaujama su Prieny ra-
jono policijos komisariatu. Bend-
raujant su gyventojais ir jstaigomis,
skatinamas vairuotojy ir pésciyjy
samoningumas, organizuojamos
akcijos saugiam eismui uztikrinti.

Visgi, kaip pastebi pa$nekove,
keliy eismo reguliavimo, eismo da-
lyviy saugumo problemos sunkiai
sprendziamos valstybinés reikSmeés
keliuose, uz kuriuos atsakinga Vals-
tybiné automobiliy keliy direkcija
(LAKD).

—ISLAKD Kkartais pasigenda-
me geranorisko bendradarbiavimo,
diegiant keliy ir eismo saugumo ge-
rinimo priemones jai priklausan-
¢iuose keliuose. Siuo metu di-
dZiausios problemos, kurioms

spresti reikia direkcijos pritarimo
ir paramos, yra §ios: triikksta peréjq
arba jos netenkina gyventojy porei-
kiy; ne visose vietovese jrengti gy-
venvieciy zenklai —savo nenora jas
pazymeéti direkcija aiskina tuo, kad
gyvena tik pavieniai gyventojai, —
teigia L. Jakineviciene.

Pasak jos, | direkcija Savivaldy-
be ne karta kreipési dél pésciuju
peréjy irengimo valstybinés reiks-
mes keliuose, taciau dazniausiai i
prasymus atsakoma neigiamai.

LAKD leidZia irengti tik nezy-
metg per€ja Prieny miesto Kestu-
¢io gatveje prie naujai irengty vieSy-
ju erdviy, nesutinka jrengti peréju
F. Martisiaus g. prie ,,Pasakos” lop-
Selio-darzelio, kelyje Kaunas —
Marijampolé (prie sankryZzos ir Via
Baltika autostrados ir tarp stoteliy
i Kauna).

— Ne vienerius metus Savival-
dybés tarybos posédziuose buvo
diskutuojama apie biitinybe jrengti
peréja Jiezno miesto pagrindinéje
Vytauto gatveje, kurioje isikiirusios
parduotuves ir kitos gyventojy lan-
komos istaigos, del to ne kartg ra-
$éme rastus Keliy direkcijai. Galiu
pasidziaugti, kad galiausiai pasise-
ké susitarti, ir direkcija davé leidima
Savivaldybei Siame regiono kelyje
pésciyju perejq isirengti savo le-
Somis. Peréjos projektavimo darbai
jau pradeéti.

Lapkricio 17 dienos Eismo sau-
gumo komisijos poseédyje buvo

svarstyti du gyventoju prasymai —
del per¢jos jrengimo Prieny miesto
J. Basanaviciaus gatvéje, prie sody

bendrijos ,,SodZius®, ir dél greitj
mazinanciy priemoniy jrengimo
Stakliskiy miestelio Kauno gatveje.
Kadangi abu keliai priklauso Lietu-
vos automobiliy keliy direkcijai, ko-
misija jai persiunté gyventojy krei-
pimusis, praSydama jvertinti eismo
saugumo situacijas Siose gatvése.

Saugaus eismo komisijos nuo-
mone, J.Basanaviiaus gatveje vien
pés€iyjy peréja eismo saugumo
problemuy neisspresty. Todél kreip-
tasi | direkcijg dél nesaugios J.Ba-
sanaviCiaus ir Rasos gatviy sankry-
zos pertvarkymo. Sioje gatves at-
karpoje vyksta intensyvus pésciuju
ir transporto priemoniy judéjimas,
nes netoliese yra sodininky bend-
rija bei gyvenamoji zona, kurioje
kuriasi nauji gyventojai. Minétos
sankryzos projektas jau buvo pa-
rengtas, taciau, panalkmus Valsty
binés reikSmes kelius priZitirincia
Kauno keliy tarnyba, jis liko nej-
gyvendintas.

— Deryby objektu su Keliy di-
rekcija iSlieka ir SiuolaikiSky dengty
autobusy laukimo paviljony regio-
niniuose keliuose jrengimas — kai
kuriose kaimiSkose vietovése jy la-
bai triiksta, keleiviai patiria nepa-
togumus. Apie poreikj atnaujinti
konkrecias stoteles esame infor-
mave LAKD, gavome atsakyma,

(Nukelta j 2 p.)

Bukite su ,,Gyvenimu“ ir

COVID-19 statistika ir nauji apribojimai

2021-aisiais!

Prieny rajono ir BirStono
krasto naujienos -
| kiekvienus namus, j
kiekviena darboviete!
Prenumeruoti laikrastj pigiau
ir naudingiau
Prenumerata priimama ,,PayPost“ arba
internetu ,,Lietuvos pasto” tinklalapyje
www.prenumeruok.lt, pastuose, pas

laiSkaneSius ir redakcijoje: skambinkite
tel.: (8 319) 60012, 8 605 19 327,

raSykite: zina@gyvenimas.info

Gruodzio 3 d. Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje per praéjusia para uzfik-
suotas didZiausias COVID-19 atvejy skaicius nuo pandemijos pradzios: 2450, nuo Sios in-
fekcijos miré 17 asmeny. Pagal sergamuma Lietuva atsidaré trecioje vietoje Europoje.

dél COVID-19 infekcijos.

Ketvirtadienio duomenimis, Bir§tono sa-
vivaldybéje i§ viso nuo pandemijos pradzios
patvirtinti 82 atvejai, sirgo 55, pasveiko 27
asmenys, izoliavosi 28 asmenys.

Treciadienj Ministry kabinetas apsispren-
de grieztinti visoje Lietuvoje jvesto karantino
taisykles. Nuspresta, kad vieSose ir kitose
vietose biiriuotis bus galima ne penkiems, o
tik dviem asmenims, iSlaikant 2 metry atstu-
mg. ISimtys taikomos $eimos nariams. Taip
pat apribojama prekyba laikinose vietose, re-
komenduojama atsisakyti iSpardavimy, nuo-

Prienu rajono savivaldybés teritorijoje
COVID-19liga sirgo 301 asmuo (gruodzio
2 d. - 311), pasveikusiyjy — 255 (gruodzio
2d.-229).

Nauji atvejai nustatyti Siose amziaus
grupese: 10-19 mety — 1 atvejis; 2029 mety
—3;30-39 mety — 3; 4049 mety — 4; 50-59
mety —4; 60-69 mety — 3; 70-79 mety — 1;
80 ir daugiau mety — 1. Uzregistruotas vie-
nas mirties atvejis, tai jau ketvirtas rajono
gyventojas, kurio gyvybe pasiglemze koro-
navirusas.

Per para Savivaldybeéje atlikti 67 tyrimai

laidy valandy ir degustacijy.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
kartu su epidemiologais iSanalizavusi situa-
cija Svietimo jstaigose, mokiniy Ziemos ato-
stogy laiko nusprendé nekeisti. Mokiniai
kalediniy atostogy iSeis gruodzio 23 diena,
baigs atostogauti sausio 5 diena. Nesitloma
jvesti ir visuotinio nuotolinio mokymo.

Karantinas visoje Salyje pratestas iki
gruodzio 17 dienos imtinai.

Lietuvoje nemazéjant naujy korona-
viruso atvejy skaiciui, laikinai premjero pa-
reigas einantis Saulius Skvernelis pabréze,
kad pagrindiné ir didZiausia problema yra
viruso plitimas artimoje aplinkoje ir para-
gino gyventojus biti atsakingiems, §iuo
laikotarpiu susilaikyti nuo Seiminiy susibi-
rimy ir $venciy.
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kad Siy mety rugseji sudaryta prio-
ritetiné eilé, pagal kuria paviljonai
bus jrengiami, — pasakojo L.Jaki-
neviciené.

I atnaujinamy sarasg itrauktos
keturios stotelés Balbieriskio mies-
telio ir Papridziy kaimo, dvi — Pa-
kuonio senitinijos ASmintos ir
PabaliSkiy kaimy, po viena — Prieny
miesto, Naujosios Utos ir Silavoto
seniiinijy, septynios — Veiveriy
senitinijos keliuose.

L.Jakineviienés teigimu, dar-
bas, igyvendinant eismo saugumo
gatvese ir keliuose priemones, tapo
nuoseklesnis Siais metais patvirti-

nus Prieny rajono savivaldybes
2020-2025 mety eismo saugumo
programa. Dél jos jgyvendinimo
pasiraSyta bendradarbiavimo sutar-
tis su Alytaus apskrities vyriausiuo-
ju policijos komisariatu.
—Gruodzio pabaigoje bus atlie-
kama Sios programos analize, ja ap-
tarsime Saugaus eismo komisijoje,
su senitinais, kurie dalyvauja komi-
sijos posedziuose ir atstovauja se-
nitinijy gyventoju interesams. Siais
metais ypatingg démesj skyréme ir
pesciyjy perejy saugumui uZtikrin-
ti, Dariaus ir Giréno bei Kestucio
gatvese, prie ugdymo jstaigy esan-
cios peréjos yra geriau apsviestos,
—pazyméjo L.Jakineviciené.

Gerinamas susisiekimas
ir kaimo vietovese, ir mieste

Vicemereé Loreta Jakineviciené taip pat vadovauija ir Prieny rajono
savivaldybés keleiviy ir mokiniy veziojimo koordinavimo komisijai.
Komisijos pirmininkés teigimu, pavézéjimo srities klausimai Siais
metais buvo labai svarbis, jiems nagrinéti surengta 14 komisijos
posédzZiy. Pirmajame pandemijos etape dél patiriamy COVID-19
pasekmiy teko sustabdyti kai kuriuos vietinio susisiekimo marsrutus.
Taciau buvo priimta ir atskiry vietoviy gyventojams palankiy sprendimy,

kurie pagerins jy susisiekima.

Atsizvelgiant | Veiveriy krasto
gyventojy praSymus bei j tas aplin-
kybes, kad Sioje teritorijoje gyve-
nantys zmones neturi tinkamo ir
patogaus susisiekimo su Kauno ir
Prieny rajony bei Kazly Ridos
savivaldybémis, buvo sukurta bend-
ra Kauno regiono transporto siste-
ma, padésianti efektyviai naudoti
savivaldybiy lesas. Pagal pasirasytas
bendradarbiavimo sutartis tarp
Kauno rajono, Prieny rajono bei
Kazly Riidos savivaldybiy, kurioms
pritaré savivaldybiy tarybos, orga-
nizuota per juy teritorijas besidrie-
kianti vietinio priemiestinio auto-
busy marsruto trasa. 106-ojo mars-
ruto trasa: Kaunas — Garliava —
Juragiai — Veiveriai — Skriaudziai —
Azuoly Buda — Kazly Ruada; 159-
ojo marsruto trasa: Kaunas — Gar-
liava — Mastaiciai — Pazérai — s. b.
»Aronija“.

Keleiviy ir mokiniy veziojimo
koordinavimo komisijos pirminin-
ke pasakojo, kad j Prieny rajono sa-
vivaldybe kreipésiir Veiveriy seniti-
nijos Kupriy kaimo gyventojai, ku-
rie praso, jog marSrutinis autobusas
uzsukty ir i $ig vietove. Pasak L.Ja-
kineviienés, tai jmanoma, nes susi-
siekimas su kaimu yra geras, pro ji
veda asfaltuotas kelias.

Atkreipus pasnekoves démesj |
tai, kad karantino laikotarpiu savi-
valdybeés keliais kursuojantys mars-
rutiniai autobusai atrodo pustus-
Ciai, L.JakineviCien¢ neslépe, kad
komisija sulaukia priekaiSty i§ gy-
ventojy dél esa netaupomy 1€8y. Ta-
Ciau kiti Zmonés — prieSingai, praso
pratesti marSrutus, sureguliuoti jy
laikus.

Komisijos pirmininkeés teigimu,
nors antrosios pandemijos metu del
karantino apribojimy pavézejimo
paslaugos tapo nuostolingos, Sa-
vivaldybe apsisprendé jas iSlaikyti
kaip imanoma ilgiau, ypa¢ kaimo
vietovése, nestabdant bendrovés
,, [ransrevis“ aptarnaujamy vietinio
(priemiestinio) reguliaraus su-
sisiekimo marsruty.

—Juk ir Siuo metu Zmonéms rei-
kiavyktiidarba, pas gydytojus, tvar-
kyti jvairius reikalus savivaldybés
centre, prie§ Kalédas riipés apsi-
pirkti. Mokyklos taip pat dirba
misriu budu, todel dalis mokiniy
yra pavézéjami marSrutiniais auto-
busais, —§j sprendima aiskina L.Ja-
kinevi¢iene.

Anot jos, pasikeitimy yra mies-

A

pusy UKIO KONTORA

to autobuso marsrute ,,Seimos kli-
nika — Poliklinika — Civilinés ka-
pinés“. Rugpjticio 26 d. komisijos
sprendimu, autobusas miesto mars-
rutu vaziuoja ne $esis, o tris kartus,
o nuo lapkricio 23 d. visa Ziemos
laikotarpj jis kursuos tik iki Poli-
klinikos, neuzsukdamas j kapines.

— Dél miesto marSruto turime
ir daugiau plany. Viena jau pavyko
igyvendinti — autobusas uzsuka j
Prieny sporto arenos aikstele, ku-
rioje jrengta sustojimo vieta. Taip
keleiviams yra patogiau ir saugiau,
—pastebi L.JakineviCiene.

Jos manymu, atidarius baseina,
pavezejimo paslauga naudosis dar
daugiau gyventoju. Juolab kad Sa-
vivaldybéje svarstoma netolimoje
ateityje pratesti miesto marSrutg iki
Popierineés, kad ir Dvariuko mikro-
rajono gyventojai galéty naudotis
vieSuoju transportu.

Deél poreikio irengti autobuso
sustojima prie lopSelio-darzelio
,Pasaka“ buvo teirautasi Sios jstai-
gos administracijos, kalbétasi su gy-
ventojais, todél tikétina, kad auto-
busas kursuos pro ,,Revuonos® mo-
kykla ir A.Vaitkaus gatve, $i gali-
mybeé aptarta ir su veZéjais. A. Vait-
kaus gatvéje planuojama jrengti
daugiau stoteliy.

L.JakineviCiené pamin¢jo, jog
komisijos laukia dar vienas svarbus
darbas—sutvarkyti stoteliy Zenklus,
perzitiréti visy marSrutiniy autobu-
sy stoteliy pavadinimus. Tuos, kurie
neatitinka laikmecio, yra neteke
prasmes, kalbiniu pozitiriu nepatei-
sinami, pasitarus su senitinais, seniti-
naiciais, planuojama keisti naujais.

—Mieste yra populiarus sustoji-
mas ,,Dujy tkio kontora “, taciau
pacios dujy imonés jau senokai
nebéra, todel persasi mintis stotelés
pavadinima keisti j ,, Turgaus“ ar
pan. Délstoteliy pavadinimy keiti-
mo kviesime pasisakyti ir pacius gy-
ventojus,—kalbejo vicemere, Komi-
sijos pirmininké L.Jakineviciené.

Dalé Lazauskiené
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darzelis ,,Saulute®).

Parama gyventojai

ES parama maisto produktais ir higienos prekémis

ES parama maisto produktais ir higienos prekémis Prienuy miesto gyventojams bus teikiama nuo 2020
m. gruodzio 2 d. (darbo dienomis 10.00-13.00 val.) adresu: J. Basanaviciaus g. 16, Prienai (buves lopselis-

Vienam labiausiai nepasiturin¢iam asmeniui skirtas maisto

kvieciami atsiimti ~ PTURIEY e
iln- iL.Nr.|Maisto produktas iekis (vnt.
pagal gra"kq' 1. |Milty miSinys keksui 1

gruodzio 2-3 d.—J. Basanaviciaus 2. |Grikiy kruopos (virimo pakeliuose) 1
g., J. Janonio g., Kauno g., Kes- 3. |Greito paruosimo avizy kosé su dziov. uogomis 1
tucio g., Dariaus ir Giréno g; 4. |Rapsy aliejus 1
gruodzio 4 d. — Stadiono g., V. 5. | Vistienos konservai 1
Kudirkos g.; 6. [Konservuota darzoviy sriuba (raug. agurkai) 1
gruodzio 7-8 d. —Statybininky g., 7. |Keptos pupelés pomidory padaze 1
Vytauto g, Birstono g, Birutés g, 8. |Aviziniai sausainiai su Sokolado gabaliukais 1
E MartiSiaus g., F. Vaitkaus g; 9. [Saldintas sutirstintas pienas 1
gruodzio 9-10 d. — M. Valanciaus 10. |UAT pienas (2-2,5 proc.) 1
g, Medelyno g., Misko g., 11. [Raziny ir rieSuty misinys 1
Naujakuriy g; — A
gruodzio 11 d. — visy kity gatviy Higienos prekiu kiekis:
gyventojai. 1. Sampiinas 1

Atsiimant parama butina 2. Danty pasta 1
dévéti kaukes arba respiratorius, 3 Muilas 1
lvalkytls saugaus atstumo. Pra- 4 Danty Sepetélis 1
Some turéti asmens tapatybe
patvirtinantj dokumenta. 5. Skalbimo skystis 1

Maisto davinys ir higienos
prekés bus teikiami dezinfe-
kuotuose maiSeliuose.

Asmenys, neturintys galimybiy atsiimti paramos, gali kreiptis
tel. 8 676 01144 arba (8 319) 61 132 / 61 176 dél paramos
pristatymo j namus.

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLET

EUROPA INVESTUOJA [ KAIMO VIETOVES

RAI:

KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 12

Prienu rajono vietos veiklos grupé kviecia teikti paprastus kaimo vietoviu vietos projektus pagal
kaimo vietoviu vietos plétros strategijos ,,Prienu rajono vietos veiklos grupés teritorijos 2015-2023 m.
vietos plétros strategija“ (toliau — VPS) priemonés veiklos sritij:

Remiamos veiklos:

FSA) 4.2.6.1. papunktyje.

Parama teikiama ne zemés tikio veiklai verslui pradéti, jskaitant paslaugy zemeés
tkiui teikimg. Remiama ekonominé veikla, nurodyta Ekonominés veiklos riiiy
klasifikatoriuje, patvirtintame Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos

Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2007 m. spalio 31 d. jsakymu
Nr. DI-226,,Dél Ekonomings veiklos riisiy klasifikatoriaus patvirtinimo® (toliau
— EVRK)), iSskyrus veiklas, iSvardintas Finansavimo salygy apraso (toliau —

VPS priemonés ,,Ukio
ir verslo plétra*“ Nr.
LEADER-19.2-6 veik-

Tinkami vietos projektu vykdytojai: Fiziniai ir juridiniai asmenys: Gikininkas ar
kitas fizinis asmuo, labai maza jmoné, maza jmone.

los srities ,,Parama ne
Zemés uikio verslui kai-
mo vietovése pradéti®

Kvietimui skiriama: VPS paramos leSy suma 242 647,00 Eur didZiausia galima
parama vienam vietos projektui jgyvendinti 51437,00 Eur.

Nr. LEADER-19.2-6 .2

keliamus reikalavimus.

Paramos vietos projektui igyvendinti lyginamoji dalis:

70 proc. tinkamy finansuoti iSlaidy, kai vietos projektas yra privataus verslo
pobiidzio (po jo igyvendinimo projekte isipareigojama gauti grynyjy pajamy)
ir ji teikia privatus juridinis arba fizinis asmuo, atitinkantys labai maZai jimonei

50 proc. tinkamy finansuoti iSlaidy, kai vietos projektas yra privataus verslo
pobidzio (po jo igyvendinimo projekte isipareigojama gauti grynyjy pajamuy)
ir ji teikia privatus juridinis arba fizinis asmuo, iSskyrus asmenis, atitinkancius
labai mazai jmonei keliamus reikalavimus

Finansavimo $altiniai: EZUFKP ir Lietuvos Respublikos biudzeto 1¢3os.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma
242647,00 Eur i§ EZUFKP ir Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto lesuy.

Vietos projekty finansavimo sglygy aprasas skel-
biamas Siose interneto svetainése www.prienuvvg.lt ir
www.nma.lt, taip pat Prieny rajono vietos veiklos grupés
vykdytojos biistinéje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2020
m. gruodzio 4 d. 09:00 val. iki 2021 m. sausio 22 d.
12:00 val.

Vietos projekty paraiskos priimamos Prieny rajono
vietos veiklos grupés bustin¢je adresu: Kauno g. 2,
(antras aukstas) Prienai.

Paraiska ir (arba) papildomi dokumentai turi buti
pateikti asmeniSkai pareiskejo arba jo jgalioto asmens
(igaliojimas laikomas tinkamu, jeigu jis pasirasytas juri-
dinio asmens vadovo ir ant jo uzdétas to juridinio as-
mens antspaudas, jeigu jis antspauda privalo turéti).
Vietos projekty paraiskos, pateiktos kitu budu (pvz.,
pastu, per kurjerj arba el. pastu) bus laikomos pateik-

tomis netinkamai ir negali biiti registruojamos.
ParaiSkos ir jy priedai turi biiti uzpildyti lietuviy
kalba, kartu su vietos projekto paraiSka teikiami priedai
turi buti sudaryti lietuviy kalba arba kartu turi biti
pateiktas oficialus vertimy biuro, imoneés ar vertéjo
(fizinio asmens) pasirasytas vertimas j lietuviy kalba.
Per vieng konkrecios VPS priemonés ir (arba)
veiklos srities paramos paraisky priémimo laikotarpj
vietos projekto paraiSkos teikéjas gali pateikti vieng
vietos projekto paraiska (iSskyrus iSimtis, nurodytas
Vietos projekty administravimo taisykliy 69 punkte).
Informacija apie kvietima teikti vietos projektus ir
vietos projekty jgyvendinimg teikiama Prieny rajono
vietos veiklos grupés bustinéje (darbo dienomis nuo
08:00 val. iki 17:00 val. (penktadieniais iki 16:00 val.)
arba elektroniniu pastu. Uz informacijos teikima atsa-
kingi asmenys: projekto vadové Virginija Zliobiené tel.
+370 63001772, projekto administratorius Saulius Na-
runastel. +370 68631118, el. pastas: priermung@gmail. com.
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Mielieji,

1992 m. Jungtinés Tautos paskelbé gruodZio 3-igjq Tarp-
tautine nejgaliy Zmoniy diena. Birstono nejgaliyjy draugija
savo narius kiekvienais metais tradiciskai pakviesdavo § Sios
dienos paminéjimgq, kuriame kalbédavome apie tai, kas mums
svarbu, pasidalindavome problemomis, pasidziaugdavome per
metus nuveiktais darbais, pasveikindavome jubiliatus, su-
laukdavome Birstono savivaldybés vadovy, kity sveciy démesio.

Tikiu, kad tos kelios valandos, praleistos bendraujant, klau-
santis koncerto, | Jiisy kasdienybe jnesdavo daugiau pra-
giedruliy, juk Zmonéms, ypac vyresnio amZiaus, kuriy gyve-
nimas dél negalios daZniausia apriboja namais (o tokiy nariy
miisy draugijoje dauguma), reikia tikro ir nuosirdaus rysio
su kitais Zmonémis, norisi buti isklausytiems ir jvertintiems,
svarbu pasijusti bendruomenés dalimi.

Siais metais dél pandemijos apribojimuy, deja, negalésime susiburti draugén, neturésiu progos
paspausti jums ranky. Visgi privalome tikétis geriausio ir laikytis iSvien, kad biity lengviau
iSgyventi §j sunky laikotarpj. Bikime vieni kitiems atidesni, tolerantiskesni, pasidomékime,
kaip jauciasi miisy draugijos nariai, paZistami, kaimynai, kokie jy poreikiai. Birstono nejgaliyjy
draugija ir karantino sqlygomis teikia savo nariams reikalingas skalbimo, pavéZéjimo ir kitas
individualias paslaugas, visuomet galite kreiptis ir jums padésime.

Vilivosi, kad Zmoniy sgmoningumo déka, laikinai apribojus socialinius kontaktus, vél
galésime susitikti kitais metais, uZsiimti menine ir kita mégstama veikla, keliauti § gintarinj
pajiry, paZinti naujas vietoves. Siekdami jums padéti, stengsimés islaikyti paslaugy jvairove,
taip pat organizuosime pagalbq nejgaliyjy Seimy nariams.

Kartais taip susiklosto, kad gyvenimas paZeria jvairiausiy isbandymy — kvieciu juos jveikti
kartu, kad tamsiems debesims issisklaidZius vél galétume dZiaugtis saulés spinduliais ir gyventi
idomy, visavertj bendruomeniskq gyvenimgq.

Tarptautinés nejgaliyjy dienos proga sveikinu visus Birstono nejgaliyjy draugijos narius,
linkédama sveikatos, optimizmo, fizinés ir dvasinés stiprybés. Aciii, kad esate ir skatinate mus
veikti!

Nuosirdziai

Julija Senavaitiené
Birstono neigaliuju draugijos pirmininké

Europos Tarybos apdovanojimas
uz nepriekaistinga valdyma

Europos Taryba ir Gerojo valdymo centras prie Europos Tarybos, Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministerija, Lietuvos savivaldybiy asociacija bei V§] Valstybés ir

savivaldybiy tarnautojy mokymo centras ,,Dainava“ jgyvendina projekia ,,Gerojo valdymo
principy diegimas Lietuvoje®.

i E I\

Viena i§ projekto sudedamyjy daliy yra  valdybems teko isivertinti ir pacioms save pa-

Europos Tarybos 12-kos Gerojo valdymo
principy igyvendinimo Lietuvos savivaldy-
bése vertinimas. Pagal Europos Tarybos pa-
tvirtintg metodika savivaldybes vertino gy-
ventojai, politikai, darbuotojai, taip pat savi-

teikiant atitinkamus jrodymus. Projekte daly-
vavo net 35 savivaldybes, taciau atrinktos
(ivertintos), atitikusios reikalavimus buvo tik
14 savivaldybiy.

(Nukelta j 5 p.)

,Visais laikais kurortas...”

Gruodzio 8-aja buvusiam ilgameciam
BirStono savivaldybés vadovui, socialiniy
moksly daktarui, BirStono garbés pilie-
Ciui Antanui Serafinui ZENKEVICIUI bity
sukake 85-eri.

Deja, Sios grazios sukakties paciam ger-
biamam A. S. Zenkeviciui lemties nebuvo
skirta sulaukti, bet apie ja mums primins prie
savivaldybés administracinio pastato ati-
dengtas bareljefas ir, Zinoma, jgyvendintos
idéjos. Tai—paklotas dujotiekis, iSasfaltuotos
gatves, pastatyti gyvenamuyjy namy kvartalai,
naujos sanatorijos, viesbuciai ir poilsio jstai-
gos, kultiirinés paskirties pastatai, prikelta
kurorto istorija, parengtos studijos apie mies-
tg ir jo nattralius gydomuosius iSteklius,
atgimusios istorin€s vietos, atveres duris Sak-
ralinis muziejus, pastatytas paminklas Vy-
tautui DidZiajam ir kiti Zenklis darbai.
A.S.Zenkeviciui vienodai svarbiis buvo ir
infrastruktiiros, ir Svietimo, ir kultiiros

klausimai. (Nukelta j 6 p.)

90-ties sukasi

virtuveje su samciu...

llgameté Birstono ,,Bociy“ bendrijos naré Stefanija Klimiené gruodzio 28 dieng
Sves savo 90-ajj jubilieju. Apie tai, kad Sves, gal kiek per skambiai pasakyta, i$
tikryjy gerbiama Stefanija tokia garbinga sukaktj ketina paminéti tik su namiskiais,
o toliau gyvenantys artimieji jg pasveikins telefonu. ,,Dabar toks laikas, kai bendrauti
tarpusavyje galime daugiausia telefonu, reikia saugotis patiems ir saugoti kitus,“ —
teigia ji, ramiai priimdama tai, kad dél pandemijos dar negreit galés pasimatyti su
kitais Seimos nariais. (Nukelta j 4 p.)

Stefanija Klimiené — prie$ kelerius metus iSvykoje ir su ,,Bo¢iy“ bendrijos narémis.
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Ir 90-ties sukasi virtuveje su samciu...

(Atkelta i§ 3 p.)

Socialing distancija nustatéme
ne tik Seimose, bet ir visuomeninia-
me gyvenime, atsisakydami rengi-
niy, dalyvavimo bendraminciy sam-
biiriuose, kasdienybe paivairinan-
cioje veikloje. Siuos apribojimus
priima ramiai, savo namuose ji ne-
sijaucia ,,kaline“.

—Taip, kol jauciuosi stipri, daly-
vauti ,,Bociy“ veikloje labai smagu
ir gera, —sako ji, pagarbiai atsiliep-
dama apie aktyviaja bendrijos va-
dove Julija Barutiene, kuri prie
kiekvieno prieis, gera zodj iStars, i
ekskursijas pakvies. Todél jos pa-
kalbinta Stefanija kartu su kitais
senjorais ne kartg keliavo autobusu
pazinti Lietuvos, jai prasant neat-
sisake ir Seimininkés pareigy, kai
po renginiy prisireikdavo paruosti
vaisiy stala.

Nuo 1951-yjuy kurorto sanato-
rijose ir Turistinéje bazeje viréja dir-
busi Stefanija Klimiené savo kva-
lifikacijos neprarado ir iSejusii pen-
sija. Nors moteriai po ménesio su-
kaks 90 mety, namuose ji vis dar
sukasi virtuvéje. Dukra Asta Cika-
naviciené dziaugiasi, kai, sugrizusi
i§ darbo parduotuvéje, randa ir §il-
tus namus, ir pagamintus pietus ar
vakarieng. Mama Seima palepina
kibinais, Sventéms biitinai kepa
totoriSka Simtalapi, o neseniai pa-
meégo kepti ir duona.

Savo trumpame pasakojime gu-
vi, maloniai bendraujanti Stefanija
atskleidzia, kad per ilgg savo gyve-
nimg patyre ne vieng sunky iSgyve-
nima, susijusj su artimy Zmoniy ne-
tektimis, jy neprilyginsi tam psicho-
loginiam diskomfortui, kurj zmo-
nés jaucia dél dabartiniy karantino
apribojimy.

Stefanija gime 1930 m. gruo-
dzio 28 dieng Alytaus apskrities
Simno vals¢iaus Krokialaukio pa-
rapijoje, Navininky kaime, Marijos
Zadeikaités ir Antano Dero Sei-
moje.

Deras (Derus)-Dziikijoje nej-
prasta pavarde, Stefanija girdéjo,
kad ji gali buti pranciiziSka. Ar jos
protevis galéjo biiti kitatautis, kaip
jis atsidiire Lietuvoje, niekas jai ne-
pasakojo. [domus sutapimas: dukra
atejoi8i pasaulj ta pacia diena, kaip
ir jos tévas. Augo su keturiais bro-
liais ir trimis seserimis. Siandien i§
gausios Seimynos likusi tik ji ir sau-
sio ménesj 94-ta gimtadien] Sve-
siantis brolis, kuris gyvena Vilniuje.

Stefanijos teigimu, jos tévas,
pardaves savo tévy Uki, atéjo i Zen-
tus. Mamos tévai Zadeikai buvo
pasiturintys tikininkai, turéje 40
hektary, vienas jos brolis netgi buvo
uzsitarnaves Lietuvos kariuomeneés
pulkininko laipsni.

Kai Lietuva okupavo sovietai,
Seimai iSkilo didelé iSbuozinimo
gresme. Anot S.Klimieneés, tévukas,
Siek tiek dirbes mokytoju, laisvai
kalbéjes rusy ir lenky kalbomis, la-
bai apdairiai j savo namus jsileido
,»dvariokus®, su jais dalinosi ir pasé-
liais, ir maistu. Karta supykusi
»,huomininké“ jiems pagrasino
baltomis meskomis, baimindamasi
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sanatorijos valgykloje.

Dne karjer tetani]a praéo, jsidarbinusi padavéja ,Spalio“

represijy Seima net buvo iSvaziavusi
pas mamos brolj, bet paskui sugri-
70, nusprendusi nesislapstyti ir pa-
sitikti likima savo namuose. Pra-
déjo ruostis galimam i§vezimui i Si-
bira, taciau viena sekmadienj pra-
bude pamaté uZéjusius vokiecius.

Karo laikmetj pragyveno paly- |4

ginti ramiai, kai sugrjzo frontas, Sei-

ma pasislépé iSsikastame bunkery- &+

je, i$ kurio girdéjo artilerijos salves.

Suskaiciavo net SeSiolika jy dar- &
Zuose sprogusiy sviediniy, vienin- [

telis jsmigo | kalnelj.

Po karo Seima iSvenge tremties,
Stefanija svarsto, galbiit juos uztaré
Dery namuose gyvene ,.kampinin-
ky“ stintis, kurie tapo stribais. Kaip
ir daugelis to meto Lietuvos Seimy,
gausi Dery Seimyna pokariu buvo
iSdraskyta. 1928 m. gimes stinus
Antanas Deras-Trispalvis 1947 m.
i8¢jo i partizanus, po dvejy mety zu-
vo Zidoniy kaime, palaidotas Bal-
bieriSkyje. Kita brolj Juoza (g. 1924
m.) paémé | rusy kariuomene, jis
dingo be Zinios. Seimai buvo pasa-
kyta, kad beveZant naujokus i Vil-
niy, netoli Daugy kelig jiems pa-
stojo ,,naktiniai®, tad susiSaudymo
metu jis galéjo zuti, tévui buvo is-
duota ir nukentéjusiyjy statusa su-
teikianti pazyma. O kaip buvo is tik-
ryjy: ar brolj pakirto kulka, ar jis
pasinaudodamas sagmysiu pabego i
miska, Stefanija iki Siol nezino.

Visiems palikus gimtuosius na-
mus, trobesiai buvo nugriauti, ju
vietoje pastatytos kolikio fermos.
Zeme Dery palikuonys atsieémeé ir
nuomoja tkininkams, bet Sirdj
skauda del koltikinio palikimo: ap-
leistos, piktZolémis apéjusios 5
hektary teritorijos, kuri iSvagota si-
loso transéjy, uzterSta pastaty griu-
vesiais...

Pirmakart Stefanija iStekéjo vos
19 mety. Kai jos vyras Edmundas
MaliSauskas neaiSkiomis aplinky-
bémis Zuvo, jai buvo 43 metai, o
dukra Marija —jau iStekéjusi. Ir tuo-
met aplinkiniai jg pradéjo pirsti su
14 mety vyresniu nasliu Juozu Kli-
mu i$ Sirviniy kaimo. Tam nepries-
taravo ir dukra.

—Juozo Zzmona, mokytoja, miré
nuo kraujo vézio, palikdama 4,5
metuky dukra Astute. Ja palaidojo
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Jaunystés metais gimtinéje.

gruodzio 2 diena, mano vyras at-
gulé toje pat eiléje gruodzio 16 die-
na. Po pusantry mety susi¢jome.
Pardaviau buta Birstone ir i$¢jau
gyventi j sodyba kaime — su didziu-
liu 300 obely sodu, vyras buvo tvar-
kingas ir darbstus Zzmogus. Jo dukra
nuo Seseriy metuky uZauginau kaip
sava. Labai gera mergaité augo,
stengiausi ja puosti ir lepinti. Buvo
labai prisiriSusi prie mangs, sau-
godavo, kad neprapulciau, neretai
nusivesdavau ja ir | darbg Turisti-
néje bazeje. IS savo namy darbo-
viete dazniausiai pasiekdavau per
Nemung persikeélusi valtimi, — pri-
siminé praeitus laikus Stefanija.

Siandien Stefanija Klimiené gy-
vena toje pacioje sodyboje su jau-
nesne dukra Astair Zentu ..., gyvena
sutardami, vieni kitus tausodami ir
uzvaduodami.

Vyresnioji dukra Marija savo
gyvenima sukuire sostin€je, kur dir-
bo felcere laborante, vaiky darZelio
dietiste, Siuo metu ji pensijoje. Prie$
kurj laika ji su vyru i§ Vilniaus per-
sikeéle i jo paveldéta sodyba netoli
Stakliskiy, ar¢iau gimtines.

Abi dukros mociutei padovano-
jo po du aniikus: Ugniy, Saule, Ag-
ne ir Emilija, kurie savo ateit] sieja
su Vilniumi. Stefanija sulauké ir ke-
turiy proanikiy.

Uzsitikrinusi, kad Seimos me-
dis iSleido atzalas, vyriausioji Sei-
mos atstove Siandien leidZia dienas
sumaloniais ripesciais. Dukros As-
tos ,,iSvaduota“ nuo darzy raveéji-
mo, Stefanija jai vis dar neuzleidzia
Seimininkeés pozicijy. Netiketai pri-
sipazista, kad, uzkaitusi puodus,
meégsta kortas ,,pameétyti“. Zaisti
smetoniSky poniy Zaidima korto-
mis, kuris vadinamas ,,Kingo®, ji i$-
moko, kai ilséjosi Palangoje. Nere-
tai prie mociutés priséda ir antike,
studenté Emilija, tada jos abi Zai-
dzia ,,Karusele®.

Taigi Stefanija ir kasdienybéje
sukasi, kaip toje karuseléje, neturi
kada i§gyventi dél karantino suvar-
Zymy, nejaudia ir vienatves, juk
vieni jos artimieji Salia, kiti —bet ka-
da pasiekiami telefonu. Svarbiau-
sia zinoti, kad jie yra sveiki, ir jiems
viskas gerai sekasi. ..

Dalé Lazauskiené

Nauja programele kelione
pavers zaidimu: iki BirStono
taip dar nevaziavote

Birstone jsikire nestandartiniy pramogy rengéjai ,,Ciulba ulba“
keliasi j mobiliyjy jrenginiy platformas. Nuo antradienio pradeda veikti
nauja programélé ,Ulba Go“, kurig parsisiuntusieji j keliones ir pa-
Zjstama kraSta pazvelgs kitomis akimis. Norint jveikti ,,Ulba Go“
sidlomus marSrutus, reikés ir pasukti galva, ir pasitelkti astry Zvilgsn;.

Smagiais saitais
raizgys tris miestus

Kaip pasakoja ,,Ciulba ulba“
vadove Virginija Pranckieté, viskas
prasidéjo nuo BirStono, nes ¢ia ko-
manda jau suktirusi nemazai jvairiy
marsruty, o Kaunas yra artimiau-
sias didmiestis ir Virginijos gimtiné.
Moteris ¢ia meégsta atrasti naujy
viety, sako visada svajojusi sukurti
idomiy pasivaiks$ciojimo marSruty

,»Nors savo veiklg pradéjome su
teminiais marSrutais pésciomis,
dabar, mums keliantis j virtualig
erdve, juolab atsizvelgiant j esama
situacija, kai Zmonéms aktualios
saugios Seimos pramogos, norime
pasitlyti marSrutus ir automobi-
liais. Sioje programéléje pristatome
kelionei automobiliu skirtus mar$-
rutus nuo Kauno iki Bir§tono, kad
Sis kelias biity vaizdingas, jdomes-
nis, kitoks nei jprastai. UZtrunka
galbut ilgiau, bet galima susirinkti
apie 10 stoteliy netikétose vietose™,
—intriguoja V. Pranckiete.

Pirmiausia, programeélés nau-
dotojas pasirenka miesta —nuo ant-
radienio ,,Ulba Go* jtrauktas Kau-
nas, BirStonas ir Vilnius. Minétus
tris miestus kol kas jungia BirSto-
nas, kuris yra galutiné stotele, o ve-
liau bus jvesti atskiri marSrutai
kiekviename i miesty.

PaZintinés kelionés tipas pasi-
renkamas pagal miesta, tema, truk-
me, judejimo biida — pésc¢iomis arba

automobiliu. ,,Ulba Go“ startuos
su SeSiais nemokamais marsrutais,
kuriuos galima iSmeéginti neprisi-
jungus prie interneto.

Anot V. Pranckietés, yra plany
programéle plésti, brézti jdomius
kelius ir i$ kity Lietuvos gyven-
vieciy, tad isidiegus programéle ir
iSbandzius pirmuosius marsrutus,
javerta pasilaikyti ateiciai, nes pa-
laipsniui atsiras vis daugiau mars-
ruty.

Judeti pirmyn - tik
iSpildzius tam tikras salygas

,,Ulba Go*, pazymi V. Pranckie-
te, nera gidas, kai zinai visg kelio-
nés plang i§ anksto ir tiesiog ap-
lankai stoteles. Zaidimas turi neti-
kétumo faktoriy, kadangi tik ivei-
kes pirma uzduotj ,,atrakinsi kitg
punkta.

Pries leidziantis i marSruta da-
lyviai suzino glausta informacija,
kokia marSruto tema, kur numato-
ma zaidimo pradzia ir pabaiga, ko-
kia marSruto trukme ir kiek kilo-
metry teks jveikti. Salia pateikia-
mas gana lakoniSkas apraSymas,
pavyzdziui, ,,I BirStona pietine Kau-
no mariy puse”, kuris turéty jkvepti
leistis i marSrutg ir geriau pazinti
Lietuvos krasta.

Trumpai uZsimenama, ar bus
lankomi gamtos, istoriniai, archi-
tekttiriniai objektai, o gal bus visko.
Mat organizatoriai ruoSia ir temi-
nius marsrutus, vienijamus tam tik-
ro leitmotyvo, pavyzdZziui, istorinis
detektyvas, kuriame pateikiamos
Simtmetj siekiancios nuotraukos —
juodai baltos, kalbancios apie tuo-
metinj tarpukario gyvenima, kada
jis buvo net labai spalvingas.

Visa zaidimo eiga paaiSkés ,,at-
rakinus® vieng stotele po kitos, ir
tik nuvykus i nurodyta pirma taska
uzfiksuojama, kad jis pasiektas bei
pasirodo kiti klausimai, uzduotys.
Tarkime, Zaidéjams bus pateiktas
klausimas, i kurj grei¢iausiai pavyks
atsakyti tik nuvykus j reikiama vie-
ta, arba joje reikés padaryti nuo-
trauka, nusifilmuoti.

»Nors dalyvaujant marSrute
teks pagalvoti, kaip teisingai atlikti

(Nukelta j5 p.)

pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.

e SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums
R

* Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 ménesiy *
Paskolos nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin
mazos palukanos rinkoje. Be uZstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iy.
Tarpininkas RiCiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB ,LSV In-
tergroup” (jmonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.
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Birstono krasto zinios

e Zeldynai gerina miesto estetinj vaizda, sudaro optimalias
gyvenimo, darbo ir poilsio salygas, veikia gyvenamosios aplin-
kos kokybe. Didéjantis poreikis ir démesys kurorto zZeldynu
prieziurai paskatino BirStono savivaldybés taryba patvirtinti
Zeldynu ir Zeldiniu apsaugos taisykles. 2020 m. lapkricio 20 d.
sprendimu TS-195 patvirtintomis taisyklémis reglamentuojama
zeldyny ir zZeldiniy apsauga, tvarkymas, priezilira, naudojimas
BirStono savivaldybés teritorijoje ne miSky ukio paskirties Ze-
meje, fiziniy ir juridiniy asmeny teisés ir pareigos. Leidimus
saugotiniems zeldiniams Salinti, kirsti, genéti, persodinti ar ki-
taip tvarkyti, kaip ir anksciau, iS§duoda BirStono savivaldybés
administracijos Architektiiros ir kraStotvarkos skyrius. Saugo-
tiny medziy ir krimy biukle, jy verte nustato BirStono savi-
valdybés zeldyny ir Zeldiniy apsaugos ir prieziiros komisija,
vadovaudamasi Zeldiniy atkuriamosios vertés jkainiais.
Leidimui gauti Zeldyny ir Zeldiniy savininkas ar valdytojas, kitas
suinteresuotas fizinis ar juridinis asmuo pateikia Bir§tono sa-
vivaldybés administracijai motyvuota, nustatytos formos Pra-
Syma. Su Tarybos sprendimu ir Taisyklémis galima susipaZinti
www. birstonas.lt.

e BirStono savivaldybé stiprina buisto fonda, skirta socialiai
paZeidziamiems Zmonéms, kad grei¢iau suteiktu Siems gyven-
tojams kokybiska pastoge dél nepritekliaus ar kitu socialiniu
problemu. Viena didZiausiy problemy nekilnojamojo turto rin-
kos srityje Birstono savivaldybéje — aukstos biisto kainos. Atsi-
zvelgiant j susidariusig padéti biisto jsigijimo srityje, mazas paja-
mas gaunantys asmenys (Seimos) daznai negali nei isigyti, nei
nuomotis rinkoje siilomuy gyvenamuju bisty. Siekiant spresti
socialinio biisto poreikio trikuma BirStono savivaldybéje, igy-
vendinamas projektas ,,Socialinio biisto fondo plétra BirStono

savivaldybéje“. Daugiau apie projekta www.birstonas.lt.

2020 m. gruodzio 5 d.

Gyvenimas

Europos Tarybhos
apdovanojimas

uz nepriekaistinga
valdyma

(Atkelta i$ 3 p.)

Birstono savivaldybe yra viena
i§ 14 Lietuvos savivaldybiy, kurios
surinko nustatyta baly skaiciy ir
lapkric¢io 30 d. nuotolinés apdo-
vanojimy ceremonijos metu buvo
apdovanota Europos Tarybos Zenk-
lu uz nepriekaistingg valdyma.
Dziaugiuosi, kad §io vertinimo
metu iSrySkejo ne tik geriausios val-
dymo ir bendradarbiavimo sritys,
bet ir tos, kuriose dar turime pasi-
tempti ir tobuléti: pilieciy jtrau-
kimas  sprendimy priémima, rea-
gavimas, atstovavimas.

BirStono savivaldybei — tai jau
ketvirtasis Europos Tarybos iteiktas
apdovanojimas: 2018 m.—,,Garbés
zenklas“, 2016 m. — ,,Garbés
veliava®“, 2015 m. —,,Garbeés diplo-
mas®.

Dékoju visiems, prisideéjusiems
gaunant §j garbingg apdovanojima!

Nijolé Dirginciené
Birstono savivaldybés meré

Nauja programele kelione pavers zaidimu:
iki BirStono taip dar nevaziavote

(Atkelta i$ 4 p.)

e e v e

mo tikslas yra pramoga ir idomiai
praleistas laikas su Seima ir drau-
gais. Aplankai nematytas vietas,
susipazisti ir keliauji toliau, bet ne-
zinai, kas laukia prieSaky*, — Sypsosi
viena i§ ,,Ulba Go* sumanytoju.

KaunieCiams paruosé
specialy tura

Kaip teigia V. Pranckieté, kiek-
vienas marSrutas turi tam tikra
traukos objekty rinkini, nes galbut
néra jdomu aplankyti 10 vien tik
gamtos arba istorinio pobudzZio
viety.

,»Pastebéjome, kad dazniausiai
misy zaidimus iSbande keliautojai
renkasi miSrius marsrutus, kuriuos
sudaro po kelis gamtos, kulttirinius,
istorinius objektus. Beje, vienas mi-

neraliniy vandeny sostingje sukur-
tas ,,Ulba Go“ teminis marSrutas
labiausiai skirtas kauniec¢iams ar
mylintiems §j miesta —taiyra ,,Kau-
no zenklai BirS§tone“, — demesj
atkreipia Virginija.

Minetg marsruta sudaro kau-
nieciams gerai Zinomos vietos arba
jvairtis Kauno simboliai, vienaip ar
kitaip atsispindintys BirStono ku-
rorte ir pabréZiantys Siy miesty
draugyste, kuri siekia dar Vytauto
Didziojo laikus, kai Magdeburgo
teisés Kaunui buvo suteiktos bitent
Birstone.

Dideléms grupéms —

iSskirtinés paslaugos

Nemokama ,,Ulba Go* versija
yra skirta Seimoms, nedideliems
draugy susiblirimams, vienam
automobilio ekipazui, kai sédi ir va-
Ziuoji. Programélé turés ir mokama

versija, kuri bus skirta jvairioms di-
desnéms Sventéms, gimtadieniams,
imoneés kolektyvo komandiniams
Zaidimams.

galimi Sioje programeleje, taciau tai
yra sudétingesné zaidimo versija,
kuriai reikalingas administrato-
riaus koordinavimas. Siy Zaidimy
metu pridedame daugiau atrakcijy,
uzduociy, laukianc¢iy nuvykus i
punktus — dél to paslauga apmo-
kestinama“, — Svesti drauge kviecia
V. Pranckiete.

,,UIba Go* sukurta jgyvendinus
projekta ir gavus finansavima i$
,»Mokslo inovacijy ir technologijy
agentiiros“. Programele skirta
jrenginiams su ,,iOS“ ir ,,Android*
operacinémis sistemomis, ja jau
nuo antradienio bus galima iSban-
dyti gyvai.

Eizmmm Saugokite ne tik savo
sveikata, bet ir santaupas

Alytaus apskrities policija informuoja, kad lapkricio ménesj pa-
daugéjo jvairiy suk&iavimo atveju. Siuo metu itin aktyviai émé veikti
telefoniniai sukéiai bei netikri prekeiviai, kurie, suintensyvéjus inter-
netinei prekybai, pasisaving Zmoniy avansinius mokéjimus dingsta

kaip j vanden;.

Stebint Alytaus apskrities vy-
riausiojo policijos komisariato pri-
Zitirimos teritorijos kriminogening
padeéti nustatyta, kad §i ménesj dau-
giau nei 10 asmeny, norejusiy jsi-
gyti benzininj pjukla, konkrecios
markés transporto priemong arba
keturratj, nukentéjo nuo sukciy. As-
menys internetinése svetainése ra-
de skelbimus apie juos dominancias
prekes pervede pardavejo prasoma
avansa (dazniausiai 50 eury uz ke-
turratj ir 100 ar 200 eury uz auto-
mobilj) arba rezervacijos mokesti,
taciau prekes negavo, o susisiekti
su pardaveju nepavyko. DidZiau-
sias sumas prarado keli Prieny ra-
jono gyventojai, kurie noréjo jsigyti
traktoriy bei ekskavatoriy ir uz
pirkinius pervedé sukcéiams tiiks-
tantines sumas.

Rekomenduojame pilieciams im-
tis visy saugumo priemoniy. Neper-
vesti jtartiny rezervacijos mokesciy ir
Jeigu jmanoma, reikalauti pardavéjo
asmens dokumento kopijos, norint
isigyti brangesnius pirkinius.

Suk¢iai, pasinaudodami esama
situacija, taip pat skambina vyresnio
amziaus asmenims ir apsimete po-
licijos pareigiinais iSvilioja turimas
santaupas. Pries kelias dienas suk-
¢ius i§ 71 m. senolio Prieny r. pa-
skambines j jo mobiliojo rysio tele-
fona ir prisistates policijos pareigt-
nu apgaulés bidu isviliojo elektro-
ninés bankininkystés prisijungimo
kodus bei pasisavino daugiau nei
9000 eury. Naudodami ta pacia
schema Alytuje, i 76 m. moters
namus atvyke tariami pareigiinai

tikrino pinigus ir pasisavino beveik
1500 eury. Alytaus r. moteris, pri-
sistaciusi socialine darbuotoja, i$ 86
m. senolés irgi iviliojo 1700 eury.
Vien $iuo sukéiavimo biidu mani-
puliuodami asmenys per lapkricio
meénesj pasisavino daugiau nei
12000 eury.

Dar viena finansiSkai skaudi is-
torija jvyko Druskininky sav., kai
uzsienyje tarnaujanciu kariu apsi-
metes vyras sugebejo suklaidinti 57
m. moterj ir prizadéjes aukso kal-
nus iSviliojo daugiau nei 34000
eury. Policijos pareigiinai visais
sukciavimo atvejais bando padéti
pilieciams, taciau, naudodami ne-
tikras paskyras ir iSgalvotas pro-
fesijas, jie uzmaskuoja savo veikla,
kuri veliau tiesiog iStrinama.

Linkime pilieiams neprarasti
budrumo perkant internetu ir itin
atsakingai vertinti internetinéje
erdvéje randamus skelbimus.

Saugokite save, savo ir artimyjy
sveikatq bei sukauptas santaupas.

Alytaus apskr. VPK informacija

Marcelé STASIUNIENE
(1933-06-20 — 2020-11-13)

Tyla kraupi atéjo | namus

Tu nutilai, nutrickus sopuliui tarp Zvakiy.
O kaip praeit man Sitq tylg?

Kaip man paZadinti Tave,

Kad pasakyt galéciau

Tau brangiausiq Zodj — Mama!

Bet Tu tyli...

Tyla aplinkui vaiksto... (Danuté Zieniiité)

PRO MEMORIA

Po ilgos ir sunkios ligos, eidama astuoniasdeSimt astuntuosius gy-
venimo metus, miré Marcelé Stasitiniené, buvusios AlSininku pagrin-
dinés mokyklos mokytoja (1952-1998 m.), direktoré (1958-1980 m.).

Marcelé gimé ir augo graziame gamtos kampelyje, ant AlSios upés

Zmonés. Seimoje augo astuoni vaikai. Tévai pastebéjo Marcelés ga-
bumus ir jau nuo SeSeriu mety leido i Trecioniy pradine mokykla.
Vyresnieji broliai ir seserys taip pat mokési. Véliau ir jauniausios
seserys. Baigusi pradine mokykla, Marcelé tesé moksla Stakliskiu
septynmetéje mokykloje, o véliau — Jiezno gimnazijoje, kurig baigé
1952 metais. .

1952 metu rugséjo 1 d. Marcelé Svedaité pradéjo dirbti Gudzioniu
septynmetéje mokykloje mokytoja. Po metu ji jau buvo paskirta dés-
tyti lietuviy kalbg AlSininku septynmetéje mokykloje. Dirbdama Mar-
celé neakivaizdiniu budu baigé lietuviu kalbos ir literatiiros studijas
tuometiniame Vilniaus valstybiniame pedagoginiame institute.

Netrukus, 1958 metais, Marcelé Stasitiniené buvo paskirta AlSi-
ninky septynmetés mokyklos vadove. Direktoré dirbo sudétingomis
salygomis. Mokykla buvo jsikuirusi keturiuose privaciuose kaimo gy-
ventoju namuose. Triikko mokytoju, buvo didelé ju kaita. I mokykla
dirbti ateidavo tik baige vidurines mokyklas abiturientai.

Didziausias direktorés riupestis buvo pastatyti nauja mokykla.
Idéja buvo igyvendinta. 1964 metu lapkriti mokykla persikélé i nauja
dvieju auksty pastata. Bendromis direktorés, mokytoju ir mokiniu
pastangomis buvo sutvarkyta aplinka, pasodinti medziai, kurie auga
ir dabar.

Budama pareiginga, atsakinga, darbsti, reikli, pati panasius
reikalavimus kélé ir darbuotojams. Mokykloje mokési daug mokiniu
i$ aplinkiniu pradiniu mokykly. Mokymosi kokybé buvo vienas svar-
biausiu direktorés prioritetu.

Mokykloje vyko ir uzklasiné veikla. Mokiniai noriai dalyvavo
sportinéje ir meninéje veikloje, mokomuju dalyku olimpiadose, i$
kuriu griZdavo su apdovanojimais.

Marcelé buvo ne tik tarnybos Zmogus. Jai riipéjo ir Seima, kurioje
augo trys vaikai. Aktyviis, Zingeidiis, gerai mokesi mokykloje. Tévai
stebéjo juos ir skatino kabintis i gyvenima. Paveldéje i$ tévu darbs-
tuma, pareiginguma, atsakinguma visi trys igijo aukstajij iSsilavinima.
Dukra Dalia - inzinieré-matematiké, Rima — Seimos gydytoja, sinus
Valdas - verslininkas.

Stasitinai dziaugési penkiais aniikais, kurie buvo ne tik dazni
sveciai ju namuose, bet ir dideli pagalbininkai. Visi jie igijo norima
iSsilavinima, dirba mégstama darba.

...Su Marcele susipazinau 1960 metais, baigusi Stakliskiy vidurine
mokykla. Kartu dirbome 38 metus. Ji mane paskatino studijoms
Vilniaus valstybinio universiteto Istorijos-filologijos fakultete, kuri
baigiau 1972 metais. Mokykloje dirbau 45 metus — mokytoja, o nuo
1988 metu rugséjo 1 d. iki 2004 mety direktore. Einant Sias pareigas,
gerbiama Marcelé buvo mano konsultanté, mokytoja, pataréja.

Sukiirusi Seima, likau gyventi AlSininku kaime, todél i$ arti ma-
¢iau Marcelés gyvenima, ja lankiau, jauciau jos gyvenimo skausma.
Nors ir sunkiai sirgdama, ji neprarado optimizmo, tikéjimo gyve-
nimu, isliko tokia pat nuoSirdi, linkusi bendrauti.

Ligai progresuojant, sveikata silpo. 2020 metais, lapkricio 13 die-
na nustojo plakusi Marcelés Sirdis... Artimuju, buvusiu kolegu, gimi-
niy Sirdyse liko neviltis ir skausmas.

Amzinojo poilsio Marcelé Stasitiniené atgulé Stakliskiu kapinése,
Salia savo artimuju — tévu, seseru, brolio.

IIsékis ramybéje, brangioji kolege!

Buvusi bendradarbé Onuté Bisikirskiené

b Amzinajj atilsj...

Skaudzia netekties ir liudesio valanda dél mokytojo,
medziotojo Algirdo ZIOGO mirties nuoSirdziai uzjau-
¢iame Zmona, vaikus ir kitus artimuosius.

Prieny medZiotojy birelio nariai

DEL KAINY PASIKEITIMO

UAB ,,Birstono vandentiekis® informuoja gyventojus ir jmones, kad

nuo 2021 m. sausio 1dienos keiciasi geriamojo vandens tiekimo ir nuo-
teky tvarkymo bei pavirsiniy nuoteky tvarkymo paslaugy bazinés kainos:

Kaina Eurais

su PVM
Geriamojo vandens tiekimas ir nuoteky tvarkymas 759
daugiabucio namo gyventojui 1 m? ’
Pardavimo kaina daugiabuciy namy gyventojams, kai 191
apskaitos prietaisas priklauso vandens tiekejui ’
Geriamojo vandens tiekimas ir nuoteky tvarkymas
gyventojui individualiuose namuose 1 m? 2,54
Pardavimo kaina individualiy namy gyventojams, kai 129
apskaitos prietaisas priklauso vandens tiekéjui ’

ISsamesné informacija internetingje svetaineje www.birstonovandentiekis. It
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Gyvenlmas

LVisais Ialkals kurortas...

(Atkelta i$ 3 p.)

Kurorto savivaldybés vadovu
A.S. Zenkevicius buvo 17 kaden-
cijy i§ eilés. Nuo 1966-yju apie 10
kadencijy dirbo Vykdomojo ko-
miteto pirmininku, o po Lietuvos
Nepriklausomybeés atkiirimo 4 ka-
dencijas buvo renkamas miesto ir
savivaldybés meru. Jam vadovau-
jant prie miesto buvo prijungta ir
kaimiSkoji seniiinija.

A.S. Zenkeviciusypac daug dé-
mesio skyré kurorto gydomosios
bazes vystymui, modernizavimui,
Birstono zinomumui didinti. Tuo
tikslu jis inicijavo ir Lietuvos kuror-
ty asociacijos ikiirima, tapo pir-
muoju jos prezidentu, kiiré plana
ir kryptingai puosel€jo viltj Birs-
tonui tapti karaliSkyjy kurorty aso-
ciacijos nariu. Daugiau kaip prie$
deSimtmeti gimusi BirStono, kaip
karaliSkojo kurorto, vizija, Siandien
jauneatrodo utopine ir jgyja vis rys-
kesnius kontiirus.

Beje, kaip ir daugelis kity, A. S.
Zenkeviciui vadovaujant gimusiy
projekty, tapusiy arba virstanciy
realybe. Tarp ju —ir 2007 metais sau
pasizymétame galimy investiciniy
objekty saraSe jrasyto apzvalgos
boksto su atitinkama struktiira
pastatymas, Vytauto parko ir priei-
gy prie Vytauto piliakalnio bei
Centrinio parko sutvarkymas,
ambulatorijos rekonstrukcija, jiren-
giant slaugos ligonine, kiti BirStone
igyvendinti arba vykdomi projektai.

A. S. Zenkevi¢ius Amzinybén
iSkeliavo 2012-yjy birzelj, bidamas

Prijungus prie miesto kaimiSkaja
seniinija, buves meras rapinosi ir
kaimo gyvenvieciy infrastruktiros
gerinimu, keliy tvarkymu, nuolat su-
sitikdavo su seniiinijos gyventojais,
dalyvaudavo jy Sventése.

Nuotraukos i$ ,Gyvenimo*“ archyvo

Nr. 91 (10344) 0 p.

A. S. Zenkevi¢iaus nuopelnus
yra jvertinusi LR Vyriausybé, mi-
nisterijos, jvairios valstyhinés ins-
titucijos, visuomeninés organizaci-
jos. 2005 m. Lietuvos savivaldyhiy
asociacija uZz nuopelnus Lietuvos
savivaldai, jos plétrai ir stiprinimui
suteiké ,Auksinés kirvalés“ riterio
titula. BirStonie€iai — BirStono Gar-
bés piliecio varda ir minint kurorto
ikiarimo 170-asias metines, vienai
graZiausiy kurorty gatviy — kran-
tinei suteiké dr. Antano Serafino
Zenkeviciaus varda.

76-eriy. Vadovauti BirStonui jis pra-
dejo vos perzenges trisdeSimtmeti,
tad daugiau kaip keturis brandziau-
sius savo gyvenimo deSimtmecius
buves savivaldybes vadovas atidave
Birstono krastui ir jo Zmonéms.
Kai dar dirbant meru viename
iSinterviu ,,Gyvenime*“ jis buvo pa-
prasytas lVeI'tlIltl bent penkis reiks-
mingiausius savo darbus, A.S. Zen-
kevicius pirmiausia prisiminé inzi-
nerinés infrastruktiiros — vanden-
tiekio, valymo jrenginiy, Silumos
tkio, ap$vietimo — sukiirima, du-
jotiekio statybos riipescius, kulti-
ros rimy, tuo metu Lietuvos val-
dzios vadinty utopine idéja, statyba.
Bet, pasak buvusio mero, svarbiau-
sias darbas buvo tas, kad 1970-1990
mety laikotarpiu BirStono gyven-
viete pavyko paversti Siuolaikiniu
europiniu miestu-kurortu su i§vys-
tyta inzinerine infrastruktura, $va-
riomis gatvémis, aikstynais, sutvar-
kytomis Nemuno krantinémis ge-

v —

niais, jaukiais gyvenamyjy namy
kvartalais.

Ne maziau aktyviis buvo ir me-
tai po Lietuvos Nepriklausomybés
atktirimo. Jie taip pat nebuvo leng-
vi, bet A. S. ZenkeviCius buvo is ty
zmoniy, kurie nebijojo sunkumuy.
Viename i§ pokalbiy ,,Gyvenime*
tvirtines, kad sunkumai zmogy gru-
dina, o lengvas gyvenimas jj suga-

Kai BirStone lankési Preziden-
tas Valdas Adamkus.

dina. Pats nesirinkdamas lengvo
gyvenimo, Salia saves komandoje jis
norejo matyti ir sunkumy nebijan-
Cius, ir strategiSkai mastancius
bendramlncms Taip pat palaike ju
iniciatyvas, kartu prisiimdamas ir
rizikas. Taip, pavyzdziui, dar gu-
dziais sovietmecio laikais, kai dzia-
zas buvo laikomas kapitalistiniu
pramanu, BirStonas tapo dzZiazo
meka. Tik daug veliau dziazo festi-
valiams atsivére erdves kitose Bal-
tijos Salyse ir didziuosiuose Lietu-
VOS miestuose.

..2021-ieji BirStonui — jubilie-
jiniai, sukaks 175-eri, kai gydomieji
mineraliniai vandenys pelné jam
kurorto statuso pripazinima. Laiko
tekmeéje prie kurorto istorijos kii-
rimo, jo populiarinimo prisidéjo
daug ryskiy asmenybiy. Tarp jy —ir
A. S. Zenkevicius, graziai iprasmi-
nes savo vadovavimo Bir§tono
miestui ir savivaldybei deSimtme-
cius, visada tvirtai tikejes, kad ,,Birs-
tonas visais laikais buvo ir bus ku-
rortas.” Sie ZodZiai jraSyti ir atmi-
nimo lentoje.

Ramuté Simukauskaité

Atlieky reikalai: klausiate — atsakome

Karantino metu apribojus maitinimo jmoniy veikla,
daugiau maisto uzsisakoma issineSimui. Kur mesti
vienkartinius indus maisto iSsineSimui, popierines
dézes nuo picy, vienkartinius plastlklnlus padeklus7

Vienkartiniai indai, kuriuose pa-
kuojamas maistas iSsineSimui, po-
pierinés dézutés, vienkartiniai pa- |
deklai yra pakuotés, kurias reikia
mesti j plastiko arba popieriaus
konteinerj — priklausomai nuo to, i$
ko jos pagamintos. Visas pakuotes
| konteinerius reikia mesti be maisto
ir gérimy liku€iy, o jei prie jusy na-
my yra konteineris maisto atlie-
koms, riebalais, padazais ar kitais
maisto produkty likuciais suteptas
popierines dézes nuo picy, konditerijos gaminiy meskite j maisto

atlieky konteinerj. | Sj konteinerj mes-

n, us armus seciono  Kite ir panaudotas popierines serve-

ATUERFTIIMACBNTRAS  {éles, rankSluoscius.

Mieli Birstono-Prieny krasto Zmones,
norime padékoti, jog Jiis ne tik riipinatés
savo sveikata, nuolatos kvépuojate tyru ku- (,
rorto oru, bet nemaza dalis Jusy dirba
sanatorijoje ,, Versmeé* ver§iné
Todél artéjanciy Svenciy proga Jus ir
Jisy artimuosius (Seimos narius, giminaicius bei draugus)
kvieciame sveikatintis net su 30% nuolaida, jsigijus miisy programas
Versme I, Versme 11, , Versme 111
Dovany kupong savo artimiesiems gali dovanoti visi Birstono-
Prieny kraste gyvenantys asmenys. Jums tik reikia apsilankyti
sanatorijos ,,Versmé“ registratiiroje, pasirinkti vienq is trijy
sveikatinimo programq ir dovany kuponas jau Jiisy rankose.
Pasialymas galioja: gruodZio 1 d. — sausio 15 d.
Sveikatos Jums linki Versmieciai!

ver§iné

30%

MHUDLAIDA, CYVENAMTIEMS
RERSTONO-PRIENY KRASTE

F"a-samyrnas galioja sveikatin
programoms ,Versme |,
wVersmeéll”, Versmelll",

AKCOA GALMOIA:
GRUODEID 1 D. - SAUSHD 15 D

Pirmieji zingsniai Kauno regiono pletros tarybo

Lapkricio 30 d. Kauno miesto savivaldybéje astuoniy savivaldybiy
— Birstono, Kauno miesto, KaiSiadoriuy, Jonavos, Raseiniu, Kédainiu,
Prieny ir Kauno rajony — merai pasirasé Kauno regiono plétros tarybos

(toliau — Taryba) steigimo sutartj.

Siq mety vasara priimti Regio-
nineés pletros 1statym0 pakeltlmal
numaté naujy regioninio lygmens
kompetencijas turin¢iy subjekty —
regiony plétros taryby — isteigima,
kurios bus pagrindu uztikrinant
efektyvig regioninés politikos sis-
tema.

Kartu su naujuoju jstatymu re-
giony plétros taryboms suteiktas
teisinis statusas, sudaryta galimybe
visa apimtimi jgyvendinti vieSojo ju-
ridinio asmens teises ir pareigas bei
iSspresta egzistavusi neapibréztos
atsakomybes uz regiono tiksly ir uz-
daviniy igyvendinimo rezultatus
problema.

,, larybos steigimo, o kartu ir
bendradarbiavimo sutartis tarp sa-
vivaldybiy pasirasyta. Tapome vie-
ningu kumsciu, kuris vykdys biitinas
reformas ir bendrai spres iSkylan-
regiono pletrz; ir kompleksiSkai to-
bulinsime visas sritis“, — teige ilga-
meteé Tarybos pirmininké, Bir§tono

savivaldybés meré Nijolé Dirgin-
ciené.

PasirasSius Tarybos steigimo
sutartj jvyko ir steigiamasis susirin-
kimas, jam pirmininkavo BirStono
savivaldybés mere N. Dirginciene.
Susirinkimo metu buvo patvirtinti
vieni i§ svarbiausiy Tarybos veiklos
reglamentavimo dokumenty: Tary-
bos nuostatai, Tarybos Kolegijos
darbo reglamentas bei Tarybos Ko-
legijos personaliné sudétis. Naujai
steigiamos Tarybos Kolegija suda-
rys 24 nariai i§ BirStono, Kauno
miesto, Kaisiadoriy, Kauno, Jona-
vos, Raseiniy, Kedainiy ir Prieny
rajony savivaldybiy.

,2DZziaugiuosi, kad | naujai stei-
giamga Taryba susijunge visos Kau-
no regiono savivaldybés. Tikiu, kad
bendromis jégomis pasieksime itin
gery rezultaty. Ir jgyvendinant ben-
drus projektus, ir kuriant visy
savivaldybiy teritorijas vienijancia
strategija. Drauge spresime, kur
panaudoti regionams skirtas lésas,

kokius bendrus projektus vystyti,
kaip sukurti patrauklig infrastruk-
tira ir palankia socialing-ekonomi-
ne regiono aplinka®, — apie pasi-
raSyto dokumento svarba kalbéjo
Kauno miesto meras Visvaldas
Matijosaitis.

Kauno regiono merai — Vytenis
Tomkus, Valerijus Makinas,
Mindaugas Sinkevicius, Andrius
Bautronis, Visvaldas MatijoSaitis,
Nijolé Dirginciené, Valentinas Ta-
mulis ir Alvydas Vaicekauskas —

atkreipé démesj, kad Sis visy bend-
ras sprendimas padés optimizuoti
regioninei politikai skirty iStekliy
panaudojima, iSnaudoti natiiraliai
egzistuojancius teritorijy rysius,
sudarys salygas geriau atliepti visy
regiono gyventojy poreikius ir
igyvendinamy projekty nauda
jvertinti ne i§ projekto vykdytojo,
bet bitent i§ gyventojo perspek-
tyvos. Visi patvirtino, kad Tarybos
tikslas — atstovauti ne atskiry savi-
valdybiy, o bendriems viso Kauno

regiono ir jo gyventojy interesams
nacionaliniu mastu. Taryba bendrai
spres opiausias Kauno regiono
problemas ir sieks konstruktyvios
diskusijos su nacionaline valdzia,
ieSkant viso regiono plétrai palan-
kiy sprendimy.

Gruodzio 7 d. planuojama su-
rengti ir pirmaji Tarybos Kolegijos
posédi.

Birstono savivaldybés
informacija
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Pasitarime su seniunais —

rienq rajono, - .
,__savivaldylbe's mjoranacya

Liai |

apleisty statiniy ir zemes plotu,
atlieku, keliy prieziuros klausimai

Lapkricio 27 d. vyko nuotolinis Prieny r. savivaldybés vadovy ir
seniiiny pasitarimas. Pasitarime aptarti atllieky tvarkymo, apleisty
statiniy ir zemes ploty bei keliy prieZiaros klausimai, darbo senii-

v v =

nijose organizavimas ir iSSikiai karantino metu.

Kaip kalbéjo senitinai, darby
senitinijose nemazeja, visos paslau-
gos teikiamos, gyventojai aptarnau-
jami elektroniniu budu, o tie, ku-
riems kitos galimybes, kaip atvykti
isenifinija, néra, priimami laikantis
visy rekomendacijy, naudojant ap-
saugos priemones.

Atkreipdamas démesi, kad se-
nitinijose keliy priezitiros darbai ir
kiti projektai yra planuojami i§
anksto, Savivaldybés meras A. Vai-
cekauskas ragino seniiinus apie
juos gyventojus informuoti i§ anks-
to, paaiSkinant salygas bei galimy-
bes prisidéti finansiskai. Taip gyven-
tojai galeéty pigiau realizuoti tam
tikrus asmeninius statybinius pla-
nus, pavyzdZiui, ivazy jrengima, bei
paspartinti projekty igyvendinima.

Dalijjantis mintimis apie senii-
nijose vykstancius keliy priezitiros
darbus, pazymeéta, jog visas keliy
priezitirai skirtas 1ésas bus stengia-
masi panaudoti iki mety pabaigos.
Kaip tik §iuo metu su senitinaiciais
svarstomi keliy ir zvyrkeliy tvarky-
mo prioritetai, sudaromas eiliSku-
mas.

Administracijos direktoré J. Za-
ilskiené paprasé senitiny informuo-
ti bendruomene apie bet kokius ke-

liy priezitiros bei tvarkymo eilis-
kumo pasikeitimus, kad informaci-
ja Zmones pasiekty kuo greiciau.
Administracijos direktor¢ taip pat
padékojo senitinams uz projekty
vieSinima, uz tinkama apleisty stati-
niy, Zemes sklypu, atlieky tvarky-
ma ir kviete testi individualiy kon-
teineriy dalijimg sodininky bend-
rijy gyventojams.

Posédyje sutarta apsvarstyti
galimybe pirkti keliy ir pakeliy prie-
zitiros paslauga kartu su kriimy
Salinimo su Saknimis paslauga, nes,
kaip buvo paZzymeéta, kriimokSniy
tik iSpjovimas néra efektyvus ir il-
galaikis budas.

Mero pavaduotoja L. Jakinevi-
¢iené kalbejo apie Eismo saugumo,
Keleiviy ir mokiniy veziojimo koor-
dinavimo komisijy darbg. Admi-
nistracijos direktoriaus pavaduo-
tojas A. Marcinkevicius senitinams
primine, kad, artéjant Saltesniems
orams, biitina daugiau démesio
skirti keliy prieZitrai.

Sutarta pasitarimus nuotoliniu
biidu dazniau organizuoti ir atei-
tyje. Vadovai palinkéjo senitinams
sekmingo darbo bei grazaus arte-
janciy $venciy laukimo.

Prienu r. savivaldybés informacija

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

ﬁ’;‘;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka Suv{g:ietis

Reklama .

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

= o —

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

2020 m. gruodzio 5 d.

Gyvenimas

=0 o okmen S vainos 3

Siulomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpy valymui
ir priezidrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

Reikalingi darbininkai karkasiniy namy, fasady, gipskartonio darbams.
Darbas komandiruoCiy principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

ISKIRSTL
VISOJE LIETUVO.

arba issikirsti, | gge =Ty
Atliekame sanitarinius kirtimus

bei retinimus. Konsultuojame
UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybg su Zeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys silykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Pirksiu sklypg arba sklypa su
sodyba prie Verknés upés (kad
baty priéjimas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

DOVANOJA dusSo kédes,
kédes-tualetus ir vaikStynes.
Kreiptis tel. 8 682 31 372.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Zilros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sidlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku sendaikéius: monetas, bank-
notus, Zenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statuléles, paveikslus, pei-
lius, laikrodzius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
targ, sidabra, auksa, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo masinas,
Cirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS, KARVES.

Tel.862593 679

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

1RERK

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel. 8 800 08 801

8 620 25 152
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telycias. g

Moka 6 - 21 proc. | _
Sveria, pasiima, at-| ¥
siskaito i$ karto. * &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berzo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veza nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda popiermalkes (eglés ir
puSies) 3 metry ilgio. Kaina -
sutartiné. (Zajy k., BirStono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 16 ary krastinj sklypa S/B
,Nemunas*“ Silény k., BirStono sen.
Namas is raudony apdailos plyty 89
kv.m. Ukinis pastatas, garazas, pa-
vésing, trifazis el. jvadas, sodas, geras
privaziavimas. Galimas keitimas j 1-
2 kambariy buta. Tel. 8 682 55 621.

Jvairios prekes
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visg
gruodzio ménesj — lietuviska svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiSka — 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atvezame. Tel. 8 607 12
690.

Parduodu ,Gala“ veislés maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir pasarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atvezti. Tel. 8 670 81 991.

Parduoda 5 tonas kvieciy, aving ir 0z
laikymui — sodybos papuoSimui. Kai-
nos — sutartines. Tel. 8 698 35 696.

Parduodame broileriy, Serty kvie-
Ciais, kukurzais, skerdieng. Mésyté
— geltona, apdorota rankomis
nupestos). Kg kaina — 4,90 Eur.
el. 8 608 39 334.
Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uzsienio alis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienali).

Parduodu naujg pakraunam%klausos
aparatg, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

AtvesSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

PASLAUGOS

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Savivarcio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu jvairius krovinius
savivarciu (smélis, Zvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Automatiniy skalbimoma- .,
$inu, el. virykliu, indaploviy @ 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Kalédinés kainos gyvatvoriy kirpi-
mui, formavimui, apleisty teritorijy
tvarkymui bei medziy pjovimui.
Tel. 8 658 11 247.

Gaminame duris namams ir dki-
niams pastatams, laipty pakopas.
28 mety gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

AKC‘JA ikl -50%

waﬂ'}ﬁﬂ

BALKONV (nka (0 o

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
mokeT PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August , Svaisté, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy montavimo,
aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106
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puslapis :

Pastaruoju metu kasdien klau-
sant visas Salies ir pasaulio nau-
jienas gali susidaryti jspudis, kad
viskas vis blogiau ir blogiau. Skel-
biamos naujienos beveik vien apie
fai, kas nutinka negero. Niekas ne-
skelbia naujieny apie tai, kad
gyvenimo trukmé niekada anksciau
nebuvo tokia ilga, kokia yra dabar,
ir kad nesvarbu, kur gyvenate, jusy
laisvalaikis yra turtingesnis nei bet
kada anksciau buvo.

Esame linke pasiduoti negaty-
vumo efektui, nes veikia evoliucijos
mums duoti savisaugos instinktai.
O dar, jei visa laikag murkdomes
1sgyvendam1 krizes, naturalu, kad
norisi pasiduoti ir nesistengti. Zi-
noti, kas bloga, reikia, bet privalu
biti samoningam ir galvoti, kaip
savo gyvenima padaryti geresni. Pa-
saulis néra tobulas, mes esam skir-
tingi skirtingi musy likesciai, ta-
Ciau jame daugybé zmoniy sugeba
laime rasti kasdienybéje. Stai kele-
tas puikiy patarimy, kaip pavyksta
kurti geresnj pasaulj ir jame jaustis
laimingiems. Atsirinkime tai, kas
mums tinka.

e Neéra ipo? UZveskite endorfi-
ny gamyba organizme iS¢je pasi-
vaikscioti: apsizvalgykite — gal kur
iSvysite Sunj. Arba kiskj. Arba juos
abu. (anglai)

e Kalbétis apie org — geriau nei
i viso nekalbéti. Gera psichologine
biikle mums padeda iSlaikyti bend-
ravimas ir nuolatinis kontaktas su
kitais Zzmonémis — taigi vykite Salin
tamsius savo debesis.(anglai)

e Kad ir ko imsites, darykite tai
geriausiai, kaip galite. Pastangy

pomégiai, recepfai,
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nuvertinti nereikia, o entuziazmas
—viena patraukliausiy zmoniy sa-
vybiy. (australai)

e Mastykite pozityviai. Jei is-
landai geba biiti linksmi, nors i§ es-
mes visg laikg gyvena Saldytuve,
galite ir jus. (islandai)

o Atraskite vidinj savo vienuolj:
pasisemkite ramybes, atverkite
naujy perspektyvy, tiesiog kurij lai-
ka ,,pabtkite”. (kinai)

o Atleiskite. Taip, tai sunku.
Daznai netgi skausminga. Taciau
dazniausiai tai yra geriausias kelias
judéti i priekj. (Piety afrikieciai)

e Pagalvokite, o kg daryty Sve-
dai? Ar jusy stikliné pusiau tuscia,
o gal joje yra tiek, kiek i§ tikryjuy
pakanka? (Svedai)

o 1. [Slavinkite kokius nors savo
igtdzius iki auksciausio lygio. .., ir
tada jais nesipuikuokite. 2. Pasi-
ruoskite bet kokiems atvejams. Su-
rikiuokite savo reikalus ir darykite
zingsnius jiems pasiekti. 3. Gyven-
kite Cia ir dabar — kai jau esate vis-
kam pasiruosg, galite ,,zaisti“ leng-
vai ir graksciai, nesibaimindami,
kad kazkas nepavyks. (Sveicarai).

e Suirzote? Tris kartus giliai

ikvépkite, taip, kaip sakydavo daryti

mama, ir atveskite. (tailandieciai)

o Laikykite pusiausvyra. Raski-
te savo aukso vidurj ir laikykités jo.
(tailandieciai)

e 1. Padarykite pertraukeéle ir
pasitraukite i§ bruzdesio. 2. Valgy-
kite neskubédami. 3. Mégaukites
tinginyste be saZinés grauzimo.
(turkai)

e Slovinkite Svietima ir intelek-
tualuma —jis yra mums visiems, ne-
svarbu, kiek mums mety. Ir jei jau
taip gyveni i§ Sirdies, mums turéty
rupéti apie §j pasaulj ir gyvenima
iSmanyti kuo daugiau. (velsieciai)

o Atkreipkite démesj, kokie da-
lykai gyvenime jums maloniis ir kuo
dazniau juos pasitelkite. (vokieciai)

e ...paklausykite Nietzsche’s ir
priimkite tai, ko negalite pakeisti.
Dirbkite visomis iSgalémis, o tada
pailsekite. Tinkamai. DidZiuokités
zinodami, kad padaréte viska, ka
galite. Gerai praleista diena teikia
pasitenkinima. (vokieciai)

Tai tik keletas laimingo gyve-
nimo paslapciy, kurios gali pakeisti
ir miisy gyvenimus.

Parengé Romualda Bartuliené

Saltinis: H.Russell. Laimés atlasas.

Avinzirnius porg valandy pamirkykite vandenyje,

Receptai piety stalui

Agurkiné sriuba

2lvandens (arvistienos sultinio), 2 rauginti agurkai,
150 perliniy kruopy, 100g zimiy, 1-2 morkos, 2 bulves,
1 Saukstas aliejaus, Ziupsnelis druskos, pipiry, prieskoniy.

Perlines kruopas ir zirnius uzmerkite kelioms
valandoms ar nakciai. Jas subérus | karStg vandeni
virkite 15-20 minuciy. Tada sudékite pjaustytas bulves
ir aliejuje pakepintas smulkintas morkas. Virimo pa-
baigoje j puoda suberkite supjaustytus raugintus agur-
kus ir pavirkite keleta minuciy. Sriuba skaninama
druska, pipirais, prieskoniais, grietine.

Tuno salotos

1 dézuté tuno konservy, 200 g kopiisto, 1 agurkas, 1
paprika, 1 pomidoras, 2 ridikéliai, 50g krapy, 1 svogiinas,
1 citrina, 2 Saukstai alyvuogiy aliejaus.

Supjaustykite kopiista, agurka, pomidora, ridi-
kelius, svogiina. Pridekite tuno konservy ir lengvai viskg
iSmaiSykite. Tada apslakstykite citrinos sultimis, ipilkite
aliejy, pabarstykite smulkinty krapy.

DarzZoviy ir avinzirniy troskinys
1 stikliné avinzirniy, 2 stiklinés vandens, 1 svogiinas,

1 paprika, 1 petrazolés saknis, I morka, 3 Saukstai alie-
jaus, 1 Saukstas milty, pipirai, kalendra, druska.

po to virkite, kol suminkstés. DarZoves supjaustykite
ir apkepinkite aliejuje (pabaigoje pridekite milty ir
trumpai pakepinkite).

Sias darzoves ir prieskonius sudékite i iSvirtus
avinzirnius ir patroskinkite 5 minutes.

Skaninti grietine ar pomidory padazu.

Cesnakinis padazas
200 g grietinés, 3—4 skiltelés cesnako, druskos, pipiry,
krapy.
Cesnaka sutrinkite ar smulkiai sukapokite, pri-
dékite grietinés, prieskoniy ir viskg iSmaisykite.
Sis padazas tinka sriuboms, bulviy patiekalams,
salotoms.

Burokeliy kotletai

2 burokéliai, 1 kiauSinis, 1 morka, 1 svogiinas, 3
Saukstai krakmolo, 1-2 Saukstai dzitivéséliy, 2 Saukstai
saulégrqzy, 1/2 stiklinés aliejaus, pipiry, kmyny, druskos.

I8virkite burokelius ir juos sutarkuokite. Susmul-
kinta morka, svogting pakepinkite aliejuje.

Viska sumaisykite. Pridékite krakmolo, dzitivéséliy
ir formuokite kotletus. Atskirai pakepinkite saulé-
grazas, kol pagels. Kotletus kepkite ant mazos ugnies;
iSkepus apibarstykite saulégrazomis.

Veronika

Salin virusus!

Isibégéjus pandemijai ir perSalimo ligy sezonui, laikausi tam tikry
taisykliy. Gal pravers ir jums. Ripinuosi geru miegu, daugiau vaikStau
gryname ore. Prie$ iSeidama j darba ar parduotuve nosies Snerviy ir
lipy kampugius patepu dkiSku muilu arba natiraliu gvazdikeéliy alie-
jumi. Tai padeda apsisaugoti nuo virusy ir bakterijy. Budama vieSoje
vietoje stengiuosi rankomis neliesti akiy, nosies, burnos, kad virusai

nepatekty | mano organizma.
Dazniau geriu S§ilty skysciy,
ypac arbatg ar vandenj su citrina,
imbieru ar juodaisiais serbentais.
Avieciy arbata ir gerkle ska-
lauju, nes uogose yra silicio rags-
ties — natiiralaus antibiotiko.
Ziemos periodu svarbu nuo-
lat drekinti gleivines, todel ska-
lauju gerkle, plaunu nosj profi-
laktiskai $iltu druskos tirpalu
(stiklinei — SaukStelis druskos),
ramunéliy ar Salavijy nuoviru.
Pajutusi perSalimo simptomus,
tai darau dazniau (kas 3-4 va-
landas), o prie§ miegg 15 mi-

nuciy pakaitinu kojas kuo kars-
tesniame druskos (keleta Sauksty
jberiu | dubeni) tirpale. Tada
Imasazuoju pédas Sildanciu te-
palu, uzsimaunu vilnones kojines
ir i lova.

Kasdien védinu ir drékinu pa-
talpas: atidarau langus, drégnu
Sepeciu — grindis. Dezinfekciniu
skysciu nuvalau stalvirSius, van-
dens maiSytuvy ¢iaupus, dury
rankenas, elektros jungiklius.

Gruodj, sausi, vasarj geriu vi-
taminy D ir C papildus. Manau,
ir tai padeda nesusirgti.

] ] u \V4
Kaip laikyti cesnakus?
Saltuoju mety laiku retai apsieiname be natiralaus antibiotiko —
¢esnako. Jis padeda mums apsiginti nuo virusu, bakterijuy, perSalimo

ligy. Taciau naturaliai kyla klausimas: kur laikyti esnakus, kad jie
kuo ilgiau iSlikty sveiki, neprarade gydomujy savybiy?

Per kelerius metus iSbandziau
jvairiausiy budy, kaip iSlaikyti Ces-
nakus per ziema, kad jie nesugesty.
Laikiau juos Saldytuve, idejusij celo-
fanini maiselj, laikiau atviroje de-
Zuteje vesioje v1rtuveJe Nepasiteisi-
no: kas antra, trecia ropelé supuvo.

Suzinojau ir nutariau iSbandyti
dar vieng biidg — laikyti ¢esnakus
sausuose svogiiny lukstuose. Rug-

pjucio ménesi | meding dézute
pridéjau svogiiny luksty ir tarp jy
patupdziau ¢esnako ropeles. Tada
ir jas uzdengiau svoginy lukstais.

Gruodis, o zvilgteléjusi | dézute
dziaugiuosi, nes visi ¢esnakai tvirti
ir grazus. Neaptikau né vienos su-
gedusios ¢esnako skiltelés. Tikiuo-
si, Sis biidas pasiteisino. ISban-
dykite... Violeta

Padedu parduoti, nupirkti nekilnojamajj turta.

Kreipkités Jums patogiu metu.
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