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Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
pirmadienio – delèia. Saulë teka 8 val.

22 min., leidþiasi 15 val. 55 min. Dienos ilgumas 7 val. 33 min.
Vardadieniai: ðiandien – Eimilas, Eimina, Eiminas, Eiminta, Eimin-

tas, Grata, Gratas, Sabas, rytoj – Bilginas, Bilmantas, Bilminta, Bilmi-
nas, Bylenë, Bylenis, Bylë, Bylius, Koleta, Mikalojus, Mikas, Mikita,
pirmadiená – Ambraziejus, Daugarda, Daugardas, Daugotas, Daugtura,
Daugturas, Daugutë, Daugutis, antradiená – Gedmina, Gedminas,
Gedminta, Gedmintas, Vaidgina, Vaidginas, Zena, Zenas, Zenë, Zenis,
Zenius, Zenona, Zenonas.

Gruodþio 5 – Tarptautinë savanoriø diena uþ ekonominæ ir socialinæ
plëtrà. Gruodþio 6 – Arkliø diena. Ðv. Mikalojus. Gruodþio 7 –
Tarptautinë civilinës aviacijos diena. Ðv. Ambraziejus. Gruodþio 8 –
Ðvè. Mergelës Marijos nekaltojo prasidëjimo ðventë.

Á tradiciná „Vienna Stars“ kon-
kursà ir menø festivalá kasmet susi-
rinkdavo dalyviai ið ávairiø pasaulio
ðaliø. Nors ðiemet dël prastos epi-
demiologinës situacijos pasaulyje
Austrijoje moksleiviai nesusitiko,
organizatoriai nusprendë tæsti tra-
diciná konkursà ir pakvietë jaunuo-
sius menininkus dalyvauti nuo-
toliniu bûdu, todël parodyti savo ta-
lentus visam pasauliui galëjo kone
kiekvienas moksleivis. Konkurse
dalyvavo ir gausus bûrys lietuviø,
tarp jø, ir mokytojos Ritos Lei-
tanienës vadovaujami Jiezno meno
mokyklos moksleiviai, kurie, pade-
monstravæ aukðtà meistriðkumo
lygá, iðkovojo net keturias prizines
vietas. Ðiais metais „Vienna Stars
2020 Online“ suþibëjo pianistë Ûla
Beliukevièiûtë, pelniusi pirmàjà
vietà. Medaliais taip pat „pasida-
bino“ ir Benediktas Sakalius, Ûlos
Beliukevièiûtës ir Benedikto Saka-
liaus bei  Miglës Kralikauskaitës ir
Gabrielës Dubovikaitës duetai,
tarptautiniame konkurse uþëmæ
antràjà vietà.

Jiezniðkæ Ûlà Beliukevièiûtæ
sëkmë lydëjo ir kitame lapkrièio 16

d. vykusiame tarptautiniame kon-
kurse „Les Etoiles De Paris –
2020“, kuriame merginos pasiro-
dymas buvo ávertintas aukso me-
daliu. Ðiame konkurse savo muzi-
kinius gabumus pademonstravo ir
Veiveriø Antano Kuèingio meno
mokyklos moksleivës. Jaunosios
virtuozës taip pat papildë nugalë-
tojø gretas: pirmàjà vietà pelnë 7
klasës mokinë Viktorija Kubiliûtë
(mokytoja Rûta Bimbaitë), atlikusi
V. Majorovo pjesæ „Vilkas ir Rau-
donkepuraitë“, aukso medaliu taip
pat apdovanotas pianistës Augustës
Januðkevièiûtës (mokytoja R.Bim-
baitë) ir fleitistës Beatrièës Tûtlytës
(mokytoja Agnë Sipavièienë) due-
tas. Tarptautinëje padangëje suþibo
bei antràjà vietà uþëmë ir Rugilë
Macijauskaitë (mokytoja Rita
Rimkienë), atlikusi W. A. Mozart
„Rondo“ bei fortepijono trio „Vo-
verytës“ (Arûnë Luckutë, Lëja
Kaèergytë, Karina Janiulytë),
paskambinæs B. Balakauskienës
„Vabaliukø dainelë apie lietø“.

Parengta pagal Jiezno
muzikos ir Veiveriø A. Kuèingio

meno mokyklø informacijà

Tarptautinëje padangëje „suþibo“
mûsø kraðto jaunieji talentai

Nors pastaraisiais mënesiais karantinas visame pasaulyje „dik-
tuoja“ savo sàlygas, nuotolinio bendravimo priemonës atvërë duris
galimybëms: mokytis, tobulëti bei parodyti savo talentus kitiems.
Ðiemet muzikiniai konkursai-festivaliai keliasi á virtualià erdvæ, o
tarptautinëje „scenoje“ þiba ir Prienø rajono jaunieji talentai.

Kiekvienàkart ásëdæ á automo-
bilá, tikimës savo kelionës tikslà
pasiekti saugiai, nepatirdami
streso, juolab eismo ávykiø. Ta-
èiau, eismui intensyvëjant, vai-
ruotojai (taip pat ir kiti eismo daly-
viai) vis daþniau susiduria su ávai-
riais iððûkiais, kuriuos kelia pras-
tos bûklës keliai, eismo spûstys,
keliø eismo taisykliø paþeidëjai,
uþpildytos automobiliø stovëjimo
aikðtelës ir kitos problemos.

Todël Prienø rajono savivaldy-
bës saugaus eismo komisija, kuriai
vadovauja vicemerë Loreta Jakine-
vièienë, net karantino metu sulau-
kia gyventojø bei ástaigø praðymø
dël saugaus eismo priemoniø uþ-
tikrinimo: kelio þenklø, perëjø áren-
gimo, automobiliø eismà, greitá
ribojanèiø, jø statymà draudþianèiø
priemoniø parinkimo ir kt. Ðie pra-
ðymai kiekvienà mënesá svarstomi
komisijos posëdþiuose. Komisijos
pirmininkë L. Jakinevièienë pabrë-
þia, kad situacijos yra skirtingos, to-
dël priimami sprendimai ne visuo-
met  atitinka pareiðkëjø lûkesèius.

Tais atvejais, kai pakanka Sa-
vivaldybës kompetencijos, stengia-
masi pagerinti eismo saugumo sà-
lygas. Statomi reikalingi kelio þenk-
lai, atliekamas horizontalus þenk-
linimas, saugaus eismo klausimais
bendradarbiaujama su Prienø ra-
jono policijos komisariatu. Bend-
raujant su gyventojais ir ástaigomis,
skatinamas vairuotojø ir pësèiøjø
sàmoningumas, organizuojamos
akcijos saugiam eismui uþtikrinti.

Visgi, kaip pastebi paðnekovë,
keliø eismo reguliavimo, eismo da-
lyviø saugumo problemos  sunkiai
sprendþiamos valstybinës reikðmës
keliuose, uþ kuriuos atsakinga Vals-
tybinë automobiliø keliø direkcija
(LAKD).

– Ið LAKD  kartais pasigenda-
me geranoriðko bendradarbiavimo,
diegiant keliø ir eismo saugumo ge-
rinimo priemones jai priklausan-
èiuose keliuose. Ðiuo metu di-
dþiausios problemos, kurioms

spræsti reikia direkcijos pritarimo
ir paramos, yra ðios: trûksta perëjø
arba jos netenkina gyventojø porei-
kiø; ne visose vietovëse árengti gy-
venvieèiø þenklai – savo nenorà jas
paþymëti direkcija aiðkina tuo, kad
gyvena tik pavieniai gyventojai, –
teigia L. Jakinevièienë.

Pasak jos, á direkcijà Savivaldy-
bë ne kartà kreipësi dël pësèiøjø
perëjø árengimo valstybinës reikð-
mës keliuose, taèiau daþniausiai á
praðymus atsakoma neigiamai.

LAKD leidþia árengti tik neþy-
mëtà perëjà Prienø miesto Kæstu-
èio gatvëje prie naujai árengtø vieðø-
jø erdviø, nesutinka árengti perëjø
F. Martiðiaus g. prie „Pasakos“ lop-
ðelio-darþelio, kelyje Kaunas –
Marijampolë (prie sankryþos ir Via
Baltika autostrados ir tarp stoteliø
á Kaunà).

– Ne vienerius metus Savival-
dybës tarybos posëdþiuose buvo
diskutuojama apie bûtinybæ árengti
perëjà Jiezno miesto pagrindinëje
Vytauto gatvëje, kurioje ásikûrusios
parduotuvës ir kitos gyventojø lan-
komos ástaigos, dël to ne kartà ra-
ðëme raðtus Keliø direkcijai. Galiu
pasidþiaugti, kad galiausiai pasise-
kë susitarti, ir direkcija davë leidimà
Savivaldybei ðiame regiono kelyje
pësèiøjø perëjà ásirengti savo lë-
ðomis. Perëjos projektavimo darbai
jau pradëti.

Lapkrièio 17 dienos Eismo sau-
gumo komisijos posëdyje buvo

svarstyti du gyventojø praðymai –
dël perëjos árengimo Prienø miesto
J. Basanavièiaus gatvëje, prie sodø
bendrijos „Sodþius“, ir  dël greitá
maþinanèiø priemoniø árengimo
Stakliðkiø miestelio Kauno gatvëje.
Kadangi abu keliai priklauso Lietu-
vos automobiliø keliø direkcijai, ko-
misija jai persiuntë gyventojø krei-
pimusis, praðydama ávertinti eismo
saugumo situacijas ðiose gatvëse.

Saugaus eismo komisijos nuo-
mone, J.Basanavièiaus gatvëje vien
pësèiøjø perëja eismo saugumo
problemø neiðspræstø. Todël kreip-
tasi á direkcijà dël nesaugios J.Ba-
sanavièiaus ir Rasos gatviø sankry-
þos pertvarkymo. Ðioje gatvës at-
karpoje vyksta intensyvus pësèiøjø
ir transporto priemoniø judëjimas,
nes netoliese yra sodininkø bend-
rija bei gyvenamoji zona, kurioje
kuriasi nauji gyventojai. Minëtos
sankryþos projektas jau buvo pa-
rengtas, taèiau, panaikinus valsty-
binës reikðmës kelius priþiûrinèià
Kauno keliø tarnybà, jis liko neá-
gyvendintas.

– Derybø objektu su Keliø di-
rekcija iðlieka ir ðiuolaikiðkø dengtø
autobusø laukimo paviljonø regio-
niniuose keliuose árengimas – kai
kuriose kaimiðkose vietovëse jø la-
bai trûksta, keleiviai  patiria nepa-
togumus. Apie poreiká atnaujinti
konkreèias stoteles esame infor-
mavæ LAKD, gavome atsakymà,
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Intensyvus eismas reikalauja
nedelsti ir ieðkoti sprendimø

(Nukel ta  á  2  p . )

Prienø rajono savivaldybës teritorijoje
COVID-19 liga sirgo 301 asmuo (gruodþio
2 d. – 311), pasveikusiøjø – 255 (gruodþio
2 d. – 229).

Nauji atvejai nustatyti ðiose amþiaus
grupëse: 10–19 metø – 1 atvejis; 20–29 metø
– 3; 30–39 metø – 3; 40–49 metø – 4; 50–59
metø – 4; 60–69 metø – 3; 70–79 metø – 1;
80 ir daugiau metø – 1. Uþregistruotas vie-
nas mirties atvejis, tai jau ketvirtas rajono
gyventojas, kurio gyvybæ pasiglemþë koro-
navirusas.

Per parà Savivaldybëje atlikti 67 tyrimai

dël COVID-19 infekcijos.
Ketvirtadienio duomenimis, Birðtono sa-

vivaldybëje ið viso nuo pandemijos pradþios
patvirtinti 82 atvejai, sirgo 55, pasveiko 27
asmenys, izoliavosi 28 asmenys.

Treèiadiená Ministrø kabinetas apsispren-
dë grieþtinti visoje Lietuvoje ávesto karantino
taisykles. Nuspræsta, kad vieðose ir kitose
vietose bûriuotis bus galima ne penkiems, o
tik dviem asmenims, iðlaikant 2 metrø atstu-
mà. Iðimtys taikomos ðeimos nariams. Taip
pat apribojama prekyba laikinose vietose, re-
komenduojama atsisakyti iðpardavimø, nuo-

laidø valandø ir degustacijø.
Ðvietimo, mokslo ir sporto ministerija,

kartu su epidemiologais iðanalizavusi situa-
cijà ðvietimo ástaigose, mokiniø þiemos ato-
stogø laiko nusprendë nekeisti. Mokiniai
kalëdiniø atostogø iðeis gruodþio 23 dienà,
baigs atostogauti sausio 5 dienà. Nesiûloma
ávesti ir visuotinio nuotolinio mokymo.

Karantinas visoje ðalyje pratæstas iki
gruodþio 17 dienos imtinai.

Lietuvoje nemaþëjant naujø korona-
viruso atvejø skaièiui, laikinai premjero pa-
reigas einantis Saulius Skvernelis pabrëþë,
kad pagrindinë ir didþiausia problema yra
viruso plitimas artimoje aplinkoje ir para-
gino gyventojus bûti atsakingiems, ðiuo
laikotarpiu susilaikyti nuo ðeiminiø susibû-
rimø ir ðvenèiø.

COVID-19 statistika ir nauji apribojimai
Gruodþio 3 d. Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje per praëjusià parà uþfik-

suotas didþiausias COVID-19 atvejø skaièius nuo pandemijos pradþios: 2450, nuo ðios in-
fekcijos mirë 17 asmenø. Pagal sergamumà Lietuva atsidûrë treèioje vietoje Europoje.

Bûkite su „Gyvenimu“ ir

2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“ arba
internetu „Lietuvos paðto“ tinklalapyje

www.prenumeruok.lt, paðtuose, pas
laiðkaneðius ir redakcijoje: skambinkite

tel.: (8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono
kraðto naujienos –

á kiekvienus namus, á
kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau
ir naudingiau

„Visais
laikais
kurortas...“

Ir 90-ties
sukasi
virtuvëje su
samèiu...

3-4 p.
Saugokite ne
tik savo
sveikatà, bet
ir santaupas

Ar islandai tikrai
gyvena ðaldytuve...

Naudingi
patarimai
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Paramà gyventojai
kvieèiami atsiimti

pagal grafikà:

gruodþio 2–3 d. – J. Basanavièiaus
g., J. Janonio g., Kauno g., Kæs-
tuèio g., Dariaus ir Girëno g.;
gruodþio 4 d. – Stadiono g., V.
Kudirkos g.;
gruodþio 7–8 d.  – Statybininkø g.,
Vytauto g., Birðtono g., Birutës g.,
F. Martiðiaus g., F. Vaitkaus g.;
gruodþio 9–10 d. – M. Valanèiaus
g., Medelyno g., Miðko g.,
Naujakuriø g.;
gruodþio 11 d. – visø kitø gatviø
gyventojai.

Atsiimant paramà bûtina
dëvëti kaukes arba respiratorius,
laikytis saugaus atstumo. Pra-
ðome turëti asmens tapatybæ
patvirtinantá dokumentà.

Maisto davinys ir higienos
prekës bus teikiami dezinfe-
kuotuose maiðeliuose.

Higienos prekiø kiekis:

Asmenys, neturintys galimybiø atsiimti paramos, gali kreiptis
tel. 8 676 01144 arba (8 319) 61 132 / 61 176 dël paramos
pristatymo á namus.

KVIETIMAS TEIKTI VIETOS PROJEKTUS Nr. 12
Prienø rajono vietos veiklos grupë kvieèia teikti paprastus kaimo vietoviø vietos projektus pagal

kaimo vietoviø vietos plëtros strategijos „Prienø rajono vietos veiklos grupës teritorijos 2015-2023 m.
vietos plëtros strategija“ (toliau – VPS) priemonës veiklos sritá:

VPS priemonës „Ûkio
ir verslo plëtra“ Nr.
LEADER-19.2-6 veik-
los srities „Parama ne
þemës ûkio verslui kai-
mo vietovëse pradëti“
Nr. LEADER-19.2-6 .2

Remiamos veiklos:
Parama teikiama ne þemës ûkio veiklai verslui pradëti, áskaitant paslaugø þemës
ûkiui teikimà. Remiama ekonominë veikla, nurodyta Ekonominës veiklos rûðiø
klasifikatoriuje, patvirtintame Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybës generalinio direktoriaus 2007 m. spalio 31 d.  ásakymu
Nr. DÁ-226 „Dël Ekonominës veiklos rûðiø klasifikatoriaus patvirtinimo“ (toliau
– EVRK), iðskyrus veiklas, iðvardintas Finansavimo sàlygø apraðo (toliau –
FSA) 4.2.6.1. papunktyje.

Tinkami vietos projektø vykdytojai: Fiziniai ir juridiniai asmenys: ûkininkas ar
kitas fizinis asmuo, labai maþa ámonë, maþa ámonë.

Kvietimui skiriama: VPS paramos lëðø suma 242 647,00 Eur didþiausia galima
parama vienam vietos projektui ágyvendinti 51437,00 Eur.

Paramos vietos projektui ágyvendinti lyginamoji dalis:
70 proc. tinkamø finansuoti iðlaidø, kai vietos projektas yra privataus verslo
pobûdþio (po jo ágyvendinimo projekte ásipareigojama gauti grynøjø pajamø)
ir já teikia privatus juridinis arba fizinis asmuo, atitinkantys labai maþai ámonei
keliamus reikalavimus.
 50 proc. tinkamø finansuoti iðlaidø, kai vietos projektas yra privataus verslo
pobûdþio (po jo ágyvendinimo projekte ásipareigojama gauti grynøjø pajamø)
ir já teikia privatus juridinis arba fizinis asmuo, iðskyrus asmenis, atitinkanèius
labai maþai ámonei keliamus reikalavimus

Finansavimo ðaltiniai: EÞÛFKP ir Lietuvos Respublikos biudþeto lëðos.

Bendra kvietimo teikti vietos projektus suma
242647,00 Eur ið EÞÛFKP ir Lietuvos Respublikos
valstybës biudþeto lëðø.

Vietos projektø finansavimo sàlygø apraðas skel-
biamas ðiose interneto svetainëse www.prienuvvg.lt  ir
www.nma.lt, taip pat Prienø rajono vietos veiklos grupës
vykdytojos bûstinëje adresu: Kauno g. 2, Prienai.

Kvietimas teikti vietos projektus galioja nuo 2020
m. gruodþio 4 d. 09:00 val. iki 2021 m. sausio 22 d.
12:00 val.

Vietos projektø paraiðkos priimamos Prienø rajono
vietos veiklos grupës bûstinëje adresu: Kauno g. 2,
(antras aukðtas)  Prienai.

Paraiðka ir (arba) papildomi dokumentai turi bûti
pateikti asmeniðkai pareiðkëjo arba jo ágalioto asmens
(ágaliojimas laikomas tinkamu, jeigu jis pasiraðytas juri-
dinio asmens vadovo ir ant jo uþdëtas to juridinio as-
mens antspaudas, jeigu jis antspaudà privalo turëti).
Vietos projektø paraiðkos, pateiktos kitu bûdu (pvz.,
paðtu, per kurjerá arba el. paðtu) bus laikomos pateik-

tomis netinkamai ir negali bûti registruojamos.
Paraiðkos ir jø priedai turi bûti uþpildyti lietuviø

kalba, kartu su vietos projekto paraiðka teikiami priedai
turi bûti sudaryti lietuviø kalba arba kartu turi bûti
pateiktas oficialus vertimø biuro, ámonës ar vertëjo
(fizinio asmens) pasiraðytas vertimas á lietuviø kalbà.

Per vienà konkreèios VPS priemonës ir (arba)
veiklos srities paramos paraiðkø priëmimo laikotarpá
vietos projekto paraiðkos teikëjas gali pateikti vienà
vietos projekto paraiðkà (iðskyrus iðimtis, nurodytas
Vietos projektø administravimo taisykliø 69 punkte).

Informacija apie kvietimà teikti vietos projektus ir
vietos projektø ágyvendinimà teikiama Prienø rajono
vietos veiklos grupës bûstinëje (darbo dienomis nuo
08:00 val. iki 17:00 val. (penktadieniais iki 16:00 val.)
arba elektroniniu paðtu. Uþ informacijos teikimà atsa-
kingi asmenys: projekto vadovë Virginija Þliobienë tel.
+370 630 01772, projekto administratorius Saulius Na-
rûnas tel. +370 686 31118, el. paðtas: prienuvvg@gmail.com.

Maisto produktas
Miltø miðinys keksui
Grikiø kruopos (virimo pakeliuose)
Greito paruoðimo aviþø koðë su dþiov. uogomis
Rapsø aliejus
Viðtienos konservai
Konservuota darþoviø sriuba (raug. agurkai)
Keptos pupelës pomidorø padaþe
Aviþiniai sausainiai su ðokolado gabaliukais
Saldintas sutirðtintas pienas
UAT pienas (2–2,5 proc.)
Razinø ir rieðutø miðinys

Eil.Nr.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

Kiekis (vnt.)
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1.
2.
3.
4.
5.

Ðampûnas
Dantø pasta
Muilas
Dantø ðepetëlis
Skalbimo skystis

1
1
1
1
1

ES parama maisto produktais ir higienos prekëmis
ES parama maisto produktais ir higienos prekëmis Prienø miesto gyventojams bus teikiama nuo 2020

m. gruodþio 2 d. (darbo dienomis 10.00–13.00 val.) adresu: J. Basanavièiaus g. 16, Prienai (buvæs lopðelis-
darþelis ,,Saulutë“).

Vienam labiausiai nepasiturinèiam asmeniui skirtas maisto
produktø kiekis:

kad ðiø metø rugsëjá sudaryta prio-
ritetinë eilë, pagal kurià paviljonai
bus árengiami, – pasakojo L.Jaki-
nevièienë.

Á atnaujinamø sàraðà átrauktos
keturios stotelës Balbieriðkio mies-
telio ir Paprûdþiø kaimo, dvi – Pa-
kuonio seniûnijos Aðmintos ir
Pabaliðkiø kaimø, po vienà – Prienø
miesto, Naujosios Ûtos  ir Ðilavoto
seniûnijø, septynios – Veiveriø
seniûnijos keliuose.

L.Jakinevièienës teigimu, dar-
bas, ágyvendinant eismo saugumo
gatvëse ir keliuose priemones, tapo
nuoseklesnis  ðiais metais patvirti-

Intensyvus eismas reikalauja
nedelsti ir ieðkoti sprendimø

to autobuso marðrute „Ðeimos kli-
nika – Poliklinika – Civilinës ka-
pinës“. Rugpjûèio 26 d. komisijos
sprendimu, autobusas miesto marð-
rutu vaþiuoja ne ðeðis, o tris  kartus,
o nuo lapkrièio 23 d.  visà þiemos
laikotarpá jis kursuos tik iki Poli-
klinikos, neuþsukdamas á kapines.

– Dël miesto marðruto turime
ir daugiau planø. Vienà jau pavyko
ágyvendinti – autobusas uþsuka á
Prienø sporto arenos aikðtelæ, ku-
rioje árengta sustojimo vieta. Taip
keleiviams yra patogiau ir saugiau,
– pastebi L.Jakinevièienë.

Jos manymu, atidarius baseinà,
pavëþëjimo paslauga naudosis dar
daugiau gyventojø. Juolab kad Sa-
vivaldybëje svarstoma  netolimoje
ateityje pratæsti miesto marðrutà iki
Popierinës, kad ir Dvariuko mikro-
rajono gyventojai galëtø naudotis
vieðuoju transportu.

Dël poreikio árengti autobuso
sustojimà prie lopðelio-darþelio
,,Pasaka“ buvo teirautasi ðios ástai-
gos administracijos, kalbëtasi su gy-
ventojais, todël tikëtina, kad auto-
busas kursuos pro „Revuonos“ mo-
kyklà ir  A.Vaitkaus gatve,  ði gali-
mybë aptarta ir su veþëjais. A.Vait-
kaus gatvëje planuojama árengti
daugiau stoteliø.

L.Jakinevièienë paminëjo, jog
komisijos laukia dar vienas svarbus
darbas – sutvarkyti stoteliø þenklus,
perþiûrëti  visø marðrutiniø autobu-
sø stoteliø pavadinimus. Tuos, kurie
neatitinka laikmeèio, yra netekæ
prasmës, kalbiniu poþiûriu nepatei-
sinami, pasitarus su seniûnais, seniû-
naièiais, planuojama keisti naujais.

– Mieste yra populiarus sustoji-
mas „Dujø ûkio kontora “, taèiau
paèios dujø ámonës jau senokai
nebëra, todël perðasi mintis stotelës
pavadinimà keisti á „Turgaus“ ar
pan.  Dël stoteliø pavadinimø keiti-
mo kviesime pasisakyti ir paèius gy-
ventojus, – kalbëjo vicemerë, Komi-
sijos pirmininkë L.Jakinevièienë.

Dalë Lazauskienë

nus Prienø rajono savivaldybës
2020–2025 metø eismo saugumo
programà. Dël jos ágyvendinimo
pasiraðyta bendradarbiavimo sutar-
tis su Alytaus apskrities vyriausiuo-
ju policijos komisariatu.

– Gruodþio pabaigoje bus atlie-
kama ðios programos analizë, jà ap-
tarsime Saugaus eismo komisijoje,
su seniûnais, kurie dalyvauja komi-
sijos posëdþiuose ir atstovauja se-
niûnijø gyventojø interesams. Ðiais
metais ypatingà dëmesá skyrëme ir
pësèiøjø perëjø saugumui uþtikrin-
ti, Dariaus ir Girëno bei Kæstuèio
gatvëse, prie ugdymo ástaigø esan-
èios perëjos yra geriau apðviestos,
– paþymëjo L.Jakinevièienë.

(Atkelta ið 1 p.)

Gerinamas susisiekimas
ir kaimo vietovëse, ir mieste

Vicemerë Loreta Jakinevièienë taip pat vadovauja ir Prienø rajono
savivaldybës keleiviø ir mokiniø veþiojimo koordinavimo komisijai.
Komisijos pirmininkës teigimu, pavëþëjimo srities klausimai ðiais
metais buvo labai svarbûs, jiems nagrinëti surengta 14 komisijos
posëdþiø. Pirmajame pandemijos etape dël patiriamø COVID-19
pasekmiø teko sustabdyti kai kuriuos vietinio susisiekimo marðrutus.
Taèiau buvo priimta ir atskirø vietoviø gyventojams palankiø sprendimø,
kurie pagerins jø susisiekimà.

Atsiþvelgiant á Veiveriø kraðto
gyventojø praðymus bei á tas aplin-
kybes, kad ðioje teritorijoje gyve-
nantys þmonës neturi  tinkamo ir
patogaus susisiekimo su Kauno  ir
Prienø rajonø bei Kazlø Rûdos
savivaldybëmis, buvo sukurta bend-
ra Kauno regiono transporto siste-
ma, padësianti efektyviai naudoti
savivaldybiø lëðas. Pagal pasiraðytas
bendradarbiavimo sutartis tarp
Kauno rajono, Prienø rajono  bei
Kazlø Rûdos savivaldybiø, kurioms
pritarë savivaldybiø tarybos, orga-
nizuota per jø teritorijas besidrie-
kianti vietinio priemiestinio auto-
busø marðruto trasa.  106-ojo marð-
ruto trasa: Kaunas – Garliava –
Juragiai – Veiveriai – Skriaudþiai –
Àþuolø Bûda – Kazlø Rûda;  159-
ojo marðruto trasa: Kaunas – Gar-
liava – Mastaièiai – Paþërai – s. b.
„Aronija“.

 Keleiviø ir mokiniø veþiojimo
koordinavimo komisijos pirminin-
kë pasakojo, kad á Prienø rajono sa-
vivaldybæ kreipësi ir Veiveriø seniû-
nijos Kupriø kaimo gyventojai, ku-
rie praðo, jog marðrutinis autobusas
uþsuktø ir á ðià vietovæ. Pasak L.Ja-
kinevièienës, tai ámanoma, nes susi-
siekimas su kaimu yra geras, pro já
veda asfaltuotas kelias.

Atkreipus paðnekovës dëmesá á
tai, kad karantino laikotarpiu savi-
valdybës keliais kursuojantys marð-
rutiniai autobusai atrodo pustuð-
èiai, L.Jakinevièienë neslëpë, kad
komisija sulaukia priekaiðtø ið gy-
ventojø dël esà netaupomø lëðø. Ta-
èiau kiti þmonës – prieðingai, praðo
pratæsti marðrutus, sureguliuoti jø
laikus.

Komisijos pirmininkës teigimu,
nors antrosios pandemijos metu dël
karantino apribojimø pavëþëjimo
paslaugos tapo nuostolingos, Sa-
vivaldybë apsisprendë jas iðlaikyti
kaip ámanoma ilgiau, ypaè kaimo
vietovëse, nestabdant bendrovës
„Transrevis“ aptarnaujamø vietinio
(priemiestinio) reguliaraus su-
sisiekimo marðrutø.

– Juk ir ðiuo metu þmonëms rei-
kia vykti á darbà, pas gydytojus, tvar-
kyti ávairius reikalus savivaldybës
centre, prieð Kalëdas rûpës apsi-
pirkti. Mokyklos taip pat dirba
miðriu bûdu, todël dalis mokiniø
yra pavëþëjami marðrutiniais auto-
busais, – ðá sprendimà aiðkina L.Ja-
kinevièienë.

Anot jos, pasikeitimø yra mies-
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

(Nuke l ta  á  4  p . )

Boèiø jubiliatai Ir 90-ties sukasi virtuvëje su samèiu...
Ilgametë Birðtono „Boèiø“ bendrijos narë Stefanija Klimienë gruodþio 28 dienà

ðvæs savo 90-àjá jubiliejø. Apie tai, kad ðvæs, gal kiek per skambiai pasakyta, ið
tikrøjø gerbiama Stefanija tokià garbingà sukaktá ketina paminëti tik su namiðkiais,
o toliau gyvenantys artimieji jà pasveikins telefonu. „Dabar toks laikas, kai bendrauti
tarpusavyje galime daugiausia telefonu, reikia saugotis patiems ir saugoti kitus,“ –
teigia ji, ramiai priimdama tai, kad dël pandemijos dar negreit galës pasimatyti su
kitais ðeimos nariais.

Mielieji,
1992 m. Jungtinës Tautos paskelbë gruodþio 3-iàjà Tarp-

tautine neágaliø þmoniø diena. Birðtono neágaliøjø draugija
savo narius kiekvienais metais tradiciðkai pakviesdavo á ðios
dienos paminëjimà, kuriame kalbëdavome apie tai, kas mums
svarbu, pasidalindavome problemomis, pasidþiaugdavome per
metus nuveiktais darbais, pasveikindavome jubiliatus, su-
laukdavome Birðtono savivaldybës vadovø, kitø sveèiø dëmesio.

Tikiu, kad tos kelios valandos, praleistos bendraujant, klau-
santis koncerto, á Jûsø kasdienybæ áneðdavo daugiau pra-
giedruliø, juk þmonëms, ypaè vyresnio amþiaus, kuriø gyve-
nimas dël negalios daþniausia apriboja namais (o tokiø nariø
mûsø draugijoje dauguma), reikia tikro ir nuoðirdaus ryðio
su kitais þmonëmis, norisi bûti iðklausytiems ir ávertintiems,
svarbu pasijusti bendruomenës dalimi.

Ðiais metais dël pandemijos apribojimø, deja, negalësime susiburti draugën, neturësiu progos
paspausti jums rankø. Visgi privalome tikëtis geriausio ir laikytis iðvien, kad bûtø lengviau
iðgyventi ðá sunkø laikotarpá. Bûkime vieni kitiems atidesni,  tolerantiðkesni, pasidomëkime,
kaip jauèiasi mûsø draugijos nariai, paþástami, kaimynai, kokie jø poreikiai. Birðtono neágaliøjø
draugija ir karantino sàlygomis teikia savo nariams reikalingas skalbimo, pavëþëjimo ir kitas
individualias paslaugas, visuomet galite kreiptis ir jums padësime.

Viliuosi, kad þmoniø sàmoningumo dëka, laikinai apribojus socialinius kontaktus, vël
galësime susitikti kitais metais, uþsiimti menine ir kita mëgstama veikla, keliauti á gintariná
pajûrá, paþinti naujas vietoves. Siekdami jums padëti, stengsimës iðlaikyti paslaugø ávairovæ,
taip pat organizuosime pagalbà neágaliøjø ðeimø nariams.

Kartais taip susiklosto, kad gyvenimas paþeria ávairiausiø iðbandymø – kvieèiu juos áveikti
kartu, kad tamsiems debesims iðsisklaidþius vël galëtume dþiaugtis saulës spinduliais ir gyventi
ádomø, visavertá bendruomeniðkà gyvenimà.

Tarptautinës neágaliøjø dienos proga sveikinu visus Birðtono neágaliøjø draugijos  narius,
linkëdama sveikatos, optimizmo, fizinës ir dvasinës stiprybës. Aèiû, kad esate ir skatinate mus
veikti!

Nuoðirdþiai
Julija Senavaitienë

Birðtono neágaliøjø draugijos pirmininkë

Europos Tarybos apdovanojimas
uþ nepriekaiðtingà valdymà

Europos Taryba ir Gerojo valdymo centras prie Europos Tarybos, Lietuvos Respublikos
vidaus reikalø ministerija, Lietuvos savivaldybiø asociacija bei VðÁ Valstybës ir
savivaldybiø tarnautojø mokymo centras „Dainava“ ágyvendina projektà „Gerojo valdymo
principø diegimas Lietuvoje“.

(Nuke l ta  á  5  p . )

Viena ið projekto sudedamøjø daliø yra
Europos Tarybos 12-kos Gerojo valdymo
principø ágyvendinimo Lietuvos savivaldy-
bëse vertinimas. Pagal Europos Tarybos pa-
tvirtintà metodikà savivaldybes vertino gy-
ventojai, politikai, darbuotojai, taip pat savi-

valdybëms teko ásivertinti ir paèioms save pa-
teikiant atitinkamus árodymus. Projekte daly-
vavo net 35 savivaldybës, taèiau atrinktos
(ávertintos), atitikusios reikalavimus buvo tik
14 savivaldybiø.

Gruodþio 8-àjà buvusiam ilgameèiam
Birðtono savivaldybës vadovui, socialiniø
mokslø daktarui, Birðtono garbës pilie-
èiui Antanui Serafinui ZENKEVIÈIUI bûtø
sukakæ 85-eri.

Deja, ðios graþios sukakties paèiam ger-
biamam A. S. Zenkevièiui lemties nebuvo
skirta sulaukti, bet apie jà mums primins prie
savivaldybës administracinio pastato ati-
dengtas bareljefas ir, þinoma, ágyvendintos
idëjos. Tai – paklotas dujotiekis, iðasfaltuotos
gatvës, pastatyti gyvenamøjø namø kvartalai,
naujos sanatorijos, vieðbuèiai ir poilsio ástai-
gos, kultûrinës paskirties pastatai, prikelta
kurorto istorija, parengtos studijos apie mies-
tà ir jo natûralius gydomuosius iðteklius,
atgimusios istorinës vietos, atvëræs duris Sak-
ralinis muziejus, pastatytas paminklas Vy-
tautui Didþiajam ir kiti þenklûs darbai.
A.S.Zenkevièiui vienodai svarbûs buvo ir
infrastruktûros, ir ðvietimo, ir kultûros
klausimai.

„Visais laikais kurortas...“

(Nukel ta  á  6  p . )

Stefanija Klimienë – prieð kelerius metus iðvykoje ir su „Boèiø“  bendrijos narëmis.
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SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV In-
tergroup“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Socialinæ distancijà nustatëme
ne tik ðeimose, bet ir visuomeninia-
me gyvenime, atsisakydami rengi-
niø, dalyvavimo bendraminèiø sam-
bûriuose, kasdienybæ paávairinan-
èioje veikloje. Ðiuos apribojimus
priima ramiai, savo namuose ji ne-
sijauèia „kalinë“.

– Taip, kol jauèiuosi stipri, daly-
vauti „Boèiø“ veikloje labai smagu
ir gera, – sako ji,  pagarbiai atsiliep-
dama apie aktyviàjà bendrijos va-
dovæ Julijà Barutienæ, kuri prie
kiekvieno prieis, gerà þodá iðtars, á
ekskursijas pakvies. Todël jos pa-
kalbinta Stefanija kartu su kitais
senjorais ne kartà keliavo autobusu
paþinti Lietuvos, jai praðant neat-
sisakë ir ðeimininkës pareigø, kai
po renginiø prisireikdavo paruoðti
vaiðiø stalà.

Nuo 1951-øjø kurorto sanato-
rijose ir Turistinëje bazëje virëja dir-
busi Stefanija Klimienë savo kva-
lifikacijos neprarado ir iðëjusi á pen-
sijà. Nors moteriai po mënesio su-
kaks 90 metø, namuose ji vis dar
sukasi virtuvëje. Dukra Asta Cika-
navièienë dþiaugiasi, kai, sugráþusi
ið darbo parduotuvëje, randa ir ðil-
tus namus, ir pagamintus pietus ar
vakarienæ. Mama ðeimà palepina
kibinais, ðventëms bûtinai kepa
totoriðkà ðimtalapá, o neseniai pa-
mëgo kepti ir duonà.

Savo trumpame pasakojime gu-
vi, maloniai bendraujanti Stefanija
atskleidþia, kad per ilgà savo gyve-
nimà patyrë ne vienà sunkø iðgyve-
nimà, susijusá su artimø þmoniø ne-
tektimis, jø neprilyginsi tam psicho-
loginiam diskomfortui, kurá þmo-
nës jauèia dël dabartiniø karantino
apribojimø.

Stefanija gimë 1930 m. gruo-
dþio 28 dienà Alytaus apskrities
Simno valsèiaus Krokialaukio pa-
rapijoje, Navininkø kaime, Marijos
Þadeikaitës ir Antano Dero ðei-
moje.

Deras (Derus)–Dzûkijoje neá-
prasta pavardë, Stefanija girdëjo,
kad ji gali bûti prancûziðka. Ar jos
protëvis galëjo bûti kitatautis, kaip
jis atsidûrë Lietuvoje, niekas jai ne-
pasakojo. Ádomus sutapimas: dukra
atëjo á ðá pasaulá tà paèià dienà, kaip
ir jos tëvas. Augo su keturiais bro-
liais ir trimis seserimis. Ðiandien ið
gausios ðeimynos likusi tik ji ir sau-
sio mënesá 94-tà gimtadiená ðvæ-
siantis brolis, kuris gyvena Vilniuje.

Stefanijos teigimu, jos tëvas,
pardavæs savo tëvø ûká, atëjo á þen-
tus. Mamos tëvai Þadeikai buvo
pasiturintys ûkininkai, turëjæ 40
hektarø, vienas jos brolis netgi buvo
uþsitarnavæs Lietuvos kariuomenës
pulkininko laipsná.

Kai Lietuvà okupavo sovietai,
ðeimai iðkilo didelë iðbuoþinimo
grësmë. Anot S.Klimienës, tëvukas,
ðiek tiek dirbæs mokytoju, laisvai
kalbëjæs rusø ir lenkø kalbomis, la-
bai apdairiai á savo namus ásileido
„dvariokus“, su jais dalinosi ir pasë-
liais, ir maistu. Kartà supykusi
„nuomininkë“ jiems pagrasino
baltomis meðkomis, baimindamasi

represijø ðeima net buvo iðvaþiavusi
pas mamos brolá, bet paskui sugrá-
þo, nusprendusi nesislapstyti ir pa-
sitikti likimà savo namuose. Pra-
dëjo ruoðtis galimam iðveþimui á Si-
birà, taèiau vienà sekmadiená pra-
budæ pamatë uþëjusius vokieèius.

Karo laikmetá pragyveno paly-
ginti ramiai, kai sugráþo frontas, ðei-
ma pasislëpë iðsikastame bunkery-
je, ið kurio girdëjo artilerijos salves.
Suskaièiavo net ðeðiolika jø dar-
þuose sprogusiø sviediniø, vienin-
telis ásmigo á kalnelá.

Po karo ðeima iðvengë tremties,
Stefanija svarsto, galbût juos uþtarë
Derø namuose gyvenæ  „kampinin-
kø“ sûnûs, kurie tapo stribais. Kaip
ir daugelis to meto Lietuvos ðeimø,
gausi Derø ðeimyna  pokariu buvo
iðdraskyta. 1928 m. gimæs sûnus
Antanas Deras-Trispalvis 1947 m.
iðëjo á partizanus, po dvejø metø þu-
vo Þidoniø kaime, palaidotas Bal-
bieriðkyje. Kità brolá Juozà (g. 1924
m.) paëmë á rusø kariuomenæ, jis
dingo be þinios. Ðeimai buvo pasa-
kyta, kad beveþant naujokus á Vil-
niø, netoli Daugø kelià jiems pa-
stojo „naktiniai“, tad susiðaudymo
metu jis galëjo þûti, tëvui buvo ið-
duota ir nukentëjusiøjø statusà su-
teikianti paþyma. O kaip buvo ið tik-
røjø: ar brolá pakirto kulka, ar jis
pasinaudodamas sàmyðiu pabëgo á
miðkà, Stefanija iki ðiol neþino.

Visiems palikus gimtuosius na-
mus, trobesiai buvo nugriauti, jø
vietoje pastatytos kolûkio fermos.
Þemæ Derø palikuonys atsiëmë ir
nuomoja ûkininkams, bet ðirdá
skauda dël kolûkinio palikimo: ap-
leistos, piktþolëmis apëjusios 5
hektarø teritorijos, kuri iðvagota si-
loso tranðëjø, uþterðta pastatø griu-
vësiais…

Pirmàkart Stefanija iðtekëjo vos
19 metø. Kai jos vyras Edmundas
Maliðauskas neaiðkiomis aplinky-
bëmis þuvo, jai buvo 43 metai, o
dukra Marija – jau iðtekëjusi. Ir tuo-
met aplinkiniai jà pradëjo pirðti su
14 metø vyresniu naðliu Juozu Kli-
mu ið Ðirviniø kaimo. Tam neprieð-
taravo ir dukra.

– Juozo þmona, mokytoja, mirë
nuo kraujo vëþio, palikdama 4,5
metukø dukrà Astutæ. Jà palaidojo

gruodþio 2 dienà, mano vyras at-
gulë toje pat eilëje gruodþio 16 die-
nà. Po pusantrø metø susiëjome.
Pardaviau butà Birðtone ir iðëjau
gyventi á sodybà kaime – su didþiu-
liu 300 obelø sodu, vyras buvo tvar-
kingas ir darbðtus þmogus. Jo dukrà
nuo ðeðeriø metukø uþauginau kaip
savà. Labai gera mergaitë augo,
stengiausi jà puoðti ir lepinti. Buvo
labai prisiriðusi prie manæs, sau-
godavo, kad neprapulèiau, neretai
nusivesdavau jà ir á darbà Turisti-
nëje bazëje. Ið savo namø darbo-
vietæ daþniausiai pasiekdavau per
Nemunà persikëlusi valtimi, – pri-
siminë praeitus laikus Stefanija.

Ðiandien Stefanija Klimienë gy-
vena toje paèioje sodyboje su jau-
nesne dukra Asta ir þentu ..., gyvena
sutardami, vieni kitus tausodami ir
uþvaduodami.

Vyresnioji dukra Marija savo
gyvenimà sukûrë  sostinëje, kur dir-
bo felèere laborante, vaikø darþelio
dietiste, ðiuo metu ji pensijoje. Prieð
kurá laikà ji su vyru ið Vilniaus per-
sikëlë á jo paveldëtà sodybà netoli
Stakliðkiø, arèiau gimtinës.

Abi dukros moèiutei padovano-
jo po du anûkus: Ugniø, Saulæ, Ag-
næ ir Emilijà, kurie savo ateitá sieja
su Vilniumi. Stefanija sulaukë ir ke-
turiø proanûkiø.

 Uþsitikrinusi, kad ðeimos me-
dis iðleido atþalas, vyriausioji ðei-
mos atstovë ðiandien leidþia dienas
su maloniais rûpesèiais. Dukros As-
tos „iðvaduota“ nuo darþø ravëji-
mo, Stefanija jai vis dar neuþleidþia
ðeimininkës pozicijø. Netikëtai pri-
sipaþásta, kad, uþkaitusi puodus,
mëgsta kortas „pamëtyti“. Þaisti
smetoniðkø poniø þaidimà korto-
mis, kuris vadinamas „Kingo“, ji ið-
moko, kai ilsëjosi Palangoje. Nere-
tai prie moèiutës prisëda ir anûkë,
studentë Emilija, tada jos abi þai-
dþia „Karuselæ“.

Taigi Stefanija ir kasdienybëje
sukasi, kaip toje karuselëje, neturi
kada iðgyventi dël karantino suvar-
þymø, nejauèia ir vienatvës, juk
vieni jos artimieji ðalia, kiti – bet ka-
da pasiekiami telefonu. Svarbiau-
sia þinoti, kad jie yra sveiki, ir jiems
viskas gerai sekasi…

Dalë Lazauskienë

Ir 90-ties sukasi virtuvëje su samèiu...
(Atkelta ið 3 p.)

Smagiais saitais
raizgys tris miestus

Kaip pasakoja „Èiulba ulba“
vadovë Virginija Pranckietë, viskas
prasidëjo nuo Birðtono, nes èia ko-
manda jau sukûrusi nemaþai ávairiø
marðrutø, o Kaunas yra artimiau-
sias didmiestis ir Virginijos gimtinë.
Moteris èia mëgsta atrasti naujø
vietø, sako visada svajojusi sukurti
ádomiø pasivaikðèiojimo marðrutø
ir orientaciniø þaidimø.

„Nors savo veiklà pradëjome su
teminiais marðrutais pësèiomis,
dabar, mums keliantis á virtualià
erdvæ, juolab atsiþvelgiant á esamà
situacijà, kai þmonëms aktualios
saugios ðeimos pramogos, norime
pasiûlyti marðrutus ir automobi-
liais. Ðioje programëlëje pristatome
kelionei automobiliu skirtus marð-
rutus nuo Kauno iki Birðtono, kad
ðis kelias bûtø vaizdingas, ádomes-
nis, kitoks nei áprastai. Uþtrunka
galbût ilgiau, bet galima susirinkti
apie 10 stoteliø netikëtose vietose“,
– intriguoja V. Pranckietë.

Pirmiausia, programëlës nau-
dotojas pasirenka miestà – nuo ant-
radienio „Ulba Go“ átrauktas Kau-
nas, Birðtonas ir Vilnius. Minëtus
tris miestus kol kas jungia Birðto-
nas, kuris yra galutinë stotelë, o vë-
liau bus ávesti atskiri marðrutai
kiekviename ið miestø.

Paþintinës kelionës tipas pasi-
renkamas pagal miestà, temà, truk-
mæ, judëjimo bûdà – pësèiomis arba

automobiliu. „Ulba Go“ startuos
su ðeðiais nemokamais marðrutais,
kuriuos galima iðmëginti neprisi-
jungus prie interneto.

Anot V. Pranckietës, yra planø
programëlæ plësti, brëþti ádomius
kelius ir ið kitø Lietuvos gyven-
vieèiø, tad ásidiegus programëlæ ir
iðbandþius pirmuosius marðrutus,
jà verta  pasilaikyti ateièiai, nes pa-
laipsniui atsiras vis daugiau marð-
rutø.

Judëti pirmyn – tik
iðpildþius tam tikras sàlygas

„Ulba Go“, paþymi V. Pranckie-
të, nëra gidas, kai þinai visà kelio-
nës planà ið anksto ir tiesiog ap-
lankai stoteles. Þaidimas turi neti-
këtumo faktoriø, kadangi tik ávei-
kæs pirmà uþduotá „atrakinsi“ kità
punktà.

Prieð leidþiantis á marðrutà da-
lyviai suþino glaustà informacijà,
kokia marðruto tema, kur numato-
ma þaidimo pradþia ir pabaiga, ko-
kia marðruto trukmë ir kiek kilo-
metrø teks áveikti. Ðalia pateikia-
mas gana lakoniðkas apraðymas,
pavyzdþiui, „Á Birðtonà pietine Kau-
no mariø puse“, kuris turëtø ákvëpti
leistis á marðrutà ir geriau paþinti
Lietuvos kraðtà.

Trumpai uþsimenama, ar bus
lankomi gamtos, istoriniai, archi-
tektûriniai objektai, o gal bus visko.
Mat organizatoriai ruoðia ir temi-
nius marðrutus, vienijamus tam tik-
ro leitmotyvo, pavyzdþiui, istorinis
detektyvas, kuriame pateikiamos
ðimtmetá siekianèios nuotraukos –
juodai baltos, kalbanèios apie tuo-
metiná tarpukario gyvenimà, kada
jis buvo net labai spalvingas.

Visa þaidimo eiga paaiðkës „at-
rakinus“ vienà stotelæ po kitos, ir
tik nuvykus á nurodytà pirmà taðkà
uþfiksuojama, kad jis pasiektas bei
pasirodo kiti klausimai, uþduotys.
Tarkime, þaidëjams bus pateiktas
klausimas, á kurá greièiausiai pavyks
atsakyti tik nuvykus á reikiamà vie-
tà, arba joje reikës padaryti nuo-
traukà, nusifilmuoti.

„Nors dalyvaujant marðrute
teks pagalvoti, kaip teisingai atlikti

Nauja programëlë kelionæ
pavers þaidimu: iki Birðtono
taip dar nevaþiavote

Birðtone ásikûræ nestandartiniø pramogø rengëjai „Èiulba ulba“
keliasi á mobiliøjø árenginiø platformas. Nuo antradienio pradeda veikti
nauja programëlë „Ulba Go“, kurià parsisiuntusieji á keliones ir pa-
þástamà kraðtà paþvelgs kitomis akimis. Norint áveikti „Ulba Go“
siûlomus marðrutus, reikës ir pasukti galvà, ir pasitelkti aðtrø þvilgsná.

(Nuke l ta  á  5  p . )

S. Klimienë kelis deðimtmeèius dirbo virëja kurorto valgyklose.

Jaunystës metais gimtinëje.

Darbinæ karjerà Stefanija pradëjo, ásidarbinusi padavëja „Spalio“
sanatorijos valgykloje.
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Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël mokytojo,
medþiotojo Algirdo ÞIOGO mirties nuoðirdþiai uþjau-
èiame þmonà, vaikus ir kitus artimuosius.

Prienø medþiotojø bûrelio nariai

DËL KAINØ PASIKEITIMO
UAB „Birðtono vandentiekis“ informuoja gyventojus ir ámones, kad

nuo 2021 m. sausio 1dienos keièiasi geriamojo vandens tiekimo ir nuo-
tekø tvarkymo bei pavirðiniø nuotekø tvarkymo paslaugø bazinës kainos:

Kaina Eurais
su PVM

2,59

1,21

2,54

1,29

Geriamojo vandens tiekimas ir nuotekø tvarkymas
daugiabuèio namo gyventojui 1 m3

Pardavimo kaina daugiabuèiø namø gyventojams, kai
apskaitos prietaisas priklauso vandens tiekëjui
Geriamojo vandens tiekimas ir nuotekø tvarkymas
gyventojui individualiuose namuose 1 m3

Pardavimo kaina individualiø namø gyventojams, kai
apskaitos prietaisas priklauso  vandens tiekëjui

Iðsamesnë informacija internetinëje svetainëje www.birstonovandentiekis.lt

Tyla kraupi atëjo á namus
Tu nutilai, nutrûkus sopuliui tarp þvakiø.
O kaip praeit man ðità tylà?
Kaip man paþadinti Tave,
Kad pasakyt galëèiau
Tau brangiausià þodá – Mama!
Bet Tu tyli...
Tyla aplinkui vaikðto... (Danutë Zieniûtë)

Po ilgos ir sunkios ligos, eidama aðtuoniasdeðimt aðtuntuosius gy-
venimo metus, mirë Marcelë Stasiûnienë, buvusios Alðininkø pagrin-
dinës mokyklos mokytoja (1952–1998 m.), direktorë (1958–1980 m.).

Marcelë gimë ir augo graþiame gamtos kampelyje, ant Alðios upës
kranto, Juozo ir Onos Ðvedø ðeimoje. Tëvai buvo valstieèiai, ðviesûs
þmonës. Ðeimoje augo aðtuoni vaikai. Tëvai pastebëjo Marcelës ga-
bumus ir jau nuo ðeðeriø metø leido á Treèioniø pradinæ mokyklà.
Vyresnieji broliai ir seserys taip pat mokësi. Vëliau ir jauniausios
seserys. Baigusi pradinæ mokyklà, Marcelë tæsë mokslà Stakliðkiø
septynmetëje mokykloje, o vëliau – Jiezno gimnazijoje, kurià baigë
1952 metais.

1952 metø rugsëjo 1 d. Marcelë Ðvedaitë pradëjo dirbti Gudþioniø
septynmetëje mokykloje mokytoja. Po metø ji jau buvo paskirta dës-
tyti lietuviø kalbà Alðininkø septynmetëje mokykloje. Dirbdama Mar-
celë neakivaizdiniu bûdu baigë lietuviø kalbos ir literatûros studijas
tuometiniame Vilniaus valstybiniame pedagoginiame institute.

Netrukus, 1958 metais, Marcelë Stasiûnienë buvo paskirta Alði-
ninkø septynmetës mokyklos vadove. Direktorë dirbo sudëtingomis
sàlygomis. Mokykla buvo ásikûrusi keturiuose privaèiuose kaimo gy-
ventojø namuose. Trûko mokytojø, buvo didelë jø kaita. Á mokyklà
dirbti ateidavo tik baigæ vidurines mokyklas abiturientai.

Didþiausias direktorës rûpestis buvo pastatyti naujà mokyklà.
Idëja buvo ágyvendinta. 1964 metø lapkritá mokykla persikëlë á naujà
dviejø aukðtø pastatà. Bendromis direktorës, mokytojø ir mokiniø
pastangomis buvo sutvarkyta aplinka, pasodinti medþiai, kurie auga
ir dabar.

Bûdama pareiginga, atsakinga, darbðti, reikli, pati panaðius
reikalavimus këlë ir darbuotojams. Mokykloje mokësi daug mokiniø
ið aplinkiniø pradiniø mokyklø. Mokymosi kokybë buvo vienas svar-
biausiø direktorës prioritetø.

Mokykloje vyko ir uþklasinë veikla. Mokiniai noriai dalyvavo
sportinëje ir meninëje veikloje, mokomøjø dalykø olimpiadose, ið
kuriø gráþdavo su apdovanojimais.

Marcelë buvo ne tik tarnybos þmogus. Jai rûpëjo ir ðeima, kurioje
augo trys vaikai. Aktyvûs, þingeidûs, gerai mokæsi mokykloje. Tëvai
stebëjo juos ir skatino kabintis á gyvenimà. Paveldëjæ ið tëvø darbð-
tumà, pareigingumà, atsakingumà visi trys ágijo aukðtàjá iðsilavinimà.
Dukra Dalia – inþinierë-matematikë, Rima – ðeimos gydytoja, sûnus
Valdas – verslininkas.

Stasiûnai dþiaugësi penkiais anûkais, kurie buvo ne tik daþni
sveèiai jø namuose, bet ir dideli pagalbininkai. Visi jie ágijo norimà
iðsilavinimà, dirba mëgstamà darbà.

...Su Marcele susipaþinau 1960 metais, baigusi Stakliðkiø vidurinæ
mokyklà. Kartu dirbome 38 metus. Ji mane paskatino studijoms
Vilniaus valstybinio universiteto Istorijos-filologijos fakultete, kurá
baigiau 1972 metais. Mokykloje dirbau 45 metus – mokytoja, o nuo
1988 metø rugsëjo 1 d. iki 2004 metø direktore. Einant ðias pareigas,
gerbiama Marcelë buvo mano konsultantë, mokytoja, patarëja.

Sukûrusi ðeimà, likau gyventi Alðininkø kaime, todël ið arti ma-
èiau Marcelës gyvenimà, jà lankiau, jauèiau jos gyvenimo skausmà.
Nors ir sunkiai sirgdama, ji neprarado optimizmo, tikëjimo gyve-
nimu, iðliko tokia pat nuoðirdi, linkusi bendrauti.

Ligai progresuojant, sveikata silpo. 2020 metais, lapkrièio 13 die-
nà nustojo plakusi Marcelës ðirdis... Artimøjø, buvusiø kolegø, gimi-
niø ðirdyse liko neviltis ir skausmas.

Amþinojo poilsio Marcelë Stasiûnienë atgulë Stakliðkiø kapinëse,
ðalia savo artimøjø – tëvø, seserø, brolio.

Ilsëkis ramybëje, brangioji kolege!

Buvusi bendradarbë Onutë Bisikirskienë

PRO MEMORIA Marcelë STASIÛNIENË
(1933–06–20 – 2020–11–13)

Stebint Alytaus apskrities vy-
riausiojo policijos komisariato pri-
þiûrimos teritorijos kriminogeninæ
padëtá nustatyta, kad ðá mënesá dau-
giau nei 10 asmenø, norëjusiø ási-
gyti benzininá pjûklà, konkreèios
markës transporto priemonæ arba
keturratá, nukentëjo nuo sukèiø. As-
menys internetinëse svetainëse ra-
dæ skelbimus apie juos dominanèias
prekes pervedë pardavëjo praðomà
avansà (daþniausiai 50 eurø uþ ke-
turratá ir 100 ar 200 eurø uþ auto-
mobilá) arba rezervacijos mokestá,
taèiau prekës negavo, o susisiekti
su pardavëju nepavyko. Didþiau-
sias sumas prarado keli Prienø ra-
jono gyventojai, kurie norëjo ásigyti
traktoriø bei ekskavatoriø ir uþ
pirkinius pervedë sukèiams tûks-
tantines sumas.

Alytaus apskrities policija informuoja, kad lapkrièio mënesá pa-
daugëjo ávairiø sukèiavimo atvejø. Ðiuo metu itin aktyviai ëmë veikti
telefoniniai sukèiai bei netikri prekeiviai, kurie, suintensyvëjus inter-
netinei prekybai, pasisavinæ þmoniø avansinius mokëjimus dingsta
kaip á vandená.

Rekomenduojame pilieèiams im-
tis visø saugumo priemoniø. Neper-
vesti átartinø rezervacijos mokesèiø ir,
jeigu ámanoma, reikalauti pardavëjo
asmens dokumento kopijos, norint
ásigyti brangesnius pirkinius.

Sukèiai, pasinaudodami esama
situacija, taip pat skambina vyresnio
amþiaus asmenims ir apsimetæ po-
licijos pareigûnais iðvilioja turimas
santaupas. Prieð kelias dienas suk-
èius ið 71 m. senolio Prienø r. pa-
skambinæs á jo mobiliojo ryðio tele-
fonà ir prisistatæs policijos pareigû-
nu apgaulës bûdu iðviliojo elektro-
ninës bankininkystës prisijungimo
kodus bei pasisavino daugiau nei
9000 eurø. Naudodami tà paèià
schemà Alytuje, á 76 m. moters
namus atvykæ tariami pareigûnai

Saugokite ne tik savo
sveikatà, bet ir santaupas

tikrino pinigus ir pasisavino beveik
1500 eurø. Alytaus r. moteris, pri-
sistaèiusi socialine darbuotoja, ið 86
m. senolës irgi iðviliojo 1700 eurø.
Vien ðiuo sukèiavimo bûdu mani-
puliuodami asmenys per lapkrièio
mënesá pasisavino daugiau nei
12000 eurø.

Dar viena finansiðkai skaudi is-
torija ávyko Druskininkø sav., kai
uþsienyje tarnaujanèiu kariu apsi-
metæs vyras sugebëjo suklaidinti 57
m. moterá ir priþadëjæs aukso kal-
nus iðviliojo daugiau nei 34000
eurø. Policijos pareigûnai visais
sukèiavimo atvejais bando padëti
pilieèiams, taèiau, naudodami ne-
tikras paskyras ir iðgalvotas pro-
fesijas, jie uþmaskuoja savo veiklà,
kuri vëliau tiesiog iðtrinama.

Linkime pilieèiams neprarasti
budrumo perkant internetu ir itin
atsakingai vertinti internetinëje
erdvëje randamus skelbimus.

Saugokite save, savo ir artimøjø
sveikatà bei sukauptas santaupas.

Alytaus apskr. VPK informacija

. Þeldynai gerina miesto estetiná vaizdà, sudaro optimalias
gyvenimo, darbo ir poilsio sàlygas, veikia gyvenamosios aplin-
kos kokybæ. Didëjantis poreikis ir dëmesys kurorto þeldynø
prieþiûrai paskatino Birðtono savivaldybës tarybà  patvirtinti
þeldynø ir þeldiniø apsaugos taisykles. 2020 m. lapkrièio 20 d.
sprendimu TS-195 patvirtintomis taisyklëmis reglamentuojama
þeldynø ir þeldiniø apsauga, tvarkymas, prieþiûra, naudojimas
Birðtono savivaldybës teritorijoje ne miðkø ûkio paskirties þe-
mëje, fiziniø ir juridiniø asmenø teisës ir pareigos. Leidimus
saugotiniems þeldiniams ðalinti, kirsti, genëti, persodinti ar ki-
taip tvarkyti, kaip ir anksèiau, iðduoda Birðtono savivaldybës
administracijos Architektûros ir kraðtotvarkos skyrius. Saugo-
tinø medþiø ir krûmø bûklæ, jø vertæ nustato Birðtono savi-
valdybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos ir prieþiûros komisija,
vadovaudamasi Þeldiniø atkuriamosios vertës ákainiais.
Leidimui gauti þeldynø ir þeldiniø savininkas ar valdytojas, kitas
suinteresuotas fizinis ar juridinis asmuo pateikia Birðtono sa-
vivaldybës administracijai motyvuotà, nustatytos formos Pra-
ðymà. Su Tarybos sprendimu ir Taisyklëmis galima susipaþinti
www.birstonas.lt.. Birðtono savivaldybë stiprina bûsto fondà, skirtà socialiai
paþeidþiamiems þmonëms, kad greièiau suteiktø ðiems gyven-
tojams kokybiðkà pastogæ dël nepritekliaus ar kitø socialiniø
problemø. Viena didþiausiø problemø nekilnojamojo turto rin-
kos srityje Birðtono savivaldybëje – aukðtos bûsto kainos. Atsi-
þvelgiant á susidariusià padëtá bûsto ásigijimo srityje, maþas paja-
mas gaunantys asmenys (ðeimos) daþnai negali nei ásigyti, nei
nuomotis rinkoje siûlomø gyvenamøjø bûstø. Siekiant spræsti
socialinio bûsto poreikio trûkumà Birðtono savivaldybëje, ágy-
vendinamas projektas „Socialinio bûsto fondo plëtra Birðtono
savivaldybëje“. Daugiau apie projektà www.birstonas.lt.

Birðtono savivaldybë yra viena
ið 14 Lietuvos savivaldybiø, kurios
surinko nustatytà balø skaièiø ir
lapkrièio 30 d. nuotolinës apdo-
vanojimø ceremonijos metu buvo
apdovanota Europos Tarybos þenk-
lu uþ nepriekaiðtingà valdymà.
Dþiaugiuosi, kad ðio vertinimo
metu iðryðkëjo ne tik geriausios val-
dymo ir bendradarbiavimo sritys,
bet ir tos, kuriose dar turime pasi-
tempti ir tobulëti: pilieèiø átrau-
kimas á sprendimø priëmimà, rea-
gavimas, atstovavimas.

Birðtono savivaldybei – tai jau
ketvirtasis Europos Tarybos áteiktas
apdovanojimas: 2018 m. – „Garbës
þenklas“, 2016 m. – „Garbës
vëliava“, 2015 m. – „Garbës diplo-
mas“.

Dëkoju visiems, prisidëjusiems
gaunant ðá garbingà apdovanojimà!

Nijolë Dirginèienë
Birðtono savivaldybës merë

Europos Tarybos
apdovanojimas
uþ nepriekaiðtingà
valdymà

(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono kraðto þinios

versijà, kuri bus skirta ávairioms di-
desnëms ðventëms, gimtadieniams,
ámonës kolektyvo komandiniams
þaidimams.

„Komandiniai þaidimai taip pat
galimi ðioje programëleje, taèiau tai
yra sudëtingesnë þaidimo versija,
kuriai reikalingas administrato-
riaus koordinavimas. Ðiø þaidimø
metu pridedame daugiau atrakcijø,
uþduoèiø, laukianèiø nuvykus á
punktus – dël to paslauga apmo-
kestinama“, – ðvæsti drauge kvieèia
V. Pranckietë.

„Ulba Go“ sukurta ágyvendinus
projektà ir gavus finansavimà ið
„Mokslo inovacijø ir technologijø
agentûros“. Programëlë skirta
árenginiams su „iOS“ ir „Android“
operacinëmis sistemomis, jà jau
nuo antradienio bus galima iðban-
dyti gyvai.

uþduotis, taèiau pagrindinis þaidi-
mo tikslas yra pramoga ir ádomiai
praleistas laikas su ðeima ir drau-
gais. Aplankai nematytas vietas,
susipaþásti ir keliauji toliau, bet ne-
þinai, kas laukia prieðaky“, – ðypsosi
viena ið „Ulba Go“ sumanytojø.

Kaunieèiams paruoðë
specialø turà

Kaip teigia V. Pranckietë, kiek-
vienas marðrutas turi tam tikrà
traukos objektø rinkiná, nes galbût
nëra ádomu aplankyti 10 vien tik
gamtos arba istorinio pobûdþio
vietø.

„Pastebëjome, kad daþniausiai
mûsø þaidimus iðbandæ keliautojai
renkasi miðrius marðrutus, kuriuos
sudaro po kelis gamtos, kultûrinius,
istorinius objektus. Beje, vienas mi-

neraliniø vandenø sostinëje sukur-
tas „Ulba Go“ teminis marðrutas
labiausiai skirtas kaunieèiams ar
mylintiems ðá miestà – tai yra „Kau-
no þenklai Birðtone“, – dëmesá
atkreipia Virginija.

Minëtà marðrutà sudaro kau-
nieèiams gerai þinomos vietos arba
ávairûs Kauno simboliai, vienaip ar
kitaip atsispindintys Birðtono ku-
rorte ir pabrëþiantys ðiø miestø
draugystæ, kuri siekia dar Vytauto
Didþiojo laikus, kai Magdeburgo
teisës Kaunui buvo suteiktos bûtent
Birðtone.

Didelëms grupëms –
iðskirtinës paslaugos
Nemokama „Ulba Go“ versija

yra skirta ðeimoms, nedideliems
draugø susibûrimams, vienam
automobilio ekipaþui, kai sëdi ir va-
þiuoji. Programëlë turës ir mokamà

Nauja programëlë kelionæ pavers þaidimu:
iki Birðtono taip dar nevaþiavote

(Atkelta ið 4 p.)
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Mieli Birðtono-Prienø kraðto þmonës,
norime padëkoti, jog Jûs ne tik rûpinatës
savo sveikata, nuolatos kvëpuojate tyru ku-
rorto oru, bet nemaþa dalis Jûsø dirba
sanatorijoje „Versmë“.

Todël artëjanèiø ðvenèiø proga Jus ir
Jûsø artimuosius (ðeimos narius, giminaièius bei draugus)
kvieèiame sveikatintis net su 30% nuolaida, ásigijus mûsø programas
„Versmë I“, „Versmë II“, „Versmë III“.

Dovanø kuponà savo artimiesiems gali dovanoti visi Birðtono-
Prienø kraðte gyvenantys asmenys. Jums tik reikia apsilankyti
sanatorijos „Versmë“ registratûroje, pasirinkti vienà ið trijø
sveikatinimo programà ir dovanø kuponas jau Jûsø rankose.

Pasiûlymas galioja: gruodþio 1 d. – sausio 15 d.
Sveikatos Jums linki Versmieèiai!

Atliekø reikalai: klausiate – atsakome

Karantino metu apribojus maitinimo ámoniø veiklà,
daugiau maisto uþsisakoma iðsineðimui. Kur mesti
vienkartinius indus maisto iðsineðimui, popierines
dëþes nuo picø, vienkartinius plastikinius padëklus?

Vienkartiniai indai, kuriuose pa-
kuojamas maistas iðsineðimui, po-
pierinës dëþutës, vienkartiniai pa-
dëklai yra pakuotës, kurias reikia
mesti á plastiko arba popieriaus
konteinerá – priklausomai nuo to, ið
ko jos pagamintos. Visas pakuotes
á konteinerius reikia mesti be maisto
ir gërimø likuèiø, o jei prie jûsø na-
mø yra konteineris maisto atlie-
koms, riebalais, padaþais ar kitais
maisto produktø likuèiais suteptas
popierines dëþes nuo picø, konditerijos gaminiø meskite á maisto

atliekø konteinerá. Á ðá konteinerá mes-
kite ir panaudotas popierines serve-
tëles, rankðluosèius.

Ðiø metø vasarà priimti Regio-
ninës plëtros ástatymo pakeitimai
numatë naujø regioninio lygmens
kompetencijas turinèiø subjektø –
regionø plëtros tarybø – ásteigimà,
kurios bus pagrindu uþtikrinant
efektyvià regioninës politikos sis-
temà.

Kartu su naujuoju ástatymu re-
gionø plëtros taryboms suteiktas
teisinis statusas, sudaryta galimybë
visa apimtimi ágyvendinti vieðojo ju-
ridinio asmens teises ir pareigas bei
iðspræsta egzistavusi neapibrëþtos
atsakomybës uþ regiono tikslø ir uþ-
daviniø ágyvendinimo rezultatus
problema.

„Tarybos steigimo, o kartu ir
bendradarbiavimo sutartis tarp sa-
vivaldybiø pasiraðyta. Tapome vie-
ningu kumðèiu, kuris vykdys bûtinas
reformas ir bendrai spræs iðkylan-
èius iððûkius. Kartu skatinsime viso
regiono plëtrà ir kompleksiðkai to-
bulinsime visas sritis“, – teigë ilga-
metë Tarybos pirmininkë, Birðtono

savivaldybës merë Nijolë Dirgin-
èienë.

Pasiraðius Tarybos steigimo
sutartá ávyko ir steigiamasis susirin-
kimas, jam pirmininkavo Birðtono
savivaldybës merë N. Dirginèienë.
Susirinkimo metu buvo patvirtinti
vieni ið svarbiausiø Tarybos veiklos
reglamentavimo dokumentø: Tary-
bos nuostatai, Tarybos Kolegijos
darbo reglamentas bei Tarybos Ko-
legijos personalinë sudëtis. Naujai
steigiamos Tarybos Kolegijà suda-
rys 24 nariai ið Birðtono, Kauno
miesto, Kaiðiadoriø, Kauno, Jona-
vos, Raseiniø, Këdainiø ir Prienø
rajonø savivaldybiø.

„Dþiaugiuosi, kad á naujai stei-
giamà Tarybà susijungë visos Kau-
no regiono savivaldybës. Tikiu, kad
bendromis jëgomis pasieksime itin
gerø rezultatø. Ir ágyvendinant ben-
drus projektus, ir kuriant visø
savivaldybiø teritorijas vienijanèià
strategijà. Drauge spræsime, kur
panaudoti regionams skirtas lëðas,

kokius bendrus projektus vystyti,
kaip sukurti patrauklià infrastruk-
tûrà ir palankià socialinæ-ekonomi-
næ regiono aplinkà“, – apie pasi-
raðyto dokumento svarbà kalbëjo
Kauno miesto meras Visvaldas
Matijoðaitis.

Kauno regiono merai – Vytenis
Tomkus, Valerijus Makûnas,
Mindaugas Sinkevièius, Andrius
Bautronis, Visvaldas Matijoðaitis,
Nijolë Dirginèienë, Valentinas Ta-
mulis ir Alvydas Vaicekauskas –

atkreipë dëmesá, kad ðis visø bend-
ras sprendimas padës optimizuoti
regioninei politikai skirtø iðtekliø
panaudojimà, iðnaudoti natûraliai
egzistuojanèius teritorijø ryðius,
sudarys sàlygas geriau atliepti visø
regiono gyventojø poreikius ir
ágyvendinamø projektø naudà
ávertinti ne ið projekto vykdytojo,
bet bûtent ið gyventojo perspek-
tyvos. Visi patvirtino, kad Tarybos
tikslas – atstovauti ne atskirø savi-
valdybiø, o bendriems viso Kauno

regiono ir jo gyventojø interesams
nacionaliniu mastu. Taryba bendrai
spræs opiausias Kauno regiono
problemas ir sieks konstruktyvios
diskusijos su nacionaline valdþia,
ieðkant viso regiono plëtrai palan-
kiø sprendimø.

Gruodþio 7 d. planuojama su-
rengti ir pirmàjá Tarybos Kolegijos
posëdá.

Birðtono savivaldybës
informacija

Pirmieji þingsniai Kauno regiono plëtros tarybos ásteigimo link
Lapkrièio 30 d. Kauno miesto savivaldybëje aðtuoniø savivaldybiø

– Birðtono, Kauno miesto, Kaiðiadoriø, Jonavos, Raseiniø, Këdainiø,
Prienø ir Kauno rajonø – merai pasiraðë Kauno regiono plëtros tarybos
(toliau – Taryba) steigimo sutartá.

„Visais laikais kurortas...“
(Atkelta ið 3 p.)

Kurorto savivaldybës vadovu
A.S. Zenkevièius buvo 17 kaden-
cijø ið eilës. Nuo 1966-øjø apie 10
kadencijø dirbo Vykdomojo ko-
miteto pirmininku, o po Lietuvos
Nepriklausomybës atkûrimo 4 ka-
dencijas buvo renkamas miesto ir
savivaldybës meru. Jam vadovau-
jant prie miesto buvo prijungta ir
kaimiðkoji seniûnija.

A. S. Zenkevièius ypaè daug dë-
mesio skyrë kurorto gydomosios
bazës vystymui, modernizavimui,
Birðtono þinomumui didinti. Tuo
tikslu jis inicijavo ir Lietuvos kuror-
tø asociacijos ákûrimà, tapo pir-
muoju jos prezidentu, kûrë planà
ir kryptingai puoselëjo viltá Birð-
tonui tapti karaliðkøjø kurortø aso-
ciacijos nariu. Daugiau kaip prieð
deðimtmetá gimusi Birðtono, kaip
karaliðkojo kurorto, vizija, ðiandien
jau neatrodo utopine ir ágyja vis ryð-
kesnius kontûrus.

Beje, kaip ir daugelis kitø, A. S.
Zenkevièiui vadovaujant gimusiø
projektø, tapusiø arba virstanèiø
realybe. Tarp jø – ir 2007 metais sau
pasiþymëtame galimø investiciniø
objektø sàraðe áraðyto apþvalgos
bokðto su atitinkama struktûra
pastatymas, Vytauto parko ir priei-
gø prie Vytauto piliakalnio bei
Centrinio parko sutvarkymas,
ambulatorijos rekonstrukcija, áren-
giant slaugos ligoninæ, kiti Birðtone
ágyvendinti arba vykdomi projektai.

A. S. Zenkevièius Amþinybën
iðkeliavo 2012-øjø birþelá, bûdamas

76-eriø. Vadovauti Birðtonui jis pra-
dëjo vos perþengæs trisdeðimtmetá,
tad daugiau kaip keturis brandþiau-
sius savo gyvenimo deðimtmeèius
buvæs savivaldybës vadovas atidavë
Birðtono kraðtui ir jo þmonëms.

Kai dar dirbant meru viename
ið interviu „Gyvenime“ jis buvo pa-
praðytas ávertinti bent penkis reikð-
mingiausius savo darbus, A. S. Zen-
kevièius pirmiausia prisiminë inþi-
nerinës infrastruktûros – vanden-
tiekio, valymo árenginiø, ðilumos
ûkio, apðvietimo – sukûrimà, du-
jotiekio statybos rûpesèius, kultû-
ros rûmø, tuo metu Lietuvos val-
dþios vadintø utopine idëja, statybà.
Bet, pasak buvusio mero, svarbiau-
sias darbas buvo tas, kad 1970–1990
metø laikotarpiu Birðtono gyven-
vietæ pavyko paversti ðiuolaikiniu
europiniu miestu-kurortu su iðvys-
tyta inþinerine infrastruktûra, ðva-
riomis gatvëmis, aikðtynais, sutvar-
kytomis Nemuno krantinëmis, ge-
rai priþiûrimais gëlynais ir þeldi-
niais, jaukiais gyvenamøjø namø
kvartalais.

Ne maþiau aktyvûs buvo ir me-
tai po Lietuvos Nepriklausomybës
atkûrimo. Jie taip pat nebuvo leng-
vi, bet A. S. Zenkevièius buvo ið tø
þmoniø, kurie nebijojo sunkumø.
Viename ið pokalbiø „Gyvenime“
tvirtinæs, kad sunkumai þmogø grû-
dina, o lengvas gyvenimas já suga-

dina. Pats nesirinkdamas lengvo
gyvenimo, ðalia savæs komandoje jis
norëjo matyti ir sunkumø nebijan-
èius, ir strategiðkai màstanèius
bendraminèius. Taip pat palaikë jø
iniciatyvas, kartu prisiimdamas ir
rizikas. Taip, pavyzdþiui, dar gû-
dþiais sovietmeèio laikais, kai dþia-
zas buvo laikomas kapitalistiniu
pramanu, Birðtonas tapo dþiazo
meka. Tik daug vëliau dþiazo festi-
valiams atsivërë erdvës kitose Bal-
tijos ðalyse ir didþiuosiuose Lietu-
vos miestuose.

...2021-ieji Birðtonui – jubilie-
jiniai, sukaks 175-eri, kai gydomieji
mineraliniai vandenys pelnë jam
kurorto statuso pripaþinimà. Laiko
tëkmëje prie kurorto istorijos kû-
rimo, jo populiarinimo prisidëjo
daug ryðkiø asmenybiø. Tarp jø – ir
A. S. Zenkevièius, graþiai áprasmi-
næs savo vadovavimo Birðtono
miestui ir savivaldybei deðimtme-
èius, visada tvirtai tikëjæs, kad „Birð-
tonas visais laikais buvo ir bus ku-
rortas.“ Ðie þodþiai áraðyti ir atmi-
nimo lentoje.

Ramutë Ðimukauskaitë

A. S. Zenkevièiaus nuopelnus
yra ávertinusi LR Vyriausybë, mi-
nisterijos, ávairios valstybinës ins-
titucijos, visuomeninës organizaci-
jos. 2005 m. Lietuvos savivaldybiø
asociacija uþ nuopelnus Lietuvos
savivaldai, jos plëtrai ir stiprinimui
suteikë „Auksinës kirvûlës“ riterio
titulà. Birðtonieèiai – Birðtono Gar-
bës pilieèio vardà ir minint kurorto
ákûrimo 170-àsias metines, vienai
graþiausiø kurortø gatviø – kran-
tinei suteikë dr. Antano Serafino
Zenkevièiaus vardà.

Prijungus prie miesto kaimiðkàjà
seniûnijà, buvæs meras rûpinosi ir
kaimo gyvenvieèiø infrastruktûros
gerinimu, keliø tvarkymu, nuolat su-
sitikdavo su seniûnijos gyventojais,
dalyvaudavo jø ðventëse.

Kai Birðtone lankësi Preziden-
tas Valdas Adamkus.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Parduoda popiermalkes (eglës ir
puðies) 3 metrø ilgio. Kaina –
sutartinë. (Zajø k., Birðtono sen.).
Tel. 8 625 07 733.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 16 arø kraðtiná sklypà S/B
„Nemunas“ Ðilënø k., Birðtono sen.
Namas ið raudonø apdailos plytø 89
kv.m. Ûkinis pastatas, garaþas, pa-
vësinë, trifazis el. ávadas, sodas, geras
privaþiavimas. Galimas keitimas á 1–
2 kambariø butà. Tel. 8 682 55 621.

Ávairios prekës
AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visà
gruodþio mënesá – lietuviðka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiðka – 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atveþame. Tel. 8 607 12
690.
Parduodu „Gala“ veislës maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Galime
atveþti. Tel. 8 670 81 991.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.
Pirksiu sklypà arba sklypà su
sodyba prie Verknës upës (kad
bûtø priëj imas prie vandens).
Tel. 8 611 46 366.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku sendaikèius: monetas, bank-
notus, þenkliukus, medalius, foto-
aparatus, statulëles, paveikslus, pei-
lius, laikrodþius, radijo imtuvus,
karines uniformas, hantelius, gin-
tarà, sidabrà, auksà, varpus, tarpu-
kario nuotraukas, siuvimo maðinas,
èirvines keptuves ir pan. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Parduoda 5 tonas kvieèiø, avinà ir oþá
laikymui – sodybos papuoðimui. Kai-
nos – sutartinës. Tel. 8 698 35 696.

Parduodame broileriø, ðer tø kvie-
èiais, kukurûzais, skerdienà. Mësytë
– geltona, apdorota rankomis
(nupeðtos). Kg kaina –  4,90 Eur.
Tel. 8 608 39 334.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

SUTAUPYKITE IKI 150 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August , Ðvaistë, Biomaz ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø montavimo,
aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Siûlomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpø valymui
ir prieþiûrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.
Reikalingi darbininkai karkasiniø namø, fasadø, gipskartonio darbams.
Darbas komandiruoèiø principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

DOVANOJA duðo këdes,
këdes-tualetus ir vaikðtynes.

Kreiptis tel. 8 682 31 372.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Savivarèio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu ávair ius krovinius
savivarèiu (smëlis, þvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Kaip kalbëjo seniûnai, darbø
seniûnijose nemaþëja, visos paslau-
gos teikiamos, gyventojai aptarnau-
jami elektroniniu bûdu, o tie, ku-
riems kitos galimybës, kaip atvykti
á seniûnijà, nëra, priimami laikantis
visø rekomendacijø, naudojant ap-
saugos priemones.

Atkreipdamas dëmesá, kad se-
niûnijose keliø prieþiûros darbai ir
kiti projektai yra planuojami ið
anksto, Savivaldybës meras A. Vai-
cekauskas ragino seniûnus apie
juos gyventojus informuoti ið anks-
to, paaiðkinant sàlygas bei galimy-
bes prisidëti finansiðkai. Taip gyven-
tojai galëtø pigiau realizuoti tam
tikrus asmeninius statybinius pla-
nus, pavyzdþiui, ávaþø árengimà, bei
paspartinti projektø ágyvendinimà.

Dalijantis mintimis apie seniû-
nijose vykstanèius keliø prieþiûros
darbus, paþymëta, jog visas keliø
prieþiûrai skirtas lëðas bus stengia-
masi panaudoti iki metø pabaigos.
Kaip tik ðiuo metu su seniûnaièiais
svarstomi keliø ir þvyrkeliø tvarky-
mo prioritetai, sudaromas eiliðku-
mas.

Administracijos direktorë J. Za-
ilskienë papraðë seniûnø informuo-
ti bendruomenæ apie bet kokius ke-

Pasitarime su seniûnais –
apleistø statiniø ir þemës plotø,
atliekø, keliø prieþiûros klausimai

Lapkrièio 27 d. vyko nuotolinis Prienø r. savivaldybës vadovø ir
seniûnø pasitarimas. Pasitarime aptarti atlliekø tvarkymo, apleistø
statiniø ir þemës plotø bei keliø prieþiûros klausimai, darbo seniû-
nijose organizavimas ir iððûkiai karantino metu.

liø prieþiûros bei tvarkymo eilið-
kumo pasikeitimus, kad informaci-
ja þmones pasiektø kuo greièiau.
Administracijos direktorë taip pat
padëkojo seniûnams uþ projektø
vieðinimà, uþ tinkamà apleistø stati-
niø, þemës sklypø, atliekø tvarky-
mà ir kvietë tæsti individualiø kon-
teineriø dalijimà sodininkø bend-
rijø gyventojams.

Posëdyje sutarta apsvarstyti
galimybæ pirkti keliø ir pakeliø prie-
þiûros paslaugà kartu su krûmø
ðalinimo su ðaknimis paslauga, nes,
kaip buvo paþymëta, krûmokðniø
tik iðpjovimas nëra efektyvus ir il-
galaikis bûdas.

Mero pavaduotoja L. Jakinevi-
èienë kalbëjo apie Eismo saugumo,
Keleiviø ir mokiniø veþiojimo koor-
dinavimo komisijø darbà. Admi-
nistracijos direktoriaus pavaduo-
tojas A. Marcinkevièius seniûnams
priminë, kad, artëjant ðaltesniems
orams, bûtina daugiau dëmesio
skirti keliø prieþiûrai.

Sutarta pasitarimus nuotoliniu
bûdu daþniau organizuoti ir atei-
tyje. Vadovai palinkëjo seniûnams
sëkmingo darbo bei graþaus artë-
janèiø ðvenèiø laukimo.
Prienø r. savivaldybës informacija

Reklama      Reklama.

Kalëdinës kainos gyvatvoriø kirpi-
mui, formavimui, apleistø teritorijø
tvarkymui bei medþiø pjovimui.
Tel. 8 658 11 247.

Gaminame duris namams ir ûki-
niams pastatams, laiptø pakopas.
28 metø gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.
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Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Pastaruoju metu kasdien klau-
sant visas ðalies ir pasaulio nau-
jienas gali susidaryti  áspûdis, kad
viskas vis blogiau ir blogiau. Skel-
biamos naujienos beveik vien apie
tai, kas nutinka negero. Niekas ne-
skelbia naujienø apie tai, kad
gyvenimo trukmë niekada anksèiau
nebuvo tokia ilga, kokia yra dabar,
ir kad nesvarbu, kur gyvenate, jûsø
laisvalaikis yra turtingesnis nei bet
kada anksèiau buvo.

Esame linkæ pasiduoti negaty-
vumo efektui, nes veikia evoliucijos
mums duoti savisaugos instinktai.
O dar, jei visà laikà murkdomës
iðgyvendami krizes, natûralu, kad
norisi pasiduoti ir nesistengti. Þi-
noti, kas bloga, reikia, bet privalu
bûti sàmoningam ir galvoti, kaip
savo gyvenimà padaryti geresná. Pa-
saulis nëra tobulas, mes esam skir-
tingi, skirtingi mûsø lûkesèiai, ta-
èiau jame  daugybë þmoniø sugeba
laimæ rasti kasdienybëje. Ðtai kele-
tas puikiø patarimø, kaip  pavyksta
kurti geresná pasaulá ir jame jaustis
laimingiems. Atsirinkime tai, kas
mums tinka.. Nëra ûpo? Uþveskite endorfi-
nø gamybà organizme iðëjæ pasi-
vaikðèioti: apsiþvalgykite – gal kur
iðvysite ðuná. Arba kiðká. Arba juos
abu. (anglai). Kalbëtis apie orà – geriau nei
ið viso nekalbëti. Gerà psichologinæ
bûklæ mums padeda iðlaikyti bend-
ravimas ir nuolatinis kontaktas su
kitais þmonëmis – taigi vykite ðalin
tamsius savo debesis.(anglai). Kad ir ko imsitës, darykite tai
geriausiai, kaip galite. Pastangø

Ar islandai tikrai gyvena ðaldytuve...

nuvertinti nereikia, o entuziazmas
– viena patraukliausiø þmoniø sa-
vybiø. (australai). Màstykite pozityviai. Jei is-
landai geba bûti linksmi, nors ið es-
mës visà laikà gyvena ðaldytuve,
galite ir jûs. (islandai). Atraskite vidiná savo vienuolá:
pasisemkite ramybës, atverkite
naujø perspektyvø, tiesiog kurá lai-
kà „pabûkite“. (kinai). Atleiskite. Taip, tai sunku.
Daþnai netgi skausminga. Taèiau
daþniausiai tai yra geriausias kelias
judëti á prieká. (Pietø afrikieèiai). Pagalvokite, o kà darytø ðve-
dai? Ar jûsø stiklinë pusiau tuðèia,
o gal joje yra tiek, kiek ið tikrøjø
pakanka? (ðvedai). 1. Iðlavinkite kokius nors savo
ágûdþius iki aukðèiausio lygio…, ir
tada jais nesipuikuokite. 2. Pasi-
ruoðkite bet kokiems atvejams. Su-
rikiuokite savo reikalus ir darykite
þingsnius jiems pasiekti. 3. Gyven-
kite èia ir dabar – kai jau esate vis-
kam pasiruoðæ, galite „þaisti“ leng-
vai ir grakðèiai, nesibaimindami,
kad kaþkas nepavyks. (ðveicarai).. Suirzote? Tris kartus giliai

ákvëpkite, taip, kaip sakydavo daryti
mama, ir atvëskite. (tailandieèiai). Laikykite pusiausvyrà. Raski-
te savo aukso vidurá ir laikykitës jo.
(tailandieèiai). 1. Padarykite pertraukëlæ ir
pasitraukite ið bruzdesio. 2. Valgy-
kite neskubëdami. 3. Mëgaukitës
tinginyste be sàþinës grauþimo.
(turkai). Ðlovinkite ðvietimà ir intelek-
tualumà – jis yra mums visiems, ne-
svarbu, kiek mums metø. Ir jei jau
taip gyveni ið ðirdies, mums turëtø
rûpëti apie ðá pasaulá ir gyvenimà
iðmanyti kuo daugiau. (velsieèiai). Atkreipkite dëmesá, kokie da-
lykai gyvenime jums malonûs ir kuo
daþniau juos pasitelkite. (vokieèiai). ...paklausykite Nietzsche’s ir
priimkite tai, ko negalite pakeisti.
Dirbkite visomis iðgalëmis, o tada
pailsëkite. Tinkamai. Didþiuokitës
þinodami, kad padarëte viskà, kà
galite. Gerai praleista diena teikia
pasitenkinimà. (vokieèiai)

Tai tik keletas laimingo gyve-
nimo paslapèiø, kurios gali pakeisti
ir mûsø gyvenimus.

Parengë Romualda Bartulienë
Ðaltinis: H.Russell. Laimës atlasas.

Agurkinë sriuba
2 l vandens (ar viðtienos sultinio), 2 rauginti agurkai,

150 g perliniø kruopø, 100 g þirniø, 1–2 morkos, 2 bulvës,
1 ðaukðtas aliejaus, þiupsnelis druskos, pipirø, prieskoniø.

Perlines kruopas ir þirnius uþmerkite kelioms
valandoms ar nakèiai. Jas subërus á karðtà vandená
virkite 15- 20 minuèiø. Tada sudëkite pjaustytas bulves
ir aliejuje pakepintas smulkintas morkas. Virimo pa-
baigoje á puodà suberkite supjaustytus raugintus agur-
kus ir pavirkite keletà minuèiø. Sriuba skaninama
druska, pipirais, prieskoniais, grietine.

Tuno salotos
1 dëþutë tuno konservø, 200 g kopûsto, 1 agurkas, 1

paprika, 1 pomidoras, 2 ridikëliai, 50 g krapø, 1  svogûnas,
1 citrina, 2 ðaukðtai alyvuogiø aliejaus.

Supjaustykite kopûstà, agurkà, pomidorà, ridi-
këlius, svogûnà. Pridëkite tuno konservø ir lengvai viskà
iðmaiðykite. Tada apðlakstykite citrinos sultimis, ápilkite
aliejø, pabarstykite smulkintø krapø.

Darþoviø ir avinþirniø troðkinys
1 stiklinë  avinþirniø, 2 stiklinës vandens, 1 svogûnas,

1 paprika, 1 petraþolës ðaknis, 1 morka, 3 ðaukðtai alie-
jaus, 1 ðaukðtas miltø, pipirai, kalendra, druska.

Avinþirnius porà valandø pamirkykite vandenyje,
po to virkite, kol suminkðtës. Darþoves supjaustykite
ir apkepinkite aliejuje (pabaigoje pridëkite miltø ir
trumpai pakepinkite).

Ðias darþoves ir prieskonius sudëkite á iðvirtus
avinþirnius ir patroðkinkite 5 minutes.

Skaninti grietine ar pomidorø padaþu.

Èesnakinis padaþas
200 g grietinës, 3–4 skiltelës èesnako, druskos, pipirø,

krapø.

Èesnakà sutrinkite ar smulkiai sukapokite, pri-
dëkite grietinës, prieskoniø ir viskà iðmaiðykite.

Ðis padaþas tinka sriuboms, bulviø patiekalams,
salotoms.

Burokëliø kotletai
2 burokëliai, 1 kiauðinis, 1 morka, 1 svogûnas, 3

ðaukðtai krakmolo, 1–2 ðaukðtai dþiûvësëliø, 2 ðaukðtai
saulëgràþø, 1/2 stiklinës aliejaus, pipirø, kmynø, druskos.

Iðvirkite burokëlius ir juos sutarkuokite. Susmul-
kintà morkà, svogûnà pakepinkite aliejuje.

Viskà sumaiðykite. Pridëkite krakmolo, dþiûvësëliø
ir formuokite kotletus. Atskirai pakepinkite saulë-
gràþas, kol pagels. Kotletus kepkite ant maþos ugnies;
iðkepus apibarstykite saulëgràþomis.

Veronika

Receptai pietø stalui

 „Gyvenimas“
– laikraðtis Jums ir apie Jus!

Ásibëgëjus pandemijai ir perðalimo ligø sezonui, laikausi tam tikrø
taisykliø. Gal pravers ir jums. Rûpinuosi geru miegu, daugiau vaikðtau
gryname ore. Prieð iðeidama á darbà ar parduotuvæ nosies ðnerviø ir
lûpø kampuèius patepu ûkiðku muilu arba natûraliu gvazdikëliø alie-
jumi. Tai padeda apsisaugoti nuo virusø ir bakterijø. Bûdama vieðoje
vietoje stengiuosi rankomis neliesti akiø, nosies, burnos, kad virusai
nepatektø á mano organizmà.

Naudingi patarimai Ðalin virusus!

Daþniau geriu ðiltø skysèiø,
ypaè arbatà ar vandená su citrina,
imbieru ar juodaisiais serbentais.

Avieèiø arbata ir gerklæ ska-
lauju, nes uogose yra silicio rûgð-
ties – natûralaus antibiotiko.

Þiemos periodu svarbu nuo-
lat drëkinti gleivines, todël ska-
lauju gerklæ, plaunu nosá profi-
laktiðkai ðiltu druskos tirpalu
(stiklinei – ðaukðtelis druskos),
ramunëliø ar ðalavijø nuoviru.
Pajutusi perðalimo simptomus,
tai darau daþniau (kas 3–4 va-
landas), o prieð miegà 15 mi-

nuèiø pakaitinu kojas kuo karð-
tesniame druskos (keletà ðaukðtø
áberiu á dubená) tirpale. Tada
ámasaþuoju pëdas ðildanèiu te-
palu, uþsimaunu vilnones kojines
ir á lovà.

Kasdien vëdinu ir drëkinu pa-
talpas: atidarau langus, drëgnu
ðepeèiu – grindis. Dezinfekciniu
skysèiu nuvalau stalvirðius, van-
dens  maiðytuvø èiaupus, durø
rankenas, elektros jungiklius.

Gruodá, sausá, vasará geriu vi-
taminø D ir C papildus. Manau,
ir tai padeda nesusirgti.

Per kelerius metus iðbandþiau
ávairiausiø bûdø, kaip iðlaikyti èes-
nakus per þiemà, kad jie nesugestø.
Laikiau juos ðaldytuve, ádëjusi á celo-
faniná maiðelá, laikiau atviroje dë-
þutëje vësioje virtuvëje. Nepasiteisi-
no: kas antra, treèia ropelë supuvo.

Suþinojau ir nutariau iðbandyti
dar vienà bûdà – laikyti èesnakus
sausuose svogûnø lukðtuose. Rug-

pjûèio mënesá á medinæ dëþutæ
pridëjau svogûnø lukðtø ir  tarp jø
patupdþiau èesnako ropeles. Tada
ir jas uþdengiau svogûnø lukðtais.

Gruodis, o þvilgtelëjusi á dëþutæ
dþiaugiuosi, nes visi èesnakai tvirti
ir graþûs. Neaptikau  në vienos su-
gedusios èesnako skiltelës. Tikiuo-
si, ðis bûdas pasiteisino. Iðban-
dykite...                              Violeta

Kaip laikyti èesnakus?
Ðaltuoju metø laiku retai apsieiname be natûralaus antibiotiko –

èesnako. Jis padeda mums apsiginti nuo virusø, bakterijø, perðalimo
ligø. Taèiau natûraliai kyla klausimas: kur  laikyti èesnakus, kad jie
kuo ilgiau iðliktø sveiki, nepraradæ gydomøjø savybiø?


