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LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

Gyvenimas

Kaina - 0,45 Eur

Varguolio turtas 6 p.
Minime krastieciy
jubiliejy sukaktis

Nr. 90 (10343) * 2020 m. gruodzio 2 d., trediadienis
Siandien — ménulio pilnatis.

<Waba diena
Saulé teka 8 val. 17 min., leidZiasi

15 val. 58 min. Dienos ilgumas 7 val. 41 min.

Vardadieniai: Siandien — Aura, Aurelija, Auré, Auréja, Milkanta,
Milkinta, Milmantas, Milmanté, Svirbutas, Svirgaila, Svirgailas,
Svirganta, Svirgauda, Svirgaudas, Svirgeda, Svirgedas, Viviana,
rytoj — Atalija, Audinga, Audingas, Ksavera, Ksaveras, Ksavetrija,
Linvyda, Linvydas, Linvydé, penktadienj— Airé, Aivaras, Bara, Barbé,
Barbora, Baré, Busé, Nadruvé, Osmundas, Vainota, Vainotas, Vainoté.

Gruodzio 2 — Tarptautiné vergovés panaikinimo diena. Gruodzio
3 — Tarptautiné nejgaliyjy Zmoniy diena. Lietuvos advokaturos diena.

»Dalinkit Sypsenas...
dalinkit meile®“... P.

Priimti 2-4 p.
sprendimams
reikia vis
daugiau laiko

Sventeés tyliai keliauja j Prienus

Prieny rajono savivaldybés aiksStéje praéjusia savaite pastatyta
ispudingo dydZio ir groZio eglé — papuosta ji visa Kalédinj laikotarpj
dZiugins prieniec€iy ir miesto sveciy akis. Siemet miestui ja dovanojo
savivaldybés gyventoja Ona Danuté Garmuviené. Taigi Sventés |
Prienus ateis, nors karantinas dar nesibaigé, ir Zmonés raginami

Vaistazoleés:
kurias vartoti
Saltuoju  3-6 p
laikotarpiu?

Namu ukis 5 p. 8 p.

Gruodzio 4 — Sv. Barhora.

Brangieji,

yra sakoma, kad kai 7mogui uZdaromos durys, atve-
riamas langas. Reikia tik nebijoti paZvelgti pro ji...

Jiis esate Zmonés, is kuriy, deja, kaZkas atimta, taciau
stiprybeés, valios ir tikéjimo duota su kaupu!

Sveikindami Jus su viso pasaulio minima Tarptautine
nejgaliyjy Zmoniy diena, linkime matyti saule, dovanojanciq
Sviesq ir Silumaq, jausti liety, nuplaunantj skausmq. At-
minkite, kad niekas ir niekada siame pasaulyje néra maZas
ir nereikalingas! Biikite stiprus ir drqsiis, nebijokite svajoti
bei dZiaugtis gyvenimu.

Prienu rajono nejgaliujuy pirmininké Irena Valatkeviciené
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Prisiminkime mety darbus
ir savo krasto sviesuolius!

Artédami prie mety slenkscio, visada prisimename ir tai, kq
paliekame, kq nuveikéme, kuo galime pasidZiaugti. Todél ir
Siemet ,,Gyvenimas*“ kviecia visus skaitytojus prisiminti
ryskesnius 2020 mety jvykius ir siiilyti savo kandidatus pelnyti
Mety Zmogaus vardg ir kitus prizus, skirtus miisy krasto svie-
suoliams pagerbti, tapti nominacijos ,,Mety projektas “laureatu.

Rasykite (info(@gyvenimas.info), skambinkite, priminkite
apie tuos, kurie verti pagarbos ir miisy visy padeékos. Jiisy
pasiulymy laukiame iki gruodZio 3 d. Pagal juos parengsime
anketq, kurig spausdinsime vélesniuose laikrascio numeriuose.

»Gyvenimo“ redakcija
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Tel. 6657 99478

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

tiesiogiai perka

Sveria el svarstyklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

vengti socialiniy kontakty.

Kalédy Senelis jau ruosia savo
keturratij, krauna j maisa dovanas —
netrukus jis leisis i kelione, ketin-
damas aplankyti svarbiausias miesto
erdves ir jose iziebti po adventinj Zi-
binta. Sujo ugnimi $venciy laukimas
bus viesesnis, 0 ilgi pries$ventiniai
vakarai jaukesni.

Kalédy Senelis Prienams paruo-
$¢ septynis Zibintus. Si nauja deko-
racija atsiras prie miesto simbolio
Sklandytuvo, ligoninés, Kestucio pa-
minklo, Laisvés aiksteje, Berzyno ir
Revuonos parkuose, Paprienés lais-
valaikio erdveje.

Kalédy Senelis labai norety as-
meniSkai pasveikinti ir vaikucius, ir
ju tévelius bei visus miestiecius, ta-
ciau Siemet dél sudétingos situacijos,
nemazejant sergamumui, jis ragina
visus buti atsakingiems ir saugiai likti
namuose.

Sventés organizatoriai dél paciy
gyventojy saugumo stengiasi neat-
skleisti tikslaus zaliaskarés jziebimo
ceremonijos laiko, taip norédamii$-
vengti pernelyg dideliy susibtrimy.
Jie kviecia reportaza apie Kaledy Se-
nelio vieSnage Prienuose bei miesto
eglés iziebimo vaizdo jrao translia-
cija stebeti Prieny rajono savivaldy-
beés ir Prieny kulttiros centro Face-
book’o paskyrose nuo gruodzio 4
dienos 18 val. Gyventojus tradiciskai
pasveikins meras Alvydas Vaice-
kauskas, Sventing nuotaika sukurs
Prieny KLC parengtos muzikines ir
kitos Sviesy bei spalvy staigmenos.

Siemet miesto eglés Sventinis ap-
daras nebus atnaujintas, ji puoSiama
tradiciniais, jau turimais Zaislais.
Taciau miesta Kaledoms ruosiancios
tarnybos Zada gyventojus nudziuginti
naujomis puoSmenomis labiausiai

lankomose lauko erdvéese: Berzyno
parke bus iZiebta jsimintina lempu-
¢iy girliandy ,,eglé” (30 girliandy po
13 metry ilgio kiekviena), o Revuo-
nos parke, jei tik leis techninés gali-
mybeés, turéty atsirasti begantis spal-
vy fontanas.

Rajono gyventojai bei jstaigos
taip pat kvieciami kurti Sventing ap-
linka: puosti sodybas, pastatus, bal-
konus, vitrinas ir kitas erdves.

Dovanokime vieni kitiems ne
koronavirusa, o gerg nuotaika ir
dziaugsma...

Dalé Lazauskiené

Penktadienio susitikime — apie
parama verslui ir prioritetus

Praéjusj penktadienj jau tradicine tampancios nuotolinés verslo po-
pietés metu Kauno prekybos, pramonés ir amaty rumy Prieny atstovybés
nariai susitiko su Prieny rajono savivaldybés meru Alvydu Vaicekausku.

Pokalbio metu buvo diskutuota
apie verslo situacijg rajone korona-
viruso pandemijos salygomis, Tary-
bos smulkaus ir vidutinio verslo pa-
ramos fondo 1é8y panaudojima, sa-
vivaldybeés veiklos prioritetus ir ak-
tyvesnio bendradarbiavimo gali-
mybes.

Mero teigimu, nezitirint sudétin-
gesniy salygy planuoti darbai Prieny
mieste ir rajone vyksta, gamyba taip
pat nesustojusi. Pasak savivaldybés
vadovo, besibaigiantieji metai buvo
ne tokie jau blogi ir zemdirbiams,
todél jis mano, kad kai kuriy su
zemes tikio gamyba susijusiy jmoniy

ir pavieniy asmeny noras maziau
moketi uz i§ valstybés nuomojama
zeme buvo tikrai nepagristas. Tai ba-
ty netginesazininga zemes savininky
atzvilgiu.

Ir nors, kaip meras sake, Siemet
biudZetas negaus dalies planuoty pa-
jamuy, taciau savivaldybé neturi keti-
nimy kitiems metams didinti turto
ar kity Tarybos kompetencijoje esan-
¢iy mokesciy tarify. O investuojan-
¢ioms verslo jmonéms, plecian-
¢ioms gamyba ar kuriancioms naujas
darbovietas, dar ir suteiks lengvaty.

(Nukelta j 7 p.)

COVID-19 situacija

BirStono savivaldybés ad-
ministracija pranesa, kad
2020-11-30 duomenimis,
nuo kovo ménesio BirStono
savivaldybéje 75 gyvento-
jams patvirtinti COVID-19 li-
gos atvejai, i$ jy pasveiko 21
asmuo. Siuo metu serga 54
asmenys, izoliuojasi 23 as-
menys.

Lapkriéio 30 d. Statistikos
departamento duomenimis,
COVID-19 liga Prieny r. savi-
valdybés teritorijoje serga
342 asmenys (lapkriio 29 d.
- 337), pasveikusiujy skai-
Cius jau keleta dieny stabilus
- 151.

| kiekvienus namus, j kiekvieng darboviete!

Prenumeruoti laikrastj pigiau ir naudingiau

Ty, kurie ,,Gyvenima“ uzsiprenumeruos metams ir
pusmediui — laukia tradicinio Zaidimo dovanos!

Prenumerata priimama ,,PayPo
arba internetu ,,Lietuvos pasto*
tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
pastuose, pas laiSkaneSius
ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,

raSykite: zina@gyvenimas.info
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Prieny baseino
statyba eina j pabaiga

LapkriGio 25 d. Prieny r. savivaldybés meras A. Vaicekauskas,
administracijos direktoré J. Zailskiené, vyriausioji architekté D.
Joneliiniené, Statybos ir ekonominés plétros skyriaus vedéjas T.
Zvirblys, vyriausioji specialisté L. Milkevicéiené doméjosi Prieny
baseino statybos darby eiga.

Savivaldybés vadovai kartu su Prieny kiino kultiiros ir sporto centro,
rangovo UAB ,,Rudupis“ vadovais bei specialistais apzitiréjo baseino
patalpas, aptarée baigiamuyjy darby detales, baseino priezitiros priemoniy,
vaizdo stebéjimo kamery bei kito inventoriaus jsigijimo klausimus,
statybos uzbaigimo terminus.

Baseinas padalintas j atskiras erdves — pramogy, kurioje irengtas
baseinas vaikams su pakeliamu dugnu, siikuriné vonia, taip pat baseino
ir pir¢iy zona, kurioje trys pirtys (sauna, gary ir infraraudonyjy spinduliy)
bei 25 milgio plaukimo baseinas.

Savivaldybes vadovai liko patenkinti darby kokybe.

Pasak administracijos direktores, nuolatinis bendradarbiavimas su
rangovais ir specialistais leidZia rasti geriausius sprendimus, atsizvelgiant
i erdviy funkcionaluma, interjero apdailos elementus, komforta bei
paslaugy prieinamuma kiekvienam gyventojui.

Meras pasidZiauge, kad baseino statyba vyksta sklandziai ir pagal
terminus. ,, Tai bus Siuolaikinis baseiny ir pir¢iy kompleksas, pritaikytas
placiosios visuomeneés poreikiams. Tikiu, kad jis taps nauju traukos
objektu misy mieste”, — sakeé meras.Baseinas turety biiti uzbaigtas iki
Kalédy arba dar anksciau, bet dél karantino oficialy atidaryma, vandens
ir pir¢iy malonumus, deja, reikés atidéti vélesniam laikui.

Pasitarimas del kelio Kaunas-
Prienai—Alytus rekonstrukcijos

LapkriGio 27 d. vyko V| Lietuvos automobiliy keliy direkcijos
(toliau — Direkcija) organizuotas nuotolinis susitikimas, kurio
metu aptarti artimiausi planuojami darbai.

lgyvendinimo etapai ir terminai

* Sprendimo priémimas dél 2emis patmimo procediros pradios — Susisiekime minsteria arba LAKD gavis |gaiicgma

« Zemiy padmumo (vertnant tesminius gintis su skiypy savimnkais) procedira ik 21 men. 2021 | - 2022 IV
Technnio darbo projekio parengimas (2 etapais) i 15 mén. 2022 1~ 2023 |

« | Mlapo rangos darby altkimas - 14 meén. 2023 1 - 2024 v

+ Il elapo rangos darby atikimas — 14 mén. 2023 1V - 20251

*| lerminus jirauktas viedygy pirkemy proceddny atiimas

(S

Susitikime dalyvavo LR Seimo nariai A. Kup¢inskas, J. Saba-
tauskas, Prieny rajono savivaldybés meras A. Vaicekauskas, admi-
nistracijos direktoré J. Zailskiené, BirStono, Alytaus r., Kaunor.
savivaldybiy merai ir administracijy direktoriai.

Direkcijos vadovas R. Lipkevicius pristaté planus dél kelio
Nr.130 (Kaunas—Prienai-Alytus) rekonstrukcijos. Suplanuota jau
2021 m. pradeéti Zemiy i$ savininky Kauno ir Prieny rajonuose pir-
kimo del visuomeninio intereso procediiras, 2022 m. pradéti pro-
jektavimo darbus ir, jvertinus galimybes, planuoti 2+1 arba 2+2
juosty kelio rekonstrukcija.

Darbai planuojami igyvendinti etapais, pradedant darbus nuo
Garliavos. Meras A. Vaicekauskas pasiile, jvertinus ruozo nuo Prie-
ny ziedinés sankryzos I§lauzo link problematiSkuma, pradéti re-
konstrukcija nuo Prieny. Taip pat meras atkreipé démesi i Sio ruozo
prasta asfalto dangg ir paprase ieskoti galimybiy atnaujinti asfalto
dangg dar iki rekonstrukcijos pradzios.

Direktore J. Zailskiene paprasé Direkcijos pasidomeéti, kiek Ze-
miy reikia iSpirkti Siame ruoze, ir paklause, kiek juosty planuojamas
kelias nuo Prieny iki Alytaus (per Balbieriskj). Buvo atsakyta, kad
kelio ruozas iki BalbieriSkio planuojamas atnaujinti 2022-2023
metais, bet juostos liks 1+1.

Sis susitikimas suteike vilties, kad pagaliau Kauno ir Alytaus
regiony mery pastangos, pasitelkiant Seimo narius, kuriems Si
problema riipi, iSjudins ledus ir kelio nr.130 (Kaunas-Prienai-Aly-
tus) rekonstrukcija prasidés gerokai anksciau, nei dabar numatytais
2034 metais.

Nr.90 (10343) 2 p.

Priimti sprendimams
reikia vis daugiau laiko

LapkriGio 26 d. vykes nuoto-
linis Prieny rajono savivaldybés
tarybos posédis dél elektros su-
trikimy prasidéjo valanda véliau
ir be piety pertraukos truko Se-
Sias valandas, per jas iSnagrinéti
32 klausimai. Svarstydami
sprendimy projektus, derindami
pozicijas Tarybos nariai uztruko
iki 18 val. vakaro.

Sutarta dél nuolatinio
bendradarbiavimo

Posédzio pradzioje meras Alvy-
das Vaicekauskas Savivaldybes ta-
rybos vardu pasveikino Seimo narj
Andriy Palionj, dar vienai kadencijai
i8rinkta | LR Seima. Nuotoliniame
pokalbyje abi Salys iSsakée ketinimus
testibendradarbiavima, sprendziant
Prieny krastui aktualias problemas,
deti pastangas, kad jis buty glau-
desnis.

Seimo narys pabréze, kad del
jvairiy klausimy sprendimo jis ir
ankstesnéje kadencijoje bendravo su
Savivaldybés administracija, atski-
romis jstaigomis, riipinosi papildo-
muy léSy pritraukimu j Prieny rajona,
skatinant versla, ijgyvendinant jvai-
rius infrastruktiiros projektus.

Meras A.Vaicekauskas teige, jog
vienas i§ prioritetiniy klausimy, kurj
sprendZziant biitinas ir Seimo nario
palaikymas —paspartinti kelio Kau-
nas—Prienai-Alytus rekonstrukeija.

A Palionis primin¢ apie tai, kad
dar 2008 metais buvo parengtas Sio
kelio rekonstrukcijos projektas, ta-
ciau iki Siol neapsispresta, keliy juos-
ty jis bus, nepradétos ir privacios Ze-
mes, reikalingos kelio platinimui,
paémimo valstybés reikméms proce-
diros.

Visgi Seimo narys tikisi, kad, su-
vienijus kelio rekonstrukcija suinte-
resuoty savivaldybiy bei Kauno re-
giono Seimo nariy grupés pastangas,
pavyks Sio klausimo sprendima pa-
ankstinti, nelaukiant 2033 mety, juo-
lab kad, anot jo, dabartinés kaden-
cijos metu iSrinkta centriné valdzia
ketina skirti didesnj démesj regiony
politikai.

Tarybos nariai prase¢ A.Palionio
tarpininkauti, ieSkant tarpusavio su-
tarimo su Valstybine automobiliy
keliy direkcija dél projekty derini-
mo, valstybines reikSmes keliy, san-
kryzy, jvazy sutvarkymo, dél neko-
kybiskai, ne iki galo atlikty darby ir
kt. klausimais. Mero teigimu, dia-
logas su Sia institucija nesiklosto del
jvairiy biurokratiniy kliti¢iy.

Pokalbio metu buvo iSsakyta pa-
staby dél LR viesyjy ir privaciy inte-
resy derinimo valstybinéje tarnybo-
je istatymo nuostaty pakeitimo, nes,
nenorédami pazeisti tarnybinés eti-
kos, Tarybos nariai posédziy metu
bereikalingai sugaiSta daugybe laiko
inicijuodami nusiSalinimo proce-
duras.

Savo ruoztu Seimo narys teigia-
mai jvertino tikininky turgelj, ketvir-
tadieniais veikianti Savivaldybés
aikstéje, tik, jo nuomone, jame pre-
kiauti turéty biti leista ne tik tikinin-
kams, bet ir zemés valdy savinin-
kams, kurie patys uzsiaugina Zemeés
tkio produkty. Tai bty paskata
smulkiesiems vietos gamintojams.

Meras iSreiSke iniciatyva perio-
diskai organizuoti Tarybos nariy su-
sitikimus su Seimo nariu, tiesa, kaip
pajuokauta, pirmas gyvas susitikimas
akis j akj gali jvykti ne anksciau, nei
po COVID-19skiepy.

Tikisi iSvengti jsiskolinimy

Posédyje buvo pritarta Finansy
skyriaus vedéjos Jurgitos Cerkaus-
kienés pristatytam sprendimo pro-

jektui ir patvirtinti Prieny rajono sa-
vivaldybes 2020 mety biudZeto pa-
keitimai, tiesa, kai kuriems Tarybos
nariams uzkliuvo pasitilymas Ad-
ministracijos direktoriaus rezervui
skirti 15 tiikst. eury. Direktore Ju-
raté Zailskiené paaiskino, kad i§ re-
zervo €8y centralizuotai perkamos
asmens apsaugos ir dezinfekcijos
priemones, skirtos Globos namams,
Socialiniy paslaugy centrui ir kitoms
biudZetinéms istaigoms.

Tarybos narei Rimai Zablackie-
nei riipejo suzinoti, kaip sekasi rinkti
2020 mety biudzeta, ji teiravosi, ar
mety pabaigoje pakaks lésy biudze-
tiniy jstaigy darbuotojy atlygini-
mams. J.Cerkauskienés teigimu, dél
atlyginimy iSmokéjimo nejuntama
jtampos, nes jstaigos karantino metu
sutaupe dalj komunaliniams mokes-
¢iams, pavezejimui, maitinimui, dar-
bo uzmokesciui ir kitoms reikmems
numatyty léSy, todel galima prog-
nozuoti, kad jsiskolinimy, baigiantis
metams, nebus. Nebent, pasak Fi-
nansy skyriaus ved¢jos, prisireiks
ieskoti papildomy lésy socialinés pa-
skirties istaigy darbuotojy, kuriems
del COVID-19 padidéjo darbo krii-
viai, atlyginimy priedams iSmoketi.
Siuo atveju bty naudojamos apy-
vartinés lésos, kurias bus galima pa-
siskolinti pagal sutarti su Finansy
ministerija.

I8kilus rizikai, jog pandemijos
metu Savivaldybé nesurinks patvir-
tinty biudZeto pajamy ir negalés tin-
kamai vykdyti savo jsipareigojimy
pagal patvirtintg biudzeto iSlaidy
plana, Tarybos sprendimu buvo pra-
testas 524 050 Eur paskolos (kredito
linijos), paimtos i$ AB ,,Swedbank®,
grazinimo terminas iki 2021 m.
gruodzio 31 d.

Nustaté naudojimosi baseinu
ir pirtimis jkainius

Lapkricio 26 d. Prieny rajono
savivaldybés tarybos posédyje buvo
patvirtinti paslaugy, kurios bus tei-

kiamos naujame baseine, ikainiai.
Prieny KKSC direktorius Aud-
ronius Deltuva surinko informacija
i§ daugelio kituose miestuose vei-

kianciy nekomerciniy baseiny ir at-
liko palyginamaja kainy analizg, savo
sitilymus komitetuose pateiké ir
Tarybos nariai, taciau posedyje dis-
kusijos uzviré i§ naujo. Buvo iSsakyta
skirtingy nuomoniy ir dél to, iki ko-
kio amziaus vaikai gali baseing lan-
kyti nemokamai, ir dél biitinybés ba-
seine organizuoti ne tik moksleiviy,
bet ir suaugusiyju mokymo plaukti
uzsiemimus, 0 daugiausia diskutuota
deél paslaugy ikainiy bei abonementy
kainy.

Priimtas sitlymas vienu euru su-
mazintivienkartinio bilieto j baseing
su pirtimis ir be jy kaina, kad baseinas
regione tapty konkurencingas, juo
naudotysi ir aplinkiniy miesty gy-
ventojai. Todé¢l suaugusiems as-
menims 1 valanda baseino ir pirc¢iy
zonoje kainuos 5 eurus, 2 valandos
—7 eurus; mokiniams, studentams,
senjorams ir neijgaliesiems atitin-
kamai-3ir 5 Eur.

Isigyjant vienkartinj bilieta
Seimai (1 suauges ir vaikas iki 16
mety), leidziantj pasilepinti baseine
ir pirtyse, jokaina—6 Eur (1val.)ir
8 Eur (2 val.), 2 suaugusiesiems ir
vaikui — 10 Eur ir 14 Eur; uz kiek-
viena kitg vaikg priemoka— 1 Eur.

Vienkartinis bilietas tik baseino
lankymui (be pirciy) suaugusiesiems
kainuos 3 Euruz1val.ir 4 Eur—uz
2val.; mokiniams, studentams, sen-
jorams ir nejgaliesiems—2 ir 3 Eur;
2 asmeny Seimai (suauges ir vaikas)
— 4 ir 5 Eur, 3 asmeny Seimai (2
suaugusieji ir vaikas) — 6 ir 8 Eur.

Abonementas i baseing ir pirtis
(10 apsilankymuy po 2 val.) kainuos
60 Eur (jis galios ir be pirciy); moks-
leiviams ir asmenims, turintiems
teise i lengvatas —40 Eur, Seimoms
-70-120 Eur.

Abonemento kaina tik baseino
lankymui nustatyta 25-70 Eur, atsi-
zvelgiant j lankytojy amzZiy, turimas
lengvatas, asmeny skaiciy.

Vaikai iki 3 mety | baseing bus
jleidziami nemokamai.

Galima isigyti abonementg ir
visiems metams (12mén.), neribojant

(Nukelta j 4 p.)
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Imunitetas — tai organizmo gebéjimas neutralizuoti ir i$ or-
ganizmo pasalinti svetimomis identifikuotas medziagas, vadi-
namas antigenais, susiformuojantis dviem budais. Organizmo ap-
sauga atsiranda natiraliai persirgus kokia nors infekcija arba yra
dirbtinai sukuriama vakcinacijos budu.

Skiepijimas — vienas didZiausiy laiméjimy sveikatos prieZiuros
srityje ir vienas svarbiausiy Zmonijos iSradimu, apsaugantis zmo-
niy gyvybes ir likviduojantis ligas. Nepaisant to, visuomenéje |

Apsispreskime: savo imuniteta kurti ar naikinti?

Saugiausi preparatai

naudojami medicinoje

Vakcina —tai vaistinis imuninis
preparatas, kurio sudétyje yra
susilpninti gyvi ar negyvi tokie
mikroorganizmai, kaip bakterijos
ir virusai ar jy dalys. Vakcinacija
mokslininky pripaZistama kaip
veiksmingiausia priemoné mazi-
nant sergamuma, kovojant su uz-
krec¢iamosiomis ligomis, jy kom-
plikacijomis ir mirtimis, kuria
iskiepijus Zmogaus organizme su-
sidaro apsauginiai imuniniai me-
chanizmai ir imuniné atmintis.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS
centro Visuomengs sveikatos spe-
cialiste Egle Savickiene akcentuo-
ja, kad galima naudoti tik saugias,
kokybisSkas ir tarptautinius standar-
tus atitinkancias vakcinas, laiko-
mas saugiausiais preparatais medi-
cinoje. ,,Kadangi vakcina yra vais-
tinis preparatas, tad, kaip ir varto-
jantbet kokius vaistus, pasiskiepijus
gali pasireiksti nepageidaujamos
reakcijos ir Salutinis poveikis, bet
tai néra pavojinga gyvybei. Nepa-
geidaujama reakcija i skiepus yra
normalus organizmo atsakas |
vakcinose esancius antigenus ir ro-
do, jog vakcina yra veiksminga ir
formuojasi imunitetas. Dazniausiai
pasireiskiancios reakcijos po vak-
cinos skiepijimo yra skausmas, pa-

vakcinacijg vis dar zZiarima dviprasmiskai.

vietoje, gali pasireiksti ir karSc¢iavi-
mas. Pastebejus bet kokig reakcija i
skiepus, reikéty nedelsiant infor-
muoti gydytoja.

Toksiniy vakciny nebuty
leidziama naudoti
Visame pasaulyje skiepais kas-
met nuo tymy apsaugoma 2,7 min.
Zmoniy, 2 mln. — nuo naujagimiy
stabliges ir 1 mln. —nuo kokliuso.
Zmogus, kuriam yra suteikta tei-
singa informacija apie skiepus, neturi
pagrindo nerimauti dél vakcinacijos.
Vis délto, visuomenéje sparciai plin-
tanti dezinformacija atgraso gyven-
tojus nuo vaikus ir suaugusiuosius
apsaugancio skiepijimosi ir tokiu bu-
du jie prisiima ligos uZsikrétimo,
platinimo ar net mirties rizikas.
Dazniausiai dezinformacijos
sraute pasitaikantis teiginys, kad skie-
paisukelia infekcines ligas, — netei-
singas. Specialiste E. Savickiené, kal-
bédama apie sukeliamos ligos ir Salu-
tinio poveikio skirtumus, teigia, jog
skiepai infekciniy ligy nesukelia, ta-
¢iau naudojant gyvas vakcinas, kuriy
sudeétyje yra gyvas susilpnintas viru-
sas, kai kuriems asmenims gali pasi-
reiksti Salutinis vaistinio preparato
poveikis ir konkrecios infekcijos,
nuo kurios buvo skiepyti, simpto-
mai, bet toks susirgimas pasireiskia
labai lengva ligos forma ir didesnés

Specialisté Eglé Savickiené ragina
suprasti, kad vakcinos yra vaistinis
preparatas, tad gali pasireiksti Salutinis
poveikis, taciau tai néra pavojinga
gyvybei ir padeda iSvengti tikrai sunkiy
ligy. Asmeninio archyvo nuotr.

Mitasyra ir tai, jog nuo visuome-
nes slepiama, kad skiepuose yra
gyvsidabrio, aliuminio ir formalde-
hido. Vakciny klinikiniy tyrimy me-
tuyra uztikrinamas preparaty sau-
gumas ir efektyvumas ir tik tokias
vakcinas leidZziama naudoti. Atsi-
zvelgiant i Lietuvos Respublikos vai-
ky profilaktiniy skiepijimy kalen-
doriy bei vadovaujantis imuniniy
vaistiniy preparaty charakteristiky
santraukomis, minétuose prepara-
tuose pagalbiniy cheminiy medzia-
gy — gyvsidabrio, konservanto tio-
mersalio—néra.

Aliuminio bei formaldehido
cheminiy medziagy fragmentai jeina
jimuniniy vaistiniy preparaty sudeti.
Vakciny sudétyje esantys aliuminio
junginiai yra naudojami daugelj de-
Simtmeciy ir néra jokiy moksliniy
irodymy apie jy sukeliama neigiamag
poveiki sveikatai. Sie junginiai nau-

Vakcinomis yra apsaugomas ne tik pasiskiepijes Zmogus, taiau
sukuriama saugi aplinka ir kitiems, sustabdomas tam tikry ligy plitimas.
,oantarves® redakcijos archyvo (Eltos) nuotr.

cina sukelty imuninj atsaka ir biity
imunogeniska. Dél adjuvanty vak-
cinose galima naudoti mazus anti-
geny kiekius, o tai sukelia maziau
nepageidaujamy reakcijy. Jeivakci-
ny sudetyje buty toksines, kancero-
genineés medziagos ir vakcinos galety
lemti neigiama poveikj sveikatai, jos
tiesiog negalety buti registruotos ir
leistos naudoti.

Vakcinos sukuria saugia
aplinka visuomenei
Vakcina yra laikoma saugiausia
ir patikimiausia nattralia sukurta

kreciamuyjy ligy. Pasitelkiant skie-
pus, pasaulyje pries 40 mety buvo
eradikuoti raupai, kasmet nusines-
dave po kelis milijonus auky, Euro-
pos regione eliminuoti tymai ir
gerokai sumazejes sergamumas
kitomis vakcinomis valdomomis
infekcijomis.

,»varbiausia suvokti, jog vakci-
nomis yra apsaugomas ne tik kiek-
vienas individualus zmogus, taciau
ir sukuriama saugi aplinka Sei-
moms ir visuomenei“, — atkreipia
deémesj E. Savickiené.

apsauga nuo gyvybei pavojingy uz- Uzs. Ni: 98
Projektas ,,Bik atsakingas — rinkis gyvenima!* yra finansiskai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kuri admmistruoja

Sveikatos apsaugos ministerija.

rizikos sveikatai nesukelia.

raudimas ar patinimas injekcijos

dojami kaip adjuvantai tam, kad vak-

Vaistazoles: kurias vartoti $altuoju laikotarpiu?

Anksti temstantis darganotas rudens—ziemos periodas ,,do-
vanoja“ persalimo ligas, uzdegimus, niurig nuotaika. Kokias vais-
tazoles deréty turéti namy vaistinéléje, kad prireikus galétume
sau pagelbéti? Apie tai pasakoja ilgameté Dzikijos krasto Zolininké
Broné PUGZLIENE.

Jonazolé — nuo nervy ir 99 ligy

Sis geltonais Ziedeliais zydintis augalas pramintas vaistu nuo 99 ligy. Jis
gydo nerima, gerklés ir kvépavimo taky ligas, ramina nervy sistema. Jonazolé
iSsiskiria antivirusinémis, antibakterinémis savybémis, todel efektyviai pa-
deda nuo odos nudegimy, raumeny skausmy.

,»,Ruosiu jvairiy arbaty miSinuka: misko avieciy (ju dedu daugiausia), po
ziupsnelj jonazolés, medetky, paprastosios katzolés, ¢iobrelio, dziovinty
svarainiy. Skani ir veiksminga arbata nuo perSalimuy, gripo; suteikia zvalumo,
nuveja nuovargj, rudens—ziemos melancholijg, — dalinasi receptu Zolininke.
—Beje, jonazoliy aliejus ypac padeda sutriikinéjusiems kulnams®.

Jonazoliy gary vonelés ramina ir valo veido oda.

o Taciau negalima gerti jonaZolés arbatos vasara einant j saule ar
besigydantiems rentgeno spinduliais, nes gali pasireiksti alergija.

5 Vaistinis $alavijas — nuo koronaviruso

Sig vaistazole rudeniop dereéty turéti kiekvienuose namuose. Ji gydo
karsciavima, kosulj, bronchita, kepeny, tulzies pusles, skrandzio uzdegimus;
padeda nuo koronaviruso, tonizuoja Sirdies darba ir gerina atmintj. ,Jei skauda
gerkle, pasigaminkite Salavijy arbatos: Sauksta Salavijy lapeliy uzplikykite
karStu vandeniu ir palikite 15-20 minuciy. Kai arbata praves, ja skalaukite
gerkle kas valanda,“ —pataria p. Broné.

® Dziovintas Salavijas atbaido kandis, todél derétu spintoje laikyti jos
kuokstele; o pakabinus kambaryje — Salavijas Svarins ora.

Paprastoji sukatzolé — ramina

,»Paprastoji sukatzolé labai naudinga brandaus amZiaus moterims
klimakteriniu periodu: ramina nervy sistema, karS¢io bangas, gerina Sirdies
darba, reguliuoja kraujospudi. Sukatzolés arbata patarciau pagerti visiems
koronaviruso laikotarpiu, kad biity maziau baimes, jtampos, ramiau reaguo-
tume j sudétingg situacija Lietuvoje ir pasaulyje, — pataria paSnekove.

o Si vaistazolé kartoko skonio, taciau geriant pamazu galima priprasti,
nes labai naudinga.

EZiuolé — stimuliuoja imuniteta

Rausvaziede eziuole privercia zmogaus imunines lgsteles kovoti su
bakterijomis ir virusais. Ji gydo perSalimy ligas, Slapimo taky infekcijas. Si
vaistazolé, turinti A, E, Cvitaminy, kalio, magnio, ne tik stiprina imunines
galias, bet ir detoksikuoja organizma, gerina medziagy apykaita.

,»Arbata organizmo atsparumo stiprinimui pradékite vartoti spalio —
lapkricio ménesi. Sukarpytos Zolés sudékite | termosa ir i§ vakaro uzpilkite
verdanciu vandeniu (stiklinei vandens — Saukstas eziuolés. ). Taciau galima
ja gerti ir uZplikius termose porai valandy, — sako B. PugZliené. — Del
tonizuojancio poveikio eziuolés arbata deréty gerti rytais, bet ne ilgiau nei 4
savaites. Tada darykite 1 ménesio pertrauka ir vel galite gerti ménesj.

e Eziuolé itin veiksminga stiprinant imunines galias, taciau, jeigu
vartojate vaistus, papildus imuniteto stiprinimui, dél ilgesnio vartojimo
derétu pasitarti su gydytoju.

Vaistiné ramunélé — sutrikus virSkinimui

Populiari vaistazolé turi antioksidaciniy savybiu. Ji gelbsti nuo skrandZio
negalavimy, gerina virSkinima, apetita, skatina tulZies i$siskyrima. Vaistine
ramunelé pasiZzymi antiseptiniu poveikiu, todél naudojama burnos ska-
lavimui nuo gleivinés ar danteny uzdegimy, taip pat gydo odos bérimus,
zaizdas. Mokslininkai nustate, kad ramunélése esantys eteriniai aliejai slopina
stresinio hormono iSsiskyrima, todél ramunéliy arbata ramina, atpalaiduoja.

o Vaistinés ramunélés arbata derétu gerti vakare, po dienos darbu, -
pataria Zolininké. - Ramunélé uzmusa blogasias bakterijas, taciau nerei-
kia jos vartoti ilgai (iki 7 dienu), nes gali sunaikinti ir gerasias bakterijas®.

Vaistine melisa — ramybés eleksyras

Melisa turi raminamajj, kraujagysles pleciantj bei kraujosptidj maZinantj
poveiki. Taip pat gerina virSkinima, apetita, atpalaiduoja Zarnyno spazmus.
UZpilai naudojami burnos skalavimui nuo danteny uzdegimy ar nemalonaus
burnos kvapo.

Melisos kompresai ramina sanariy, raumeny reumatinius skausmus.
Pirtyje naudojamos melisy vantos atpalaiduoja raumenis, gerina Sirdies darbg.

® Svelnaus skonio skania melisos arbata patartina gerti vakare.

Juozazolé — tinka vyresniems
Juozazolé naudinga SirdZiai, skrandziui, todel padeda nuo stenokardijos,
persalimo ligy, skrandZio ir zarnyno ligy. Juozazoles antpilas, stiprina orga-
nizma, todél deréty gerti vyresniojo amziaus Zmonéms. Sivaistazolé naudinga
(Nukelta j 6 p.)

Nieko
neveikdami
susirgsite

Baigési rudens darbai lauke
ir Ziema jau ne uz kalny, vél ka-
rantinas jau cCia pat ir neaiSku,
kada pasibaigs, tad Siais metais
musy laukia dideli iSSukiai. Kaip
tai iStverti? Vieni renkasi buda,
pavyzdZiui, sustingti prie TV, Kiti
nerimsta ir ieSko kazko naujo.
Daug laiko turéjo praeiti, kol me-
dicina galy gale pripazino, kad ju-
déjimas organizme pazadina
svarbius, sveikatai palankius ap-
saugos, savigydos ir augimo pro-
cesus.

Mokslininkai pripazino, kad ju-
déjimas padeda veiksmingai gydyti
beveik visas ligas. Sarasas ty ligy yra
jspudingaiilgas. Tai—ir infarkto pre-
vencija, diabeto, auksto kraujospii-
dzio, antsvorio ir medziagy apykai-
tos sutrikimy rizikos mazinimas.
Sergant skausminga artroze jude-
jimas skatina gamintis sanariy skysti
ir treniruoja palaikancius raumenis.
Osteoporozes atveju judéjimas del
vibracijos stiprina kauly struktiira.
Net ir depresija gali buiti sekmingai
gydoma judéjimu. Kaip ir migrena,
sprando ar nugaros skausmai judant
gali biiti sekmingai slopinami. Todel

(Nukelta j 6 p.)
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Priimti sprendimams
reikia vis daugiau laiko

(Atkelta i§ 2 p.)

baseino lankymo: ,,sidabrinio” abo-
nemento (be pirciy) kaina nustatyta
300 Eur, ,,auksinio® (su pirciy zona)
-500 Eur.

A.Deltuvos teigimu, Prieny
baseinas bus atidarytas tik tuomet,
kai bus panaikinti karantino apri-
bojimai. Darbo dienomis jis veiks
nuo 10val. iki 22 val., savaitgaliais —
nuo 9 val. iki 22 val. Naudotis pir-
timis darbo dienomis bus galima nuo
16 ar 17 val., savaitgaliais jos veiks
nuo ryto iki vakaro. Svarstoma nu-
statytiir viena ,,pirties” dieng vidu-
ryje savaités, kad Sia galimybe pasi-
naudoty norintys ramiai praleisti
laikg senjorai, nedirbantys ir kiti as-
menys.

Padidinta paslaugy kaina
Prieny globos namuose

Tarybos nariai po diskusijy pri-
tare, kad 60-¢ia eury biity padidintos
Prieny globos namy teikiamy
socialiniy paslaugy kainos: suau-
gusiam asmeniui ar senyvo amziaus
asmeniui su sunkia negalia —iki 900
Eur per mén.; suaugusiam asmeniui
su negalia ar senyvo amziaus as-
meniui — 800 Eur per mén. Kainos
padidintos minimaliai, jvertinus
maisto produkty, medikamenty
brangima, apsaugos priemoniy pir-
kima, darbo uzmokescio augima ir
kt. iSlaidas.

Reglamentuotos laikino
atokvépio paslaugos

Tarybos sprendimu patvirtintas
Laikino atokvépio paslaugos vai-
kams su negalia, suaugusiems as-
menims sunegalia ir senyvo amziaus
asmenims teikimo ir organizavimo
Prieny rajono savivaldybéje tvarkos
aprasas.

Atsiradus trumpalaikei sociali-
nés priezitros ir (arba) socialinés
globos paslaugai, nejgalius Zmones
(vaikus, suaugusiuosius, senolius)
namuose prizitirintys, slaugantys ar-
timieji ar riipintojai galeés kreiptis pa-
galbos i specialistus, jei laikinai del
tam tikry priezasciy (ligos, poreikio
pailséti ir pan.) negalés pasirtipinti
savo artimaisiais. Laikino atokvépio
paslauga bus teikiama asmens na-
muose ir (arba) socialiniy paslaugy
istaigoje.

Reglamentuoti jvairiis laikino
atokvepio paslaugos teikimo buidai,
trukmeé, mokejimo uZ paslauga dydis
ir tvarka.

Bendra laikino atokvépio pa-
slaugos teikimo trukme, tarpusavyje
derinant jvairius paslaugos teikimo
budus - teikiant pagalba i namus,
teikiant dienos ir (arba) trumpalaike
socialine globa namuose ar stacio-
narioje institucijoje —iki 720 valandy
per metus.

ISimtiniais atvejais, esant krizi-
nei situacijai (pvz., dél artimojo ne-
tekties, skyrybuy, sveikatos problemy
ir pan.), laikino atokvépio paslauga,
organizuojant trumpalaike socialing

globa, nepertraukiamai gali biti tei-
kiama iki 90 pary.

Sig paslauga teiks socialiniai
darbuotojai, psichologai, socialiniai
pedagogai, individualios priezitiros
personalas, kiti patyre darbuotojai.

Apmokestintos ir valCiy

nuomos aikstelés

Taryba patvirtino Vietinés rink-
liavos uz komunaliniy atlieky su-
rinkima ir atlieky tvarkyma nuostaty
pakeitimus. Pakoreguotuose nuo-
statuose nustatyti paslaugos kokybés
reikalavimai, teikimo salygos, kri-
terijai ir subjektas, jgaliotas vertinti
galimus pazeidimus. Taip pat patiks-
linti Nuostaty punktai dél rinkliavos
iSieSkojimo senaties termino, rink-
liavos perskaiciavimo ir grazinimo
klientams salygy ir tvarkos. Nusta-
tyta, jog tik gyvenamosios paskirties
pastaty savininkai gali deklaruoti,
kad ne trumpiau kaip tris ménesius
nesinaudos nekilnojamojo turto ob-
jektu ir nemokes rinkliavos kinta-
mosios dalies.

Taip pat vietine rinkliava uz
komunaliniy atlieky surinkimg ir
atlieky tvarkyma apmokestinti nauji
objektai — val¢iy nuomos aiksteles
ir apgyvendinimo paslaugy patalpos.

Patvirtintos 2021 mety
prioritetinés veiklos kryptys

Patvirtintos Prieny rajono savi-
valdybés 2021 mety prioritetinés
veiklos kryptys nevyriausybinéms
organizacijoms, i jas rekomenduo-
tina atsizvelgti, rengiant projektus
kity mety Savivaldybés rémimo
programoms.

Tai — socialinio verslo skatini-
mas; edukaciniy veikly plétra; Juozo
LukSos-Daumanto mety pamine-
jimas; LDK kanclerio Kristupo Zig-
manto Paco 400-yjy gimimo meti-
niy paminéjimas; Archyvy mety pa-
mingjimas; vaiky dienos centry plét-
ra; vaiky uzimtumo vasaros atosto-
gy metu didinimas; jaunimo uZim-
tumo ir iniciatyvy skatinimas; gy-
ventojy sveikatos stiprinimas ir mo-
nitoringas; asmeny, turinciy proto
negahq ar psichikos sutnklmq,
tumas ir integracija bendruomenq,
Prieny krasto identiteto aktuali-
zavimas, turizmo skatinimas.

Tarybos sprendimu patvirtinti
Savivaldybés biudzeto 1¢Somis i§
dalies finansuojamy religiniy bend-
ruomeniy ir bendrijy, nevyriausy-
biniy organizacijy bei jaunimo or-
ganizacijy projekty finansavimo tvar-
kos aprasSai; Savivaldybés teritorijoje
esanCiy kapiniy sgraSo pakeitimai;
Zeldyny ir Zeldiniy apsaugos tai-
sykliy pakeitimai; taip pat priimti
sprendimy proj ektai, susije su turto
valdymo — perémimo, perdav1mo
nuomos, pirkimo, nuraSymo —klau-
simais.

Kitas Savivaldybes tarybos
posedis vyks gruodzio 22 diena,
antradien.

Dalé Lazauskiené

/-<
o R Musikaltimai éHlelaimés

Vagystés

Lapkricio 27 d. apie 17.10 val.,
moteris, gim. 1972 m., grizusi i savo
namus, esancius Prieny r. sav., pa-
stebéjo, kad i§ gyvenamojo namo
rusio pagrobtas seifas su jame bu-
vusiais pinigais. Padaryta turtiné zala
tikslinama.

Lapkricio 26 d. apie 17 val. 25
min. j Alytaus apskr. VPK Prieny r.
PKkreipésivyras (g. 1949 m.), kuris
nurodeé, kad lapkricio 25 d. apie 19
val. 13 min. i jo mobiliojo rySio tele-
fong paskambings ir policijos parei-
glinu prisistates asmuo apgaulés bii-

du iSviliojo elektroninés bankinin-
kystés prisijungimo kodus bei i$ ban-
ko saskaitos pervede 9076 eurus.
Pradétas ikiteisminis tyrimas pagal
LRBK 182str. 1d.
Kliudé pésciajj ir pasisalino
Lapkricio 29 d. apie 12 val.
45 min. BirStone, Elenos g.,
Pésciyjy dviraciy take, nenustaty-
tos tapatybés dviratininkas, va-
Ziuodamas dviraciu ir apvaziuo-
damas ta pacia kryptimi taku €jusi
pésciaji (g. 1972 m.) kliudé jj ir
pasiSalino. Nukentéjusysis sutei-
kus med. pagalba, iSleistas gydytis
inamus. Ivykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirming¢ informacija

Nr.90 (10343) 4 p.

,Dalinkit svpsenas.../ dalinkit meile“...

lzengiant j Advento laikotarpij,
turguje, jeigu lyginti su praeitais
metais, kai nebuvo virusy, Zmo-
niy maziau. Nejprastai tustoka
prie senbuviy ir naujy prekeiviy
Zuvimi, ir Sviezia, ir rukyta,
vytinta.

Apie tai, kad Sis stebuklo lau-
kimo pradzios laikas yra toks, koki
mes patys susikuriame kasdieniame
gyvenime, kalbéjo ir vienas tikinin-
kas, nenusimindamas, kad gali biiti
ir blogiau. Pasak jo, svarbiausia Sei-
mos nariy, artimyjy sveikata, o ne
kiek prikulsi ar kiek parduosi. Uz-
klaustas, kodeél tiek nedaug ir tikinin-
ky, ir pirkéjy mazoka, su humoro
gaidele, retoriskai atsake, kad zmo-
nés bijo arciau prieiti, paklausti, o
galbiit kiti galvoja, kad ir nuo grido
korong galima ,,pasigauti... Jis su
humoru, kuris gelbéjo, beje, visais
laikmeciais Zmones, uzsiming ir apie
tai, kaip greitai naujos kartos vaikai
nezinos, kas yra gyva kiaule, viSta ar
ta pati auding, nes ir jas virusai
,,sunaikino® beveik.

Oi§ netolimo nuo Prieny krasto
atvykes pasizvalgyti, kaip saké zmo-
gus, kuris Siomis dienomis pasitiks
grazy 80 mety jubiliejy, ir patarimq
negail€jo, tik sako, kad laikrastis iSeis
kiek véliau nei Sv. Andriejaus diena,
bet gal merginos ar nasles kitiems
metams jsidémes: ,,Jau buvau Sitg
patarima ir pamirses, bet gerai, kad
nauja valdzia vis uzsimena apie ka-
napes, o ir turguje aliejaus jy visada
nusiperku. Taigi dar menu, kai su té-
veliu abudu kanapes nuraudavom,
kilius sustatydavom, iSkuldavom.
Kalius neSdavom nuo didelio kalno
i ezerg mirkyti, namie dziovinda-
vom, klojome ant pievos, peciuj dzio-
vindavom, paskui mindavom, kol
pluosta gaudavom. I8 jy vydavom
virves, ausdavom Slejus. Beje, kas
neisgaléjo laikyti karves, susitrindavo
ir gaudavo pieno. O kanapiy sekliniy
sékly, plaiskanem vadinty, merginos
Sv. Andriejaus vakarg kazkur pase-
davo, tik kiek ir kur, niekas nematy-
davo ir sakydavo: ,,Sv. Andriejau,
kanapes s¢jau, kas ateis apakeéti, tas
mano bus®. Sako, kad j sapna biisi-
mas vyras ateidavo, o paskui ir gyvai
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pirslybos j ]au greltu lalku budavc—;
Pabandykit. Juk vartoti nedraudzia,
ukiy daug ekologisky augina, gal ir
seklos Siuo laikmeciu laimingesnés,
ir turtingesni ne tik akéciomis jauni-
kiai“. Jei dar sulauk¢iau kokio skam-
bucio, kad mano patarimas padéjo
kuriai rajono moterélei vienisai, tai
pasakyciaujy dar ir daugiau, ir j turgy
kiekviena Sestadienj atkulniuociau®.
Sveikatos palinkéjus tokiam geram
Zmogui, reikia ir kainy uzklausti.
Centneris mieziy, kvieciy, avizy ar
kvietrugiy kainavo iprastai 7-9
eurus, nuo grudo, matyt, pavarcius,
pazitréjus—ir kaina.

Bent stabtelti, pasigrozeéti, o gal
ir jsigyti magéjo, kur buvo iSdéstyti
kalédiniai vainikai. Vienas jy su ke-
turiomis Advento Zvakémis kainavo
15 eury. Atvesus orams vis daugiau
pirties mégéju kuria pirtj, kuri, kaip
patikino gzuoline vantg uz 2,50 euro
pirkes birStonietis, visada padeda
nuo visy ligy, jo Zodziais, ir ,,pasi-
kalbéti tikriems vyrams rimtais rei-
kalais“.

Kiti gi, ypac ankstyvi pirkejai, ku-
rie suskuba i mésos paviljong issi-
rinkti pagal poreikius, nes apie de-
vintg valanda jau gerokai mazesnis
pasirinkimas, antrino, kad tokiu lai-
ku ne tik riebia silke reikia penkta-
dieniais valgyti, o ir riebesné mésyte
tinka, atvésus orams, paspaudus Sal-
tukui. Lietuviskos $viezios kaimis-
kos sprandinés kilogramas kainavo
6,50 euro, Soninés — 5-5,50 euro,

kumpio - 5,50-6
eurus, karkos — 3,50
euro, kauliuky — 1-
1,50 euro, saltienos
indelis—2 eurus, Son-
kauliuky kilogramas
-5 eurus, $vieziy lasi-
niy -6 eurus, kepeny
—1,50 euro, taukingés
— 1-1,50 euro, rie-
baly indelis kainavo
1 eura, spirguciy —
1,50 euro. Uz dzio-
vinty baravyky indelj

. Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

prase 3—5 eurq, prlklausomai nuo
dydzio. Maloni moteris sitilé skrosty
anciy, viSty, namie auginty. Kilo-
gramas vistos kainavo 4 eurus, anties
— 5 eurus, indelis arba kilogramas
graziy maisSyty anciy ir visty ke-
penéliy kainavo 3 eurus. DeSimt
vistos kiausiniy vienur sitilé uz 2,30
euro, kitur 2,50 euro nor¢jo gauti.
Bitininkai uz 4 eurus negailéjo pusés
litro medaus, nors bitéms ir jiems
darbo kainavo nemazai. Pusé litro
ypac¢ mégstamo sémeny aliejaus
kainavo 3,50 euro, kalocius — 1,50
euro.

Gyva dar ir tikiniy gyviiny tur-
gavietéje, bet Surmulio mazoka. Ba-
landininkai tarpusavyje Snekucia-
vosi, viSty augintojai sake laukia il-
giau mieganciy, kurie nuo 9-tos va-
landos i turgy renkasi. UZviSta prasé
7 eury. Buvo graziy snaudaliy triu-
$iy. UZvieng veislinj galima buvo ir
iki 30 eury pakloti. Vista i§ kaimo
kainavo 6 eurus, gaidys, jos ,,prizil-
rétojas”, dviem eurais brangiau. Uz
veisliniy porele prase 10 eury.

Iprastomis kainomis prekiavo
darzoviy augintojai, pieno bei jo pro-
dukty gamintojai.

Garbaus amziaus senjore prie-
niete, kaip ir pernai, buvo atneSusi
graziy pacios megzty Silty kojiniy.
Moteris pasidiiaugé kad rytui tik
praausus kai ate]0 isavo wetq turgu-
je, kur ir pernai stovejo, jau rado be-
laukianciy pirkéjy pora, kurie isigijo
avies vilnos §ilty kojiniy. Pora ju kai-
navo 5 eurus, o i$ kitokiy sitly — 3
eurus. VaikiSkos grazios kojinytés
kainavo 1,50 euro. Ir darbo, ir Sirdies,
laiko jdéta daug, tad dziugu, kad pir-
kéjai nesipigina ir perka. O netoli
visiSkai jos vyras, prekiauj antis mu-
skirtais zod21als daina: ,,Dalinkit
éypsenas laimingas.../ dalinkit mei-

... O tai galbiit ir svarbiausia, kai
ture51me Laukimo karantine laika,
artéjant Sv Kalédy link, perka1not1
tai, ka kiekvienas turim ne tik spin-
tose, seifuose, bet ir savyje, ir jvertinti
tai, kiek ir ko reikia...

nesvarumus.

Kavos tirS¢iai naikina ir nemalonius kvapus.
Supjausciusi svogiino ropele, cesnako skiltele ar

Neismeskite kavos tirséiy

Lietuvoje karantinas. Kavinés uzdarytos. Orai
vésta, tad dazniau kava geriame namuose. Per
dieng susikaupia nemazai kavos tirS¢iy. Nesku-
békime jy iSmesti, o panaudokime buityje.

Kavos tirsciai puikiai pakeicia valymo priemoneg.
Stai keli pastebéjimai. Riebius stiklainius i$plaunu
naudodama ne indy ploviklj, o kavos tirscius. Jy jbé-
rusi kelis $aukstus, ipilu vandens ir stiklainj stipriai
pakratau. Tada nesvary vandenj iSpilu ir perskalauju
siltu. Kavos tirsciais istrinu lekstes, stalo jrankius,
keptuves, puodus, —Siurksti tekstiira paSalina riebalus,

iSvaliusi zalig Zuvi, pavyzdziui, silke, nusiplaunu
rankas ir jas jitrinu drégnais kavos tirS¢iais. Netrukus
virtuvéje pasklinda malonus kavos aromatas. Truputis
tirS¢iy gerina ir kvapa Saldytuve.

Kavos nuosedos gali pakeisti ranky krema.
Nuosédas imasazuoju i delnus, pirStus, nagus, palaikau
kelias minutes ir tada rankas nuplaunu Siltu tekanciu
vandeniu. Oda tampa minksta ir Svelni.

Kavos tir$¢iai gali atstoti ir odos $veitikli. Sumai-
Sykite Sauksta kavos tir§¢iy su 1/2 Sauksto alyvuogiy
aliejaus ir §iuo miSiniu apvaliais judesiais valykite vei-
da ir kakla. Procediira atlikite 1-2 kartus per ménesi.

Ir dar. Kavos nuosédos — puiki trgSa namy ar lauko
augalams. Tir$¢ius derety jberti giliau i Zeme.

Marija
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Gyvenimas

2020 m. gruodzio 2 d.

Priminimai gruodziui...

GruodZio 9 d. reikia pasiklausyti Sulinio: jei tylu, bus Silta, jei iSgirsi
vandens gurkséjima, pasiruosk Saléiams.

AtidZiai stebék orus nuo $v. Liucijos (13 d.): kokia 13 d., toks ir sausis,
kokia 14, toks vasaris ir t.t. Atsimink, kada kokia diena buvo Salta, kada

dargana ar $vieté saulé.

Jei gruodyje sniegas krenta ant patizusios Zemés, laukia sunkus metai.
Jei ant jSalusios, gyvent bus lengviau.

Jei Kalédy diena Salta, tikékis ir Velyky su sniegu.
Ir nesvarbu, kokie bebuty orai, kiekvieng gruodzio dieng bent trims

Zmonéms pasakykit komplimenta —

Namams...

Tikriausiai gruodyje prie§ Kalédas
jauneimsime plauti langy, ta¢iau namai
Sventéms turi blizgéti ir kvepeéti. Tad ne-
burnokime, kad karantinas uzdaré mus
namuose, o ta laika meéginkime iSnau-
doti kiirybingai. Tegul buina gera juose ir
dideliems, ir maziems.

I visus pasiruosimo darbus jtraukite
visus Seimos narius. Tegul kiekvienas
igyvendina savo id¢ja, norg, tegul savo
kambaryje susikuria savitg aplinka. Ne-
drauskite to daryti vaikams, jei jums
atrodys ir nelabai vykes ,,projektas*, jis
bus mielesnis uz padaryta tobulai.

Pirmiausia vienoje vietoje kraukite
viska, kas buvo naudota ankstesniais
metais: suraskite girliandas, puoSmenas,
zvakides, staltieses, indus.

Numatykite vieta eglutei, pasiruos-
kite stova. Patikrinkite, ar zaisliukai svei-
ki, pagalvokite, ar norésite Siais metais
paivairinti dar kitomis detalémis —
karpiniais, snaigémis.

Patikrinkite, gal yra likusio dovany
pakavimo popieriaus nuo praéjusiy
mety. Dar pasiruoSkite lipnios juostos,
kaspinéliy, spalvoty pieStuky, flomas-
teriy, nelabai astriy zirkluciy, kad galety
karpytiir vaikai. Viska galima susleépti
posstaliuku, uZzdengtu ilga iki Zemés stal-
tiese. Ant jo galésite iSdélioti Sventinius
sveikinimus. Ir nebitinai tik Siuome-
tinius, tegul randasi vietos ir senesniems,
patiems brangiausiems, graZiausiems.

Saldytuve, podéliuose pasidarykite
laisvos vietos. Seimininkéms pravartu i
anksto patikrinti, kokiy reikalingy pro-
dukty, prieskoniy ar kity dalyky dar yra
lentynose, o ko reikéty pasirtipinti i$
anksto.

Razinos, aguonos, vanilinis cukrus,
kepimo milteliai, mielés.... Viskas turi
atrasti savo vieta, buti ,,po ranka“.
Patikrinkite ir iSvalykite kepimo indus.
Taip sutaupysite laiko, ruosdami vaises.

Ir svarbiausia — visad po ranka po-
pierius ar uzrasy knygelé, kad nereikety
sakyti: kad tik nepamirsciau”, nes biitent
taip ir nutiks. Atsiminei— uZsiraei, pa-
darei—iSbraukei. Visai paprasta.

Nezitirekime viltingai per langa ir
nespeéliokime —bus sniego, nebus. Ciup-
kime Zirkles, balto popieriaus ir tegul
langus iSpuosSia miuisy paciy karpytos
snaiges, angeléliai. Sodybose pritiks ir
karpytos uzuolaidélés —nustebsite, kick
jos suteikia jaukumo ir Sviesos.

Jeigu Kaledoms nutaréte puosti gyva
eglute ir pirksite ja vazone su Saknimis,
pratinkite ja prie Silumos kambaryje iS
anksto, pamazu. Pirmiausia, palaikykite
rusyje, garaze, kur temperatiira apie O—
5, o veliau patalpoje, kur temperatiira
10-15 laipsniy, ir tik veliau neskite |
Silta kambarj. Nepamirskite saikingai
palaistyti.

Sodininkui, gélinin-
kui, darzmmkul...

Jums, biciuliai, atokvépio metas nuo
visy: sunqu darbq Gruodyje augalaira-
miai jau miega, taciau budrumo prarasti
nevalia. Laikas nuo laiko stebékite, kaip
sekasi ziemoti jiisy sodui, gélynui.

Ramybe gali sudrumsti permainingi
orai, gisingi vejai, ypac su sniegu. Todel
aplankykite soda, patikrinkite, kaip Zie-
mojavaismedziai, bités, ar saugus geélynas.

tai neliks nejvertinta!

Grazesne ir sausg dieng, jei néra snie-
go, galima dar sugrebti ir likusius lapus,
surinkti Sakas. Galima baltinti ir
vaismedziy kamienus.

Lapkritis buvo iltas, taigi dabar, vés-
tant orams, pridenkite egliSakémis Sal-
Ciui jautrius roziy kramelius. Jei gruodis
ir toliau bus besniegis, o pranaSaus Sal-
Cius, verta durpémis pamulciuoti Salciui
jautrius gélynus, pridengti katZoles, le-
vandas, melisas ir kt.

Bitinai patikrinkite, kaip laikosi
sandéliukuose ar rusiuose jurginy, kany
gumbeliai. Jei temperatiira aukstesné nei
5 laipsniai, biity gerai papildomai uzpilti
durpiy, kad gumbeliai neperdzitity.

Atsiminkite, kad dauguma seny jur-
giny veisliy, kuriy Sakniagumbiai stip-
ris, kompaktiski, issilaiko ir blogesnémis
salygomis, o Stai daugelio naujy veisliy
daznai ziemoja blogiau. Gali buti, kad
turintys grazia forma ir Ziedynus jurginai
tiesiog nesp¢ja subrandinti tinkamai Sak-
niagumbiy. Stebékite juos, saugokite.

Ta proga patikrinkite ir kaip Ziemoja
pelargonijos, periliy ir margeniy, kity
geliy krumeliai.

Atidziai apsidairykite sodyboje,
namy prieigose, prie ukiniy pastaty —
gal koks uzsilikes padargas, irankis ar
laistymo zarna, tad sutvarkykite, pa-
dekite ivieta.

Pradekite galvoti ir apie s¢klas, nes
sausj jau kai kuriy geliy, darzoviy s€jos
pradzia. Patikrinkite jy daiguma. Patik-
rinkite sandeliuojamas darzoves, kaip jos
laikose, ar nejsimete puvinys.

Jei darZoviy atsargos gausios, kai
kurias dziovinkite. Pav., porus, svoginus,
salierus, morkas, petrazoles.

Ant palanggs jau galima indeliuose
pasisodinti svogiiny ropeliy, turésite
Svieziy laiSky.

v e ° ° ° °
Mazi Kalediniai
priminimail....

Prisiminkite, kad geriausiai uzklu-
pusia priesSventine depresija gydo pada-
rytas geras darbas. Jy gali buiti jvairiausiy.

Gal turite draugy naujakuriy jusy
mieste? Jiems praversty. dovany uzpre-
numeruoti ,,Gyvenima* . Tegul suzino
krasto naujienas.

Perziurekite spintas. Surinkite dra-
buzius, kuriy jau keleta mety nenesiojate,
geresnius iSdovanokite.

Jei mégstate Seimininkauti, iSkep-
kite kalédiniy meduoliuky ir savo drau-
gams, kurie taip ir neatranda tam laiko.

Jei kur rusyje nukiStas senas vaiky
meégtas traukinio modeliukas, parnes-
kite ji, padékite po eglute.

Sventems susiraskite nuotaikingas
spalvotas kojines, kaklaraistj ar megz-
tinj su smagiu pieSiniu. Nitiniuokite
ruo$damiesi smagias melodijas. Tai
pakels visy namiskiy nuotaika.

Gal pernai gavote dovany kalédinj
puodel;? Pats laikas jj iSsitraukti — kava
ir arbata bus daug skanesne.

Pasiyskite telefonu kokia smagia
kaléding melodija draugui, pazistamam
—tikrai nesupyks.

Slapta pafilmuokite sventinés ruosos
darbus ar vaikus, besidZiaugiancius i§pa-
kuojamomis dovanomis. ISsaugokite ir
kitais metais visi pazitirésite, prisimin-
site.

Ir jokiy apribojimy per Sventes, ir
jokiy kalorijy skaiciavimo — prisimin-
kite dietas jau po Trijy Karaliy!

Pasnekesiai Lauklmo dle nOS XY

Sveiki, mielieji. Stai jau ir pamazele
ateiname j mety pabaigq. UZdege pirmgjq ||
Zvake pradéjome Advento laikq ir naujus
liturginius metus. Adventas (lotyniskai -
Atéjimas) Siais metais kaip ir buves Velyky
laikas mums jau kitokie — pandemijos uz-
klupti viso pasaulio Zmonés esame sukluse,
sunerime, suvargyti karantino ir visokiy
draudimy. Sunku su tuo susitaikyti. Bet g
pagalvojus, gi nuo seniausiy laiky biitent §
pries Kalédas miisy proteéviai paisé dau-
gelio draudimy. Jais buvo stengiamasi pa-
laikyti darng, tvarkq ir ramybe, nes siuo
laikotarpiu triukSmaudami ar dirbdami
tam tikrus darbus galédave prisikviesti g
nepageidaujamy sveciy i§ tamsos pasaulio.
Mums, krikscionims, Sis adventinis laikas [
irgi nedera su prieskalédiniu Surmuliu, (588
triukSmingais pasilinksminimais, perdétu §
démesiu jvairiems pirkiniams ir dovanoms.
Baznycios esame kvieciami budéti, melstis,
istiesinti Sirdies kelius ir viltingai laukti
Isganytojo atéjimo. Bet gal pastaraisiais
metais net nepajutome, kaip stipriai buvo- |4
me jsukti j priessventinj bruzdesy, kurilémé |

atéjusios vakarietiSky mugiy tradicijos,
prekybininky gudrios vilionés, gal ir Zenkliai pa-
geréjusi miisy paciy buitis.

Stebimeés ir kraipome galvas, kad net per karan-
ting Zmonés pliisteléjo biriais | praéjusi savaitgalj
surengtas egluciy uzziebimo ceremonijas. Bet visai
nesistebime, kodél nebuvo galima to atidéti karan-
tino pabaigai? DrauZiame, o kartu ir viliojame...
Tuomet ir susilaikyti sunkiau, ypac kai Seimoje yra
mazyjy. Ir jau sunku suvokti, kiek esame nutole nuo
senyjy tradicijy, nuo visokiy draudimy ir tabu, kad
net tokia didZiulé nelaimé, kaip pasauliné pandemija
nepajégia miisy prisiversti sustoti, suklusti ir bent
Jjau Siuo tamsiuoju mety laiku susikaupti ramybéje,
paklausti saves, ar esu susitaikes su kasdienine
rutina, ar siekiu gilesnio, prasmingesnio gyvenimo?

Susikaupti ramybéje... Kq tai reiskia? Kiekvienas
gal suprantame kiek skirtingai, bet jau tikrai Zinau,
kad nereiks ramybés tai, jei tu nors ir tyliai uZsidares
sédesi prie kompiuterio, bet kartu liesi savo nepasi-
tenkinimo emocijas pliisdamasis ir komentuodamas
viskq is eilés, pradedant naujos valdZios elgesiu, bai-
giant gincais, kurio miesto eglé graZesné. O Dieve,
visos jos grazios... Zmonés kiiré, dirbo, stengési pra-
skaidrinti tq tamsumaq uz lango ir Sirdyse, tai kokios
Cia gali biti varZybos? DZiaukimés!

Nenoreéciau pasirodyti jums nuobodi, pasakoda-
ma, kaip savotiskai pati dZiaugiuosi Siuo metu ga-
lédama daugiau laiko biiti namuose, kokie maZi ma-
lonumai ir atradimai dZiugina Sirdj. Tai nereiskia,
kad nenoriu kaZkur nuvykti, kad Sirdis nesiverZia
aplankyti artimyjy, bet darau tq kitaip, savotiskai.
Stai vakar vakare tradiciskai pasirengiau $ventiniy

sveikinimy rasymui, bet pries tai, atidariusi déZele
su ankstesniais metais gautais atvirukais (dedu
atskirai ir saugau) pradéjau juos skaitinéti, apZin-
rinéti, groZétis. Ir koks keistas ir malonus atra-
dimas! Jausmas, lyg skaityciau juos pirmgq kartq!
Ypa¢ dZiugino tie, kuriuose tilpo mazi laiskeliai,
vienas kitas sentimentalus, bet autentiskas sakinys,
prisipaZinimas, linkéjimas. Ne vien atsainus briiks-
teléjimas ,,sveiki sulauke. .. Net susigédau, nes ir
man taip yra buve, kai labai skuboje norédavau
atlikti Sig savo pareigq. Matyt, ir skaiciau tuomet
gavusi probréksmiais, tarp kaZkokiy svarbesniy
darby. Tai va, visame kame reikia to susitelkimo,
ramaus nusiteikimo ir meilés. Ir nieko ¢ia naujo as
nepasakiau — daznas taip pakalbame, pamintijame,
bet, pasirodo pakalbéti ir padaryti — visai skirtingi
dalykai. Buciau nenuosirdi, jei sakyciau, kad manes
nedZiugina ir gautos dovanos. Bet jau tikrai ne
tos, kai ispakaves blizgy popieriy randi ten men-
kavertj daiktq ir jau i§ karto Zinai, kad jis tau
nereikalingas, bus nukistas kur j lentynq ir dulkes.
O stai is buvusios bendradarbés gautas ir dailiai
papuostas paketélis dZiovinty baravyky jau dabar
puapso virtuvéje, kaip Sventinis akcentas ir dZiugina
Sirdj: ,,Nepamirso, atsimena, Zino, kad man sunku
su grybavimais...“

Taigi linkiu jums, mielieji, graZaus ir ramaus
adventinio meto, maloniy $ventiniy akimirky, maZy
dZiaugsmuy, o jau sveikatos tai daug ir geros, jums
visiems ir jiisy Seiminyksciams.

Jusu Augustina

_ SKANAUS! )

Sventiniai saldainéliai
draugams (12-15 vienety)

Reikés: 2 stikliniy cukraus, Ziupsnelio druskos, 1
Saukstelio kepimo milteliy, 1stiklinés nugriebto pieno,
2 Sauksty sviesto, 1,5 stiklinés skaldyty karijos riesuty,
1 Saukstelio vanilés.

I didesnj puoda supilkite cukry, druska, kepimo
miltelius ir nugriebta piena. MaiSydami kaitinkite,
kol mase pasidarys panasi i gelsva krema (mazdaug
iki 210 laipsniy). Tada jdékite sviestq ir rieSutus. Vel
maiSydami kaitinkite, kol masé sutirStés (iki 230
240). Nukelkite puoda nuo ugnies ir suberkite vanile.
Mase plakite Saukstu tol, kol ji praras blizgesi. Tnomet
dekite ja i vaskinio popieriaus formeles. Kaip
galedami skubekite formuoti, nes mase greitai kietéja.

Minkstas migdolinis pyragas
Reikeés: 1,3 stiklinés sviesto, Istiklinés kakavos, 4
kiausiniy, 2 stikliniy smulkaus cukraus, 2 Sauksteliy

vanilés ekstrakto, Istiklinés milty, ketvirtadalio Sauks-
telio druskos, 1,5 stiklinés smulkinty riesuty, 2 stikliniy
konditerinio cukraus, 4 Sauksty migdoly likerio.

Puode istirpinkite sviesta. Nukele puoda supilkite
tris stiklinés ketvirtadalius kakavos ir plakite, kol
neliks gumuléliy. Dideliame inde gerai iSplakite
kiausinius. Toliau plakite, pamazu berdami cukruy,
kol mase sutirstes. Tada supilkite kakavos miSinj ir
vanile, paskui miltus ir druska. Gerai viska iSplakite.
Suberkite rieSutus. Supilkite tesla j mazdaug 25-37
cm skarda. Kepkite 30 min. 350 laipsniy tem-
peratiiroje. Kol pyragas aus, padarykite glajy.
IStirpinkite likusia puse stiklineés sviesto, supilkite
konditerinj cukry, likerj. Mas¢ gerai iSplakite.
Tuomet supilkite likusj ketvirtadalj stiklinés
kakavos, mase vel iSplakite ir uZpilkite ant atauSusio
pyrago. AtSalusj pyragg supjaustykite dailiais
gabaléliais.

Atsiminkite! Niekuomet paskutinémis dienomis
pries $vente negaminkite visai naujy patiekaly.
ISbandykite juos kiek anksciau!
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Varguolio turtas

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

»Kai as éjau elgetaudama kaimo taku nuo dury prie dury,

tolumoje lyg spalvingas sapnas pasirodé aukso karieta,
ir as stebédamasi klausiau saves, —
Kas gi yra Sis visy karaliy karalius!

Gyvenimas

Mano viltys iskilo iki dangaus,

ir pamaniau, kad mano vargo dienos baigiasi,
ir stovéjau laukdama, kad iSmaldq dalins neprasomas,

ir turtus Zarstys j visas puses.

Karieta sustojo ten, kur as stovéjau.
Tavo Zvilgsnis krito ant manes, ir tu islipai su Sypsena.
Jauciau, kad mano gyvenimq pagaliau aplanké laime.

Tada tu staiga istiesei deSine rankgq ir tarei:

»Ka tu gali man duoti?“.

O koks tai buvo karaliskas mostas — atkisti delngq elgetai ir prasyti iSmaldos !
AS sumisau ir stovéjau nesusigaudydama,

paskui létai is krepsio iStraukiau maZulytj griidelj ir padaviau tau.
Bet kaip nustebau, kai vakaréjant iskraciau savo krepsj ant aslos
ir toj varganoj kriveléj radau mazulyte kruopelyte aukso.

Karciai pravirkau gailédamasi, jog neuzteko man Sirdies atiduoti tau viskq, kq turéjau.“

Sis garsaus indy poeto ir prozi-
ninko R.Tagoreés eilérastis skamba
kaip pasakojimas. Karalius praSo
iSmaldos elgetos. Koks paradoksas?!
Ka gali duoti tas, kuris atrodo nieko
neturi? Irkasyra tas , grudelis®, kurj
as galiu duoti kitam? Sig iStrauka ra-
dau vienoje religinio pobuidzio kny-
goje (R.Cantalamessa. Marija—Baz-
nycios veidrodis. ), kurioje autorius
tévas capucinas ja pasitelke kaip
iliustracija parodyti svarbumag ati-
duoti Dievui viska, ka turime, bei
nieko negailéti. Taciau Siuos kiek
nejprasto eiléradcio zodzius galima
puikiai pritaikyti ir mtisy kasdieny-
beje bendraujant su artimaisiais, pa-
Zjstamais, bendradarbiais, vadovais,
valdZios atstovais, nes kartais jau-
¢iames kaip tas elgeta, kuris atrodo
nieko neturi ir i§ jo dar praSoma.
Apie tokia tikrove ne viena istorija
galety papasakoti kiekvienas i§ miisy,
bet pradzioje reikéty iSsiaiskinti kas
yravarguolis?

Zmogus, kuris gyvena ties skur-
doriba, remiamas jvairiy organiza-
cijy, tokiy kaip Caritas, gyvenantis
nakvynés namuose ar kur paklitina,
priklausantis nuo kito malonés, pra-
Santis iSmaldos, kad galéty nusipirkti
maisto ar alkoholio. Kai kurie pen-
sijinio amZiaus Zmones irgi gali buti
laikomi varguoliais, kadangi, sumo-
kejus mokescius, nusipirkus reika-
lingy vaisty, jiems nelieka pinigeéliy
gardesniam maisto kasniui. Gyve-
nantieji i§ pasalpy — dar kita kate-
gorija, suteikianti galimybe disku-
tuoti ir vertinti tokiy zmoniy pasi-

rinkta gyvenimo buda. Ir apibend-
rinus, varguolis, tai —Zzmogus, kuris
stokoja biitiniausiy priemoniy i$-
gyventi, kai baziniai maisto ir sau-
gumo poreikiai yra silpnai tenkina-
mi. Jeigu palyginsite save su stoko-
janciu bitiniausiy dalyky, tuomet
galésite pasijusti turtuoliu. Jeigu
pagalvosite apie turtinguosius, savi-
jauta bus visai kita.

Kaip daznai mes Zvelgiame j sek-
mingus, turtingus, talentingus zmo-
nes su pavydu, nusivylimu ir liidesiu
del savo apgailétino gyvenimo? At-
rodo, jokiomis ypatingomis savybe-
mis nepasizymiu, neturiu gabumu,
kad galéciau uzdirbti daug pinigy ir
netnezinau, ka a$ noriu veikti? Ojei
Zinau, tai triiksta pinigy, pasitikéjimo
savimi, palaikymo, palankiai susi-
klosCiusiy aplinkybiy ar dar kazko,
kad galéciau jgyvendinti savas sva-
jones. Taip ir vargstu. Esu varg3as,
varguolis. Tada uzvaldo saves gailes-
tis ir pyktis ant kity, kurie turi dau-
giauuzmane. Ir galy gale apima pyk-
tis, kai i$ manes reikalauja ar praso
dar pasidalinti tuo, kuo turiu. Ka a$
galiu duoti i§ savos varguolio pensi-
jos, algelés ar pasalpos? Zinoma, esu
girdéjusi ne viena istorija, kai mazai
uzdirbantis ar turintis aukoja ir prisi-
deda daugiau nei tas, kuris yra pasi-
turintis. Nuo ko tai priklauso?

Vertybe ,,duoti ir dalintis tuo, kg
turiu“ veikia ne tik tuos ties skurdo
riba gyvenanciuosius, bet ir pasitu-
rinciuosius. Vertybe, kuri skatina ir
veikia mastyma bei elgesj, yra viena
i§ svariausiy motyvy duoti. Svarbu

kelti klausima ,,del ko noriu duoti?*
Galbiit tai teikia dZiaugsma, pasiten-
kinima, jprasmina gyvenima, o gal
noriu duoti, nes laukiu i§ kito to pa-
ties, apsimoka, bijau, bandau iSpirkti
kalte ar k.t. Uz kiekvieno gero elge-
sio gali slypéti ivairts ketinimai, ku-
rie daznai neatskleidziami ar iSkrai-
pomi.

Prisiminus R.Tagores eilérasti,
elgetarado savo krepsyje aukso grii-
delj ir gailédamasis graudZiai pravir-
ko. Vadinasi, tai, kg jis davé —jam
sugrizo Simteriopai. Gailestis sukilo
del savo neiSmintingo elgesio, nes,
atidaves daugiau, biity rades daugiau.
Taciau kaip nejsivaizduojamai sun-
ku atiduoti visa, kg turi, kai nesitiki,
jog sugri$ deSimteriopai ar Simte-
riopai. Ka reiSkia elgetai atiduoti visa
krepselio turinj? Likti be vakariengs,
badauti, o kraStutiniu atveju — nu-
mirti. O kas nori numirti?

Gali pasirodyti, jog skatinu
skaitytojg atiduoti viska kitiems ir
negalvoti apie savo poreikius, kas,
mano manymu, biity absurdiSka.
Svarbu atsiminti, jog duoti reikety
laisva valia arba kitais zodziais tariant
—noreti duoti bei samoningai suvok-
ti, dél ko tai darau? O duoti visada
turime ka. Galime dovanotiSypsena,
Silta Zodj, laikg kartu, pasidalintg
kasnj, iSreiksta ripestj, ranky darbg
ar dar kazka, ko praso net ir tas, ku-
riam atrodo nieko netruiksta. O ypac¢
dabar, kai svarbu ,,suglausti pecius®,
biiti vieningiems, kad iveiktume
kartuviruso paveiktus gyvenimus.

Receptai su obuoliais

Obuoliy ir vistienos

salotos

2 obuoliai, 150 g vistienos (keptos), 1 pomidoras, 1-
2 agurkai, Saukstelis saulegrqzy sekly, Saukstelis alyvuogiy

aliejaus, druskos, kmyny.

Supjaustyti obuolj, pomidora, agurkus, viStiena,
prideéti sekly. Tada iSmaiSyti ir uzpilti aliejaus.

Paskaninti druska, kmynais.

citrinos sulciy.

Obuoliy, morky
ir saliery salotos

2 obuoliai, 1 morka, 1 salieras, saujelé raziny, 1/4

Obuolius supjaustyti, morka ir salierg sutarkuoti

smulkia tarka. Tada pridéti raziny, jspausti citrinos sulciy,
lengvai iSmaiSyti.

Silkes uzkandele

su obuoliais

2 obuoliai, 150 g silkés, 60 g konservuoty Zirmeliy, 1

Naminis obuoliy
pyragas

2 kiausSiniai, 8 didesni obuoliai (kiekvieng obuolj
perpjauti j 8 dalis), 1 stikliné milty, 100-150 ml aliejaus,
3/4 stiklinés cukraus, Saukstelis kepimo milteliy, 1/2
Saukstelio cinamono.

Kepimo forma iStepti aliejumi. KiauSinius iSplakti
su cukrumi, jpilti aliejaus, vél iSsukti (kepimo miltelius
— | miltus), tada miltus suberti i kiauSiniy plakini.
Paruosta vidutinio kietumo teSla deti i forma (ant
sviestinio popieriaus). | tesla daug, viena $alia kito
prismaigstyti (sustatyti obuoliy skilteliy (apie 1/2
ismeigty teslon). Ant virSaus uzbarstyti cukraus ir
cinamono. Kepti orkaitéje 180 °C temperaturoje apie
40 minuciy.

raugintas agurkas, 1 paprika, grietinés ar majonezo (pagal
skonj).

Supjaustyti obuolius, paprika, agurka, pridéti Zirneliy,
riekelémis supjaustyta silke ir viska sumaisyti. Paskaninti
grietine ar majonezu. Gero apetito!

Naminis majonezas

1 Zalias kiausSinis, 1 Saukstelis garstyciy milteliy, 1
Saukstelis citrinos sulciy, puodelis aliejaus (saulégrqzy,
alyvuogiy), druskos.

I kiauSinio plakinj jberkite garstycCiy, ipilkite
citrinos sul¢iy, druskos ir viska iSmaisykite. Tada
misinj pamazu pilkite j aliejy ir iSplakite Sluotele
iki vientisos masés. Skanaus!

Veronika

Vaistazoles: kurias
vartoti Saltuoju laikotarpiu?

(Atkelta i$ 3 p.)

irnuo létiniy kvépavimo ligy, astmos,
neurozes, viduriy uzkietéjimo,
didelio prakaitavimo. Juozazolés
kompresai gelbsti, kai ilgai negyja
Zaizdos.

® Juozazolé — bene vienintelé
vaistazolé, kuri labai padeda nuo
sinusituy, valo gleives.

Ciobrelis — mikroby
naikintojas

VaistaZoliy nuoviras ar uZplikyta
arbata padeda nuo kvépavimo taky
(kosulio, bronchito, laringito),
skrandzio problemy. Ypac paleng-
vina atsikosejima, nes turi antisep-
tiniy, raminamyjy savybiy. Ciobre-
liy kompresai maZina ir sanariy
skausmus.

® Nuo persalimo, atsikoséjimui
Sia Zole vartokite iki 7 dienu, tada
darykite triju dienu pertrauka.

Zoleléms reikia oro

Vaistazoles laikykite popieri-
niuose ar drobiniuose maiSeliuose;
tamsioje vedinamoje patalpoje.

I stiklinius indelius sudekite tik
labai gerai iSdziovintas vaistazoles
(kurios patrynus tarp pirSty sutrupa),
kadjos nepradety piiti.

Nelaikykite vaistazoliy polieti-

leniniuose maiSeliuose, kur nepa-
tenka oro.
Vaistazoles smulkinti ar sukar-
pyti patartina tik prie§ vartojima.
Visas dziovintas zoles deréty su-
vartoti per 1-2 metus.

Naudinga Zinoti:

Jei esate persale, liepziedziu,
Ciobreliu, avieciu arbatas galite
vartoti Salia vaisty.

Vaistazoliy virimui naudokite
stiklinius, emaliuotus indus.

Vaistazoliu arbatas vartokite
tik Svieziai uzplikytas ar uzvirus.
Po 10-20 minuciu.

Uzplikytas termose vaistaZoles
gurksnokite visa diena (iSskyrus
veikiancias stimuliuojanciai).

Arbata profilaktiskai: Saukste-
lis Zolés uzplikomas puodelyje (yra
atskiros receptiiros, kai kelias
minutes reikia pavirinti).

Arbata gydymo tikslais: pavi-
rinti nuo 5 iki 20 minuciy priklau-
somai nuo vaistazoles riiSies ar ju
misinio recepturos.

Pries pradedami gerti vaistazo-
liu kursa, isitikinkite, ar nesate tai
Zolei alergiski ir derétuy pasitarti su
Seimos gydytoju.

Dziikijos krastas — Merkiné
Kalbéjosi Veronika Peckiené

Nieko neveikdami susirgsite

(Atkelta iS 3 p.)

Siuo metu po operacijy ir daugelio
kity rimty susirgimy grieztas lovos
rezimasyra visiSkai netinkama prak-
tika, o saves ,,tausojimas” daugelio
ligy atveju veikia priesingai.

Deja, daugeliui i§ miisy nepa-
vyksta iSsijudinti. Kodel? Moksliskai
tai vadinama kineziofobija—baime
judéti. Medikai pastebejo, kad dau-
gelis zmoniy pradédami judéti jau-
¢ia skausma ar kitus nemalonius
pojucius ir tada sunku juos jtikinti,
kad, nepaisant to, judéjimas iSeis
jiems i nauda, net jei pirmasis
instinktas vercia pasisaugoti.

Kiek deréty judéti? Nuomoniy
yra labai jvairiy. Tai priklauso nuo
amziaus, sveikatos bukles, tiksly.
Kiekvieno judéjimo galimybes
skirtingos ir krtivj reikéty pasirinkti
labai atsargiai. Tai gali buti ir penkios
valandos per savaite, ir pusvalandis,
ir daugiau kas diena. Tikslus i§ pra-
dziy reikéty sumazinti, kad atrodyty
jie pasiekiami, o nedideli pasiekimai
motyvuoty toliau judéti. Svarbiausia
paciam imtis iniciatyvos ir pasirinkti
judejimo risj, kuri teikty malonuma,
kitaip judéjimas neturi prasmes. Tai
vadinama — prisiminta gerove. Mes
prisimename, kaip gerai jautémes,
kokios emocijos mus uZpliido, pa-
vyzdziui, vaiksciojant miSke. Norint
reguliariai judéti visai nereikia grieb-
tis specialios kiino rengybos treni-
ruodiy, nebiitina bégioti (tai gali
sukelti ortopediniy problemy).

Kad paskatintume save judéti, tu-
rime pradeti puoseléti viltj tapti svei-
kesniemsir tikéti, kad tai mums tikrai
padés. IS gyvenimiskos patirties Zino-
me, kai tikime, veikiame su meile ir
viliames, kad mums pasiseks, visada
pasiekiam tikslus. Siaip kiekviena
kasdieninio judéjimo formayra nau-
dinga, o ypac vaiksciojimas. Kodel?
Tiesiog vaiks€ioti yra nattiraliausia
judéjimo forma, atitinkanti mtisy ku-
no sandara. ISnaudokite kiekviena
proga zengti nors kelis Zingsnius, pa-
mirskite liftus ir lipkite laiptais, j dar-
ba eikite pesti arba vaziuokite dvi-

raciu, jei toli, pamirskite autobusus.
Kiekvienas zingsnis ka nors atnesa.
Kaskart jautiesi sveikesnis ir ener-
gingesnis. Rekomenduojama kas-
dien2val. praleisti gamtoje, 0 savait-
galj ir ilgiau. Gamtoje pager¢ja Sir-
dies veikla, kraujospiidis, nurimsta-
me ir atsipalaiduojame. Visada pri-
siminkime ta puikia savijautg...
Siuo metu, kai jau baigési darbai
soduose ir laukuose, vakaraiilgéja ir
tamséja, tiesiog sustingstame. Ir pra-
sideda muisy ,,bédelés” (auga svoris,
patiméja miisy ,,iStikimos* ligos). O
gal suformuokime sau iprotj kas-
dien judéti, kaip esame jprate valytis
dantis. Pazitirékime j tai Zaismingai.
Isigykite zingsniamatj, kuris matuos
jusy nueitus zZingsnelius per diena.
Sugalvokit, kaip save paskatinti, kad
priversty jus pakilti nuo minkstos so-
fosir eiti. Matuokit pazangg kas kar-
ta, ir tai jus motyvuos judeéti toliau.
Nepajusite, kai pradés gerétisavijau-
tair pamazu atsisveikinsite su kokia
norsjus kankinancia létine liga. Taip,
lengviausia iSgerti tablete, ji suveikia
iSkart, o apie jos daroma Zala negal-
vojame. Tad ka renkamés... spren-
dimg priimam tik mes patys.
Vaiks¢iojima kazkada daznai
siejome su nieko neveikimu, bepras-
miu dykingjimu. Dabar mes daugiau
ji siejame su sveikata. Jei jums pa-
vykty per savaite intensyviau pajudeéti
nuo 3 iki 5 val. greitai pastebésite
didziule nauda. Judant palaikysite ne
tik normaly svori, bet ir sumazinsite
rizika susirgti véziu. Pastebime, kaip
su amZiumi priaugame vis daugiau
kilogramy, o sulétéjus medziagy apy-
kaitai krinta ir kiino temperatiira, to-
dél greiciau suSalame. O judant vys-
tosi raumenys ir tai padeda iSlikti ne
tik liekniems, nes raumenys sude-
gina gerokai daugiau energijos nei
riebalinis sluoksnis, bet ir kartu
mums sukelia Silumos pojiti. Ju-
dédami léciau senstame.
Judékime ir biikime iStvermingi
ir atkakliis savo pasirinkimuose!
Parengé Romualda
Bartuliené
Saltinis: A.Michalsen. Natiropatija
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Gyvenimas

b Amzinajj atilsj...

Ir diena tamsesné atrodo

Likimas atima artimq Zmogy

Gyvenimo laikrodis sukas ratu,
Pakeist to negalim, tik pabuti kartu...

Skausmo ir lindesio valanda dél mylimos sesers mirties
nuoSirdziai uzjauciame Algi VALATKA.
Prieny buty tikio darbuotojai

sesers mirties.

NuoSirdziai uzjauc¢iame Algi VALATKA dél mylimos

,Gyvenimo* redakcija
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Reklama

Reklama

Siulomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpy valymui
ir prieZidrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

artimuosius.

Skaudzia netekties valanda dél mylimo tévelio mirties
nuoSirdziai uZjau¢iame Reging KABASINSKIENE ir

Statybininky g. 19 namo gyventojai

Penktadienio susitikime — apie
parama verslui ir prioritetus

(Atkelta i§ 1 p.)

Pragjusig savait¢ posedziavusi
Tarybos smulkaus ir vidutinio verslo
komisija pagal pateiktus praSymus
paskirste verslo paramos fondo lésas.
I8dalinti visi 30 000 eury. Vienas
pareiskéjas galéjo gauti iki 4500 Eur
paramos.

A Vaicekauskas popietés daly-
viams taip pat pristate savivaldybes
idéja pakviesti piliecius prisidéti prie
dalies biudzeto léSy panaudojimo
prioritety nustatymo. Pavyzdziui,
kad ir dél vieSyjy erdviy tvarkymo
ar kity vietos bendruomenéms svar-

biy problemy sprendimo. Bus pa-
rengti biuleteniai, kuriuose balsuo-
jantieji galés pazyméti svarbiausius
projektus ir reikalingiausius darbus.
Meras kviete ir verslo bendruomene
biti aktyvia, taip pat ir sitlyti savo
idéjas del naujy veikly sutvarkytose
vieSose erdvese ar seny apleisty pa-
staty vietose.

Popietés metu atstovybés nariai
taip pat pasidalino savo jmoniy pla-
nais, pasikeite nuomonémis dél kon-
kurso ,,Pagaminta Prieny kraste
organizavimo bei glaudesnio tarpu-
savio bendradarbiavimo.

Ramuté Simukauskaité

K. Paliukénas: elektros vartotojai uz
elektra mokes brangiau — deja, savo noru

Iki pirmojo elektros rinkos liberalizavimo etapo pabaigos, kurio
metu elektros tiekéja turés pasirinkti beveik 100 000 Salies namy uikiu,
liko nepilnas ménuo. Taciau kol kas procesas vyksta ganétinai vangiai —
tik trecdalis vartotoju, patenkanciu i $j etapa, pasirinko savo elektros
tiekéja. Praéjusia savaite AB ,,Energijos skirstymo operatorius* pateikti
duomenys rodo, kad daugiau nei 70 proc. pasirinkusiuju (per 20 000
vartotoju) nutaré likti su Siuo metu visuomeninio tiekéjo paslauga
teikiancia bendrove ,,Ignitis*. Tuo tarpu Kiti penki nepriklausomi tiekéjai

dalijasi likusia rinkos dali.

Sie skaiciai rodo, kad elektros
rinkos liberalizavimo teikiamomis
galimybeémis Salies gyventojai néra
linke naudotis. Naturaliai kyla klau-
simas, kur ¢ia Suo pakastas? Bend-
raudamas su elektros tiekéja besi-
renkanciais vartotojais matau keleta
priezasciy, dél kuriy Sis procesas kol
kas toks vangus ir ganétinai nekon-
kurencingas.

Mano nuomone, pati didziausia
problemayrazmoniy nenoras (o gal
tingejimas) gilintis j visy tleke]q pa-
sitilymus. PrieZasciy gali buti vairiy
—sudetinga suprasti skirtingg imoniy
kainodara, reikia daug laiko skirti
sutarciy ir pasitilymy nagrinéjimui
ir pan. Galy gale, visy tiekéjy kaina
skiriasi centais, tai kam sukti galva
delkeliy centy ar eury?

PabandzZiau paskaiciuoti, kiek
apytiksliai galéjo sutaupyti tie 20
tukst. gyventojy, kurie del vienokiy
ar kitokiy priezasCiy nutare tiekejo
nekeisti ir likti pas elektros energijos
tiekeja ,,Ignitis“. Kadangi | pirmaji
etapa patenka nuo 5000 kw/h ir dau-
giau elektros suvartojantys buty
ukiai, tai pacmiau beveik minimalig
menesio suvartojimo norma — 500
kwp/h. Portale www.manotiekejas.lt,
kuriame vienoje vietoje galima rasti
visy elektros tiekéjy pasiilymus,
gavau visy tiekéjy pasitilymus mano
suvartojamai menesio normai, kurie
skyrési nuo vieno iki daugiau nei
penkiy eury per ménesj. Padauginau
5 eury suma i§ 20 000 (tiek sutarciy
su,,Ignitis“ jau pratese gyventojai) ir
gavau apvaly skaiciy —100 000 eury
per menesi. Taigi per metus vien Sie
dvidesimt tikstanciy vartotojy pra-
rasapie 1 200 000 eury. Ar ne per di-
delé abejingumosavoiislaidoms kaina?

I8 viso Lietuvoje yra registruota
apie 1.5 mIn. namy tikiy, tad galima
tik jsivaizduoti, kokiy sumy neteks
Salies gyventojai tik dél savo atsainaus

pozitirio j elektros tiekéjo pasirinki-
mo procesg. Maza to, per didelés bei
nereikalingos iSlaidos elektros
energijai yra tik viena medalio pusé.
Nesant realios konkurencijos, vel
liks nuskriausti vartotojai—rinka ne-
bus gyvybinga, pasitilymainebus kon-
kurencingi, tickejai nebus suintere-
suoti sitlyti naujy paslaugy ir t.t.

Mano jau mineti ESO duomenys
taip pat leidzia darytii$vada, kad var-
totojai yra linke atidélioti sprendi-
mus. Taciau Sioje vietoje atidelioji-
mas irgi turi savo kaing —§tai pra¢ju-
sig savaite visuomeniniam tiekéjui
elektros kaing nustatanti VERT pa-
skelbe kity mety kainas ir visi tieké-
jaiisia naujieng sureagavo Siek tiek
kilsteledami savo tickiamos elektros
kainas. Jei patenkate i pirmaji libera-
lizavimo etapa ir jau spejote sudaryti
sutartj —sveikinu, sutaupéte pinigy.
O jei ne, patariu bent jau nelaukti
gruodzio 10-osios — niekas nezino,
ar artéjant paskutinéms pasirinkimo
dienoms kaina neSoktels dar. Juk
nepasirinkus elektros tiekéjo, garan-
tinis tiekimas Jiisy namams kainuos
kur kas brangiau.

Tad labai rekomenduoju pasido-
meéti savo elektros tikiu —skirti Siek
tiek laiko pasinagrinéti, ka Jums siti-
lo elektros tiekejai. Mégstu lyginti
elektros energijos rinka su teleko-
munikacijy sektoriumi—tikriausiai
daZnas i§ Juisy pries iSsirinkdamas
savo mobiliojo rysio ar interneto
tiekeja apsvarstote keliy imoniy
pasialymus. Siuo atveju linkiu elgtis
taip pat, nes is to laimesime kiekvie-
nas—ir vartotojas sutaupys, ir rinka
bus gyvybinga bei konkurencinga.

Autorius Karolis Paliukénasyra
energetikos ekspertas ir platformos
www.manotiekejas.lt, kurioje var-
totojai gali matytivisy elektros ener-
gijos tiekejy pasitilymus vienoje vie-
toje, vadovas.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I] brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Reklama

Neieskokite adatos Sieno
kupetoj. Svarbiausios

naujienos tik ,,Gyvenime*“!

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.

I IvERKA| E

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKRITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor, Brangiai mésiniug.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

w BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Pigiai parduoda skaldytas berzo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraizas. At-
veza nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 16 ary krastinj sklypa S/B
,Nemunas“ Silény k., BirStono sen.
Namas i$ raudony apdailos plyty 89
kv.m. Ukinis pastatas, garazas, pa-
vésing, trifazis el. jvadas, sodas,
geras privaziavimas. Galimas keiti-
mas j 1-2 kambariy buta. Tel. 8 682

55 621.

Jvairios prekeés

Parduodu ,Gala“ veislés maistines
(1kg /0,16 Eur) ir pasarines (1 kg
/0,06 Eur) bulves. Galime atveZti.
Tel. 8 670 81 991.

AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visg
gruodZio ménesj — lietuviSka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiSka — 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atvezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu naujg lenkiSka Z.u.
technika: Iékstinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsy
stalus, kuro kolonéles, vartomus ir
paprastus plagus, kultivatorius, Sie-
napjoves, frezas, zolés smulkintuvus
ir gréblius, KembridZo tipo volus, fron-
talinius krautuvus ir jy priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviy ra-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kaly purkstuvus, Saky smulkintuvus,
grady séjamasias, krautuvus, pas-
tuvus, malanus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduodu jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: rotacines Sienapjoves,
bulviy sodinamasias, kauptukus,
kasamasias ir jy transporterius, trasy
barstytuvus, jvairios talpos purks-
tuvus, smulkintuvus (mulCerius), jvai-
raus plocio IékStines akécias, frezas,
gréblius-vartytuvus, pligus, kulti-
vatorius ir jy volus, znyples, Sakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sédynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darzoviy séjamasias ir
kaupikus, bulviy Sutintuvus, elekt-
rinius gyvuliy aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), jvairias lenkisky pa-
dargy atsargines dalis, noragus. Tel.
8687 57 187. www.parduodutechnika.lt

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Vezame zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZzame Zzvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Savivarcio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu jvairius krovinius
savivarciu (smélis, Zvyras, skalda
irkt.). Tel. 8 674 02 120.
Kalédinés kainos gyvatvoriy kirpi-
mui, formavimui, apleisty teritorijy
tvarkymui bei medziy pjovimui. Tel.
8 658 11 247.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

= SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums
£ aSae pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.
R * Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 ménesiy *
Paskolos nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiu. Konkurencingai itin mazos
paliikanos rinkoje. Be uistato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iu.
Tarpininkas Riciardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB LSV Inter-
group® (jimonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.



2020 m. gruodzio 2 d.

Nr.90 (10343) 8 p.

Gyvenimas

Minime krastieciy jubiliejy sukaktis

Biruté Sodaityté: Esu iS tu, apie

kuriuos sakoma: ,.Jie mirsta stovedami.”

Biruté Sodaityté, operos so-
listé, pedagogé, gimé 1950 m.
Prieny rajone, Jiezne. Kukli, bet
iSkart pastebima. Nevengianti
nutyléti, bet neieskanti Zodzio
kiSenéje. Zmogus, j kurj galima
kreiptis bet kuriuo gyvenimisSku

ar vokaliniu klausimu, Zinant, kad
gausi aiSky ir pagrista atsakyma.

Biruteé Sodaityte 1968 m. istojo
Kauno J. Gruodzio konservatorija
(tuometing aukstesniaja muzikos
mokykla), kur mokeési dainavimo
pas A. Barniski, veliau studijavo
Lietuvos muzikos akademijoje,
mokesi doc. A. Karoso dainavimo
klaséje. 1977 m. baigusi akademija
pradejo dirbti Kauno muzikiniame
teatre. ,,Prisimenu studijy laikus: esu
laiminga, kad teko dirbti su maestro
Jonu Aleksa. Operos studijoje tuo
metu statéme Charles Gounod
,,JFausta®,” —dainavau Zybel].

,»Labai vertinu akimirkas, pra-
leistas su dirigentais Rimu Geniusu
ir Vytautu VirZoniu. Laikas, kai
V.VirZonis dirbo Kauno teatre —ma-
no aukso amzius. Jo vadovavimo
metu a$ pradéjau dainuoti visose tuo
metu rodytose operose. Taip viena-
me interviu apie save kalbejo Birute
Sodaityte.

Vokalo pedagoge B.Sodaityte
dirbajau daugiau nei 30 mety. Prade-
jusi dirbti tuometinéje Kauno Juozo
Gruodzio aukstesniojoje muzikos
mokykloje, Lietuvos muzikos akade-
mijos Kauno fakultete (dabar — Vy-
tauto DidZiojo universiteto Muzikos
akademija) ji émé darbuotis iSkart
po fakulteto jkiirimo. Nuo 1977 iki
2003 mety — Kauno VMT solisté.
Josatlikti vaidmenys operose: Nen-
ce—B. Briteno ,,Albertas Heringas*,
Suzuki— Dz. Pucinio ,, Madam Ba-
terflai“, V. A. Mocarto ,, Visos jos to-

kios“. Madalena Dz. Verdzio ,,Ri-
goletas“. Yra sukiirusi dramatinio
soprano vaidmeny Santuca PMas-
cagni ,,Kaimo garbeje, Marta Euge-
nod'Alberto ,,Slényje’. Operetese ir
mijuzikluose: Cipra — J. Strauso
,,Cigony baronas®, Olga—F Leharo
,,Linksmoji nasle”, Sona — G. Ka-
Celio ,,Pirslés iSdaigos™, Inesa — G.
Goberniko ,,Meile nezaidziama“ ir
kituose. “ Solisté rySkiai Zibéjo kon-
certy scenose, jos pasirodymai vyko
Lietuvos miestuose ir miesteliuose,
Kauno ir Vilniaus filharmonijose, ji
tapo pirmaja ne vieno lietuviy auto-
riaus kariniy atlikéja, jos koncertus
filmavo televizija, jraSin€jo Lietuvos
radijas. Bendradarbiaudama su cho-
rais ir orkestrais solisté atliko
W.A Mozarto ,,Kartinayimo Mi-
Sias“, Antonio Vivaldi ,,Sventasias
Misias®, Gioachino Rossini ir Gio-
vanni Battistos Pergolesi ,,Stabat
Mater“. Sios stambiy formy progra-
mos skambejo Vokietijoje, Bulga-

rijoje, Prancuzijoje, Latvijoje, Esti-
joje, Rusijoje, Baltarusijoje ir Jung-
tinése Amerikos Valstijose.

Siuo metu ji yra VDU Muzikos
akademijos dainavimo katedros do-
cente ir Kauno Juozo Gruodzio
konservatorijos vyresnioji mokytoja.
Taip pat aktyviai dalyvauja konkursy
komisijose, moksliniy zurnaly red-
kolegijose, ekspertin¢je veikloje, ve-
da meistriskumo kursus, seminarus.
Jos ugdomi mokiniai daznai tesia
studijas Lietuvos ir uZsienio auks-
tosiose meno mokyklose, pelno pri-
zines vietas konkursuose, sekmingai
kopia karjeros laiptais.

Krastiecius Zavi solistés entu-
ziazmas, jos talentas kuriant naujus
vaidmenis, jos indélis i Lietuvos
muzikinés kulttros lobyna.

Ruta Levinskiené

Prienu krasSto muziejaus
kulturos veiklos
koordinatoré ir organizatoré

CITEE Ar ismoksime?

Antra banga. Epidemija, uZpuolusi Zmonijg, vis dar it puotos
karaliené linksminasi. Zmoneés, lyg atsitiktinai pakliuve §
karaliaus Kovido mirtj skleidZianciq fiestq, dangstosi kaukémis,
magzgoja rankas ir lyg sventintu vandeniu Slakstosi dezinfekciniais
skysciais, baimingai dairosi § Salis, bijo vienas kito, net { draugus
ir paZjstamus Ziiri su nepasitikéjimu. Niekas nenori gauti Kovido

dovany.

Salys be sieny, migracija, emigracija, imigracija, kelionés po
egzotines Salis, net savaitgalinis turizmas, visa ta judéjimo laivé,
visas kosmopolitiSkasis pasaulis staiga susitrauké iki
saugiausios dabar Zmogui Salies — Seimos. Seimos Salyje nereikia
kaukiy. Tie, kas turi kq apkabinti, prie ko prisiglausti, dar labiau
vertina visas tikras akimirkas. Tie, kas neturi Seimos, gal bent
kaciukq ar Suniukq turi. O kaip jauciasi tie, kurie vieni savo
gyvenimus gyvena? Dar labiau vieniSesni? Dar labiau sutrike,
issigande? Kompanionais jiems tampa radijas ir televizorius.

Galdar knyga.

Mieste sumazéjo masiny, kamsciy beveik neliko, istustéjo
parduotuvés. Autobusai pustusciai vaZinéja savo keliais. Net
darbus tie, kas tik gali, perkélé  namus, kur kiekvienas, kaip koks
savo verslo bosas, Cia turi savo nuosavq ofisq. Pasaulis persikélé
i kompiuterius, plansetes ir telefonus. Ir visa kultiira, renginiai,
net pasiplepéjimai prie vyno taurés — viskas virtualiai!

Zmoneés, istroske ir pasiilge tikrumo, bendravimo ir potyriy
ne per ekrang, dar geba jo rasti istriike | gamtq. Net uZkietéje
miestelénai, asfalto vaikai, ima pastebéti, koks yra gamtos
tikrumas ir nuosirdumas: kaip graziai 2vilga sokoladu nusidazes,

skanu.

burngj.

Svajone pamatyti jurq
Valgau sriubq. Skanu. Staiga burnoj pajauciu
kazkq nesriubisko — kietas maZas gumuliukas.
Isimu, apZiariu — nieko ypatingo. MaZa kaulo
atplaiséle. Dedu jq ant lékstés krasto, nenumetu jos
ant stalo ar nebégu iki Siuksliy déZés, nes labai

Toliau valgau sriubq. Palenkiu lekste, semiu ir
semiu puikaus skonio sriubyte net pacepsédamas.
Biina juk kartais taip, kad gyvenimas atrodo
nuostabus dél paprasty dalyky.. ..na, kad ir nuo
puikios sriubos ir geros kompanijos, su kuria tq
sriubqg valgai.

Staiga burnoje vél kaZkas ne taip. Kietas mazas
gumuliukas! ISsiimu, apZiuriu. Ta pati sena
pazistama atplaisélé. Dedu jq dabar ant stalo Salia
saves, kad vél pakreipus lékste nejsmukty atgal.

Pietiis tesiasi. Vis dar skanu. Puiki draugija.
Smagus pokalbis. Iki piety pabaigos dar toli.
Pasaulis graZus. Snekuciugjames. Ir vél kaZkas kieto
ir nesriubisko burngj. ISsiimu, apZiiriu. Vel ji, ta
pati kaulo atplaisélé. Kaip ji nuo stalo atgal jsikrausté
{ mano sriubos lékste? Istorija paprasta tokia.
Pokalbio jkarstyje as rankq padéjau ant stalo toj
vietoj, kur guléjo mano paZistama atplaiséle. Ji
tiesiog prilipo prie delno krasto ir man siekiant kito
Sauksto savo puikiosios sriubos, pliumpteléjo léksten.
Taip atkaklioji nauja draugé vél atsidiré mano

~Dalinames viskuo, kuo galime,
ka turime — duona, pastoge,
jspudziais, mintimis. Juozas Palionis)

Juozas Palionis gime 1950-
12-01 BirStono sen., Saltinény
kaime. Vaikystéje buvo apsuptas
tévy Svelnumo ir meilés, turbut
todel, kad pats tévas buvo mates
daug vargo ir neteisybés, uz pa-
galbg Laisvés Kovotojams buvo
iStremtas j Vorkuta. Nuo pat vai-
kystés J. Palionis buvo pratina-
mas nesibodéti jokio darbo. Kol
buvo mazesnis, vasaromis gany-
davo gyvulius, o hesimokydamas
vyresnese klasése Prieny melio-
racijos valdyboje dirbo sezoniniu
darbininku.

Mokeési Siponiy septynmetéje
mokykloje, jau besimokydamas Sioje
mokykloje ra$é straipsnius j rajono
laikrascius, mokyklos sienlaikrasti.
Buvo puikus sportininkas. Ypa¢me-
go skaityti knygas, rase eilérascius.
Uz puiky mokymasi buvo apdova-
notas kelione i ,,Arteko” stovykla.

1969 m. baige BirStono viduring
mokykla, 1974 m. baige Kauno
Lietuvos zemes tikio akademijg ir
igijo inzinieriaus hidrotechniko spe-
cialybe.

Baiges studijas J. Palionis liko
dirbti akademijoje mokslinj-peda-
goginj darbg Melioracijjos katedroje.
Praéjus metams jau dirbo Melio-
racijos ir vandens ministerijoje. Cia
jispraleido 11 mety, uzimdamas jvai-
rias pareigas: kolegijos sekretorius,
ministro padejéjas, techninio sky-
riaus virSininko pavaduotojas ir
virSininkas.

1993-1997 m. Juozas Palionis
dirbo LR Vyriausybéje ministro pir-
mininko padéjéju.

2000-2011 m. Lietuvos Res-
publikos Seimo narys, Prieny ir Bir$-
tono kraSto atstovas. Atstovaudamas
Prieny ir BirStono kraStui Seime, J.
Palionis dirbo kaip parlamentaras,
kurio pagrindinis tikslas buvo padéti
zmonéms. Pagrindiné politiko
veiklos sfera — jstatymy leidyba. J.
Palionio iniciatyva pasiilyta ir pri-
imta per dvideSimt jstatymy pakei-
timo projekty: labdaros ir paramos,
biudzeto istatymy, Valstybinio so-
cialinio draudimo, Mokes¢iy admi-
nistravimo, gyventojy turto ir pajamy
deklaravimo, Kulttiros paveldo ir
Kredito unijos jstatymo patobulini-
mas. J. Palionio iniciatyva Seimas
pateiké du protokolinius jrasus Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybei.

Uz aktyvig veikla ir Prieny bei
BirStono krasto neigaliyjy globa
2008 m. J. Palionis buvo apdovanotas
nominacija ,,Lietuvos globos jstaigy
pagalbininkui®, kuria jsteigé Lie-
tuvos globos istaigy ir ju vadovau-

bendruomenés Zzmonéms. J. Palionis
réme visuomeniniy organizacijy,
bendruomeniy veikla, kultiirinius
bei sportinius renginius, iSvykas. Jo
akiratyje visuomet buvo aktyvus,
kuriantis Zmogus, todél jo finansines
paramos susilauké ne viena kras-
tieciy kiirybos knyga.

2011 m. spalio 17 d. J. Palionis
7uvo autoavarijoje. LR Prezidente
Dalia Grybauskaité, zuvus Juozui
Palioniui, savo uzuojautoje rasé: ,,Ne-
tekome Seimo nario, socialdemo-
krato J. Palionio. Pareigingo, darbs-
taus, visuomenisko politiko, kurio
konstruktyvy darba ir uztarnauta rin-
keéjy pasitikeéjima liudijo trecioji ka-
dencija Seime, vadovavimas Seimo
komitetams, atsakingos Biudzeto ir
finansy komiteto pirmininko pava-
duotojo pareigos”.

,»Juozg visi pazinojome kaip
pareiginga ir darbsty, konstruktyvy
ir kiirybinga zmogy, kuris Seime be
pertraukos dirbo 11 mety. Ir dirb-
damas atsakinguose komitetuose ir
jiems vadovaudamas, ir biidamas
Biudzeto ir finansy komiteto pir-
mininko pavaduotoju pastaraisiais
metais velionis spinduliavo viding
Siluma, sugebédavo jtikinti kolegas
Seimo narius jsiklausyti j visas nuo-
mones ir i$spresti net ir pacius su-
détingiausius klausimus®“, — prisi-
mindama Zuvusijj kolega taip api-
biidino Seimo pirmininké Irena De-
gutiené.

Kantrus, dalykiskas, patikimas,
mylintis $eima, savo krasta, jame gy-
venancius zmones — pasakys tie, ku-
rie jj pazinojo, bendravo. Gimes ir
auges kaimo apsuptyje, jam nebuvo
svetimi zemées tikio darbai. Gal dél
to jis puikiai suprato ir uzjaute pa-
prasta kaimo zmogy, nejgaluyji, taip
pat ir miestietj. Jam teko nelengva
dalia—kilti karjeros laiptais nenusi-
greziant nuo iStaky, kurios jam dave
pacias didziausias vertybes. Taciau,
kaip saké vienas politikas, Dievui

Zemén nupuoles kastonas, koks iSraiskingas rudeninis lapas, Ir atsakyk dabar; Zmogau, kas tai. Ar atsitik- | janciy darbuotojy asociacija. Par-  reikiair gery Zmoniy.
kokia minksta ikana, dulksna drekinanti veida! tinumuy virtiné? Ar tai atplaisélés aistringas noras | | taro dé iok t sulauk:

Koks keistas laikas! Ar galéjo kas nors sufantazuoti toki | ovoniinti savo svajone pamatyti jiira? Pries tai | s e e Ernesta Juodsnukyté
scenariju, Zemes gyventojus jiraukusj i interaktyvy spektakly? Ir %elstls nuryjamai, lfmemlfzat igyvenimo pakrasq' SCius ir davo PI‘.ICIIQ“II' B1rs_t ono lalkvrasm(? Prieny kraSto muziejaus
koks $io jau antro pastatymo moralas? Ar ismoksime ko nors po tik tada bitti isplukdomai Nemunu i Baltii. .. ,,Gyvenimas® organizuojama Sventé direktorés pavaduotoja.
visy makabrisky premjery tie, kurie isliksime? ) —jteikiama Seimo nario nominacija vyr. fondy sango toja:

AlmaD.J. J.VKantvilas ' 5 ohinoiems ir aktyviems krasto '
a )
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