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Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“
arba internetu „Lietuvos paðto“

tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Tø, kurie „Gyvenimà“ uþsiprenumeruos metams ir
pusmeèiui – laukia tradicinio þaidimo dovanos!

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Visiems

uþsiprenumeravusiems

„Gyvenimà“ dovanosime

2021 metø kalendoriø

Prisiminkime metø darbus
ir savo kraðto ðviesuolius!

Artëdami prie metø slenksèio, visada prisimename ir tai, kà
paliekame, kà nuveikëme, kuo galime pasidþiaugti. Todël ir
ðiemet „Gyvenimas“ kvieèia visus skaitytojus prisiminti
ryðkesnius 2020 metø ávykius ir siûlyti savo kandidatus pelnyti
Metø þmogaus vardà ir kitus prizus, skirtus mûsø kraðto ðvie-
suoliams pagerbti, tapti nominacijos „Metø projektas“ laureatu.

Raðykite (info@gyvenimas.info), skambinkite, priminkite
apie tuos, kurie verti pagarbos ir mûsø visø padëkos. Jûsø
pasiûlymø laukiame iki gruodþio 3 d. Pagal juos parengsime
anketà, kurià spausdinsime vëlesniuose laikraðèio numeriuose.

 „Gyvenimo“ redakcija

Brangieji,
yra sakoma, kad kai þmogui uþdaromos durys, atve-

riamas langas. Reikia tik nebijoti paþvelgti pro já...
Jûs esate þmonës, ið kuriø, deja, kaþkas atimta, taèiau

stiprybës, valios ir tikëjimo duota su kaupu!
Sveikindami Jus su viso pasaulio minima Tarptautine

neágaliøjø þmoniø diena, linkime matyti saulæ, dovanojanèià
ðviesà ir ðilumà, jausti lietø, nuplaunantá skausmà. At-
minkite, kad niekas ir niekada ðiame pasaulyje nëra maþas
ir nereikalingas! Bûkite stiprûs ir dràsûs, nebijokite svajoti
bei dþiaugtis gyvenimu.

Prienø rajono neágaliøjø pirmininkë Irena Valatkevièienë

Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 8 val. 17 min., leidþiasi

15 val. 58 min. Dienos ilgumas 7 val. 41 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aura, Aurelija, Aurë, Aurëja, Milkanta,

Milkinta, Milmantas, Milmantë, Svirbutas, Svirgaila, Svirgailas,
Svirganta, Svirgauda, Svirgaudas, Svirgeda, Svirgedas, Viviana,
rytoj – Atalija, Audinga, Audingas, Ksavera, Ksaveras, Ksaverija,
Linvyda, Linvydas, Linvydë, penktadiená – Airë, Aivaras, Bara, Barbë,
Barbora, Barë, Buðë, Nadruvë, Osmundas, Vainota, Vainotas, Vainotë.

Gruodþio 2 – Tarptautinë vergovës panaikinimo diena. Gruodþio
3 – Tarptautinë neágaliøjø þmoniø diena. Lietuvos advokatûros diena.
Gruodþio 4 – Ðv. Barbora.

Atverkite
Gyvenimui

duris!

COVID-19 situacija
Birðtono savivaldybës ad-

ministracija praneða, kad
2020-11-30 duomenimis,
nuo kovo mënesio Birðtono
savivaldybëje 75 gyvento-
jams patvirtinti COVID-19 li-
gos atvejai, ið jø pasveiko 21
asmuo. Ðiuo metu serga 54
asmenys, izoliuojasi 23 as-
menys.

Lapkrièio 30 d. Statistikos
departamento duomenimis,
COVID-19 liga Prienø r. savi-
valdybës teritorijoje serga
342 asmenys (lapkrièio 29 d.
– 337), pasveikusiøjø skai-
èius jau keletà dienø stabilus
– 151.

Kalëdø Senelis jau ruoðia savo
keturratá, krauna á maiðà dovanas –
netrukus jis leisis á kelionæ, ketin-
damas aplankyti svarbiausias miesto
erdves ir jose áþiebti po adventiná þi-
bintà. Su jo ugnimi ðvenèiø laukimas
bus ðviesesnis, o ilgi prieððventiniai
vakarai jaukesni.

Kalëdø Senelis Prienams paruo-
ðë septynis þibintus. Ði nauja deko-
racija atsiras prie miesto simbolio
Sklandytuvo, ligoninës, Kæstuèio pa-
minklo, Laisvës aikðtëje, Berþyno ir
Revuonos parkuose, Paprienës lais-
valaikio erdvëje.

Kalëdø Senelis labai norëtø as-
meniðkai pasveikinti ir vaikuèius, ir
jø tëvelius bei visus miestieèius, ta-
èiau ðiemet dël sudëtingos situacijos,
nemaþëjant sergamumui, jis ragina
visus bûti atsakingiems ir saugiai likti
namuose.

Ðventës tyliai keliauja á Prienus
Prienø rajono savivaldybës aikðtëje praëjusià savaitæ pastatyta

áspûdingo dydþio ir groþio eglë – papuoðta ji visà Kalëdiná laikotarpá
dþiugins prienieèiø ir miesto sveèiø akis. Ðiemet miestui jà dovanojo
savivaldybës gyventoja Ona Danutë Garmuvienë. Taigi ðventës á
Prienus ateis, nors karantinas dar nesibaigë, ir þmonës raginami
vengti socialiniø kontaktø.

Ðventës organizatoriai dël paèiø
gyventojø saugumo stengiasi neat-
skleisti tikslaus þaliaskarës áþiebimo
ceremonijos laiko, taip norëdami ið-
vengti pernelyg dideliø susibûrimø.
Jie kvieèia reportaþà apie Kalëdø Se-
nelio vieðnagæ Prienuose bei miesto
eglës áþiebimo vaizdo áraðo translia-
cijà stebëti Prienø rajono savivaldy-
bës ir Prienø kultûros centro Face-
book’o paskyrose nuo gruodþio 4
dienos 18 val. Gyventojus tradiciðkai
pasveikins meras Alvydas Vaice-
kauskas, ðventinæ nuotaikà sukurs
Prienø KLC parengtos muzikinës ir
kitos ðviesø bei spalvø staigmenos.

Ðiemet miesto eglës ðventinis ap-
daras nebus atnaujintas, ji puoðiama
tradiciniais, jau turimais þaislais.
Taèiau miestà Kalëdoms ruoðianèios
tarnybos þada gyventojus nudþiuginti
naujomis puoðmenomis labiausiai

lankomose lauko erdvëse: Berþyno
parke bus áþiebta ásimintina lempu-
èiø girliandø „eglë“ (30 girliandø po
13 metrø ilgio kiekviena), o Revuo-
nos parke, jei tik leis techninës gali-
mybës, turëtø atsirasti bëgantis spal-
vø fontanas.

Rajono gyventojai bei ástaigos
taip pat kvieèiami kurti ðventinæ ap-
linkà: puoðti sodybas, pastatus, bal-
konus, vitrinas ir kitas erdves.

Dovanokime vieni kitiems ne
koronavirusà, o gerà nuotaikà ir
dþiaugsmà…

Dalë Lazauskienë

Pokalbio metu buvo diskutuota
apie verslo situacijà rajone korona-
viruso pandemijos sàlygomis, Tary-
bos smulkaus ir vidutinio verslo pa-
ramos fondo lëðø panaudojimà, sa-
vivaldybës veiklos prioritetus ir ak-
tyvesnio bendradarbiavimo gali-
mybes.

Mero teigimu, neþiûrint sudëtin-
gesniø sàlygø planuoti darbai Prienø
mieste ir rajone vyksta, gamyba taip
pat nesustojusi. Pasak savivaldybës
vadovo, besibaigiantieji metai buvo
ne tokie jau blogi ir þemdirbiams,
todël jis mano, kad kai kuriø su
þemës ûkio gamyba susijusiø ámoniø

ir pavieniø asmenø noras maþiau
mokëti uþ ið valstybës nuomojamà
þemæ buvo tikrai nepagrástas. Tai bû-
tø netgi nesàþininga þemës savininkø
atþvilgiu.

Ir nors, kaip meras sakë, ðiemet
biudþetas negaus dalies planuotø pa-
jamø, taèiau savivaldybë neturi keti-
nimø kitiems metams didinti turto
ar kitø Tarybos kompetencijoje esan-
èiø mokesèiø tarifø. O investuojan-
èioms verslo ámonëms, pleèian-
èioms gamybà ar kurianèioms naujas
darbo vietas, dar ir suteiks lengvatø.

Penktadienio susitikime – apie
paramà verslui ir prioritetus

Praëjusá penktadiená jau tradicine tampanèios nuotolinës verslo po-
pietës metu Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø atstovybës
nariai susitiko su Prienø rajono savivaldybës meru Alvydu Vaicekausku.

( N u k e l t a  á  7 p . )

Priimti
sprendimams
reikia vis
daugiau laiko

Vaistaþolës:
kurias vartoti
ðaltuoju
laikotarpiu?
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„Dalinkit ðypsenas.../
dalinkit meilæ“...
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Minime kraðtieèiø
jubiliejø sukaktis
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Lapkrièio 26 d. vykæs nuoto-
linis Prienø rajono savivaldybës
tarybos posëdis dël elektros su-
trikimø prasidëjo valanda vëliau
ir be pietø pertraukos truko ðe-
ðias valandas, per jas iðnagrinëti
32 klausimai. Svarstydami
sprendimø projektus, derindami
pozicijas Tarybos nariai uþtruko
iki 18 val. vakaro.

Sutarta dël nuolatinio
bendradarbiavimo

Posëdþio pradþioje meras Alvy-
das Vaicekauskas Savivaldybës ta-
rybos vardu pasveikino Seimo nará
Andriø Palioná, dar vienai kadencijai
iðrinktà á LR Seimà. Nuotoliniame
pokalbyje abi ðalys iðsakë ketinimus
tæsti bendradarbiavimà, sprendþiant
Prienø kraðtui aktualias problemas,
dëti pastangas, kad jis bûtø glau-
desnis.

Seimo narys pabrëþë, kad dël
ávairiø klausimø sprendimo jis ir
ankstesnëje kadencijoje bendravo su
Savivaldybës administracija, atski-
romis ástaigomis, rûpinosi papildo-
mø lëðø pritraukimu á Prienø rajonà,
skatinant verslà, ágyvendinant ávai-
rius infrastruktûros projektus.

Meras A.Vaicekauskas teigë, jog
vienas ið prioritetiniø klausimø, kurá
sprendþiant bûtinas ir Seimo nario
palaikymas – paspartinti kelio Kau-
nas–Prienai–Alytus rekonstrukcijà.

A.Palionis priminë apie tai, kad
dar 2008 metais buvo parengtas ðio
kelio rekonstrukcijos projektas, ta-
èiau iki ðiol neapsispræsta, keliø juos-
tø jis bus, nepradëtos ir privaèios þe-
mës, reikalingos kelio platinimui,
paëmimo valstybës reikmëms proce-
dûros.

Visgi Seimo narys tikisi, kad, su-
vienijus kelio rekonstrukcija suinte-
resuotø savivaldybiø bei Kauno re-
giono Seimo nariø grupës pastangas,
pavyks ðio klausimo sprendimà pa-
ankstinti, nelaukiant 2033 metø, juo-
lab kad, anot jo, dabartinës kaden-
cijos metu iðrinkta centrinë valdþia
ketina skirti didesná dëmesá regionø
politikai.

Tarybos nariai praðë A.Palionio
tarpininkauti, ieðkant tarpusavio su-
tarimo su Valstybine automobiliø
keliø direkcija dël projektø derini-
mo, valstybinës reikðmës keliø, san-
kryþø, ávaþø sutvarkymo, dël neko-
kybiðkai, ne iki galo atliktø darbø ir
kt. klausimais. Mero teigimu, dia-
logas su ðia institucija nesiklosto dël
ávairiø biurokratiniø kliûèiø.

Pokalbio metu buvo iðsakyta pa-
stabø dël LR vieðøjø ir privaèiø inte-
resø derinimo valstybinëje tarnybo-
je ástatymo nuostatø pakeitimo, nes,
nenorëdami paþeisti tarnybinës eti-
kos, Tarybos nariai posëdþiø metu
bereikalingai sugaiðta daugybæ laiko
inicijuodami nusiðalinimo proce-
dûras.

Savo ruoþtu Seimo narys teigia-
mai ávertino ûkininkø turgelá, ketvir-
tadieniais veikiantá Savivaldybës
aikðtëje, tik, jo nuomone, jame pre-
kiauti turëtø bûti leista ne tik ûkinin-
kams, bet ir þemës valdø savinin-
kams, kurie patys uþsiaugina þemës
ûkio produktø. Tai bûtø paskata
smulkiesiems vietos gamintojams.

Meras iðreiðkë iniciatyvà perio-
diðkai organizuoti Tarybos nariø su-
sitikimus su Seimo nariu, tiesa, kaip
pajuokauta, pirmas gyvas susitikimas
akis á aká gali ávykti ne anksèiau, nei
po COVID-19 skiepø.

Tikisi iðvengti ásiskolinimø
Posëdyje buvo pritarta Finansø

skyriaus vedëjos Jurgitos Èerkaus-
kienës pristatytam sprendimo pro-

jektui ir patvirtinti Prienø rajono sa-
vivaldybës 2020 metø biudþeto pa-
keitimai, tiesa, kai kuriems Tarybos
nariams uþkliuvo pasiûlymas Ad-
ministracijos direktoriaus rezervui
skirti 15 tûkst. eurø. Direktorë Jû-
ratë Zailskienë paaiðkino, kad ið re-
zervo lëðø centralizuotai perkamos
asmens apsaugos ir dezinfekcijos
priemonës, skirtos Globos namams,
Socialiniø paslaugø centrui ir kitoms
biudþetinëms ástaigoms.

Tarybos narei Rimai Zablackie-
nei rûpëjo suþinoti, kaip sekasi rinkti
2020 metø biudþetà, ji teiravosi, ar
metø pabaigoje pakaks lëðø biudþe-
tiniø ástaigø darbuotojø atlygini-
mams. J.Èerkauskienës teigimu, dël
atlyginimø iðmokëjimo nejuntama
átampos, nes ástaigos karantino metu
sutaupë dalá komunaliniams mokes-
èiams, pavëþëjimui, maitinimui, dar-
bo uþmokesèiui ir kitoms reikmëms
numatytø lëðø,  todël galima prog-
nozuoti, kad ásiskolinimø, baigiantis
metams, nebus. Nebent, pasak Fi-
nansø skyriaus vedëjos, prisireiks
ieðkoti papildomø lëðø socialinës pa-
skirties ástaigø darbuotojø, kuriems
dël COVID-19 padidëjo darbo krû-
viai,  atlyginimø priedams iðmokëti.
Ðiuo atveju bûtø naudojamos apy-
vartinës lëðos, kurias bus galima pa-
siskolinti pagal sutartá su Finansø
ministerija.

Iðkilus rizikai, jog pandemijos
metu Savivaldybë nesurinks patvir-
tintø biudþeto pajamø ir negalës tin-
kamai vykdyti savo ásipareigojimø
pagal patvirtintà biudþeto iðlaidø
planà, Tarybos sprendimu buvo pra-
tæstas 524 050 Eur paskolos (kredito
linijos), paimtos ið AB „Swedbank“,
gràþinimo terminas iki 2021 m.
gruodþio 31 d.

Nustatë naudojimosi baseinu
ir pirtimis ákainius

Lapkrièio 26 d. Prienø rajono
savivaldybës tarybos posëdyje buvo
patvirtinti paslaugø, kurios bus tei-
kiamos naujame baseine, ákainiai.

Prienø KKSC direktorius Aud-
ronius Deltuva surinko informacijà
ið daugelio kituose miestuose vei-

kianèiø nekomerciniø baseinø ir at-
liko palyginamàjà kainø analizæ, savo
siûlymus komitetuose pateikë ir
Tarybos nariai, taèiau posëdyje dis-
kusijos uþvirë ið naujo. Buvo iðsakyta
skirtingø nuomoniø ir dël to, iki ko-
kio amþiaus vaikai gali baseinà lan-
kyti nemokamai, ir dël bûtinybës ba-
seine organizuoti ne tik moksleiviø,
bet ir suaugusiøjø mokymo plaukti
uþsiëmimus, o daugiausia diskutuota
dël paslaugø ákainiø bei abonementø
kainø.

Priimtas siûlymas vienu euru su-
maþinti vienkartinio bilieto á baseinà
su pirtimis ir be jø kainà, kad baseinas
regione taptø konkurencingas, juo
naudotøsi ir aplinkiniø miestø gy-
ventojai. Todël suaugusiems as-
menims 1 valanda baseino ir pirèiø
zonoje kainuos 5 eurus, 2 valandos
– 7 eurus; mokiniams, studentams,
senjorams ir neágaliesiems atitin-
kamai – 3 ir 5 Eur.

Ásigyjant vienkartiná bilietà
ðeimai (1 suaugæs ir vaikas iki 16
metø), leidþiantá pasilepinti baseine
ir pirtyse, jo kaina – 6 Eur  (1 val.) ir
8 Eur (2 val.), 2 suaugusiesiems ir
vaikui – 10 Eur  ir 14 Eur; uþ kiek-
vienà kità vaikà priemoka – 1 Eur.

Vienkartinis bilietas tik baseino
lankymui (be pirèiø) suaugusiesiems
kainuos 3 Eur uþ 1 val. ir  4 Eur – uþ
2 val.; mokiniams, studentams, sen-
jorams ir neágaliesiems – 2 ir 3 Eur;
2 asmenø ðeimai (suaugæs ir vaikas)
– 4 ir 5 Eur, 3 asmenø ðeimai (2
suaugusieji ir vaikas) – 6 ir 8 Eur.

Abonementas á baseinà ir pirtis
(10 apsilankymø po 2 val.) kainuos
60 Eur (jis galios ir be pirèiø); moks-
leiviams ir asmenims, turintiems
teisæ á lengvatas – 40 Eur, ðeimoms
–70–120 Eur.

Abonemento kaina tik baseino
lankymui nustatyta 25–70 Eur, atsi-
þvelgiant á lankytojø amþiø, turimas
lengvatas, asmenø skaièiø.

Vaikai iki 3 metø á baseinà bus
áleidþiami nemokamai.

Galima ásigyti abonementà ir
visiems metams (12 mën.), neribojant

Priimti sprendimams
reikia vis daugiau laiko

( N u k e l t a  á  4 p . )

Savivaldybës vadovai kartu su Prienø kûno kultûros ir sporto centro,
rangovo UAB „Rûdupis“ vadovais bei specialistais apþiûrëjo baseino
patalpas, aptarë baigiamøjø darbø detales, baseino prieþiûros priemoniø,
vaizdo stebëjimo kamerø bei kito inventoriaus ásigijimo klausimus,
statybos uþbaigimo terminus.

Baseinas padalintas á atskiras erdves – pramogø, kurioje árengtas
baseinas vaikams su pakeliamu dugnu, sûkurinë vonia, taip pat baseino
ir pirèiø zona, kurioje trys pirtys (sauna, garø ir infraraudonøjø spinduliø)
bei 25 m ilgio plaukimo baseinas.

Savivaldybës vadovai liko patenkinti darbø kokybe.
Pasak administracijos direktorës, nuolatinis bendradarbiavimas su

rangovais ir specialistais leidþia rasti geriausius sprendimus, atsiþvelgiant
á erdviø funkcionalumà, interjero apdailos elementus, komfortà bei
paslaugø prieinamumà kiekvienam gyventojui.

Meras pasidþiaugë, kad baseino statyba vyksta sklandþiai ir pagal
terminus. „Tai bus ðiuolaikinis baseinø ir pirèiø kompleksas, pritaikytas
plaèiosios visuomenës poreikiams. Tikiu, kad jis taps nauju traukos
objektu mûsø mieste“, – sakë meras.Baseinas turëtø bûti uþbaigtas iki
Kalëdø arba dar anksèiau, bet dël karantino oficialø atidarymà, vandens
ir pirèiø malonumus, deja, reikës atidëti vëlesniam laikui.

Prienø baseino
statyba eina á pabaigà

Lapkrièio 25 d. Prienø r. savivaldybës meras A. Vaicekauskas,
administracijos direktorë J. Zailskienë, vyriausioji architektë D.
Joneliûnienë, Statybos ir ekonominës plëtros skyriaus vedëjas T.
Þvirblys, vyriausioji specialistë L. Milkevièienë domëjosi Prienø
baseino statybos darbø eiga.

Susitikime dalyvavo LR Seimo nariai A. Kupèinskas, J. Saba-
tauskas, Prienø rajono savivaldybës meras A. Vaicekauskas, admi-
nistracijos direktorë J. Zailskienë,  Birðtono, Alytaus r., Kauno r.
savivaldybiø merai ir administracijø direktoriai.

Direkcijos vadovas R. Lipkevièius pristatë planus dël kelio
Nr.130 (Kaunas–Prienai–Alytus) rekonstrukcijos. Suplanuota jau
2021 m. pradëti þemiø ið savininkø Kauno ir Prienø rajonuose pir-
kimo dël visuomeninio intereso procedûras, 2022 m. pradëti pro-
jektavimo darbus ir, ávertinus galimybes, planuoti 2+1 arba 2+2
juostø kelio rekonstrukcijà.

Darbai planuojami ágyvendinti etapais, pradedant darbus nuo
Garliavos. Meras A. Vaicekauskas pasiûlë, ávertinus ruoþo nuo Prie-
nø þiedinës sankryþos Iðlauþo link problematiðkumà, pradëti re-
konstrukcijà nuo Prienø. Taip pat meras atkreipë dëmesá á ðio ruoþo
prastà asfalto dangà ir papraðë ieðkoti galimybiø atnaujinti asfalto
dangà dar iki rekonstrukcijos pradþios.

Direktorë J. Zailskienë papraðë Direkcijos pasidomëti, kiek þe-
miø reikia iðpirkti ðiame ruoþe, ir paklausë, kiek juostø planuojamas
kelias nuo Prienø iki Alytaus (per Balbieriðká). Buvo atsakyta, kad
kelio ruoþas iki Balbieriðkio planuojamas atnaujinti 2022–2023
metais, bet juostos liks 1+1.

Ðis susitikimas suteikë vilties, kad pagaliau Kauno ir Alytaus
regionø merø pastangos, pasitelkiant Seimo narius, kuriems ði
problema rûpi, iðjudins ledus ir kelio nr.130 (Kaunas-Prienai-Aly-
tus) rekonstrukcija prasidës gerokai anksèiau, nei dabar numatytais
2034 metais.

Pasitarimas dël kelio Kaunas–
Prienai–Alytus rekonstrukcijos

Lapkrièio 27 d. vyko VÁ Lietuvos automobiliø keliø direkcijos
(toliau – Direkcija) organizuotas nuotolinis susitikimas, kurio
metu aptarti artimiausi planuojami darbai.
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Specialistë Eglë Savickienë ragina
suprasti, kad vakcinos yra vaistinis
preparatas, tad gali pasireikðti ðalutinis
poveikis, taèiau tai nëra pavojinga
gyvybei ir padeda iðvengti tikrai sunkiø
ligø.     Asmeninio archyvo nuotr.

Vakcinomis yra apsaugomas ne tik pasiskiepijæs þmogus, taèiau
sukuriama saugi aplinka ir kitiems, sustabdomas tam tikrø ligø plitimas.

 „Santarvës“ redakcijos archyvo (Eltos) nuotr.

Saugiausi preparatai
naudojami medicinoje
Vakcina – tai vaistinis imuninis

preparatas, kurio sudëtyje yra
susilpninti gyvi ar negyvi tokie
mikroorganizmai, kaip bakterijos
ir virusai ar jø dalys. Vakcinacija
mokslininkø pripaþástama kaip
veiksmingiausia priemonë maþi-
nant sergamumà, kovojant su uþ-
kreèiamosiomis ligomis, jø kom-
plikacijomis ir mirtimis, kurià
áskiepijus þmogaus organizme su-
sidaro apsauginiai imuniniai me-
chanizmai ir imuninë atmintis.

Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS
centro Visuomenës sveikatos spe-
cialistë Eglë Savickienë akcentuo-
ja, kad galima naudoti tik saugias,
kokybiðkas ir tarptautinius standar-
tus atitinkanèias vakcinas, laiko-
mas saugiausiais preparatais medi-
cinoje. „Kadangi vakcina yra vais-
tinis preparatas, tad, kaip ir varto-
jant bet kokius vaistus, pasiskiepijus
gali pasireikðti nepageidaujamos
reakcijos ir ðalutinis poveikis, bet
tai nëra pavojinga gyvybei. Nepa-
geidaujama reakcija á skiepus yra
normalus organizmo atsakas á
vakcinose esanèius antigenus ir ro-
do, jog vakcina yra veiksminga ir
formuojasi imunitetas. Daþniausiai
pasireiðkianèios reakcijos po vak-
cinos skiepijimo yra skausmas, pa-
raudimas ar patinimas injekcijos

vietoje, gali pasireikðti ir karðèiavi-
mas. Pastebëjus bet kokià reakcijà á
skiepus, reikëtø nedelsiant infor-
muoti gydytojà.“

Toksiniø vakcinø nebûtø
leidþiama naudoti

Visame pasaulyje skiepais kas-
met nuo tymø apsaugoma 2,7 mln.
þmoniø, 2 mln. – nuo naujagimiø
stabligës ir 1 mln. – nuo kokliuðo.

Þmogus, kuriam yra suteikta tei-
singa informacija apie skiepus, neturi
pagrindo nerimauti dël vakcinacijos.
Vis dëlto, visuomenëje sparèiai plin-
tanti dezinformacija atgraso gyven-
tojus nuo vaikus ir suaugusiuosius
apsauganèio skiepijimosi ir tokiu bû-
du jie prisiima ligos uþsikrëtimo,
platinimo ar net mirties rizikas.

Daþniausiai dezinformacijos
sraute pasitaikantis teiginys, kad skie-
pai sukelia infekcines ligas, – netei-
singas. Specialistë E. Savickienë, kal-
bëdama apie sukeliamos ligos ir ðalu-
tinio poveikio skirtumus, teigia, jog
skiepai infekciniø ligø nesukelia, ta-
èiau naudojant gyvas vakcinas, kuriø
sudëtyje yra gyvas susilpnintas viru-
sas, kai kuriems asmenims gali pasi-
reikðti ðalutinis vaistinio preparato
poveikis ir konkreèios infekcijos,
nuo kurios buvo skiepyti, simpto-
mai, bet toks susirgimas pasireiðkia
labai lengva ligos forma ir didesnës
rizikos sveikatai nesukelia.

Mitas yra ir tai, jog nuo visuome-
nës slepiama, kad skiepuose yra
gyvsidabrio, aliuminio ir formalde-
hido. Vakcinø klinikiniø tyrimø me-
tu yra uþtikrinamas preparatø sau-
gumas ir efektyvumas ir tik tokias
vakcinas leidþiama naudoti. Atsi-
þvelgiant á Lietuvos Respublikos vai-
kø profilaktiniø skiepijimø kalen-
doriø bei vadovaujantis imuniniø
vaistiniø preparatø charakteristikø
santraukomis, minëtuose prepara-
tuose pagalbiniø cheminiø medþia-
gø – gyvsidabrio, konservanto tio-
mersalio – nëra.

Aliuminio bei formaldehido
cheminiø medþiagø fragmentai áeina
á imuniniø vaistiniø preparatø sudëtá.
Vakcinø sudëtyje esantys aliuminio
junginiai yra naudojami daugelá de-
ðimtmeèiø ir nëra jokiø moksliniø
árodymø apie jø sukeliamà neigiamà
poveiká sveikatai. Ðie junginiai nau-
dojami kaip adjuvantai tam, kad vak-

cina sukeltø imuniná atsakà ir bûtø
imunogeniðka. Dël adjuvantø vak-
cinose galima naudoti maþus anti-
genø kiekius, o tai sukelia maþiau
nepageidaujamø reakcijø. Jei vakci-
nø sudëtyje bûtø toksinës, kancero-
geninës medþiagos ir vakcinos galëtø
lemti neigiamà poveiká sveikatai, jos
tiesiog negalëtø bûti registruotos ir
leistos naudoti.

Vakcinos sukuria saugià
aplinkà visuomenei

Vakcina yra laikoma saugiausia
ir patikimiausia natûralia sukurta
apsauga nuo gyvybei pavojingø uþ-

kreèiamøjø ligø. Pasitelkiant skie-
pus, pasaulyje prieð 40 metø buvo
eradikuoti raupai, kasmet nusineð-
davæ po kelis milijonus aukø, Euro-
pos regione eliminuoti tymai ir
gerokai sumaþëjæs sergamumas
kitomis vakcinomis valdomomis
infekcijomis.

„Svarbiausia suvokti, jog vakci-
nomis yra apsaugomas ne tik kiek-
vienas individualus þmogus, taèiau
ir sukuriama saugi aplinka ðei-
moms ir visuomenei“, – atkreipia
dëmesá  E. Savickienë.

Uþs. Nr. 98

Apsispræskime: savo imunitetà kurti ar naikinti?
Imunitetas – tai organizmo gebëjimas neutralizuoti ir ið or-

ganizmo paðalinti svetimomis identifikuotas medþiagas, vadi-
namas antigenais, susiformuojantis dviem bûdais. Organizmo ap-
sauga atsiranda natûraliai persirgus kokia nors infekcija arba yra
dirbtinai sukuriama vakcinacijos bûdu.

Skiepijimas – vienas didþiausiø laimëjimø sveikatos prieþiûros
srityje ir vienas svarbiausiø þmonijos iðradimø, apsaugantis þmo-
niø gyvybes ir likviduojantis ligas. Nepaisant to, visuomenëje á
vakcinacijà vis dar þiûrima dviprasmiðkai.

Anksti temstantis darganotas rudens–þiemos periodas „do-
vanoja“ perðalimo ligas, uþdegimus, niûrià nuotaikà. Kokias vais-
taþoles derëtø turëti namø vaistinëlëje, kad prireikus galëtume
sau pagelbëti? Apie tai pasakoja ilgametë Dzûkijos kraðto þolininkë
Bronë PUGÞLIENË.

Jonaþolë – nuo nervø ir 99 ligø
Ðis geltonais þiedeliais þydintis augalas pramintas vaistu nuo 99 ligø. Jis

gydo nerimà, gerklës ir kvëpavimo takø ligas, ramina nervø sistemà. Jonaþolë
iðsiskiria antivirusinëmis, antibakterinëmis savybëmis, todël efektyviai pa-
deda nuo odos nudegimø, raumenø skausmø.

„Ruoðiu ávairiø arbatø miðinukà: miðko avieèiø (jø dedu daugiausia), po
þiupsnelá jonaþolës, medetkø, paprastosios katþolës, èiobrelio,  dþiovintø
svarainiø. Skani ir veiksminga arbata nuo perðalimø, gripo; suteikia þvalumo,
nuveja nuovargá, rudens–þiemos melancholijà, – dalinasi receptu þolininkë.
– Beje, jonaþoliø aliejus ypaè padeda sutrûkinëjusiems kulnams“.

Jonaþoliø garø vonelës ramina ir valo veido odà.. Taèiau negalima gerti jonaþolës arbatos vasarà einant á saulæ ar
besigydantiems rentgeno spinduliais, nes gali pasireikðti alergija.

Vaistinis ðalavijas – nuo koronaviruso
Ðià vaistaþolæ rudeniop derëtø turëti kiekvienuose namuose. Ji gydo

karðèiavimà, kosulá, bronchità, kepenø, tulþies pûslës, skrandþio uþdegimus;
padeda nuo koronaviruso, tonizuoja ðirdies darbà ir gerina atmintá. ‚Jei skauda
gerklæ, pasigaminkite ðalavijø arbatos: ðaukðtà ðalavijø lapeliø uþplikykite
karðtu vandeniu ir palikite 15–20 minuèiø. Kai arbata pravës, ja skalaukite
gerklæ kas valandà,“ – pataria p. Bronë.. Dþiovintas ðalavijas atbaido kandis, todël derëtø spintoje laikyti jos
kuokðtelæ; o pakabinus kambaryje  – ðalavijas ðvarins orà.

Paprastoji sukatþolë – ramina
„Paprastoji sukatþolë labai naudinga brandaus amþiaus moterims

klimakteriniu periodu: ramina nervø sistemà, karðèio bangas, gerina ðirdies
darbà, reguliuoja kraujospûdá. Sukatþolës arbatà patarèiau pagerti visiems
koronaviruso laikotarpiu, kad bûtø maþiau baimës, átampos, ramiau reaguo-
tume á sudëtingà situacijà Lietuvoje ir pasaulyje,“ – pataria paðnekovë.. Ði vaistaþolë kartoko skonio, taèiau geriant pamaþu galima priprasti,
nes labai naudinga.

Eþiuolë – stimuliuoja imunitetà
Rausvaþiedë eþiuolë priverèia þmogaus imunines làsteles kovoti su

bakterijomis ir virusais. Ji gydo perðalimø ligas, ðlapimo takø infekcijas. Ði
vaistaþolë, turinti A, E, C vitaminø, kalio, magnio, ne tik stiprina imunines
galias, bet ir detoksikuoja organizmà, gerina medþiagø apykaità.

„Arbatà organizmo atsparumo stiprinimui pradëkite vartoti spalio –
lapkrièio mënesá. Sukarpytos þolës sudëkite á termosà ir ið vakaro uþpilkite
verdanèiu vandeniu (stiklinei vandens – ðaukðtas eþiuolës.). Taèiau galima
jà gerti ir uþplikius termose porai valandø, – sako B. Pugþlienë. – Dël
tonizuojanèio poveikio eþiuolës arbatà derëtø gerti rytais, bet ne ilgiau nei 4
savaites. Tada darykite 1 mënesio pertraukà ir vël galite gerti mënesá“.. Eþiuolë itin veiksminga stiprinant imunines galias, taèiau, jeigu
vartojate vaistus, papildus imuniteto stiprinimui, dël ilgesnio vartojimo
derëtø pasitarti su gydytoju.

Vaistinë ramunëlë – sutrikus virðkinimui
Populiari vaistaþolë turi antioksidaciniø savybiø. Ji gelbsti nuo skrandþio

negalavimø, gerina virðkinimà, apetità, skatina tulþies iðsiskyrimà. Vaistinë
ramunëlë pasiþymi antiseptiniu poveikiu, todël naudojama burnos ska-
lavimui nuo gleivinës ar dantenø uþdegimø, taip pat gydo odos bërimus,
þaizdas. Mokslininkai nustatë, kad ramunëlëse esantys eteriniai aliejai slopina
stresinio hormono iðsiskyrimà, todël ramunëliø arbata ramina, atpalaiduoja.. „Vaistinës ramunëlës arbatà derëtø gerti vakare, po dienos darbø, –
pataria  þolininkë. – Ramunëlë uþmuða blogàsias bakterijas, taèiau nerei-
kia jos vartoti ilgai (iki 7 dienø), nes gali sunaikinti ir geràsias bakterijas“.

Vaistine melisa – ramybës eleksyras
Melisa turi raminamàjá, kraujagysles pleèiantá bei kraujospûdá maþinantá

poveiká. Taip pat gerina virðkinimà, apetità, atpalaiduoja þarnyno spazmus.
Uþpilai naudojami burnos skalavimui nuo dantenø uþdegimø ar nemalonaus
burnos kvapo.

Melisos kompresai ramina sànariø, raumenø reumatinius skausmus.
Pirtyje naudojamos melisø vantos atpalaiduoja raumenis, gerina ðirdies darbà.. Ðvelnaus skonio skanià melisos arbatà patartina gerti vakare.

Juozaþolë – tinka vyresniems
Juozaþolë naudinga ðirdþiai, skrandþiui, todël padeda nuo stenokardijos,

perðalimo ligø, skrandþio ir þarnyno ligø. Juozaþolës antpilas, stiprina orga-
nizmà, todël derëtø gerti vyresniojo amþiaus þmonëms. Ði vaistaþolë naudinga

Vaistaþolës: kurias vartoti ðaltuoju laikotarpiu?

( N u k e l t a  á  6 p . )

Nieko
neveikdami
susirgsite

Baigësi rudens darbai lauke
ir þiema jau ne uþ kalnø, vël ka-
rantinas jau èia pat ir neaiðku,
kada pasibaigs, tad ðiais metais
mûsø laukia dideli iððûkiai. Kaip
tai iðtverti? Vieni renkasi bûdà,
pavyzdþiui, sustingti prie TV, kiti
nerimsta ir ieðko kaþko naujo.
Daug laiko turëjo praeiti, kol me-
dicina galø gale pripaþino, kad ju-
dëjimas organizme paþadina
svarbius, sveikatai palankius ap-
saugos, savigydos ir augimo pro-
cesus.

Mokslininkai pripaþino, kad ju-
dëjimas padeda veiksmingai gydyti
beveik visas ligas. Sàraðas tø ligø yra
áspûdingai ilgas. Tai – ir infarkto pre-
vencija, diabeto, aukðto kraujospû-
dþio, antsvorio ir medþiagø apykai-
tos sutrikimø rizikos maþinimas.
Sergant skausminga artroze judë-
jimas skatina gamintis sànariø skystá
ir treniruoja palaikanèius raumenis.
Osteoporozës atveju judëjimas dël
vibracijos stiprina kaulø struktûrà.
Net ir depresija gali bûti sëkmingai
gydoma judëjimu. Kaip ir migrena,
sprando ar nugaros skausmai judant
gali bûti sëkmingai slopinami. Todël

( N u k e l t a  á  6 p . )
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baseino lankymo: „sidabrinio“  abo-
nemento (be pirèiø) kaina nustatyta
300 Eur, „auksinio“ (su pirèiø zona)
– 500 Eur.

A.Deltuvos teigimu, Prienø
baseinas bus atidarytas tik tuomet,
kai bus panaikinti karantino apri-
bojimai.  Darbo dienomis jis veiks
nuo 10 val. iki 22 val., savaitgaliais –
nuo 9 val. iki 22 val. Naudotis pir-
timis darbo dienomis bus galima nuo
16 ar 17 val., savaitgaliais jos veiks
nuo ryto iki vakaro. Svarstoma nu-
statyti ir vienà „pirties“ dienà vidu-
ryje savaitës, kad ðia galimybe  pasi-
naudotø norintys ramiai praleisti
laikà senjorai, nedirbantys ir kiti as-
menys.

Padidinta paslaugø kaina
Prienø globos namuose
Tarybos nariai po diskusijø pri-

tarë, kad 60-èia eurø bûtø padidintos
Prienø globos namø teikiamø
socialiniø paslaugø kainos:  suau-
gusiam asmeniui ar senyvo amþiaus
asmeniui su sunkia negalia – iki 900
Eur per mën.; suaugusiam asmeniui
su negalia ar senyvo amþiaus as-
meniui – 800 Eur per mën. Kainos
padidintos minimaliai, ávertinus
maisto produktø, medikamentø
brangimà, apsaugos priemoniø pir-
kimà, darbo uþmokesèio augimà ir
kt. iðlaidas.

Reglamentuotos laikino
atokvëpio paslaugos

Tarybos sprendimu patvirtintas
Laikino atokvëpio paslaugos vai-
kams su negalia, suaugusiems as-
menims su negalia ir senyvo amþiaus
asmenims teikimo ir organizavimo
Prienø rajono savivaldybëje tvarkos
apraðas.

Atsiradus trumpalaikei sociali-
nës prieþiûros ir (arba) socialinës
globos paslaugai, neágalius þmones
(vaikus, suaugusiuosius, senolius)
namuose priþiûrintys, slaugantys ar-
timieji ar rûpintojai galës kreiptis pa-
galbos á specialistus, jei laikinai dël
tam tikrø prieþasèiø (ligos, poreikio
pailsëti ir pan.) negalës pasirûpinti
savo artimaisiais. Laikino atokvëpio
paslauga bus teikiama asmens na-
muose ir (arba) socialiniø paslaugø
ástaigoje.

Reglamentuoti ávairûs laikino
atokvëpio paslaugos teikimo bûdai,
trukmë, mokëjimo uþ paslaugà dydis
ir tvarka.

Bendra laikino atokvëpio pa-
slaugos teikimo trukmë, tarpusavyje
derinant ávairius paslaugos teikimo
bûdus – teikiant pagalbà á namus,
teikiant dienos ir (arba) trumpalaikæ
socialinæ globà namuose ar stacio-
narioje institucijoje – iki 720 valandø
per metus.

Iðimtiniais atvejais, esant krizi-
nei situacijai (pvz., dël artimojo ne-
tekties, skyrybø, sveikatos problemø
ir pan.), laikino atokvëpio paslauga,
organizuojant trumpalaikæ socialinæ

globà, nepertraukiamai gali bûti tei-
kiama iki 90 parø.

Ðià paslaugà teiks socialiniai
darbuotojai, psichologai, socialiniai
pedagogai, individualios prieþiûros
personalas, kiti patyræ darbuotojai.

Apmokestintos ir valèiø
nuomos aikðtelës

Taryba patvirtino Vietinës rink-
liavos uþ komunaliniø atliekø su-
rinkimà ir atliekø tvarkymà nuostatø
pakeitimus. Pakoreguotuose nuo-
statuose nustatyti paslaugos kokybës
reikalavimai, teikimo sàlygos, kri-
terijai ir subjektas, ágaliotas vertinti
galimus paþeidimus. Taip pat patiks-
linti Nuostatø punktai dël rinkliavos
iðieðkojimo senaties termino, rink-
liavos perskaièiavimo ir gràþinimo
klientams sàlygø ir tvarkos. Nusta-
tyta, jog tik gyvenamosios paskirties
pastatø savininkai gali deklaruoti,
kad ne trumpiau kaip tris mënesius
nesinaudos nekilnojamojo turto ob-
jektu ir nemokës rinkliavos kinta-
mosios dalies.

Taip pat vietine rinkliava uþ
komunaliniø atliekø surinkimà ir
atliekø tvarkymà apmokestinti nauji
objektai – valèiø nuomos aikðtelës
ir apgyvendinimo paslaugø patalpos.

Patvirtintos 2021 metø
prioritetinës veiklos kryptys

Patvirtintos Prienø rajono savi-
valdybës 2021 metø prioritetinës
veiklos kryptys nevyriausybinëms
organizacijoms, á jas rekomenduo-
tina atsiþvelgti, rengiant projektus
kitø metø Savivaldybës rëmimo
programoms.

Tai – socialinio verslo skatini-
mas; edukaciniø veiklø plëtra; Juozo
Lukðos-Daumanto metø paminë-
jimas; LDK kanclerio Kristupo Zig-
manto Paco 400-øjø gimimo meti-
niø paminëjimas; Archyvø metø pa-
minëjimas; vaikø dienos centrø plët-
ra; vaikø uþimtumo vasaros atosto-
gø metu didinimas; jaunimo uþim-
tumo ir iniciatyvø skatinimas; gy-
ventojø sveikatos stiprinimas ir mo-
nitoringas; asmenø, turinèiø proto
negalià ar psichikos sutrikimø, uþim-
tumas ir integracija á bendruomenæ;
Prienø kraðto identiteto aktuali-
zavimas, turizmo skatinimas.

Tarybos sprendimu patvirtinti
Savivaldybës biudþeto lëðomis ið
dalies finansuojamø religiniø bend-
ruomeniø ir bendrijø, nevyriausy-
biniø organizacijø bei jaunimo or-
ganizacijø projektø finansavimo tvar-
kos apraðai; Savivaldybës teritorijoje
esanèiø kapiniø sàraðo pakeitimai;
Þeldynø ir þeldiniø apsaugos tai-
sykliø pakeitimai; taip pat priimti
sprendimø projektai, susijæ su turto
valdymo – perëmimo, perdavimo,
nuomos, pirkimo, nuraðymo – klau-
simais.

Kitas Savivaldybës tarybos
posëdis vyks gruodþio 22 dienà,
antradiená.

Dalë Lazauskienë

Priimti sprendimams
reikia vis daugiau laiko

(Atkelta ið 2 p.)
Áþengiant á Advento laikotarpá,

turguje, jeigu lyginti su praeitais
metais, kai nebuvo virusø, þmo-
niø maþiau. Neáprastai tuðtoka
prie senbuviø ir naujø prekeiviø
þuvimi, ir ðvieþia, ir rûkyta,
vytinta.

Apie tai, kad ðis stebuklo lau-
kimo pradþios laikas yra toks, koká
mes patys susikuriame kasdieniame
gyvenime, kalbëjo ir vienas ûkinin-
kas, nenusimindamas, kad gali bûti
ir blogiau. Pasak jo, svarbiausia ðei-
mos nariø, artimøjø sveikata, o ne
kiek prikulsi ar kiek parduosi. Uþ-
klaustas, kodël tiek nedaug ir ûkinin-
kø, ir pirkëjø maþoka, su humoro
gaidele, retoriðkai atsakë, kad þmo-
nës bijo arèiau prieiti, paklausti, o
galbût kiti galvoja, kad ir nuo grûdo
koronà galima „pasigauti“... Jis su
humoru, kuris gelbëjo, beje, visais
laikmeèiais þmones, uþsiminë ir apie
tai, kaip greitai naujos kartos vaikai
neþinos, kas yra gyva kiaulë, viðta ar
ta pati audinë, nes ir jas virusai
„sunaikino“ beveik.

O ið netolimo nuo Prienø kraðto
atvykæs pasiþvalgyti, kaip sakë þmo-
gus, kuris ðiomis dienomis pasitiks
graþø 80 metø jubiliejø, ir patarimø
negailëjo, tik sako, kad laikraðtis iðeis
kiek vëliau nei Ðv. Andriejaus diena,
bet gal merginos ar naðlës kitiems
metams ásidëmës: „Jau buvau ðità
patarimà ir pamirðæs, bet gerai, kad
nauja valdþia vis uþsimena apie ka-
napes, o ir turguje aliejaus jø visada
nusiperku. Taigi dar menu, kai su të-
veliu abudu kanapes nuraudavom,
kûlius sustatydavom, iðkuldavom.
Kûlius neðdavom nuo didelio kalno
á eþerà mirkyti, namie dþiovinda-
vom, klojome ant pievos, peèiuj dþio-
vindavom, paskui mindavom, kol
pluoðtà gaudavom. Ið jø vydavom
virves, ausdavom ðlejus. Beje, kas
neiðgalëjo laikyti karvës, susitrindavo
ir gaudavo pieno. O kanapiø sëkliniø
sëklø, plaiskanëm vadintø, merginos
Ðv. Andriejaus vakarà kaþkur pasë-
davo, tik kiek ir kur, niekas nematy-
davo ir sakydavo: „Ðv. Andriejau,
kanapes sëjau, kas ateis apakëti, tas
mano bus“. Sako, kad á sapnà bûsi-
mas vyras ateidavo, o paskui ir gyvai

pirðlybos jau greitu laiku bûdavæ.
Pabandykit. Juk vartoti nedraudþia,
ûkiø daug ekologiðkø augina, gal ir
sëklos ðiuo laikmeèiu laimingesnës,
ir turtingesni ne tik akëèiomis jauni-
kiai“. Jei dar sulaukèiau kokio skam-
buèio, kad mano patarimas padëjo
kuriai rajono moterëlei vieniðai, tai
pasakyèiau jø dar ir daugiau, ir á turgø
kiekvienà ðeðtadiená atkulniuoèiau“.
Sveikatos palinkëjus tokiam geram
þmogui, reikia ir kainø uþklausti.
Centneris mieþiø, kvieèiø, aviþø ar
kvietrugiø kainavo áprastai 7–9
eurus, nuo grûdo, matyt, pavarèius,
paþiûrëjus – ir kaina.

Bent stabtelti, pasigroþëti, o gal
ir ásigyti magëjo, kur buvo iðdëstyti
kalëdiniai vainikai. Vienas jø su ke-
turiomis Advento þvakëmis kainavo
15 eurø. Atvësus orams vis daugiau
pirties mëgëjø kuria pirtá, kuri, kaip
patikino àþuolinæ vantà uþ 2,50 euro
pirkæs birðtonietis, visada padeda
nuo visø ligø, jo þodþiais, ir „pasi-
kalbëti tikriems vyrams rimtais rei-
kalais“.

Kiti gi, ypaè ankstyvi pirkëjai, ku-
rie suskuba á mësos paviljonà iðsi-
rinkti pagal poreikius, nes apie de-
vintà valandà jau gerokai maþesnis
pasirinkimas, antrino, kad tokiu lai-
ku ne tik riebià silkæ reikia penkta-
dieniais valgyti, o ir riebesnë mësytë
tinka, atvësus orams, paspaudus ðal-
tukui. Lietuviðkos ðvieþios kaimið-
kos sprandinës kilogramas kainavo
6,50 euro, ðoninës – 5–5,50 euro,

kumpio – 5,50–6
eurus, karkos – 3,50
euro, kauliukø – 1–
1,50 euro, ðaltienos
indelis – 2 eurus, ðon-
kauliukø kilogramas
– 5 eurus, ðvieþiø laði-
niø – 6 eurus, kepenø
– 1,50 euro, taukinës
– 1–1,50 euro, rie-
balø indelis kainavo
1 eurà, spirguèiø –
1,50 euro. Uþ dþio-
vintø baravykø indelá

praðë 3–5 eurø, priklausomai nuo
dydþio. Maloni moteris siûlë skrostø
anèiø, viðtø, namie augintø. Kilo-
gramas viðtos kainavo 4 eurus, anties
– 5 eurus, indelis arba kilogramas
graþiø maiðytø anèiø ir viðtø ke-
penëliø kainavo 3 eurus. Deðimt
viðtos kiauðiniø vienur siûlë uþ 2,30
euro, kitur 2,50 euro norëjo gauti.
Bitininkai uþ 4 eurus negailëjo pusës
litro medaus, nors bitëms ir jiems
darbo kainavo nemaþai. Pusë litro
ypaè mëgstamo sëmenø aliejaus
kainavo 3,50 euro, kalocius – 1,50
euro.

Gyva dar ir ûkiniø gyvûnø tur-
gavietëje, bet ðurmulio maþoka. Ba-
landininkai tarpusavyje ðnekuèia-
vosi, viðtø augintojai sakë laukia il-
giau mieganèiø, kurie nuo 9-tos va-
landos á turgø renkasi. Uþ viðtà praðë
7 eurø. Buvo graþiø snaudaliø triu-
ðiø. Uþ vienà veisliná galima buvo ir
iki 30 eurø pakloti. Viðta ið kaimo
kainavo 6 eurus, gaidys, jos „priþiû-
rëtojas“, dviem eurais brangiau. Uþ
veisliniø porelæ praðë 10 eurø.

Áprastomis kainomis prekiavo
darþoviø augintojai, pieno bei jo pro-
duktø gamintojai.

Garbaus amþiaus senjorë prie-
nietë, kaip ir pernai, buvo atneðusi
graþiø paèios megztø ðiltø kojiniø.
Moteris pasidþiaugë, kad rytui tik
praauðus, kai atëjo á savo vietà turgu-
je, kur ir pernai stovëjo, jau rado be-
laukianèiø pirkëjø porà, kurie ásigijo
avies vilnos ðiltø kojiniø. Pora jø kai-
navo 5 eurus, o ið kitokiø siûlø – 3
eurus. Vaikiðkos graþios kojinytës
kainavo 1,50 euro. Ir darbo, ir ðirdies,
laiko ádëta daug, tad dþiugu, kad pir-
këjai nesipigina ir perka. O netoli
visiðkai jos vyras, prekiaujantis mu-
zikiniais áraðais, leido tarsi visiems
skirtais þodþiais dainà: „Dalinkit
ðypsenas laimingas.../ dalinkit mei-
læ“... O tai galbût ir svarbiausia, kai
turësime Laukimo karantine laikà,
artëjant Ðv Kalëdø link, perkainoti
tai, kà kiekvienas turim ne tik spin-
tose, seifuose, bet ir savyje, ir ávertinti
tai, kiek ir ko reikia...

Vagystës
Lapkrièio 27 d. apie 17.10 val.,

moteris, gim. 1972 m., gráþusi á savo
namus, esanèius Prienø r. sav., pa-
stebëjo, kad ið gyvenamojo namo
rûsio pagrobtas seifas su jame bu-
vusiais pinigais. Padaryta turtinë þala
tikslinama.

Lapkrièio 26 d. apie 17 val. 25
min. á Alytaus apskr. VPK Prienø r.
PK kreipësi vyras (g. 1949 m.), kuris
nurodë, kad lapkrièio 25 d. apie 19
val. 13 min. á jo mobiliojo ryðio tele-
fonà paskambinæs ir policijos parei-
gûnu prisistatæs asmuo apgaulës bû-

du iðviliojo elektroninës bankinin-
kystës prisijungimo kodus bei ið ban-
ko sàskaitos pervedë 9076 eurus.
Pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 182 str. 1 d.
Kliudë pësèiàjá ir pasiðalino

Lapkrièio 29 d. apie 12 val.
45 min. Birðtone, Elenos g.,
Pësèiøjø dviraèiø take, nenustaty-
tos tapatybës dviratininkas, va-
þiuodamas dviraèiu ir apvaþiuo-
damas ta paèia kryptimi taku ëjusá
pësèiàjá (g. 1972 m.) kliudë já ir
pasiðalino. Nukentëjusysis sutei-
kus med. pagalbà, iðleistas gydytis
á namus. Ávykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Dalinkit ðypsenas.../ dalinkit meilæ“...

Lietuvoje karantinas. Kavinës uþdarytos. Orai
vësta, tad daþniau kavà geriame namuose. Per
dienà susikaupia nemaþai kavos tirðèiø. Nesku-
bëkime jø iðmesti, o panaudokime buityje.

Kavos tirðèiai puikiai pakeièia valymo priemonæ.
Ðtai keli pastebëjimai. Riebius stiklainius iðplaunu
naudodama ne indø ploviklá, o kavos tirðèius. Jø ábë-
rusi kelis ðaukðtus, ápilu vandens ir stiklainá stipriai
pakratau. Tada neðvarø vandená iðpilu ir perskalauju
ðiltu. Kavos tirðèiais iðtrinu lëkðtes, stalo árankius,
keptuves, puodus, – ðiurkðti tekstûra paðalina riebalus,
neðvarumus.

Kavos tirðèiai naikina ir nemalonius kvapus.
Supjausèiusi svogûno ropelæ, èesnako skiltelæ ar

iðvaliusi þalià þuvá, pavyzdþiui, silkæ, nusiplaunu
rankas ir jas átrinu drëgnais kavos tirðèiais. Netrukus
virtuvëje pasklinda malonus kavos aromatas. Truputis
tirðèiø gerina ir kvapà ðaldytuve.

Kavos nuosëdos gali pakeisti rankø kremà.
Nuosëdas ámasaþuoju á delnus, pirðtus, nagus, palaikau
kelias minutes ir tada rankas nuplaunu ðiltu tekanèiu
vandeniu. Oda tampa minkðta ir ðvelni.

Kavos tirðèiai gali atstoti ir odos ðveitiklá. Sumai-
ðykite ðaukðtà kavos tirðèiø su 1/2 ðaukðto alyvuogiø
aliejaus ir ðiuo miðiniu apvaliais judesiais valykite vei-
dà ir kaklà. Procedûrà atlikite 1–2 kartus per mënesá.

Ir dar. Kavos nuosëdos – puiki tràða namø ar lauko
augalams. Tirðèius derëtø áberti giliau á þemæ.

Marija

Patarimø kertelë Neiðmeskite kavos tirðèiø



2020 m. gruodþio 2 d.5 p. Nr. 90 (10343)

Priminimai gruodþiui... Paðnekesiai

SKANAUS!

Laukimo dienos...
Sveiki, mielieji. Ðtai jau ir pamaþële

ateiname á metø pabaigà. Uþdegæ pirmàjà
þvakæ  pradëjome Advento laikà ir naujus
liturginius metus. Adventas (lotyniðkai –
Atëjimas) ðiais metais kaip ir buvæs Velykø
laikas mums jau kitokie – pandemijos uþ-
klupti viso pasaulio þmonës esame suklusæ,
sunerimæ, suvarþyti karantino ir visokiø
draudimø. Sunku su tuo susitaikyti.  Bet
pagalvojus, gi nuo seniausiø laikø bûtent
prieð Kalëdas mûsø protëviai paisë dau-
gelio draudimø. Jais buvo stengiamasi pa-
laikyti darnà, tvarkà ir ramybæ, nes ðiuo
laikotarpiu triukðmaudami ar dirbdami
tam tikrus darbus galëdavæ prisikviesti
nepageidaujamø sveèiø ið tamsos pasaulio.
Mums, krikðèionims, ðis adventinis laikas
irgi nedera su prieðkalëdiniu ðurmuliu,
triukðmingais pasilinksminimais, perdëtu
dëmesiu ávairiems pirkiniams ir dovanoms.
Baþnyèios esame kvieèiami budëti, melstis,
iðtiesinti ðirdies kelius ir viltingai laukti
Iðganytojo atëjimo. Bet gal pastaraisiais
metais net nepajutome, kaip stipriai buvo-
me ásukti á prieððventiná bruzdesá, kurá lëmë
atëjusios vakarietiðkø mugiø tradicijos,
prekybininkø gudrios vilionës, gal ir þenkliai pa-
gerëjusi mûsø paèiø buitis.

Stebimës ir kraipome galvas, kad net per karan-
tinà þmonës plûstelëjo bûriais á praëjusá savaitgalá
surengtas egluèiø uþþiebimo ceremonijas. Bet visai
nesistebime, kodël nebuvo galima to atidëti karan-
tino pabaigai? Drauþiame, o kartu ir viliojame...
Tuomet ir susilaikyti sunkiau, ypaè kai ðeimoje yra
maþøjø. Ir jau sunku suvokti, kiek esame nutolæ nuo
senøjø tradicijø, nuo visokiø draudimø ir tabu, kad
net tokia didþiulë nelaimë, kaip pasaulinë pandemija
nepajëgia mûsø prisiversti sustoti, suklusti ir bent
jau ðiuo tamsiuoju metø laiku susikaupti ramybëje,
paklausti savæs, ar esu susitaikæs su kasdienine
rutina, ar siekiu gilesnio, prasmingesnio gyvenimo?

Susikaupti ramybëje... Kà tai reiðkia? Kiekvienas
gal suprantame kiek skirtingai, bet jau tikrai þinau,
kad nereikð ramybës tai, jei tu nors ir tyliai uþsidaræs
sëdësi prie kompiuterio, bet kartu liesi savo nepasi-
tenkinimo emocijas plûsdamasis ir komentuodamas
viskà ið eilës, pradedant naujos valdþios elgesiu, bai-
giant ginèais,  kurio miesto eglë graþesnë. O Dieve,
visos jos graþios... Þmonës kûrë, dirbo, stengësi pra-
skaidrinti tà tamsumà uþ lango ir ðirdyse, tai kokios
èia gali bûti varþybos? Dþiaukimës!

Nenorëèiau pasirodyti jums nuobodi, pasakoda-
ma, kaip savotiðkai pati dþiaugiuosi ðiuo metu ga-
lëdama daugiau laiko bûti namuose, kokie maþi ma-
lonumai ir atradimai dþiugina ðirdá. Tai nereiðkia,
kad nenoriu kaþkur nuvykti, kad ðirdis nesiverþia
aplankyti artimøjø, bet darau tà kitaip, savotiðkai.
Ðtai vakar vakare tradiciðkai  pasirengiau ðventiniø

Namams...
Tikriausiai gruodyje prieð Kalëdas

jau neimsime plauti langø, taèiau namai
ðventëms turi blizgëti ir kvepëti. Tad ne-
burnokime, kad karantinas uþdarë mus
namuose, o tà laikà mëginkime iðnau-
doti kûrybingai. Tegul bûna gera juose ir
dideliems, ir maþiems.

Á visus pasiruoðimo darbus átraukite
visus ðeimos narius. Tegul kiekvienas
ágyvendina savo idëjà, norà, tegul savo
kambaryje susikuria savità aplinkà. Ne-
drauskite to daryti vaikams, jei jums
atrodys ir nelabai vykæs „projektas“, jis
bus mielesnis uþ padarytà tobulai.

Pirmiausia vienoje vietoje kraukite
viskà, kas buvo naudota ankstesniais
metais: suraskite girliandas, puoðmenas,
þvakides, staltieses, indus.

Numatykite vietà eglutei, pasiruoð-
kite stovà. Patikrinkite, ar þaisliukai svei-
ki, pagalvokite, ar norësite ðiais metais
paávairinti dar kitomis detalëmis –
karpiniais, snaigëmis.

Patikrinkite, gal yra likusio dovanø
pakavimo popieriaus nuo praëjusiø
metø. Dar pasiruoðkite lipnios juostos,
kaspinëliø, spalvotø pieðtukø, flomas-
teriø, nelabai aðtriø þirkluèiø, kad galëtø
karpyti ir  vaikai. Viskà galima suslëpti
po staliuku, uþdengtu ilga iki þemës stal-
tiese. Ant jo galësite iðdëlioti ðventinius
sveikinimus. Ir nebûtinai tik ðiuome-
tinius, tegul randasi vietos ir senesniems,
patiems brangiausiems, graþiausiems.

Ðaldytuve, podëliuose pasidarykite
laisvos vietos. Ðeimininkëms pravartu ið
anksto patikrinti, kokiø reikalingø pro-
duktø, prieskoniø ar kitø dalykø dar yra
lentynose, o ko reikëtø pasirûpinti ið
anksto.

Razinos, aguonos, vanilinis cukrus,
kepimo milteliai, mielës.... Viskas turi
atrasti savo vietà, bûti „po ranka“.
Patikrinkite ir iðvalykite  kepimo indus.
Taip sutaupysite laiko, ruoðdami vaiðes.

Ir svarbiausia – visad po ranka po-
pierius ar uþraðø knygelë, kad nereikëtø
sakyti: kad tik nepamirðèiau“, nes bûtent
taip ir nutiks. Atsiminei – uþsiraðei, pa-
darei – iðbraukei. Visai paprasta.

Neþiûrekime viltingai per langà ir
nespëliokime – bus sniego, nebus. Èiup-
kime þirkles, balto popieriaus ir tegul
langus iðpuoðia mûsø paèiø karpytos
snaigës, angelëliai. Sodybose pritiks ir
karpytos uþuolaidëlës – nustebsite, kiek
jos suteikia jaukumo ir ðviesos.

Jeigu Kalëdoms nutarëte puoðti gyvà
eglutæ  ir pirksite jà vazone su ðaknimis,
pratinkite jà prie ðilumos kambaryje ið
anksto, pamaþu. Pirmiausia, palaikykite
rûsyje, garaþe, kur temperatûra apie 0–
5, o vëliau patalpoje, kur temperatûra
10–15 laipsniø, ir tik vëliau neðkite  á
ðiltà kambará. Nepamirðkite saikingai
palaistyti.

Sodininkui, gëlinin-
kui, darþininkui...

Jums, bièiuliai, atokvëpio metas nuo
visø sunkiø darbø. Gruodyje augalai ra-
miai jau miega, taèiau budrumo prarasti
nevalia. Laikas nuo laiko stebëkite, kaip
sekasi þiemoti jûsø sodui, gëlynui.

Ramybæ gali sudrumsti permainingi
orai, gûsingi vëjai, ypaè su sniegu. Todël
aplankykite sodà, patikrinkite, kaip þie-
moja vaismedþiai, bitës, ar saugus gëlynas.

Graþesnæ ir sausà dienà, jei nëra snie-
go, galima dar sugrëbti ir likusius lapus,
surinkti ðakas. Galima baltinti ir
vaismedþiø kamienus.

Lapkritis buvo ðiltas, taigi dabar, vës-
tant orams, pridenkite egliðakëmis ðal-
èiui jautrius roþiø krûmelius. Jei gruodis
ir toliau bus besniegis, o pranaðaus ðal-
èius, verta durpëmis pamulèiuoti ðalèiui
jautrius gëlynus, pridengti katþoles, le-
vandas, melisas ir kt.

Bûtinai patikrinkite, kaip laikosi
sandëliukuose ar rûsiuose jurginø, kanø
gumbeliai. Jei temperatûra aukðtesnë nei
5 laipsniai, bûtø gerai papildomai uþpilti
durpiø, kad gumbeliai neperdþiûtø.

Atsiminkite, kad dauguma senø jur-
ginø veisliø, kuriø ðakniagumbiai stip-
rûs, kompaktiðki, iðsilaiko ir blogesnëmis
sàlygomis, o ðtai daugelio naujø veisliø
daþnai þiemoja blogiau. Gali bûti, kad
turintys graþià formà ir þiedynus  jurginai
tiesiog nespëja subrandinti tinkamai ðak-
niagumbiø. Stebëkite juos, saugokite.

Ta proga patikrinkite ir kaip þiemoja
pelargonijos, periliø ir margeniø, kitø
gëliø krûmeliai.

Atidþiai apsidairykite sodyboje,
namø prieigose, prie ûkiniø pastatø –
gal koks uþsilikæs padargas, árankis ar
laistymo þarna, tad sutvarkykite, pa-
dëkite á vietà.

Pradëkite galvoti ir apie sëklas, nes
sausá jau kai kuriø gëliø, darþoviø sëjos
pradþia. Patikrinkite jø daigumà. Patik-
rinkite sandëliuojamas darþoves, kaip jos
laikose, ar neásimetë puvinys.

Jei darþoviø atsargos gausios, kai
kurias dþiovinkite. Pav., porus, svogûnus,
salierus, morkas, petraþoles.

Ant palangës jau galima indeliuose
pasisodinti svogûnø ropeliø, turësite
ðvieþiø laiðkø.

Maþi Kalëdiniai
priminimai....

Prisiminkite, kad geriausiai uþklu-
pusià prieððventinæ depresijà gydo pada-
rytas geras darbas. Jø gali bûti ávairiausiø.

 Gal turite draugø naujakuriø jûsø
mieste? Jiems praverstø dovanø uþpre-
numeruoti „Gyvenimà“ . Tegul suþino
kraðto naujienas.

Perþiûrëkite spintas. Surinkite dra-
buþius, kuriø jau keletà metø neneðiojate,
geresnius iðdovanokite.

Jei mëgstate ðeimininkauti, iðkep-
kite kalëdiniø meduoliukø ir savo drau-
gams, kurie taip ir neatranda tam laiko.

Jei kur rûsyje nukiðtas senas vaikø
mëgtas traukinio modeliukas, parneð-
kite já, padëkite po eglute.

Ðventëms susiraskite nuotaikingas
spalvotas kojines, kaklaraiðtá ar megz-
tiná su smagiu pieðiniu. Niûniuokite
ruoðdamiesi smagias melodijas. Tai
pakels visø namiðkiø nuotaikà.

Gal pernai gavote dovanø kalëdiná
puodelá? Pats laikas já iðsitraukti – kava
ir arbata bus daug skanesnë.

Pasiøskite telefonu kokià smagià
kalëdinæ melodijà draugui, paþástamam
– tikrai nesupyks.

Slapta pafilmuokite  ðventinës ruoðos
darbus ar vaikus, besidþiaugianèius iðpa-
kuojamomis dovanomis. Iðsaugokite ir
kitais metais visi paþiûrësite, prisimin-
site.

Ir jokiø apribojimø per ðventes, ir
jokiø kalorijø skaièiavimo – prisimin-
kite dietas jau po Trijø Karaliø!

Gruodþio 9 d. reikia pasiklausyti ðulinio: jei tylu, bus ðilta, jei iðgirsi
vandens gurksëjimà, pasiruoðk ðalèiams.

Atidþiai stebëk orus nuo ðv. Liucijos (13 d.): kokia 13 d., toks ir sausis,
kokia 14, toks vasaris ir t.t. Atsimink, kada kokià dienà buvo ðalta, kada
dargana ar ðvietë saulë.

Jei gruodyje sniegas krenta ant patiþusios þemës, laukia sunkûs metai.
Jei ant áðalusios, gyvent bus lengviau.

Jei Kalëdø diena ðalta, tikëkis ir Velykø su sniegu.
Ir nesvarbu, kokie bebûtø orai, kiekvienà gruodþio dienà bent trims

þmonëms pasakykit komplimentà – tai neliks neávertinta!

sveikinimø raðymui, bet prieð tai, atidariusi dëþelæ
su ankstesniais metais gautais atvirukais (dedu
atskirai ir saugau) pradëjau juos skaitinëti, apþiû-
rinëti, groþëtis. Ir koks keistas ir malonus atra-
dimas! Jausmas, lyg skaityèiau juos pirmà kartà!
Ypaè dþiugino tie, kuriuose tilpo maþi laiðkeliai,
vienas kitas sentimentalus, bet autentiðkas sakinys,
prisipaþinimas, linkëjimas. Ne vien atsainus brûkð-
telëjimas „sveiki sulaukæ…“ Net susigëdau, nes ir
man taip yra buvæ, kai labai skuboje norëdavau
atlikti ðià savo pareigà. Matyt, ir skaièiau tuomet
gavusi probrëkðmiais, tarp kaþkokiø svarbesniø
darbø. Tai va, visame kame reikia to susitelkimo,
ramaus nusiteikimo ir meilës. Ir nieko èia naujo að
nepasakiau – daþnas taip pakalbame, pamintijame,
bet, pasirodo pakalbëti ir padaryti – visai skirtingi
dalykai. Bûèiau nenuoðirdi, jei sakyèiau, kad manæs
nedþiugina ir gautos dovanos.  Bet jau  tikrai ne
tos, kai iðpakavæs blizgø popieriø randi ten men-
kavertá daiktà ir jau  ið karto þinai, kad jis tau
nereikalingas, bus nukiðtas kur á lentynà ir dulkës.
O ðtai ið buvusios bendradarbës gautas ir dailiai
papuoðtas paketëlis dþiovintø baravykø jau dabar
pûpso virtuvëje, kaip ðventinis akcentas ir dþiugina
ðirdá: „Nepamirðo, atsimena, þino, kad man sunku
su grybavimais…“

Taigi linkiu jums, mielieji, graþaus ir ramaus
adventinio meto, maloniø ðventiniø akimirkø, maþø
dþiaugsmø, o jau sveikatos tai daug ir geros, jums
visiems ir jûsø ðeiminykðèiams.

Jûsø Augustina

Ðventiniai saldainëliai
draugams (12–15 vienetø)

Reikës: 2 stikliniø cukraus, þiupsnelio druskos, 1
ðaukðtelio kepimo milteliø, 1stiklinës nugriebto pieno,
2 ðaukðtø sviesto, 1,5 stiklinës skaldytø karijos rieðutø,
1 ðaukðtelio vanilës.

Á didesná puodà supilkite cukrø, druskà, kepimo
miltelius ir nugriebtà pienà. Maiðydami kaitinkite,
kol masë pasidarys panaði á gelsvà kremà (maþdaug
iki 210 laipsniø). Tada ádëkite sviestà ir rieðutus. Vël
maiðydami kaitinkite, kol masë sutirðtës (iki 230–
240). Nukelkite puodà nuo ugnies ir suberkite vanilæ.
Masæ plakite ðaukðtu tol, kol ji praras blizgesá. Tuomet
dëkite jà á vaðkinio popieriaus formeles. Kaip
galëdami skubëkite formuoti, nes masë greitai kietëja.

Minkðtas migdolinis pyragas
Reikës: 1,3 stiklinës sviesto, 1stiklinës kakavos, 4

kiauðiniø, 2 stikliniø  smulkaus cukraus, 2 ðaukðteliø

vanilës ekstrakto, 1stiklinës miltø, ketvirtadalio ðaukð-
telio druskos, 1,5 stiklinës smulkintø rieðutø, 2 stikliniø
konditerinio cukraus, 4 ðaukðtø migdolø likerio.

Puode iðtirpinkite sviestà. Nukëlæ puodà supilkite
tris stiklinës ketvirtadalius kakavos ir plakite, kol
neliks gumulëliø. Dideliame inde gerai iðplakite
kiauðinius. Toliau plakite, pamaþu berdami cukrø,
kol masë sutirðtës. Tada supilkite kakavos miðiná ir
vanilæ, paskui miltus ir druskà. Gerai viskà iðplakite.
Suberkite rieðutus. Supilkite teðlà á maþdaug 25–37
cm skardà. Kepkite 30 min. 350 laipsniø tem-
peratûroje. Kol pyragas auð, padarykite glajø.
Iðtirpinkite likusià pusæ stiklinës sviesto, supilkite
konditeriná cukrø, likerá. Masæ gerai iðplakite.
Tuomet supilkite likusá ketvirtadalá stiklinës
kakavos, masæ vël iðplakite ir uþpilkite ant atauðusio
pyrago. Atðalusá pyragà supjaustykite dailiais
gabalëliais.

Atsiminkite! Niekuomet paskutinëmis dienomis
prieð ðventæ negaminkite visai naujø patiekalø.
Iðbandykite juos kiek anksèiau!
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ir nuo lëtiniø kvëpavimo ligø, astmos,
neurozës, viduriø uþkietëjimo,
didelio prakaitavimo. Juozaþolës
kompresai gelbsti, kai ilgai negyja
þaizdos.. Juozaþolë – bene vienintelë
vaistaþolë, kuri labai padeda nuo
sinusitø, valo gleives.

Èiobrelis – mikrobø
naikintojas

Vaistaþoliø nuoviras ar uþplikyta
arbata padeda nuo kvëpavimo takø
(kosulio, bronchito, laringito),
skrandþio problemø. Ypaè paleng-
vina atsikosëjimà, nes turi antisep-
tiniø, raminamøjø savybiø. Èiobre-
liø kompresai maþina ir sànariø
skausmus.. Nuo perðalimo, atsikosëjimui
ðià þolæ vartokite iki  7 dienø, tada
darykite   trijø dienø pertraukà.

Þolelëms reikia oro
Vaistaþoles laikykite popieri-

niuose ar drobiniuose maiðeliuose;
tamsioje vëdinamoje patalpoje.

Á stiklinius indelius sudëkite tik
labai gerai iðdþiovintas vaistaþoles
(kurios patrynus tarp pirðtø sutrupa),
kad jos nepradëtø pûti.

Nelaikykite vaistaþoliø polieti-

Vaistaþolës: kurias
vartoti ðaltuoju laikotarpiu?

(Atkelta ið 3 p.)

ðiuo metu po operacijø ir daugelio
kitø rimtø susirgimø grieþtas lovos
reþimas yra visiðkai netinkama prak-
tika, o savæs „tausojimas“ daugelio
ligø atveju veikia prieðingai.

Deja, daugeliui ið mûsø nepa-
vyksta iðsijudinti. Kodël? Moksliðkai
tai vadinama kineziofobija – baimë
judëti. Medikai pastebëjo, kad dau-
gelis þmoniø pradëdami judëti jau-
èia skausmà ar kitus nemalonius
pojûèius ir tada sunku juos átikinti,
kad, nepaisant to, judëjimas iðeis
jiems á naudà, net jei pirmasis
instinktas verèia pasisaugoti.

Kiek derëtø judëti? Nuomoniø
yra labai ávairiø. Tai priklauso nuo
amþiaus, sveikatos bûklës, tikslø.
Kiekvieno judëjimo galimybës
skirtingos ir krûvá reikëtø pasirinkti
labai atsargiai. Tai gali bûti ir penkios
valandos per savaitæ, ir pusvalandis,
ir daugiau kas dienà. Tikslus ið pra-
dþiø reikëtø sumaþinti, kad atrodytø
jie pasiekiami, o nedideli pasiekimai
motyvuotø toliau judëti. Svarbiausia
paèiam imtis iniciatyvos ir pasirinkti
judëjimo rûðá, kuri teiktø malonumà,
kitaip judëjimas neturi prasmës. Tai
vadinama – prisiminta gerove. Mes
prisimename, kaip gerai jautëmës,
kokios emocijos mus uþplûdo, pa-
vyzdþiui, vaikðèiojant  miðke. Norint
reguliariai judëti visai nereikia grieb-
tis specialios kûno rengybos treni-
ruoèiø, nebûtina bëgioti (tai gali
sukelti ortopediniø problemø).

Kad paskatintume save judëti, tu-
rime pradëti puoselëti viltá tapti svei-
kesniems ir tikëti, kad tai mums tikrai
padës. Ið gyvenimiðkos patirties þino-
me, kai tikime, veikiame su meile ir
viliamës, kad mums pasiseks, visada
pasiekiam tikslus. Ðiaip kiekviena
kasdieninio judëjimo forma yra nau-
dinga, o ypaè vaikðèiojimas. Kodël?
Tiesiog vaikðèioti yra natûraliausia
judëjimo forma, atitinkanti mûsø kû-
no sandarà. Iðnaudokite kiekvienà
progà þengti nors kelis þingsnius, pa-
mirðkite liftus ir lipkite laiptais, á dar-
bà eikite pësti arba vaþiuokite dvi-

raèiu, jei toli, pamirðkite autobusus.
Kiekvienas þingsnis kà nors atneða.
Kaskart jautiesi sveikesnis ir ener-
gingesnis. Rekomenduojama kas-
dien 2 val. praleisti gamtoje, o savait-
galá ir ilgiau. Gamtoje pagerëja ðir-
dies veikla, kraujospûdis, nurimsta-
me ir atsipalaiduojame. Visada pri-
siminkime tà puikià savijautà...

Ðiuo metu, kai jau baigësi darbai
soduose ir laukuose, vakarai ilgëja ir
tamsëja, tiesiog sustingstame. Ir pra-
sideda mûsø „bëdelës“ (auga svoris,
paûmëja mûsø „iðtikimos“ ligos). O
gal suformuokime sau áprotá kas-
dien judëti, kaip esame ápratæ valytis
dantis. Paþiûrëkime á tai þaismingai.
Ásigykite þingsniamatá, kuris matuos
jûsø nueitus þingsnelius per dienà.
Sugalvokit, kaip save paskatinti, kad
priverstø jus pakilti nuo minkðtos so-
fos ir eiti. Matuokit paþangà kas kar-
tà, ir tai jus motyvuos judëti toliau.
Nepajusite, kai pradës gerëti savijau-
ta ir pamaþu atsisveikinsite su kokia
nors jus kankinanèia lëtine liga. Taip,
lengviausia  iðgerti tabletæ, ji suveikia
iðkart, o apie jos daromà þalà negal-
vojame. Tad kà renkamës... spren-
dimà priimam tik mes patys.

Vaikðèiojimà kaþkada  daþnai
siejome su nieko neveikimu, bepras-
miu dykinëjimu. Dabar mes daugiau
já siejame su sveikata. Jei jums pa-
vyktø per savaitæ intensyviau pajudëti
nuo 3 iki 5 val. greitai pastebësite
didþiulæ naudà. Judant palaikysite ne
tik normalø svorá, bet ir sumaþinsite
rizikà susirgti vëþiu. Pastebime, kaip
su amþiumi priaugame vis daugiau
kilogramø, o sulëtëjus medþiagø apy-
kaitai krinta ir kûno temperatûra, to-
dël greièiau suðàlame. O judant  vys-
tosi raumenys ir tai padeda iðlikti ne
tik liekniems, nes raumenys sude-
gina gerokai daugiau energijos nei
riebalinis sluoksnis, bet ir kartu
mums sukelia ðilumos pojûtá. Ju-
dëdami lëèiau senstame.

Judëkime ir bûkime iðtvermingi
ir atkaklûs savo pasirinkimuose!

Parengë Romualda
Bartulienë

Ðaltinis: A.Michalsen. Natûropatija

leniniuose maiðeliuose, kur nepa-
tenka oro.

Vaistaþoles smulkinti ar sukar-
pyti patartina tik prieð vartojimà.

Visas dþiovintas þoles derëtø su-
vartoti per 1–2 metus.

Naudinga þinoti:
Jei esate perðalæ, liepþiedþiø,

èiobreliø, avieèiø arbatas galite
vartoti ðalia vaistø.

Vaistaþoliø virimui naudokite
stiklinius, emaliuotus indus.

Vaistaþoliø arbatas vartokite
tik ðvieþiai uþplikytas ar uþvirus.
Po 10–20 minuèiø.

Uþplikytas termose vaistaþoles
gurkðnokite visà dienà (iðskyrus
veikianèias stimuliuojanèiai).

Arbata profilaktiðkai: ðaukðte-
lis þolës uþplikomas puodelyje (yra
atskiros receptûros, kai kelias
minutes reikia pavirinti).

Arbata gydymo tikslais: pavi-
rinti nuo 5 iki 20 minuèiø priklau-
somai nuo vaistaþoles rûðies ar jø
miðinio  receptûros.

Prieð pradedami gerti vaistaþo-
liø kursà, ásitikinkite, ar nesate tai
þolei alergiðki ir derëtø pasitarti su
ðeimos gydytoju.

Dzûkijos kraðtas – Merkinë
Kalbëjosi Veronika Peèkienë

Nieko neveikdami susirgsite
(Atkelta ið 3 p.)

Ðis garsaus indø poeto ir prozi-
ninko R.Tagorës eilëraðtis skamba
kaip pasakojimas. Karalius praðo
iðmaldos elgetos. Koks paradoksas?!
Kà gali duoti tas, kuris atrodo nieko
neturi? Ir kas yra tas „grûdelis“, kurá
að galiu duoti kitam? Ðià iðtraukà ra-
dau vienoje religinio pobûdþio kny-
goje (R.Cantalamessa. Marija – Baþ-
nyèios veidrodis.), kurioje autorius
tëvas capucinas jà pasitelkë kaip
iliustracijà parodyti svarbumà ati-
duoti Dievui viskà, kà turime, bei
nieko negailëti. Taèiau ðiuos kiek
neáprasto eilëraðèio þodþius galima
puikiai pritaikyti ir mûsø kasdieny-
bëje bendraujant su artimaisiais, pa-
þástamais, bendradarbiais, vadovais,
valdþios atstovais, nes kartais jau-
èiamës kaip tas elgeta, kuris atrodo
nieko neturi ir ið jo dar praðoma.
Apie tokià tikrovæ ne vienà istorijà
galëtø papasakoti kiekvienas ið mûsø,
bet pradþioje reikëtø iðsiaiðkinti kas
yra varguolis?

Þmogus, kuris gyvena ties skur-
do riba, remiamas ávairiø organiza-
cijø, tokiø kaip Caritas, gyvenantis
nakvynës namuose ar kur pakliûna,
priklausantis nuo kito malonës, pra-
ðantis iðmaldos, kad galëtø nusipirkti
maisto ar alkoholio. Kai kurie pen-
sijinio amþiaus þmonës irgi gali bûti
laikomi varguoliais, kadangi, sumo-
këjus mokesèius, nusipirkus reika-
lingø vaistø, jiems nelieka pinigëliø
gardesniam maisto kàsniui. Gyve-
nantieji ið paðalpø – dar kita kate-
gorija, suteikianti galimybæ disku-
tuoti ir vertinti tokiø þmoniø pasi-

rinktà gyvenimo bûdà. Ir apibend-
rinus, varguolis, tai – þmogus, kuris
stokoja bûtiniausiø priemoniø ið-
gyventi, kai baziniai maisto ir sau-
gumo poreikiai yra silpnai tenkina-
mi. Jeigu palyginsite save su stoko-
janèiu bûtiniausiø dalykø, tuomet
galësite pasijusti turtuoliu. Jeigu
pagalvosite apie turtinguosius, savi-
jauta bus visai kita.

Kaip daþnai mes þvelgiame á sëk-
mingus, turtingus, talentingus þmo-
nes su pavydu, nusivylimu ir liûdesiu
dël savo apgailëtino gyvenimo? At-
rodo, jokiomis ypatingomis savybë-
mis nepasiþymiu, neturiu gabumø,
kad galëèiau uþdirbti daug pinigø ir
net neþinau, kà að noriu veikti? O jei
þinau, tai trûksta pinigø, pasitikëjimo
savimi, palaikymo, palankiai susi-
klosèiusiø aplinkybiø ar dar kaþko,
kad galëèiau ágyvendinti savas sva-
jones. Taip ir vargstu. Esu vargðas,
varguolis. Tada uþvaldo savæs gailes-
tis ir pyktis ant kitø, kurie turi dau-
giau uþ mane. Ir galø gale apima pyk-
tis, kai ið manæs reikalauja ar praðo
dar pasidalinti tuo, kuo turiu. Kà að
galiu duoti ið savos varguolio pensi-
jos, algelës ar paðalpos? Þinoma, esu
girdëjusi ne vienà istorijà, kai maþai
uþdirbantis ar turintis aukoja ir prisi-
deda daugiau nei tas, kuris yra pasi-
turintis. Nuo ko tai priklauso?

Vertybë „duoti ir dalintis tuo, kà
turiu“ veikia ne tik tuos ties skurdo
riba gyvenanèiuosius, bet ir pasitu-
rinèiuosius. Vertybë, kuri skatina ir
veikia màstymà bei elgesá, yra viena
ið svariausiø motyvø duoti. Svarbu

Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

„Kai að ëjau elgetaudama kaimo taku nuo durø prie durø,
tolumoje lyg spalvingas sapnas pasirodë aukso karieta,
ir að stebëdamasi klausiau savæs, –
Kas gi yra ðis visø karaliø karalius!
Mano viltys iðkilo iki dangaus,
ir pamaniau, kad mano vargo dienos baigiasi,
ir stovëjau laukdama, kad iðmaldà dalins nepraðomas,
ir turtus þarstys á visas puses.
Karieta sustojo ten, kur að stovëjau.
Tavo þvilgsnis krito ant manæs, ir tu iðlipai su ðypsena.
Jauèiau, kad mano gyvenimà pagaliau aplankë laimë.
Tada tu staiga iðtiesei deðinæ rankà ir tarei:
„Kà tu gali man duoti?“.
O koks tai buvo karaliðkas mostas – atkiðti delnà elgetai ir praðyti iðmaldos !
Að sumiðau ir stovëjau nesusigaudydama,
paskui lëtai ið krepðio iðtraukiau maþulytá grûdelá ir padaviau tau.
Bet kaip nustebau, kai vakarëjant iðkraèiau savo krepðá ant aslos
ir toj varganoj krûvelëj radau maþulytæ kruopelytæ aukso.
Karèiai pravirkau gailëdamasi, jog neuþteko man ðirdies atiduoti tau viskà, kà turëjau.“

Varguolio turtas

kelti klausimà „dël ko noriu duoti?“
Galbût tai teikia dþiaugsmà, pasiten-
kinimà, áprasmina gyvenimà, o gal
noriu duoti, nes laukiu ið kito to pa-
ties, apsimoka, bijau, bandau iðpirkti
kaltæ ar k.t. Uþ kiekvieno gero elge-
sio gali slypëti ávairûs ketinimai, ku-
rie daþnai  neatskleidþiami ar iðkrai-
pomi.

Prisiminus R.Tagorës eilëraðtá,
elgeta rado savo krepðyje aukso grû-
delá ir gailëdamasis graudþiai pravir-
ko. Vadinasi, tai, kà jis davë – jam
sugráþo ðimteriopai. Gailestis sukilo
dël savo neiðmintingo elgesio, nes,
atidavæs daugiau, bûtø radæs daugiau.
Taèiau kaip neásivaizduojamai sun-
ku atiduoti visa, kà turi, kai nesitiki,
jog sugráð deðimteriopai ar ðimte-
riopai. Kà reiðkia elgetai atiduoti visà
krepðelio turiná? Likti be vakarienës,
badauti, o kraðtutiniu atveju – nu-
mirti. O kas nori numirti?

Gali pasirodyti, jog skatinu
skaitytojà atiduoti viskà kitiems ir
negalvoti apie savo poreikius, kas,
mano manymu, bûtø absurdiðka.
Svarbu atsiminti, jog duoti reikëtø
laisva valia arba kitais þodþiais tariant
– norëti duoti bei sàmoningai suvok-
ti, dël ko tai darau? O duoti visada
turime kà. Galime dovanoti ðypsenà,
ðiltà þodá, laikà kartu, pasidalintà
kàsná, iðreikðtà rûpestá, rankø darbà
ar dar kaþkà, ko praðo net ir tas, ku-
riam atrodo nieko netrûksta. O ypaè
dabar, kai svarbu „suglausti peèius“,
bûti vieningiems, kad áveiktume
kartu viruso paveiktus gyvenimus.

Obuoliø ir viðtienos
salotos

2 obuoliai, 150 g viðtienos (keptos), 1 pomidoras, 1–
2 agurkai, ðaukðtelis saulëgràþø sëklø, ðaukðtelis alyvuogiø
aliejaus, druskos, kmynø.

Supjaustyti obuolá, pomidorà, agurkus, viðtienà,
pridëti sëklø. Tada iðmaiðyti ir uþpilti aliejaus.

Paskaninti druska, kmynais.

Naminis obuoliø
pyragas

2 kiauðiniai, 8 didesni obuoliai (kiekvienà obuolá
perpjauti á 8 dalis), 1 stiklinë miltø, 100–150 ml aliejaus,
3/4 stiklinës cukraus, ðaukðtelis kepimo milteliø, 1/2
ðaukðtelio cinamono.

Kepimo formà iðtepti aliejumi. Kiauðinius iðplakti
su cukrumi, ápilti aliejaus, vël iðsukti (kepimo miltelius
– á miltus), tada miltus suberti á kiauðiniø plakiná.
Paruoðtà vidutinio kietumo teðlà dëti á formà (ant
sviestinio popieriaus). Á teðlà daug, vienà ðalia kito
prismaigstyti (sustatyti obuoliø skilteliø (apie 1/2
ásmeigtø teðlon). Ant virðaus uþbarstyti cukraus ir
cinamono. Kepti orkaitëje 180 OC temperatûroje apie
40 minuèiø.

Receptai su obuoliais Obuoliø, morkø
ir salierø salotos

2 obuoliai, 1 morka, 1 salieras, saujelë razinø, 1/4
citrinos sulèiø.

Obuolius supjaustyti, morkà ir salierà sutarkuoti
smulkia tarka. Tada pridëti razinø, áspausti citrinos sulèiø,
lengvai iðmaiðyti.

Silkës uþkandëlë
su obuoliais

2 obuoliai, 150 g silkës, 60 g konservuotø þirneliø, 1
raugintas agurkas, 1 paprika, grietinës ar majonezo (pagal
skoná).

Supjaustyti obuolius, paprikà, agurkà, pridëti þirneliø,
riekelëmis supjaustytà silkæ ir viskà sumaiðyti. Paskaninti
grietine ar majonezu. Gero apetito!

Naminis majonezas
1 þalias kiauðinis, 1 ðaukðtelis garstyèiø milteliø, 1

ðaukðtelis citrinos sulèiø, puodelis aliejaus (saulëgràþø,
alyvuogiø), druskos.

Á kiauðinio plakiná áberkite garstyèiø, ápilkite
citrinos sulèiø, druskos ir viskà iðmaiðykite. Tada
miðiná pamaþu pilkite á aliejø ir iðplakite ðluotele
iki vientisos masës. Skanaus!

Veronika
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.
Pigiai parduoda skaldytas berþo,
juodalksnio, uosio malkas, stambias
supjautas juodalksnio atraiþas. At-
veþa nemokamai. Tel.: 8 699 40 234,
8 610 45 504.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 16 arø kraðtiná sklypà S/B
„Nemunas“ Ðilënø k., Birðtono sen.
Namas ið raudonø apdailos plytø 89
kv.m. Ûkinis pastatas, garaþas, pa-
vësinë, trifazis el. ávadas, sodas,
geras privaþiavimas. Galimas keiti-
mas á 1–2 kambariø butà. Tel. 8 682
55 621.

Ávairios prekës
Parduodu „Gala“ veislës maistines
(1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines (1 kg
/ 0,06 Eur) bulves. Galime atveþti.
Tel. 8 670 81 991.

AKCIJA! Kiaulienos skerdiena visà
gruodþio mënesá – lietuviðka svilinta
2,55 euro kg, jei perkate 2 puseles,
lenkiðka – 2,25 euro kg, jei perkate 2
puseles. Atveþame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û.
technikà: lëkðtinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsø
stalus, kuro kolonëles, vartomus ir
paprastus plûgus, kultivatorius, ðie-
napjoves, frezas, þolës smulkintuvus
ir grëblius, Kembridþo tipo volus, fron-
talinius krautuvus ir jø priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kalø purkðtuvus, ðakø smulkintuvus,
grûdø sëjamàsias, krautuvus, pûs-
tuvus, malûnus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduodu ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus,
kasamàsias ir jø transporterius, tràðø
barstytuvus, ávairios talpos purkð-
tuvus, smulkintuvus (mulèerius), ávai-
raus ploèio lëkðtines akëèias, frezas,
grëblius-var tytuvus, plûgus, kulti-
vatorius ir jø volus, þnyples, ðakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sëdynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darþoviø sëjamàsias ir
kaupikus, bulviø ðutintuvus, elekt-
rinius gyvuliø aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), ávairias lenkiðkø pa-
dargø atsargines dalis, noragus. Tel.
8 687 57 187. www.parduodutechnika.lt

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø *

Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV Inter-
group“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu ávair ius krovinius
savivarèiu (smëlis, þvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.
Kalëdinës kainos gyvatvoriø kirpi-
mui, formavimui, apleistø teritorijø
tvarkymui bei medþiø pjovimui. Tel.
8 658 11 247.

Siûlomas darbas valytojo pareigoms nepilnam darbo laikui, patalpø valymui
ir prieþiûrai Kaune. Darbo laikas derinamas, lankstus. Tel. 8 602 22 282.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .
Likimas atima artimà þmogø
Ir diena tamsesnë atrodo
Gyvenimo laikrodis sukas ratu,
Pakeist to negalim, tik pabûti kartu...
Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimos sesers mirties

nuoðirdþiai uþjauèiame Algá VALATKÀ.
Prienø butø ûkio darbuotojai

Reklama      Reklama.      Reklama.

Ðie skaièiai rodo, kad elektros
rinkos liberalizavimo teikiamomis
galimybëmis ðalies gyventojai nëra
linkæ naudotis. Natûraliai kyla klau-
simas, kur èia ðuo pakastas? Bend-
raudamas su elektros tiekëjà besi-
renkanèiais vartotojais matau keletà
prieþasèiø, dël kuriø ðis procesas kol
kas toks vangus ir ganëtinai nekon-
kurencingas.

Mano nuomone, pati didþiausia
problema yra þmoniø nenoras (o gal
tingëjimas) gilintis á visø tiekëjø pa-
siûlymus. Prieþasèiø gali bûti ávairiø
– sudëtinga suprasti skirtingà ámoniø
kainodarà, reikia daug laiko skirti
sutarèiø ir pasiûlymø nagrinëjimui
ir pan. Galø gale, visø tiekëjø kaina
skiriasi centais, tai kam sukti galvà
dël keliø centø ar eurø?

Pabandþiau paskaièiuoti, kiek
apytiksliai galëjo sutaupyti tie 20
tûkst. gyventojø, kurie dël vienokiø
ar kitokiø prieþasèiø nutarë tiekëjo
nekeisti ir likti pas elektros energijos
tiekëjà „Ignitis“. Kadangi á pirmàjá
etapà patenka nuo 5000 kw/h ir dau-
giau elektros suvartojantys butø
ûkiai, tai paëmiau beveik minimalià
mënesio suvartojimo normà – 500
kw/h. Portale www.manotiekejas.lt,
kuriame vienoje vietoje galima rasti
visø elektros tiekëjø pasiûlymus,
gavau visø tiekëjø pasiûlymus mano
suvartojamai mënesio normai, kurie
skyrësi nuo vieno iki daugiau nei
penkiø eurø per mënesá. Padauginau
5 eurø sumà ið 20 000 (tiek sutarèiø
su „Ignitis“ jau pratæsë gyventojai) ir
gavau apvalø skaièiø – 100 000 eurø
per mënesá. Taigi per metus vien ðie
dvideðimt tûkstanèiø vartotojø pra-
ras apie 1 200 000 eurø. Ar ne per di-
delë abejingumo savo iðlaidoms kaina?

Ið viso Lietuvoje yra registruota
apie 1.5 mln. namø ûkiø, tad galima
tik ásivaizduoti, kokiø sumø neteks
ðalies gyventojai tik dël savo atsainaus

poþiûrio á elektros tiekëjo pasirinki-
mo procesà. Maþa to, per didelës bei
nereikalingos iðlaidos elektros
energijai yra tik viena medalio pusë.
Nesant realios konkurencijos, vël
liks nuskriausti vartotojai – rinka ne-
bus gyvybinga, pasiûlymai nebus kon-
kurencingi, tiekëjai nebus suintere-
suoti siûlyti naujø paslaugø ir t.t.

Mano jau minëti ESO duomenys
taip pat leidþia daryti iðvadà, kad var-
totojai yra linkæ atidëlioti sprendi-
mus. Taèiau ðioje vietoje atidëlioji-
mas irgi turi savo kainà – ðtai praëju-
sià savaitæ visuomeniniam tiekëjui
elektros kainà nustatanti VERT pa-
skelbë kitø metø kainas ir visi tiekë-
jai á ðià naujienà sureagavo ðiek tiek
kilstelëdami savo tiekiamos elektros
kainas. Jei patenkate á pirmàjá libera-
lizavimo etapà ir jau spëjote sudaryti
sutartá – sveikinu, sutaupëte pinigø.
O jei ne, patariu bent jau nelaukti
gruodþio 10-osios – niekas neþino,
ar artëjant paskutinëms pasirinkimo
dienoms kaina neðoktels dar.  Juk
nepasirinkus elektros tiekëjo, garan-
tinis tiekimas Jûsø namams kainuos
kur kas brangiau.

Tad labai rekomenduoju pasido-
mëti savo elektros ûkiu – skirti ðiek
tiek laiko pasinagrinëti, kà Jums siû-
lo elektros tiekëjai. Mëgstu lyginti
elektros energijos rinkà su teleko-
munikacijø sektoriumi – tikriausiai
daþnas ið Jûsø prieð iðsirinkdamas
savo mobiliojo ryðio ar interneto
tiekëjà apsvarstote keliø ámoniø
pasiûlymus. Ðiuo atveju linkiu elgtis
taip pat, nes ið to laimësime kiekvie-
nas – ir vartotojas sutaupys, ir rinka
bus gyvybinga bei konkurencinga.

Autorius Karolis Paliukënas yra
energetikos ekspertas ir platformos
www.manotiekejas.lt, kurioje var-
totojai gali matyti visø elektros ener-
gijos tiekëjø pasiûlymus vienoje vie-
toje, vadovas.

Aktuali informacija

K. Paliukënas: elektros vartotojai uþ
elektrà mokës brangiau – deja, savo noru

Iki pirmojo elektros rinkos liberalizavimo etapo pabaigos, kurio
metu elektros tiekëjà turës pasirinkti beveik 100 000 ðalies namø ûkiø,
liko nepilnas mënuo. Taèiau kol kas procesas vyksta ganëtinai vangiai –
tik treèdalis vartotojø, patenkanèiø á ðá etapà, pasirinko savo elektros
tiekëjà. Praëjusià savaitæ AB ,,Energijos skirstymo operatorius“ pateikti
duomenys rodo, kad daugiau nei 70 proc. pasirinkusiøjø (per 20 000
vartotojø) nutarë likti su ðiuo metu visuomeninio tiekëjo paslaugà
teikianèia bendrove „Ignitis“. Tuo tarpu kiti penki nepriklausomi tiekëjai
dalijasi likusià rinkos dalá.

Praëjusià savaitæ posëdþiavusi
Tarybos smulkaus ir vidutinio verslo
komisija pagal pateiktus praðymus
paskirstë verslo paramos fondo lëðas.
Iðdalinti visi 30 000 eurø. Vienas
pareiðkëjas galëjo gauti iki 4500 Eur
paramos.

A.Vaicekauskas popietës daly-
viams taip pat pristatë savivaldybës
idëjà pakviesti pilieèius prisidëti prie
dalies biudþeto lëðø panaudojimo
prioritetø nustatymo. Pavyzdþiui,
kad ir dël vieðøjø erdviø tvarkymo
ar kitø vietos bendruomenëms svar-

biø problemø sprendimo. Bus pa-
rengti biuleteniai, kuriuose balsuo-
jantieji galës paþymëti svarbiausius
projektus ir reikalingiausius darbus.
Meras kvietë ir verslo bendruomenæ
bûti aktyvia, taip pat ir siûlyti savo
idëjas dël naujø veiklø sutvarkytose
vieðose erdvëse ar senø apleistø pa-
statø vietose.

Popietës metu atstovybës nariai
taip pat pasidalino savo ámoniø pla-
nais, pasikeitë nuomonëmis dël kon-
kurso „Pagaminta Prienø kraðte“
organizavimo bei glaudesnio tarpu-
savio bendradarbiavimo.

Ramutë Ðimukauskaitë

Penktadienio susitikime – apie
paramà verslui ir prioritetus

(Atkelta ið 1 p.)

Skaudþià netekties valandà dël mylimo tëvelio mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Reginà KABAÐINSKIENÆ ir
artimuosius.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

Nuoðirdþiai uþjauèiame Algá VALATKÀ dël mylimos
sesers mirties.

„Gyvenimo“ redakcija

Neieðkokite adatos ðieno
kupetoj. Svarbiausios

naujienos tik „Gyvenime“!
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Birutë Sodaitytë, operos so-
listë, pedagogë, gimë 1950 m.
Prienø rajone, Jiezne. Kukli, bet
iðkart pastebima. Nevengianti
nutylëti, bet neieðkanti þodþio
kiðenëje. Þmogus, á kurá galima
kreiptis bet kuriuo gyvenimiðku
ar vokaliniu klausimu, þinant, kad
gausi aiðkø ir pagrástà atsakymà.

Birutë Sodaitytë 1968 m. ástojo á
Kauno J. Gruodþio konservatorijà
(tuometinæ aukðtesniàjà muzikos
mokyklà), kur mokësi dainavimo
pas A. Barniðká, vëliau studijavo
Lietuvos muzikos akademijoje,
mokësi doc. A. Karoso dainavimo
klasëje. 1977 m. baigusi akademijà
pradëjo dirbti Kauno muzikiniame
teatre. „Prisimenu studijø laikus: esu
laiminga, kad teko dirbti su maestro
Jonu Aleksa. Operos studijoje tuo
metu statëme Charles Gounod
„Faustà“,“ – dainavau Zybelá.

„Labai vertinu akimirkas, pra-
leistas su dirigentais Rimu Geniuðu
ir Vytautu Virþoniu. Laikas, kai
V.Virþonis dirbo Kauno teatre – ma-
no aukso amþius. Jo vadovavimo
metu að pradëjau dainuoti visose tuo
metu rodytose operose.“ Taip viena-
me interviu apie save kalbëjo Birutë
Sodaitytë.

Vokalo pedagoge B.Sodaitytë
dirba jau daugiau nei 30 metø. Pradë-
jusi dirbti tuometinëje Kauno Juozo
Gruodþio aukðtesniojoje muzikos
mokykloje, Lietuvos muzikos akade-
mijos Kauno fakultete (dabar – Vy-
tauto Didþiojo universiteto Muzikos
akademija) ji ëmë darbuotis iðkart
po fakulteto ákûrimo.  Nuo 1977 iki
2003 metø – Kauno VMT solistë.
Jos atlikti  vaidmenys operose:  Nen-
cë – B. Briteno „Albertas Heringas“,
Suzuki –  Dþ.  Puèinio „ Madam Ba-
terflai“, V. A. Mocarto „ Visos jos to-

kios“. Madalena Dþ. Verdþio „Ri-
goletas“. Yra sukûrusi  dramatinio
soprano vaidmenø Santuca P.Mas-
cagni „Kaimo garbëje“, Marta Euge-
no d'Alberto „Slënyje“. Operetëse ir
miuzikluose: Èipra – J. Ðtrauso
„Èigonø baronas“, Olga – F. Leharo
„Linksmoji naðlë“, Sona – G. Ka-
èelio „Pirðlës iðdaigos“, Inesa – G.
Goberniko „Meile neþaidþiama“ ir
kituose. “ Solistë ryðkiai þibëjo kon-
certø scenose, jos pasirodymai vyko
Lietuvos miestuose ir miesteliuose,
Kauno ir Vilniaus filharmonijose, ji
tapo pirmàja ne vieno lietuviø auto-
riaus kûriniø atlikëja, jos koncertus
filmavo televizija, áraðinëjo Lietuvos
radijas. Bendradarbiaudama su cho-
rais ir orkestrais solistë atliko
W.A.Mozarto „Karûnavimo Mi-
ðias“, Antonio Vivaldi „Ðventàsias
Miðias“, Gioachino Rossini ir Gio-
vanni Battistos Pergolesi „Stabat
Mater“. Ðios stambiø formø progra-
mos skambëjo Vokietijoje, Bulga-

rijoje, Prancûzijoje, Latvijoje, Esti-
joje, Rusijoje, Baltarusijoje ir Jung-
tinëse Amerikos Valstijose.

Ðiuo metu ji yra VDU Muzikos
akademijos dainavimo katedros do-
centë ir Kauno Juozo Gruodþio
konservatorijos vyresnioji mokytoja.
Taip pat aktyviai  dalyvauja   konkursø
komisijose, moksliniø þurnalø red-
kolegijose, ekspertinëje veikloje, ve-
da meistriðkumo kursus, seminarus.
Jos ugdomi mokiniai daþnai tæsia
studijas Lietuvos ir uþsienio aukð-
tosiose meno mokyklose, pelno pri-
zines vietas konkursuose, sëkmingai
kopia karjeros laiptais.

Kraðtieèius þavi solistës entu-
ziazmas, jos talentas kuriant naujus
vaidmenis, jos indëlis á Lietuvos
muzikinës kultûros lobynà.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus

kultûros veiklos
 koordinatorë ir organizatorë

Minime kraðtieèiø jubiliejø sukaktis
Gimtinë –

Prienø kraðtas Birutë Sodaitytë: Esu ið tø, apie
kuriuos sakoma: „Jie mirðta stovëdami.“ Juozas Palionis gimë 1950-

12-01 Birðtono sen., Ðaltinënø
kaime. Vaikystëje buvo apsuptas
tëvø ðvelnumo ir meilës, turbût
todël, kad pats tëvas buvo matæs
daug vargo ir neteisybës, uþ pa-
galbà Laisvës Kovotojams buvo
iðtremtas á Vorkutà. Nuo pat vai-
kystës J. Palionis buvo pratina-
mas nesibodëti jokio darbo. Kol
buvo maþesnis, vasaromis gany-
davo gyvulius, o besimokydamas
vyresnëse klasëse Prienø melio-
racijos valdyboje dirbo sezoniniu
darbininku.

Mokësi Siponiø septynmetëje
mokykloje, jau besimokydamas ðioje
mokykloje raðë straipsnius á rajono
laikraðèius, mokyklos sienlaikraðtá.
Buvo puikus sportininkas. Ypaè më-
go skaityti knygas, raðë eilëraðèius.
Uþ puikø mokymàsi buvo apdova-
notas kelione á „Arteko“ stovyklà.

1969 m. baigë Birðtono vidurinæ
mokyklà, 1974 m. baigë Kauno
Lietuvos þemës ûkio akademijà ir
ágijo inþinieriaus hidrotechniko spe-
cialybæ.

Baigæs studijas J. Palionis liko
dirbti akademijoje moksliná-peda-
goginá darbà Melioracijos katedroje.
Praëjus metams jau dirbo Melio-
racijos ir vandens ministerijoje. Èia
jis praleido 11 metø, uþimdamas ávai-
rias pareigas: kolegijos sekretorius,
ministro padëjëjas, techninio sky-
riaus virðininko pavaduotojas ir
virðininkas.

1993–1997 m. Juozas Palionis
dirbo LR Vyriausybëje ministro pir-
mininko padëjëju.

2000–2011 m. Lietuvos Res-
publikos Seimo narys, Prienø ir Birð-
tono kraðto atstovas. Atstovaudamas
Prienø ir Birðtono kraðtui Seime, J.
Palionis dirbo kaip parlamentaras,
kurio pagrindinis tikslas buvo padëti
þmonëms. Pagrindinë politiko
veiklos sfera – ástatymø leidyba. J.
Palionio iniciatyva pasiûlyta ir pri-
imta per dvideðimt ástatymø pakei-
timo projektø: labdaros ir paramos,
biudþeto ástatymø, Valstybinio so-
cialinio draudimo, Mokesèiø admi-
nistravimo, gyventojø turto ir pajamø
deklaravimo, Kultûros paveldo ir
Kredito unijos ástatymo patobulini-
mas. J. Palionio iniciatyva Seimas
pateikë du protokolinius áraðus Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybei.

Uþ aktyvià veiklà ir Prienø bei
Birðtono kraðto neágaliøjø globà
2008 m. J. Palionis buvo apdovanotas
nominacija ,,Lietuvos globos ástaigø
pagalbininkui“, kurià ásteigë Lie-
tuvos globos ástaigø ir jø vadovau-
janèiø darbuotojø asociacija. Par-
lamentaro dëmesio kasmet sulauk-
davo Prienø ir Birðtono laikraðèio
„Gyvenimas“ organizuojama ðventë
– áteikiama Seimo nario nominacija
kûrybingiems ir aktyviems kraðto

bendruomenës þmonëms. J. Palionis
rëmë visuomeniniø organizacijø,
bendruomeniø veiklà, kultûrinius
bei sportinius renginius, iðvykas. Jo
akiratyje visuomet buvo aktyvus,
kuriantis þmogus, todël jo finansinës
paramos susilaukë ne viena krað-
tieèiø kûrybos knyga.

2011 m. spalio 17 d. J. Palionis
þuvo autoavarijoje. LR Prezidentë
Dalia Grybauskaitë, þuvus Juozui
Palioniui, savo uþuojautoje raðë: „Ne-
tekome Seimo nario, socialdemo-
krato J. Palionio. Pareigingo, darbð-
taus, visuomeniðko politiko, kurio
konstruktyvø darbà ir uþtarnautà rin-
këjø pasitikëjimà liudijo treèioji ka-
dencija Seime, vadovavimas Seimo
komitetams, atsakingos Biudþeto ir
finansø komiteto pirmininko pava-
duotojo pareigos“.

„Juozà visi paþinojome kaip
pareigingà ir darbðtø, konstruktyvø
ir kûrybingà þmogø, kuris Seime be
pertraukos dirbo 11 metø. Ir dirb-
damas atsakinguose komitetuose ir
jiems vadovaudamas, ir bûdamas
Biudþeto ir finansø komiteto pir-
mininko pavaduotoju pastaraisiais
metais velionis spinduliavo vidinæ
ðilumà, sugebëdavo átikinti kolegas
Seimo narius ásiklausyti á visas nuo-
mones ir iðspræsti net ir paèius su-
dëtingiausius klausimus“, – prisi-
mindama þuvusájá kolegà taip api-
bûdino Seimo pirmininkë Irena De-
gutienë.

Kantrus, dalykiðkas, patikimas,
mylintis ðeimà, savo kraðtà, jame gy-
venanèius þmones – pasakys tie, ku-
rie já paþinojo, bendravo. Gimæs ir
augæs kaimo apsuptyje, jam nebuvo
svetimi þemës ûkio darbai. Gal dël
to jis puikiai suprato ir uþjautë pa-
prastà kaimo þmogø, neágaløjá, taip
pat ir miestietá. Jam teko nelengva
dalia – kilti karjeros laiptais nenusi-
græþiant nuo iðtakø, kurios jam davë
paèias didþiausias vertybes. Taèiau,
kaip sakë vienas politikas, Dievui
reikia ir gerø þmoniø.

Ernesta Juodsnukytë
Prienø kraðto muziejaus
direktorës pavaduotoja,

vyr. fondø saugotoja

„Dalinamës viskuo, kuo galime,
kà turime – duona, pastoge,
áspûdþiais, mintimis.“(Juozas Palionis)

Ar iðmoksime?
Antra banga. Epidemija, uþpuolusi þmonijà, vis dar it puotos

karalienë linksminasi. Þmonës, lyg atsitiktinai pakliuvæ á
karaliaus Kovido mirtá skleidþianèià fiestà, dangstosi kaukëmis,
mazgoja rankas ir lyg ðventintu vandeniu ðlakstosi dezinfekciniais
skysèiais, baimingai dairosi á ðalis, bijo vienas kito, net á draugus
ir paþástamus þiûri su nepasitikëjimu. Niekas nenori gauti Kovido
dovanø.

Ðalys be sienø, migracija, emigracija, imigracija, kelionës po
egzotines ðalis, net savaitgalinis turizmas, visa ta judëjimo laivë,
visas kosmopolitiðkasis pasaulis staiga susitraukë iki
saugiausios dabar þmogui ðalies – ðeimos. Ðeimos ðalyje nereikia
kaukiø. Tie, kas turi kà apkabinti, prie ko prisiglausti, dar labiau
vertina visas  tikras akimirkas. Tie, kas neturi ðeimos, gal bent
kaèiukà ar ðuniukà turi. O kaip jauèiasi tie, kurie vieni savo
gyvenimus gyvena? Dar labiau vieniðesni? Dar labiau sutrikæ,
iðsigandæ? Kompanionais jiems tampa radijas ir televizorius.
Gal dar knyga.

Mieste sumaþëjo maðinø, kamðèiø beveik neliko, iðtuðtëjo
parduotuvës. Autobusai pustuðèiai vaþinëja savo keliais. Net
darbus tie, kas tik gali, perkëlë á namus, kur kiekvienas, kaip koks
savo verslo bosas, èia turi savo nuosavà ofisà. Pasaulis persikëlë
á kompiuterius, planðetes ir telefonus. Ir visa kultûra, renginiai,
net pasiplepëjimai prie vyno taurës – viskas virtualiai!

Þmonës, iðtroðkæ ir pasiilgæ tikrumo, bendravimo ir potyriø
ne per ekranà, dar geba jo rasti iðtrûkæ á gamtà. Net uþkietëjæ
miestelënai, asfalto vaikai, ima pastebëti, koks yra gamtos
tikrumas ir nuoðirdumas: kaip graþiai þvilga ðokoladu nusidaþæs,
þemën nupuolæs kaðtonas, koks iðraiðkingas rudeninis lapas,
kokia minkðta ûkana, dulksna drëkinanti veidà!

Koks keistas laikas! Ar galëjo kas nors sufantazuoti toká
scenarijø, Þemës gyventojus átraukusá á interaktyvø spektaklá? Ir
koks ðio jau antro pastatymo moralas? Ar iðmoksime ko nors po
visø makabriðkø premjerø tie, kurie iðliksime?

Alma D. J.

Svajonë pamatyti jûrà
Valgau sriubà. Skanu. Staiga burnoj pajauèiu

kaþkà nesriubiðko – kietas maþas gumuliukas.
Iðimu, apþiûriu – nieko ypatingo. Maþa kaulo
atplaiðëlë. Dedu jà ant lëkðtës kraðto, nenumetu jos
ant stalo ar nebëgu iki ðiukðliø dëþës, nes labai
skanu.

Toliau valgau sriubà. Palenkiu lëkðtæ, semiu ir
semiu puikaus skonio sriubytæ net paèepsëdamas.
Bûna juk kartais taip, kad gyvenimas atrodo
nuostabus dël paprastø dalykø….na, kad ir nuo
puikios sriubos ir geros kompanijos, su kuria tà
sriubà valgai.

Staiga burnoje vël kaþkas ne taip. Kietas maþas
gumuliukas! Iðsiimu, apþiûriu. Ta pati sena
paþástama atplaiðëlë. Dedu jà dabar ant stalo ðalia
savæs, kad vël pakreipus lëkðtæ neásmuktø atgal.

Pietûs tæsiasi. Vis dar skanu. Puiki draugija.
Smagus pokalbis. Iki pietø pabaigos dar toli.
Pasaulis graþus. Ðnekuèiuojamës. Ir vël kaþkas kieto
ir nesriubiðko burnoj. Iðsiimu, apþiûriu. Vël ji, ta
pati kaulo atplaiðëlë. Kaip ji nuo stalo atgal ásikraustë
á mano sriubos lëkðtæ? Istorija paprasta tokia.
Pokalbio ákarðtyje að rankà padëjau ant stalo toj
vietoj, kur gulëjo mano paþástama atplaiðëlë. Ji
tiesiog prilipo prie delno kraðto ir man siekiant kito
ðaukðto savo puikiosios sriubos, pliumptelëjo lëkðtën.
Taip atkaklioji nauja draugë vël atsidûrë mano
burnoj.

Ir atsakyk dabar, þmogau, kas tai. Ar atsitik-
tinumø virtinë? Ar tai atplaiðëlës aistringas noras
ágyvendinti savo svajonæ pamatyti jûrà? Prieð tai
leistis nuryjamai, iðmetamai á gyvenimo pakraðèius ir
tik tada bûti iðplukdomai Nemunu á Baltijà…

J. V. Kantvilas

Mintys balsu


