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tik asmenine patirtis”

Baigdami mokykla jauni Zmonés neretai svajoja apie kazkur, toli
nuo namy, jy laukiandias galimybes, naujas patirtis ir paZintis bei,
regis, nepamatuojamus laisvés tolius. Taciau i$ Prieny kilusi Emilija
DAMUKAITYTE po mokyklos baigimo nusprendé pasukti kitu keliu nei
dauguma jos bendraamziy — tuomet biidama vos devyniolikos metuy,
mergina vietoj taip viliojancios laisvés pasirinko geleZing tvarka

kariuomenéje.

Emilija Iarnybos metu su atllke|u Gabrlellu Llaudansku (Svaru).

Paklausta kodél, Emilija atsako
paprastai: ,, Mokantis dvyliktoje kla-
s€je, iSkilo daug klausimy ,,Ka veik-
siu po mokyklos?*, ,, Ko noriu atei-
tyje?“ir pan. Pradejus labiau gilintis
1 savo troskimus, nusprendZiau uz-
pildytianketa | nuolatm@ privaloma-
ja prading karo tarnyba (NPPKT).
Noréjau patirti kasdieng tarnyba, kai

diena i$ dienos dalyvauji pratybose,
mokaisi naujy dalyky bei gilini Zinias
kraSto gynyboje®.

Dabar jau tarnyba baigusi mer-
gina pamena, kad tuomet i Vaidoto
bataliong vyko su jauduliu ir né kiek
nenumanydama, kas jos laukia

(Nukelta j 8 p.)
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Mobilios medikq komandos
serganciuosius COVID-19 Iankys namuose

Prieny rajono savivaldybe — viena i$ pirmyjy |

Salyje, kurioje dar praéjusia savaite buvo jsteigtos
mobilios mediky komandos, pradéjusios teikti svei-
katos prieZiuros paslaugas pacienty namuose koro-
navirusu sergantiems gyventojams, priklausantiems
rizikos grupei, t.y. néSéioms moterims, 65 mety
amZiaus ir vyresniems Zmonéms, taip pat sergan-

tiesiems Iétinémis ligomis. Tai daryti savivaldybes | |

jpareigojo Sveikatos apsaugos ministerija.

Pagal naujaja tvarka, koronavirusu sergantis ir rizikos
grupei priklausantis pacientas, atsiradus naujy simptomy
arba pabloggjus sveikatos biiklei, nedelsiant turéty kreip-
tis  savo Seimos gydytoja arba pirmines ambulatorines
asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantj vidaus
ligy gydytoja, vaiky ligy gydytoja. Iki Siol prastai pasijute
pacientai kviesdavosi greitosios medicinos pagalbos me-
dikus ar vykdavo i ligoninés priémimo skyriy.

Prieny rajono savivaldybes vyr. specialistas (savival-
dybés gydytojas) Virginijus Slauta patikino, kad sudaryti
mobilias mediky komandas jpareigotos visos rajono pir-
mings sveikatos prieZiuros jstaigos, taip pat ir privaciai
veikiancios klinikos. Sios savaites pradzioje jis tur€jo
informacijos apie dvi jstaigas — Prieny PSPC ir Balbie-
riSkio PSPC, kuriose tokios komandos jau organizuotos.

Savivaldybeés gydytojas svarste, kad ne visos privacios
sveikatos priezitiros jstaigos gales jvykdyti jsakymu nu-
matytus reikalavimus dél paprastos priezasties —zmogis-
kyjy istekliy stygiaus. TaCiau jos galety sudaryti sutartis
su kitomis rajono jstaigomis, jau turinciomis veikiancias
mobilias komandas, del pacienty lankymo namuose.

— Prieny pirminés sveikatos prieZitiros centre mobi-
lias komandas, kurios lankys prie miisy jstaigos Seimos
gydytoju prisiraéiusius susirgusius COVID-19 pacientus,
Isteigéme vadovaudamiesi Prieny rajono savivaldybes
administracijos direktoreés lapkricio 16 dienos jsakymu.
Biitinybe operatyviai organizuoti tokiy komandy darba
iSkilo pragjusi ketvirtadienj, kuomet teko vyktij Prieny
globos namus ir apZitiréti du susirgusius musy istaigos
pacientus, penktadienj vienas pacientas aplankytas na-
muose, — §1 pirmadienj pasakojo Prieny PSPC direk-
torius Artiiras Ivanauskas.

Direktoriaus teigimu, mobilig komanda turi sudaryti
bendrosios praktikos gydytojas, bendruomenés slau-
gytojasir slaugytojo padejéjas. Prieny PSPC darbas organi-
zuotas tarpusavio susitarimo ir mediky eiliSkumo prin-
cipu: pas pacientus, kurie kreipsis dél pagalbos, dazniau-
siai vyks ju Seimos gydytojai. | komandg jtrauktas ir ap-
mokytas vairuotojas, turintis darbo patirties greitosios
pagalbos skyriuje. Pirmo vizito metu gydytojas jvertina
paciento sveikatos bukle, jei tai buitina, paskiria tyrimus
arba sergantiji nukreipia stacionariniam gydymui. Kito
vizito metu pacienta gali aplankyti slaugytoja, kuri paims
krauja tyrimams ar atliks reikiamas procediiras.

A Ivanauskas pripaZino, kad minimali rizika j na-
mus vykstantiems medikams uzsikrésti koronavirusu is-
lieka, kaip ir personalui, dirbanciam su Siais ligoniais
bet kunqe stacionarinéje gydymo istaigoje. Todél mobi-
lios komandos nariai apmokyti, kaip tinkamai apsirengti
neperSlampamus kombinezonus, kitus apsauginius ri-
bus, naudoti respiratorius, akinius, pirstines, antbacius.

Mobili komanda paslaugas teiks darbo valandomis,
kitu metu, pablogejus paciento sveikatos buklei, jis turéty
kviestis greitajg medicinos pagalba. A.Ivanausko teigimu,
mobilios komandos nariams uz darba bus mokami

priedai prie atlyginimuy.

Savivaldybéms leista pacioms pasirinkti mobiliy
komandy sudarymo prlnc1pus, ju nariai gali buti netgl i§
skirtingy sveikatos prieZiliros istaigy, taip pat ir privaciy.

,,MediCa“ klinika Prieny filialo Seimos gydytoja Rita
Keturakiené sake, kad jstaigoje kol kas nebuvo poreikio
suformuoti mobilia komanda. Daugelis pacienty serga
lengva ligos forma, kita vertus, jstaiga neturi tieck medikuy,
kad galéty tinkamai organizuotiSig paslauga.

Visgi gydytoja patikino, jog, esant poreikiui, bus iesko-
ma varianty, kaip padéti paslaugos j namus reikalingiems
pacientams.

Siuo metu vienas ,,MediCa“ klinika gydytojas indivi-
dualiai lanko du prie jstaigos prisirasiusius pacientus —
Globos namy gyventojus, susirgusius koronavirusu, stebi
jubiikle. Minetas gydytojas taip pat dirba ir Prieny ligo-
nin¢je. Todel, R.Keturakienés teigimu, laikantis biitiny
asmens saugumo reikalavimy, ta pacia diena, kai lanke
serganciuosius COVID-19, gydytojas jau negaléty turéti
tiesioginio kontakto su Slaugos skyriaus pacientais, dél
to gali iSkilti tam tikry problemy.

Balbieriskio PSPC direktoré Angelé Sidaraviciené
patvirtino, kad mobili komanda — gydytojas, slaugytojas
ir slaugytojo padejejas — pasiruosusi teikti kontaktines
paslaugas aptarnaujamos teritorijos gyventojams, ser-
gantiems koronavirusu. Kol kas j namus iSkvietimy nebu-
vo gauta, besimptome ir lengva forma sergancius pacien-
tus gydytojai konsultuoja nuotoliniu budu.

Dalé Lazauskiené

Koronaviruso atvejy skaiciai
vis dar kopia j aukstumas

Lapkricio 23 d., NVSC duomenimis, Lietuvoje
COVID-19 liga sirgo 36 644, Prieny r. savivaldybes
teritorijoje — 306, o BirStono savivaldybéje — 49
asmenys. Prieny r. savivaldybéje pasveiko 98, o
kaimyninéje BirStono savivaldybéje — 12 gyventoju.
Nuo pandemijos pradZios Prieny r. savivaldybéje re-
gistruoti 406, o BirStono savivaldyhéje — 61 atvejis.

Gauta informacija, kad situacija Veiveriy slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninéje stabilizavosi — baigia
pasveiktivisi ligoniai ir darbuotojai.

Prieny rajono savivaldybé pranesa tesianti daugia-
buciy namy, kuriuose fiksuojami nauji koronaviruso at-
vejai, laiptiniy dezinfekavima, pagal poreikj organizuoja
gyventojy nuvezima j mobiliuosius punktus bei Karscia-
vimo klinika; sergancu; gyventojy, kuriems stabilizavosi
bukle, parvezima j gyvenamaja vieta i$ gydymo jstaigy;
teikia kitas COVID-19 pandemijos metu biitinasias
paslaugas.

Birstono savivaldybgje taip pat dezinfekuojamos dau-
giabuciy namy laiptinés ir bendro naudojimo patalpos
(koridoriai, kabinetai ir kt.) ugdymo ir kitose jstaigose.
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Pra¢jusios savaités pradzioje jau buvau subrendes
iSraSyti viniy kédZiy Seime susildyti nespéjusiems nau-
jiesiems valdantiesiems dél procediiriniy veiksmy, ku-
riy tikslas —sukalti opozicijoje po rinkimy atsidiirusia
Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajunga (LVZS) bei jos
ambicingajj lyderj Ramiing Karbauskj. Buvo akivaiz-
du, kad kai kuriems, greiciausiai Tévynés Sajunga/Lie-
tuvos krikscionis demokratus (TS-LKD) atstovaujan-
tiems seimiinams, per ilgus parlamente praleistus me-
tus prakutusiems procediiry subtilybése, radosi didis
noras grazinti graza LVZS virSiinélei uz per paskutinius
ketverius metus patirtas politines skriaudas.

Pirmiausiai Seimo pirminink¢ Viktorija Cmilyté-
Nielsen neteiké p. Karbauskio i Seimo vicepirmininkus
sitilomos LVZS narés Ausrinés Norkienés kandi-
dattiros. Véliau, kandidatei vis délto atsiradus preten-
denty sarase, balsavimo metu ji ,,pravirto®, nors kiti,
taip pat ir kitoms opozicijoje likusioms frakcijoms atsto-
vaujantys parlamentarai buvo sekmingai patvirtinti.

Ta proga prisiminiau buvusio TS/LKD lyderio
Andriaus Kubiliaus pasakojimus apie tai, kaip jis, kon-
sultuodamas politikus posovietinese Salyse, sitile lai-
kytis labai aiSkaus principo — ,,kol esate valdantieji,
biitinai pasirtipinkite politinés opozicijos teisemis bei
galimybemis®, nes esg anksciau ar véliau tokio politinio
skonio duona teks iSbandyti.

Taigi galima sakyti, kad nuo pat pirmojo naujosios
kadencijos posédZio méginimai p. Karbauskiui
parodytijo naujaja vieta tikraineatrode teisingi ir bran-
ds. Taciau Siandien galiu beveik dziaugtis susituréjes
ir neprisijunges prie konservatorius su dvejais liberalais
kritikuojanciy choro. Ketvirtadienj p. Karbauskiui
paskelbus apie sprendima atsisakyti mandato ir trauktis
i§ Seimo, visa toji audra atrodo jau kitaip.

Reikalas ne tik tas, kad didumai p. Karbauskio

...veikia ne valdzia, o jos praradimas”
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nesimpatiky kyla noras palinkeéti,
kad jis Sisyk savo pazada imty ir
iStesety. Net nelaukdamas savo uzbréztos antradienio
termino ribos. Kiti galbiit sakyty, kad didziausios opo-
zicineés partijos lyderio pasitraukimas i§ Seimo bet
kurioje Salyje, taigi ir Lietuvoje, neatrodyty gerai.
Tretiems atrodo, kad LVZS lyderis niekur trauktis i
tikryjy neketina, nors iskele papildoma salyga — jis
laukia valdancuyq atsipraSymo uzjy esg demokratija
ir per deSimtmecius susiformavusiy parlamentarizmo
tradicijy lauzyma. Dar kitiems galbut kyla klausimy,
ar siekiant jvairiy bendro politiniy jégy susitarimo ne-
teks vyktij Naisius, uzuot svarbiausia LVZS personaza
sutikus Seimo koridoriuose.

Viena vertus, toji papildoma salyga kelia negery
itarimy, kad, ja patenkinus, p. Karbauskis panasSiais
Santazo elementais yra nusiteikes naudotis kiekviena
jam patinkancia proga maziausiai visus ateinancius
ketverius metus. Ponia Cmilyté-Nielsen sako: ,,Sunkiai
suprantamas toks R. Karbauskio pasirinkimas. Vis
délto kiekvienas Seimo nario pasirinkimas yra laisvas.
R. Karbauskis pasirinko deginti tiltus nuo beveik pir-
my Seimo darbo savaiiy (citata pagal agentiira
ELTA).“

Labai panaSu i tikrove. Kelerius metus i§ Seimo
galiorkos virveles tampes LVZS lyderis sunkiai
iSgyvena turétos valdzios praradima. Ji, matyt, veikia
ne valdZia, o jos praradimas, todél didelés netekties
Lietuvos politikoje nebus, jeigu p. Karbauskis i$ Seimo
pasitrauks kur nors kitur.

Noirs toli grazu ne faktas, kad taip atsitiks, Nors
Seimo pirmininkeé jau kalba apie tai, kad LVZS po-
zicijas parlamente ji yra pasirengusi derinti ,,su naujais
LVZS frakcijos lyderiais“. Ar tai reiSkia, kad atsi-
prasineti p. Karbauskio ji neketina?

Stakliskiy seniunijoje
darby netruksta

Vienoje didZiausiy Prieny rajone StakliSkiy seniunijoje darby
netruksta visus metus. Pavasarj startuoja nauji, rudenj skubama
uzbaigti pradétus, naudojantis palankiais orais, ruoSiamasi Ziemai.

§iemqt kaikuriose gatvese — Vys-
nitiny k. Zaliojoje g., PieStuveny k.
Dvaro g., StakliSkiu k. Liepy g. —ir
senitinijos aikstéje buvo irengtas
ap$vietimas, pritaikant Siuolaikines
LED lempas. Senitinijos centro aiks-
téje, pritarus visoms vietos bendruo-
menems, irengti 3 parko suoleliai,
aikste apjuosta naujais betono borte-
liais, Salia senitinijos ,,nutiipe* gra-
Zuolé bite.

Siais ménesiais vyko keliy grio-
viy valymo bei zvyravimo darbai No-
reikiskiy ir Kvedariskiy kaimuose.
Artimiausiu metu bus valomi grio-
viai AlSininky k. EZero g. ir Me-
dzioniy k. Kastony g.

Vadovaujantis Prieny r. savival-
dybés tarybos patvirtintu Keliy re-
konstrukcijos ar remonto prioriteti-
niy objekty saradu, pradeti VySnitiny
k. Liepy g. parengiamieji asfaltavimo
darbai. Visi senitinijos keliai ne tik
rudenj, bet ir visus metus prizitirimi,
ne po viena kartg lyginami greideriu.

Rudens darby maratono metu
tvarkyta aplinka: nuSienautos Stak-
liskiy, UZuguoscio bei VysSnitiny
gyvenvieCiy vieSosios erdves ir skve-
rai, Medzioniy k. Piliakalnio g. pa-
keléje iSpjauti avariniai medziai. Taip
pat irengtos gatviy lentelés PieStu-

veny, Medzioniy, Pikelioniy ir
Kristapiskiy gyvenvietése.

Daug démesio skiriama senitini-
jos kapiniy (kuriy joje net 19) prie-
zilirai: visos buvo nusienautos, be-
veik i§ puses jy i§veZtos betoninés
atliekos, Uzuguoscio, AlSininky,
Medzioniy, Stakliskiy, Intuponiy ir
kitose kapinése iSpjauti avariniai
medziai.

Siemet nauja tvora aptvertos
AlSininky k. kapines. Kapinés Kie-
lioniy, Gineikoniy, Virkininky,
Gancitiny kaimuose buvo aptvertos
dar anksciau, o artimiausiu metu
ruoSiamasi tverti Medzioniy, UZu-
guoscio ir StakliSkiy kapines.

Siekiant iSspresti saugumo prob-
lemas, StakliSkiy Vilniaus g. jrengti
greitj ribojantys kelio Zenklai ir
informaciniai kelio Zenklai ,, Vaikai
prie StakliSkiy gimnazijos Ikimo-
kyklinio ugdymo skyriaus.

Senitinija, kaip ir visi kiti, pama-
Zu ruoSiasi Sventems — gruodzio pra-
dzioje Sviecianciomis dekoracijomis
bus papuosti gatviy apSvietimo stul-
paiir Kalédy egle StakliSkiy centre,
o Stakliskiy senitiné Nijolé Ivano-
viene kviecia visus gyventojus kartu
kurti SventiSka aplinka.

Prienu r. savivaldybés informacija
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Deél Zemeés mokesciy lengvaty

Deél beviltisky skoly nuraSymo

Deél BirStono savivaldybés administracijos direktoriaus pareigybés
apraSymo patvirtinimo

Del Birstono savivaldybés administracijos direktoriaus pava-
duotojo pareigybés apraSymo patvirtinimo

Dél vietinés rinkliavos uz komunaliniy atlieky surinkima i$
atlieky turétojy ir atlieky tvarkyma lengvaty suteikimo

Del Birstono savivaldybés vietinés rinkliavos uz komunaliniy
atlieky surinkima i$ atlieky turétojy ir atlieky tvarkyma nuostaty
patvirtinimo

Deél BirStono savivaldybes tarybos 2019 m. rugsejo 27 d. spren-
dimo Nr. TS-178,,Dél BirStono savivaldybés bendruomeniniy organi-
zacijy tarybos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo

Dél Vytauto Jurgio Meskos parko pavadinimo suteikimo BirStono
miesto centriniam parkui ir dr. Vytauto Jurgio Meskos premijos jstei-
gimo

Del Birstono savivaldybés Zeldyny ir Zeldiniy apsaugos taisykliy
patvirtinimo

Dél Birstono vieSosios bibliotekos projekty bendrojo finansavimo

Deél BirStono kulttiros centro projekty bendrojo finansavimo

Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarties pasiraSymui su Lietuvos
sporto universitetu

Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarties pasiraSymui su Vilniaus
universitetu

Deélbendradarbiavimo sutarties su Netanijos savivaldybe (Izraelis)
pasiraSymo

Del BirStono savivaldybes tarybos 2019 m. balandzio 30 d.
sprendimo Nr. TS-66 ,,D¢él Birs§tono savivaldybeés laisvés kovoms
jamzinti komisijos sudarymo® pakeitimo

Deél BirStono savivaldybés valdybos 1996 m. lapkricio 18 d. spren-
dimo Nr. 131 ,,Dél komisijos gyvenamuyjy patalpy Sildymo iSlaidy ir
iSlaidy karStam vandeniui kompensacijy skyrimo sudarymo*
pripazinimo netekusiu galios

Deél BirStono savivaldybes tarybos 2004 m. rugpjticio 16 d. spren-
dimo Nr. TS-128 , Dél BirStono savivaldybés valdybos 2000 m. rugséjo
21 d. sprendimo Nr. 157 1 punkto pripaZinimo netekusiu galios ir
kompensacijy skyrimo komisijos sudarymo* pripaZinimo netekusiu
galios

Deél BirStono savivaldybés tarybos 2005 m. gruodzio 5 d. spren-
dimo Nr. TS-202,,Dél komisijos nemokamam moksleiviy maitinimui
skirti sudarymo ir Savivaldybés tarybos sprendimy pripaZinimo
netekusiais galios“ pripaZinimo netekusiu galios

D¢l Birstono savivaldybés tarybos 2005 m. rugpjﬁéio 25 d.
sprendimo Nr. TS-138,,Dél spec1ahq]q poreikiy nustatymo ir jy ten-
kinimo kOl‘IllSl]OS sudarymo ir komisijos nuostaty patvirtinimo*
pripaZinimo netekusiu galios

Dél BirStono savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 1 d. sprendimo
Nr. TS-155 ,,Dél konkurso vieSiesiems darbams atlikti organizavimo
komisijos sudarymo* pripazinimo netekusiu galios

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.It skiltyje Teisés aktai.
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21. TS-187
Eil. | Sprendimo _ . 22. TS-188
NI numeris Sprendimo antrasté 3. TS-189
1 2 3
D¢l Birstono savivaldybei nuosavybeés teise priklausancio turto 24, TS-190
perdavimo savivaldybés vieSosioms asmens sveikatos prieZiiiros
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o~ 25. TS-191
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: vieSaja jstaiga ,, Tulpés™ sanatorija, nutraukimo 26. TS-192
Délilgalaikio materialiojo turto —biuveto BirStone, B. Sruogos g.
3. TS-169 | 3, perdavimo biudZetinei jstaigai BirStono miesto tvarkymo tarnybai
valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise 27. TS-193
Deélilgalaikio materialiojo turto perdavimo patikéjimo teise pagal
4. TS-170 | ... S .
patikejimo sutartj vieSajai istaigai ,, Tulpés™ sanatorijai )8 TS-104
5 TS-171 Deél vieSosios jstaigos ,, Tulpés® sanatorijos 2020 mety metiniy ' i
' ) finansiniy ataskaity rinkinio audito
DeélvieSosios jstaigos ,, Tulpés™ sanatorijos organizacinés struktiros 29. TS-195
6. TS-172 S
patvirtinimo
TS-173 Deél vieSosios jstaigos ,, Tulpes“ sanatorijos pareigybiy saraSo 30. TS-196
7. ] patvirtinimo 31. | TS-197
Dél vieSosios jstaigos ,, Tulpés“ sanatorijos vidaus kontrolés )
8. TS-174 politikos nustatymo 32 TS-198
DeélvieSosios jstaigos BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro 33. TS-199
9. TS-175 |. R
Istaty patvirtinimo
Dél UAB,,Birstono vandentiekis* geriamojo vandens tiekimo ir 34 TS-200
10 TS-176 | nuoteky tvarkymo bei pavirSiniy nuoteky tvarkymo paslaugy baziniy ’
’ kainy tvirtinimo
D¢l UAB, BirStono vandentiekis® geriamojo vandens tiekimo ir 35. TS-201
11. TS-177 | nuoteky tvarkymo paslaugy, nustatant viduting pardavimo kaina
apskaitos prietaisui per meénesj, saraso tvirtinimo
Del UAB,,BirStono vandentiekis™ teikiamy atlygintiny papildomy
12. TS-178 | paslaugy kainy tvirtinimo ir kai kuriy Bir§tono savivaldybés tarybos 36. T5-202
sprendimy pripazinimo netekusiais galios
TS-179 Dél ilgalaikio materialiojo turto perdavimo BirStono turizmo
13. informacijos centrui valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise
14. TS-180 Deélvalstybes ilgalaikio ir trumpalaikio materialiojo turto nuraSymo 37. TS-203
Deél BirStono savivaldybés tarybos 2020 m. birzelio 26 d. sprendimo
15. TS-181 | Nr. TS-121,,Dél BirStono savivaldybés buisty nuomos mokesciy dydziy
nustatymo* pakeitimo
16 TS-182 Dél Birstono savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto (patalpy 38. TS-204
' Birstone, Jaunimo g. 8-3) nuomos
Deél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 22 d. spren-
TS-183 dimo Nr. TS-196 ,,Dél BirStono savivaldybés turto perdavimo panau-
17. ) dos pagrindais laikinai neatlygintinai valdyti ir naudotis tvarkos apraso 39. TS-205
patvirtinimo® pakeitimo
Deél Birstono savivaldybeés teritorijoje esanciy kapiniy saraso suda-
18. TS-184 | rymo reikalavimy ir jo skelbimo Savivaldybés interneto svetainéje
- LA 40. TS-206
tvarkos apraSo patvirtinimo
19. TS-185 Dél Birstono savivaldybés 2020 mety biudzeto pakeitimo
20. TS-186 DeélZemés nuomos mokesciy lengvaty
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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Fitoterapija ir sveikata

Apie vaistinguosius augalus ir jy poveikj sveikatai zZinoma nuo
seno. Daug amziy gydyta bei gydytasi vadovaujantis intuicija ir ilgame-
Ciais stebéjimais, vaistingujy medziagy veikima neretai dar sustip-
rinant Zodinémis formulémis — uzkalbéjimais. Jau Renesanso epocho-
je Zinota, kad vaistas gali buti nuodas, o0 nuodas — vaistas, t. y. dozé
lemia, ar medziaga veiks kaip vaistas, ar kaip nuodas. Lietuvos farma-
cijos jmonése bei vaistinése naudojama apie 230 vaistingujy augaly.
Vaistazoliy ir i$ ju pagaminty preparaty jvairiy formy pasirinkimas
didelis, taciau ir namy salygomis tinkamai paruostos vaistazoliy arba-
tos, iStraukos, uzpilai gali buti veiksmingos priemonés organizmui

pastiprinti ir kai kuriy negalavimy simptomams susvelninti.

Nuo empiriniy Ziniy iki mokslu pagrjstos praktikos

Apklausos jvairiose pasaulio Sa-
lyse rodo, kad daugiau nei puse gy-
ventojy taiko vadinamuosius alter-
natyvius metodus, tarp jy ir fito-
terapija. Alternatyviosios medicinos
paslaugos—sparciausiai auganti iSlai-
dy sveikatos prieziiirai dalis. Ir Siuo-
laikinei visuomenei vaisty, ir che-
miniy, ir augaliniy, vartojimo sau-
gumas yra vienas svarbiausiy i$$u-
kiy. Fitoterapijos ir farmakognozijos
mokslas ir praktika — sparciai vysto-
mos sritys, nuolat pateikiama naujy
klinikiniy tyrimy rezultaty. Kartais
jie paneigia net tradiciniais vadina-
my augaly naudojimo tradicijas, jei
klinikiniais tyrimais irodoma, kad
augaly poveikis yra Zalojamas, ne-
pageidaujamas. Pavyzdziui, Salpus-
nis, aptikus pakankamai didele alka-
loido tirolizidino koncentracija, bu-
vo iSbrauktas i§ Europos vaistingyjy

augaly registro. Lietuvoje atlikto
vaistingyjy augaly bei preparaty is
ju vartojimo tyrimas atskleide, kad
du trecdaliai suaugusiy Lietuvos gy-
ventojy, kai negaluoja, yra linke var-
toti natiiralias priemones: vaistazoliy
arbatas, tinktiiras ar augalines iStrau-
kas, vitaminus. 71 proc. apklaustyjy
atsake, kad tinkamiausias buidas gy-
dyti sveikatos sutrikimus —i$ pradziy
naudoti nattiralias priemones, o tik
veliau, jeijos nepadeda, vartoti vaisty.
Per paskutinius dvylika ménesiy 41
proc. apklausos dalyviy, istikti nega-
lavimy, gére vaistazoliy arbatas, 14
proc. vartojo tinktiiras ar augalines
1Straukas, 11 proc. vartojo vitaminus,
9 proc. —maisto papildus. Jokiy na-
turaliy priemoniy gydydamiesi ne-
naudojo 15 proc. apklaustyjy.

(Nukelta j 4 p.)

Raginama susivienyti, kad
iISsaugotume antimikrobinius vaistus

Lapkricio 18 dieng Europoje jau trylikta karta
buvo minima Europos supratimo apie antibiotikus
diena, o pasaulyje Sesta karta — Pasaulio supratimo
apie antimikrobinj atsparuma savaité. Siy iniciatyvy
tikslas — didinti suvokima apie antimikrobinj at-
sparuma ir skatinti visuomene, sveikatos prieziiiros
darbuotojus ir politikos formuotojus, taikant geraja
praktika, iSvengti tolesnio antimikrobinio atsparumo
atsiradimo ir plitimo.

Siemet supratimo apie antibiotikus iniciatyvos mini-
mos COVID-19 pandemijos metu, todel svarbu sutelkti
démesj | tai, kad esama padeétis dar labiau nepabloginty
antimikrobinio atsparumo situacijos. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) sitilymu, nuo Siemet kickvienais
metais lapkri¢io 18-24 dienomis vyks ,,Supratimo apie
antimikrobines medziagas“ savaité. Siy mety savaités
Sukis ,,Antimikrobinés medziagos: elkites atsakingai*,
o sveikatos prieZitiros sektoriui skirta tema ,, Vieningai
iSsaugoti antimikrobines medziagas*.

Kas yra atsparumas
antimikrobinéms medzZiagoms?

Atsparumas antimikrobinéms medziagoms atsi-
randa, kai bakterijos, virusai, grybeliai ir parazitai laikui
bégant pasikeifia ir nebereaguoja j vaistus, todél tampa
sunkiau gydyti juy sukeltas jprastas infekcijas, daugeja sun-
kiy ligy, didéja infekcijy plitimo ir mirties rizika.

Antimikrobiniu vaisty sgvoka apima ne tik antibio-
tikus, bet ir antivirusinius, prieSgrybelinius ir antipara-
zitinius preparatus, kurie yra reikalingi Zmoniy bei gyvu-
ny infekcijy gydymui bei taip pat naudojami pries augaly
infekcijas.

COVID-19 liga néra gydoma
antibiotikais

COVID-19liga néra gydoma antibiotikais, pabrézia
PSO. Pasak PSO, netinkamas antibiotiky vartojimas per
COVID-19 pandemija gali sukelti spartesnj antimik-
robinio atsparumo atsiradima ir plitima. COVID-19liga
sukelia virusai, o ne bakterijos,
todeél antibiotikai neturéty bu-
ti naudojami virusiniy infek-
cijuy prevencijai ar gydymui,
nebent yra bakterines infek-
cijos indikacijy, kurias nustato
gydytojai.

Kiekvienas galime prisideti prie
antimikrobinio atsparumo mazinimo:

e Prie§ vartojant antibiotikus, biitina kreiptis j savo
asmens sveikatos prieziiiros istaigg ir laikytis gydytojo
rekomendacijy.

e Vartoti tik gydytojo skirtus antibiotikus. Anti-
biotikai praranda savo veiksminguma, kadangi bakterijos
tampa atsparios antimikrobiniam gydymui, todel juos
vartoti galima tik pagal gydytojo rekomendacijas.

e Nesidalinti antibiotikais su kitais zmonémis. Jei
antibiotiky suvartojimo apimtys iliks tokios pacios,
Europos gyventojai gali vel grizti i laikus, kai nebuvo
antibiotiky ir kai bakterijy sukeltos infekcijos biiddavo
daZna mirties prieZastis.

e Antibiotikus biitina vartoti teisingai ir tik tada, kai
reikia (laikantis gydytojo rekomendacijy). Visuomet
biitina suvartoti visa gydytojo paskirta antibiotiky kursa,
net ir pasijutus geriau, nesustoti vartoti antibiotiky.

e Nevartoti ,.liku¢iy“ - t. y. antibiotiky, likusiy po
pragjusio gydymo.

e Laikytis asmens higienos rekomendacijy —nuolat
plauti rankas, siekiant apsisaugoti nuo infekcijy.

o Skiepai—veiksmingiausia apsauga nuo infekciniy
ligy, todél rekomenduojama pasiskiepyti ir tokiu biidu
sumazinti rizika susirgti tam tikromis infekcinémis
ligomis.

e Biitina nepamirsti, kad antibiotikai yra veiksmingi
tik gydant bakterijy sukeltas infekcijas, jie neveikia
infekcijy, kurias sukelia virusai (pavyzdziui, persalimo,
koronaviruso ar gripo).

e Vartojant antibiotikus, bakterijos gali tapti atsparios
gydymui antibiotikais, nuzudyti gerasias bakterijas ir
sukelti Salutinius poveikius, tokius kaip viduriavimas.

Siais metais nuo rugséjo 16 dienos iki rugséjo 22 dienos '
pro visa Lietuva prauzé Europos Judumo savaité. Jos metu
Zmonés galéjo atsikvépti, susiripinti ne tik vykstanéiomis ‘
problemomis visame Pasaulyje, bet taip pat skirti laiko sau, | **
savo sveikesnei gyvensenai ir atkreipti démesj j savo fizinj
aktyvuma. Visa savaite buvo skatinama atkreipti démesj j oro
uzterstuma, kurj sukeliame vazinédami automobiliais, buvo
skatinama visa savaite keliauti vieSuoju transportu, dviraciais,
paspirtukais ar kitomis keliavimo priemonémis, draugiSkomis

aplinkai.

Visg savaite Prieny rajono savivaldybeje
vyko konkursas, kurio metu buvo galima ||
laiméti prizus, isteigtus Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro.
Smagu, kad konkursu susidoméjo ne viena
istaiga ir ne vienas Zzmogus. Po ilgy rinkimy ir |
ilgo laukimo, pagaliau galime paskelbti

»<Judumo savaités“ nugalétojus.

NUGALETOJAIS TAPO PRIENU
RAJONO SAVIVALDYBES LOPSELIS -
DARZELIS ,,PASAKA®. Dékojame visiems
dalyviams uz susidomejima Siuo konkursu ir
lauksime jusy taip pat aktyviai dalyvaujanciy

kitame konkurse.

Taip pat vieno i§ dalyviy atsiliepimas apie
$j organizuotg konkursa: ,,Esu be galo
laimingas, kad prisijungiau prie Sio konkurso,
diena prabégo daug greiciau ir linksmiau.
Dziaugiuosi, kad sudalyvavau siame konkurse
ir toliau stengsiuosi kuo daugiau laiko skirti
[izinei veiklai, graZinti ir myléti mane supanciq |

aplinkq.*
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Maziausiai sprendima dél vaisty ar
nattraliy priemoniy pasirinkimo
lémeé reklama (2 proc.), o didZiausia
itakg daré gydytojo patarimas ar
rekomendacija (59 proc.). Trims i$

deSimties apsispresti labiausiai
padéjo Seimos nariai (30 proc.) arba
vaistininkas (29 proc.). Draugy ar
pazjstamy nuomoneg jtakos turejo 11
proc. Cheminiy vaisty galia kur kas
labiau linke pasitiketi vyrai — jy
vartojo kas trecias apklausos dalyvis.

\'4
Zoleles vaisty nepakeicia
Farmacijos specialistai ir medikai atkreipia démesj j galimus pa-
vojus ir rizikg sveikatai dél netinkamo augaliniy vaisty vartojimo. Bene
didZiausia zala galima, jeigu fitoterapijos priemonés vartojamos vie-
toj veiksmingy gydytojo paskirty vaisty. Jei gydomojo poveikio netu-
riniomis Zolelémis bus bandoma pakeisti veiksminga gydyma, pa-
ciento biklé gali pablogéti. Jeigu jis dar ir atsisakys gydytojo konsul-
tacijy bei prieziuros, gali per vélai iSaiSkéti, kad sveikata blogéjo.
Pavojai dél netinkamo vaistiniy augaly ar augaliniy vaisty vartojimo:

e Apsinuodijimas.

e Nepageidaujamos reakcijos
del saveikos su kitais vaistais.

o Sveikatos sutrikimai dél terSa-
ly ir priemaiSy poveikio.

Augaliniy vaisty saugumo ir
veiksmingumo tyrimy néra pakan-
kamai, jy poveikis daug maziau tyri-
nétas nei cheminiy vaisty. Svarbu
zinoti, kokiy ir kaip augaliniy pre-
paraty ar vaistiniy augaliniy me-
dziagy vartoti arba nevartoti. Pavyz-
dziu, azijinis ZenSenis gali saveikauti
suvaistais kraujo kresejimui mazinti,
taip pat $io augalo preparaty varto-
jimas siejamas su nemiga, galvos
skausmais, viduriavimu, Sirdies ir
kraujagysliq ligomis, manija, endo-
krinines sistemos ligomis. Gudobelée
gali sustiprinti kraujospudi maZi-
nanciy vaisty ir vaisty nuo Sirdies ligy
poveiki. Paprastasis apynys gali da-
ryti jtaka kontraceptiniy cheminiy
priemoniy poveikiui. Paprastoji me-
Iyné gali stipriai sumazinti cukraus
kiekj kraujyje ir sustiprinti vaisty nuo
cukrinio diabeto poveikj, gali savei-
kauti su vaistais kraujo kresejimui
mazinti. Tikrojo alavijo sultys gali
provokuoti viduriavima, pazeisti
inkstus, daryti jtaka vaisty nuo cukri-
nio diabeto ir Sirdies ligy poveikiui.
Apie tikrojo alavijo, naudojamo iSo-
riskai, nepageidaujama poveikj néra
zinoma. Lietuvoje auga nemazai nuo-
dingyjy augaly, kaupianciy alkaloi-
dus, saponinus, dervas ir kitas nuo-
dingas medziagas: Sunvysnes, drig-

nes, durnaropés, démetosios mau-
dos, barsciai, pelkiniai gailiai ir kt.
O apsinuodyti keturlape vilkauoge
galima melyniaujant miske; vaikui
mirtinai pavojingos vos trys $io
augalo uogos.

asitarus su gydytoju

ar vaistininku

Maisto papildy tikslinga vartoti
tik jeigu biitina. Kai svarbu stiprinti
imuniteta, pirmiausia dera pasiri-
pinti maisto jvairove. Maistas turi
uztikrinti organizmo maistiniy me-
dziagy poreiki. Saugus vaistiniy pre-
paraty, taip pat ir vadinamyjuy augali-
niy, vartojimas—sigijus vaistin€je ir
taip, kaip paskyre gydytojas ar vais-
tininkas. Keletas patarimy:

e Vaistazoliy preparatais,
augaliniais vaistais savarankiskai,
nepasitare su gydytoju arvalstmlnku
nesigydykite.

o Augalinius vaistus rekomen-
duojama pirkti vaistinéje, kur isigy-
site kokybisky produkty, be tersaly
ir priemaiSy. Vaistingje gausite ir pro-
fesionaliy patarimy.

e Jeigu vartojate cheminius vais-
tus, turekite omenyje didele jy ir
augaliniy vaisty saveikos tikimybe.
Todél pries jy vartodami pasitarkite
su gydytoju ar vaistininku.

e Nenutraukite jums paskirty
vaisty vartojimo nepasitare su gydy-
toju.

Informacijos $altinis Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras
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Rukymo zala zmogaus sveikatai

Visi puikiai Zinome, kad rikymas kenkia sveikatai, taciau ar susi-
mastome, kiek labai tai kenksminga ir kg jis gali paZeisti? Nurodoma,
jog tabako diimuose yra randama 4000 cheminiy junginiy, i$ Kuriy
net keli Simtai laikomi kenksmingi sveikatai, o daugiau nei 70 i$ jy
yra patvirtinti kancerogenais, kurie sukelia véZ; ir skatina jo vystymasi.
Kancerogenai, patenkantys j Zmogaus organizma su dervomis, la-
biausiai pakenkia misuy lipu, burnos ertmés, gerkly, bronchy gleivinei,
todeél ilgalaikis rikymas salygoja rykiés, gerkly, stemplés, plau€iy,
taip pat ir skrandzZio, kasos, kepeny bei Slapimo puslés vézio atsi-
radima. Dervos yra pavojingos cigareciy cheminés medziagos, kurios
nuséda kvépavimo takuose ir ilgainiui gali sukelti véZj, plauciy ligas,
be to, silpnina misy imunine sistema.

Labiausiai kenkia:

e dervos — tai kancerogenai,
sukeliantys vezi;

e nikotinas —sukelia pripratima
ir didina cholesterolio kiekj kraujuje;

eangliesmonoksidas (smalkes)
—mazina kraujuje deguonies kieki;

edujy komponentai—tam tikrose
stadijose sukelia Ietine obstrukcing
plauciy liga (LOPL).

Dazniausiai rikymo
sukeliamos ligos:
Sirdies kraujagysliy ligos (SKL).

Lietuvoje sudarytas SKL ser-
gamumo ir mirtingumo Zemélapis
rodo, kad net 56 proc. 45-64 mety
lietuviy mirsta del SKL.

Arterijy susiauréjimas yra daug
mety vykstantis procesas, kai cho-

lesterolis ir kiti riebalai nugula ant
arterijy sieneliy, susiaurindami jas
ir uzkimsdami. Kai arterijos susiau-
réja, pradeda formuotis kraujo kre-
Suliai. Riikymas spartina kraujagys-
liy siaurejima: jis prasideda anksciau,
o kreSuliy susidarymo tikimybé
padidéjanuo dviejy iki keturiy karty.

Si liga gali jgyti jvairias formas,
priklausomai nuo to, kokiose krau-
Jagyslése vystosi, taciau visos formos
dazniau pasitaiko ritkantiems Zmo-
nems.

1. Vainikiniy arterijy tromboze:
kreSulys susidaro arterijose, neSan-
ciose kraujq i Sirdj. Kaip pasekmé
galiistikti infarktas. Riikantiems as-
menims vainikiniy arterijy trombo-
z¢ iSsivysto 10 mety anksciau, negu
neriukantiems.

2. Trombas smegeny kraujagys-
lése sukelia insulta, paralyZiy.

3. Jeiyra paveiktos inksty arte-
rijos, dideja kraujo spaudimas arba

(Nukelta j 6 p.)

Cukrinis diabetas paauglj paliecia

visapusiskai

Remiantis Tarptautinés diabe-
to federacijos duomenimis, pa-
saulyje registruoty cukriniu dia-
betu serganéiy asmeny skaicius
per pastaruosius 50 mety padidéjo
25 kartus. Europoje Sia liga serga
apie 60 min. Zmoniu, prognozuo-
jama, kad 2060 m. serganciy cuk-
riniu diabetu bus apie 71 min.
Pastaraisiais deSimtmediais Lie-
tuvoje taip pat didéja jvairaus am-
Ziaus Zmoniy sergamumas cukri-
niu diabetu. Cukriniu diabetu Lie-
tuvoje 2019 m. sirgo 110 136 as-
meny, i$ jy 868 vaikai (0,8 proc.
visy serganéiy diabetu) (Lietuvos
sveikatos statistika, 2020). Prieny
rajono savivaldybéje serganciujy
cukriniu diabetu 2016 m. — 158,
2017 m. - 279, 2018 m. — 132,
2019 m. — 164 (1 pav.).

120 -

2016 2017

2018

=+—Lietuva

==Prieny r.

2019

1 pav. Sergamumas cukriniu diabetu Liét[l-voje ir Prier;t-! rajone, 2016-2019 m.

Diabetas ir jo sukelti organizmo
sistemy pazeidimai tapo pasauline
epidemija, kuri negaili net vaiky ir
paaugliy. Didéja Sios amZiaus gru-
pés sergamumas ne tik I tipo (gene-
tiSkai paveldetas arba sukeltas tam
tikry virusy), bet ir II tipo diabetu,
kuris anks¢iau buvo nustatomas tik
suaugusiems. Vieni i$ reikSmingiau-
siy veiksniy, lemianciy II tipo dia-
beto vystymasi —antsvoris, kurj turi
vis daugiau vaiky ir paaugliy, bei pa-

sikeites gyvenimo biidas (kaloringo,
mazai skaiduly turin¢io maisto
vartojimas, mazas fizinis aktyvumas,
pasyvs laisvalaikio praleidimo bi-
daiirkt.). Ypac pazeidziami tampa
I tipo diabetu sergantys vyresnio
amziaus paaugliai, kurie patiria ne
tik fizinés, bet ir gana ryskius
psichineés sveikatos sutrikimus.
Paauglyste — laikotarpis, kai

(Nukelta j 6 p.)

Vaiky danty prieziura

Lietuvos statistika, rodanti danty éduonies paplitima tarp vaiku, i$ tiesy yra grésminga.
Kas antras trejy mety vaikas Lietuvoje jau turi sugedusiy danty, 7-8 mety amZiaus

grupéje net 86 proc. vaiky dantys yra pazeisti éduonies.

Eduonis-liga, atsirandanti del biologiniy,
socialiniy veiksniy, sveikata lemiancios elgse-
nos (nevisaverté mityba, asmeniné burnos
higiena, apsilankymy pas odontologus daznis).
Daznai Seimose vyrauja neracionalus, kon-
servatyvus pozitiris j vaiky maitinima: vaikai
valgo per mazai darZoviy, megsta greitai paga-
minama maista, saldzius ir riebius uzkandzius
ir nesilaiko mitybos rezimo, taip pat tévai ir vai-
kaineskiria démesio danty higienai. Didesnis
danty éduonis siejasi su didesniu cukraus suvar-
tojimu, ypacjei bloga burnos higiena. Dél pieni-
nio sagkandzio danty éduonies komplikacijy
daZnai per anksti paSalinami dantys, vystosi orto-
dontines anomalijos, kramtymo funkcijos sutri-
kimuy, estetiniy defekty. Taip sukeliamos vaiko
bendros sveikatos, psichologinés, emocings ir
estetines problemos, kurios neigiamai veikia
ikimokyklinio amziaus vaiky ir juy tevy suburnos
sveikata susijusia gyvenimo kokybe.

Kruopstus dantuky valymas — tai jprotis,
kurj kiekvienas vaikas turéty i$siugdyti jau nuo
mazy dieny. Kudikiy burnos higienos prie-
ziira prasideda vos pasirodzius pirmiesiems
pieniniams dantukams, kuriy valymui danty
pastos dar nenaudojamos. Tinkamas prieZitiros
variantas — medziagos gabaléliu $velniai nu-
trinti apnasas nuo danteny ir pirmyjy dantuky.
Tokiu budu atliekamas ir masaZas, palengyvi-
nantis pirmyjy dantuky dygima.

Pieniniy ir nuolatiniy danty prieziura

Vaikus, sulaukusius mety, pusantry, tévai
po truputj jau turéty pratinti prie danty valymo
ritualo su Sepeteliu. Iki mazdaug 6-7 mety
amziaus vaiky danty higiena turety biti stebi-
masuaugusiyjy, nes ki to laiko vaikas dar nega-
li savarankiskai teisingai valdyti danty Sepe-
telio, gali neiSspjauti danty pastos likuciy. Kai
iSdygsta daugiau dantuky ir pasirodo pirmieji

pieniniai kriiminukai, buitina pradéti naudoti
vaikiSkq Sepetélj (minksta su maza galvute)
bei befluore danty pasta. Vaikams nuo trejy
mety rekomenduojamos pastos, turincios nedi-
delj fluoro kiekj (250-500 ppm), o paaugliams
1000-1100 ppm. Esant labai aktyviam eduo-
niui, net trejy metuky neturintiems vaikuciams
gydytojas odontologas gali paskirti pastg su
mazu fluoro kiekiu. Taciau téveliai, tepdami
pasta ant Sepetelio, turéty nepersistengti. Pa-
kanka tokia pasta tik suvilgyti Sepetélio Sere-
lius. Svarbu vaika skatinti kruopsc€iai valytis
dantis, rodyti tinkama pavyzdj.

I8dygus nuolatiniams dantims pagrindiniai
burnos higienos principai iSlieka tokie patys.
Dantys valomi miSriais judesiais, maZiausiai
du kartus per diena: ryte ir vakare, po 2-3
minutes. Paaugliai turéty pasirinkti vidutinio
kietumo Sepetelj, kad geriau iSvalyty apnaSas
nuo danty pavirSiaus. Taip pat nuo 10-12 me-
ty galima pradeéti naudoti tarpdanciy siila.
Esant butinybei su téveliy pagalba galima tarp-
danciy sitila naudoti i8dygus nuolatiniams
kriiminiams dantims (6-7 mety).

VAIKY DANTY PADENGIMAS
SILANTAIS

Silantai vaiky danty ligy profilaktikai
naudojami beveik 50 m. Per §j laikotarpj visame
pasaulyje atlikta daug klinikiniy tyrimy, kuriais
irodyta, jog silantai veiksmingai 70-80 proc.
uzkerta kelia danty €éduonies atsiradimui ant
kramtomuyjy danty pavirsiy.

Siekiant apsaugoti vaiky dantis nuo éduo-
nies (karieso), jie nemokamai dengiami
silantais.

Lietuvoje vykdoma vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programa.
Pagal ja visi vaikai nuo 6 iki 14 m. turi teise

(Nukelta j 5 p.)
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DIRBTI NUOTOLINIU BUDU

Jui ndra galimybés dirbti nuotolinia
bikdu ir reikalingas nedarbingumao
paiyméjimas, kreipkités | Seimos
gydytofa.

Apie tal, kad Jums reikalingas
nedarbingumo pafyméjimas,
nepamirikite pafyméti NVSC
anketoje.

KIEK TRUKS IZOLIACIJA?

tnlkoma

mciuoju

wstatyti yra neigiamas.

Kaip elgtis, jei turéjau didelés rizikos salytj?
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Vaiky danty prieziura

(Atkelta i§ 2 p.)

gauti nemokamas danty silantavimo
paslaugas. Vaiky dantys silantais ne-
mokamai dengiami gydymo istaigo-
se, sudariusiose sutartis su teritori-
némis ligoniy kasomis dél Siy
paslaugy finansavimo.

Remiantis Higienos instituto
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2017

duomenimis, ir visoje Lietuvoje, ir
Prieny rajone labai maza dalis vaiky
dalyvauja Sioje programoje. Tik
beveik trecdalis Prieny rajono vaiky
2017 m. dalyvavo Sioje programoje,
ovisu kitu 2014-2018 m. laikotarpiu
dalyvavimas programoje nesieke
daugiau kaip 16 proc., isskyrus 2017
m. (I pav.).

29.3

i Ligtuva

~&— Prieny r.

2018 2019

1 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, proc., Lietuvoje ir Prieny rajone, 2014-2019 m.

Kas yra silantai?
Silantai—tai yra skysta plombiné
medziaga, kuria uZpildomos nuola-
tiniy ir kriminiy danty vageles.

Koki dantys
ir kada dengiami silantais?

e DaZniausiai pirmieji nuola-
tiniai kriiminiai dantys iSdygsta 6-
eriy mety vaikams, tuomet ir reikety
pasikonsultuoti su odontologu dél
danty padengimo silantais.

e Antrieji kriiminiai dantys
dazniausiai dygsta ir yra silantuojami
11-13 mety paaugliams.

o Kartais, jeigu kariesas labai iS-
plites, pazeides daugelj pieniniy dan-
ty, gydytojas silantais gali rekomen-
duoti dengti vos prasikalusius, dar
tik dygti pradéjusius nuolatinius
dantis.

Kaip priZiuréti silantais

padengtus dantis?

e Silantais padengtus dantis
biitina prizitiréti lygiai taip pat, kaip
ir jais nepadengtus: silantai Zzenkliai
sumazina karieso rizika, taciau visis-
kainuo jo neapsaugo, ypacjei dantys
yra prizitirimi netinkamai.

e Svarbu dantis valyti du kartus
per diena, naudoti danty sitilg ir fluo-
ro turincias danty valymo bei prie-
Zitiros priemones. Po valgio, gérimo
(ypacjeigu maistas, gérimas yra sal-
dus arba riigstus) burna reikéty
prasiskalauti vandeniu.

e Po danty silantavimo praéjus
trims ménesiams biitina apsilankyti
pas gydytoja. Veliau reikia tikrintis
profilaktiSkai karta per metus (arba
tieck karty, kiek nurodé gydytojas).

Gyvenimas
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Taisyklinga vaikuy laikysena: patarimai tevams

Prie kompiuterio ekrano ar iSmaniojo telefono susmukes mokinukas
— jau daugiau nei deSimtmetj nekintantis vaizdelis. Su tuo kasdien
kovoja daugybé tévu. IS tiesy netaisyklinga laikysena — viena labiausiai
paplitusiy vaiky ir paaugliy sveikatos problemy. Remiantis statistikos
duomenimis, netaisyklinga laikysena nustatoma net iki 80 proc.

nepilnameciy.

Netaisyklinga vaiky laikysena lemia keli iSorés veiksniai —
netaisyklingas sédéjimas ir mazas fizinis aktyvumas.

1. Pagrindinis taisyklingos laikysenos
formavimo principas — judéjimas

Vaiky ortopedai traumatologai sako, kad pagrindinis
vaiky taisyklingos laikysenos pagrindas yra pakankamas
fizinis aktyvumas, nes jis stiprina nugaros raumenis. Spor-
tuoti reikéty ne maziau 3 kartus per savaite, kad biity
pasiekti tinkami rezultatai. Ortopedai traumatologai re-
komenduoja lankyti baseinus — plaukimas yra pati
fiziologiSkiausia sporto Saka ir geriausia subalansuoja
nugara. Svarbiausia, kad sporto Saka patikty vaikui.

2. Tinkamos darbo vietos

Stebeéti, kad vaikas tinkamai sedéty prie stalo. Labai
svarbu, kad téveliai nuolat stebety savo atzalos laikyseng
dar iki brendimo pradzios (kol dar iki galo néra susi-
formaves skeletas), kad vaikas, skaitydamas, raSydamas
arziirédamas televizoriy, sedéty tiesiai. Reikety iSlaikyti
4 tasky taisykle: abi alktinés padetos ant stalo, abi pédos
—ant grindy. Labai gerai, jei reguliuojamas kédés aukstis.

3. Ergonomiskos kuprinés

Reikéty ieskoti ergonomiSky kupriniy, jy petnesos
turéty biti ant abiejy peciy, kuprineés apacia—iki nugaros
vidurio tre¢dalio, juosmenines dalies vidurio. Labai svar-
bu ir svoris —kad jos nebiity prikrautos. Kuprineé turéty
sudaryti 7-10 proc. vaiko kiino mases.

Netaisyklingos laikysenos pasekmeés

Kaip teigia ortopedai, laikysena formuojasi palaips-
niui, todél tévams privalu nuolat stebeéti, kaip vaikas stovi,

ot
T~

sedi, o pastebejus, kad laikysena ydinga, nedelsiant tai
koreguotl Klaidinga manyti, kad netaisyklinga laikysena
su amziumi iSsispres savaime. Laiku nepastebejus ar
apleidus Sig problema, gali likti pasekmiy visam gyveni-
mui. [lgainiui gali isivystyti stuburo deformacijos, galin-
¢ios sukelti gyvybiSkai svarbiy organizmo sistemy —
virSkinimo, kraujotakos —nepakankamuma. Biina, kad
net jauname amziuje vaikus kamuoja létinis galvos, kojy,
nugaros skausmas, virSkinimo sutrikimai, kuriy prieZastis
—ne kas kita, o netaisyklinga laikysena.

IZOLIUOTIS
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Ligoniy bufi bt izolivotas atakiroje patalpaje su stakiru ssnitadniu
mazgu. Ubshrstmislam drsudfiama esti | bendras  patalpes
[koridodiy, virluvg ir BL]. Masilg ir kitas bitinas priemones prie
ligonéo izokisvimosi patslpos Honniy dwhy turi palikti kit aamenys
lzaliavime medu loje palioje patsipoje haru su Bgoniu negali
gyventi kiti sveiki samenys
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STEBETI SAVO SVEIKATOS EUHLE;

Bendrauti su Seimes gydytoju. Kasdien matustis kine
temperatlng ir shebeti sava svelhatos blkig,

Kada zmnqus Ialhumas pasvmkumu?

Pacientams,
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Esant sunkiai

Asmenims,

sirgusiems lengva ;| COVID-19 ligos ﬁergantiemg

COVID-19 forma formai FEStﬂ}ptDmE
igos Torma

Lroliaciia gali biti nutraukia

pa wd;uﬁm:imp:um toolbuctiy gallsa sutraukt) Izatiacija gali biti

stsiradimo pradfios, jei ligos
simptomai ifnylko ir pacientas
nebelariéivoja ne maiau

kaip 24 val., nevartodamas
valisty. Jei ligos simptomai
iEmyko po dedimios ligos
dienos, izoliacija gali bati
nutraukia po simptomy
i%mykimo progjus ne mafian

po 20 dieng muoe simptomy
atsiradimo pradiios, jed
ligos simptomai nyko ir
pacientas nebekaritivoja
nie madiau kaip 24 val.,
nevartodamas antipiretiky.

nutraskiama po 10 dieny
nuo tos dienos, kai pirmg
kartg PFGR metodu
nosiaryklés méginye
buvo aptiktas
koronavirusas.

kaip 3 dienoms,
Tyrimal FGR metodu COVID-19 ligos gydymo ir (ar) stebéfimo metn nebekartojami
iskyrus atvejus, kal sprendiiama d2l ankstesnio nel rekomendunjama izoliacijos
nutraukimo arba esant [Ereikdtal imunospresijal

Sveikos mltybos jprociy
formavimas svarbu nuo pat mazens

Kaip teigia mokslininkai, sveikatos ir sveikos mitybos ugdymas prieSmokykliniame vaiky amziuje labai
svarbi ne tik medicining, bet ir pedagoginé problema. Nuo pokyCiy, vykstan¢iy suaugusiujy gyvenime, pri-
klauso ir vaiky gyvenimas, Seimoje, véliau ugdymo jstaigoje. Pedagogai turi skirti pakankamai démesio svei-
katos Zinioms perduoti, vaiky sveikos gyvensenos jgidziams bei jprociams ugdytis. Taip pat ir namuose
Seimos jtaka, formuojant vaiky sveikos mitybos jprocius ir visus kitus gyvensenos jprocius, yra milZiniska.
Ugdymo jstaiga turi sukurti sveika fizine ir psichosocialine aplinka, propaguoti sveikatinguma, bendradarbiauti
su Seima, rupintis sveikatos prieziira ir ugdymu, kartu su tévais rinktis sveikatos ugdymo temas.

Nors daugelis tévy skiria mazai démesio vaiky sveikai
gyvensenai, vis delto tevai iSlieka svarbiausiais mokytojais
skatinant vaiky sveikg gyvensena. Atlikti tyrimai rodo,
jog tévy dalyvavimas vaiky sveikos gyvensenos ugdyme
gali tureti didesnj poveiki siekiant norimy rezultaty, ypac
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Kiekvienu atveju tévai
turi laikytis savo vaidmens: jeigu tévai kuo anksciau
prades rupintis vaiky sveikata, visos pastangos bus
nukreiptos  sveikatos stiprinima ir ugdyma, bus pasiektas
rezultatas —ateityje turésime sveika visuomeng.

Daugelis vaiky ir suaugusiujy Zino apie sveikos
mitybos svarbuma ir yra susirtiping dél nesveiko maisto,
produkty ir gérimo vartojimo. Taciau dar truksta 2iniq
bei didesnio démesio sveikos gyvensenos igiidziams,
todel dar reikéty apsvarstyti jvairius veiksnius, susijusius
su téveliy ziniy ir pozitirio sveikos mitybos ir poveikio
formavimo. Suvokimas apie taisyklinga vaiky mityba
buvo svarbus visais laikais ir jos iSsaugojimas yra
didziausia Seimos vertyb¢. Tai yra svarbu, nes fizinei ir
protinei vaiky raidai mityba turi didele ;takq Tinkama
mityba yra svarbi darbingumui, imunitetui stiprinti bei
gyvenimo trukmei. Zinoma, jog vaikystéje suformuoti
mitybos jprociai turi tvirta ir teigiamg jtaka sveikatai.

Praktiniai patarimai téveliams:

e Leisti vaikams nuspresti, ka valgys pusryciams ar
pietums.

e Gaminkite drauge su vaikais, nepaisant juy amziaus
(uztruksite ilgiau tvarkydami virtuve, taciau kiek patirties
ir dziaugsmo patiriama).

e Sukurkite Seimos valgymo rituala. Tai galéty biti
bent karta per savaite bendra vakariene, kada valgo prie
stalo visa Seima. Savaitgaliais smagu biity susésti visai
Seimai prie bendro stalo kartu pusryciauti, pietauti.

e Sveciai. Kvieskités savaitgalio piety artimuosius,
patys vykite j svecius.

Siekiant skatinti visuomene keisti mitybos jprocius
ir laikytis sveikatai palankios bei tvarios mitybos
principu rekomenduojama:

1. Valgykite jvairy maista.
2. Kiekviena diena valgykite visagrudziy produkty.

3. Penkis kartus per dieng valgykite darZoviu, vaisiy ar uogy.

4. Kontroliuokite riebaly vartojima.

5. Rinkités liesg mésa ir liesos mesos produktus. Ribokite

perdirbtos mésos ir raudonos mesos kieki.

6. Vartokite liesus pieno produktus.

7. Valgykite zuvj du ar tris kartus per savaite.

8. Ribokite maisto produktus ir gérimus, kuriuose yra

daug cukraus.

9. Valgykite nestiry maista. Gamindami maista ribokite

druskos kieki.

10. Rinkités maisto produktus, pazymétus simbo-

liu ,,Rakto skyluté”.

11. Gerkite pakankamai vandens.

12. Valgykite reguliariai ir saikingai.

13. Ilgiau Zindykite kiidikius ir mazus vaikus.

14. Gamindami ar rinkdamiesi jau pagaminta maista, rin-

kités tausojancius maisto gaminimo budus.

15. Atkreipkite demesj i maisto produkty etiketes.

16. Venkite vartoti alkoholinius gérimus.

17. Palaikykite energijos balansg, daugiau démesio skirkite

fiziniam mui.

18. Siekite, kad jusy mityba biity ne tik sveika, bet ir tvari.
Labai svarbu, kad siekiant sveikatai palankios ir tvarios

mitybos biity laikomasi ne vienos ar keliy taisykliy, bet

biity atsizvelgiama j jas visas.
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Rukymo zala

(Atkelta is 4 p.)

iSsivysto inksty nepakankamumas.

4. Kojuy veny tromboze gali su-

kelti gangrena ir amputacija.
Véiys

Riikantieji dazniau suserga plau-
Ciy, gerkles, burnos véziu, palyginus
su nertikanciais.

Rysys tarp ritkymo ir plauciy ve-
zio yra akivaizdus: 90 proc. atvejais
plaucio vézio priezastis yra riikymas,
tik 0,5 proc. niekada neriikiusiy
zmoniy gali i$sivystyti plauciy vézys.
Kuo daugiau cigareciy per dieng
suriikoma, kuo daugiau mety riko-
ma ir kuo jaunesniame amziuje pra-
dedama rukyti, tuo didesné rizika su-
sirgti plauciy véziu. Jeigu rukote, ri-
zika susirgti burnos véZiu yra keturis
kartus didesné, palyginus su nert-
kanciaisiais. Véiys gali prasideti bet
kurioje burnos vietoje, dazniausiai
po liezuviu arba ant lapy. Kiti vézio
tipai labiau paplite tarp rikanciyjy
yra: Slapimo puslés, stemplés, inksty,
kasos, gimdos kaklelio vézys.

Létiné obstrukciné plauciy
liga (LOPL)

LOPL tai bendras pavadinimas
grupei pozymiy, blokuojanciy oro
patekima i plaucius ir sunkinanciy
kvépavima, pa iui, oro trikumas
délalveoliy pazeidimy arba chronis-
kas bronchitas — ilgai trunkantis
koséjimas su skrepliais. [rodyta, kad
94 proc. asmeny, kurie suriikydavo
po 20 cigareCiy per diena, nustatyti
alveoliy pazeidimai, tuo tarpu 90
proc. nertkanciyjy tokiy pazeidimy
18vis arba beveik néra. LOPL papras-
tai prasideda 3545 gyvenimo me-
tais, kai ima silpneéti plauciy funkcija.

Kitokia rilkymo daroma Zala
organizmui

e Riikymas kelia kraujo spaudi-
ma, dél ko atsiranda hipertenzija —
infarkto rizikos faktorius.

e Ritkancios poros dazniau su-
siduria su vaisingumo problemomis,
palyginus su nerukanciomis.

* Rukymas blogina serganciyjy
astma bukle ir silpnina prieSastmi-

Gyvenimas

Zmogaus sveikatai

Nuo 2021 m

ridkyti bus
draudziama

o
o

ol Paeddirnia
sl flelise

niy vaisty poveiki.

o Akiy kraujagyslés yra jautrios
ir gali biiti paZeistos rikymo, dél ko
parausta akiy baltymai ir prasideda
perstejimas.

e Daug rukantiems dvigubai
didesné rizika prarasti regéjima dél
geltonosios démés degeneracijos.

o Padid¢ja kataraktos rizika.

o Rikantieji praleidZia 25 proc.
daugiau dieny del nedarbingumo,
palyginus su nertikanciais.

o Nuo rukymo pagelsta dantys
ir dantenos.

o Ritkymas didina paradantozes
rizika, dél ko gali tinti dantenos, atsi-
rasti blogas burnos kvapas ir iSkristi
dantys.

o Deél rikymo burnoje atsiranda
rugstus skonis ir gali iSsivystyti opos.

e Riitkymas daro poveikj iSvaiz-
dai: blySkesne oda, daugiau rauksliy.
Taip nutinka todeél, kad ritkymas blo-
gina odos kraujotaka ir maZina vita-
mino A lygi.

Pasyvus riikymas

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, kiekvienais me-

tais pasyvus rikymas nuzudo per 600
tikst. zmoniy, beveik trec¢dalis jy —
vaikai. Smilkstancios cigaretés di-
muose yra taip pat véZj sukelianciy
ir kity sveikatai pavojingy medziagy
koncentracija. Del Sios priezasties
rukantis Zmogus kenkia ne tik sau
paciam, bet ir savo Seimos nariams
ar aplinkiniams. Apie 15 proc. ciga-
retés dimo yra jkvepiama rikymo
metu, o likusi dalis pasiskirsto aplin-
koje ir gali buti ikvepiama aplinkiniy
zmoniy. Viena prirukytoje patalpoje
praleista valanda galima prilyginti
vienai suriikytai cigaretei. PSO duo-
menimis, 40 proc. vaiky, 33 proc.

suaugusiy vyry ir 35 proc. motery yra
nuolat veikiami rikkymo patalpose.

Ilgainiui pasyvus rukymas gali
padidinti Sirdies ligy rizika net 25—
30 proc. ir 20-30 proc. padidinti
plauciy ligy rizika. Rizika susirgti
astma zmonéms, veikiantiems aplin-
koje esanciy tabako diimy, iSauga net
apie 40-60 proc. Pavyzdziui, vai-
kams, kuriems nustatyta astma, pasy-
vus rilkymas paZzadina astmos prie-
puolius ir prailgina jy trukme.

TU GALI

TAI JVEIKTI?

Prisijunk

ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

KUO ISSKIRTINE PROGRAMA?

SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY
IR
CUKRIMNIO DIABETO
RIZIKOS GRUPIU

ASMENIMS

% Programoje
gall dalyvauti 40-65 m.
amziaus asmenys, esantys

SUPAZINDINTI SU:

Fitiney  Bhtyviss
raagely gy
provwijai

SVEIKATOS
STIPRINIMO
PROCGRAMA

Eindies ir kraujagyshy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupdje
ARBA bet kokio amiiaus susugy
asmanys, pagal sveikatos boklg
priskirtini rizikos grupés asmenims,

PROCRAMOS DALYVIAI BUS

Tewlks  preensana.  jou  reldme btk

Fmirtfwheinay liy preencijal

Sirdees b Wimgagpily Wy ocksisin disbeto
rirkos vplturamn kompilscjoreiy pyedatos
odihlian

Mt pbenk dnibiing Bavdles it braupgyali gy i

makoriran dusbebe st prgdim ba preens sl

reikdma Gl
ki disbsta

= Dalyvavimas programoje yra

SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
Matieiys duhauti programags, pimisits
turl kresgitis | savio Beimos gydytojs. Jeigu
asmue  sutinka d.ll-pnu:l programoge,
feimos gydylojes  jtraukia | asmensy
sutinkandiy dalyvauti programaoje, wyraly
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PARENGE: Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319) 544 27. Mobilusis telefonas
8678 79 995. El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com. Internete: http://

www.vsbprienai.lt hitp://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:
Direktore Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomeneés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
stebesena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinima, Asta Gataveckiené
Visuomenés sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomeneés sveikatos
stiprinima, Rolanda Rainyté
Visuomenés sveikatos specialis-
tai mokyklose:
Visuomeneés sveikatos specialis-

té, vykdanti visuomenés sveikatos,
priezitirag mokykloje, lopselis-darze-
lis ,,Pasaka®, lopselis-darzelis ,,Sau-
lute®, lopselis-darzelis ,,Gintarelis®,
Monika Treigé

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira mokykloje, ,,Azuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Utos daugiafunk-
ciame centre, ASmintos daugiafunk-
ciame centre, Vaida Lazauskiené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitra mokykloje, StakliSkiy gimna-
zijoje, Laima Miliukiené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
ziura mokykloje, Veiveriy Tomo
Zilinsko gimnazijoje, Silavotq pagrin-
dinéje mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos prie-
zitira mokykloje, ,,Ziburio® gimnazi-
joje, Skriaudziy pagrindinéje mokyk-
loje, Eglé Lukoseviciené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitira mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindi-
néje mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
dinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Cukrinis diabetas paauglj
paliecia visapusiskai

(Atkelta iS 4 p.)

siekiama naujy i$Stikiy, nepriklauso-
mybeés bei, zinoma, bendraamziy
priemimo, taciau Sios ligos kontrolei
biitina disciplina, kuri apsunkina
paauglio kasdienybe bei sukelia psi-
chologiniy ir socialiniy problemy:

e nuolatineé jtampa grieztai
kontroliuojant liga

e jvairiy komplikacijy baimé

e Zema saviverté

e pakites ktino suvokimas

e aiskios ateities nebuvimas

e sudétingas saves, kaip sergan-
¢iojo, priemimas

Cukriniu diabetu sergantys
paaugliai 2-3 kartus dazniau suserga
depresija neijy bendraamziai. Siliga
paliecia ir sergancio vaiko Seimos
narius, kurie taip pat patiria jtampg
bei depresing nuotaika. Prasta arti-
miausiy zmoniy emocing blisena ga-
li sutrikdyti vaiko psichologinj vysty-
masi. Siai ligai pasireiSkus vaikysteje
arba paauglysteje, itin svarbu mazinti
diabeto komplikacijy rizika, kad fizi-
nis ir psichinis augimas bei brendi-
mas biity normalus. Diabeto kont-
rolé skirtingais amziaus tarpsniais
turi savy sunkumy.

KEBLUMAI, KYLANTYS

SERGANTIEMS KUDIKIAMS IR
JUTEVAMS/PRIZIURETOJAMS:

e priklausomybé nuo tévy ar
globéjy, kurie kontroliuoja diabeta

e nereguliari mityba ir manksta

e sunkumas atskirti normalig ir
diabeto keliama nuotaika

e diriy leidZiantis insuling ir
matuojantis gliukoze skausmas

e daznesnés hipoglikemijos

MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKAMS SUNKU:
e prisitaikyti prie namy ir mo-
kyklos aplinkos kaitos
ebendrauti su kitais vaikais
emokytis paciam valdyti diabetg
ekontroliuoti diabetg mokykloje

PAAUGLIUS
IR JAUNUOLIUS TRIKDO:

e brendimo metu sumazejes
jautrumas insulinui

e ¢lgesio ir nuotaiky kaita

e neatsparumas depresijai, neri-
mas ir savigrauza

e poreikis atlikti suaugusiyjy
pareigas

Siekiant iSvengti cukrinio diabe-
to sukeliamy komplikacijy, labai
svarbu moketi tinkamai valdyti Sig
liga bei derinti medikamentinj gydy-
ma su fiziniu aktyyumu ir kiino svo-
rio reguliavimu. Sia létine liga ser-
ganciam paaugliui itin svarbus visa-
pusis Seimos bei mokyklos bend-
ruomenés palaikymas.

DIABETO KOMPLIKACI]JOS

Instlan

Depewiipa

= tamplikacios
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Akys — brangiausias musy turtas

Pasaulyje yra 37 milijonai akly zmoniy.
Lietuvoje yra daugiau nei tikstantis akly ir silp-
naregiy vaiky, apie 33 proc. pastarujy prognozuo-

jamas regéjimo nejgalumas.

Vaikams buidingos akiy ligos — Zvairumas, trum-
paregyste ir toliaregysté. Sergant Siomis ligomis biiti-
na daznai lankytis pas akiy ligy gydytoja. Vaikams
kas pusmetj yra keiCiami akinukai, taip koreguojamas

vaiko regejimas, kol galiausiai jis ima gerai matyti. Vaikams akytes reikety
tikrinti karta metuose, o neSiojantiems akinius ir daZniau. Ypac svarbu, kad
jiems akiy ligos bty diagnozuotos laiku, nes tik tada galimas efektyvus ju
gydymas.

Lietuvoje yra per 7 tukst. Zmoniy, priklausanciy Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajungai. Jos atstovy teigimu, serganciyjy akiy ligomis Salyje gali buti ir
daugiau. Pasaulinés aklyjy asociacijos duomenimis, 177 pasaulio Salyse pri-
skaiCiuojama apie 160 min. akly ir silpnaregiy Zmoniy.

Dazniausiai pasitaikancios regejimo sutrikimo priezastys:

e nuolatinis darbas kompiuteriu;

e besaikis televizijos zitiréjimas;

e jprocio reguliariai tikrintis akis nebuvimas;

e ilgas ir jtemptas vairavimas.

Siuolaikiniame pasaulyje didZiausia grésme kelia vis ] daugiau gyvenimo
sriciy isibraunancios informacinés technologijos, vis daugiau darby nudir-
bame kompiuterio pagalba. Taip, tai labai patogu ir greita, taciau ar susimas-
tome, kad mokame savo sveikatos (ypac regéjimo) kaina?

Tikriausiai visi esame girdéje apie tokias akiy ligas, kaip katarakta,
glaukoma. Katarakta —tai neaiSkus matymas. Si liga gali biti ir paveldima,
ypacjauniems Zmonéms, taciau daZniau ja sukelia ultravioletiniy spinduliy
(UV) poveikis, todél yra biitina neSioti akinius nuo saulés su UV filtru.

Glaukoma — viena i§ placiausiai iStyrinéty akiy ligy, taciau vis delto
iSlieka pacia pavojingiausia. Reikia atkreipti demesj, kad Jus nejauciate jokiy
simptomy, taciau iStyrus gali paaiSketi, kad liga jau stipriai progresavusi.
Glaukoma atsiranda dél auksto akispiidZio, sutrikus jo savireguliacijai. Negy-
doma glaukoma sukelia akluma. Taip atsitinka dél regos nervo patiriamo
didelio slégio akies viduje. Glaukomos gydymas svyruoja nuo vaisty laSinimo
ankstyvoje ligos stadijoje iki gydymo lazeriu ir
sunkiais atvejais —operacijos.

Privalote Zinoti, kad paZeisto nervo negalima
atstatyti. Taciau sveikus nervus galima apsaugoti.
Iprasta glaukomos profilaktika (karta per metus) pas
savo akiy gydytoja yra vienas i§ PRIVALOMU
DALYKU kiekvienam, kuris riipinasi savo sveikata.
Tai neskausminga — Jiis tiesiog turite tai atlikti.
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Gyvenimas

b Amzinajj atilsj...

Zodfiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liiidesio valandq esame kartu.

Dél mylimos mamytés mirties nuosirdziai uzjau-
¢iame Onute SAULINSKIENE ir jos artimuosius.
Jiezno parapijos baznycios procesijos dalyviai

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka
gyventi géryje, paguodoje, kuriq mums dovanaojo, meiléje, kurig
Jie atnesé | miisy gyvenimag. /R. Vinterz/

Liadime dél Juozo ZIUKO mirties ir nuoSirdziai
uZjauciame velionio Zmona Adele ir artimuosius.

Buve bendradarbiai

CEoPrieni Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Turguje — jprastas gyvenimas
Ankstyvo ryto Zeme ir viskas, kas ant jos matyt, iSskyrus mus,
gyvuosius, buvo padengta graZios, lengvos $alnos. Kai kurie prekeiviai

nuo jos ,.kandimo“ buvo pridenge ir savo prekes. Visas turgaus gy-
venimas vyko jprastai lapkriio pabaigai, tik kiek maziau buvo pre-

keiviy jvairiausiais sendaikciais.

Kai kurie pirkéjai buvo isitiking,
kad prie kaukiy dévéjimo jau jprato,
tik apgailestavo, kad ilgiau su pazjs-
tamais susitike negali pabendrauti.
,»,Medziagineés kaukes vargu bau kiek
mus apsaugos nuo to viruso, kiek
vienus nuo kity, bet yra kaukiy, ku-
rias taip norétysi nuplésti, bet ,,ne-
plystancios®, — Sypteldamas, pa-
slaptingai uzsimindamas ir kam tai
padaryti noréty pusamzZis pirkejas
daug neatviravo, tik saké nusipirko
sprandines, kurios kaina jam nebe-
svarbi. ,,Vakarui kursiu lauza, bus
skanios mésytes. Marinavimui nau-
doju tik savo auginta svogiing, bazi-
lika, truputj aliejaus ir savo Seimi-
ninkés gaminto pomidory padazo.
Jai paliepus, pirkau ir deSimt viStos
kiausiniy, uz kuriuos sumokejau
2,50 euro — kaip ir pakeliui i turgy
kolonéléje uz kavos puodelj. Ir ne-
biitinai, nemaciau, kiek jusy turguje
kainuoja, priklauso nuo kavos koky-
bés, riisies, bet ir Kaune tikrai moku
tokia pacig kaina. Palyginkit, kiek
reikia viStai sulesti, o per dieng juk
desimt turbiit nepadeda? — retoris-
kai su humoru atsisveikino, dar ir

Sluota uz 1,50 nupirkdamas. O tiki-
niy gyviiny turgavietéje dar galima
buvo i tolo iSgirsti ,,nupirkti“ kvie-
¢iantj kaimiSko gaidzio giedoriaus
balsa. UZji prase 8 eury. ,,Paprasta®
vista kainavo 7 eurus. Pauksciy
augintojas tur¢jo ir netradiciniy Sei-
muy ir sako, jog pagal naujai iSrinkta
Salies valdzig kitais metais jy ypac
padaugeéti turéty. Jis vylési, jog ir
pirkéjuy tokioms ,,Seimynoms, kur
dvi auksiniy bramy veislés vistos ir
uzjas gerokai jaunesnis gaidys®, bus
daug daugiau. Tokios sudéties
,Seima“ kainavo 50 eury. Uz
safaneroliy veislés tradicing pora
(vista ir gaidys) prasé 25 eury, uz
muskusinj sidabrinj perlinj anting
norejo gauti 20 eury. ,,Ar jos kiau-
Sinius didelius deda, ne juodus?“, —
pirkéjai jdomiai pasmalsavo apie
jauny kochankiny veislés visteles,
kurios mazos ir juodos, augintojas
patikino, kad kiausiniai jy tikrai balti
ir dideli bus. Jauna pirkéjy pora
paZzadéjo pavasarj biutinai keliy
veisliy visty i8 Sio prekeivio isigyti.
(Nukelta j 8 p.)

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Kultiiros paveldo departamentas prie Kultiiros ministerijos informuoja,
kad 2020 m. gruodzio 14 d. 13 val., numatomas Kulttiros paveldo depar-
tamento prie Kultiiros ministerijos penktosios nekilnojamojo kulttiros
paveldo vertinimo tarybos posedis, kuriame bus svarstomi teisinés apsaugos
suteikimo klausimai Lietuvos partizano Juozo Karaleviciaus kapui (45196),
Jaunioniy k., Stakliskiy sen.; Lietuvos partizany uzkasimo vietai ir kapams
(42572), Gedimino g., Jiezno m., Jiezno sen. ir Dainavos apygardos Dziiky
rinktinés Margio tévonijos vado Jono Cesnuleviciaus-Sakalo ir kity partizany
kautyniy ir zaities vietai (45172), Lingéniskiy k., Jiezno sen., Prieny r. sav. Su
nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos akty projektais susipazinti
galima susipazinti: attps://dangulys.kpd.ltjpublic/17b3926b2a4e

h
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Smurtas. Lapkricio 19 d. apie
13 val. 10 min. Prienyr., Prieny sen.,
Ignacavos k., bendrajame kieme,
konflikto metu vyras smurtavo pries
moterj (g. 1960 m.). Ivykio aplin-
kybes aiskinasi policija.

Lapkricio 21 d., apie 00.25 val.,
Prieny r. sav., vyras, gim. 1989 m.,
gyv. Prieny . sav., kuriam nustatytas
1,60 prom. neblaivumas, nepilna-
metés, gim. 2006 m. akivaizdoje
smurtavo prie$ sutuokting, gim. 1993
m. [tariamasis buvo sulaikytas pagal
LR BPK 140 str. ir uzdarytas 1 Aly-
taus AVPK arestine.

Iki Siol negrizo. Spalio 5 d.,
apie 9.00 val., vyras, gim. 2002 m.,
i§ savo namy Prieny r. sav. iSvyko
1 Vokietijos Federacing Respub-
likg ir 2020-10-28 praneses, jog
grizta namo, iki Siol negrizo.

Lapkricio 21 d. gautas Prieny .
bendruomeniniy vaiky globos namy
socialinés darbuotojos pareiskimas,
kad apie 13.00 val. i§ vaiky globos
namy iS¢jo globotinis, gimes 2007
m., ir iki siol (11-23) negrizo.

Rasti kiinai. Lapkricio 20 d.
apie 9.30 val., Salia savo namy Prieny
I. sav., griovyje, rastas moters, gim.
1934 m., lavonas be iSoriniy smurto
Zymiy.

Lapkricio 21 d., apie 07:00 val.,
savo namuose Jiezno sen., Prienyr.
sav., vyras, gimes 1960 m., rado ant
grindy kambaryje sukniubusj be
gyvybes pozymiy vyra, gimusj 1948
m., gyv. Jiezno sen., Prieny r. sav.,
kuris buvo atéjes pasisveciuoti i§ va-
karo. ISoriniy suzalojimy nesimato.

Vairavo neblaivus. Lapkricio
21d.12.05val. Jiezne, Prieny r., pra-
nes¢jas sulaike neblaivy vairuotoja,
kuris noréjo pravaziuoti remontuoja-
ma gatve. Automobiliy stovejimo
aiksteléje rastas automobilis ,, VW
Golf* ir Salia jo stovintis vairuotojas,
gimes 1976 m., gyv. Prieny r., kuriam
nustatytas 2,00 promiliy girtumas.
Vadovaujantis LR BPK 140 str.,
vairuotojas buvo laikinai sulaikytas
iruzdarytas aresting. Automobilis
,» VW Golf“ saugomas automobiliy
saugojimo aiksteleje.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija

2020 m. lapkricio 25 d.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.

Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
Zemes okio paskirties sklypas
Ringény k., BalbieriSkio sen., Prieny
r. Kaina — sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
[émis. Lietuviska, svilinta — 2,85 eu-
ro/kg, lenkisSka— 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Reklama =

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siiilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.

Parduodame broileriy, Serty kvie-
Ciais, kukurizais, skerdieng. Mésyté
— geltona, apdorota rankomis
(nupestos). Kg kaina — 4,90 Eur.
Tel. 8 608 39 334.

Naminiai sviestiniai $ako€iai Jusy
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu ,Gala“ veislés maisti-
nes (1 kg /0,16 Eur) ir paSarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Atvezu.
Tel. 8 670 81 991.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfatg. Pristatome. ISraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodu nauja lenkisSka Z.u.
technika: Iékstinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsy
stalus, kuro kolonéles, vartomus ir
paprastus plugus, kultivatorius, Sie-
napjoves, frezas, Zolés smulkintuvus
ir gréblius, Kembridzo tipo volus, fron-
talinius krautuvus ir jy priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviy ra-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kaly purkStuvus, Saky smulkintuvus,
gridy séjamasias, krautuvus, pus-
tuvus, maldnus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Reklama

w BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

= PERKA
= GALVLIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

Parduodu jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: rotacines Sienapjoves,
bulviy sodinamasias, kauptukus,
kasamasias ir jy transporterius, trasy
barstytuvus, jvairios talpos purks-
tuvus, smulkintuvus (mulCerius), jvai-
raus plocio ékStines akécias, frezas,
gréblius-vartytuvus, pligus, kulti-
vatorius ir jy volus, znyples, Sakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sédynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darzoviy sejamasias ir
kaupikus, bulviy Sutintuvus, elekt-
rinius gyvuliy aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), jvairias lenkisky pa-
dargy atsargines dalis, noragus. Tel.
868757 187. www.parduodutechnika.tt

UAB Rividé parduoda

ir pristato:

e Medzio briketai (miSris,
buko, berzo, azuolo) — nuo 105
Eur uz palete,

e Sertifikuotas medzio
granules — 140 Eur uzZ tona,

e Akmens anglj (palaida
arba fasuota 25 kg);

e Granuling akmens anglj
(po 1t, po 25kg);

e Baltarusiskus durpiy bri-
ketus didmaiSivose arba mai-
Suose po 25kg.

Tel. 8 652 71 212

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

' SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums

E% pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.
* Refinansavimas nuo 500 iki 7000 euru, nuo 6 iki 48 ménesiy * Pasko-
los nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin mazos
palukanos rinkoje. Be uistato, be uZslépty sutarties sudarymo mokesciy.
Tarpininkas RiCiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davéjas — UAB LSV Inter-
group® (jmonés kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Vezame zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

Savivarcio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu jvairius krovinius
savivarciu (smélis, zvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.

Perkraustymo-
pervezimo paslaugos!

ISvezame senus baldus,
nereikalingus daiktus.
Parvezame ir surenkame

naujus baldus.

Tel. 8 616 46 444.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Gyvenimas

,0da uzaugina™ tik asmenme patirtis”

(Atkelta i§ 1 p.)

ateinancius 9 ménesius, nors is tiesy
krasto apsaugos klausimai jainebuvo
jokia naujiena, mat, pora mety Emi-
lija dalyvavo jaunyjy Sauliy veikloje,
kurioje jai puikiai sekesi. Taciau, at-
vykus j vieta, Jaudulys dingoir atejo
supratimas, jog Cia Jos laukia naujy
Ziniy ir patir¢iy kupini ménesiai.

Tiesa, priprasti prie naujos tvar-
kos, ypac ankstyvo kelimosi ir rytiniy
treniruociy, reikejo laiko ir, kaip pati
sako, pirmus ménesius teko ,,pako-
voti“ paciai su savimi. ,,Keldavomes
(05:45 val. ryto, tada greitai iSskube-
davome i ryting manksta, ten prasi-
budindavome ir eidavome pusry-
Ciauti. Po pusryciy — rytinis patik-
rinimas, kurio metu vadai apZitiri
splntehq, lovy tvarka, baty, unifor-
mos tvarkinguma. Véliau ruoSiames
tos dienos pratyboms, teorijos pa-
skaitoms. Per pietus griztame j dali-
nj, papietave vel isskubame mokytis
ir gilinti Ziniy. Nebuvau pripratusi
prie sunkios kuprinés nesiojimo ir
zygiavimo visa diena, tad tikrai rei-
kejo jtikinti save jog galiu tai pada-
Tyti. Laisvalaikis cia taip pat pagal
grafika, nuo 17 val., pagal budétojo
nurodymus, gahmas laisvas laikas iki
miego. Dazniausiai jj leisdavome
sportuodami, taip pat buvau grupés
,,Vaidoténai V* nar¢, tad daznai
ruoSdavomeés koncertams bei
pasirodymams®, — apie kasdien¢
ruting pasakoja buvusi kariske.

Emilijai teko iSties iSskirtinis tar-
nybos laikas— dél pandemijos, Salyje
paskelbus kranting, tris ménesius ka-
riai negaléjo palikti dalinio, cia jie
sutiko ir $v. Velykas. DvideSimtmete
pripaZista, jog keleta ménesiy gyventi
pagal griezta ruting ir nematyti ar-
timyjy emociskai buvo iSties neleng-
va. Taciau neeiliné€ situacija jaunus
zmones tik dar labiau uzgridino ir,
kaip ji pati teigia, | miSka biirys ju-
dédavo su Sypsena.

Nors devynis ménesius trukes
saves iSbandymas buvo nelengvas ir
fiziSkai, ir emociskai, anot karés
savanores, ¢ia ji daug ka atrado ir su-
prato. ,,Atéjau bijodama, kad mane,
kaip mergina, diskriminuos, taciau
parodziau viska, ka galiu bei sugebu
(o, pasirodo, galiu daug), stropiai do-
meéjausi tuo, kas buvo pasakojama,
ir saves nenuvyliau. Pamaciau viska
iS arti: ginklus, Sarvuota technika, ga-
vau galimybe tapti stiprios koman-
dos dalimi ir pratyby metu pritaikyti
igytas Zinias. Tarnyba nepakeité ma-
nes, kaip zmogaus, taciau ¢ia iSmo-
kau drasiau reiksti savo nuomone,
nebijoti pastoveti uz save®, — pa-
tirtimni dalijasi Emilija.

Siuo metu aukstojoje mokykloje
sekmingai studijuojanti, taciau i
kariuomene planuojanti grizti

dvideSimtmete ir kitus jaunuolius
skatina nebijoti ir i8drjsti atlikti karo
tarnyba, jei tik galvoje kirba nors
menkuté mintis. ,,Svarbiausia —uzsi-
degimas, aistra ir noras, o viso kito
iSmoksite teorijos ir praktiniy ziniy
igausite. Bukit drasis ir ryztingi,
nebijokite visuomengéje paplitusiy
stereotipy, nes su nusiteikimu jveik-
site visus isSukius®, — drasiai sako
Emilija.

Tiesa, apie stereotipus mergina
uzsimena ne veltui—jai ir paciai teko
susidurti su visuomenés nuomone,
jog merginy pareiga—vaikus auginti
bei virtuvéje suktis, o ne krasto ap-
saugos reikaluose dalyvautl Taciau
jaunosios kartos atstove isitikinusi,
jog XXI amZiuje merginos ir mo-
terys puikiai gali atlikti tarnyba, siek-
ti svajoniy karjeros, nebijodamos,
kad darbe gali sulaukti diskrimi-
nacijos del lyties.

Mergina dziaugiasi, jog, nepai-
sant skeptisky aplinkiniy nuomoniy,
priémusi sprendima tarnauti Tévy-
nei, ji sulauke ypac didelio tévy bei
artimyjy palaikymo. ,, Tik mociuté |
tarnybg iSlydéjo su baime, taciau
veliau, kai papasakojau, kaip man
sekasi, nusiramino. Daug naudingy
patarimy dave mano antroji pusé bei
draugai, kurie jau yra atlike karo
tarnybg“, — teigia prieniske.

Paklausta, ka jai apskritai reiSkia
Tévyné ir pilietiSkumas, dvidesimt-
mete sako: ,,Kiekvienas doras, sazi-
ningas darbas, musy valstybes ge-
roves vardan, yra pilietiSkas elgesys.
I pilietiSkumo savoka ieina daug
dalyky, kuriy mus moko mokykloje,
o didziausia dalj to atsineSame i$ vai-
kystes, tevy auklejimo. Istorijos Zi-
nojimas bei suvokimas, sitraukimas
jvisuomening, savanoriska veiklg —
visa tai daro kiekviena 1§ miisy
pilietiSku Zmogumi*.

Bene didziausig jtaka pilietisku-
mo ugdyme merginai padar¢ tévai,
kurie ne tik aukléjimu, bet ir savo
pavyzdziu parode, ka reiskia tarnauti
tévynei. Emilijos mama Lina Le-
leviciiite —gelbetoja ugniagese, pries
15 mety pasukusi savo tévo (Emili-
jos senelio) pédomis. Lina iki Siol
gerai pamena, jog daugiau nei prie§
desSimtmetj Lietuvoje ugniagese
gelbétoja, regis, buvo nejmanomas
reiskinys, todel moteris puikiai Zino,
ka reiskia paklititi j stereotipy Spas-
tus. ,,Juomet man nebuvo ne 30
mety, todél daznai pergyvendavau,
galvodavau: kodél zmones uzgaulioja
ir kas gi ¢ia tokio smerktino, netgi
bandydavau teisintis. Taciau su pa-
tirtimi atéjo ir naujas poziiris. Su-
pratau, kad neprivalau niekam nieko
rodinéti, kad Zmogus uZsitarnauja
pagarba uzsavo atliktus darbus, o ne
uz tai, kokios Iyties jis yra. Todél Sian-
dien nesigailiu savo nueito kelio,

Emilijos tévai ne tik aukleumu bel ir savo pavyzdzm parodé, ka reiSkia
tarnauti tévynei. Emilijos mama Lina Lelevi¢iiité — gelbétoja ugniagesé, prie§

15 mety pasukusi savo tévo pédomis.

Vidmanto Balkino nuotrauka.
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Emilija kartu su jaunesniu broliu ir mama.

pakartoc1au jidarkarta, tik dar ryz-
tingiau®, —prisiminimais dalijasi ug-
niagesés profesijos neiskeitusi j kit
Lina Leleviciate.

Nepaisant visy i$Sukiy, kuriuos
paciai teko jveikti, suZinojusi apie
dukros ketinimus atlikti karine
tarnyba, Lina né kiek nenustebo ir
nebande jos atkalbeti. Priesingai
dave Emilijai vertingy patarimy i§
savo patirties, skatino jauna mergina
nebijoti Zengtisavo keliu. ,,Dar mo-
kykloje Emilija lankeé jaunyjy Sauliy
burelj, manau, nuo tada ir susido-
mejo Sia veikla, tad jos pasirinkimas
visiSkai manes nenustebino... Jau-
nam Zmogui sunkiau susidoroti su
gyvenimo 1$Stikiais, nes poziiris for-
muojasi su branda ir nors Sia tema
daugkalbedavomes, ,,oda uzaugina“
tik asmeniné patirtis. Visgi, dabar
galvoju, jog fiziSkai jai buvo kur kas
sunkiau nei emociskai“, — pasakoja
Emilijos mama.

Paklausta, kg jos, kaip mamos,
akimis dukrai dave patirtis kariuo-
menéje, Lina teigia, jog kardinaliy
pasikeitimy, kaip daznaisakoma, ne-
1vyko, nes ir prie§ kariuomene Emi-
lija buvo stropi mergina. Visgi mo-
ters jsitikinimu, 9 menesiai kitokioje
aplinkoje dukrai suteike naudingos
patirties, kuri tikrai pravers gyveni-
me. ,,Jai teko tarnauti neeilinémis
salygomis, o tai yra didelis iSban-
dymas. Sunku gyventi ne tada, kai
nieko nestokojame, kai gyvename
jprastose klimato ir aplinkos saly-
gose, bet tada, kaine dél savo apsi-
sprendimo mes buname ,,iSmesti*
uz savo komforto zonos riby. Tokiu
metu jgautos patirtys labiausiai pasi-
tarnauja“, —sako moteris.

Linos teigimu, situacija, susijusi
su stereotipais Lietuvoje iSties
pasikeitusi j geraja puse, taciau prob-
lema ikiSiol egzistuoja. Moteris pa-
stebi, jog ir jos pacios profesijos pava-
dinimas ,,ugniagesys gelbétojas™ turi
Iyties identifikacija, o visuomeneéje
vis dar biidinga sumenkinti kitokj,
netradicinj, Zzmogaus pasirinkimag ir

Tai, kas

isaugina...

individualuma. Nepaisant to, pro-
fesiniame kelyje ugniagesé yra
uZsitarnavusi ir kolegy, ir pamainos
vadovo pasitikéjima. ,,Kolektyvas
iSties vyriskas, bet jokiy nesklandu-
muy neiskilo. Turiu griezta, iSlygy ne-
taikantj pamainos vadova, nesibai-
minanti man pavesti bet kokia uz-
duotj skyrininka, palaikancius ir pa-
sitikejimo nestokojancius bendra-
darbius, kuriuos gerbiu ir vertinu.
Susipaiinom, vienas kita supra-
tom, vykstam j incindenty likvida-
vima ir ten dirbam petis i peti“, —
tvirtina valstybés tarnautoja.

Didelés atsakomybés reikalau-
jantis darbas Linai néra tik ,,duonos
Saltinis* — tai atsidavimas savo Saliai
ir jos Zmonéms, todél moteris ne-
stokoja empatijos ir teigia, jog jaine
visvien, kas vyksta aplinkui, o pa-
reigingai ir saziningai atlikdama sa-
vo darba, Lina prisideda prie pilie-
tiskos visuomeneés bei visos valstybés
augimo.

To ji mokoirsavovaikus. ,, Viskas
jauny Zmoniy gyvenime prasideda
nuo pareigos jausmo jskiepijimo. Ir
tas jausmas turéty augti kartu su vai-
ku nuo mazy dieny. Kartais, ,,per
stipriai mylédami‘ savo vaikus, tevai
prisiima ir jy pareigas, tuo paciu
atimdami i$ savo atzaly galimybe
igauti patirties, formuojancios as-
menybe. Tada jaunesnei kartai iSsiug-
do bruozas — gauti, bet jokiu biidu
ne patiems pasiekti, uzsidirbti ar
sukurti. Mano nuomone, pradziy
pradzia yra ¢ia. Myliu savo vaikus
besalygiskai, bet jiems patiems teks
nugyventi savo gyvenimus. Todél jie
7ino, kas yra namy ramybg, darbas,
pareiga. Skatinu juos myléti aplinka,
gerbti Zmones, biiti démesingiems
labiau vargstantiems. Skatinu tobu-
leti, mokytis ir siekti visko, kas bepa-
sitaikys ju kelyje, nes tik turédami
ziniy, praktikos ir jgiidziy bagaza jie
galés biiti visapusiskai naudingi ir
1domtis kitiems®, — tvirtina dviejy
vaiky mama.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia

SPAUDOS.
RADLIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

(Atkelta i§ 7 p.)

Buvo atvykes ir putpeliy augintojas.
Viena ju kainavo 3,50 euro, vienas
putpelés kiausinis — 10 euro centy.
Ukininkai buvo atveze ir grudy,
kuriy centnerj sitle uz 7-9 eurus, ir
runkeliy, buroky, morky didesniais
kiekiais. Vienas taip jnirtingai sitile
runkeliy, kad patikinus, jog neturi
kam juos Serti, net sriubai iSsivirti
pasitlé. O kodél gi ne. SumaiSius su
burokais, rauginty kopusty pridejus
ir riebios § Soninés, vieno praeivio
nuomone, buty geras patiekalas nuo
virusy. Beje, optimizmo nesto-
kojantys, sunkesniy darby nebijantys
vyrai ikininkai, uzklausti apie ateit],
su humoro didesne doze lupose
sake, kad ,,bus tikrai dar geriau, oi
bus geriau®...

Padauggjo prekiaujanciy namie
augintais skrostais broileriais. Kilo-
gramas kainavo 4 eurus, 0 uzvieng
galima buvo ir apie 20 eury su-
moketi.

Pirkéjai rinkosi ,,Du medu®
kepykléles duona, pyraga, kitus
gaminius.

Iprastomis kainomis pirkéjai
pirko piena bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietines — 3,80 euro, puse kilogra-
mosviesto—4 eurus, puse kilogramo
varskes —0,80-1,20 euro. Ozkos pie-
no siris kainavo iki 3 eury, karves
pieno siiri pagal skoni, dydi, gas-
pading galima nusipirkti ir uz 1,20~
Seurus.

Bitininkai medaus pusés litro
stiklainj pardave uz 4 eurus, kilo-
grama—uz 6 eurus. Buvo galima jau
Isigyti ir graziy vaskiniy zvakiy. Ta
patiprekeive i§ Silavoto turé€jo ir stip-
raus vitaminy Saltinio— putino uogy,
sumaiSiusi su medumi. Vieni par-
duoda tik sultis putino, o ji tikino,
kad ir séklose gausu vitaminy, todel
taip ir supilsté i indelius.

Lione i§ Butrimoniy ir vél buvo
prikepusi Simtalapiy, kuriy kilo-
gramas kainavo 9 eurus, kiti stovéjo
eilutéje prie moters, kuri prekiavo
prieniSkiy keptais gardumynais.

,,Jeinori uzkelis centus, vaziuok
i ,,Lidla“, nereklamuodamas jo, o
tiesiog paprasytas kopiisty guzes
kilogramo uz 0,30 euro, sake juy
augintojas ir nenusileido. Pardave
kilograma uz 0,50 euro. Kilogramas
bulviy kainavo 0,40 euro. Perkami
ir namie paruosti krienai. Jy kaina,
priklausomai nuo indelio dydzio —
1-1,50 euro, kaip ir paruosty rugs-
tyniy — 1-2 eurai. Virty burokeliy
kilogramg parduoda uZ viena eura,
stikling pupeliy —uz 0,70 euro. Ma-
rinuoty Sparaginiy pupeliy, kity dar-
Zoviy puses litro stiklainis kainavo
1,50-2,50 euro; kilogramas svogiiny
kainavo 0,50 euro, ¢esnaky —5 eurus,
morky —0,70 euro, papriky—0,90-
1,30 euro, saliery —2 eurus, pory — 1
eura, burokeliy — 0,60 euro.

Kilograma obuoliy pardave uz
0,50 euro, kriausiy kilogramas kai-
navo iki 1,50 euro. Zinoma, yra per-
kanciy ir Saltalankio sultis, kuriy pu-
ses litro stiklainis kainuoja 4 eurus,
spanguoles, kuriy litras vis dar kai-
nuoja 3 eurus. Nebuvo turgaus, kad
nebiity perkanciy sémeny aliejaus,
kurio pusés litro butelis kainuoja
3,50 euro. Sio aliejaus nuolatiné
pirkéja Birute sake, jog dabar pats
tinkamiausias metas paskaninti juo
jvairias namie ruoSiamas salotas, ir
karantino metu ilgiau pasédéti prie
bendro stalo, nuskaidrinti tamséjan-
¢ius rudens paskutinius vakarus ir
tarpusavio darna, ir su meile priimti
tai, kas vyksta ir gamtoje, ir Zmoguje,
ir po savaites jau pradéti sugyventi
suziema.
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LaikrasStis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Spaudé UAB , Alytaus |
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y

tel. (8 ~ 315) 73786.
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