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Ðiandien – mënulio prieðpil-
nis. Saulë teka 8 val. 5 min.,

leidþiasi 16 val. 5 min. Dienos ilgumas 8 val.
Vardadieniai: ðiandien – Jaukanta, Jaumantas, Jaumantë,

Katarina, Katrë, Katryna, Kotrë, Kotryna, Santautas, Sanvydë,
Sanvydas, Tryna, rytoj – Dobilas, Dobilë, Krizostomas, Vaigeta,
penktadiená – Maksas, Maksima, Maksimas, Maksimilijonas,
Skomantas, Skomantë, Skomina, Skominas, Vergilijus, Virgas,
Virgilija, Virgilijus.

Lapkrièio 25 – Tarptautinë kovos prieð moterø prievartà die-
na. Ðv. Kotryna, senberniø diena. Lapkrièio 26 – Ðv. Silvestras.

„Odà uþaugina“
tik asmeninë patirtis“

Baigdami mokyklà jauni þmonës neretai svajoja apie kaþkur, toli
nuo namø, jø laukianèias galimybes, naujas patirtis ir paþintis bei,
regis, nepamatuojamus laisvës tolius. Taèiau ið Prienø kilusi Emilija
DAMUKAITYTË po mokyklos baigimo nusprendë pasukti kitu keliu nei
dauguma jos bendraamþiø – tuomet bûdama vos devyniolikos metø,
mergina vietoj taip viliojanèios laisvës pasirinko geleþinæ tvarkà
kariuomenëje.

Paklausta kodël, Emilija atsako
paprastai: „Mokantis dvyliktoje kla-
sëje, iðkilo daug klausimø „Kà veik-
siu po mokyklos?“, „Ko noriu atei-
tyje?“ ir pan. Pradëjus labiau gilintis
á savo troðkimus, nusprendþiau uþ-
pildyti anketà á nuolatinæ privalomà-
jà pradinæ karo tarnybà (NPPKT).
Norëjau patirti kasdienæ tarnybà, kai

diena ið dienos dalyvauji pratybose,
mokaisi naujø dalykø bei gilini þinias
kraðto gynyboje“.

Dabar jau tarnybà baigusi mer-
gina pamena, kad tuomet á Vaidoto
batalionà vyko su jauduliu ir në kiek
nenumanydama, kas jos laukia

Að pilietis

( N u k e l t a  á  8 p . )

Emilija tarnybos metu su atlikëju Gabrieliu Liaudansku (Svaru).

Prienø rajono savivaldybë – viena ið pirmøjø
ðalyje, kurioje dar praëjusià savaitæ buvo ásteigtos
mobilios medikø komandos, pradëjusios teikti svei-
katos prieþiûros paslaugas pacientø namuose koro-
navirusu sergantiems gyventojams, priklausantiems
rizikos grupei, t.y. nëðèioms moterims, 65 metø
amþiaus ir vyresniems þmonëms, taip pat sergan-
tiesiems lëtinëmis ligomis. Tai daryti savivaldybes
ápareigojo Sveikatos apsaugos ministerija.

Pagal naujàjà tvarkà, koronavirusu sergantis ir rizikos
grupei priklausantis pacientas, atsiradus naujø simptomø
arba pablogëjus sveikatos bûklei, nedelsiant turëtø kreip-
tis á savo ðeimos gydytojà arba pirmines ambulatorines
asmens sveikatos prieþiûros paslaugas teikiantá vidaus
ligø gydytojà, vaikø ligø gydytojà. Iki ðiol prastai pasijutæ
pacientai kviesdavosi greitosios medicinos pagalbos me-
dikus ar vykdavo á ligoninës priëmimo skyriø.

Prienø rajono savivaldybës vyr. specialistas (savival-
dybës gydytojas) Virginijus Slauta patikino, kad sudaryti
mobilias medikø komandas ápareigotos visos rajono pir-
minës sveikatos prieþiûros ástaigos, taip pat ir privaèiai
veikianèios klinikos. Ðios savaitës pradþioje jis turëjo
informacijos apie dvi ástaigas – Prienø PSPC ir Balbie-
riðkio PSPC, kuriose tokios komandos jau organizuotos.

Savivaldybës gydytojas svarstë, kad ne visos privaèios
sveikatos prieþiûros ástaigos galës ávykdyti ásakymu nu-
matytus reikalavimus dël paprastos prieþasties – þmogið-
køjø iðtekliø stygiaus. Taèiau jos galëtø sudaryti sutartis
su kitomis rajono ástaigomis, jau turinèiomis veikianèias
mobilias komandas, dël pacientø lankymo namuose.

– Prienø pirminës sveikatos prieþiûros centre mobi-
lias komandas, kurios lankys prie mûsø ástaigos ðeimos
gydytojø prisiraðiusius susirgusius COVID-19 pacientus,
ásteigëme vadovaudamiesi Prienø rajono savivaldybës
administracijos direktorës lapkrièio 16 dienos ásakymu.
Bûtinybë operatyviai organizuoti tokiø komandø darbà
iðkilo praëjusá ketvirtadiená, kuomet teko vykti á Prienø
globos namus ir apþiûrëti du susirgusius mûsø ástaigos
pacientus, penktadiená vienas pacientas aplankytas na-
muose, – ðá pirmadiená pasakojo Prienø PSPC direk-
torius Artûras Ivanauskas.

Direktoriaus teigimu, mobilià komandà turi sudaryti
bendrosios praktikos gydytojas, bendruomenës slau-
gytojas ir slaugytojo padëjëjas. Prienø PSPC darbas organi-
zuotas tarpusavio susitarimo ir medikø eiliðkumo prin-
cipu: pas pacientus, kurie kreipsis dël pagalbos, daþniau-
siai vyks jø ðeimos gydytojai. Á komandà átrauktas ir ap-
mokytas vairuotojas, turintis darbo patirties greitosios
pagalbos skyriuje. Pirmo vizito metu gydytojas ávertina
paciento sveikatos bûklæ, jei tai bûtina, paskiria tyrimus
arba sergantájá nukreipia stacionariniam gydymui. Kito
vizito metu pacientà gali aplankyti slaugytoja, kuri paims
kraujà tyrimams ar atliks reikiamas procedûras.

A.Ivanauskas pripaþino, kad minimali rizika á na-
mus vykstantiems medikams uþsikrësti koronavirusu ið-
lieka, kaip ir personalui, dirbanèiam su ðiais ligoniais
bet kurioje stacionarinëje gydymo ástaigoje. Todël mobi-
lios komandos nariai apmokyti, kaip tinkamai apsirengti
neperðlampamus kombinezonus, kitus apsauginius rû-
bus, naudoti respiratorius, akinius, pirðtines, antbaèius.

Mobili komanda paslaugas teiks darbo valandomis,
kitu metu, pablogëjus paciento sveikatos bûklei, jis turëtø
kviestis greitàjà medicinos pagalbà. A.Ivanausko teigimu,
mobilios komandos nariams uþ darbà bus mokami

priedai prie atlyginimø.
Savivaldybëms leista paèioms pasirinkti mobiliø

komandø sudarymo principus, jø nariai gali bûti netgi ið
skirtingø sveikatos prieþiûros ástaigø, taip pat ir privaèiø.

„MediCa“ klinika Prienø filialo ðeimos gydytoja Rita
Keturakienë sakë, kad ástaigoje kol kas nebuvo poreikio
suformuoti mobilià komandà. Daugelis pacientø serga
lengva ligos forma, kita vertus, ástaiga neturi tiek medikø,
kad galëtø tinkamai organizuoti ðià paslaugà.

Visgi gydytoja patikino, jog, esant poreikiui, bus ieðko-
ma variantø, kaip padëti paslaugos á namus reikalingiems
pacientams.

Ðiuo metu vienas „MediCa“ klinika gydytojas indivi-
dualiai lanko du prie ástaigos prisiraðiusius pacientus  –
Globos namø gyventojus, susirgusius koronavirusu, stebi
jø bûklæ. Minëtas gydytojas taip pat dirba ir Prienø ligo-
ninëje. Todël, R.Keturakienës teigimu, laikantis bûtinø
asmens saugumo reikalavimø, tà paèià dienà, kai lankë
serganèiuosius COVID-19, gydytojas jau negalëtø turëti
tiesioginio kontakto su Slaugos skyriaus pacientais, dël
to gali iðkilti tam tikrø problemø.

Balbieriðkio PSPC direktorë Angelë Sidaravièienë
patvirtino, kad mobili komanda – gydytojas, slaugytojas
ir slaugytojo padëjëjas – pasiruoðusi teikti kontaktines
paslaugas aptarnaujamos teritorijos gyventojams, ser-
gantiems koronavirusu. Kol kas á namus iðkvietimø nebu-
vo gauta, besimptome ir lengva forma serganèius pacien-
tus gydytojai konsultuoja nuotoliniu bûdu.

Dalë Lazauskienë

Mobilios medikø komandos
serganèiuosius COVID-19 lankys namuose
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2021 metø kalendoriø

Koronaviruso atvejø skaièiai
vis dar kopia á aukðtumas

Lapkrièio 23 d., NVSC duomenimis, Lietuvoje
COVID-19 liga sirgo 36 644,  Prienø r. savivaldybës
teritorijoje – 306, o Birðtono savivaldybëje – 49
asmenys. Prienø r. savivaldybëje pasveiko 98, o
kaimyninëje Birðtono savivaldybëje – 12 gyventojø.
Nuo pandemijos pradþios Prienø r. savivaldybëje re-
gistruoti 406, o Birðtono savivaldybëje – 61 atvejis.

Gauta informacija, kad situacija Veiveriø slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninëje stabilizavosi – baigia
pasveikti visi ligoniai ir darbuotojai.

Prienø rajono savivaldybë praneða tæsianti daugia-
buèiø namø, kuriuose fiksuojami nauji koronaviruso at-
vejai, laiptiniø dezinfekavimà, pagal poreiká organizuoja
gyventojø nuveþimà á mobiliuosius punktus bei Karðèia-
vimo klinikà; serganèiø gyventojø, kuriems stabilizavosi
bûklë, parveþimà á gyvenamàjà vietà ið gydymo ástaigø;
teikia kitas COVID-19 pandemijos metu bûtinàsias
paslaugas.

Birðtono savivaldybëje taip pat dezinfekuojamos dau-
giabuèiø namø laiptinës ir bendro naudojimo patalpos
(koridoriai, kabinetai ir kt.) ugdymo ir kitose ástaigose.

„...veikia ne
valdþia, o jos
praradimas“

7-8 p.

Turguje –
áprastas
gyvenimas

Raginama
susivienyti, kad
iðsaugotume
antimikrobinius
vaistus

3-4 p.Fitoterapija
ir sveikata

Rûkymo þala
þmogaus sveikatai

4-5 p.

Akys –
brangiausias
mûsø turtas

6 p.

Sveikos mitybos áproèiø
formavimas svarbu nuo
pat maþens
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Rytas STASELIS

Dël þemës mokesèiø lengvatø
Dël beviltiðkø skolø nuraðymo
Dël Birðtono savivaldybës administracijos direktoriaus pareigybës

apraðymo patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës administracijos direktoriaus pava-

duotojo pareigybës apraðymo patvirtinimo
Dël vietinës rinkliavos uþ komunaliniø atliekø surinkimà ið

atliekø turëtojø ir atliekø tvarkymà lengvatø suteikimo
Dël Birðtono savivaldybës vietinës rinkliavos uþ komunaliniø

atliekø surinkimà ið atliekø turëtojø ir atliekø tvarkymà nuostatø
patvirtinimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugsëjo 27 d. spren-
dimo Nr. TS-178 „Dël Birðtono savivaldybës bendruomeniniø organi-
zacijø tarybos nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Vytauto Jurgio Meðkos parko pavadinimo suteikimo Birðtono
miesto centriniam parkui ir dr. Vytauto Jurgio Meðkos premijos ástei-
gimo

Dël Birðtono savivaldybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos taisykliø
patvirtinimo

Dël Birðtono vieðosios bibliotekos projektø bendrojo finansavimo
Dël Birðtono kultûros centro projektø bendrojo finansavimo
Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarties pasiraðymui su Lietuvos

sporto universitetu
Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarties pasiraðymui su Vilniaus

universitetu
Dël bendradarbiavimo sutarties su Netanijos savivaldybe (Izraelis)

pasiraðymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. balandþio 30 d.

sprendimo Nr. TS-66 „Dël Birðtono savivaldybës laisvës kovoms
áamþinti komisijos sudarymo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës valdybos 1996 m. lapkrièio 18 d. spren-
dimo Nr. 131 „Dël komisijos gyvenamøjø patalpø ðildymo iðlaidø ir
iðlaidø karðtam vandeniui kompensacijø skyrimo sudarymo“
pripaþinimo netekusiu galios

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2004 m. rugpjûèio 16 d. spren-
dimo Nr. TS-128 „Dël Birðtono savivaldybës valdybos 2000 m. rugsëjo
21 d. sprendimo Nr. 157 1 punkto pripaþinimo netekusiu galios ir
kompensacijø skyrimo komisijos sudarymo“ pripaþinimo netekusiu
galios

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2005 m. gruodþio 5 d. spren-
dimo Nr. TS-202 „Dël komisijos nemokamam moksleiviø maitinimui
skirti sudarymo ir Savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo
netekusiais galios“ pripaþinimo netekusiu galios

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2005 m. rugpjûèio 25 d.
sprendimo Nr. TS-138 „Dël specialiøjø poreikiø nustatymo ir jø ten-
kinimo komisijos sudarymo ir komisijos nuostatø patvirtinimo“
pripaþinimo netekusiu galios

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2011 m. liepos 1 d. sprendimo
Nr. TS-155 „Dël konkurso vieðiesiems darbams atlikti organizavimo
komisijos sudarymo“ pripaþinimo netekusiu galios

Sprendimo antraðtë

3
Dël Birðtono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio turto

perdavimo savivaldybës vieðosioms asmens sveikatos prieþiûros
ástaigoms patikëjimo teise pagal patikëjimo sutartá tvarkos apraðo
patvirtinimo

Dël 2002 m. gruodþio 23 d. turto panaudos sutarties, sudarytos su
vieðàja ástaiga „Tulpës“ sanatorija, nutraukimo

Dël ilgalaikio materialiojo turto – biuveto Birðtone, B. Sruogos g.
3, perdavimo biudþetinei ástaigai Birðtono miesto tvarkymo tarnybai
valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise

Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo patikëjimo teise pagal
patikëjimo sutartá vieðajai ástaigai „Tulpës“ sanatorijai

Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos 2020 metø metiniø
finansiniø ataskaitø rinkinio audito

Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos organizacinës struktûros
patvirtinimo

Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos pareigybiø sàraðo
patvirtinimo

Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos vidaus kontrolës
politikos nustatymo

Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro
ástatø patvirtinimo

Dël UAB „Birðtono vandentiekis“ geriamojo vandens tiekimo ir
nuotekø tvarkymo bei pavirðiniø nuotekø tvarkymo paslaugø baziniø
kainø tvirtinimo

Dël UAB „Birðtono vandentiekis“ geriamojo vandens tiekimo ir
nuotekø tvarkymo paslaugø, nustatant vidutinæ pardavimo kainà
apskaitos prietaisui per mënesá, sàraðo tvirtinimo

Dël UAB „Birðtono vandentiekis“ teikiamø atlygintinø papildomø
paslaugø kainø tvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos
sprendimø pripaþinimo netekusiais galios

Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo Birðtono turizmo
informacijos centrui valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise

Dël valstybës ilgalaikio ir trumpalaikio materialiojo turto nuraðymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. birþelio 26 d. sprendimo

Nr. TS-121 „Dël Birðtono savivaldybës bûstø nuomos mokesèiø dydþiø
nustatymo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto (patalpø
Birðtone, Jaunimo g. 8–3) nuomos

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. lapkrièio 22 d. spren-
dimo Nr. TS-196 „Dël Birðtono savivaldybës turto perdavimo panau-
dos pagrindais laikinai neatlygintinai valdyti ir naudotis tvarkos apraðo
patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës teritorijoje esanèiø kapiniø sàraðo suda-
rymo reikalavimø ir jo skelbimo Savivaldybës interneto svetainëje
tvarkos apraðo patvirtinimo

Dël Birðtono savivaldybës 2020 metø biudþeto pakeitimo
Dël þemës nuomos mokesèiø lengvatø

SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
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Praëjusios savaitës pradþioje jau buvau subrendæs
iðraðyti viniø këdþiø Seime suðildyti nespëjusiems nau-
jiesiems valdantiesiems dël  procedûriniø veiksmø, ku-
riø tikslas – sukalti opozicijoje po rinkimø atsidûrusià
Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungà (LVÞS) bei jos
ambicingàjá lyderá Ramûnà Karbauská. Buvo akivaiz-
du, kad kai kuriems, greièiausiai Tëvynës Sàjungà/Lie-
tuvos krikðèionis demokratus (TS-LKD) atstovaujan-
tiems seimûnams, per ilgus parlamente praleistus me-
tus prakutusiems procedûrø subtilybëse, radosi didis
noras gràþinti gràþà LVÞS virðûnëlei uþ per paskutinius
ketverius metus patirtas politines skriaudas.

Pirmiausiai Seimo pirmininkë Viktorija Èmilytë-
Nielsen neteikë p. Karbauskio á Seimo vicepirmininkus
siûlomos LVÞS narës Auðrinës Norkienës kandi-
datûros. Vëliau, kandidatei vis dëlto atsiradus preten-
dentø sàraðe, balsavimo metu ji „pravirto“, nors kiti,
taip pat ir kitoms opozicijoje likusioms frakcijoms atsto-
vaujantys parlamentarai buvo sëkmingai patvirtinti.

Ta proga prisiminiau buvusio TS/LKD lyderio
Andriaus Kubiliaus pasakojimus apie tai, kaip jis, kon-
sultuodamas politikus posovietinëse ðalyse, siûlë lai-
kytis labai aiðkaus principo – „kol esate valdantieji,
bûtinai pasirûpinkite politinës opozicijos teisëmis bei
galimybëmis“, nes esà anksèiau ar vëliau tokio politinio
skonio duonà teks iðbandyti.

Taigi galima sakyti, kad nuo pat pirmojo naujosios
kadencijos posëdþio mëginimai p. Karbauskiui
parodyti jo naujàjà vietà  tikrai neatrodë teisingi ir bran-
dûs. Taèiau ðiandien galiu beveik dþiaugtis susiturëjæs
ir neprisijungæs prie konservatorius su dvejais liberalais
kritikuojanèiø choro. Ketvirtadiená p. Karbauskiui
paskelbus apie sprendimà atsisakyti mandato ir trauktis
ið Seimo, visa toji audra atrodo jau kitaip.

Reikalas ne tik tas, kad didumai p. Karbauskio

nesimpatikø kyla noras palinkëti,
kad jis ðásyk savo paþadà imtø ir
iðtesëtø. Net nelaukdamas savo uþbrëþtos antradienio
termino ribos. Kiti galbût sakytø, kad didþiausios opo-
zicinës partijos lyderio pasitraukimas ið Seimo bet
kurioje ðalyje, taigi ir Lietuvoje, neatrodytø gerai.
Tretiems atrodo, kad LVÞS lyderis niekur trauktis ið
tikrøjø neketina, nors iðkëlë papildomà sàlygà – jis
laukia valdanèiøjø atsipraðymo uþ jø esà demokratijà
ir  per deðimtmeèius susiformavusiø parlamentarizmo
tradicijø lauþymà. Dar kitiems galbût kyla klausimø,
ar siekiant ávairiø bendro politiniø jëgø susitarimo ne-
teks vykti á Naisius, uþuot svarbiausià LVÞS personaþà
sutikus Seimo koridoriuose.

Viena vertus, toji papildoma sàlyga kelia negerø
átarimø, kad, jà patenkinus, p. Karbauskis panaðiais
ðantaþo elementais yra nusiteikæs naudotis kiekviena
jam patinkanèia proga maþiausiai visus ateinanèius
ketverius metus. Ponia Èmilytë-Nielsen sako: „Sunkiai
suprantamas toks R. Karbauskio pasirinkimas. Vis
dëlto kiekvienas Seimo nario pasirinkimas yra laisvas.
R. Karbauskis pasirinko deginti tiltus nuo beveik pir-
mø Seimo darbo savaièiø (citata pagal agentûrà
ELTA).“

Labai panaðu á tikrovæ. Kelerius metus ið Seimo
galiorkos virveles tampæs LVÞS lyderis sunkiai
iðgyvena turëtos valdþios praradimà. Já, matyt, veikia
ne valdþia, o jos praradimas, todël didelës netekties
Lietuvos politikoje nebus, jeigu p. Karbauskis ið Seimo
pasitrauks kur nors kitur.

Nors toli graþu ne faktas, kad taip atsitiks. Nors
Seimo pirmininkë jau kalba apie tai, kad LVÞS po-
zicijas parlamente ji yra pasirengusi derinti „su naujais
LVÞS frakcijos lyderiais“. Ar tai reiðkia, kad atsi-
praðinëti p. Karbauskio ji neketina?

„...veikia ne valdþia, o jos praradimas“

Stakliðkiø seniûnijoje
darbø netrûksta

Vienoje didþiausiø Prienø rajone Stakliðkiø seniûnijoje darbø
netrûksta visus metus. Pavasará startuoja nauji, rudená skubama
uþbaigti pradëtus, naudojantis palankiais orais, ruoðiamasi þiemai.

Ðiemet kai kuriose gatvëse – Vyð-
niûnø k. Þaliojoje g., Pieðtuvënø k.
Dvaro g., Stakliðkiø k. Liepø g. – ir
seniûnijos aikðtëje buvo árengtas
apðvietimas, pritaikant ðiuolaikines
LED lempas. Seniûnijos centro aikð-
tëje, pritarus visoms vietos bendruo-
menëms, árengti 3 parko suoleliai,
aikðtë apjuosta naujais betono borte-
liais, ðalia seniûnijos „nutûpë“ gra-
þuolë bitë.

Ðiais mënesiais vyko keliø grio-
viø valymo bei þvyravimo darbai No-
reikiðkiø ir  Kvedariðkiø kaimuose.
Artimiausiu metu bus valomi grio-
viai Alðininkø k. Eþero g. ir Me-
dþioniø k. Kaðtonø g.

Vadovaujantis Prienø r. savival-
dybës tarybos patvirtintu Keliø re-
konstrukcijos ar remonto prioriteti-
niø objektø sàraðu, pradëti Vyðniûnø
k. Liepø g. parengiamieji asfaltavimo
darbai. Visi seniûnijos keliai ne tik
rudená, bet ir visus metus priþiûrimi,
ne po vienà kartà lyginami greideriu.

Rudens darbø maratono metu
tvarkyta aplinka: nuðienautos Stak-
liðkiø, Uþuguosèio bei Vyðniûnø
gyvenvieèiø vieðosios erdvës ir skve-
rai, Medþioniø k. Piliakalnio g. pa-
kelëje iðpjauti avariniai medþiai. Taip
pat árengtos gatviø lentelës Pieðtu-

vënø, Medþioniø, Pikelioniø ir
Kriðtapiðkiø gyvenvietëse.

Daug dëmesio skiriama seniûni-
jos kapiniø (kuriø joje net 19) prie-
þiûrai: visos buvo nuðienautos, be-
veik ið pusës jø iðveþtos betoninës
atliekos, Uþuguosèio, Alðininkø,
Medþioniø, Stakliðkiø, Intuponiø ir
kitose kapinëse iðpjauti avariniai
medþiai.

Ðiemet nauja tvora aptvertos
Alðininkø k. kapinës. Kapinës Kie-
lioniø, Gineikoniø, Virkininkø,
Ganciûnø kaimuose buvo aptvertos
dar anksèiau, o artimiausiu metu
ruoðiamasi tverti Medþioniø, Uþu-
guosèio ir Stakliðkiø kapines.

Siekiant iðspræsti saugumo prob-
lemas, Stakliðkiø Vilniaus g. árengti
greitá ribojantys kelio þenklai ir
informaciniai kelio þenklai „Vaikai“
prie Stakliðkiø gimnazijos Ikimo-
kyklinio ugdymo skyriaus.

Seniûnija, kaip ir visi kiti, pama-
þu ruoðiasi ðventëms – gruodþio pra-
dþioje ðvieèianèiomis dekoracijomis
bus papuoðti gatviø apðvietimo stul-
pai ir Kalëdø eglë Stakliðkiø centre,
o Stakliðkiø seniûnë Nijolë Ivano-
vienë kvieèia visus gyventojus kartu
kurti ðventiðkà aplinkà.
Prienø r. savivaldybës informacija
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Ðiais metais nuo rugsëjo 16 dienos iki rugsëjo 22 dienos
pro visà Lietuvà praûþë Europos Judumo savaitë. Jos metu
þmonës galëjo atsikvëpti, susirûpinti ne tik vykstanèiomis
problemomis visame Pasaulyje, bet taip pat skirti laiko sau,
savo sveikesnei gyvensenai ir atkreipti dëmesá á savo fiziná
aktyvumà. Visà savaitæ buvo skatinama atkreipti dëmesá á oro
uþterðtumà, kurá sukeliame vaþinëdami automobiliais, buvo
skatinama visà savaitæ keliauti vieðuoju transportu, dviraèiais,
paspirtukais ar kitomis keliavimo priemonëmis, draugiðkomis
aplinkai.

Visà savaitæ Prienø rajono savivaldybëje
vyko konkursas, kurio metu buvo galima
laimëti prizus, ásteigtus Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos biuro.
Smagu, kad konkursu susidomëjo ne viena
ástaiga ir ne vienas þmogus. Po ilgø rinkimø ir
ilgo laukimo, pagaliau galime paskelbti
„Judumo savaitës“ nugalëtojus.

NUGALËTOJAIS TAPO PRIENØ
RAJONO SAVIVALDYBËS LOPÐELIS -
DARÞELIS „PASAKA“. Dëkojame visiems
dalyviams uþ susidomëjimà ðiuo konkursu ir
lauksime jûsø taip pat aktyviai dalyvaujanèiø
kitame konkurse.

Taip pat vieno ið dalyviø atsiliepimas apie
ðá organizuotà konkursà: „Esu be galo
laimingas, kad prisijungiau prie ðio konkurso,
diena prabëgo daug greièiau ir linksmiau.
Dþiaugiuosi, kad sudalyvavau ðiame konkurse
ir toliau stengsiuosi kuo daugiau laiko skirti
fizinei veiklai, graþinti ir mylëti mane supanèià
aplinkà.“

Europos Judumo savaitë

Nuo empiriniø þiniø iki mokslu pagrástos praktikos

Fitoterapija ir sveikata
Apie vaistinguosius augalus ir jø poveiká sveikatai þinoma nuo

seno. Daug amþiø gydyta bei gydytasi vadovaujantis intuicija ir ilgame-
èiais stebëjimais, vaistingøjø medþiagø veikimà neretai dar sustip-
rinant þodinëmis formulëmis – uþkalbëjimais. Jau Renesanso epocho-
je þinota, kad vaistas gali bûti nuodas, o nuodas – vaistas, t. y. dozë
lemia, ar medþiaga veiks kaip vaistas, ar kaip nuodas. Lietuvos farma-
cijos ámonëse bei vaistinëse naudojama apie 230 vaistingøjø augalø.
Vaistaþoliø ir ið jø pagamintø preparatø ávairiø formø pasirinkimas
didelis, taèiau ir namø sàlygomis tinkamai paruoðtos vaistaþoliø arba-
tos, iðtraukos, uþpilai gali bûti veiksmingos priemonës organizmui
pastiprinti ir kai kuriø negalavimø simptomams suðvelninti.

Apklausos ávairiose pasaulio ða-
lyse rodo, kad daugiau nei pusë gy-
ventojø taiko vadinamuosius alter-
natyvius metodus, tarp jø ir fito-
terapijà. Alternatyviosios medicinos
paslaugos – sparèiausiai auganti iðlai-
dø sveikatos prieþiûrai dalis. Ir ðiuo-
laikinei visuomenei vaistø, ir che-
miniø, ir augaliniø, vartojimo sau-
gumas yra vienas svarbiausiø iððû-
kiø. Fitoterapijos ir farmakognozijos
mokslas ir praktika – sparèiai vysto-
mos sritys, nuolat pateikiama naujø
klinikiniø tyrimø rezultatø. Kartais
jie paneigia net tradiciniais vadina-
mø augalø naudojimo tradicijas, jei
klinikiniais tyrimais árodoma, kad
augalø poveikis yra þalojamas, ne-
pageidaujamas. Pavyzdþiui, ðalpus-
nis, aptikus pakankamai didelæ alka-
loido tirolizidino koncentracijà, bu-
vo iðbrauktas ið Europos vaistingøjø

augalø registro. Lietuvoje atlikto
vaistingøjø augalø bei preparatø ið
jø vartojimo tyrimas atskleidë, kad
du treèdaliai suaugusiø Lietuvos gy-
ventojø, kai negaluoja, yra linkæ var-
toti natûralias priemones: vaistaþoliø
arbatas, tinktûras ar augalines iðtrau-
kas, vitaminus. 71 proc. apklaustøjø
atsakë, kad tinkamiausias bûdas gy-
dyti sveikatos sutrikimus – ið pradþiø
naudoti natûralias priemones, o tik
vëliau, jei jos nepadeda, vartoti vaistø.
Per paskutinius dvylika mënesiø 41
proc. apklausos dalyviø, iðtikti nega-
lavimø, gërë vaistaþoliø arbatas, 14
proc. vartojo tinktûras ar augalines
iðtraukas, 11 proc. vartojo vitaminus,
9 proc. – maisto papildus. Jokiø na-
tûraliø priemoniø gydydamiesi ne-
naudojo 15 proc. apklaustøjø.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Lapkrièio 18 dienà Europoje jau tryliktà kartà
buvo minima Europos supratimo apie antibiotikus
diena, o pasaulyje ðeðtà kartà – Pasaulio supratimo
apie antimikrobiná atsparumà savaitë. Ðiø iniciatyvø
tikslas – didinti suvokimà apie antimikrobiná at-
sparumà ir skatinti visuomenæ, sveikatos prieþiûros
darbuotojus ir politikos formuotojus, taikant geràjà
praktikà, iðvengti tolesnio antimikrobinio atsparumo
atsiradimo ir plitimo.

Ðiemet supratimo apie antibiotikus iniciatyvos mini-
mos COVID-19 pandemijos metu, todël svarbu sutelkti
dëmesá á tai, kad esama padëtis dar labiau nepablogintø
antimikrobinio atsparumo situacijos. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) siûlymu, nuo ðiemet kiekvienais
metais lapkrièio 18–24 dienomis vyks „Supratimo apie
antimikrobines medþiagas“ savaitë. Ðiø metø savaitës
ðûkis „Antimikrobinës medþiagos: elkitës atsakingai“,
o sveikatos prieþiûros sektoriui skirta tema „Vieningai
iðsaugoti antimikrobines medþiagas“.

Kas yra atsparumas
antimikrobinëms medþiagoms?

Atsparumas antimikrobinëms medþiagoms atsi-
randa, kai bakterijos, virusai, grybeliai ir parazitai laikui
bëgant pasikeièia ir nebereaguoja á vaistus, todël tampa
sunkiau gydyti jø sukeltas áprastas infekcijas, daugëja sun-
kiø ligø, didëja infekcijø plitimo ir mirties rizika.

Antimikrobiniø vaistø sàvoka apima ne tik antibio-
tikus, bet ir antivirusinius, prieðgrybelinius ir antipara-
zitinius preparatus, kurie yra reikalingi þmoniø bei gyvû-
nø infekcijø gydymui bei taip pat naudojami prieð augalø
infekcijas.

COVID-19 liga nëra gydoma
antibiotikais

COVID-19 liga nëra gydoma antibiotikais, pabrëþia
PSO. Pasak PSO, netinkamas antibiotikø vartojimas per
COVID-19 pandemijà gali sukelti spartesná antimik-
robinio atsparumo atsiradimà ir plitimà. COVID-19 ligà

sukelia virusai, o ne bakterijos,
todël antibiotikai neturëtø bû-
ti naudojami virusiniø infek-
cijø prevencijai ar gydymui,
nebent yra bakterinës infek-
cijos indikacijø, kurias nustato
gydytojai.

Kiekvienas galime prisidëti prie
antimikrobinio atsparumo maþinimo:. Prieð vartojant antibiotikus, bûtina kreiptis á savo

asmens sveikatos prieþiûros ástaigà ir laikytis gydytojo
rekomendacijø.. Vartoti tik gydytojo skirtus antibiotikus. Anti-
biotikai praranda savo veiksmingumà, kadangi bakterijos
tampa atsparios antimikrobiniam gydymui, todël juos
vartoti galima tik pagal gydytojo rekomendacijas.. Nesidalinti antibiotikais su kitais þmonëmis. Jei
antibiotikø suvartojimo apimtys iðliks tokios paèios,
Europos gyventojai gali vël gráþti á laikus, kai nebuvo
antibiotikø ir kai bakterijø sukeltos infekcijos bûdavo
daþna mirties prieþastis.. Antibiotikus bûtina vartoti teisingai ir tik tada, kai
reikia (laikantis gydytojo rekomendacijø). Visuomet
bûtina suvartoti visà gydytojo paskirtà antibiotikø kursà,
net ir pasijutus geriau, nesustoti vartoti antibiotikø.. Nevartoti „likuèiø“ – t. y. antibiotikø, likusiø po
praëjusio gydymo.. Laikytis asmens higienos rekomendacijø – nuolat
plauti rankas, siekiant apsisaugoti nuo infekcijø.. Skiepai – veiksmingiausia apsauga nuo infekciniø
ligø, todël rekomenduojama pasiskiepyti ir tokiu bûdu
sumaþinti rizikà susirgti tam tikromis infekcinëmis
ligomis.. Bûtina nepamirðti, kad antibiotikai yra veiksmingi
tik gydant bakterijø sukeltas infekcijas, jie neveikia
infekcijø, kurias sukelia virusai (pavyzdþiui, perðalimo,
koronaviruso ar gripo).. Vartojant antibiotikus, bakterijos gali tapti atsparios
gydymui antibiotikais, nuþudyti geràsias bakterijas ir
sukelti ðalutinius poveikius, tokius kaip viduriavimas.

Raginama susivienyti, kad
iðsaugotume antimikrobinius vaistus
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Maþiausiai sprendimà dël vaistø ar
natûraliø priemoniø pasirinkimo
lëmë reklama (2 proc.), o didþiausià
átakà darë gydytojo patarimas ar
rekomendacija (59 proc.). Trims ið

Fitoterapija ir sveikata
(Atkelta ið 3 p.)

. Apsinuodijimas.. Nepageidaujamos reakcijos
dël sàveikos su kitais vaistais.. Sveikatos sutrikimai dël terða-
lø ir priemaiðø poveikio.

Augaliniø vaistø saugumo ir
veiksmingumo tyrimø nëra pakan-
kamai, jø poveikis daug maþiau tyri-
nëtas nei cheminiø vaistø. Svarbu
þinoti, kokiø ir kaip augaliniø pre-
paratø ar vaistiniø augaliniø me-
dþiagø vartoti arba nevartoti. Pavyz-
dþiui, azijinis þenðenis gali sàveikauti
su vaistais kraujo kreðëjimui maþinti,
taip pat ðio augalo preparatø varto-
jimas siejamas su nemiga, galvos
skausmais, viduriavimu, ðirdies ir
kraujagysliø ligomis, manija, endo-
krininës sistemos ligomis. Gudobelë
gali sustiprinti kraujospûdá maþi-
nanèiø vaistø ir vaistø nuo ðirdies ligø
poveiká. Paprastasis apynys gali da-
ryti átakà kontraceptiniø cheminiø
priemoniø poveikiui. Paprastoji më-
lynë gali stipriai sumaþinti cukraus
kieká kraujyje ir sustiprinti vaistø nuo
cukrinio diabeto poveiká, gali sàvei-
kauti su vaistais kraujo kreðëjimui
maþinti. Tikrojo alavijo sultys gali
provokuoti viduriavimà, paþeisti
inkstus, daryti átakà vaistø nuo cukri-
nio diabeto ir ðirdies ligø poveikiui.
Apie tikrojo alavijo, naudojamo iðo-
riðkai, nepageidaujamà poveiká nëra
þinoma. Lietuvoje auga nemaþai nuo-
dingøjø augalø, kaupianèiø alkaloi-
dus, saponinus, dervas ir kitas nuo-
dingas medþiagas: ðunvyðnës, drig-

deðimties apsispræsti labiausiai
padëjo ðeimos nariai (30 proc.) arba
vaistininkas (29 proc.). Draugø ar
paþástamø nuomonë átakos turëjo 11
proc. Cheminiø vaistø galia kur kas
labiau linkæ pasitikëti vyrai – jø
vartojo kas treèias apklausos dalyvis.

nës, durnaropës, dëmëtosios mau-
dos, barðèiai, pelkiniai gailiai ir kt.
O apsinuodyti keturlape vilkauoge
galima mëlyniaujant miðke; vaikui
mirtinai pavojingos vos trys ðio
augalo uogos.

Pasitarus su gydytoju
ar vaistininku

Maisto papildø tikslinga vartoti
tik jeigu bûtina. Kai svarbu stiprinti
imunitetà, pirmiausia dera pasirû-
pinti maisto ávairove. Maistas turi
uþtikrinti organizmo maistiniø me-
dþiagø poreiká. Saugus vaistiniø pre-
paratø, taip pat ir vadinamøjø augali-
niø, vartojimas – ásigijus vaistinëje ir
taip, kaip paskyrë gydytojas ar vais-
tininkas. Keletas patarimø:.  Vaistaþoliø preparatais,
augaliniais vaistais savarankiðkai,
nepasitaræ su gydytoju ar vaistininku,
nesigydykite.. Augalinius vaistus rekomen-
duojama pirkti vaistinëje, kur ásigy-
site kokybiðkø produktø, be terðalø
ir priemaiðø. Vaistinëje gausite ir pro-
fesionaliø patarimø.. Jeigu vartojate cheminius vais-
tus, turëkite omenyje didelæ jø ir
augaliniø vaistø sàveikos tikimybæ.
Todël prieð jø vartodami pasitarkite
su gydytoju ar vaistininku.. Nenutraukite jums paskirtø
vaistø vartojimo nepasitaræ su gydy-
toju.

Informacijos ðaltinis Sveikatos
mokymo ir ligø prevencijos centras

Þolelës vaistø nepakeièia
Farmacijos specialistai ir medikai atkreipia dëmesá á galimus pa-

vojus ir rizikà sveikatai dël netinkamo augaliniø vaistø vartojimo. Bene
didþiausia þala galima, jeigu fitoterapijos priemonës vartojamos vie-
toj veiksmingø gydytojo paskirtø vaistø. Jei gydomojo poveikio netu-
rinèiomis þolelëmis bus bandoma pakeisti veiksmingà gydymà, pa-
ciento bûklë gali pablogëti. Jeigu jis dar ir atsisakys gydytojo konsul-
tacijø bei prieþiûros, gali per vëlai iðaiðkëti, kad sveikata blogëjo.
Pavojai dël netinkamo vaistiniø augalø ar augaliniø vaistø vartojimo:

Ëduonis – liga, atsirandanti dël biologiniø,
socialiniø veiksniø, sveikatà lemianèios elgse-
nos (nevisavertë mityba, asmeninë burnos
higiena, apsilankymø pas odontologus daþnis).
Daþnai ðeimose vyrauja neracionalus, kon-
servatyvus poþiûris á vaikø maitinimà: vaikai
valgo per maþai darþoviø, mëgsta greitai paga-
minamà maistà, saldþius ir riebius uþkandþius
ir nesilaiko mitybos reþimo, taip pat tëvai ir vai-
kai neskiria dëmesio dantø higienai. Didesnis
dantø ëduonis siejasi su didesniu cukraus suvar-
tojimu, ypaè jei bloga burnos higiena. Dël pieni-
nio sàkandþio dantø ëduonies komplikacijø
daþnai per anksti paðalinami dantys, vystosi orto-
dontinës anomalijos, kramtymo funkcijos sutri-
kimø, estetiniø defektø. Taip sukeliamos vaiko
bendros sveikatos, psichologinës, emocinës ir
estetinës problemos, kurios neigiamai veikia
ikimokyklinio amþiaus vaikø ir jø tëvø su burnos
sveikata susijusià gyvenimo kokybæ.

Kruopðtus dantukø valymas – tai áprotis,
kurá kiekvienas vaikas turëtø iðsiugdyti jau nuo
maþø dienø. Kûdikiø burnos higienos prie-
þiûra prasideda vos pasirodþius pirmiesiems
pieniniams dantukams, kuriø valymui dantø
pastos dar nenaudojamos. Tinkamas prieþiûros
variantas – medþiagos gabalëliu ðvelniai nu-
trinti apnaðas nuo dantenø ir pirmøjø dantukø.
Tokiu bûdu atliekamas ir masaþas, palengvi-
nantis pirmøjø dantukø dygimà.
Pieniniø  ir nuolatiniø dantø prieþiûra

Vaikus, sulaukusius metø, pusantrø, tëvai
po truputá jau turëtø pratinti prie dantø valymo
ritualo su ðepetëliu. Iki maþdaug 6–7 metø
amþiaus vaikø dantø higiena turëtø bûti stebi-
ma suaugusiøjø, nes iki to laiko vaikas dar nega-
li savarankiðkai teisingai valdyti dantø ðepe-
tëlio, gali neiðspjauti dantø pastos likuèiø. Kai
iðdygsta daugiau dantukø ir pasirodo pirmieji

pieniniai krûminukai, bûtina pradëti naudoti
vaikiðkà ðepetëlá (minkðtà su maþa galvute)
bei befluoræ dantø pastà. Vaikams nuo trejø
metø rekomenduojamos pastos, turinèios nedi-
delá fluoro kieká (250–500 ppm), o paaugliams
1000–1100 ppm. Esant labai aktyviam ëduo-
niui, net trejø metukø neturintiems  vaikuèiams
gydytojas odontologas gali paskirti pastà su
maþu fluoro kiekiu. Taèiau tëveliai, tepdami
pastà ant ðepetëlio, turëtø nepersistengti. Pa-
kanka tokia pasta tik suvilgyti ðepetëlio ðere-
lius. Svarbu vaikà skatinti kruopðèiai valytis
dantis, rodyti tinkamà pavyzdá.

Iðdygus nuolatiniams dantims pagrindiniai
burnos higienos principai iðlieka tokie patys.
Dantys valomi miðriais judesiais, maþiausiai
du kartus per dienà: ryte ir vakare, po 2–3
minutes. Paaugliai turëtø pasirinkti vidutinio
kietumo ðepetëlá, kad geriau iðvalytø apnaðas
nuo dantø pavirðiaus. Taip pat  nuo 10–12  me-
tø galima pradëti naudoti tarpdanèiø siûlà.
Esant bûtinybei su tëveliø pagalba galima tarp-
danèiø siûlà naudoti iðdygus nuolatiniams
krûminiams dantims (6–7 metø).

VAIKØ DANTØ PADENGIMAS
SILANTAIS

Silantai vaikø dantø ligø profilaktikai
naudojami beveik 50 m. Per ðá laikotarpá visame
pasaulyje atlikta daug klinikiniø tyrimø, kuriais
árodyta, jog silantai veiksmingai  70-80 proc.
uþkerta kelià dantø ëduonies atsiradimui ant
kramtomøjø dantø pavirðiø.

Siekiant apsaugoti vaikø dantis nuo ëduo-
nies (karieso), jie nemokamai dengiami
silantais.

Lietuvoje vykdoma vaikø krûminiø dantø
dengimo silantinëmis medþiagomis programa.
Pagal jà visi vaikai nuo 6 iki 14 m. turi teisæ

Vaikø dantø prieþiûra
Lietuvos statistika, rodanti dantø ëduonies paplitimà tarp vaikø, ið tiesø yra grësminga.

Kas antras trejø metø vaikas Lietuvoje jau turi sugedusiø dantø, 7–8 metø amþiaus
grupëje net 86 proc. vaikø dantys yra paþeisti ëduonies.

( N u k e l t a  á  5 p . )

Labiausiai kenkia:. dervos – tai kancerogenai,
sukeliantys vëþá;. nikotinas – sukelia pripratimà
ir didina cholesterolio kieká kraujuje;. anglies monoksidas  (smalkës)
– maþina kraujuje deguonies kieká;. dujø komponentai – tam tikrose
stadijose sukelia lëtinæ obstrukcinæ
plauèiø ligà (LOPL).

Daþniausiai rûkymo
sukeliamos ligos:

Ðirdies kraujagysliø ligos (ÐKL).
Lietuvoje sudarytas ÐKL ser-

gamumo ir mirtingumo þemëlapis
rodo, kad net 56 proc. 45–64 metø
lietuviø mirðta dël ÐKL.

Arterijø susiaurëjimas yra daug
metø vykstantis procesas, kai cho-

lesterolis ir kiti riebalai nugula ant
arterijø sieneliø, susiaurindami jas
ir uþkimðdami. Kai arterijos susiau-
rëja, pradeda formuotis kraujo kre-
ðuliai. Rûkymas spartina kraujagys-
liø siaurëjimà: jis prasideda anksèiau,
o kreðuliø susidarymo tikimybë
padidëja nuo dviejø iki keturiø kartø.

Ði liga gali ágyti ávairias formas,
priklausomai nuo to, kokiose krau-
jagyslëse vystosi, taèiau visos formos
daþniau pasitaiko rûkantiems þmo-
nëms.

1. Vainikiniø arterijø trombozë:
kreðulys susidaro arterijose, neðan-
èiose kraujà á ðirdá. Kaip pasekmë
gali iðtikti infarktas. Rûkantiems as-
menims vainikiniø arterijø trombo-
zë iðsivysto 10 metø anksèiau, negu
nerûkantiems.

2. Trombas smegenø kraujagys-
lëse sukelia insultà, paralyþiø.

3. Jei yra paveiktos inkstø arte-
rijos, didëja kraujo spaudimas arba

1 pav. Sergamumas cukriniu diabetu Lietuvoje ir Prienø rajone, 2016-2019 m.

Remiantis Tarptautinës diabe-
to federacijos duomenimis, pa-
saulyje registruotø cukriniu dia-
betu serganèiø asmenø skaièius
per pastaruosius 50 metø padidëjo
25 kartus. Europoje ðia liga serga
apie 60 mln. þmoniø, prognozuo-
jama, kad 2060 m. serganèiø cuk-
riniu diabetu bus apie 71 mln.
Pastaraisiais deðimtmeèiais Lie-
tuvoje taip pat didëja ávairaus am-
þiaus þmoniø sergamumas cukri-
niu diabetu. Cukriniu diabetu Lie-
tuvoje 2019 m. sirgo 110 136 as-
menø, ið jø 868 vaikai (0,8 proc.
visø serganèiø diabetu) (Lietuvos
sveikatos statistika, 2020). Prienø
rajono savivaldybëje serganèiøjø
cukriniu diabetu 2016 m. – 158,
2017 m. – 279, 2018 m. – 132,
2019 m. – 164 (1 pav.).

Diabetas ir jo sukelti organizmo
sistemø paþeidimai tapo pasauline
epidemija, kuri negaili net vaikø ir
paaugliø. Didëja ðios amþiaus gru-
pës sergamumas ne tik I tipo (gene-
tiðkai paveldëtas arba sukeltas tam
tikrø virusø), bet ir II tipo diabetu,
kuris anksèiau buvo nustatomas tik
suaugusiems. Vieni ið reikðmingiau-
siø veiksniø, lemianèiø II tipo dia-
beto vystymàsi  – antsvoris, kurá turi
vis daugiau vaikø ir paaugliø, bei pa-

sikeitæs gyvenimo bûdas (kaloringo,
maþai skaidulø turinèio maisto
vartojimas, maþas fizinis aktyvumas,
pasyvûs laisvalaikio praleidimo bû-
dai ir kt.). Ypaè paþeidþiami tampa
I tipo diabetu sergantys vyresnio
amþiaus paaugliai, kurie patiria ne
tik fizinës, bet ir gana ryðkius
psichinës sveikatos sutrikimus.

Paauglystë – laikotarpis, kai

Rûkymo þala þmogaus sveikatai
Visi puikiai þinome, kad rûkymas kenkia sveikatai, taèiau ar susi-

màstome, kiek labai tai kenksminga ir kà jis gali paþeisti? Nurodoma,
jog tabako dûmuose yra randama 4000 cheminiø junginiø, ið kuriø
net keli ðimtai laikomi kenksmingi sveikatai, o daugiau nei 70 ið jø
yra patvirtinti kancerogenais, kurie sukelia vëþá ir skatina jo vystymàsi.
Kancerogenai, patenkantys á þmogaus organizmà su dervomis, la-
biausiai pakenkia mûsø lûpø, burnos ertmës, gerklø, bronchø gleivinei,
todël ilgalaikis rûkymas sàlygoja ryklës, gerklø, stemplës, plauèiø,
taip pat ir skrandþio, kasos, kepenø bei ðlapimo pûslës vëþio atsi-
radimà. Dervos yra pavojingos cigareèiø cheminës medþiagos, kurios
nusëda kvëpavimo takuose ir ilgainiui gali sukelti vëþá, plauèiø ligas,
be to, silpnina mûsø imuninæ sistemà.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Cukrinis diabetas paauglá palieèia
visapusiðkai

( N u k e l t a  á  6 p . )
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1. Pagrindinis taisyklingos laikysenos
formavimo principas – judëjimas

Vaikø ortopedai traumatologai sako, kad pagrindinis
vaikø taisyklingos laikysenos pagrindas yra pakankamas
fizinis aktyvumas, nes jis stiprina nugaros raumenis. Spor-
tuoti reikëtø ne maþiau 3 kartus per savaitæ, kad bûtø
pasiekti tinkami rezultatai. Ortopedai traumatologai re-
komenduoja lankyti baseinus – plaukimas yra pati
fiziologiðkiausia sporto ðaka ir geriausia subalansuoja
nugarà. Svarbiausia, kad sporto ðaka patiktø vaikui.

 2. Tinkamos darbo vietos
Stebëti, kad vaikas tinkamai sëdëtø prie stalo. Labai

svarbu, kad tëveliai nuolat stebëtø savo atþalos laikysenà
dar iki brendimo pradþios (kol dar iki galo nëra susi-
formavæs skeletas), kad vaikas, skaitydamas, raðydamas
ar þiûrëdamas televizoriø, sëdëtø tiesiai. Reikëtø iðlaikyti
4 taðkø taisyklæ: abi alkûnës padëtos ant stalo, abi pëdos
– ant grindø. Labai gerai, jei reguliuojamas këdës aukðtis.

 3. Ergonomiðkos kuprinës
Reikëtø ieðkoti ergonomiðkø kupriniø, jø petneðos

turëtø bûti ant abiejø peèiø, kuprinës apaèia – iki nugaros
vidurio treèdalio, juosmeninës dalies vidurio. Labai svar-
bu ir svoris – kad jos nebûtø prikrautos. Kuprinë turëtø
sudaryti 7–10 proc. vaiko kûno masës.

Netaisyklingos laikysenos pasekmës
Kaip teigia ortopedai, laikysena formuojasi palaips-

niui, todël tëvams privalu nuolat stebëti, kaip vaikas stovi,

sëdi, o pastebëjus, kad laikysena ydinga, nedelsiant tai
koreguoti. Klaidinga manyti, kad netaisyklinga laikysena
su amþiumi iðsispræs savaime. Laiku nepastebëjus ar
apleidus ðià problemà, gali likti pasekmiø visam gyveni-
mui. Ilgainiui gali iðsivystyti stuburo deformacijos, galin-
èios sukelti gyvybiðkai svarbiø organizmo sistemø –
virðkinimo, kraujotakos – nepakankamumà. Bûna, kad
net jauname amþiuje vaikus kamuoja lëtinis galvos, kojø,
nugaros skausmas, virðkinimo sutrikimai, kuriø prieþastis
– ne kas kita, o netaisyklinga laikysena.

Taisyklinga vaikø laikysena: patarimai tëvams
Prie kompiuterio ekrano ar iðmaniojo telefono susmukæs mokinukas

– jau daugiau nei deðimtmetá nekintantis vaizdelis. Su tuo kasdien
kovoja daugybë tëvø. Ið tiesø netaisyklinga laikysena – viena labiausiai
paplitusiø vaikø ir paaugliø sveikatos problemø. Remiantis statistikos
duomenimis, netaisyklinga laikysena nustatoma net iki 80 proc.
nepilnameèiø.

Netaisyklingà vaikø laikysenà lemia keli iðorës veiksniai –
netaisyklingas sëdëjimas ir maþas fizinis aktyvumas.

1 pav. Vaikø (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantø dengimo silantinëmis
medþiagomis programoje, proc., Lietuvoje ir Prienø rajone, 2014-2019 m.

Kas yra silantai?
Silantai – tai yra skysta plombinë

medþiaga, kuria uþpildomos nuola-
tiniø ir krûminiø dantø vagelës.

Koki dantys
ir kada dengiami silantais?. Daþniausiai pirmieji nuola-

tiniai krûminiai dantys iðdygsta 6-
eriø metø vaikams, tuomet ir reikëtø
pasikonsultuoti su odontologu dël
dantø padengimo silantais.. Antrieji krûminiai dantys
daþniausiai dygsta ir yra silantuojami
11–13 metø paaugliams.. Kartais, jeigu kariesas labai ið-
plitæs, paþeidæs daugelá pieniniø dan-
tø, gydytojas silantais gali rekomen-
duoti dengti vos prasikalusius, dar
tik dygti pradëjusius nuolatinius
dantis.

Kaip priþiûrëti silantais
padengtus dantis?. Silantais padengtus dantis

bûtina priþiûrëti lygiai taip pat, kaip
ir jais nepadengtus: silantai þenkliai
sumaþina karieso rizikà, taèiau visið-
kai nuo jo neapsaugo, ypaè jei dantys
yra priþiûrimi netinkamai.. Svarbu dantis valyti du kartus
per dienà, naudoti dantø siûlà ir fluo-
ro turinèias dantø valymo bei prie-
þiûros priemones. Po valgio, gërimo
(ypaè jeigu maistas, gërimas yra sal-
dus arba rûgðtus) burnà reikëtø
prasiskalauti vandeniu.. Po dantø silantavimo praëjus
trims mënesiams bûtina apsilankyti
pas gydytojà. Vëliau reikia tikrintis
profilaktiðkai kartà per metus (arba
tiek kartø, kiek nurodë gydytojas).

Vaikø dantø prieþiûra
gauti nemokamas dantø silantavimo
paslaugas. Vaikø dantys silantais ne-
mokamai dengiami gydymo ástaigo-
se, sudariusiose sutartis su teritori-
nëmis ligoniø kasomis dël ðiø
paslaugø finansavimo.

Remiantis Higienos instituto

duomenimis, ir visoje Lietuvoje, ir
Prienø rajone labai maþa dalis vaikø
dalyvauja ðioje programoje. Tik
beveik treèdalis Prienø rajono vaikø
2017 m. dalyvavo ðioje programoje,
o visu kitu 2014-2018 m. laikotarpiu
dalyvavimas programoje nesiekë
daugiau kaip 16 proc., iðskyrus 2017
m. (1 pav.).

(Atkelta ið 2 p.)

Nors daugelis tëvø skiria maþai dëmesio vaikø sveikai
gyvensenai, vis dëlto tëvai iðlieka svarbiausiais mokytojais
skatinant vaikø sveikà gyvensenà. Atlikti tyrimai rodo,
jog tëvø dalyvavimas vaikø sveikos gyvensenos ugdyme
gali turëti didesná poveiká siekiant norimø rezultatø, ypaè
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Kiekvienu atveju tëvai
turi laikytis savo vaidmens: jeigu tëvai kuo anksèiau
pradës rûpintis vaikø sveikata, visos pastangos bus
nukreiptos á sveikatos stiprinimà ir ugdymà, bus pasiektas
rezultatas – ateityje turësime sveikà visuomenæ.

Daugelis vaikø ir suaugusiøjø þino apie sveikos
mitybos svarbumà ir yra susirûpinæ dël nesveiko maisto,
produktø ir gërimo vartojimo. Taèiau dar trûksta þiniø
bei didesnio dëmesio sveikos gyvensenos ágûdþiams,
todël dar reikëtø apsvarstyti ávairius veiksnius, susijusius
su tëveliø þiniø ir poþiûrio sveikos mitybos ir poveikio
formavimo. Suvokimas apie taisyklingà vaikø mitybà
buvo svarbus visais laikais ir jos iðsaugojimas yra
didþiausia ðeimos vertybë. Tai yra svarbu, nes fizinei ir
protinei vaikø raidai mityba turi didelæ átakà. Tinkama
mityba yra svarbi darbingumui, imunitetui stiprinti bei
gyvenimo trukmei. Þinoma, jog vaikystëje suformuoti
mitybos áproèiai turi tvirtà ir teigiamà átakà sveikatai.

Praktiniai patarimai tëveliams:. Leisti vaikams nuspræsti, kà valgys pusryèiams ar
pietums.. Gaminkite drauge su vaikais, nepaisant jø amþiaus
(uþtruksite ilgiau tvarkydami virtuvæ, taèiau kiek patirties
ir dþiaugsmo patiriama).. Sukurkite ðeimos valgymo ritualà. Tai galëtø bûti
bent kartà per savaitæ bendra vakarienë, kada valgo prie
stalo visa ðeima. Savaitgaliais smagu bûtø susësti visai
ðeimai prie bendro stalo kartu pusryèiauti, pietauti.. Sveèiai. Kvieskitës savaitgalio pietø artimuosius,
patys vykite á sveèius.

Siekiant skatinti visuomenæ keisti mitybos áproèius
ir laikytis sveikatai palankios bei tvarios mitybos
principø rekomenduojama:
1. Valgykite ávairø maistà.
2. Kiekvienà dienà valgykite visagrûdþiø produktø.

3. Penkis kartus per dienà valgykite darþoviø, vaisiø ar uogø.
4. Kontroliuokite riebalø vartojimà.
5. Rinkitës liesà mësà ir liesos mësos produktus. Ribokite
perdirbtos mësos ir raudonos mësos kieká.
6. Vartokite liesus pieno produktus.
7. Valgykite þuvá du ar tris kartus per savaitæ.
8. Ribokite maisto produktus ir gërimus, kuriuose yra
daug cukraus.
9. Valgykite nesûrø maistà. Gamindami maistà ribokite
druskos kieká.
10. Rinkitës maisto produktus, paþymëtus simbo-
liu „Rakto skylutë“.
11. Gerkite pakankamai vandens.
12. Valgykite reguliariai ir saikingai.
13. Ilgiau þindykite kûdikius ir maþus vaikus.
14. Gamindami ar rinkdamiesi jau pagamintà maistà, rin-
kitës tausojanèius maisto gaminimo bûdus.
15. Atkreipkite dëmesá á maisto produktø etiketes.
16. Venkite vartoti alkoholinius gërimus.
17. Palaikykite energijos balansà, daugiau dëmesio skirkite
fiziniam aktyvumui.
18. Siekite, kad jûsø mityba bûtø ne tik sveika, bet ir tvari.

Labai svarbu, kad siekiant sveikatai palankios ir tvarios
mitybos bûtø laikomasi ne vienos ar keliø taisykliø, bet
bûtø atsiþvelgiama á jas visas.

Sveikos mitybos áproèiø
formavimas svarbu nuo pat maþens

Kaip teigia mokslininkai, sveikatos ir sveikos mitybos ugdymas prieðmokykliniame vaikø amþiuje labai
svarbi ne tik medicininë, bet ir pedagoginë problema. Nuo pokyèiø, vykstanèiø suaugusiøjø gyvenime, pri-
klauso ir vaikø gyvenimas, ðeimoje, vëliau ugdymo ástaigoje. Pedagogai turi skirti pakankamai dëmesio svei-
katos þinioms perduoti, vaikø sveikos gyvensenos ágûdþiams bei áproèiams ugdytis. Taip pat ir namuose
ðeimos átaka, formuojant vaikø sveikos mitybos áproèius ir visus kitus gyvensenos áproèius, yra milþiniðka.
Ugdymo ástaiga turi sukurti sveikà fizinæ ir psichosocialinæ aplinkà, propaguoti sveikatingumà, bendradarbiauti
su ðeima, rûpintis sveikatos prieþiûra ir ugdymu, kartu su tëvais rinktis sveikatos ugdymo temas.
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iðsivysto inkstø nepakankamumas.
4. Kojø venø trombozë gali su-

kelti gangrenà ir amputacijà.
Vëþys

Rûkantieji daþniau suserga plau-
èiø, gerklës, burnos vëþiu, palyginus
su nerûkanèiais.

Ryðys tarp rûkymo ir plauèiø vë-
þio yra akivaizdus: 90 proc. atvejais
plauèio vëþio prieþastis yra rûkymas,
tik 0,5 proc. niekada nerûkiusiø
þmoniø gali iðsivystyti plauèiø vëþys.
Kuo daugiau cigareèiø per dienà
surûkoma, kuo daugiau metø rûko-
ma ir kuo jaunesniame amþiuje pra-
dedama rûkyti, tuo didesnë rizika su-
sirgti plauèiø vëþiu. Jeigu rûkote, ri-
zika susirgti burnos vëþiu yra keturis
kartus didesnë, palyginus su nerû-
kanèiaisiais. Vëþys gali prasidëti bet
kurioje burnos vietoje, daþniausiai
po lieþuviu arba ant lûpø. Kiti vëþio
tipai labiau paplitæ tarp rûkanèiøjø
yra: ðlapimo pûslës, stemplës, inkstø,
kasos, gimdos kaklelio vëþys.

Lëtinë obstrukcinë plauèiø
liga (LOPL)

LOPL tai bendras pavadinimas
grupei poþymiø, blokuojanèiø oro
patekimà á plauèius ir sunkinanèiø
kvëpavimà, pavyzdþiui, oro trûkumas
dël alveoliø paþeidimø arba chronið-
kas bronchitas – ilgai trunkantis
kosëjimas su skrepliais. Árodyta, kad
94 proc. asmenø, kurie surûkydavo
po 20 cigareèiø per dienà, nustatyti
alveoliø paþeidimai, tuo tarpu 90
proc. nerûkanèiøjø tokiø paþeidimø
iðvis arba beveik nëra. LOPL papras-
tai prasideda 35–45 gyvenimo me-
tais, kai ima silpnëti plauèiø funkcija.

Kitokia rûkymo daroma þala
organizmui. Rûkymas kelia kraujo spaudi-

mà, dël ko atsiranda hipertenzija –
infarkto rizikos faktorius.. Rûkanèios poros daþniau su-
siduria su vaisingumo problemomis,
palyginus su nerûkanèiomis.. Rûkymas blogina serganèiøjø
astma bûklæ ir silpnina prieðastmi-

niø vaistø poveiká.. Akiø kraujagyslës yra jautrios
ir gali bûti paþeistos rûkymo, dël ko
parausta akiø baltymai ir prasideda
perðtëjimas.. Daug rûkantiems dvigubai
didesnë rizika prarasti regëjimà dël
geltonosios dëmës degeneracijos.. Padidëja kataraktos rizika.. Rûkantieji praleidþia 25 proc.
daugiau dienø dël nedarbingumo,
palyginus su nerûkanèiais.. Nuo rûkymo pagelsta dantys
ir dantenos.. Rûkymas didina paradantozës
rizikà, dël ko gali tinti dantenos, atsi-
rasti blogas burnos kvapas ir iðkristi
dantys.. Dël rûkymo burnoje atsiranda
rûgðtus skonis ir gali iðsivystyti opos.. Rûkymas daro poveiká iðvaiz-
dai: blyðkesnë oda, daugiau raukðliø.
Taip nutinka todël, kad rûkymas blo-
gina odos kraujotakà ir maþina vita-
mino A lygá.

Pasyvus rûkymas
Pasaulio sveikatos organizacijos

(PSO) duomenimis, kiekvienais me-

tais pasyvus rûkymas nuþudo per 600
tûkst. þmoniø, beveik treèdalis jø –
vaikai. Smilkstanèios cigaretës dû-
muose yra taip pat vëþá sukelianèiø
ir kitø sveikatai pavojingø medþiagø
koncentracija. Dël ðios prieþasties
rûkantis þmogus kenkia ne tik sau
paèiam, bet ir savo ðeimos nariams
ar aplinkiniams. Apie 15 proc. ciga-
retës dûmo yra ákvepiama rûkymo
metu, o likusi dalis pasiskirsto aplin-
koje ir gali bûti ákvepiama aplinkiniø
þmoniø. Vienà prirûkytoje patalpoje
praleistà valandà galima prilyginti
vienai surûkytai cigaretei. PSO duo-
menimis, 40 proc. vaikø, 33 proc.
suaugusiø vyrø ir 35 proc. moterø yra
nuolat veikiami rûkymo patalpose.

Ilgainiui pasyvus rûkymas gali
padidinti ðirdies ligø rizikà net 25–
30 proc. ir 20–30 proc. padidinti
plauèiø ligø rizikà. Rizika susirgti
astma þmonëms, veikiantiems aplin-
koje esanèiø tabako dûmø, iðauga net
apie 40–60 proc. Pavyzdþiui, vai-
kams, kuriems nustatyta astma, pasy-
vus rûkymas paþadina astmos prie-
puolius ir prailgina jø trukmæ.

siekiama naujø iððûkiø, nepriklauso-
mybës bei, þinoma, bendraamþiø
priëmimo, taèiau ðios ligos kontrolei
bûtina disciplina, kuri apsunkina
paauglio kasdienybæ bei sukelia psi-
chologiniø ir socialiniø problemø:. nuolatinë átampa grieþtai
kontroliuojant ligà. ávairiø komplikacijø baimë. þema savivertë. pakitæs kûno suvokimas. aiðkios ateities nebuvimas. sudëtingas savæs, kaip sergan-
èiojo, priëmimas

Cukriniu diabetu sergantys
paaugliai 2–3 kartus daþniau suserga
depresija nei jø bendraamþiai. Ði liga
palieèia ir serganèio vaiko ðeimos
narius, kurie taip pat patiria átampà
bei depresinæ nuotaikà. Prasta arti-
miausiø þmoniø emocinë bûsena ga-
li sutrikdyti vaiko psichologiná vysty-
màsi. Ðiai ligai pasireiðkus vaikystëje
arba paauglystëje, itin svarbu maþinti
diabeto komplikacijø rizikà, kad fizi-
nis ir psichinis augimas bei brendi-
mas bûtø normalus. Diabeto kont-
rolë skirtingais amþiaus tarpsniais
turi savø sunkumø.

KEBLUMAI, KYLANTYS
SERGANTIEMS KÛDIKIAMS IR
JØ TËVAMS/PRIÞIÛRËTOJAMS:

. priklausomybë nuo tëvø ar
globëjø, kurie kontroliuoja diabetà. nereguliari mityba ir mankðta. sunkumas atskirti normalià ir
diabeto keliamà nuotaikà. dûriø leidþiantis insulinà ir
matuojantis gliukozæ skausmas. daþnesnës hipoglikemijos

MOKYKLINIO AMÞIAUS
VAIKAMS SUNKU:. prisitaikyti prie namø ir mo-

kyklos aplinkos kaitos. bendrauti su kitais vaikais. mokytis paèiam valdyti diabetà. kontroliuoti diabetà mokykloje

PAAUGLIUS
IR JAUNUOLIUS TRIKDO:. brendimo metu sumaþëjæs

jautrumas insulinui. elgesio ir nuotaikø kaita. neatsparumas depresijai, neri-
mas ir savigrauþa. poreikis atlikti suaugusiøjø
pareigas

Siekiant iðvengti cukrinio diabe-
to sukeliamø komplikacijø, labai
svarbu mokëti tinkamai valdyti ðià
ligà bei derinti medikamentiná gydy-
mà su fiziniu aktyvumu ir kûno svo-
rio reguliavimu. Ðia lëtine liga ser-
ganèiam paaugliui itin svarbus visa-
pusis ðeimos bei mokyklos bend-
ruomenës palaikymas.

Rûkymo þala þmogaus sveikatai
(Atkelta ið 4 p.)

(Atkelta ið 4 p.)

Cukrinis diabetas paauglá
palieèia visapusiðkai

Akys – brangiausias mûsø turtas
Pasaulyje yra 37 milijonai aklø þmoniø.

Lietuvoje yra daugiau nei tûkstantis aklø ir silp-
naregiø vaikø, apie 33 proc. pastarøjø prognozuo-
jamas regëjimo neágalumas.

Vaikams bûdingos akiø ligos – þvairumas, trum-
paregystë ir toliaregystë. Sergant ðiomis ligomis bûti-
na daþnai lankytis pas akiø ligø gydytojà. Vaikams
kas pusmetá yra keièiami akinukai, taip koreguojamas
vaiko regëjimas, kol galiausiai jis ima gerai matyti. Vaikams akytes reikëtø
tikrinti kartà metuose, o neðiojantiems akinius ir daþniau. Ypaè svarbu, kad
jiems akiø ligos bûtø diagnozuotos laiku, nes tik tada galimas efektyvus jø
gydymas.

Lietuvoje yra per 7 tûkst. þmoniø, priklausanèiø Lietuvos akløjø ir silpna-
regiø sàjungai. Jos atstovø teigimu, serganèiøjø akiø ligomis ðalyje gali bûti ir
daugiau. Pasaulinës akløjø asociacijos duomenimis, 177 pasaulio ðalyse pri-
skaièiuojama apie 160 mln. aklø ir silpnaregiø þmoniø.

Daþniausiai pasitaikanèios regëjimo sutrikimo prieþastys:. nuolatinis darbas kompiuteriu;. besaikis televizijos þiûrëjimas;. áproèio reguliariai tikrintis akis nebuvimas;. ilgas ir átemptas vairavimas.
Ðiuolaikiniame pasaulyje didþiausià grësmæ kelia vis á daugiau gyvenimo

srièiø ásibraunanèios  informacinës technologijos, vis daugiau darbø nudir-
bame kompiuterio pagalba. Taip, tai labai patogu ir greita, taèiau ar susimàs-
tome, kad mokame savo sveikatos (ypaè regëjimo) kaina?

Tikriausiai visi esame girdëjæ apie tokias akiø ligas, kaip katarakta,
glaukoma. Katarakta – tai neaiðkus matymas. Ði liga gali bûti ir paveldima,
ypaè jauniems þmonëms, taèiau daþniau jà sukelia ultravioletiniø spinduliø
(UV) poveikis, todël yra bûtina neðioti akinius nuo saulës su UV filtru.

Glaukoma – viena ið plaèiausiai iðtyrinëtø akiø ligø, taèiau vis dëlto
iðlieka paèia pavojingiausia. Reikia atkreipti dëmesá, kad Jûs nejauèiate jokiø
simptomø, taèiau iðtyrus gali paaiðkëti, kad liga jau stipriai progresavusi.
Glaukoma atsiranda dël aukðto akispûdþio, sutrikus jo savireguliacijai. Negy-
doma glaukoma sukelia aklumà. Taip atsitinka dël regos nervo patiriamo
didelio slëgio akies viduje. Glaukomos gydymas svyruoja nuo vaistø laðinimo

ankstyvoje ligos stadijoje iki gydymo lazeriu ir
sunkiais atvejais – operacijos.

Privalote þinoti, kad paþeisto nervo negalima
atstatyti. Taèiau sveikus nervus galima apsaugoti.
Áprasta glaukomos profilaktika (kartà per metus) pas
savo akiø gydytojà yra vienas ið PRIVALOMØ
DALYKØ kiekvienam, kuris rûpinasi savo sveikata.
Tai neskausminga – Jûs tiesiog turite tai atlikti.

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijoje, Ðilavoto pagrin-
dinëje mokykloje, Radvilë Þelvytë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Þiburio“ gimnazi-
joje, Skriaudþiø pagrindinëje mokyk-
loje, Eglë Lukoðevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindi-
nëje mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglë Orechovienë
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Kultûros paveldo departamentas prie Kultûros ministerijos informuoja,
kad 2020 m. gruodþio 14 d. 13 val., numatomas Kultûros paveldo depar-
tamento prie Kultûros ministerijos penktosios nekilnojamojo kultûros
paveldo vertinimo tarybos posëdis, kuriame bus svarstomi teisinës apsaugos
suteikimo klausimai Lietuvos partizano Juozo Karalevièiaus kapui (45196),
Jaunioniø k., Stakliðkiø sen.; Lietuvos partizanø uþkasimo vietai ir kapams
(42572), Gedimino g., Jiezno m., Jiezno sen. ir Dainavos apygardos Dzûkø
rinktinës Margio tëvonijos vado Jono Èesnulevièiaus-Sakalo ir kitø partizanø
kautyniø ir þûties vietai  (45172), Lingëniðkiø k., Jiezno sen., Prienø r. sav. Su
nekilnojamojo kultûros paveldo vertinimo tarybos aktø projektais susipaþinti
galima susipaþinti: https://dangulys.kpd.lt/public/17b3926b2a4e

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës sklypas
Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97  ha
þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis. Lietuviðka, svilinta – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðka – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame broileriø, ðer tø kvie-
èiais, kukurûzais, skerdienà. Mësytë
– geltona, apdorota rankomis
(nupeðtos). Kg kaina –  4,90 Eur.
Tel. 8 608 39 334.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodu „Gala“ veislës maisti-
nes (1 kg / 0,16 Eur) ir paðarines
(1 kg / 0,06 Eur) bulves. Atveþu.
Tel. 8 670 81 991.

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome. Iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û.
technikà: lëkðtinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsø
stalus, kuro kolonëles, vartomus ir
paprastus plûgus, kultivatorius, ðie-
napjoves, frezas, þolës smulkintuvus
ir grëblius, Kembridþo tipo volus, fron-
talinius krautuvus ir jø priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kalø purkðtuvus, ðakø smulkintuvus,
grûdø sëjamàsias, krautuvus, pûs-
tuvus, malûnus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduodu ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus,
kasamàsias ir jø transporterius, tràðø
barstytuvus, ávairios talpos purkð-
tuvus, smulkintuvus (mulèerius), ávai-
raus ploèio lëkðtines akëèias, frezas,
grëblius-var tytuvus, plûgus, kulti-
vatorius ir jø volus, þnyples, ðakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sëdynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darþoviø sëjamàsias ir
kaupikus, bulviø ðutintuvus, elekt-
rinius gyvuliø aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), ávairias lenkiðkø pa-
dargø atsargines dalis, noragus. Tel.
8 687 57 187. www.parduodutechnika.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Brangiai perkame automobilius.

Tel. 8 645 67 488.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Savivarèio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu ávair ius krovinius
savivarèiu (smëlis, þvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
*  Refinansavimas nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø * Pasko-

los nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV Inter-
group“ (ámonës kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Þodþiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liûdesio valandà esame kartu.
Dël mylimos mamytës mirties nuoðirdþiai uþjau-

èiame Onutæ ÐAULINSKIENÆ ir jos artimuosius.
Jiezno parapijos baþnyèios procesijos dalyviai

Perkraustymo-
perveþimo paslaugos!

Iðveþame senus baldus,
nereikalingus daiktus.

Parveþame ir surenkame
naujus baldus.

Tel. 8 616 46 444.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Reklama      Reklama.      Reklama.

Smurtas. Lapkrièio 19 d. apie
13 val. 10 min. Prienø r., Prienø sen.,
Ignacavos k., bendrajame kieme,
konflikto metu vyras smurtavo prieð
moterá (g. 1960 m.). Ávykio aplin-
kybes aiðkinasi policija.

Lapkrièio 21 d., apie 00.25 val.,
Prienø r. sav., vyras, gim. 1989 m.,
gyv. Prienø r. sav., kuriam  nustatytas
1,60 prom. neblaivumas, nepilna-
metës, gim. 2006 m. akivaizdoje
smurtavo prieð sutuoktinæ, gim. 1993
m. Átariamasis buvo sulaikytas pagal
LR BPK 140 str. ir uþdarytas á Aly-
taus AVPK areðtinæ.

Iki ðiol negráþo. Spalio 5 d.,
apie 9.00 val., vyras, gim. 2002 m.,
ið savo namø Prienø r. sav. iðvyko
á Vokietijos Federacinæ Respub-
likà ir 2020-10-28 praneðæs, jog
gráþta namo, iki ðiol negráþo.

Lapkrièio 21 d. gautas Prienø r.
bendruomeniniø vaikø globos namø
socialinës darbuotojos pareiðkimas,
kad apie 13.00 val. ið vaikø globos
namø iðëjo globotinis, gimæs 2007
m., ir iki ðiol (11–23) negráþo.

Rasti kûnai. Lapkrièio 20 d.
apie 9.30 val., ðalia savo namø Prienø
r. sav., griovyje, rastas moters, gim.
1934 m., lavonas be iðoriniø smurto
þymiø.

Lapkrièio 21 d., apie 07:00 val.,
savo namuose Jiezno sen., Prienø r.
sav., vyras, gimæs 1960 m., rado ant
grindø kambaryje sukniubusá be
gyvybës poþymiø vyrà, gimusá 1948
m., gyv. Jiezno sen., Prienø r. sav.,
kuris buvo atëjæs pasisveèiuoti ið va-
karo. Iðoriniø suþalojimø nesimato.

Vairavo neblaivus. Lapkrièio
21 d. 12.05 val. Jiezne, Prienø r., pra-
neðëjas sulaikë neblaivø vairuotojà,
kuris norëjo pravaþiuoti remontuoja-
ma gatve. Automobiliø stovëjimo
aikðtelëje rastas automobilis „VW
Golf“ ir ðalia jo stovintis vairuotojas,
gimæs 1976 m., gyv. Prienø r., kuriam
nustatytas 2,00 promiliø girtumas.
Vadovaujantis LR BPK 140 str.,
vairuotojas buvo laikinai sulaikytas
ir uþdarytas á areðtinæ. Automobilis
„VW Golf“ saugomas automobiliø
saugojimo aikðtelëje.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirminæ informacijà

Kai kurie pirkëjai buvo ásitikinæ,
kad prie kaukiø dëvëjimo jau áprato,
tik apgailestavo, kad ilgiau su paþás-
tamais susitikæ negali pabendrauti.
„Medþiaginës kaukës vargu bau kiek
mus apsaugos nuo to viruso, kiek
vienus nuo kitø, bet yra kaukiø, ku-
rias taip norëtøsi nuplëðti, bet „ne-
plyðtanèios“, – ðypteldamas, pa-
slaptingai uþsimindamas ir kam tai
padaryti norëtø pusamþis pirkëjas
daug neatviravo, tik sakë nusipirko
sprandinës, kurios kaina jam nebe-
svarbi. „Vakarui kursiu lauþà, bus
skanios mësytës. Marinavimui nau-
doju tik savo augintà svogûnà, bazi-
likà, truputá aliejaus ir savo ðeimi-
ninkës gaminto pomidorø padaþo.
Jai paliepus, pirkau ir deðimt viðtos
kiauðiniø, uþ kuriuos sumokëjau
2,50 euro – kaip ir pakeliui á turgø
kolonëlëje uþ kavos puodelá. Ir ne-
bûtinai, nemaèiau, kiek jûsø turguje
kainuoja, priklauso nuo kavos koky-
bës, rûðies, bet ir Kaune tikrai moku
tokià paèià kainà. Palyginkit, kiek
reikia viðtai sulesti, o per dienà juk
deðimt turbût nepadeda? – retorið-
kai su humoru atsisveikino, dar ir

ðluotà uþ 1,50 nupirkdamas. O ûki-
niø gyvûnø turgavietëje dar galima
buvo ið tolo iðgirsti „nupirkti“ kvie-
èiantá kaimiðko gaidþio giedoriaus
balsà. Uþ já praðë 8 eurø. „Paprasta“
viðta kainavo 7 eurus. Paukðèiø
augintojas turëjo ir netradiciniø ðei-
mø ir sako, jog pagal naujai iðrinktà
ðalies valdþià kitais metais jø ypaè
padaugëti turëtø. Jis vylësi, jog ir
pirkëjø tokioms „ðeimynoms, kur
dvi auksiniø bramø veislës viðtos ir
uþ jas gerokai jaunesnis gaidys“, bus
daug daugiau. Tokios sudëties
„ðeima“ kainavo 50 eurø. Uþ
safaneroliø veislës tradicinæ porà
(viðta ir gaidys) praðë 25 eurø, uþ
muskusiná sidabriná perliná antinà
norëjo gauti 20 eurø. „Ar jos kiau-
ðinius didelius deda, ne juodus?“, –
pirkëjai ádomiai pasmalsavo apie
jaunø kochankinø veislës viðteles,
kurios maþos ir juodos, augintojas
patikino, kad kiauðiniai jø tikrai balti
ir dideli bus. Jauna pirkëjø pora
paþadëjo pavasará bûtinai keliø
veisliø viðtø ið ðio prekeivio ásigyti.

Turguje – áprastas gyvenimas
Ankstyvo ryto þemë ir viskas, kas ant jos matyt, iðskyrus mus,

gyvuosius, buvo padengta graþios, lengvos ðalnos. Kai kurie prekeiviai
nuo jos „kandimo“ buvo pridengæ ir savo prekes. Visas turgaus gy-
venimas vyko áprastai lapkrièio pabaigai, tik kiek maþiau buvo pre-
keiviø ávairiausiais sendaikèiais.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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UAB Rividë parduoda
ir pristato:. Medþio briketai (miðrûs,

buko, berþo, àþuolo) –  nuo 105
Eur uþ paletæ,.  Sertifikuotas medþio
granules – 140 Eur uþ tonà,. Akmens anglá (palaida
arba fasuota 25 kg);. Granulinæ akmens anglá
(po 1t, po 25kg);. Baltarusiðkus durpiø bri-
ketus didmaiðiuose arba mai-
ðuose po 25kg.

Tel. 8 652 71 212

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka
gyventi gëryje, paguodoje, kurià mums dovanojo, meilëje, kurià
jie atneðë á mûsø gyvenimà. /R. Vinterz/

Liûdime dël Juozo ÞIÛKO mirties ir nuoðirdþiai
uþjauèiame velionio þmonà Adelæ ir artimuosius.

Buvæ bendradarbiai
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Buvo atvykæs ir putpeliø augintojas.
Viena jø kainavo 3,50 euro, vienas
putpelës kiauðinis – 10 euro centø.
Ûkininkai buvo atveþæ ir grûdø,
kuriø centnerá siûlë uþ 7–9 eurus, ir
runkeliø, burokø, morkø didesniais
kiekiais. Vienas taip ánirtingai siûlë
runkeliø, kad patikinus, jog neturi
kam juos ðerti, net sriubai iðsivirti
pasiûlë. O kodël gi ne. Sumaiðius su
burokais, raugintø kopûstø pridëjus
ir riebios ðoninës, vieno praeivio
nuomone, bûtø geras patiekalas nuo
virusø. Beje, optimizmo nesto-
kojantys, sunkesniø darbø nebijantys
vyrai ûkininkai,  uþklausti apie ateitá,
su humoro didesne doze lûpose
sakë, kad „bus tikrai dar geriau, oi
bus geriau“...

Padaugëjo prekiaujanèiø namie
augintais skrostais broileriais. Kilo-
gramas kainavo 4 eurus, o uþ vienà
galima buvo ir apie 20 eurø su-
mokëti.

Pirkëjai rinkosi „Du medu“
kepyklëlës duonà, pyragà, kitus
gaminius.

Áprastomis kainomis pirkëjai
pirko pienà bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinës – 3,80 euro, pusë kilogra-
mo sviesto – 4 eurus,  pusë kilogramo
varðkës  – 0,80–1,20 euro. Oþkos pie-
no sûris kainavo iki 3 eurø, karvës
pieno sûrá pagal skoná, dydá, gas-
padinæ galima nusipirkti ir uþ 1,20–
5 eurus.

Bitininkai medaus pusës litro
stiklainá pardavë uþ 4 eurus, kilo-
gramà – uþ 6 eurus. Buvo galima jau
ásigyti ir graþiø vaðkiniø þvakiø. Ta
pati prekeivë ið Ðilavoto turëjo ir stip-
raus vitaminø ðaltinio – putino uogø,
sumaiðiusi su medumi. Vieni par-
duoda tik sultis putino, o ji tikino,
kad ir sëklose gausu vitaminø, todël
taip ir supilstë á indelius.

Lionë ið Butrimoniø ir vël buvo
prikepusi ðimtalapiø, kuriø kilo-
gramas kainavo 9 eurus, kiti stovëjo
eilutëje prie moters, kuri prekiavo
prieniðkiø keptais gardumynais.

„Jei nori uþ kelis centus, vaþiuok
á „Lidlà“, nereklamuodamas jo, o
tiesiog papraðytas kopûstø gûþës
kilogramo uþ 0,30 euro, sakë jø
augintojas ir nenusileido. Pardavë
kilogramà uþ 0,50 euro. Kilogramas
bulviø kainavo 0,40 euro. Perkami
ir namie paruoðti krienai. Jø kaina,
priklausomai nuo indelio dydþio –
1–1,50 euro, kaip ir paruoðtø rûgð-
tyniø – 1–2 eurai. Virtø burokëliø
kilogramà parduoda uþ vienà eurà,
stiklinæ pupeliø – uþ 0,70 euro. Ma-
rinuotø ðparaginiø pupeliø, kitø dar-
þoviø pusës litro stiklainis kainavo
1,50–2,50 euro; kilogramas svogûnø
kainavo 0,50 euro, èesnakø – 5 eurus,
morkø – 0,70 euro,  paprikø – 0,90–
1,30 euro, salierø – 2 eurus, porø – 1
eurà, burokëliø – 0,60 euro.

Kilogramà obuoliø pardavë uþ
0,50 euro, kriauðiø kilogramas kai-
navo iki 1,50 euro. Þinoma, yra per-
kanèiø ir ðaltalankio sultis, kuriø pu-
sës litro stiklainis kainuoja 4 eurus,
spanguoles, kuriø litras vis dar kai-
nuoja 3 eurus. Nebuvo turgaus, kad
nebûtø perkanèiø sëmenø aliejaus,
kurio pusës litro butelis kainuoja
3,50 euro. Ðio aliejaus nuolatinë
pirkëja Birutë sakë, jog dabar pats
tinkamiausias metas paskaninti juo
ávairias namie ruoðiamas salotas, ir
karantino metu ilgiau pasëdëti prie
bendro stalo, nuskaidrinti tamsëjan-
èius  rudens paskutinius vakarus ir
tarpusavio darna, ir su meile priimti
tai, kas vyksta ir gamtoje, ir þmoguje,
ir po savaitës jau pradëti sugyventi
su þiema.

(Atkelta ið 7 p.)

ateinanèius 9 mënesius, nors ið tiesø
kraðto apsaugos klausimai jai nebuvo
jokia naujiena, mat, porà metø Emi-
lija dalyvavo jaunøjø ðauliø veikloje,
kurioje jai puikiai sekësi. Taèiau, at-
vykus á vietà, jaudulys dingo ir atëjo
supratimas, jog èia jos laukia naujø
þiniø ir patirèiø kupini mënesiai.

Tiesa, priprasti prie naujos tvar-
kos, ypaè ankstyvo këlimosi ir rytiniø
treniruoèiø, reikëjo laiko ir, kaip pati
sako, pirmus mënesius teko „pako-
voti“ paèiai su savimi. „Keldavomës
05:45 val. ryto, tada greitai iðskubë-
davome á rytinæ mankðtà, ten prasi-
budindavome ir eidavome pusry-
èiauti. Po pusryèiø – rytinis patik-
rinimas, kurio metu vadai apþiûri
spinteliø, lovø tvarkà, batø, unifor-
mos tvarkingumà. Vëliau ruoðiamës
tos dienos pratyboms, teorijos pa-
skaitoms. Per pietus gráþtame á dali-
ná, papietavæ vël iðskubame mokytis
ir gilinti þiniø. Nebuvau pripratusi
prie sunkios kuprinës neðiojimo ir
þygiavimo visà dienà, tad tikrai rei-
këjo átikinti save, jog galiu tai pada-
ryti. Laisvalaikis èia taip pat pagal
grafikà, nuo 17 val., pagal budëtojo
nurodymus, galimas laisvas laikas iki
miego. Daþniausiai já leisdavome
sportuodami, taip pat buvau grupës
„Vaidotënai V“ narë, tad daþnai
ruoðdavomës koncertams bei
pasirodymams“, – apie kasdienæ
rutinà pasakoja buvusi kariðkë.

Emilijai teko iðties iðskirtinis tar-
nybos laikas – dël pandemijos, ðalyje
paskelbus krantinà, tris mënesius ka-
riai negalëjo palikti dalinio, èia jie
sutiko ir ðv. Velykas. Dvideðimtmetë
pripaþásta, jog keletà mënesiø gyventi
pagal grieþtà rutinà ir nematyti ar-
timøjø emociðkai buvo iðties neleng-
va. Taèiau neeilinë situacija jaunus
þmones tik dar labiau uþgrûdino ir,
kaip ji pati teigia, á miðkà bûrys ju-
dëdavo su ðypsena.

Nors devynis mënesius trukæs
savæs iðbandymas buvo nelengvas ir
fiziðkai, ir emociðkai, anot karës
savanorës, èia ji daug kà atrado ir su-
prato. „Atëjau bijodama, kad mane,
kaip merginà, diskriminuos, taèiau
parodþiau viskà, kà galiu bei sugebu
(o, pasirodo, galiu daug), stropiai do-
mëjausi tuo, kas buvo pasakojama,
ir savæs nenuvyliau. Pamaèiau viskà
ið arti: ginklus, ðarvuotà technikà, ga-
vau galimybæ tapti stiprios koman-
dos dalimi ir pratybø metu pritaikyti
ágytas þinias. Tarnyba nepakeitë ma-
næs, kaip þmogaus, taèiau èia iðmo-
kau dràsiau reikðti savo nuomonæ,
nebijoti pastovëti uþ save“, – pa-
tirtimi dalijasi Emilija.

Ðiuo metu aukðtojoje mokykloje
sëkmingai studijuojanti, taèiau á
kariuomenæ planuojanti gráþti

dvideðimtmetë ir kitus jaunuolius
skatina nebijoti ir iðdrásti atlikti karo
tarnybà, jei tik galvoje kirba nors
menkutë mintis. „Svarbiausia – uþsi-
degimas, aistra ir noras, o viso kito
iðmoksite teorijos ir praktiniø þiniø
ágausite. Bûkit dràsûs ir ryþtingi,
nebijokite visuomenëje paplitusiø
stereotipø, nes su nusiteikimu áveik-
site visus iððûkius“, – dràsiai sako
Emilija.

Tiesa, apie stereotipus mergina
uþsimena ne veltui – jai ir paèiai teko
susidurti su visuomenës nuomone,
jog merginø pareiga – vaikus auginti
bei virtuvëje suktis, o ne kraðto ap-
saugos reikaluose dalyvauti. Taèiau
jaunosios kartos atstovë ásitikinusi,
jog XXI amþiuje merginos ir mo-
terys puikiai gali atlikti tarnybà, siek-
ti svajoniø karjeros, nebijodamos,
kad darbe gali sulaukti diskrimi-
nacijos dël lyties.

Mergina dþiaugiasi, jog, nepai-
sant skeptiðkø aplinkiniø nuomoniø,
priëmusi sprendimà tarnauti Tëvy-
nei, ji sulaukë ypaè didelio tëvø bei
artimøjø palaikymo. „Tik moèiutë á
tarnybà iðlydëjo su baime, taèiau
vëliau, kai papasakojau, kaip man
sekasi, nusiramino. Daug naudingø
patarimø davë mano antroji pusë bei
draugai, kurie jau yra atlikæ karo
tarnybà“, – teigia prieniðkë.

Paklausta, kà jai apskritai reiðkia
Tëvynë ir pilietiðkumas, dvideðimt-
metë sako: „Kiekvienas doras, sàþi-
ningas darbas, mûsø valstybës ge-
rovës vardan, yra pilietiðkas elgesys.
Á pilietiðkumo sàvokà áeina daug
dalykø, kuriø mus moko mokykloje,
o didþiausià dalá to atsineðame ið vai-
kystës, tëvø auklëjimo. Istorijos þi-
nojimas bei suvokimas, ásitraukimas
á visuomeninæ, savanoriðkà veiklà –
visa tai daro kiekvienà ið mûsø
pilietiðku þmogumi“.

Bene didþiausià átakà pilietiðku-
mo ugdyme merginai padarë tëvai,
kurie ne tik auklëjimu, bet ir savo
pavyzdþiu parodë, kà reiðkia tarnauti
tëvynei. Emilijos mama Lina Le-
levièiûtë – gelbëtoja ugniagesë, prieð
15 metø pasukusi savo tëvo (Emili-
jos senelio) pëdomis. Lina iki ðiol
gerai pamena, jog daugiau nei prieð
deðimtmetá Lietuvoje ugniagesë
gelbëtoja, regis, buvo neámanomas
reiðkinys, todël moteris puikiai þino,
kà reiðkia pakliûti á stereotipø spàs-
tus. „Tuomet man nebuvo në 30
metø, todël daþnai pergyvendavau,
galvodavau: kodël þmonës uþgaulioja
ir kas gi èia tokio smerktino, netgi
bandydavau teisintis. Taèiau su pa-
tirtimi atëjo ir naujas poþiûris. Su-
pratau, kad neprivalau niekam nieko
árodinëti, kad þmogus uþsitarnauja
pagarbà uþ savo atliktus darbus, o ne
uþ tai, kokios lyties jis yra. Todël ðian-
dien nesigailiu savo nueito kelio,

pakartoèiau já dar kartà, tik dar ryþ-
tingiau“, – prisiminimais dalijasi ug-
niagesës profesijos neiðkeitusi á kità
Lina Lelevièiûtë.

Nepaisant visø iððûkiø, kuriuos
paèiai teko áveikti, suþinojusi apie
dukros ketinimus atlikti karinæ
tarnybà, Lina në kiek nenustebo ir
nebandë jos atkalbëti. Prieðingai,
davë Emilijai vertingø patarimø ið
savo patirties, skatino jaunà merginà
nebijoti þengti savo keliu. „Dar mo-
kykloje Emilija lankë jaunøjø ðauliø
bûrelá, manau, nuo tada ir susido-
mëjo ðia veikla, tad jos pasirinkimas
visiðkai manæs nenustebino... Jau-
nam þmogui sunkiau susidoroti su
gyvenimo iððûkiais, nes poþiûris for-
muojasi su branda ir nors ðia tema
daug kalbëdavomës, „odà uþaugina“
tik asmeninë patirtis. Visgi, dabar
galvoju, jog fiziðkai jai buvo kur kas
sunkiau nei emociðkai“, – pasakoja
Emilijos mama.

Paklausta, kà jos, kaip mamos,
akimis dukrai davë patirtis kariuo-
menëje, Lina teigia, jog kardinaliø
pasikeitimø, kaip daþnai sakoma, ne-
ávyko, nes ir prieð kariuomenæ Emi-
lija buvo stropi mergina. Visgi mo-
ters ásitikinimu, 9 mënesiai kitokioje
aplinkoje dukrai suteikë naudingos
patirties, kuri tikrai pravers gyveni-
me. „Jai teko tarnauti neeilinëmis
sàlygomis, o tai yra didelis iðban-
dymas. Sunku gyventi ne tada, kai
nieko nestokojame, kai gyvename
áprastose klimato ir aplinkos sàly-
gose, bet tada, kai ne dël savo apsi-
sprendimo mes bûname „iðmesti“
uþ savo komforto zonos ribø. Tokiu
metu ágautos patirtys labiausiai pasi-
tarnauja“, – sako moteris.

Linos teigimu, situacija, susijusi
su stereotipais Lietuvoje iðties
pasikeitusi á geràjà pusæ, taèiau prob-
lema iki ðiol egzistuoja. Moteris pa-
stebi, jog ir jos paèios profesijos pava-
dinimas „ugniagesys gelbëtojas“ turi
lyties identifikacijà, o visuomenëje
vis dar bûdinga sumenkinti kitoká,
netradiciná, þmogaus pasirinkimà ir

individualumà. Nepaisant to, pro-
fesiniame kelyje ugniagesë yra
uþsitarnavusi ir kolegø, ir pamainos
vadovo pasitikëjimà. „Kolektyvas
iðties vyriðkas, bet jokiø nesklandu-
mø neiðkilo. Turiu grieþtà, iðlygø ne-
taikantá pamainos vadovà, nesibai-
minantá man pavesti bet kokià uþ-
duotá skyrininkà, palaikanèius ir pa-
sitikëjimo nestokojanèius bendra-
darbius, kuriuos gerbiu ir vertinu.
Susipaþinom, vienas kità supra-
tom, vykstam á incindentø likvida-
vimà ir ten dirbam petis á petá“, –
tvirtina valstybës tarnautoja.

Didelës atsakomybës reikalau-
jantis darbas Linai nëra tik „duonos
ðaltinis“ – tai atsidavimas savo ðaliai
ir jos þmonëms, todël moteris ne-
stokoja empatijos ir teigia, jog jai ne
visvien, kas vyksta aplinkui, o pa-
reigingai ir sàþiningai atlikdama sa-
vo darbà, Lina prisideda prie pilie-
tiðkos visuomenës bei visos valstybës
augimo.

To ji moko ir savo vaikus. „Viskas
jaunø þmoniø gyvenime prasideda
nuo pareigos jausmo áskiepijimo. Ir
tas jausmas turëtø augti kartu su vai-
ku nuo maþø dienø. Kartais, „per
stipriai mylëdami“ savo vaikus, tëvai
prisiima ir jø pareigas, tuo paèiu
atimdami ið savo atþalø galimybæ
ágauti patirties, formuojanèios as-
menybæ. Tada jaunesnei kartai iðsiug-
do bruoþas – gauti, bet jokiu bûdu
ne patiems pasiekti, uþsidirbti ar
sukurti. Mano nuomone, pradþiø
pradþia yra èia. Myliu savo vaikus
besàlygiðkai, bet jiems patiems teks
nugyventi savo gyvenimus. Todël jie
þino, kas yra namø ramybë, darbas,
pareiga. Skatinu juos mylëti aplinkà,
gerbti þmones, bûti dëmesingiems
labiau vargstantiems. Skatinu tobu-
lëti, mokytis ir siekti visko, kas bepa-
sitaikys jø kelyje, nes tik turëdami
þiniø, praktikos ir ágûdþiø bagaþà jie
galës bûti visapusiðkai naudingi ir
ádomûs kitiems“, – tvirtina dviejø
vaikø mama.

Rimantë Janèauskaitë

„Odà uþaugina“ tik asmeninë patirtis“
(Atkelta ið 1 p.)

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Emilijos tëvai ne tik auklëjimu, bet ir savo pavyzdþiu parodë, kà reiðkia
tarnauti tëvynei. Emilijos mama Lina Lelevièiûtë – gelbëtoja ugniagesë, prieð
15 metø pasukusi savo tëvo  pëdomis.            Vidmanto Balkûno nuotrauka.

Emilija kartu su jaunesniu broliu ir mama.


