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Ðilumos siurbliø

montavimas. Geoterminis
ðildymas. Tel. 8 616 50 667.

Ðiandien – mënulio delèia.
Saulë teka 7 val. 39 min.,

leidþiasi 16 val. 26 min. Dienos ilgumas 8 val. 47 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dagnë, Martinijonas, Martyna,

Martynas, Martys, Vyginta, Vygintas, Vygintë, Vygirda, Vygirdas,
rytoj – Alvë, Alvilas, Irvaidas, Irvainas, Irvyda, Irvydas, Irvydë,
penktadiená – Arkadas, Arkadijus, Jaurimtas, Jautra, Jautrë,
Norvyda, Norvydas, Norvydë.

Lapkrièio 11 – Paskutinë rudens ðventë Ðv. Martynas.
Lapkrièio 12 – Oþio diena.

Aèiû uþ pagalbà!
Gyvenimas mums dovanoja ne tik dþiaugsmà. Keliau-

dami per já patiriame ir ávairiø sunkumø. Á kà tuomet remia-
mës, bandydami juos áveikti? Daþniausiai, þinoma, á þmones.
Ðalia esanèius ir tuos, kuriems priklausytø suteikti pagalbà
ir pagal darbà. Bet ar visuomet jie linkæ iðgirsti ir padëti?

Tai pajutau ir pati, atëjus sunkiam laikui. Likau vieniða,
o susirgusi ir prikaustyta namuose. Prireikë iðvalyti dûm-
trauká. Daug kur kreipiausi pagalbos, bet ið visø iðgirdau
vienintelá atsakymà: „mokëkit pinigus, atvaþiuosim.“

O ið kur man jø gauti, jeigu, sergant reumatiniu artritu,
pinigëliai labai greitai iðsenka ir jø nelieka. Nusiminiau,
bet ir vël pagalvojau, ar tikrai jau visiems þmonëms, ne tik
tiems, kurie turëtø man padëti pagal pareigas, að esu ne-
reikalinga? Tokiø minèiø vedina drásau kreiptis á Prienø
rajono savivaldybës merà Alvydà Vaicekauskà.

Buvau nustebinta, meras mane maloniai iðklausë ir pa-
þadëjo paskambinti po 3 dienø. Paþadà tesëjo, paskambino
ir pasakë, kad man skiriama 120 eurø paðalpa. Pasijutau
laiminga. Uþ ðitus pinigëlius að galësiu iðsivalyti dûmtrauká
ir gyventi saugiai.

Gerbiamas mere, að Jums nuoðirdþiai dëkoju ir lenkiuosi
uþ Jûsø gerumà.

Albina Raþaitienë, Prienai

Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama „PayPost“
arba internetu „Lietuvos paðto“

tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Tø, kurie „Gyvenimà“ uþsiprenumeruos metams ir
pusmeèiui – laukia tradicinio þaidimo dovanos!

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Visiems

uþsiprenumeravusiems

„Gyvenimà“ dovanosime

2021 metø kalendoriø

Prienø sveikuoliø klubas
„Versmenë“ ne tik þiemà mau-
dosi eketëje, mankðtinasi ir pro-
paguoja aktyvø bei sveikà gy-
venimo bûdà, bet ir savo darbais
prisideda prie geresnio rytojaus.
Dar prieð karantinui pasibel-
dþiant á duris, lapkrièio 5 dienà,
Per 20 „Versmenës“ klubo nariø
kartu su jaunaisiais „Maltie-
èiais“ organizavo talkà, kurios
metu tvarkë Prienø Kristaus
apsireiðkimo baþnyèios ðvento-
riaus aplinkà.

Geri darbai stiprina ne tik kûnà, bet ir sielà

Klubo pirmininkës Leonoros Kalantienës teigimu,
daryti gerus darbus ne tik prasminga, bet ir smagu, o
ruduo – puiki proga ásitraukti á visuomeniná gyvenimà,
todël pastebëjæ prikritusiø lapø Baþnyèios ðventoriuje,
sveikos gyvensenos entuziastai klebonui kun. teol. lic. 
Vaidotui Labaðauskui pasiûlë savo pagalbà. „Prisi-

dedame ten, kur matome, jog reikia mûsø indëlio. Miesto
vieðàsias erdves aptarnauja tam tikros ástaigos, o èia yra
ðventas darbas. Be to, esame tikintys þmonës. Mielai
apsilankytume ir kitur, jei kas pakviestø. Mums smagu
daryti gerus darbus, todël dirbame ið visos ðirdies,“ –
sako veikli moteris.

Informacija ûkininkams dël
paramos pagal priemonæ
„Kaimo plëtros rëmimas“

Prienø r. savivaldybës taryba yra patvirtinusi Kaimo
plëtros rëmimo tvarkos apraðà, kuriame numatyta
parama ûkininkams, þemës ûkio bendrovëms, aso-
ciacijoms, þemës ûkio kooperatyvams, þemës ûkio sub-
jektams, ásiregistravusiems þemës ûkio ir kaimo valdà
Lietuvos Respublikos þemës ûkio ir kaimo verslo re-
gistre, þemdirbius vienijanèioms organizacijoms, vei-
kianèioms Prienø rajone.

Ðiais metais buvo sulaukta keleto praðymø – dël
melioracijos statiniø remonto iðlaidø dalinio kompensavimo
ir patirto nuostolio dël þemës ûkio technikos sugadinimo
gaisro metu kompensavimo. Atsiþvelgiant á praðymus vienam
ûkininkui skirta apie 500 eurø, kitam – 1000 eurø parama.

Informuojame, kad iki lapkrièio 25 d. dar priimami
praðymai dël paramos pagal Kaimo plëtros rëmimo lëðø
skyrimo tvarkos apraðà. Pageidaujanèius gauti paramà
praðome kreiptis á Prienø r. savivaldybës administracijà.

Apraðà ir praðymo formà rasite Prienø r. savivaldybës
interneto svetainëje www.prienai.lt, skiltyje VERSLUI –
ÞEMËS ÛKIS.

Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø
r. savivaldybës administracijos Þemës ûkio skyriø tel. (8 319)
61 160 arba á þemës ûkio ir kaimo plëtros specialistus
seniûnijose.

Þemës ûkio skyriaus informacija

Nuo ðeðtadienio Prienø
ligoninëje gydomi
pacientai su COVID-19

Nuo lapkrièio 7 dienos Prienø rajoninë ligo-
ninë gydo COVID-19 serganèius pacientus. 20
lovø su deguonies tiekimu paruoðta Vidaus ligø
skyriaus Slaugos ir palaikomojo gydymo poskyrio
pastate. Ástaiga apsirûpinusi ir dirbtinës plauèiø
ventiliacijos aparatais kvëpavimo funkcijai pa-
laikyti.  Medicinos personalas darbui pasiruoðæs.

Ligoninës direktorë Jûratë Milaknienë sakë, kad
pirmadienio popietæ ligoninës dvivietëse-trivietëse
palatose jau buvo gydomi ðeði pacientai, kuriems nu-
statytas koronavirusas. Vieni jø atveþti ið Kauno ir
Jonavos ligoniniø, kiti – mûsø rajono gyventojai,  po
teigiamø testø stacionarizuoti izoliacinëse palatose.
Situacija yra prastëjanti, todël J.Milaknienë nesiryþo
prognozuoti, kaip greitai uþsipildys COVID-19 po-
skyrio palatos. Pasak jos, Prienø stacionare guldomi
vidutinio sunkumo bûkliø pacientai, pablogëjus savi-
jautai, jie bûtø perveþami tolimesniam gydymui á
Kauno ligoniniø specializuotus skyrius. Ástaigos va-
dovë negalëjo atsakyti á klausimà, kaip su ástaiga bus
atsiskaitoma uþ COVID-19 gydymo paslaugas, apmo-
këjimo tvarka dar nepatvirtinta.

Nauji viruso atvejai perspëja
bûti atsakingesniems

Savaitgalá NVSC paskelbë apie koronaviruso pro-
trûká ligoninëje: COVID-19 buvo nustatyta keturiems
darbuotojams: dviem slaugytojams ir dviem slaugytojø

( N u k e l t a  á  2 p . )
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„Delfi TV“ programos „Dëmesio centre“
vedëjo Edmundo Jakilaièio paklaustas, kodël
prezidentûra nepageidavo, kad ð.m. spalá
S.Daukanto aikðtës rûmuose vykusá Lietuvos,
Lenkijos, Ukrainos ir Baltarusijos intelektua-
lø renginá „Liublino ketvertuko“ formatu
moderuotø þinomi þurnalistai Rita Miliûtë,
Vytautas Bruveris ir Rimvydas Valatka, prezi-
dentas Gitanas Nausëda veikiau jau bûtø kà
nors neutraliai „sutrynæs“ – esà iðëjo nesusi-
pratimas, komunikacijos klaida ar kaip nors
kitaip. Taèiau ðalies vadovas paatviravo: „Ren-
giniø, kurie vyksta Prezidentûroje, ðeimininkë
yra Prezidentûra. Jûs turbût irgi nustebtumë-
te, jei pasakyèiau, kad á jûsø gimtadiená turi
ateiti tas ir tas – greièiausiai atsakytumëte, kad
ásivaizduotumëte galbût kitokius sveèius“.

Lapkrièio antràjà vëlës á sa-
vo karalystæ, á Amþinybæ, pasi-
ðaukë Aldonà PETRAUSKIENÆ.

Netekome nuoðirdþios bièiu-
lës, draugës, kaimynës, rûpes-
tingos mamos, mylinèios mo-
èiutës. Netekome þmogaus, kurá
daug kas mylëjo.

Jos gyvenimas – þiburys – ne
tik ðvietë, bet ir ðildë. Ðildë visus,
su kuriais suvedë gyvenimas. Ji
sugebëjo padëti, patarti, paguos-
ti. Gerumas buvo jos gyvenimo
pagrindas.

O tas gyvenimas prasidëjo
1945 metø geguþës 20 dienà Stakliðkëse. Sodyba buvo apsupta
miðko ir pievø. Gal bûtent gamtos groþis ir augino Aldonos ðirdyje
meilæ gyvenimui ir þmonëms? Nors tas gyvenimas nebuvo
lengvas: skurdoka pokario vaiko vaikystë, nelengva jaunystë...
Taèiau tëvø meilë ir rûpestis brandino asmenybæ: meilë darbui,
pareiga, kantrybë, þmogiðkumas, tikëjimas – tai tëvø áskiepytos
vertybës. Jos padëjo eiti per gyvenimà, o jis buvo prasmingas.
Sukûrusi darnià ðeimà miela Aldona uþaugino tris puikias duk-
ras. Jas mokë to, kuo pati gyveno: meilës þmogui, sàþiningumo,
pagarbos mokslui, knygai.

Ilgus metus dirbo Stakliðkiø kavinës „Verknë“ vedëja. Visada
taktiðka, paslaugi, sumani, darbðti – tokià jà  paþinojo bend-
radarbiai ir vertino vadovai.

Kelerius metus dirbo Stakliðkiø vidurinës mokyklos valgyklos
vedëja. Kaip gebanèià bendrauti su vaikais, taktiðkà, rûpestingà
prisimena jà mokyklos kolektyvas.

Stoikiðkai iðgyveno naðlës dalià. Padëjo darbas, tikëjimas,
rûpestis anûkais. Visi penki buvo jos iðmyluoti, priþiûrëti, mokyti
paèiø graþiausiø dalykø.

Buvo darbðti, rûpestinga, baþnyèios komiteto tarybos narë.
Jai rûpëjo ir bendruomenës reikalai.

Ðiandien labai sunku susitaikyti su netektim.
Aldute, palengvina bûtá þinojimas, kad þmogiðkàjà pareigà

þemëje atlikai pavyzdingai, kad ir iðëjusi likai tarp saviðkiø ir
draugø.

Draugai

Gerumas buvo
jos gyvenimo pagrindas
In Memoriam

Þaidimas su pimpanosiais

mas tokius tragiðkus savo ryðkiø klaidø pa-
aiðkinimus banaliai ir populistiðkai mëgina
þaisti su visuomenës plebsu – tais jos sluoks-
niais, kurie tarp valstybës svarbos reikalo ir
nuosavo gimtadienio nemato esminio skir-
tumo. Tais þmonëmis, kurie geriau uþ tos
srities specialistus geriau iðmano ne tik apie
krepðiná, bet ir skiepus, koronaviruso pande-
mijos prevencijà (pvz., kaukiø dëvëjimà).

Vietoje plebso, runkeliø ar kokiø kitø ne-
korektiðkai skambanèiø apibûdinimø pas-
kutiniu metu man ëmë labai patikti „pimpa-
nosiø“ etiketë tiems bendrapilieèiams, kurie
vieðose vietose  pabrëþtinai dëvi apsaugines
kaukes, nusmaukæ jas þemiau nosies. Negerb-
dami ir nesaugodami aplinkiniø. Todël drás-
èiau teigti, kad prezidento aliuzija apie gimta-
dienio sveèius yra skirta pimpanosiams, o ne
normaliems ðios ðalies pilieèiams.

Praðau man atleisti: visokiø yra, visokiø rei-
kia. Esu sutikæs þmoniø, kurie ligi ðiol nesu-
pranta, kodël þiniasklaida taip esà bjauriai be
gailesèio pasibaigusios Seimo kadencijos pra-
dþioje sudorojo Ramûno Karbauskio prote-

Susidariusiai COVID-19 situa-
cijai aptarti lapkrièio 3 d. Prienø r.
savivaldybës mero Alvydo Vaice-
kausko iniciatyva organizuotas
Ekstremaliøjø situacijø operacijø
centro posëdis, kuriame aptarta epi-
demiologinë situacija Prienø rajone,
diskutuota dël pagalbos NVSC, Prie-
nø rajono savivaldybës administra-
cijos ir seniûnijø darbo, dël renginiø
ribojimo, gyventojø, kurie serga COVID-
19, parveþimo ið gydymo ástaigos á
namus, kitais aktualiais klausimais.

Darbas Prienø
PSPC ir Greitosios pagalbos

tarnyboje nestoja
Prienø rajono pirminës sveika-

tos prieþiûros centro direktorius
Artûras Ivanauskas apþvelgë, su ko-
kiais sunkumais ástaiga susiduria
epidemijos metu. Daugiausia sun-
kumø, anot jo, iðkyla dël serganèiøjø
parveþimo á namus ið Kauno ligo-
ninës. Ástaigos vadovui taip pat kelia
nerimà situacija Greitosios medici-
nos pagalbos skyriuje, kur ðiuo metu
serga 5 asmenys (2 sunkesne, 3 leng-
va forma), 3 izoliacijoje. Darbas, anot
jo, nestoja, o keletas darbuotojø pla-
nuoja jau sugráþti á darbà.

Gyventojø aptarnavimas, kaip
paþymëjo A.Ivanauskas, vyksta
áprastai, paslaugos teikiamos, bet pa-
stebimas beveik du kartus sumaþëjæs
besikreipianèiø pacientø skaièius.
Manoma, kad þmonës galbût pra-
dëjo elgtis sàmoningiau ir, nesant
bûtinybës, nesilankyti poliklinikose,
o skambinti ðeimos gydytojui.

Ligoninë ir Karðèiavimo
klinika su krûviu susidoroja

Prienø ligoninës direktorë J.Mi-
laknienë apþvelgë situacijà ástaigoje.
Anot vadovës, darbuotojø kol kas ne-
trûksta. Ástaigoje susirgæ buvo 3 gydy-
tojai, 1 jau sugráþæs á darbà, 2 darbuo-
tojai yra izoliacijoje. Kaip paminëjo
ástaigos vadovë, didelis darbo krûvis
tenka Priëmimo-skubios pagalbos
skyriui, kuriame per  dienà priima-
mi 25–28 pacientai, pusë jø – turin-
tys karðèiavimo simptomø.

Karðèiavimo klinika pajëgi ap-
tarnauti 10 karðèiuojanèiø pacientø
per dienà ir kol kas su krûviu susi-
tvarkoma. Taip pat didëja profilakti-
niø ir pacientams atliekamø tyrimø
skaièius – per dienà apie 50.

SVARBU PAJUTUSIEMS
SIMPTOMUS. Ligoninës direktorë
atkreipë dëmesá, kaip reikia elgtis
pajutus koronavirusui bûdingus
simptomus. Anot ástaigos vadovës,
darbo dienomis, jei þmogus nëra la-
bai sunkios bûklës, pirmiausia reikia
kreiptis á ðeimos gydytojà, kuris nu-
kreips, jei reikës, á Karðèiavimo kli-
nikà. Jeigu karðèiuojama vakare ar
savaitgalá, ir þmogus negali pats at-
vykti á Priëmimo-skubios pagalbos
skyriø (kuris dirba visà parà), reikia
skambinti bendruoju pagalbos

telefonu 112 ir kviesti greitàjà medi-
cinos pagalbà. Svarbiausia, kad þmo-
gus nepasimestø, neiðsigàstø ir elgtø-
si taip pat, kaip ir sunegalavus bet
kokiu kitu atveju.

Apie epidemiologinæ
situacijà rajone

NVSC Prienø skyriaus vedëjas
A.Skiauteris pateikë informacijà
apie COVID-19 situacijà Prienø ra-
jono savivaldybës teritorijoje. Pa-
þymëta, jog daugiausia serganèiøjø
yra Prienø mieste, dalis – kitose ra-
jono teritorijose. Kadangi Prienø
rajonas yra raudonoje  zonoje, buvo
rekomenduojama visuose sekto-
riuose grieþtai laikytis ðiai zonai skir-
tø rekomendacijø.

Kaip teigë Prienø visuomenës
sveikatos centro vadovas, uþkreèia-
møjø ligø specialistai ðiuo metu susi-
duria su labai dideliais darbo krû-
viais, dël ko atvejø epidemiologinë
diagnostika nëra operatyvi. Viena ið
problemø – nedarbingumo paþymø
klausimas. Anot vedëjo, suteikti ne-
darbingumo paþymas galima tik
tada, kai yra uþregistruotas didelës
rizikos sàlytis, o jam nustatyti reikia
surinkti daug pirminës ir tikslios in-
formacijos, kurià dël sukurtos dabar-
tinës sistemos ir panaikintø kai kuriø
funkcijø epidemiologams sunku gauti.

Todël Savivaldybës ekstremaliø-
jø situacijø operacijø centro spren-
dimu jau savaitæ epidemiologams
talkina Prienø visuomenës sveikatos
biuro darbuotojai, kuriems A. Skiau-
teris labai dëkojo uþ savalaikæ pagal-
bà. Pasitarimo metu buvo sutarta,
kad biuro specialistai koordinuoti
informacijos valdymà padës ir Prienø
ligoninei.

Policija pasiruoðusi
 greitai reaguoti

Prienø rajono policijos komi-
sariato virðininkas Andrius Rupei-
kis pasidþiaugë, kad nors situacija
yra átempta, policijos komisariate
nëra serganèiø þmoniø, tarnyba savo
funkcijas atlieka be trikdþiø. Darbas
organizuojamas nuotoliniu bûdu, at-
vykæ gyventojai aptarnaujami po vie-
nà ir su bûtinomis apsaugos priemo-
nëmis.

Komisaro teigimu, siekiant uþ-
tikrinti greità reagavimà, gatvëse
nuolat budi du policijos ekipaþai, di-
delis dëmesys skiriamas tam, ar
þmonës vieðose vietose dëvi kaukes
ir ar laikosi bûtinosios izoliacijos
sàlygø, kadangi ði prievolë yra paves-
ta policijai. Anot pareigûno, kol kas
nubaustø asmenø nëra – dël veido
kaukiø pareigûnai gyventojus gera-
noriðkai perspëja ir paragina nepa-
mirðti saugumo bei privalomø rei-
kalavimø. Paþeidusiøjø bûtinojo ka-
rantino sàlygas taip pat nenustatyta,
nors yra nuogirdø, kad tokie asmenys
pasirodo vieðose vietose.

Paslaugos Savivaldybëje
ir seniûnijose – nuotoliniu bûdu

Ekstremaliøjø situacijø opera-
cijø centro posëdyje buvo priimtas
nutarimas, kad nuo ð. m. lapkrièio 4
d. gyventojai Savivaldybëje ir seniû-
nijose bûtø aptarnaujami vengiant
tiesioginio kontakto, teikiant paslau-
gas nuotoliniu bûdu – elektronines
paslaugas, telefonu arba el. paðtu.
Gyventojai, kurie neturi galimybës
praðymà pateikti kitu bûdu, o tik
atvykæ á Savivaldybæ, bus registruo-
jami ir aptarnaujami jiems paskirtu
laiku. Savivaldybës darbo laikas –
nuo 7.00 iki 17.00 val.

Uþdrausti renginiai,
apsispræsta dël ugdymo
Taip pat Prienø rajono savival-

dybëje uþdrausti visi uþdarose ir atvi-
rose erdvëse organizuojami renginiai
bei susibûrimai.

Nutarta, kad iki lapkrièio 8 d.
ikimokyklinis, prieðmokyklinis ir
pradinis ugdymas vyks ugdymo ástai-
gose, uþtikrinant valstybës lygio ekst-
remaliosios situacijos operacijø va-
dovo nustatytas asmenø srautø val-
dymo, saugaus atstumo laikymosi ir
kitas bûtinas visuomenës sveikatos
saugos, higienos, asmenø aprûpini-
mo bûtinosiomis asmeninëmis
apsaugos priemonëmis sàlygas. 

Vyresniøjø klasiø mokiniams pa-
mokos  ðià savaitæ vykdomos nuoto-
liniu bûdu arba derinant nuotoliná
ir kasdiená mokymosi bûdus, iðsky-
rus besimokanèiuosius bendrojo ug-
dymo mokyklø specialiosiose kla-
sëse. Ðiems moksleiviams ir toliau
ugdymas bus uþtikrintas ugdymo
ástaigose, laikantis saugumo reika-
lavimø.

Neformaliojo vaikø ðvietimo
veikla turës vykti per nuotolá arba
bûti stabdoma.

Tokios paèios taisyklës galios ir
neformaliajam suaugusiøjø ðvieti-
mui.

Vyriausybei apsisprendus  nuo
lapkrièio 7 d. visoje Lietuvoje ávesti
karantinà, lapkrièio 5 d. Prienø r.
savivaldybëje suðauktame Ekstre-
maliøjø situacijø operacijø centro
posëdyje patikslinta, kad, paskelbus
visuotiná karantinà, vyresniøjø klasiø
mokiniø ugdymas  iki lapkrièio 13
d. bus vykdomas tik nuotoliniu bûdu.
Tolimesni sprendimai bus priimami
pagal situacijà.

Prienø ligoninëje – skyrius
ligoniø su COVID-19 gydymui

Atsiþvelgiant á blogëjanèià
COVID-19 epidemiologinæ situa-
cijà Lietuvoje ir Kauno regione, Prie-
nø ligoninë tampa vidutinio saugu-
mo ligonine, kurioje bus gydomi
vidutinio sunkumo bûklës ligoniai,
kurie reikalauja deguonies terapijos
ir (ar) kitokio gydymo. Nuo lap-
krièio 7 d. ligoninës Vidaus ligø sky-
riaus Slaugos poskyryje  parengta 20
stacionariø lovø.

Parengta pagal Prienø rajono
savivaldybës informacijà

Kitaip tariant, p. Nausëda, prieð prezidento
rinkimus þadëjæs plaèiau atvertà institucijà
visuomenei, pasiuntë aiðkø signalà: prezi-
dentûroje vykstanèius renginius nuo ðiol ir atei-
tyje galës vesti tik tie visuomenës personaþai,
kurie, jos ðeimininkø poþiûriu, vengia „nepa-
grástai kritikuoti“ p. Nausëdos veiksmø vieðo-
joje erdvëje. Nepaisant, kokiø reikalingø
kompetencijø turi ir kiek pastangø yra skyræ
tam, kad vienas ar kitas svarbus visai valstybei
renginys sëkmingai ávyktø.

Liûdna ir platesnë potekstë. Arba turime
ásisàmoninti, kad, praëjus beveik pusantrø
metø nuo tarnystës ðalies vadovo poste, p.
Nausëda valstybës svarbos reikalus ne itin
skiria nuo savo gimtadieniø sveèiams taiko-
mø simpatijø bei antipatijø. Arba pateikda-

Rytas STASELIS guotà Gretà Kildiðienæ. Geleþinë jø logika,
mano supratimu, yra tokia: kas ið to, kad ku-
ris nors populiarus politikos lyderis globon
po savo sparnu paima savo simpatijà ir lei-
dþia jai gyventi turint privilegijø visø mokesèiø
mokëtojø sàskaita. Esà suprantama, kad po-
litikoje visi yra vagys, taèiau juk visi yra þmonës…

Pimpanosiai yra politikams labai svarbus
visuomenës segmentas. Ne tik dël to, jog,
sprendþiant ið vyraujanèiø apsauginiø kaukiø
dëvëjimo madø Seime, galima tvirtinti, kad
ir parlamente yra tiesioginiø jø atstovø. Su
jais politikams yra lengviau bendrauti nei su
tais, kurie iðsiugdæ bent maþumëlæ kritiðko
màstymo, daugiau – atsakomybës. Juos leng-
va panardinti á sàmokslo teorijø liûnà taip,
kad ten kapanotøsi ið esmës be vilties iðlásti.
Jiems galima siûlyti pradinës mokyklos ele-
mentoriaus vertus svarbiø problemø spren-
dimo receptus.

Nesu ir nebuvau nustebæs, kaip su pimpa-
nosiais ketverius metus flirtavo Lietuvos
valstieèiø ir þaliøjø sàjunga. Taèiau labai gaila,
kad tokius bendravimo bûdus tai ðen, tai ten
perima ðalies prezidentas.

Aptarta su COVID-19 susijusi patirtis ir karantino iððûkiai
Rajone daugëjant asmenø, uþsikrëtusiø koronaviruso infekcija,

Prienø r. savivaldybë jau perþengë raudonosios zonos ribà, o atvejø
skaièiumi artëja prie 80, daugiausia þidiniø ir uþsikrëtimø – Prienø
seniûnijoje ir Veiveriø seniûnijoje, pavieniø atvejø fiksuojama visose
seniûnijose, iðskyrus Pakuonio seniûnijà.

padëjëjams. Ligoninës vadovës
teigimu, ðiuo metu dël saviizo-
liacijos nedirba vienuolika ástaigos
darbuotojø. Nors, pasak jos, ðiuo
metu darbas ligoninëje nesutrikæs,
sergamumui pleèiantis, gali pritrûkti
medikø.

Todël ðiuo sudëtingu laikotarpiu
J.Milaknienë atkreipë dëmesá á ke-
letà svarbiø saugaus elgesio taisykliø,
kuriø grieþtai privalo laikytis ir dar-
buotojai, ir á ligoninës pastatà dël ty-
rimø bei reabilitaciniø procedûrø
uþsukantys pacientai. Svarbu, kad
COVID-19 serganèius ligonius pri-
þiûrintys medikai ir kiti darbuotojai
nepadarytø apsauginës aprangos
dëvëjimo ir kitø þmogiðkøjø klaidø,
bendraudami su pacientais ir ko-
legomis.

Gyventojø, turinèiø siuntimus,
J.Milaknienë praðë bûti atsakin-

Nuo ðeðtadienio Prienø ligoninëje
gydomi pacientai su COVID-19

(Atkelta ið 1 p.) giems: prie tyrimø kabinetø, á proce-
dûras ateiti tiksliai paskirtu laiku,
nesibûriuoti koridoriuose, dël ty-
rimø atsakymø kreiptis telefonu. Ki-
taip, pasak jos, jei nebus laikomasi
reikalavimø, ligoninë bus priversta
riboti pacientø srautus arba maþinti
paslaugø apimtis.

Prienø ligoninë kartu su kitomis
atraminëmis ligoninëmis (Jurbarko,
Marijampolës, Këdainiø) ásitraukë
á gydymo ástaigø pajëgas prieð
COVID-19  tuomet, kai Kauno ligo-
ninë (buv. 2-oji infekcinë ligoninë)
paskelbë pasiekusi kritinæ lovø ir
þmogiðkøjø iðtekliø ribà. Daugëjant
stacionarizuojamø pacientø, ligoni-
nëje atðauktos kai kurios planinës
paslaugos, skyriai pritaikomi koro-
navirusine infekcija sergantiems pa-
cientams, dël saviizoliacijos, didelio
darbo krûvio pradëjo stigti medikø,
á pagalbà kvieèiami savanoriai.

Dalë Lazauskienë
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Bendradarbiaudami smulkûs ûkiai gali ásigyti modernios technikos ir ágyja
teisæ naudotis ja lygiomis dalimis.                       Rièardo PASILIAUSKO nuotrauka

Dalijosi daugiau
nei du milijonus

Á  KPP lëðomis remiamà veik-
los sritá „Parama smulkiø subjektø
bendradarbiavimui“ Lietuvos
ûkininkai pretenduoja kasmet nuo
2016 m. Pirmaisiais metais veiklos
sritis gavo vos porà paraiðkø, kitais,
2017 metais, sulaukë jau 11 subjek-
tø susidomëjimo, 2018-aisiais –
33, o 2019 metais gavo net 48 pa-
raiðkas. Per trejus metus pareiðkë-
jams buvo iðmokëta beveik 1 mln.
790 tûkst. Eur.

Ðiemet á paramà pagal veiklos
sritá pareiðkëjai pretenduoti galëjo
spalio 5–lapkrièio 4 dienomis. Pas-
taràjá mënesá paraiðkas Nacionalinei
mokëjimo agentûrai prie Þemës
ûkio ministerijos teikæ ir bend-
radarbiauti sutaræ maþiausiai du
pareiðkëjai buvo kvieèiami dalytis
apie 2,3 mln. Eur paramos lëðø.
Vienam projektui ágyvendinti
numatyta skirti iki 90 tûkst. eurø
siekianèià paramà. Uþ juos bend-
radarbiauti sutarusiems ir kaimo
vietovëje veikiantiems smulkie-
siems ûkininkams, smulkiesiems
miðko valdytojams, labai maþoms
ámonëms ir fiziniams asmenims
siûlyta ásigyti naujà þemës ûkio
technikà ir naujà þemës ûkio áran-
gà, kroviniams veþti skirtas trans-

porto priemones, priekabas ir pus-
priekabes, naujà kompiuterinæ ir
programinæ árangà, naudoti para-
mos pinigus buvo kvieèiama ûkio
paskirties pastatø naujos statybos,
rekonstravimo ar kapitalinio re-
monto darbams, investuoti lëðas á
projekto ágyvendinimo vietos infra-
struktûrà, naujà miðko kirtimo,
apvaliosios medienos ir biokuro
ruoðos technikà ir árangà, dirvos pa-
ruoðimo miðko þeldiniams ar þëli-
niams mechanizmus ir kt.

Ásigijo reikiamà
technikà

Pernai paraiðkø gauti finansa-
vimà pagal veiklos sritá „Parama
smulkiø subjektø bendradarbia-
vimui“ daugiausia teikë bendradar-
biauti sutaræ smulkieji ûkininkai ir
kaimo turizmu uþsiimantys fiziniai
asmenys. Tarp jø buvo ir Ðventragio
kaime (Marijampolës sav.) ûkinin-
kaujantis Vigimantas Kazakevièius.
Gyvulininkystës ûkio ðeimininkas
sakë, kad veiklos sritimi „Parama
smulkiø subjektø bendradarbia-
vimui“ susidomëjo dar 2016-aisiais,
kai tik ji buvo pradëta vykdyti. Pa-
sak Vigimanto, pirmiausia já suþa-
vëjo paramos idëja skatinti smulkiø
ûkio subjektø bendradarbiavimà,

nes, anot V. Kazakevièiaus, nedide-
liems ûkininkams dirbant vieniems
sunkiau ne tik atlikti kasdienius
ûkio darbus, bet ir atsinaujinti, mo-
dernizuoti infrastruktûrà. Pradëjæs
domëtis parama labiau, V. Kaza-
kevièius geràja prasme nustebo, kad
„Paramos smulkiø subjektø bend-
radarbiavimui“ intensyvumas pro-
jekto bendrosioms iðlaidoms siekia
100 proc., projekto verslo planui
ágyvendinti – 60 proc., o kai bend-
radarbiauti numato smulkieji ûki-
ninkai, dirbantys gyvulininkystës,
sodininkystës, uogininkystës, dar-
þininkystës sektoriuose, – net 70
proc., ir ëmë austi mintá apie gali-
mybæ pasinaudoti parama.

– Naudojama þemës ûkio tech-
nika ir ávairûs padargai buvo seni,
seniai galvojau apie jø atnaujinimà,
bet tam reikalingø investicijø vis
neatlikdavo. Savo ûká turi ir dukra.
Naujos technikos ir árangos jos vys-
tomai veiklai taip pat reikëjo. Pagal-
vojau, kodël nesutelkus jëgø ir ne-
pabandþius gauti paramà technikai,
kuri bûtø vertinga abiem ûkiams.
Idëjà pristaèiau sûnui, jis padëjo
parengti paraiðkà. Netrukus suþi-
nojome, kad projektas ávertintas tei-

giamai. Gavæ paramà ásigijome ðie-
nainio ritiniø presà-vyniotuvà, ðieno
grëblá. Technika pasidalijame ir vie-
nas kitam jà skoliname noriai, nes
vienas kitu pasitikime. Parama tik-
rai labai vertinga ir jei tik yra gali-
mybë ar noras bandyti ja pasinau-
doti, labai skatinu tai daryti. Aiðku,
svarbiausia èia rasti patikimà part-
nerá, nes su juo reikës dirbti ne vie-
nerius metus. Jei tai – giminaièiai
ar ðeimos nariai, manau, problemø
negali ir neturi kilti. Manau, kad su-
tarti gali ir kaimynai ar seni kolegos.
Juk ir taip daþnai dalijamës ávairiais
padargais, árankiais ir patirtimi, –
kalbëjo „Paramà smulkiø subjektø
bendradarbiavimui“ sëkmingai
ásisavinæs ûkininkas.

Daugiau partneriø –
daugiau ðansø

Daþnu atveju, o tai yra bûtinybë
siekiant gauti paramà, á „Paramà

smulkiø subjektø bendradarbia-
vimui“ pretenduoja du ûkio sub-
jektai, taèiau veiklos srities taisyk-
lëse numatyta, kad bendradarbiau-
ti gali ir keli ûkio subjektai. Ið tiesø,
kuo daugiau projekto dalyviø ren-
gia paraiðkà, tuo daugiau balø pro-
jektas gauna, o kuo daugiau balø,
tuo daugiau ðansø gauti paramà.
Pavyzdþiui, jei bendradarbiauti
sutaria 5 ir daugiau projekto da-
lyviø, jiems skiriama 30 balø, jei
nuo 3 iki 4 dalyviø, – 20 balø.

Balai skiriami ir atsiþvelgiant
á pareiðkëjø ir jø partneriø ûkiø
ekonominá dydá. Jei ûkiø ekono-
minio dydþio, iðreikðto produkci-
jos standartine verte, vidurkis yra
nuo 4 000 Eur iki 4 999 Eur, pa-
raiðkai skiriama 15 balø, nuo 5 000
Eur iki 6 999 Eur, – 10 balø. Smul-
kiøjø miðkø valdytojams balai ski-
riami atsiþvelgiant á jø miðko valdø
dydþio vidurká. Kai jis yra intervale
nuo 1 iki 3 ha, galima gauti 15 ba-
lø, kai nuo 3 iki 7 ha, – 10 balø.
Labai maþos ámonës ar fiziniai
asmenys vertinamos pagal veiklos
trukmæ. Kai jø vykdomos veiklos
trukmës vidurkis yra daugiau nei
5 metai, bendradarbiauti sutaræ
pareiðkëjai gali tikëtis gauti 15 ba-
lø, kai trukmës vidurkis nuo 3 iki
5 metø áskaitytinai, – 10 balø.

Balai taip pat skiriami atsiþvel-
giant á ûkiø veiklos kryptá, pareið-
këjø ambicijas padidinti ûkio eko-
nominius dydþius, iðreikðtas pro-
dukcijos standartine verte, planus
padidinti ámoniø pajamas. Papil-
domi balai skiriami pareiðkëjams,
kuriø projektai susijæ su klimato
kaita ir su aplinkosaugos veikla.

Uþs.Nr.85

Vis daugiau ûkininkø suvokia bendros veiklos svarbà
Europoje madingi smulkiøjø ûkininkø susivienijimai aktualûs tam-

pa ir Lietuvoje, nes iðvien dirbantiems ûkininkams lengviau kon-
kuruoti su stambiais þemdirbiais, susivienijus atsiranda daugiau
galimybiø integruotis á rinkà. Visø svarbiausia, kad sutelkæ jëgas
smulkûs þemës ûkio subjektai gali pasiekti geresniø finansiniø
rezultatø.

Smulkûs ûkininkai, kurá laikà á bendradarbiavimà þiûrëjæ nepa-
tikliai, Lietuvoje jëgas vienija vis daþniau ir dràsiau. Prieþastis –
Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 m. programos priemonës „Bend-
radarbiavimas“ veiklos sritis „Parama smulkiø subjektø bendra-
darbiavimui“, pagal kurià smulkûs ûkininkai gali pretenduoti á solidþià
paramà tarpusavio projektams vykdyti.

Vienà dienà á daiktø paruo-
ðimo pakartotiniam naudojimui
centrà „TikoTiks“ indø pasiimti
uþsukæ maltieèiø atstovai prasi-
tarë, kad vienam jø globotiniui,
gyvenanèiam socialiniame bûs-
te, labai reikëtø ðaldytuvo – ne-
turi jo. O juk toks daiktas kiek-
vienuose namuose bûtinas.

„Pasiþvalgëme po daiktø mainø
punktus „Mainukas“ ir radome èia
atveþtà bei paliktà ðaldytuvà. Jis dar
veikë, tik ðaldymo kamera nebeðaldë.
Pasikvietëme meistrà, kuris paðalino
gedimà, ir ðaldytuvà atidavëme jo lau-
kianèiam maltieèiø globotiniui, ku-
ris yra tapæs ir ðios organizacijos sa-
vanoriu“, – pasakojo Alytaus regio-
no atliekø tvarkymo centro  Aplin-
kosauginio ugdymo ir pakartotinio
naudojimo padalinio vadovë Agnë
Juèienë.

Panaði situacija buvo ir su skalbi-
mo maðina. Apie jos poreiká uþsi-
minë vieðosios ástaigos „Gerumo
skraistë“ atstovai. Tarp daiktø punk-
tuose gyventojø paliktø daiktø buvo
rasta skalbimo maðina, kuri veikë,
bet neðildë vandens.

Meistrø sutaisyta skalbyklë buvo
atiduota Alytaus „Gerumo skrais-
tei“, kuri teikia socialinës prieþiûros
paslaugas senyvo amþiaus þmonëms,
asmenims su negalia ar dël ligos lai-
kinai netekusiems darbingumo.

Su ðia organizacija „TikoTiks“
bendradarbiauja ir kitose veiklos sri-
tyse. Centro darbuotojai pririnko

gyventojø paliktø dar gerø megztiniø.
Sutarta, kad „Gerumo skraistës“
lankytojai juos iðardys, o gauti siûlai
bus perduoti Varënos socialiniø pa-
slaugø centro senjorø grupei. Jà
lankantys senjorai ið gautø siûlø
mezga kojines senyviems þmonëms.

„Esame pasiruoðæ paremti lab-
daros, paramos organizacijas, jø glo-
bojamus asmenis, socialines paslau-
gas teikianèias ámones, atiduodami
naudojimui dar tinkamus daiktus,
patekusius á mainø sistemà, o esant
poreikiui ir paruoðdami tuos daik-
tus tolesniam naudojimui.

Taip maþiname  mus supanèiø
daiktø kieká, vartojimà, skatiname
pakartotiná daiktø naudojimà, o
kartu ir padedame asmenims ið so-

cialiai jautriø grupiø. Ir tà daryti gali
kiekvienas sàmoningas þmogus. La-
bai kvieèiame ir raginame prie to-
kios veiklos prisidëti verslo ámones,
individualia veikla uþsiimanèius as-
menis. Artëjanti metø pabaiga, di-
dþiosios ðventës – puiki proga keisti
áproèius ar imtis naujos veiklos“, –
sakë A. Juèienë.

Ðiais metais Alytaus regione at-
liktas tyrimas parodë, kad uþsiimti
daiktø ruoðimu pakartotiniam nau-
dojimui kaip verslu þmones labiau-
siai skatina jø aplinkosauginis sà-
moningumas, socialinis  atsakingu-
mas ir naujos verslo galimybës.

ARATC yra pasiruoðæs bûti to-
kia veikla uþsiimanèiø asmenø bei
verslo ámoniø partneriu, tiekti me-

dþiagas bei daiktus, kuriuos ámonës
ar asmenys paruoðtø pakartotiniam
naudojimui ir juos realizuotø savo
klientams. Norintiems uþsiimti tokia
veikla gali bûti suteikiamos patalpos,
kurios yra pritaikytos ir þmonëms
su judëjimo negalia.

Kaip rodo atlikto tyrimo rezul-
tatai, pakartotiniam naudojimui
daugiausia yra ruoðiami baldai,
namø apyvokos, interjero gaminiai,
elektros bei elektronikos áranga.

Jeigu jus domina tokia veika,
kreipkitës á ARATC Aplin-
kosauginio ugdymo ir pakartotinio
naudojimo padaliná el.p. tiko-
tiks@alytausratc.lt, tel. nr. 8 659 81
933.

ARATC informacija
ARATC nuotr.  Uþs.Nr.86

Maltieèiø savanorë Virginija Lisaus-
kienë dþiaugiasi: „TikoTiks“ dovano-
tas ðaldytuvas tuoj pasieks jo laukian-
èio organizacijos globotinio namus.

Seni daiktai vël tarnauja: ið „TikoTiks“ centro – á labdaros organizacijas

Seni megztiniai virs naujomis kojinëmis: „Gerumo skraistëje“ iðardytø
mezginiø siûlai keliaus á Varënos socialiniø paslaugø centrà, kurio lankytojai
megs kojines senoliams.

„TikoTiks“ centre sutvarkyta skalbyklë keliauja á „Gerumo skraistæ“.
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Gyvenimas kaime Petruèiø ðeimos negàsdina: jø pastebëjimu, èia palanku
ir dirbti, ir turiningai leisti laisvalaiká.                   Nuotrauka Karolinos Baltmiðkës

„Viskas prasidëjo nuo to, kad
2016 metais su þmona Indre Mar-
ciø kaime ásigijome sodybà. Ap-
link sodybà buvo 8 ha þemës.
Pirkdami sodybà apie ûkinin-
kavimà negalvojome, bet nemaþai
ûkininkaujanèiø yra tarp gimi-
naièiø, tad, pasitaræ su jais, pra-
dëjome svarstyti, ar ir mums
nepabandþius. O èia dar atsirado
galimybë pasinaudoti jaunøjø ûki-
ninkø ásikûrimui skirta parama“,
–  apie ûkininkavimo pradþià
pasakoja Plungës rajono ûkininkas
J. Petrutis.

Pasak ûkininko, didelio pa-
sirinkimo, kokios veiklos imtis,
nebuvo. Augalininkystei ir plotas
per maþas, ir þemë ne pati dos-
niausia. „Pienininkystës ûkis rei-
kalauja didelio prisiriðimo, o mes
to nenorëjome. Tad nutarëme im-
tis mësiniø galvijø auginimo.
Tuomet mums atrodë, kad më-
siniams galvijams uþtenka ap-
tvaro, þolës ir jie sëkmingai auga,
– apie pasirinkimà ðiandien jau
pajuokaudamas kalba Justinas. –
Taèiau, pasirodo, yra visai ne taip

– mësiniø galvijø ûkis reikalauja ir
darbo, ir pinigø.“

Pagal Lietuvos kaimo plëtros
2014–2020 metø programos
priemonës „Ûkio ir verslo plëtra“
veiklos sritá „Parama jaunøjø ûki-
ninkø ásikûrimui“ Justinui Petruèiui
gyvulininkystës ûkiui ákurti buvo
skirta 33,6 tûkst. eurø parama. „Uþ
paramos lëðas nusipirkome 15 limu-
zinø veislës telyèaièiø, – ûkio kûrimo
patirtimi dalijasi Justinas. – Ûkio
plëtrai buvo reikalinga technika.
Gerai, kad yra galimybë gauti para-
mà. Pagal programos priemonës
„Investicijos á materialøjá turtà“
veiklos sritá „Parama investicijoms á
þemës ûkio valdas“ gavome 50 tûkst.
eurø, o ðiemet – dar beveik 49,3
tûkst. eurø. Uþ paramos lëðas ási-
gijome ûkiui reikalingos technikos:
ritiniø vyniotuvà, presà, traktoriø,
ðienapjovæ, kultivatoriø. Jei ne pro-
jektai ir iðmokos, ûkininkauti tikrai
neapsimoka. Gal dël to jauni þmonës
neskuba savo gyvenimà susieti su
ûkininkavimu.“

„Manau, jaunø þmoniø kaime
kûrimàsi kaime paskatintø, jei besi-

kurianèiam jaunajam ûkininkui ið
karto bûtø duodama bent 80 pro-
centø skirtos paramos. Juk labiausiai
pinigø reikia tada, kai pradedi kurti
ûká. Teko girdëti, kad nuo ðiø metø
jau taip ir padaryta. Tai labai gerai“,
– vyrà papildo Indrë.

Nemaþø investicijø reikalauja ir
þemë, nes, norint didinti bandà, turi
didinti ir þemës plotus. Dabar
Petruèiai turi apie 45 ha nuosavos
þemës ir apie 10 ha nuomoja. Limu-
zinø banda padidëjo iki 45.

„Vienoks ûkininkavimas, kai
tëvai perduoda ûká, kuriame ir tech-
nika supirkta, ir pastatai pastatyti,

kitoks ûkininkavimas, kai pradedi
nuo nulio. Todël, manau, kad per toká
trumpà laikà esame gan gerai pa-
þengæ á prieká, – pirmaisiais ûkinin-
kavimo rezultatais patenkintas  J.
Petrutis. – Taèiau ið ûkio kol kas mû-
sø ðeima neiðgyventø. Abu su Indre
dirbame. Ji dirba valstybës tarnyboje,
að turiu logistikos firmà. Dar dirb-
damas Norvegijoje ëmiau kurti

kroviniø perveþimo ámonæ. Nu-
pirkau maðinà, pasamdþiau vai-
ruotojà ir taip prasidëjo verslas. Ið
ðio verslo dar tenka ir á ûká inves-
tuoti, nes kol kas Lietuvoje su-
pirkëjai labai maþai moka uþ gy-
vulá. Pavasará, per karantinà, su-
pirkimo kainos ypaè buvo suma-
þintos. Tad parduodami gyvulius
ieðkome geriausios kainos, nes
ûkiui reikalingos apyvartinës
lëðos. Vienà kartà parduodame gy-
vulius veislei, kità syká – mësai.
Mësiniø galvijø augintojai susi-
kooperavæ galbût galëtø imtis
mësos perdirbimo. Juk parduo-
dant gaminius visai kitas pajamas
galima gauti. Keièiantis kartoms,
keièiasi poþiûris ir á kooperacijà,
atsiranda didesnis pasitikëjimas
vienas kitu. Jei nerizikuosi, o lauk-
si, kol kaþkas kaþkà tau pasiûlys,
nieko ir nesukursi.“

Du vaikuèius auginanèios ûki-
ninkø ðeimos gyvenimas kaime
negàsdina. „Vaikus galima pavë-
þëti iki Plungëje esanèiø mokyklø.
Turiningai praleisti laisvalaiká taip
pat nëra sunku. Ir Plungëje, ir
netoli esanèiame Klaipëdos uosta-
miestyje vyksta labai ávairiø ren-
giniø, svarbu tik, kad laisvo laiko
tam bûtø“, – savo pasirinkimu
patenkinti I. ir J. Petruèiai.
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Indrë ir Justinas Petruèiai patenkinti
ûkininkavimo pradþios rezultatais

35 metø Indrë ir Justinas Petruèiai gyvulininkystës ûká ákûrë
2016 metais Plungës rajone. Augina mësinius limuzinø veislës
galvijus. Ûkiui kurti pasinaudojo Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 metø programos parama, skirta jaunøjø ûkininkø
ásikûrimui. Ðiemet skirta parama ir ðiam ûkiui modernizuoti.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Kelias atveda, kelias iðveda, trumpà mirksná suteikæs gyventi...

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimos sesers mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Laimà ÐIUPÐINSKIENÆ ir
artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcija

Skaudþià netekties valandà liûdime dël Jolitos
KNYÐIUVIENËS mirties ir reiðkiame nuoðirdþià uþuojautà
velionës vyrui Juozui ir artimiesiems.

Kaimynai Bajorai, Norkûnai,
Smolskai, R. Dumalakienë, O. Ðipkauskaitë

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Kartais ir turguje vaikðtant sukasi
ávairios mintys. Ypaè, kai þmonës
pykstasi dël automobiliø pastatymo,
jø dureliø nubrozdinimø. Kai jaus-
mus ar net protà, tà paèià gyvà bend-
rystæ ima keisti televizorius ar kom-
piuteris, planðetë, kuriø, kaip ir kitø
buities daiktø, galima surasti ir tur-
guje. Kiek daug plastiko... metalo,
konstrukcijø ið jø. Ðá rytà jau þybsi ið
tolo kalëdiniai – kaip juos pavadinti
– atributai tebus, gal dovanëlës. Jos
gal kur uþsienyje iðmestos. Sako, jog
kiti labdaros gauna ir turguje ja pre-
kiauja, nesuprasi. Svarbu, jog mes
perkam – nudegusià þvakæ ar daugy-
bæ metø neðiotà Senio ðalèio kepu-
ræ... Kad tik þmogui liktø vietos ðiame
daiktø pasaulyje ir kad tas þmogus
nebebûtø pigus... Kad mokëtø
dþiaugtis, nes gyvas. Ir karantino
laikotarpiu, ir su kaukëmis tame pa-
èiame turgaus kelyje, kad nebijotu-
me praeiti vieni pro kitus ir pasisvei-
kinti. Kiti tikino, jog kuo aukðèiau
kaukæ uþsitrauki, tuo maþiau sutinki
paþástamø ir, jø þodþiais, dar pato-
giau – maþiau bendrauti reikia... Na,
tuomet galbût neverta ir laukti tø pa-
sisveikinimø? Gal paèiam tà kaukæ
traukti iki akiø, uþsidëti akinius ir
eiti vos nelipant kokiam, kad ir kai-
mynui, per galvà... Taigi turgus gyve-
na áprastà gyvenimà – tik ir pirkëjai,
ir prekeiviai dëvi kaukes...

Naujiena turguje – buvo malonûs

prekeiviai ið Panevëþio, kurie pre-
kiavo labai skania, ávairiø rûðiø chal-
va. Sako, jog anksèiau prekiaudavo
ávairiose mugëse. Iðties, ypaè Kaune,
buvo galima juos matyti, chalvos ir
su romu, ne tik su rieðutais, – keliø
skoniø paskanauti. Ðimtas gramø ðio
skanësto kainavo 1,50–3,50 euro,
priklausomai nuo priedø.

Pirkëjai, kaip áprastai, pirko pie-
nà, jo produktus, mësà, þuvá. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, pusë kilo-
gramo sviesto – 4 eurus, varðkës – 1
eurà, pusë litro grietinës – 1,80 euro,
sûrá pagal skoná bei svorá rinktis ga-
lima ir uþ 2, ir 5 eurus.

Iðlauþo „Mësos kraitës“ kilogra-
mas laðiniuoèio kainavo 5,90 euro,
kûdo kumpelio – 7,20 euro, karðto
rûkymo viðtos – 5,20 euro, ðalto rû-
kymo deðreliø – 5,90 euro, smeto-
niðkø laðiniø – 7 eurus, karðto rûky-
mo ðoninës – 7,50 euro, ðalto rûky-
mo nugarinës su laðiniu – 6,99 euro,
vytintø deðros rinkuèiø – 8,90 euro.

Þuvies rinkosi taip pat pagal sko-
ná. Kilogramas karðto rûkymo pal-
tuso kainavo 16 eurø, ðamo – 22
eurus, karpio – 9,50 euro, skumbrës
– 6,50 euro, karðio – 6,50 euro, se-
liavos – 12 eurø, jûros eðerio – 9 eu-
rus, erðketo – 16 eurø.

Litras spanguoliø kainavo 2,50–3
eurus, voveraièiø – 3 eurus, indelis
krienø – 1–1,50 euro, pusës litro bute-
lis sëmenø aliejaus – 3,50 euro.
Kilogramà graþiø kriauðiø galima

buvo nusipirkti uþ 1,50 euro.
Kilogramas bulviø kainavo 0,30–
0,40 euro. Deðimt viðtos kiauðiniø
pardavë uþ 1,50–2 eurus, vëliau jø
nebuvo. Bitininkai pusës litro
stiklainá medaus siûlë uþ 4–4,50
euro, uþ kilogramà praðë 6 eurø.
Kilogramas lazdyno rieðutø kainavo
3 eurus, saldþiø sultingø granatø –
1,99 euro. Na, matyt, jie uþauginti kiek
toliau. Daþnokai pirkëjai klausia, ar
kopûstas lietuviðkas, kuriø kilo-
gramas kainavo 0,30 euro, ar lietu-
viðka kiauliena ir panaðiai. Na, neþi-
nau, kuris prekeivis atsakytø á toká
klausimà. Taèiau ir klausti reikëtø
jø paèiø. Na, kad Tartoko raugintos
darþovës yra su meile ir uþaugintos,
ir pagamintos – ne naujiena, nes pir-
këjø netrûko ir ðá rytà. Pirko pagal
jau pamëgtà skoná. Raugintø mo-
liûgø indelis kainavo 2 eurus, pati-
sonø – 2,80 euro, kopûstø su krienais
– 2,80 euro, kopûstø su burokëliais
– 2 eurus. Ðeivamedþio sirupo bute-
liukas kainavo 2,50 euro.

Dar gyva ir ûkiniø gyvûnø turga-
vietëje, tik ðurmulio gerokai maþiau.
Prekiavo viðtomis, veisliniais paukð-
èiais, balandþiais.

Ûkininkø buvo kiek maþiau nei
áprasta. Centnerá kvieèiø, kvietrugiø,
mieþiø, aviþø jie siûlë uþ 7–9 eurus,
paragindami dar ir derëtis. O pir-
këjas Jonas, kuris tik vienà maiðelá
pirko, patarimø negailëjo. „Uþusëja
uþsëtame lauke yra negerai“, – sakë
jis, nors kartu buvæs bièiulis tik ðyp-
telëjo. „Po metø susitiksim ir bus
matyt, patikëjot mano þodþiais ar
ne“, – átikinamai kalbëjæs apie uþu-
sëjà þmogus, uþklaustas, kà ji reiðkia,
labai susimàstæs nutylëjo. Ir duok
Dieve, kad nebûtø nei viename uþsë-
tame lauke nei vienos uþusëjos, ir dar
ilgai galëtø susitikti ir turguje, ir gyve-
nime visi, kurie vieni kitiems svarbûs,
artimi, mylimi.

„Tolina ir tolina vienus nuo kitø“...
Pirmàjá antrojo karantino ðeðtadiená apie aðtuntà valandà ryto

þmoniø turguje dar nebuvo labai daug. Galima sakyti, jog kaip ápras-
tai, tik kiek maþiau prekiautojø, ypaè sendaikèiais.  Kiti prekeiviai
laikosi atstumø, pirkëjai – taip pat. Nors, kaip pasakojo viena pre-
kiautoja, jau spëjo ir susibarti anksti ryte dvi moterys dël atstumo.
„Tolina ir tolina vienus nuo kitø“, – pastebëjo moteris. O gal vis
labiau tolstame patys vieni nuo kitø?..

Informuojame þemës sklypo (Kad. Nr.: 6950/0003:34), esanèio Prienø
r., Veiveriø sen., Byliðkiø k., Vyturiø g. 9, savininkà M. B., kad MB „ARDELA“
matininkas Vytis Levinskas (2M-M-1008) 2020 m., lapkrièio 18 d. 11:00 val.
vykdys þemës sklypo (Kad. Nr.: 6950/0003:35), esanèio Prienø r., Veiveriø
sen., Byliðkiø k., Vyturiø g. 11, ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á MB „ARDELA“
matininko asistentæ V. Milmantaitæ adresu: Kauno m., L. Sapiegos g. 12, el.
paðtu: veronikamilmantaite@gmail.com arba telefonu 8 654 73 517. Pastabas
ar pasiûlymus pateikti raðtu per 30 dienø nuo þenklinimo dienos.

Þemës mokestis – iki lapkrièio 16 d.
Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija primena, kad privaèios

þemës savininkai iki ðiø metø lapkrièio 16 d. turi sumokëti þemës mokestá.
Þemës mokestis yra mokamas uþ gyventojams ir ámonëms nuosavybës teise
priklausanèià privaèià þemæ, iðskyrus uþ miðko þemæ ir þemës ûkio paskirties
þemæ, kurioje áveistas miðkas. VMI þemës mokestá apskaièiuoja pagal Re-
gistrø centro pateiktas þemës sklypø mokestines vertes ir kiekvienos savi-
valdybës tarybos individualiai nustatytus þemës mokesèio tarifus, kurie gali
svyruoti nuo 0,01 iki 4 proc.

Þemës mokesèio deklaracijos yra pateiktos VMI elektroninio deklara-
vimo sistemoje EDS, skiltyje „Deklaravimas“ – „Þemës mokestis“. Ap-
skaièiuotà mokëtinà þemës mokesèio sumà fiziniai ir juridiniai asmenys
taip pat gali suþinoti prisijungæ prie Mano VMI sistemos www.vmi.lt/manovmi
dalyje „Mokesèio mokëtojo kortelë“ – „Apskaitos duomenys“ arba pa-
skambinus telefonu 1882. Prie EDS ir Mano VMI prisijungti galima pasinau-
dojus e.bankininkyste ar VMI suteiktomis prisijungimo priemonëmis. Þemës
savininkus, kurie nesinaudoja e.paslaugomis, þemës mokesèio deklaracijos
pasiekia klasikiniu paðtu.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Kaip apsisaugoti nuo
profesinio perdegimo?

Kodël ðiandien apie tai reikia kalbëti?
Þodis epidemija girdim kasdien ir su viltimi vis laukiame naujos informacijos.

Á mûsø kasdienybæ vis labiau atkeliauja mums dar neáprastas darbas nuotoliniu
bûdu, jau nekalbant apie tai, kad ðalia nuotoliniu bûdu dirba ir mokosi mûsø
ðeimos nariai. Kaip viskà suderinti? Prisitaikyti prie naujø sàlygø pavyksta ne
visiems. Taèiau turime suprasti ðio laikmeèio situacijos rimtumà ir susitelkæ kartu
iðgyventi ir gyventi kiek ámanoma pilnavertá gyvenimà. Turime bûti psichologiðkai
stiprûs, neávelti savæs á depresinæ bûsenà ir neásitaisyti kokios lëtinës ligos, kuri
silpnintø mûsø organizmà ir tada mûsø sveikata atsidurtø ið tikro pavojuje. Tad
geriau galvokime, kà að galiu padaryti(dabar, èia su tuo, kà turiu), o ne dejuoti ir
dûsauti, kaip sunku ir nepakeliama… Viskas pakeliama, tik dabar esame, galima
sakyti, kare su dar vis neaiðkiu prieðu – Corona virusu, todël reikia sveiko proto,
susitelkti, veikti ir nugalëti.

Profesinis perdegimas yra medikø pripaþinta psichosomatinë liga. Perdegimà
sukelia ir vidiniai, ir iðoriniai veiksniai. Ðiuolaikinë vartotojiðka kultûra, vis inten-
syvëjanti konkurencija, karjera, nuolatinio mokymosi darbe poreikis ásuka mus á
voverës ratà. Norime bûti ávertinti ir pripaþinti, daugiau uþdirbti. Tai – vidiniai
veiksniai, lemiantys perdegimà. Prastas darbo organizavimas, nerealûs darbdavio
lûkesèiai, iðnaudojimas, konfliktai, per didelis darbo krûvis, neefektyvus planavimas
– mûsø iðorinës perdegimo prieþastys.

Anot psichologo C. Maslacho, perdegimas – tai nuolatinis nuovargis, emocinis
iðsekimas ir abejingumas darbui. Tai yra nuolatinës átampos ir kasdienio streso
padarinys. Daugelá kamuoja nemiga, jauèiamës iðsekæ, nebeturime jëgø sportuoti,
o kartais net pasirûpinti savimi. Sunku darosi valdyti emocijas, blogëja santykiai
ðeimoje, su vaikais. Kaip ið to iðeiti?

Apie perdegimà pasisako ávairûs autoriai. Ðtai keletas perdegimo proceso faziø,
kurias nebûtinai galime visas patirti ir nebûtinai jas pajusime ðia tvarka, taèiau jos
gali bûti tartum gairës pasiklydusiems perdegimo labirintuose. Suvokime, kas su
mumis vyksta.. Poreikis árodyti savo vertæ. Èia susiduriame su savo ambicingumu, norime
parodyti, kokie esame svarbûs ir reikalingi, apsikrauname papildomais darbais,
nepraðome pagalbos, o norime atlikti viskà patys, tikime, kad esame nepakeièiami.. Savo poreikiø nepaisymas. Jeigu pradedame ignoruoti savo poreikius:
neturime laiko ðeimai ir draugams, nesirûpiname savo sveikata, neturime gerø
emocijø laisvalaikio, maloniø atsipalaidavimo bûdø, aliname savo kûnà, nes, deja,
þmogus turi tik ribotus energijos iðteklius.. Vidinis konfliktas ir fiziologiniai poþymiai. Tai prieðtaravimai tarp noro ir
elgesio. Pavyzdþiui, graþus oras, norime iðeiti pasivaikðèioti – suprantame, kad
reikalinga pertraukëlë, bet liekame toliau dirbti iki vëlumos, o kartais aukojame ir
savo áprasto laisvalaikio laikà. Tuomet ir atsiranda pirmieji perdegimo poþymiai –
fizinis nuovargis, konfliktai, nemiga, raumenø átampa, galvos skausmai, virðkinimo
sutrikimai, susilpnëja imuninë sistema. Suðlubuoja tie organai ar audiniai, kurie
yra silpniausi.. Vertybiø pokyèiai. Atsiribojant nuo savæs, tampa sunku suvokti, ið tikro ko
norime, kas mums svarbiausia. Pasiduodame socialiniam spaudimui, nebeturime
laiko ðeimai ir laiko kokybiðkai praleisti laikà. Sunkiai dirbame, kad galëtumëme
nusipirkti... maðinà, butà ar dar kà nors, taèiau ilgainiui tai pradeda nebedþiuginti.
Atsiranda emocinis sàstingis.. Problemø neigimas. Þmonës ima vengti mûsø, nes tampame kandûs, pikti,
irzlûs, darome klaidas ir dël jø kaltiname kitus. Nors kaltinimai ið dalies ir gali bûti
teisingi, bet problemø nepadeda iðspræsti, tik iðsunkia mus kaip citrinà. Ir imame
netgi neigti problemø egzistavimà, nes tiesiog jø sprendimui jau neturime jëgø.
Kartais net paèiam save sunku atpaþinti toká.. Uþsidarymas nuo aplinkiniø. Uþsidarome, jauèiamës bejëgiai, uþvaldo
beviltiðkumas ir, nors ta savijauta mums nepatinka, taèiau liekame joje ið inercijos.
Tiesiog nematome iðeities.. Emocinis atsiribojimas. Pradedame nuolat jausti nerimà, susierzinimà,
átarumà, trûksta motyvacijos – nieko nenorime daryti. Kad iðvengtume tokiø bûsenø,
daþnai pradedame be saiko sportuoti ar þiûrëti TV pramogines laidas.. Elgesio pokyèiai. Pasikeièia mûsø elgesys prieðingai, nei mums bûdinga.
Darome klaidas, kuriø anksèiau nedarydavome, smunka veiklø kokybë.. Vidinë tuðtuma. Pradedame jausti vidinæ tuðtumà – tai, kas anksèiau mus
„veþdavo“, dabar nebeveikia. Nebejauèiame gyvenimo prasmës, pradedame vartoti
migdomuosius, alkoholá, narkotikus ar cigaretes, persivalgome arba badaujame.
Maþëja savivertës jausmas.. Depresija. Atsiranda depresijos simptomø. Atrodo, visas pasaulis prieð mus,
vien tik problemos, viskas blogai, nedëkingi klientai, prieðiðki vadovai, nedraugiðki
kolegos ir reikli ðeima. Pradedame tikëti ávairiomis sàmokslo teorijomis ir pasaulis
nuo to mums darosi dar juodesnis. Tampame uþmarðûs, pasimetæ, abejingi ne tik ap-
linkiniams, bet ir sau. Kuo giliau klimpstame, tuo sunkiau sugráþti á normalø gyvenimà.

Kaip to iðvengti? Mes skirtingi. Tai, kas vienam gali sukelti stresà ir átampà,
kitam gali sukelti malonumà. Pavyzdþiui, vieniems konfliktai sukelia átampà, o
kiti – provokuodami konfliktus jauèia malonumà. Taip pat mes esame skirtingai
atsparûs stresui. Taèiau ðtai keletas rekomendacijø, kurios tinka visiems.. Atraskime pusiausvyrà tarp darbo ir asmeninio gyvenimo. Labai svarbu
turëti nuoðirdþius draugus ar mylinèià ðeimà ir pasidalinti su jais savo sunkumais.
Vien iðsikalbëjimas padeda geriau pasijusti. Neuþsidarykite (karantino sàlygomis
nesupraskite tiesiogiai) ir bendraukite. Yra begalës bûdø tai daryti, jeigu negalime
susitikti gyvai. Stebëkime save ir sàþiningai atsakykime á klausimà, kas labiausiai
man padeda pailsëti, o tada ásipareigokime daryti tai. Pradëkime sveikai gyventi:
vaikðèioti daug gryname ore, po truputá keisti blogus mitybos áproèius, atsisakyti
alkoholio, rûkymo, maþiau gerti kavos, kasdien prasimankðtinti.. Iðmokime valdyti stresà. Tinkamai paskirstykime savo laikà. Galime pradëti
dienà meditacija, malda, duðu, raminanèia muzika, gebëjimu pasijuokti ið savæs ir
situacijos, atsitraukimu (nueiname iðsivirti puodelá arbatos), giliu kvëpavimu ar
raumenø átempimu ir atsipalaidavimu, o atlikæ bûtinus darbus, uþsiimti ir kitokia
malonia veikla, kaip mezgimas, pieðimas raðymas, skaitymas ir pan.. Planuokime laikà ir nubrëþkime ribas. Turime tai iðmokti, nes, kas nedega,
tas ir neperdega. Gal pasimokykime ið tø, kurie retai kada perdega, nes jie daþniausiai
rûpinasi savo sveikata ir komfortu. Iðmokime planuoti savo laikà kasdien ir suskirs-
tykime darbus pagal svarbà ir skubumà. Skubius ir svarbius darykime neatideliodami,
o neskubiems skirkime po truputá laiko kasdien. Skubius, bet nesvarbius deleguokime
kitiems arba minimaliai atlikime patys. Papraðykime pagalbos ir dalinkimës darbais
su kitais arba atidëkime vëlesniam laikui. Kartu smagiau ir geriau.

Bûkime sveiki ir pasistenkime nesusirgti.
Parengë Romualda Bartulienë. Ðaltinis: „Að ir psichologija“

Kraujagysliø specialistas
Tadas Danilevièius.

– Tyrimø duomenimis, dar-
buotojai nepakyla nuo këdës vidu-
tiniðkai tris valandas, neretai net
pietaudami darbo vietoje. O ko-
ronaviruso pandemijos metu –
judame dar maþiau, kai daþnam
nei á darbà, nei á mokyklà eiti ne-
reikia. Ilgai bûnant nejudrioje
padëtyje (vienoje pozoje) silpnëja
raumenys, sutrinka kraujo, me-
dþiagø apykaita, blogëja vidaus
organø funkcijos. Po ilgiau trun-
kanèio susirinkimo ar kelionës
automobiliu blauzdose, pëdose
jauèiame maudimà, dilgèiojimà,
tempimà. Ar nuo sëdëjimo ple-
èiasi venos?

– Net 60–70 proc. dirbanèiø
(daþniau moterø) sëdimà darbà
vargina kojø kraujotakos sutriki-
mai. Daþniausia diagnozuojama
liga – kojø venø varikozë. Tada
blogëja veninio kraujo nutekëji-
mas, vystosi veninis sàstovis (kojø
sunkumas, tinimas, mëðlungis),
odoje gali iðryðkëti susiraizgiusiø
kraujagysliø tinklas. Minëtus
simptomus maþina gydomosios

kojinës ar pëdkelnës (atsiþvelgiant
á  reikalingà individualø spaudimo
(kompresijos) laipsná).

– Skausmo prevencijai pade-
da tinkamas judesys?

– Kojø skausmas sumaþës, jei
pasistengsite gyventi aktyviai: kuo
daugiau vaikðèioti, lipti laiptais,
nesinaudoti liftu. Tinka bëgimas,
plaukimas, ðokiai, vaþiavimas dvi-
raèiu.

Kojas skaudës maþiau, jei die-
nos metu mûvësite stipresnës
kompresijos kojines. Svarbu rûpin-
tis patogia avalyne, sveika mityba.
Nebûkite ilgai pirtyje, karðtoje vo-
nioje.

Dirbdami prie kompiuterio,
periodiðkai prasimankðtinkite:
iðtieskite kojas, jas sulenkite per
kelius; pasukite pëdas pagal ir prieð
laikrodþio rodyklæ; lankstykite jas
aukðtyn – þemyn, kairën – deðinën.
Sëdint nekryþiuokite kojø, venkite
áproèio laikyti „kojà ant kojos“.

– Kaip pailsinti kojas vakare?
– Po darbo dienos sugráþæ á na-

mus, kojas apliekite ðaltu vandeniu.
Profilaktiðkai ar sergant venø
varikoze naudinga aukðtai iðkëlus
kojas (atrëmus á sienà) pagulëti
10–15 minuèiø. Daþniau vaikðèio-
kite basomis, tada pagerës krau-
jotaka.

Gerai atpalaiduoja kojø masa-
þas, ðvelnus tempimas, ðilti ar vësûs
kompresai.

Kojø nuovargá maþina ðilto
vandens vonelës su jûros druska ar
þoleliø (ramunëliø, berþø lapø ar

mëtø) uþpilu. Efektyvios ir kont-
rastinës vonelës. Pakaitomis pëdas
laikykite  karðtame vandenyje 5
min., tada 30–60 s – ðaltame. Pro-
cedûrà kartokite kelis kartus. Tada
kojas patepkite kremu ar skausmà
malðinanèiu tepalu, pamasaþuo-
kite pëdas, pirðtus.

Jeigu ðios priemonës nepadës,
kreipkitës á kraujagysliø chirurgà
dël detalaus iðtyrimo.

– Kodël naudingas spartus
vaikðèiojimas?

– Kojø venø ligø profilaktikai
ypaè tinka greitas spartesniu þings-
niu 30–60 minuèiø trunkantis
vaikðèiojimas. Intensyvi eisena ak-
tyvuoja raumenø „pompà“. Taip
natûraliu bûdu, papildomai neap-
kraunant organizmo bei venø
sistemos, stimuliuojamas veninio
kraujo gráþtamasis tekëjimas
ðirdies link. Ðio paprasto, ðiek tiek
greitesnio ëjimo privalumas tas,
kad vienodai tinka ávairaus am-
þiaus þmonëms. Beje, kojø venø
ligø profilaktikai labai tinka ir
ðiaurietiðkas vaikðèiojimas.

Skauda kojas: kà daryti?
Po atostogø gráþtame prie kasdieniø darbø: vis ilgiau sëdime,

kas prie kompiuterio monitoriaus, kas prie automobilio vairo, o
vakarais – ir prie televizoriaus ekrano keletà valandø. Ilgas sëdë-
jimas, maþas fizinis aktyvumas skatina kojø skausmà, mëðlungá;
pleèiasi venos. Kaip galima tai pakeisti, kalbamës su „Gijos Kli-
nikø“ (AB „Ortopedijos technika“) kraujagysliø chirurgu Tadu
DANILEVIÈIUMI:

Parengë Veronika Peèkienë

Ëjimo technika. Atsipalaiduokite ir atras-
kite jums tinkamà ritmà.. Pradþioje laikykitës leng-
vo ëjimo tempo.. Lengvai sulenkæ kelius,
pradëkite þingsná, statydami
kojà ant kulno.. Toliau þenkite palaipsniui
remdamiesi vis kita pado dalimi
– t. y., pradëjæ nuo kulno, baikite
pirðtais (pëda tarytum nuride-
nama nuo kulno iki pirðtø).. Pëdas statykite ëjimo
kryptimi.. Lengvai sulenktos rankos
juda natûraliai kartu su kûnu –
t. y., prieðinga ranka ir koja.. Kvëpuokite tolygiai, giliai
ákvëpdami ir iðkvëpdami.. Eidami nenuleiskite gal-
vos, kad matytumëte maþdaug
4–5 metrus á prieká.. Atpalaiduokite ir nuleis-
kite peèius.. Iðsitieskite (krûtinë ðiek
tiek kilstelta).

Ðiuos pratimus atlikite kasdien – du kartus per dienà skiriant po 10
minuèiø.

Fiziniai pratimai namuose

Oficialios COVID-19 statistikos svetainës duomenimis, sergamumas Prienø rajone
sparèiai iðaugo. Lapkrièio 6 dienà buvo skelbiama apie 85 serganèius asmenis, o lapkrièio
9 d. pagal iðtirtus atvejus jau nustatyti 135 sergantieji. Bendras atvejø skaièius –181,
pasveiko 45 þmonës.

Per praëjusià savaitæ vien Prienø ligoninëje buvo paimta 256 tyrimai, ið jø 190 pacientø, 34
medikams, 32 globos namø darbuotojams. Gauti 32 teigiami atsakymai.

Per kelias pastaràsias paras yra patvirtintas pirmasis atvejis  lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“,
keli atvejai siejami su koronaviruso protrûkiais Prienø ligoninëje ir Prienø socialiniø paslaugø
centre. Nauji patvirtinti atvejai – Prienø, Veiveriø, Jiezno ir Iðlauþo seniûnijose.

Birðtono savivaldybëje, pirmadienio duomenimis, serga 21 asmuo.

Sergamumas Prienø rajone auga

Nuo ko priklauso imuninës
sistemos sveikata. Mokslininkai
atliko tyrimus ir nustatë, kad imu-
ninës sistemos sveikata priklauso
nuo gyvenimo kokybës/dþiaugs-
mo tipo.

I tipo þmonës labiau „vartoja“

trumpalaiká greità dþiaugsmà
(maistas, seksas, sportas, apsipir-
kimai).

II tipo þmonës labiau dþiau-
giasi „ilgalaikiu dþiaugsmu“, kurá
sukuria kantriai ir prasmingai dirb-
dami. Tyrimai rodo, kad II tipo
þmoniø imuninë sistema geba
efektyviau kovoti su „làsteliø prie-
ðais“, tap jø – ir virusais.

Ádomu Naminis receptas
(valo kraujagysles)

1 l spanguoliø, 2 citrinos su
þievele, 8–10 skilteliø èesnako,
0,5 l vandens.

Sumalti spanguoles, citri-
nas, èesnakà, ápilti vandens ir
miðiná laikyti stiklainiuose. Var-
toti rytais po 1 ðaukðtà uþsige-
riant vandeniu.
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Gydytoja oftalmologë Doloresa
Margelevièienë.

– Vis daugiau ávairaus amþiaus
þmoniø priversti neðioti akinius.
Kokie áproèiai naudingi geresniam
regëjimui?

– Keiskite áproèius, jeigu norite
matyti geriau. Bet kuris reguliariai
atliekamas veiksmas dvideðimt ar
daugiau kartø tampa áproèiu. Tad kà
daryti?

Derëtø gerai iðsimiegoti, nes po
bemiegës nakties iðsipleèia krauja-
gyslës, akys parausta, sudirgsta,
aðaroja. Ryte pabudus pasiraþykite,
daþniau pamirksëkite.

Dirbant prie kompiuterio, kas
valandà akiø poilsiui bûtinos per-
traukëlës. Venkite nemirksëdami il-
gai þiûrëti á kompiuterio, televizo-
riaus ekranà ar skaityti, – tada akys
persitempia, maþëja regëjimo aðt-
rumas.

– Kokios ligos silpnina regà?
– Neretai silpsta regëjimas, su-

dirgsta akys sergant cukriniu dia-
betu, ateroskleroze, arterine hiper-
tenzija, sànariø, jungiamojo audinio
ligomis, taip pat vartojant  antide-
presantø, raminamøjø, hormoniniø,
prieðuþdegiminiø ar kraujospûdá
maþinanèiø medikamentø.

– Á kà atkreipti dëmesá tam-
siuoju metø laiku?

– Patarèiau gyventi ðviesioje ap-
linkoje ir netaupyti elektros savo ir

artimøjø sveikatos sàskaita. Nede-
rëtø skaityti knygà, spræsti kryþiaþo-
dþiø ar þiûrëti televizoriø blankiai
apðviestame kambaryje, nes tekstui
perskaityti akims prireiks daugiau
pastangø.

Deja, daugëja jaunø pacientø,
besiskundþianèiø blogu regëjimu.
Akys pervargsta ilgai þiûrint á iðma-
naus telefono ekranà, nes atstumas
per maþas, o tekstas – pernelyg smul-
kus. Ypaè regëjimui kenkia, kai jau-
nimas, maþi vaikai ilgai narðo inter-
nete ar þaidþia judrius þaidimus.

Vëlyvà rudená, þiemà iðeikite
daþniau pasivaikðèioti dienà (kai
ðvieèia saulë) po parkà, miðkà; stebë-
kite gamtà natûralioje ðviesoje. Tada
jûsø akys ilsisi, atsipalaiduoja.

– Kokia oftalmologo Viljamo H.
Beitso regos terapijos esmë?

– Amerikos regos instituto
mokslininkai pateikë realiø pavyz-
dþiø, kai regos terapija pagerino
þmonëms net labai blogà regëjimà.
Akiø raumenis stiprina fiziniai pra-
timai. Niujorko oftalmologas Vilja-
mas H. Beitsas, knygos „Ilgo gyve-
nimo paslaptis“ autorius, árodë, kad
akinius neðiojantis þmogus gali vi-
siems laikams atsisakyti akiniø, jei
kelis mënesius sàþiningai atliks spe-
cialius pratimus, kasdien jiems skir-
damas vos penkias minutes.

V. H. Beitso
pratimai akims:

1.Uþsimerkite, uþdenkite del-
nais akis ir sukiokite jø obuolius pa-
gal laikrodþio rodyklæ, po to – prieð
laikrodþio rodyklæ (pratimo metu
akiø obuoliø raumenys turi bûti
átempti). Akis sukite lëtai, tolygiai,
be trûkèiojimø.

2.Galva tiesi, juda tik akys. Iðties-
kite á prieká deðinæ rankà (keturi
pirðtai suspausti á kumðtá) ir nykðtá.
Iðtiestà rankos nykðtá veskite
maksimaliai á deðinæ, tada kelkite á
virðø, po to nuleiskite á apaèià. Tà
patá atlikite ir kairës rankos nykðèiu:
á kairæ, á virðø, á apaèià. Akimis sekite
kiekvienà nykðèio judesá. Kartoti 3
kartus.

3.Þvelkite prieðais save á iðtiestos
rankos nykðtá: artinkite já prie nosies,
ir vël atitolinkite per iðtiestos rankos
ilgá. Kartoti 6 kartus.

4.Kojos peèiø plotyje, rankos –

ant liemens. Sukiokite galvà á deðinæ,
á kairæ. Kartoti 20 kartø.

5.Tris sekundes þiûrëkite á ryðkià
ðviesà, tada delnais uþdenkite akis,
kad jos pailsëtø. Kartoti 10 kartø.

6.Iðplëskite akis ir kelias sekun-
des nemirksëdami þiûrëkite prieðais
save. Kartoti 2 kartus.

7.Galva tiesi, þiûrëkite ástriþai:
ákvëpus þvelkite á virðø, á deðinájá
kampà, iðkvëpus – á kairæ, á apaèià.
Ákvëpus þvelkite á virðø, á kairájá kam-
pà, iðkvëpus – á deðinæ, á apaèià. Kar-
toti po 7 kartus.

8. Stipriai uþsimerkite ir pabû-
kite 3–5 sekundes. Kartoti 6 kartus.

9. Greitai mirksëkite 15 sekun-
dþiø. Kartoti 3 kartus.

10. Uþsimerkite ir 1 minutæ pirð-
tø pagalvëlëmis (sukamaisiais ju-
desiais) masaþuokite akiø vokus.

– Kaip daþnai atlikti ðiuos pra-
timus, kad bûtø kuo geresnis
efektas?

– Pratimus atlikite 2–3 kartus per
dienà vienà mënesá. Tada darykite
2–3 savaièiø pertraukà. Ir vël
kartokite jums tinkanèius pratimus
(pajausite, kurie labiausiai priim-
tini). Po to keliø savaièiø pertrauka
ir t.t.

Tokiu bûdu stiprëja akiø raume-
nys, maþëja nuovargis, jautrumas
ðviesai, masaþuojami stiklakûniai,
gerëja akiø mityba bei kraujotaka.

Akiø mankðtos reikðmë regëji-
mui – neabejotina. Pratimus dary-
kite kasdien ir regëjimas gerës, nepri-
klausomai nuo jûsø amþiaus.

Beje, pratimus svarbu  atlikti ne
tik mechaniðkai, bet ir tikëti, kad tai
padës.

Produktai, gerinantys
regëjimà. Daugiau vartokite graikiniø

rieðutø, A, E ir karotino turinèiø dar-
þoviø, kaip morkø, þaliø þirneliø, po-

midorø, pekino kopûstø, petraþoliø.. Akims svarbus liuteinas (gau-
su ðpinatuose, brokoliuose), vita-
minas C (rûgðèiuose vaisiuose, obuo-
liuose, mandarinuose, raugintuose
kopûstuose).. Akiø tinklainei ir gyvybingam
spindesiui reikalingas cinkas, varis,
todël valgykite spanguoliø, artiðokø,
kukurûzø.. Vartokite sëmenø aliejaus, –
tai riebiøjø rûgðèiø omega – 3
ðaltinis, suteikiantis akims drëgmæ.. Derëtø per dienà suvalgyti po
bananà, kuriame esantis kalis saugo
akis nuo iðsausëjimo.. Gerkite ðermukðniø, erðkëtuo-
giø arbatà.. Vëlyvà rudená ir þiemà varto-
kite maisto papildø, kuriø sudëtyje
yra mëlyniø uogø ekstrakto, liuteino,
beta karotino, jø labai trûksta ðaltuoju
metu.. Venkite cukraus, saldumynø,
druskos, gyvuliniø produktø, tai
kenkia akiø læðiukui.. Gerinkite vartojamø produktø
kokybæ, nes bevertis maistas didina
kataraktos ir tinklainës degeneracijos
tikimybæ.

Akiø savimasaþas. Regëjimà gerina ir savimasa-
þas. „Japonø medicinos specialistai
pataria vyresniems þmonëms kas-
dien masaþuoti rankø ir kojø pirðtus.
Masaþuokite visus pirðtus ið eilës po
1 minutæ, ypaè rankø smiliø ir kojø
bevardá pirðtà.. Du – tris kartus per dienà 1
minutæ pirðtu stipriai spauskite delno
centre esanèià duobutæ. Tai pagerina
akiø maitinimà, raumenø tonusà ir
læðiuko elastingumà”.

(ðaltinis: D. J. A. Vasiliauskø knyga
„Ilgo gyvenimo paslaptis“)

Parengë Veronika Peèkienë

Regëjimà gerina judesys
Gyvename greitai besikeièianèiø moderniø technologijø amþiuje.

Ilgiau þvelgiame á kompiuteriø monitoriø, televizoriø, iðmanøjá telefonà,
o akys patiria vis didesnæ átampà, pamaþu blogëja regëjimo kokybë.
Taèiau neskubëkime ásigyti akiniø. Regëjimà galime pagerinti patys!
Apie tai kalbamës su Auðros medicinos centro gydytoja oftalmologe
Doloresa MARGELEVIÈIENE.

Gydo judesys

VðÁ Prienø ligoninës direktorë,
gydytoja endokrinologë Jûratë
Milaknienë.

Trumpai apie jodà:. Cheminá elementà jodà 1811 m. atrado prancûzø chemikas
Barnardas Coutois. Tada pradëta tyrinëti jo svarba þmogaus orga-
nizmui ir sveikatai.. Jodo trûkumas – PSO pripaþintas kaip vienas ið svarbiausiø
maisto veiksniø, sàlygojanèiø gyventojø sveikatà.. Maisto produktuose jodo nedaug.. Mokslininkø atlikti tyrimai árodë, kad þmoniø, gyvenanèiø ðaly-
se, kur trûksta jodo, intelekto koeficientas 15–20 proc. maþesnis,
nei kitø regionø gyventojø.. Labiausiai intelektinio iðsivystymo sumaþëjimas stebimas ávai-
raus amþiaus vaikams.

– Kuo svarbus jodas?
– Jodo funkcija – dalyvauti skyd-

liaukës hormonø sintezëje. Ðis ele-
mentas padeda reguliuoti medþiagø
apykaità, ðirdies ritmà, kraujospûdá,
kûno temperatûrà. Jodo reikia ir ge-
rai savijautai bei nuotaikai.

Statistikos duomenimis, apie 30
proc. ðalies gyventojø turi padidë-
jusià skydliaukæ, 90 proc. nëðèiøjø
kenèia nuo jodo trûkumo, net 20–
èiai proc. nëðèiøjø didelis jodo trû-
kumas gali turëti átakos kûdikiø
vystymuisi. Jodo trûksta kas antram
– treèiam 8–10-ties metø vaikui.

Ðis elementas itin svarbus nëðtu-
mo periodu: jo trûkumas sutrikdo
vaisiaus augimà bei nervø sistemos
vystymàsi. Kai nëðèiajai trûksta jodo,
gali ávykti persileidimas ar kûdikis
gimti su paþeistomis smegenimis.

Kai besilaukianèiai moteriai ste-
bimas ryðkus jodo trûkumas, didelë
tikimybë, kad naujagimiui iðsivystys
sunki hipotirozë (skydliaukës veik-
los nepakankamumas), o ilgiau uþsi-
tæsus – endeminis kretinizmas (sun-
kus fizinis-protinis sutrikimas).

– Ar jodo poreikis priklauso
nuo amþiaus?

– Taip, jodo poreikis priklauso
nuo amþiaus. Jo per parà reikia: ma-
þyliams – 50 mcg, 2–6 metø – 90
mcg, 7–12 metø – 120 mcg, suau-
gusiam – 150 mcg, nëðèiosioms ir
krûtimi maitinanèioms moterims –

iki – 200 mcg. Ið motinos organizmo
vaisius pasisavina nemaþai jodo, nes
jis svarbus naujagimio skydliaukës
formavimui.

Jodas bûtinas skydliaukës hor-
monø, dalyvaujanèiø medþiagø ir
energijos apykaitoje, reguliuojanèiø
organizmo fizinæ ir psichinæ raidà,
sintezei. Sergantys skydliaukës ligo-
mis (padidëjusi skydliaukë) ar turin-
tys psichiniø sutrikimø, jodo turëtø
gauti kuo daugiau.

– O gal ðio elemento trûkumà
kompensuoja pajûrio oras?

– Jodo trûksta, nes gëlame Lietu-
vos poþeminiame vandenyje bei dir-
voþemyje jo nëra.

Daugelis teiraujasi, ar jodo trû-
kumà galima kompensuoti prisikvë-
pavus pajûrio oro. Deja, ne. Iki 98
proc. ðio mikroelemento þmogus
gali gauti su maistu ir vandeniu, ir
tik 2 proc. – su ákvepiamu oru. Taigi
pagrindinë jodo trûkumo prieþastis
– jo stygius maisto produktuose.

Kai trûksta jodo, jauèiame nuo-
vargá, nervingumà, prastëja apetitas,
nuotaika, darbingumas; didëja krûtø
ir gimdos vëþio rizika.

– Kokie produktai turtingi jodu?
– Lietuva priklauso endeminei

jodo trûkumo zonai, todël ðio mikro-
elemento derëtø gauti papildomai su
maistu. Jo yra kiauðiniuose, lazdynø
rieðutuose, brokoliuose, kopûstuose,
dþiovintuose þirniuose, sojø pupe-

lëse. Daugiausia jodo – jûros þuvyje
bei gërybëse (moliuskuose, kreve-
tëse, ikruose), menkës kepenëlëse.
Taèiau verta þinoti, kad  termiðkai
apdoroti maisto produktai netenka
apie 20–60 proc. jodo. Ðalies gyven-
tojams derëtø vartoti juoduotà drus-
kà, á kurià dedama kalio jodido (25
mg á 1 kg druskos).

– Kà reikëtø þinoti apie juo-
duotà druskà?

– Jodas lakus ið druskos iðga-
ruojantis elementas, todël perkant
juoduotà druskà, stebëkite, kad jos
pakuotë bûtø nepaþeista. Druskà
laikykite sandariai uþdarytame inde.

Verdant ar kepant patartina jà
berti patiekalo gaminimo pabaigoje
ar pagaminus, nes jodo junginiai karð-
tyje skyla. Juoduotà druskà suvarto-
kite iki produkto galiojimo termino
pabaigos, nes ji veiksminga tik 3–6
mënesius. Vëliau ji tiks tik maisto
sûdymui, bet ne jodo atsargø papil-
dymui organizme.

Renkantis atkreipkite dëmesá,
kuo druska buvo joduota (stabilesnis
kalio jodatas – KJ03), kokia jodo
koncentracija druskoje (optimali
20–0 mg/kg).

Vartokite joduotà druskà ar jà su
maisto produktais, taèiau ne daugiau
nei 5 g per dienà. Ypaè svarbu jos
nepadauginti sergantiems ðirdies,
inkstø ligomis.

– Visuomenë nerimauja dël
Astravo atominës elektrinës palei-
dimo. Þmonës skuba apsirûpinti
kalio jodido tabletëmis. Ar jø per-
teklius pavojingas þmogaus orga-
nizmui?

– Jodo perteklius sukelia ne ma-
þiau problemø, nei jo trûkumas.
Maisto papildø rinkoje nemaþai pro-
duktø, praturtintø jodu. Daugelyje jø
jodo kiekis virðija paros normà, todël
net ir maisto papildus vartokite pasi-
taræ su gydytoju ar farmacininku.

Panaðø poveiká gali sukelti vais-
tai, kuriø sudëtyje yra jodo, pavyz-

dþiui, kalio jodidas, kordaronas. Var-
tojantys ðiuos preparatus, turëtø pe-
riodiðkai pasitikrinti skydliaukës
veiklà. Kai þmogaus organizme nuo-
lat jodo yra per daug, trinka skyd-
liaukës veikla. Tada netenkama apie
20 proc. organizmo imuniteto.

Tad sveikatos palaikymui pakan-
ka nuolat vartoti joduotà druskà,
jûros produktus:150–200 g þuvies
turi jodo paros normà.

– Internete platinamas testas,
kaip patys galime nustatyti, ar orga-
nizmui trûksta jodo ar ne. Ar toks
testas patikimas?

– Internete galima rasti reko-
mendacijø apie tai, kad reikia patepti
odà jodu ir stebëti, kaip keièiasi jo
spalva: jei jodas iðsilaiko ant odos
visà parà ir jo spalva pasikeièia ne-
þymiai, vadinasi, jodo kiekis orga-
nizme yra pakankamas. Taèiau mes,
medikai, ðá testà kritikuojame.

Ne vienam Lietuvos gyventojui
jodo trûksta, taèiau daryti iðvadas, pa-
sikliaujant testo rezultatais, nepatar-
tina. Testo rezultatai nebus teisingi,
esant sulëtëjusiai skydliaukës funk-
cijai, nors tada jodas neásisavinamas,
bet atrodys, kad jo netrûksta. Jei pasi-
tepus jodu dëmë staiga dingo, derëtø
pagalvoti, ar nëra pernelyg suakty-
vëjusi skydliaukës veikla.

Taigi pats geriausias bûdas nu-
statyti jodo kieká organizme – iðsitirti
skydliaukës funkcijà.

Parengë Veronika Peèkienë

Jodas: kà þinoti svarbu?
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, apie 30 proc. þemës gyventojø kenèia dël

jodo trûkumo sukeltø sveikatos sutrikimø. Jo deficito problema iðspræsta Austrijoje, Suomijoje,
Ðvedijoje, Norvegijoje. O kokia situacija Lietuvoje? Kokios þinios apie jodà teisingos, o kurios – ne,
apie tai aiðkinamës su VðÁ Prienø ligoninës direktore, gydytoja endokrinologe Jûrate MILAKNIENE.

Odontologas:
– Na, ðtai ir viskas. Imkite, tai

jûsø iðrautas dantukas.
– Aèiû. Ir jûs imkite, tai jûsø

këdës rankena.

Ligonis su dþiaugsmu aiðkina
gydytojui:

– Daktare, vaistai, kuriuos man
iðraðëte, padëjo!

– Na, kà gi, bûna ir taip.

– Man labai nepatinka jûsø
kosulys, – sako gydytojas.

– Atleiskite, daktare, graþiau
neiðeina.

Þmona guodþiasi vyrui:
– Brangusis, að niekaip negaliu

uþmigti…
– Tai normalu. Blogis niekada

nesnaudþia.

Ilgai galvojome, ko katinui or-
ganizme trûksta, jei jis polietilenà ëda.
Galiausiai nusprendëme – smegenø.

Gydytojas sako:
– Dabar turësite laikytis dietos:

gerti sultis, vandená ir valgyti ðiek tiek
vaisiø ir darþoviø.

– Gerai, – atsako pacientas. – O
prieð valgá ar po?

Gydytojo kabinete:
– Pasiruoðkite blogiausiam!
– Gydytojau, að mirsiu?
– Ne, rytoj – á darbà!

Jonaièiui ákando uodas. Vyriðkis
já sugavo, bet paleido.

– Kodël já paleidai? – klausia
þmona.

– Kaip galëjau já nuþudyti?! Juk
jo gyslomis teka mano kraujas.

Dvi moterys lepinasi groþio pro-
cedûromis. Viena jø:

– Jûs taip gerai atrodote! Kokia
jûsø jaunystës paslaptis?

– Man – aðtuoniolika.

Jaunas tëvas – pediatrui:
– Gydytojau, þmona paliko man

mûsø kûdiká ir iðvaþiavo atostogø. O
maþylio svoris krenta. Að ir gryname
ore já veþioju, ir masaþà darau, ir
kvarco vonias, ir á gimnastikà neðu…

– O kuo já maitinate?
– Tfu, kad tave kur, taip ir þino-

jau, kad kà nors pamirðiu!

Anekdotai
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës sklypas
Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97  ha
þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis. Lietuviðka, svilinta – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðka – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda spalius apðiltinimui.
Supakuoti. Pristato. Tel. 8 605 92 337.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Savivarèio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu ávair ius krovinius
savivarèiu (smëlis, þvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI
PINIGØ? Tiesiame Jums  pagalbos
rankà! Akimirksniu palengvinsi-

me Jûsø naðtà. *  Refinansavimas nuo 500 iki
7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø * Paskolos nuo
100 iki 4000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø.
Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje. Be
uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos Nr:621263)
Kredito davëjas – UAB „LSV Intergroup“ (ámonës
kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Reikalingas ûkio darbininkas prie gyvuliø. Atlyginimas sutartinis,
yra galimybë apgyvendinti. Tel. 8 685 35 133.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Dovanoja jaunà sterilizuotà katytæ. Tel. 8 670 27 298.

Parduodu ávairius dëvëtus ir naujus
þ.û. padargus: rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus,
kasamàsias ir jø transporterius, tràðø
barstytuvus, ávairios talpos purkð-
tuvus, smulkintuvus (mulèerius), ávai-
raus ploèio lëkðtines akëèias, frezas,
grëblius-var tytuvus, plûgus, kulti-
vatorius ir jø volus, þnyples, ðakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sëdynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darþoviø sëjamàsias ir
kaupikus, bulviø ðutintuvus, elekt-
rinius gyvuliø aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), ávairias lenkiðkø pa-
dargø atsargines dalis, noragus. Tel.
8 687 57 187. www.parduodutechnika.lt

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome. Iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Lietuvoje prasidëjus antrajam
karantinui biurai vël kraustosi á
namus. Ðis procesas bus daug
sklandesnis pasitelkus „Tele2“
nuotolinio darbo sprendimus
verslui.

„Siekiame bûti ten, kur yra mûsø
klientai, kad darbas nuotoliniu bûdu
vyktø be jokiø rûpesèiø, o verslo pro-
cesai nesustotø. Iðmanius sprendi-
mus verslui galima uþsisakyti neiðei-
nant ið namø – „Tele2“ savitarnos
svetainëje“, – sakë Petras Masiulis,
„Tele2“ generalinis direktorius.

1. Valdykite skambuèiø srautà
Kiekvienas skambutis verslui da-

bar ypatingos reikðmës. Iðmaniuoju
skambuèiø valdymu (ISV) nepasie-
kiamo darbuotojo skambuèiai auto-
matiðkai nukreipiami kolegai, o
bendrojo ámonës numerio skambu-
èiai – á kitus pasirinktus telefono nu-
merius. Iðmanioji autoatsakiklio
funkcija klientui leidþia pasirinkti
skyriø, su kuriuo norima susisiekti
– taip iðvengiama papildomo tarpi-
ninkavimo.

Darbà namuose ypaè palengvina
skambuèiø statistika, su kuria efek-
tyviau valdomas klientø aptarnavi-
mo procesas. Daugiau apie ISV:
https://tele2.lt/verslui/sprendimai-
verslui/ismanus-skambuciu-
valdymas/

2. Komandos darbà
organizuokite virtualiai

Efektyviam nuotoliniam ámonës
valdymui rekomenduojame skait-
menizuoti procesus bei planavimà
su sprendimu „Tasker“. Árankiu eli-
minuojama popierinë dokumenta-
cija ir galimas su tuo susijusias klai-
das. Iðsamiau: https://tele2.lt/verslui/
sprendimai-verslui/tasker-programa

Dar sklandesná ámonës klientø
aptarnavimà, projektø bei pardavi-
mø valdymà uþtikrina ryðiø su klien-
tais valdymo sistema „Tele2 Hanna
CRM“. Ji integruota su „Tasker“ ir
„Iðmanaus skambuèiø valdymo“
sprendimais, todël svarbiausius vers-
lo procesus valdyti ypaè patogu. Suþi-
nokite daugiau apie „Tele2 Hanna
CRM“: https://tele2.lt/verslui/
sprendimai-verslui/hanna-crm/

Komandos darbui taip pat svar-
bus virtualus árankiø paketas „viskas
viename“, lengvai pasiekiamas ið na-
mø. Toká paketà siûlo „Microsoft
365“ – galinga el. paðto programa,
aplikacijos bendravimui ir talpi duo-
menø debesija. Iðsamiau: https://
tele2.lt/verslui/sprendimai-verslui/of-
fice-365/

3. Informuokite savo klientus
Svarbià informacijà klientams ar

darbuotojams praneðkite efektyviu
„SMS verslui“ sprendimu. Juo grei-
tai iðsiøsite didelá skaièiø þinuèiø
pasirinktiems gavëjams. Vienos
þinutës kaina – vos 0,016 Eur. Dau-
giau apie „SMS Verslui“: https://
tele2.lt/verslui/sprendimai-verslui/
sms-verslui/

4. Naudokite mobiløjá paraðà
Pasitikrinkite, ar veikia vienas

pagrindiniø nuotolinio identifika-
vimo árankiø – mobilusis paraðas,
asmens paraðo ir asmens tapatybës
dokumento elektroninis atitikmuo.

M. paraðu galima pervesti pini-
gus, pasiraðyti sutartis, sumokëti mo-
kesèius, uþsisakyti paþymas ið vals-
tybës institucijø ir kita.

Dël asmens duomenø apsaugos
m. paraðas iðduodamas ir pratæsia-
mas tik fiziniuose salonuose, todël

juo pasirûpinti rekomenduojame ið
anksto susitarus su aptarnaujanèio
operatoriaus vadybininku. Daugiau:
https://tele2.lt/verslui/sprendimai-
verslui/mobilusis-parasas

5. Árangà darbui namuose
ásigykite pigiau

Dabar „Tele2“ internetinëje par-
duotuvëje taikomi specialûs pasiû-
lymai verslui reikalingos árangos
ásigijimui. Pasirinkus neribotø GB
mobilaus interneto planà verslui su
12 arba 24 mën. sutartimi, sutei-
kiama 100 Eur nuolaida iðmaniems
árenginiams. Daugiau apie pasiûly-
mus verslui:

https://tele2.lt/verslui/internetas/
mob-internetas-kompiuteryje/
planai/

h t t p s : / / t e l e 2 . l t / v e r s l u i /
kompiuteriai/

https://tele2.lt/verslui/aksesuarai/

6. Pasirûpinkite sklandþiu
interneto ryðiu

Darbui per atstumà reikalingi
spartûs interneto sprendimai. „Tele2
Laisvà internetà“ itin paprasta ádiegti,
o pradëti naudotis galite iðkart. Mo-
bilaus interneto plano kaina prasi-
deda vos nuo 3,50 Eur/mën. Iðsa-
miau: https://tele2.lt/verslui/interne-
tas/mob-internetas-kompiuteryje/
planai/

Prireikus ðviesolaidinio interne-
to, rekomenduojame rinktis jungtiná
telekomunikacijø paslaugø planà
verslui. Mobiliøjø planø ir ðvieso-
laidinio interneto jungtinio paketo
kaina prasideda vos nuo 4,90 Eur/
mën. Suþinokite daugiau: https://
tele2.lt/verslui/internetas/svieso-
laidinis-internetas

7. Taupykite su iðmaniais
planais verslui

Uþsisakæ keletà verslo paslaugø
viename pakete – „Tele2 Iðmanus
planas“ verslui ne tik sutaupysite, bet
ir gausite pridëtiniø naudø. Dvigubai
daugiau duomenø pokalbiø pla-
nams, nemokami skambuèiai á ES
ðalis. Taip pat pasisveikinimo pra-
neðimai, balso paðto, skambuèiø nu-
kreipimo ir pokalbiø statistikos pa-
slaugos bei 6 mën. nemokamas m.
paraðas. Neiðnaudoti interneto duo-
menys automatiðkai perkeliami á ki-
tà mënesá. Iðsamiau: https://tele2.lt/
verslui/ismanus-planai-verslui

Ðiuo laikotarpiu rekomenduo-
jame lankytis fizinëse klientø aptar-
navimo vietose tik tada, kai negalima
paslaugø uþsisakyti elektroniniu bû-
du. Operatorius primena, kad atvy-
kus á salonus bûtina dëvëti veido
kaukes, iðlaikyti saugø bent 1 m atstu-
mà, laikytis èiaudëjimo ir kosëjimo
etiketo bei pasirûpinti rankø
higiena.

„Tele2“ paslaugas verslui galite
uþsisakyti internetinëje svetainëje
www.tele2.lt, „Tele2“ salonuose arba
paskambinæ telefonu 117.

„Tele2“ pataria, kaip
nuotoliniu bûdu efektyviai
suvaldyti verslo procesus

Reklama      Reklama.

Perkraustymo-
perveþimo paslaugos!

Iðveþame senus baldus,
nereikalingus daiktus.

Parveþame ir surenkame
naujus baldus.

Tel. 8 616 46 444.

Konfliktas baigësi ðûviu. Lap-
krièio 7 d., apie 19 val. 40 min.,
Prienø r. sav., á moteriai, gim.
1990 m., priklausanèià sodybà 
atvyko trys nepaþástami asmenys
nenustatytos markës ir modelio
automobiliu. Kilusio þodinio
konflikto metu ið jø vienas asmuo
dujiniu pistoletu vienà kartà iððo-
vë á veidà kieme prie vartø stovin-
èiam vyrui, gim. 1992 m., gyv.
Kaune. Konfliktavæ asmenys, bëg-
dami ið ávykio vietos, dujiná pisto-
letà pametë. Ið ávykio vietos duji-
nis pistoletas, iððauta tûtelë ir dë-
tuvë su septyniais ðoviniais iðimta
(patikrinus duomenø bazëje, duji-
nis pistoletas neregistruotas).

Smurtas. Lapkrièio 9 d. apie
5 min. po vidurnakèio, Birðtone,
Puðyno g., konflikto metu neblai-
vus (1.14 prom. alkoholio) vyras
(g. 1977 m.) smurtavo prieð savo
neblaivià (2.31 prom. alkoholio)
sugyventinæ (g. 1980 m.). Átaria-
masis buvo sulaikytas ir uþdarytas
á areðtinæ.

Parengta pagal
Alytaus apskrities VPK

pirminæ informacijà

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.
Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.
Perka Vaz, Gaz, Uaz, Eraz, Raf, Þuk, Niva
ir panaðius automobilius, sovietinius
motociklus. Tel. 8 609 42 345.
Perka automobilá GAZ arba LUAZ,
antikvariná motociklà, gali bûti
nevaþiuojantis. Tel. 8 622 34 407.
Perku traktoriø MTZ, T-40, javø
kombainà, traktorinæ priekabà.
Tel. 8 630 93 471.
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„...tiems, kurie buvote, esate ir kurie bûsite“
Prienuose esanèios „Varnelës kepyklëlës“ sa-

vininkë Renata VALATKIENË – Varnelë Baltoji iðleido
savo pirmàjà eilëraðèiø ir miniatiûrø knygà. Jos
kûrybai bûdingas savitas eiliavimas, subjektyvûs
tikrovës iðgyvenimai, iðreikðti originaliomis metafo-
romis. Eilëraðèiai iðsiskiria ir forma, ir kalba, artimi
siurrealizmui, nepaklûstantys taisyklëms ir stan-
dartams, labai artimi keturvëjininkø kûrybai. Galima
sakyti, kad tai moderniosios baltosios eilës. Knygos
autorë Varnelë Baltoji – ji kitokia, tad ir jos eilës
neáprastos, netelpanèios á jokius standartiðkumo
rëmus.

Ðià savo pirmàjà knygà skiriu Jums – tiems,
kurie buvote, kurie esate ir kurie bûsite. Visiems,
kurie turi praeitá ir tiki ateitimi. Knygoje sudëti
þodþiai lai bûna manojo baltojo sparno prisi-
lietimas prie Jûsø ðirdþiø.

Varnelë Baltoji

Rudeninis lapas
Lapas rudeninis
Mëtosi po kojom.
Vieniðas... be medþio...
Tik ruduo já myli...
Ðtai katë uþmynë,
Batas ðonan spyrë.
Lapas rudeninis
Kenèia, ðvelniai tyli...
Kas pakels nuo þemës?
Kas priglaus prie lûpø?
Kas áþvelgs tà groþá,
Kurá spalvos lydi?
Sklendþia oru lapas,
Vëjo vël pagautas,
Ir svajonæ ðaukias –
Bût ðirdies priglaustas...

Kaþkas kaþkur kaþkada
Kaþkur kaþkas ákalë viná.
Kaþkur kaþkam ábedë þodá.
Kaþkam viskas kiaurai praëjo,
O kaþkam þiauriai ðirdá skaudëjo...
Kaþkam roþiø þiedlapiais snigo,
O kaþkam ið burnos tik rupûþës ritosi...
Kaþkur didþiam medyje tupintis ðpokas
Á savo graþuolæ vyðnaitæ vis spokso...
Kaþkur vis dar þemæ knisantis kurmis
Kaþkam tikrà saulæ parneðti þadëjo.
Kaþkur kaþkada, regis, vëjas,
Vilties, laimës, meilës ápûsti norëjo...
Balutëje skæstanti didelë saulë
Kaþkam aukso veidu þibëjo.
Kaþkoks þemës purvas, sunkus netikrumas
Kaþkam pasirodë lyg ilgai lauktas saldumas...
Kaþkur kaþkam tiesiog tikro draugo reikëjo,
Bet kaþkas tik savàjà ðirdgëlos tauræ iðliejo...
Kaþkas atgailavo uþ savas arba svetimas nuodëmes,
O kaþkas tik priëjo, ákando
Ir sau laimingas ðonan nuëjo...
Kaþkam visada ir visur visko trûksta.
Kaþkas turi dar daugiau negu tas, kuriam trûksta...
Kaþkas duonos riekæ su meile á cukrø padaþo,
O kai kam paukðèiø pienas kartumà ágavo...
Kaþkam ðypsena labai brangiai kainavo,
O kai kam gyvatës lieþuvis kelius atidarë...
Kai kam dilgëlë – pati nuostabiausia gëlë.
Kai kas vien tik nematomus spyglius temato...
Kai kam kaþkada uþ kaþkà,
Veikiausiai, – uþ niekà,
Tiesiog, paprasèiausiai – gyvenimas duotas...

Prieraiði meilë
Maþa apvalutë sagutë
Pametë savo ðvarkà.
Iðëjo tasai ryte pro duris.
Sau guli lengvutë,
Tyliai nusiritus, galvoja:
„Juk tuoj jis pareis,
Be manæs jis praþus...“
Sustojo minutës pavargæ,
Nebeveja jau valandø.
Koks ilgas,
Koks ilgas laukimas...
Ðalia liûdesys, ilgesys...
Iðgirdo, pajuto –
Uþ durø laukujø
Paþástamas garsas...
Èia jis?!
Sublizgo, subruzdo
Graþioji sagutë:
„O Dieve, èia Jis!“
Kokia didelë laimë maþutei
Á mylimo glëbá sugráþt!
Nors sieja vos gijos menkutës,
Kurios ir vël bet kada gali plyðt...

Laima BUZIENË

Meilës galia
Meilës virpëjimas
Sielos nerimas.
Tavo pasaulyje –
Mano gyvenimas.
Ðirdies dûþiø garse,
Að girdþiu save.
Tavo ðirdyje,
Meilës aidas manyje.
Meilës galia
Paslaptinga jëga.
Ðirdþiø trauka
Nepaaiðkinama èia.

Man reikia
Að prabundu su saule,
Su mintim.
Gyvenimo palaima
Ir viltim.
Man reikia oro
Ir gaivos,
Man reikia saulës,
Vëjo ir gamtos.
Man reikia ðypsenos,
Man reik þmogaus.
Man reikia
Pokalbio ðvelnaus.
Man reikia jûros
Ir nakties dangaus,
Mënulio þvilgsnio
Nuostabaus.

Noras
Að norëèiau bûti saule,
Tokia ðvelni, tokia ðilta.
Matyèiau að pasaulá
Ir ðildyèiau tave.
O gal pabûti þvaigþdele,
Stebëèiau miego karalystæ paslapèia.
Norëèiau bûti drugeliu,
Að atskrisèiau ir nutûpèiau tarp gëliø
Pakalbinèiau að gëlæ –
Tà groþio karalienæ.
Þydëèiau gëlele
Ir skleisèiau groþá, kas aplink mane.

Að einu...
Að einu tylus, susikaupæs,
Pro namus, kuriuose gyvenau.
Ðeðëlyje ðuo tyliai staugia,
Ten, kur maþas su smëliu þaidþiau.

Praeinu að pro senàjá klevà,
Per anksti jis numetæs lapus.
Jo ðakose lyg tiktai ðnara,
Dþiaugsmo, juoko èia jau nebebus.

Po ðakom pamatau senà kapà,
Nelankytas jis jau seniai.
Mes kiekvienas turim savajá kapà,
Tik kiekvienas já lankom savaip...

Juozas BAGUÐINSKAS

Parengë Ona Aliðauskienë

Tuðèias lapas
Ðiandien sugedo kompasas
Ir laikrodis sustojo.
Lyg pienës pûkas
Ar sudþiûvæs lapas
Po tuðtumà kaþkur klajoju.
Be tikslo ir krypties,
Kur neða vëjas
Padrikas mintis,
Kur bangos plakas
Á abuojà krantà –
Nes niekas
Juk manæs nelaukia.
Tuðèiam laike pakibus,
Letarge levituoju,
Lyg musë voro nëriniuos,
Nepajëgiu pabust ið komos,
Nors atsimerkus ir
Plaèiai þiûriu,
Bet þvilgsnis kiauras
Klaidþioja bereikðmis,
Nekliûva akys
Nei uþ ðeðëlio anei vieno veido.
Savæs að niekur nematau
Ir nejauèiu ...
Ar að dar gyvenu, ar tik sapnuoju?

Alma D.J.

Belaidë jungtis
Ðaukiu tave garsiai,
Be balso,
Tavo vardà á tylà,
Aidinèià
Sielos skliautuos.
Dar regiu tave kartais
Naktim,
Lyg miraþà graþiausià,
Nusitvërusi jo,
Per kasdienybës jûras plaukiu.
Ilgesys mano –
besiblaðkàs laiðkas Visatoj –
Skrieja tau nuolatos.
Praneðimas apie amþinà ðaltá
Be tavo balso, tavøjø akiø,
Apie nerimà mano,
Ar laimingas ten tu?
Að þinau – tu skaitysi ðá laiðkà,
Nors mus skiria naktis,
Tu – ðypsosies,
Nes laiðke – vien tik meilë –
Amþinoji belaidë jungtis.

Kultûros kryþkelë
Projektà remia

Taikos ir laisvës...
Krinta dar þali kaðtonai,
Baigiasi vasara þalia ir ðilta.
Gal jau nurims ir Baltarusijos ponai?
Streikuojanèius apgaubs ramuma.

Nors Baltarusijos lyderë Lietuvoje,
Bet ji – su visa tauta
Ir tebesijauèia su baltarusiais kovoje.
Tik laisvæ! Ji kito nemato.

Ji nori taikos ir laisvës.
Ne tik sau, bet visai tautai.
Linki visiems ramybës ir laimës,
Ir kad vaikai laimingi augtø…

Laisvës kelias. Trys Baltijos ðalys,
Nuo Vilniaus iki Baltarusijos,
Tai nuoðirdi pagalba, laisvës ðauklys.
Tai – ne pratybos su tankais Rusijos.

Sujungë draugystë, nuoðirdumas,
Kalbos ir dainos prie Medininkø pilies,
Kenèianèiø baltarusiø jauèiamas dëkingumas,
Kad gali atsiremti ant kaimynø peties.

Baltarusiø tûkstanèiai suimti,
Suspardyti, sudauþyti ir kruvini.
Istorija, krauju paraðyta, ir ateity
Primins Laisvës kovà savojoj ðaly…

Stefa BEKEÐIENË


