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Mdbﬂ f7/[-(/ Siandien — ménulio delGia.
Saulé teka 7 val. 39 min.,
leidZiasi 16 val. 26 min. Dienos ilgumas 8 val. 47 min.
Vardadieniai: Siandien — Dagné, Martinijonas, Martyna,
Martynas, Martys, Vyginta, Vygintas, Vyginté, Vygirda, Vygirdas,
rytoj — Alvé, Alvilas, Irvaidas, Irvainas, Irvyda, Irvydas, Irvyde,
penktadienj — Arkadas, Arkadijus, Jaurimtas, Jautra, Jautre,
Norvyda, Norvydas, Norvydé.
Lapkriio 11 — Paskutiné rudens $venté Sv. Martynas.
Lapkri€io 12 — Ozio diena.

Aciu uz pagalbq!

Gyvenimas mums dovanoja ne tik dZiaugsmq. Keliau-
dami per ji patiriame ir jvairiy sunkumy. I kq tuomet remia-
més, bandydami juos jveikti? DaZniausiai, Zinoma, j Zmones.
Salia esancius ir tuos, kuriems priklausyty suteikti pagalbq
ir pagal darbqg. Bet ar visuomet jie linke iSgirsti ir padéti?

Tai pajutau ir pati, atéjus sunkiam laikui. Likau vienisa,
o susirgusi ir prikaustyta namuose. Prireiké isvalyti dium-
traukj. Daug kur kreipiausi pagalbos, bet is visy isgirdau
vienintelj atsakymaq: ,,mokékit pinigus, atvaZiuosim.“

O i§ kur man jy gauti, jeigu, sergant reumatiniu artritu,
pinigéliai labai greitai issenka ir jy nelieka. Nusiminiau,
bet ir vél pagalvojau, ar tikrai jau visiems 7monéms, ne tik
tiems, kurie turéty man padéti pagal pareigas, as esu ne-
reikalinga? Tokiy minciy vedina drijsau kreiptis j Prieny
rajono savivaldybés merq Alvydq Vaicekauskq.

Buvau nustebinta, meras mane maloniai isklausé ir pa-
Zadéjo paskambinti po 3 dieny. PaZadq teséjo, paskambino
ir pasaké, kad man skiriama 120 eury paSalpa. Pasijutau
laiminga. U Situs pinigélius as galésiu issivalyti diimtraukj
ir gyventi saugiai.

Gerbiamas mere, a$ Jums nuoSirdZiai dékoju ir lenkiuosi
uz Jusy gerumgq.

Albina Razaitiené, Prienai
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Nuo Sestadienio Prieny
ligoninéje gydomi
pacientai su COVID-19

Nuo lapkri¢io 7 dienos Prieny rajoniné ligo-
niné gydo COVID-19 sergancius pacientus. 20
lovy su deguonies tiekimu paruosta Vidaus ligy
skyriaus Slaugos ir palaikomojo gydymo poskyrio
pastate. |staiga apsiripinusi ir dirbtinés plauciy
ventiliacijos aparatais kvépavimo funkcijai pa-

laikyti. Medicinos personalas darbui pasiruoses.

Ligoninés direktore Juraté Milakniené sake, kad
pirmadienio popiete ligoninés dvivietése-trivietése
palatose jau buvo gydomi Sesi pacientai, kuriems nu-
statytas koronavirusas. Vieni jy atvezti i§ Kauno ir
Jonavos ligoniniy, kiti—miisy rajono gyventojai, po
teigiamy testy stacionarizuoti izoliacinése palatose.
Situacija yra prastéjanti, todél J.Milakniené nesiryzo
prognozuoti, kaip greitai uzsipildys COVID-19 po-
skyrio palatos. Pasak jos, Prieny stacionare guldomi
vidutinio sunkumo bukliy pacientai, pablogejus savi-
jautai, jie buty pervezami tolimesniam gydymui i
Kauno ligoniniy specializuotus skyrius. Istaigos va-
doveé negaléjo atsakyti j klausima, kaip su jstaiga bus
atsiskaitoma uz COVID-19 gydymo paslaugas, apmo-
kéjimo tvarka dar nepatvirtinta.

Nauji viruso atvejai perspéja
biti atsakingesniems

Savaitgalj NVSC paskelbé apie koronaviruso pro-
tritkj ligoninéje: COVID-19 buvo nustatyta keturiems
darbuotojams: dviem slaugytojams ir dviem slaugytojuy

(Nukelta j 2 p.)

Informacija ukininkams deél
paramos pagal priemone
»Kaimo plétros rémimas“

Prieny r. savivaldybés taryba yra patvirtinusi Kaimo
plétros rémimo tvarkos aprasa, kuriame numatyta
parama ikininkams, Zzemés ukio bendrovéms, aso-
ciacijoms, Zemes ukio kooperatyvams, Zemés tkio sub-
jektams, jsiregistravusiems zemés ukio ir kaimo valda
Lietuvos Respublikos Zzemés ukio ir kaimo verslo re-
gistre, Zemdirbius vienijan¢ioms organizacijoms, vei-
kiancioms Prieny rajone.

Siais metais buvo sulaukta keleto prasymy — del
melioracijos statiniy remonto iSlaidy dalinio kompensavimo
ir patirto nuostolio dél Zemes tikio technikos sugadinimo
gaisro metu kompensavimo. Atsizvelgiant i praSymus vienam
ukininkui skirta apie 500 eury, kitam — 1000 eury parama.

Informuojame, kad iki lapkricio 25 d. dar priimami
prasymai dél paramos pagal Kaimo plétros rémimo léSy
skyrimo tvarkos apraSa. Pageidaujancius gauti parama
prasome kreiptis j Prieny r. savivaldybés administracija.

Apra$a ir prasymo forma rasite Prieny r. savivaldybes
interneto svetain€je www.prienai.lt, skiltyje VERSLUI —
ZEMES UKIS.

DéliSsamesnés informacijos praSome kreiptis i Prieny
r. savivaldybés administracijos Zemés ikio skyriy tel. (8 319)
61 160 arba | Zemés ikio ir kaimo plétros specialistus
senitinijose.

Zemés ikio skyriaus informacija

Geri darbai stiprina ne t|k kunq, bet ir smlq

Prieny sveikuoliy klubas g/

~versmené“ ne tik Ziema mau-
dosi eketéje, mankstinasi ir pro-
paguoja aktyvy bei sveika gy-
venimo bida, bet ir savo darbais
prisideda prie geresnio rytojaus.
Dar prie$ karantinui pasibel-
dziant j duris, lapkricio 5 diena,
Per 20 ,,Versmenés* klubo nariy
kartu su jaunaisiais ,Maltie-
Ciais“ organizavo talka, kurios
metu tvarké Prieny Kristaus
apsireiSkimo baznycios Svento-
riaus aplinka.

Klubo pirmininkés Leonoros Kalantienés teigimu,
daryti gerus darbus ne tik prasminga, bet ir smagu, o
ruduo — puiki proga isitraukti j visuomeninj gyvenima,

dedame ten, kur matome, jog reikia miisy indélio. Mlesto
vieSasias erdves aptarnauja tam tikros jstaigos, o iayra
Sventas darbas. Be to, esame tikintys Zmoneés. Mielai

Tel. 6 657 99478

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

todel pastebgéje prikritusiy lapy Baznycios Sventoriuje,
sveikos gyvensenos entuziastai klebonui kun. teol. lic.
Vaidotui Labasauskui pasiiilé savo pagalba. ,,Prisi-

apsilankytume ir kitur, jei kas pakviesty. Mums smagu
daryti gerus darbus, todél dirbame i§ visos Sirdies,” —
sako veikli moteris.
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Aptarta su COVID-19 susijusi patirtis ir karantino iSsukiai

Rajone daugéjant asmenuy, uzsikrétusiy koronaviruso infekcija,
Prieny r. savivaldybé jau perzengé raudonosios zonos riba, o atvejy
skaiCiumi artéja prie 80, daugiausia Zidiniy ir uZsikrétimy — Prieny
seniunijoje ir Veiveriy seniunijoje, pavieniy atvejy fiksuojama visose
seniunijose, iSskyrus Pakuonio seniunija.

Susidariusiai COVID-19situa-
cijai aptarti lapkricio 3 d. Prieny r.
savivaldybés mero Alvydo Vaice-
kausko iniciatyva organizuotas
Ekstremaliyjy situacijy operacijy
centro posedis, kuriame aptarta epi-
demiologiné situacija Prieny rajone,
diskutuota dél pagalbos NVSC, Prie-
ny rajono savivaldybes administra-
cijos ir senitinijy darbo, dél renginiy
ribojimo, gyventojy kuriesergaCOVID-
19, parvezimo i§ gydymo istaigos i
namus, kitais aktualiais klausimais.

Darbas Prieny
PSPC ir Greitosios pagalbos
tarnyboje nestoja

Prieny rajono pirminés sveika-
tos priezituros centro direktorius
Arturas Ivanauskas apzvelge, su ko-
kiais sunkumais jstaiga susiduria
epidemijos metu. Daugiausia sun-
kumy, anotjo, iSkyla dél serganciyjy
parvezimo | namus i§ Kauno ligo-
ninés. Istaigos vadovui taip pat kelia
nerima situacija Greitosios medici-
nos pagalbos skyriuje, kur Siuo metu
serga S asmenys (2 sunkesne, 3 leng-
vaforma), 3 izoliacijoje. Darbas, anot
jo, nestoja, o keletas darbuotojy pla-
nuojajau sugrizti j darba.

Gyventojy aptarnavimas, kaip
pazymejo A.Ivanauskas, vyksta
Jprastai, paslaugos teikiamos, bet pa-
stebimas beveik du kartus sumazejes
besikreipianciy pacienty skaicius.
Manoma, kad Zmones galbiit pra-
déjo elgtis samoningiau ir, nesant
batinybeés, nesilankyti poliklinikose,
o skambinti Seimos gydytojui.

Ligoniné ir Kar§¢iavimo

klinika su kriviu susidoroja

Prienu ligoninés direktoré J.Mi-
lakniené apZvelge situacija jstaigoje.
Anotvadoves, darbuotojy kol kas ne-
triiksta. Istaigoje susirge buvo 3 gydy-
tojai, 1 jau sugrizesidarba, 2 darbuo-
tojaiyra izoliacijoje. Kaip pamin¢jo
istaigos vadove, didelis darbo kriivis
tenka Priémimo-skubios pagalbos
skyriui, kuriame per diena priima-
mi 25-28 pacientai, puse jy — turin-
tys karS¢iavimo simptomuy.

Kars¢iavimo klinika pajégi ap-
tarnauti 10 karS¢iuojanciy pacienty
per diena ir kol kas su kriviu susi-
tvarkoma. Taip pat didéja profilakti-
niy ir pacientams atlieckamy tyrimy
skaicius — per dieng apie 50.

SVARBU PAJUTUSIEMS
SIMPTOMUS. Ligoninés direktoré
atkreipé démesj, kaip reikia elgtis
pajutus koronavirusui biudingus
simptomus. Anot jstaigos vadoves,
darbo dienomis, jei Zzmogus nera la-
bai sunkios buikles, pirmiausia reikia
kreiptis i Seimos gydytoja, kuris nu-
kreips, jei reikes, | KarSciavimo kli-
nika. Jeigu kar§¢iuojama vakare ar
savaitgali, ir zmogus negali pats at-
vykti | Priémimo-skubios pagalbos
skyriy (kuris dirba visa para), reikia
skambinti bendruoju pagalbos

telefonu 112 ir kviesti greitaja medi-
cinos pagalba. Svarbiausia, kad zmo-
gus nepasimesty, neissigasty ir elgty-
si taip pat, kaip ir sunegalavus bet
kokiu kitu atveju.
Apie epidemiologine
situacija rajone

NVSC Prienu skyriaus vedéjas
A.Skiauteris pateiké informacija
apie COVID-19situacija Prieny ra-
jono savivaldybés teritorijoje. Pa-
Zymeta, jog daugiausia serganciyjy
yra Prieny mieste, dalis — kitose ra-
jono teritorijose. Kadangi Prieny
rajonas yraraudonoje zonoje, buvo
rekomenduojama visuose sekto-
riuose grieztai laikytis Siai zonai skir-
ty rekomendacijy.

Kaip teigé Prieny visuomenes
sveikatos centro vadovas, uzkrecia-
muyjy ligy specialistai $iuo metu susi-
duria su labai dideliais darbo kri-
viais, dél ko atvejy epidemiologiné
diagnostika néra operatyvi. Vienai§
problemy —nedarbingumo pazymy
klausimas. Anot vedéjo, suteikti ne-
darbingumo pazymas galima tik
tada, kai yra uzregistruotas didelés
rizikos salytis, 0 jam nustatyti reikia
surinkti daug pirmineés ir tikslios in-
formacijos, kuria dél sukurtos dabar-
tinés sistemos ir panaikinty kai kuriy
funkcijy epidemiologams sunku gauti.

Todél Savivaldybés ekstremaliy-
Jy situacijy operacijy centro spren-
dimu jau savait¢ epidemiologams
talkina Prieny visuomenés sveikatos
biuro darbuotojai, kuriems A. Skiau-
teris labai dekojo uz savalaike pagal-
ba. Pasitarimo metu buvo sutarta,
kad biuro specialistai koordinuoti
informacijos valdyma padésir Prieny
ligoninei.

Policija pasiruoSusi
greitai reaguoti

Prienu rajono policijos komi-
sariato virSininkas Andrius Rupei-
kis pasidZiauge, kad nors situacija
yra itempta, policijos komisariate
néraserganciy Zmoniy, tarnyba savo
funkcijas atlieka be trikdziy. Darbas
organizuojamas nuotoliniu budu, at-
vyke gyventojai aptarnaujami po vie-
ng ir sublitinomis apsaugos priemo-
nemis.

Komisaro teigimu, siekiant uz-
tikrinti greita reagavima, gatvése
nuolat budi du policijos ekipazai, di-
delis démesys skiriamas tam, ar
zmones vieSose vietose dévi kaukes
ir ar laikosi bitinosios izoliacijos
salygu, kadangi Si prievolé yra paves-
ta policijai. Anot pareigtino, kol kas
nubausty asmeny néra —dél veido
kaukiy pareigiinai gyventojus gera-
noriSkai perspéja ir paragina nepa-
mirsti saugumo bei privalomy rei-
kalavimy. Pazeidusiyjy batinojo ka-
rantino salygas taip pat nenustatyta,
norsyranuogirdy, kad tokie asmenys
pasirodo viesose vietose.

Paslaugos Savivaldybéje
ir seniunijose — nuotoliniu budu

Ekstremaliyjy situacijy opera-
cijy centro posedyje buvo priimtas
nutarimas, kad nuo §. m. lapkricio 4
d. gyventojai Savivaldybeéje ir seniii-
nijose bty aptarnaujami vengiant
tiesioginio kontakto, teikiant paslau-
gas nuotoliniu budu —elektronines
paslaugas, telefonu arba el. pastu.
Gyventojai, kurie neturi galimybés
prasyma pateikti kitu biidu, o tik
atvyke j Savivaldybe, bus registruo-
jami ir aptarnaujami jiems paskirtu
laiku. Savivaldybeés darbo laikas —
nuo 7.00 iki 17.00 val.

UZdrausti renginiai,
apsispresta del ugdymo
Taip pat Prieny rajono savival-

dybeje uzdraustivisi uzdarose ir atvi-
rose erdveése organizuojami renginiai
bei susibiirimai.

Nutarta, kad iki lapkricio 8 d.
ikimokyklinis, prieSmokyklinis ir
pradinis ugdymas vyks ugdymo istai-
gose, uztikrinant valstybes lygio ekst-
remaliosios situacijos operacijy va-
dovo nustatytas asmeny srauty val-
dymo, saugaus atstumo laikymosi ir
kitas biitinas visuomenés sveikatos
saugos, higienos, asmeny apriipini-
mo biitinosiomis asmeninémis
apsaugos priemonémis salygas.

VyresmLyq Kklasiy mokiniams pa-
mokos $ia savaite vykdomos nuoto-
liniu buidu arba derinant nuotolinj
ir kasdienj mokymosi bidus, iSsky-
rus besimokanciuosius bendrojo ug-
dymo mokykly specialiosiose kla-
sese. Siems moksleiviams ir toliau
ugdymas bus uztikrintas ugdymo
istaigose, laikantis saugumo reika-
lavimy.

Neformaliojo vaiky Svietimo
veikla turés vykti per nuotolj arba
biiti stabdoma.

Tokios pacios taisyklés galios ir
neformaliajam suaugusiyjy Svieti-
mui.

Vyriausybei apsisprendus nuo
lapkricio 7 d. visoje Lietuvoje jvesti
karantina, lapkricio 5 d. Prieny r.
savivaldybeje suSauktame Ekstre-
maliyjy situacijy operacijy centro
posedyje patikslinta, kad, paskelbus
visuotinj karantina, vyresniyjy klasiy
mokiniy ugdymas iki lapkricio 13
d. bus vykdomas tik nuotoliniu biidu.
Tolimesni sprendimai bus priimami
pagalsituacija.

Prieny ligoninéje — skyrius
ligoniy su COVID-19 gydymui

Atsizvelgiant | blogéjancia
COVID-19 epidemiologing situa-
cija Lietuvoje ir Kauno regione, Prie-
ny ligoniné tampa vidutinio saugu-
mo ligonine, kurioje bus gydomi
vidutinio sunkumo biiklés ligoniai,
kurie reikalauja deguonies terapijos
ir (ar) kitokio gydymo. Nuo lap-
kricio 7 d. ligonines Vidaus ligy sky-
riaus Slaugos poskyryje parengta 20
stacionariy lovy.

Parengta pagal Prienu rajono
savivaldybés informacija

In Memoriam Gerumas bhuvo
jos gyvenimo pagrindas

Lapkricio antraja vélés i sa- |}

vo karalyste, i AmZinybe, pasi-
Sauké Aldona PETRAUSKIENE.

Netekome nuoSirdzios biciu-
l1és, draugés, kaimynés, ripes-

tingos mamos, mylin¢ios mo- |

¢iutés. Netekome Zmogaus, kurj
daug kas myléjo.
Jos gyvenimas - Ziburys - ne

tik Svieté, bet ir Sildé. Sildé visus, &

su kuriais suvedé gyvenimas. Ji
sugebéjo padéti, patarti, paguos-
ti. Gerumas buvo jos gyvenimo
pagrindas.

O tas gyvenimas prasidéjo U
1945 metu geguzés 20 dieng StakliSkése. Sodyba buvo apsupta
misko ir pievu. Gal biitent gamtos grozis ir augino Aldonos Sirdyje
meile gyvenimui ir Zmonéms? Nors tas gyvenimas nebuvo
lengvas: skurdoka pokario vaiko vaikysté, nelengva jaunysté...
Taciau tévy meilé ir rapestis brandino asmenybe: meilé darbui,
pareiga, kantrybé, Zzmogiskumas, tikéjimas — tai tévu iskiepytos
vertybés. Jos padéjo eiti per gyvenima, o jis buvo prasmingas.
Sukiirusi darnia Seima miela Aldona uzZaugino tris puikias duk-
ras. Jas moké to, kuo pati gyveno: meilés Zmogui, saziningumo,

pagarbos mokslui, knygai.

Ilgus metus dirbo Stakliskiy kavinés ,,Verkné“ vedéja. Visada
taktiska, paslaugi, sumani, darbsti — tokia ja pazinojo bend-

radarbiai ir vertino vadovai.

Kelerius metus dirbo Stakliskiy vidurinés mokyklos valgyklos
vedéja. Kaip gebancia bendrauti su vaikais, taktiska, riipestinga
prisimena ja mokyklos kolektyvas.

Stoikiskai iSgyveno naslés dalia. Padéjo darbas, tikéjimas,
rupestis aniikais. Visi penki buvo jos iSmyluoti, prizitiréti, mokyti

paciu graziausiy dalyky.

Buvo darbsti, rupestinga, baznycios komiteto tarybos naré.
Jai rapéjo ir bendruomenés reikalai.

Siandien labai sunku susitaikyti su netektim.

Aldute, palengvina butj Zinojimas, kad Zmogiskaja pareiga
Zeméje atlikai pavyzdingai, kad ir iséjusi likai tarp saviskiy ir

draugu.

Draugai

Nuo sestadienio Prieny ligoninéje
gydomi pacientai su COVID-19

(Atkelta i§ 1 p.)

padéjéjams. Ligoninés vadoves
teigimu, Siuo metu del saviizo-
liacijos nedirba vienuolika jstaigos
darbuotojy. Nors, pasak jos, Siuo
metu darbas ligoninéje nesutrikes,
sergamumui pleciantis, gali pritrikti
mediky.

Todel $iuo sudétingu laikotarpiu
J.Milakniené atkreipe démes; i ke-
leta svarbiy saugaus elgesio taisykliy,
kuriy grieztai privalo laikytis ir dar-
buotojai, ir j ligonines pastata dél ty-
rimy bei reabilitaciniy procediiry
uzsukantys pacientai. Svarbu, kad
COVID-19 sergancius ligonius pri-
zitrintys medikai ir kiti darbuotojai
nepadaryty apsauginés aprangos
devejimo ir kity Zzmogiskyjy klaidy,
bendraudami su pacientais ir ko-
legomis.

Gyventojy, turiniy siuntimus,
J.Milakniené praSe buti atsakin-

giems: prie tyrimy kabinety, i proce-
diras ateiti tiksliai paskirtu laiku,
nesibiiriuoti koridoriuose, dél ty-
rimy atsakymuy kreiptis telefonu. Ki-
taip, pasak jos, jei nebus laikomasi
reikalavimy, ligoniné bus priversta
riboti pacienty srautus arba mazinti
paslaugy apimtis.

Prieny ligonineé kartu su kitomis
atraminémis ligoninémis (Jurbarko,
Marijampolés, Kédainiy) isitraukeé
i gydymo istaigy pajégas pries
COVID-19 tuomet, kai Kauno ligo-
niné (buv. 2-0ji infekciné ligoniné)
paskelbe pasiekusi kritine lovy ir
zmogiskyjy istekliy ribg. Daugejant
stacionarizuojamy pacienty, ligoni-
néje atSauktos kai kurios planinés
paslaugos, skyriai pritaikomi koro-
navirusine infekcija sergantiems pa-
cientams, dél saviizoliacijos, didelio
darbo kriivio pradéjo stigti medikuy,
i pagalba kvieciami savanoriai.

Dalé Lazauskiené

Rytas STASELIS

| uomoné
Zaidimas su pimpanosiais

,,Delfi TV programos ,,Démesio centre®
vedéjo Edmundo Jakilaicio paklaustas, kodél
prezidentiira nepageidavo, kad §.m. spalj
S.Daukanto aikstés riimuose vykusj Lietuvos,
Lenkijos, Ukrainos ir Baltarusijos intelektua-
Iy renginj ,,Liublino ketvertuko® formatu
moderuoty zZinomi zurnalistai Rita Miliiite,
Vytautas Bruveris ir Rimvydas Valatka, prezi-
dentas Gitanas Nauseda veikiau jau biity kg
nors neutraliai ,,sutrynes® —esg i$€jo nesusi-
pratimas, komunikacijos klaida ar kaip nors
kitaip. Taciau Salies vadovas paatviravo: ,,Ren-
giniy, kurie vyksta Prezidentiiroje, Seimininke
yra Prezidentiira. Jiis turbiit irgi nustebtume-
te, jei pasakyciau, kad i jiisy gimtadienj turi
ateiti tas ir tas— greiciausiai atsakytuméte, kad
isivaizduotumete galbut kitokius svecius™.

Kitaip tariant, p. Nauséda, prie$ prezidento
rinkimus Zadéjes placiau atverta institucija
visuomenei, pasiunteé alskq signalg: prezi-
dentiiroje vykstancius renginius nuo siol ir atei-
tyje galés vesti tik tie visuomenés personazai,
kurie, jos $eimininky poZitiriu, vengia ,,nepa-
gristai kritikuoti“ p. Nausédos veiksmy vieSo-
joje erdveje. Nepaisant, kokiy reikalingy
kompetencijy turi ir kiek pastangy yra skyre
tam, kad vienas ar kitas svarbus visai valstybei
renginys sekmingai jvykty.

Litdna ir platesné potekste. Arba turime
jsisgmoninti, kad, praéjus beveik pusantry
mety nuo tarnystes Salies vadovo poste, p.
Nauséeda valstybés svarbos reikalus ne itin
skiria nuo savo gimtadieniy sveciams taiko-
my simpatijy bei antipatijy. Arba pateikda-

mas tokius tragiskus savo ryskiy klaidy pa-
aiSkinimus banaliai ir populistiSkai mégina
Zaisti su visuomenes plebsu — tais jos sluoks-
niais, kurie tarp valstybés svarbos reikalo ir
nuosavo gimtadienio nemato esminio skir-
tumo. Tais Zmonémis, kurie geriau uz tos
srities specialistus geriau iSmano ne tik apie
krep$ini, bet ir skiepus, koronaviruso pande-
mijos prevencija (pvz., kaukiy dévejima).

Vietoje plebso, runkeliy ar kokiy kity ne-
korektiSkai skambanciy apibtudinimy pas-
kutiniu metu man émé labai patikti ,,pimpa-
nosiy“ etiketé tiems bendrapilieciams, kurie
vieSose vietose pabreéztinai dévi apsaugines
kaukes, nusmauke jas Zemiau nosies. Negerb-
dami ir nesaugodami aplinkiniy. Todel dris-
Ciau teigti, kad prezidento aliuzija apie gimta-
dienio svecius yra skirta pimpanosiams, o ne
normaliems Sios Salies piliec¢iams.

Prasau man atleisti: visokiy yra, visokiy rei-
kia. Esu sutikes Zmoniy, kurie ligi Siol nesu-
pranta, kodél Ziniasklaida taip esg bjauriai be
gailescio pasibaigusios Seimo kadencijos pra-
dzioje sudorojo Ramiino Karbauskio prote-

guota Greta KildiSiene. Gelezine jy logika,
mano supratimu, yra tokia: kas i§ to, kad ku-
ris nors populiarus politikos lyderls globon
PO savo sparnu paima savo simpatija ir lei-
dZiajai gyventi turint privilegijy visy mokesciy
mokeétojy saskaita. Esg suprantama, kad po-
littkojevisiyravagys, taciaujuk visiyrazmongs. . .

Pimpanosiai yra politikams labai svarbus
visuomeneés segmentas. Ne tik dél to, jog,
sprendZiant i vyraujanciy apsauginiy kaukiy
dévejimo mady Seime, galima tvirtinti, kad
ir parlamente yra tiesioginiy jy atstovy. Su
jais politikams yra lengviau bendrauti nei su
tais, kurie i$siugde bent mazumele kritisko
mastymo, daugiau—atsakomybgs. Juos leng-
va panardinti j samokslo teorijy liting taip,
kad ten kapanotysi i§ esmes be vilties iSlisti.
Jiems galima sitilyti pradinés mokyklos ele-
mentoriaus vertus svarbiy problemy spren-
dimo receptus.

Nesu ir nebuvau nustebes, kaip su pimpa-
nosiais ketverius metus flirtavo Lietuvos
valstieciy ir Zaliyjy sajunga. Taciau labai gaila,
kad tokius bendravimo biidus tai Sen, tai ten
perima Salies prezidentas.
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Dalijosi daugiau
nei du milijonus

I KPP IéSomis remiama veik-
los sritj ,,Parama smulkiy subjekty
bendradarbiavimui“ Lietuvos
ukininkai pretenduoja kasmet nuo
2016 m. Pirmaisiais metais veiklos
sritis gavo vos porg paraiskuy, kitais,
2017 metais, sulauke jau 11 subjek-
ty susidoméjimo, 2018-aisiais —
33, 02019 metais gavo net 48 pa-
raiSkas. Per trejus metus pareiske-
jams buvo iSmokéta beveik 1 min.
790 tukst. Eur.

Siemet j parama pagal veiklos
sritj pareiSkéjai pretenduoti galéjo
spalio 5-lapkricio 4 dienomis. Pas-
tarajj meénesj paraiskas Nacionalinei
mokéjimo agentiirai prie Zemés
ukio ministerijos teike ir bend-
radarbiauti sutare maziausiai du
pareiskejai buvo kvieciami dalytis
apie 2,3 min. Eur paramos léSu.
Vienam projektui jgyvendinti
numatyta skirti iki 90 tiikst. eury
siekiancia parama. UZjuos bend-
radarbiauti sutarusiems ir kaimo
vietoveje veikiantiems smulkie-
siems tikininkams, smulkiesiems
misko valdytojams, labai maZoms
imonéms ir fiziniams asmenims
sitilyta jsigyti nauja zemés iikio
technika ir naujg zemés tikio jran-
ga, kroviniams vezti skirtas trans-

pa ir Lietuvoje, nes iSvien dirbantiems wkininkams lengviau kon-
kuruoti su stambiais Zemdirbiais, susivienijus atsiranda daugiau
galimybiy integruotis j rinka. Visy svarbiausia, kad sutelke jégas
smulkis Zemés ukio subjektai gali pasiekti geresniy finansiniy

Smulkis ukininkai, kurj laikg j bendradarbiavima Ziuréje nepa-
tikliai, Lietuvoje jégas vienija vis dazniau ir drasiau. Priezastis —
Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 m. programos priemonés ,,Bend-
radarbiavimas®“ veiklos sritis ,,Parama smulkiy subjekty bendra-
darbiavimui®, pagal kurig smulkus tkininkai gali pretenduoti j solidzia
paramg tarpusavio projektams vykdyti.

porto priemones, priekabas ir pus-
priekabes, naujg kompiutering ir
programing jranga, naudoti para-
mos pinigus buvo kviec¢iama tkio
paskirties pastaty naujos statybos,
rekonstravimo ar kapitalinio re-
monto darbams, investuoti léSas |
projekto jgyvendinimo vietos infra-
struktiira, naujg misko kirtimo,
apvaliosios medienos ir biokuro
ruosos technika ir jranga, dirvos pa-
ruosimo misko Zeldiniams ar zéli-
niams mechanizmus ir kt.

Isigijo reikiama
technika

Pernai paraisky gauti finansa-
vima pagal veiklos sritj ,,Parama
smulkiy subjekty bendradarbia-
vimui“ daugiausia teiké bendradar-
biauti sutar¢ smulkieji ikininkai ir
kaimo turizmu uzsiimantys fiziniai
asmenys. Tarp jy buvo ir Sventragio
kaime (Marijampolés sav.) tikinin-
kaujantis Vigimantas Kazakevicius.
Gyvulininkystés tikio Seimininkas
saké, kad veiklos sritimi ,,Parama
smulkiy subjekty bendradarbia-
vimui“ susidomeéjo dar 2016-aisiais,
kai tik ji buvo pradéta vykdyti. Pa-
sak Vigimanto, pirmiausia jj suza-
vejo paramos idéja skatinti smulkiy
tikio subjekty bendradarbiavima,

teise naudotis ja lygiomis dalimis.

Bendradarbhiaudami smulkiis ukiai gali jsigyti modernios technikos ir jgyja

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

nes, anot V. Kazakeviciaus, nedide-
liems tikininkams dirbant vieniems
sunkiau ne tik atlikti kasdienius
tikio darbus, bet ir atsinaujinti, mo-
dernizuoti infrastrukttirg. Pradéjes
dometis parama labiau, V. Kaza-
kevicius geraja prasme nustebo, kad
,Paramos smulkiy subjekty bend-
radarbiavimui® intensyvumas pro-
jekto bendrosioms iSlaidoms siekia
100 proc., projekto verslo planui
igyvendinti — 60 proc., o kai bend-
radarbiauti numato smulkieji tiki-
ninkai, dirbantys gyvulininkystes,
sodininkysteés, uogininkystes, dar-
zininkystés sektoriuose, — net 70
proc., ir émé austi mintj apie gali-
mybe pasinaudoti parama.
—Naudojama zemés iikio tech-
nika ir jvairtis padargai buvo seni,
seniai galvojau apie jy atnaujinima,
bet tam reikalingy investicijy vis
neatlikdavo. Savo tkj turi ir dukra.
Naujos technikos ir jrangos jos vys-
tomai veiklai taip pat reikéjo. Pagal-
vojau, kodél nesutelkus jégy ir ne-
pabandzius gauti parama technikai,
kuri bty vertinga abiem tikiams.
Ideja pristaciau stinui, jis padejo
parengti paraiSka. Netrukus suZi-
nojome, kad projektas jvertintas tei-

giamai. Gave parama isigijome Sie-
nainio ritiniy presa-vyniotuva, Sieno
grebli. Technika pasidalijame ir vie-
nas kitam ja skoliname noriai, nes
vienas kitu pasitikime. Parama tik-
rai labai vertinga ir jei tik yra gali-
mybe ar noras bandyti ja pasinau-
doti, labai skatinu tai daryti. AiSku,
svarbiausia ¢ia rasti patikima part-
nerj, nes su juo reikes dirbti ne vie-
nerius metus. Jei tai — giminaiciai
ar §eimos nariai, manau, problemy
negali ir neturi kilti. Manau, kad su-
tarti gali ir kaimynai ar seni kolegos.
Jukir taip daznai dalijamés jvairiais
padargais, irankiais ir patirtimi, —
kalbgjo ,,Parama smulkiy subjekty
bendradarbiavimui“ sé¢kmingai
isisavines tkininkas.

Daugiau partneriy —
daugiau Sansy
Daznu atveju, o taiyra biitinybe
siekiant gauti parama, | ,,Parama
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Vis daugiau ukininky suvokia bendros veiklos svarba

smulkiy subjekty bendradarbia-
vimui“ pretenduoja du tikio sub-
jektai, taciau veiklos srities taisyk-
lese numatyta, kad bendradarbiau-
ti galiir keli tikio subjektai. IS tiesy,
kuo daugiau projekto dalyviy ren-
gia paraiska, tuo daugiau baly pro-
jektas gauna, o kuo daugiau baly,
tuo daugiau Sansy gauti parama.
Pavyzdziui, jei bendradarbiauti
sutaria 5 ir daugiau projekto da-
lyviy, jiems skiriama 30 baly, jei
nuo 3 iki 4 dalyviy, — 20 baly.
Balai skiriami ir atsizvelgiant
i pareiSkejy ir jy partneriy tkiy
ekonominj dydi. Jei tikiy ekono-
minio dydzio, iSreikSto produkci-
jos standartine verte, vidurkis yra
nuo 4 000 Eur iki 4 999 Eur, pa-
raiskai skiriama 15 baly, nuo 5 000
Eur iki 6 999 Eur, — 10 baly. Smul-
kiyjy misky valdytojams balai ski-
riami atsizvelgiant j jy misko valdy
dydzio vidurkj. Kaijis yraintervale
nuo 1 iki 3 ha, galima gauti 15 ba-
Iy, kai nuo 3 iki 7 ha, — 10 baly.
Labai mazos imonés ar fiziniai
asmenys vertinamos pagal veiklos
trukme. Kai jy vykdomos veiklos
trukmes vidurkis yra daugiau nei
5 metai, bendradarbiauti sutare
pareiskejai gali tikétis gauti 15 ba-
Iy, kai trukmes vidurkis nuo 3 iki
5 mety jskaitytinai, — 10 baly.
Balai taip pat skiriami atsizvel-
giant j ukiy veiklos kryptj, pareis-
kéjy ambicijas padidinti tikio eko-
nominius dydzius, iSreikstas pro-
dukcijos standartine verte, planus
padidinti imoniy pajamas. Papil-
domi balai skiriami pareiSkéjams,
kuriy projektai susije su klimato
kaita ir su aplinkosaugos veikla.
UzZs.Nr.85
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Seni daiktai vél tarnauja: is ,,leoles“ centro— ! Iabdaros orgamzacuas

Vieng dieng | daikty paruo-
$imo pakartotiniam naudojimui
centra , TikoTiks“ indy pasiimti
uzsuke maltieciy atstovai prasi-
taré, kad vienam jy globotiniui,
gyvenanciam socialiniame bus-
te, labai reikéty Saldytuvo — ne-
turi jo. O juk toks daiktas kiek-
vienuose namuose bitinas.

,»Pasizvalgéme po daikty mainy
punktus ,,Mainukas* ir radome ¢ia
atvezta bei paliktg Saldytuva. Jis dar
veike, tik Saldymo kamera nebesalde.
Pasikvietéme meistra, kuris pasalino
gedima, ir Saldytuva atidaveme jo lau-
kianc¢iam maltieciy globotiniui, ku-
ris yra tapes ir $ios organizacijos sa-
vanoriu®, — pasakojo Alytaus regio-
no atlieky tvarkymo centro Aplin-
kosauginio ugdymo ir pakartotinio
naudojimo padalinio vadove Agné
Juciené.

Panasi situacija buvo ir su skalbi-
mo maSina. Apie jos poreiki uZsi-
min¢ viesosios jstaigos ,,Gerumo
skraiste* atstovai. Tarp daikty punk-
tuose gyventojy palikty daikty buvo
rasta skalbimo masina, kuri veikeé,
bet nesilde vandens.

Meistry sutaisyta skalbykle buvo
atiduota Alytaus ,,Gerumo skrais-
tei“, kuri teikia socialinés priezitiros
paslaugas senyvo amziaus Zmonems,
asmenims su negalia ar dél ligos lai-
kinai netekusiems darbingumo.

Su Sia organizacija ,, TikoTiks*
bendradarbiauja ir kitose veiklos sri-
tyse. Centro darbuotojai pririnko

Seni megztiniai virs naujomis kojinémis: ,,Gerumo skraistéje“ iSardyty

megs kojines senoliams.

mezginiy siulai keliaus j Varénos socialiniy paslaugy centra, kurio lankytojai

gyventojy palikty dar gery megztiniy.
Sutarta, kad ,,Gerumo skraistés
lankytojai juos iSardys, o gauti sitilai
bus perduoti Varénos socialiniy pa-
slaugy centro senjory grupei. Ja
lankantys senjorai i§ gauty sitily
mezga kojines senyviems Zmonems.

,»Esame pasiruo$e paremti lab-
daros, paramos organizacijas, jy glo-
bojamus asmenis, socialines paslau-
gas teikiancias jmones, atiduodami
naudojimui dar tinkamus daiktus,
patekusius | mainy sistema, o esant
poreikiui ir paruo$dami tuos daik-
tus tolesniam naudojimui.

Taip maZziname mus supanciy
daikty kieki, vartojima, skatiname
pakartotinj daikty naudojima, o
kartu ir padedame asmenims i§ so-

cialiai jautriy grupiy. Ir ta daryti gali
kiekvienas samoningas zmogus. La-
bai kvieciame ir raginame prie to-
kios veiklos prisidéti verslo imones,
individualia veikla uzsiimancius as-
menis. Artéjanti mety pabaiga, di-
dziosios Sventes —puiki proga keisti
jprocius ar imtis naujos veiklos®, —
sake A. Juciene.

Siais metais Alytaus regione at-
liktas tyrimas parode, kad uzsiimti
daikty ruoSimu pakartotiniam nau-
dojimui kaip verslu Zmones labiau-
siai skatina jy aplinkosauginis sa-
moningumas, socialinis atsakingu-
mas ir naujos verslo galimybeés.

ARATCyra pasiruoses biiti to-
kia veikla uzsiimanciy asmeny bei
verslo imoniy partneriu, tiekti me-

dziagas bei daiktus, kuriuos jimonés
ar asmenys paruosty pakartotiniam
naudojimui ir juos realizuoty savo
klientams. Norintiems uZsiimti tokia
veikla gali biiti suteikiamos patalpos,
kurios yra pritaikytos ir Zmonéms
sujudejimo negalia.

Kaip rodo atlikto tyrimo rezul-
tatai, pakartotiniam naudojimui
daugiausia yra ruoSiami baldai,
namy apyvokos, interjero gaminiai,
elektros bei elektronikos jranga.

Jeigu jus domina tokia veika,
kreipkités i ARATC Aplin-
kosauginio ugdymo ir pakartotinio
naudojimo padalinj el.p. tiko-
tiks@alytausratc.lt, tel. nr. 8 659 81
933.

ARATC informacija
ARATC nuotr. UZs.Nr.86

Maltieéiy savanoré Virginija Lisaus-
kiené dZiaugiasi: ,, TikoTiks“ dovano-
tas Saldytuvas tuoj pasieks jo laukian-
¢io organizacijos globotinio namus.
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,1olina ir tolina vienus nuo kity"

Pirmajj antrojo karantino Sestadienj apie astunta valanda ryto
Zmoniy turguje dar nebuvo labai daug. Galima sakyti, jog kaip jpras-
tai, tik kiek maziau prekiautojy, ypa¢ sendaikéiais. Kiti prekeiviai
laikosi atstumu, pirkéjai — taip pat. Nors, kaip pasakojo viena pre-
kiautoja, jau spéjo ir susibarti anksti ryte dvi moterys dél atstumo.
»T1olina ir tolina vienus nuo kity“, — pastebéjo moteris. 0 gal vis

labiau tolstame patys vieni nuo kity?..

Kartais ir turguje vaikstant sukasi
[vairios mintys. Ypac, kai Zmonés
pykstasi dél automobiliy pastatymo,
ju dureliy nubrozdinimy. Kai jaus-
mus ar net prota, ta pacia gyva bend-
ryste ima keisti televizorius ar kom-
piuteris, plansete, kuriy, kaip ir kity
buities daikty, galima surasti ir tur-
guje. Kiek daug plastiko... metalo,
konstrukceijy i§ jy. Si ryta jau Zybsi is
tolo kalédiniai — kaip juos pavadinti
—atributai tebus, gal dovanélés. Jos
gal kur uzsienyje Smestos. Sako ,jOg
kiti labdaros gauna ir turguje ja pre-
kiauja, nesuprasi. Svarbu, jog mes
perkam —nudegusig zvake ar daugy-
be mety nesiota Senio Salcio kepu-
re... Kad tik zmogui likty vietos Siame
daikty pasaulyje ir kad tas Zmogus
nebebuty pigus... Kad mokeéty
dziaugtis, nes gyvas. Ir karantino
laikotarpiu, ir su kaukémis tame pa-
¢iame turgaus kelyje, kad nebijotu-
me praeiti vieni pro kitus ir pasisvei-
kinti. Kiti tikino, jog kuo auksciau
kauke; uzsitrauki, tuo maziau sutinki
pazistamy ir, ju zod21a1s dar pato-
giau—maziau bendrauti reikia.. .Na,
tuomet galbuit neverta ir laukti ty pa-
sisveikinimy? Gal pa¢iam tg kauke
traukti iki akiy, uzsideti akinius ir
eitivos nelipant kokiam, kad ir kai-
mynui, per galva... Taigi turgus gyve-
na jprasta gyvenima — tik ir pirkejai,
ir prekeiviai dévi kaukes...

Naujiena turguje —buvo malontis

,, Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

prekeiviai i§ Panevezio, kurie pre-
kiavo labai skania, ivairiy riisiy chal-
va. Sako, jog anksCiau prekiaudavo
Ivairiose mugese. ISties, ypa¢ Kaune,
buvo galima juos matyti, chalvos ir
su romu, ne tik su riesutais, — keliy
skoniy paskanauti. Simtas gramy §io
skanésto kainavo 1,50-3,50 euro,
priklausomai nuo priedy.

Pirkéjai, kaip jprastai, pirko pie-
na, jo produktus, mésa, Zuvj. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, puse kilo-
gramo sviesto —4 eurus, varskés — 1
eura, puse litro grietinés— 1,80 euro,
siirj pagal skoni bei svorj rinktis ga-
lima ir uz 2, ir 5 eurus.

ISlauzo ,,Mésos kraites* kilogra-
mas lasiniuocio kainavo 5,90 euro,
kiido kumpelio — 7,20 euro, karsto
rukymo vistos — 5,20 euro, Salto ro-
kymo desreliy — 5,90 euro, smeto-
nisky lasiniy — 7 eurus, karsto riiky-
mo Sonines — 7,50 euro, Salto ruky-
mo nugarinés su lasiniu —6,99 euro,
vytinty desros rinkuciy - 8,90 euro.

Zuvies rinkosi taip pa agal sko-
nj. Kilogramas karsto rul?ymo pal-
tuso kainavo 16 eury, Samo — 22
eurus, karpio —9,50 euro, skumbres
- 6,50 euro, karsio — 6,50 euro, se-
liavos— 12 eury, juros eSerio—9 eu-
rus, erSketo— 16 eury.

Litras spanguoliy kainavo 2,50-3
eurus, voveraiciy — 3 eurus, indelis
krieny—1-1,50 euro, pusés litro bute-
lis semeny aliejaus — 3,50 euro.
Kilograma graziy kriausiy galima

buvo nusipirkti uz 1,50 euro.
Kilogramas bulviy kainavo 0,30-
0,40 euro. Desimt viStos kiauSiniy
pardave uz 1,50-2 eurus, véliau jy
nebuvo. Bitininkai pusés litro
stiklainj medaus siiile uz 4-4,50
euro, uz kilogramg prase 6 eury.
Kilogramas lazdyno riesuty kainavo
3 eurus, saldZiy sultingy granaty —
1,99 euro. Na, matyt, jie uzauginti kick
toliau. Daznokai pirkéjai klausia, ar
kopustas lietuviskas, kuriy kilo-
gramas kainavo 0,30 euro, ar lietu-
viska kiauliena ir panasSiai. Na, neZi-
nau, kuris prekeivis atsakyty i tokj
klausima. Taciau ir klausti reikéty
Ju paciy. Na, kad Tartoko raugintos
darZoves yra sumeile ir uZaugintos,

ir pagamintos —ne naujiena, nes pir-
keju netriiko ir §j rytg. Pirko pagal
jau pameégta skonj. Rauginty mo-
liigy indelis kainavo 2 eurus, pati-
sony —2,80 euro, koptisty su krienais
-2,80 eurg, kopiisty su burokeéliais
—2eurus. Seivamedzio sirupo bute-
liukas kainavo 2,50 euro.

Dar gyva ir tikiniy gyviiny turga-
vieteje, tik Surmulio gerokai maziau.
Prekiavo viStomis, veisliniais pauks-
Ciais, balandziais.

Ukininky buvo kiek maziau nei
jprasta. Centnerj kvieciy, kvietrugiy,
mieziy, avizy jie siule uz 7-9 eurus,
paragindami dar ir derétis. O pir-
kejas Jonas, kuris tik vieng maiselj
pirko, patarimy negailéjo. ,,Uzuséja
uzsétame lauke yra negerai®, —sake
jis, nors kartu buves biciulis tik Syp-
telejo. ,,Po mety susitiksim ir bus
matyt, patikéjot mano zodziais ar
ne“,—itikinamai kalbéjes apie uzu-
sejazmogus, uzklaustas, ka ji reiskia,
labai susimastes nutylejo. Ir duok
Dieve, kad nebiity neiviename uzse-
tame lauke nei vienos uzusejos, ir dar
ilgai galety susitikti ir turguje, ir gyve-
nime visi, kurie vieni kitiems svarbiis,
artimi, my11m1

b Amizinajj atilsj...

Kelias atveda, kelias iSveda, trumpq mirksnj suteikes gyventi...

Skausmo ir liudesio valanda dél mylimos sesers mirties
nuofirdziai uzjau¢iame Laima SIUPSINSKIENE ir
artimuosius.

,,Gyvenimo* redakcija

Skaudzia netekties valanda liudime dél Jolitos
KNYSIUVIENES mirties ir reiskiame nuosSirdzia uzuojauta
velionés vyrui Juozui ir artimiesiems.

Kaimynai Bajorai, Norkunai,
Smolskai, R. Dumalakieng, O. Slpkauskalte

Informuojame Zemés sklypo (Kad. Nr.: 6950/0003:34), esancio Prienu
r., Veiveriy sen., Byliskiu k., Vyturiu g. 9, savininka M. B., kad MB ,,ARDELA*
matininkas Vytis Levinskas (2M-M-1008) 2020 m., lapkricio 18 d. 11:00 val.
vykdys zemés sklypo (Kad. Nr.: 6950/0003:35), esancio Prienu r., Veiveriy
sen., Byliskiu k., Vyturiu g. 11, riby Zenklinimo darbus.

Prireikus i§samesnés informacijos, praSom kreiptis i MB ,,ARDELA*
matininko asistente V. Milmantaite adresu: Kauno m., L. Sapiegos g. 12, el.
pastu: veronikamilmantaite@gmail.com arba telefonu 8 654 73 517. Pastabas
ar pasitilymus pateikti rastu per 30 dieny nuo Zenklinimo dienos.

Zemeés mokestis — iki lapkricio 16 d.

Kauno apskrities valstybiné mokesciy inspekcija primena, kad privacios
zemeés savininkai iki $iy mety lapkricio 16 d. turi sumoketi Zemeés mokestj.
Zemes mokestis yra mokamas uz gyventojams ir jmonéms nuosavybes teise
priklausancia privacia Zeme, iSskyrus uz misko Zeme ir Zemeés tikio paskirties
zeme, kurioje jveistas miSkas. VMI Zemés mokestj apskaiciuoja pagal Re-
gistry centro pateiktas Zemes sklypu mokestines vertes ir kiekvienos savi-
valdybés tarybos individualiai nustatytus zemés mokescio tarifus, kurie gali
svyruoti nuo 0,01 iki 4 proc.

Zemés mokescio deklaracijos yra pateiktos VMI elektroninio deklara-
vimo sistemoje EDS, skiltyje ,,Deklaravimas® — ,,Zemés mokestis“. Ap-
skaiciuota moketing Zemes mokescio suma fiziniai ir juridiniai asmenys
taip pat gali suzinoti prisijunge prie Mano VMI sistemos www.ymi. it manovimi
dalyje ,,Mokescio mokeétojo kortele” — ,,Apskaitos duomenys® arba pa-
skambinus telefonu 1882. Prie EDS ir Mano VMI prisijungti galima pasinau-
dojus e.bankininkyste ar VMI suteiktomis prisijungimo priemonémis. Zemes
savininkus, kurie nesinaudoja e.paslaugomis, Zemés mokescio deklaracijos
pasiekia klasikiniu pastu.

,» Viskas prasidejo nuo to, kad
2016 metais su zmona Indre Mar-
ciy kaime jsigijome sodyba. Ap-
link sodyba buvo 8 ha zemeés.
Pirkdami sodyba apie ikinin-
kavima negalvojome, bet nemazai
tkininkaujanciy yra tarp gimi-
naiciy, tad, pasitare su jais, pra-
déjome svarstyti, ar ir mums
nepabandZius. O ¢ia dar atsirado
galimybe pasinaudoti jaunyjy tiki-
ninky isikiirimui skirta parama®,
— apie tukininkavimo pradZzia
pasakoja Plungés rajono tikininkas
J. Petrutis.

Pasak tkininko, didelio pa-
sirinkimo, kokios veiklos imtis,
nebuvo. Augalininkystei ir plotas
per mazas, ir Zemé ne pati dos-
niausia. ,,Pienininkystés tikis rei-
kalauja didelio prisiri§imo, o mes
tonenor¢jome. Tad nutaréme im-
tis mésiniy galvijy auginimo.
Tuomet mums atrodé, kad mé-
siniams galvijams uZtenka ap-
tvaro, Zolés ir jie sékmingai auga,
— apie pasirinkimg Siandien jau
pajuokaudamas kalba Justinas. —
Taciau, pasirodo, yra visai ne taip

35 mety Indré ir Justinas Petruciai gyvulininkystés ukij jkaré
2016 metais Plungés rajone. Augina mésinius limuziny veislés
galvijus. Ukiui kurti pasinaudojo Lietuvos kaimo plétros 2014-
2020 mety programos parama, skirta jaunujy ukininky
jsikiirimui. Siemet skirta parama ir Siam ikiui modernizuoti.

—mesiniy galvijy tkis reikalauja ir
darbo, ir pinigy.”

Pagal Lietuvos kaimo plétros
2014-2020 mety programos
priemonés ,,Ukio ir verslo plétra®
veiklos sriti ,,Parama jaunyjy tki-
ninky isikiirimui® Justinui Petruciui
gyvulininkystés tikiui jkurti buvo
skirta 33,6 tikst. eury parama. ,,Uz
paramos IéSas nusipirkome 15 limu-
ziny veisles telycaiciy, —tikio kiirimo
patirtimi dalijasi Justinas. — Ukio
plétrai buvo reikalinga technika.
Gerai, kad yra galimybé gauti para-
ma. Pagal programos priemonés
»Investicijos | materialyjj turta“
veiklos sritj ,,Parama investicijoms i
zemes tikio valdas™ gavome 50 tuikst.
eury, o Siemet — dar beveik 49,3
tikst. eury. Uz paramos léSas isi-
gijome tikiui reikalingos technikos:
ritiniy vyniotuva, presa, traktoriy,
Sienapjove, kultivatoriy. Jei ne pro-
jektai ir iSmokos, tikininkauti tikrai
neapsimoka. Gal dél to jauniZmonés
neskuba savo gyvenima susieti su
ukininkavimu.“

»Manau, jauny Zmoniy kaime
kiirimasi kaime paskatintuy, jei besi-

Indre ir Justinas Petruciai patenkinti
ukininkavimo pradzios rezultatais

kroviniy pervezimo jmone. Nu-
pirkau masing, pasamdZiau vai-
ruotoja ir taip prasidejo verslas. IS
Sioverslo dar tenka ir j tiki inves-
tuoti, nes kol kas Lietuvoje su-
pirkéjai labai mazai moka uz gy-
vulj. Pavasari, per karantina, su-

pirkimo kainos ypac¢ buvo suma-
zintos. Tad parduodami gyvulius
ieSkome geriausios kainos, nes
ukiui reikalingos apyvartinés
léSos. Vieng kartg parduodame gy-
vulius veislei, kita sykj — meésai.
Meésiniy galvijy augintojai susi-
kooperave galbiit galéty imtis
meésos perdirbimo. Juk parduo-
dant gaminius visai kitas pajamas
galima gauti. Keiciantis kartoms,
keiciasi pozitris ir | kooperacija,
atsiranda didesnis pasitikéjimas
vienas Kitu. Jei nerizikuosi, o lauk-
si, kol kazkas kazkg tau pasiiilys,
nieko ir nesukursi.”

vaemmas kalme Petruclq Seimos negqsdma ju pastebejlmu ¢ia palanku

Du vaikucius auginancios tiki-
Nuotrauka Karolinos BaltmiSkés

ir dirbti, ir turiningai leisti laisvalaikj.

kurianciam jaunajam tkininkui i$
karto biity duodama bent 80 pro-
centy skirtos paramos. Juk labiausiai
pinigy reikia tada, kai pradedi kurti
ukj. Teko girdéti, kad nuo Siy mety
jautaip ir padaryta. Tai labai gerai®,
—vyra papildo Indre.

Nemazy investicijy reikalauja ir
zeme, nes, norint didinti banda, turi
didinti ir zemés plotus. Dabar
Petruciai turi apie 45 ha nuosavos
zemes ir apie 10 ha nuomoja. Limu-
ziny banda padidéjo iki 45.

,,Vienoks tkininkavimas, kai
tévai perduoda tikj, kuriame ir tech-
nika supirkta, ir pastatai pastatyti,

kitoks tikininkavimas, kai pradedi
nuo nulio. Todél, manau, kad per tokj
trumpa laikg esame gan gerai pa-
zenge i prieki, — pirmaisiais tikinin-
kavimo rezultatais patenkintas J.
Petrutis. — Taciau i$ tikio kol kas mi-
sy Seima neiSgyventy. Abu su Indre
dirbame. Jidirba valstybeés tarnyboje,
a$ turiu logistikos firma. Dar dirb-
damas Norvegijoje émiau kurti
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ninky Seimos gyvenimas kaime
negasdina. ,, Vaikus galima pave-
zétiiki Plunggje esanciy mokykly.
Turiningai praleisti laisvalaikj taip
pat néra sunku. Ir Plunggje, ir
netoli esanciame Klaipédos uosta-
miestyje vyksta labai ivairiy ren-
giniy, svarbu tik, kad laisvo laiko
tam bity“, — savo pasirinkimu
patenkinti . ir J. Petruciai.
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Gyvenimas

Gyvenima
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§ —Seimai apie sveikata

PARENGE Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Kaip apsisaugoti nuo
profesinio perdegimo?

Kodél Siandien apie tai reikia kalbéti?

Zodis epidemija girdim kasdien ir su viltimi vis laukiame naujos informacijos.
I'musy kasdienybg vis labiau atkeliauja mums dar nejprastas darbas nuotoliniu
biidu, jau nekalbant apie tai, kad Salia nuotoliniu budu dirba ir mokosi miisy
Seimos nariai. Kaip viskg suderinti? Prisitaikyti prie naujy salygy pavyksta ne
visiems. Tadiau turime suprasti $io laikkmecio situacijos rimtumg ir susitelke kartu
iSgyventi ir gyventi kiek imanoma pilnavertj gyvenima. Turime buti psichologiskai
stiprus, nejvelti saves | depresing busena ir nejsitaisyti kokios Iétinés ligos, kuri
silpninty maisy organizma ir tada musy sveikata atsidurty is tikro pavojuje. Tad
geriau galvokime, ka a8 galiu padaryti(dabar, ¢ia su tuo, ka turiu), 0 ne dejuoti ir
dusauty, kaip sunku ir nepakeliama. .. Viskas pakehama tik dabar esame, galima
sakyti, kare su dar vis neaiskiu prieSu— Corona virusu, todél reikia sveiko proto,
susttelkti, veikti ir nugaléti.

Profesinis perdegimas yra mediky pripazinta psichosomatiné liga. Perdegima
sukelia ir vidiniai, ir iSoriniai veiksniai. Siuolaikiné vartotojiSka kultiira, vis inten-
syvejanti konkurencija, karjera, nuolatinio mokymosi darbe poreikis isuka mus |
voveres rata. Norime biti ivertinti ir pripazinti, daugiau uzdirbti. Tai — vidiniai
veiksniai, lemiantys perdegima. Prastas darbo organizavimas, nerealiis darbdavio
likesciai, iSnaudojimas, konfliktai, per didelis darbo kriivis, neefektyvus planavimas
—milsy iSorinés perdegimo priezastys.

Anot psichologo C. Maslacho, perdegimas — tai nuolatinis nuovargis, emocinis
iSsekimas ir abejingumas darbui. Tai yra nuolatines jtampos ir kasdienio streso
padarinys. Daugeli kamuoja nemiga, jauciames iSseke, nebeturime jegy sportuoti,
o kartais net pasirtipinti savimi. Sunku darosi valdyti emocijas, blogeja santykiai
Seimoje, su vaikais. Kaip i$ to iseiti?

Apie perdegima pasisako jvairas autoriai. Stai keletas perdeg1mo proceso faziy,
kurias nebiitinai galime visas patirti ir nebiitinai jas pajusime Sia tvarka, taciau jos
gali biiti tartum gairés pasiklydusiems perdegimo labirintuose. Suvokime kassu
mumis vyksta.

e Poreikis jrodyti savo verte. Cia susiduriame su savo ambicingumu, norime
parodytl kokie esame svarbiis ir reikalingi, apsikrauname papildomais darbais,
neprasome pagalbos, o norime atlikti viska patys, tikime, kad esame nepakelclarm

e Savo poreikiu nepaisymas. Jeigu pradedame ignoruoti savo poreikius:
neturime laiko $eimai ir draugams, nesirtipiname savo sveikata, neturime gery
emocijy laisvalaikio, maloniy atsipalaidavimo budy, aliname savo kunq, nes, deja,
zmogus turi tik ribotus energijos iSteklius.

e Vidinis konfliktas ir fiziologiniai pozZymiai. Tai prieStaravimai tarp noro ir
elgesio. Pavyzdziui, grazus oras, norime iSeiti pasivaikscioti — suprantame, kad
reikalinga pertraukeéle, bet lickame toliau dirbti iki vélumos, o kartais aukojame ir
savo jprasto laisvalaikio laika. Tuomet ir atsiranda pirmieji perdeguno poZymiai—
fizinis nuovargis, konfliktai, nemiga, raumeny jtampa, galvos skausmai, virSkinimo
sutrikimai, susilpnéja imunine sistema. Suslubuoja tie organai ar aud1n1a1 kurie
yra silpniausi.

e Vertybiy pokyciai. Atsiribojant nuo saves, tampa sunku suvokti, i$ tikro ko
norime, kas mums svarbiausia. Pasiduodame socialiniam spaudimui, nebeturime
laiko Seimai ir laiko kokybiSkai praleisti laika. Sunkiai dirbame, kad galétuméme
nusipirkti... masing, butg ar dar ka nors, taciau ilgainiui tai pradeda nebedziuginti.
Atsiranda emocinis sgstingis.

o Problemy neigimas. Zmonés ima vengti masuy, nes tampame kandus, pikti,
irzlts, darome klaidas ir del jy kaltiname kitus. Nors kaltinimai i§ dalies ir gali buti
teisingi, bet problemy nepadeda iSspresti, tik iSsunkia mus kaip citring. Ir imame
netgi neigti problemq egzistavima, nes tiesiog ju sprendimui jau neturime jeéguy.
Kartais net paciam save sunku atpaZinti toki.

e Uzsidarymas nuo aplinkiniy. UZsidarome, jauc¢iames bejégiai, uzvaldo
beviltiSkumas ir, nors ta savijauta mums nepatinka, taciau liekame joje i inercijos.
Tiesiog nematome iSeities.

e Emocinis atsiribojimas. Pradedame nuolat jausti nerima, susierzinima,
jtaruma, triiksta motyvacijos— nieko nenorime daryti. Kad iSvengtume tokiy btiseny,
daznai pradedame be saiko sportuoti ar Zitiréti TV pramogines laidas.

e Elgesio pokyciai. Pasikei¢ia musy elgesys prieSingai, nei mums budinga.
Darome klaidas, kuriy anks¢iau nedarydavome, smunka veikly kokybé.

e Vidiné tustuma. Pradedame jausti vidine tustuma — tai, kas anks¢iau mus
,vezdavo®, dabar nebeveikia. Nebejauciame gyvenimo prasmes, pradedame vartoti
migdomuosius, alkoholj, narkotikus ar cigaretes, persivalgome arba badaujame.
Mazéja savivertes jausmas.

e Depresija. Atsiranda depresijos simptomy. Atrodo, visas pasaulis prie§ mus,
vien tik problemos, viskas blogai, nedekingi klientai, priesiski vadovai, nedraugiski
kolegos ir reikli Seima. Pradedame tikéti jvairiomis samokslo teorijomis ir pasaulis
nuo to mums darosi dar juodesnis. Tampame uzmarsus, pasimete, abejingi ne tik ap-
linkiniams, bet ir sau. Kuo giliau klimpstame, tuo sunkiau sugriztij normaly gyvenima.

Kaip to iSvengti? Mes skirtingl. Tai, kas vienam gali sukelti stresg ir jtampa,
kitam gali sukelti malonuma. Pavyzdiiui, vieniems konfliktai sukelia jtampa, o
kiti — provokuodami konfliktus jau¢ia malonuma. Taip pat mes esame skirtingai
atsparis stresui. Taciau Stai keletas rekomendacijy, kurios tinka visiems.

e Atraskime pusiausvyra tarp darbo ir asmeninio gyvenimo. Labai svarbu
turéti nuosirdzius draugus ar mylincia Seima ir pasidalinti su jais savo sunkumais.
Vien iSsikalbéjimas padeda geriau pasijusti. NeuZsidarykite (karantino salygomis
nesupraskite tiesiogiai) ir bendraukite. Yrabegalés budy tai daryti, jeigu negalime
susitikti gyvai. Stebekime save ir saziningai atsakykime j klausima, kas labiausiai
man padeda pailséti, o tada jsipareigokime daryti tai. Pradékime sveikai gyventi:
vaikscioti daug gryname ore, po truputj keisti blogus mitybos jprocius, atsisakyti
alkoholio, rikymo, maziau gerti kavos, kasdien prasimankstinti.

o ISmokime valdyti stresa. Tinkamai paskirstykime savo laika. Galime pradéti
diena meditacija, malda, dusu, raminancia muzika, gebéjimu pasijuokti i§ saves ir
situacijos, atsitraukimu (nueiname i$sivirti puodelj arbatos), giliu kvépavimu ar
raumeny itempimu ir atsipalaidavimu, o atlike biitinus darbus, uzsiimti ir kitokia
malonia veikla, kaip mezgimas, pieSimas raSymas, skaitymas ir pan.

o Planuokime laika ir nubrézkime ribas. Turime tai iSmokti, nes, kas nedega,
tasir neperdega. Gal pasimokykime iS ty, kurie retai kada perdega, nes jie dazniausiai
rupinasi savo sveikata ir komfortu. ISmokime planuoti savo laika kasdien ir suskirs-
tykime darbus pagal svarbg ir skubuma. Skubius ir svarbius darykime neatideliodami,
oneskubiems skirkime po truputj laiko kasdien. Skubius, bet nesvarbius deleguokime
kitiems arba minimaliai atlikime patys. Paprasykime pagalbos ir dalinkimés darbais
su kitais arba atidékime vélesniam laikui. Kartu smagiau ir geriau.

Bukime sveiki ir pasistenkime nesusirgti.

Parengé Romualda Bartuliené. Saltinis: ., A5 ir psichologija“

pasveiko 45 Zmonés.

Sergamumas Prieny rajone auga

Oficialios COVID-19 statistikos svetainés duomenimis, sergamumas Prieny rajone
sparciai iSaugo. Lapkricio 6 dieng buvo skelbiama apie 85 sergancius asmenis, o lapkricio
9 d. pagal istirtus atvejus jau nustatyti 135 sergantieji. Bendras atvejy skaiCius —181,

Per praéjusia savaite vien Prieny ligoninéje buvo paimta 256 tyrimai, i$ jy 190 pacienty, 34
medikams, 32 globos namy darbuotojams. Gauti 32 teigiami atsakymai.

Per kelias pastarasias paras yra patvirtintas pirmasis atvejis lopSelyje-darzelyje ,,Gintarelis®,
keli atvejai siejami su koronaviruso protriikiais Prieny ligoninéje ir Prieny socialiniy paslaugy
centre. Nauji patvirtinti atvejai — Prieny, Veiveriu, Jiezno ir I§lauzo senitinijose.

BirStono savivaldybéje, pirmadienio duomenimis, serga 21 asmuo.

Skauda kojas: ka daryti?

Po atostogy grjztame prie kasdieniy darbuy: vis ilgiau sédime,
kas prie kompiuterio monitoriaus, kas prie automobilio vairo, 0

vakarais —

ir prie televizoriaus ekrano keleta valandy. llgas séde-

jimas, mazas fizinis aktyvumas skatina kojy skausma, méslungj;
ple€iasi venos. Kaip galima tai pakeisti, kalbamés su ,,Gijos Kli-
niku“ (AB ,,Ortopedijos technika“) kraujagysliy chirurgu Tadu

DANILEVICIUMI:

— Tyrimy duomenimis, dar-
buotojai nepakyla nuo kédés vidu-
tiniSkai tris valandas, neretai net
pietaudami darbo vietoje. O ko-
ronaviruso pandemijos metu —
judame dar maziau, kai daznam
nei i darba, nei j mokykla eiti ne-
reikia. Ilgai bunant nejudrioje
padétyje (vienoje pozoje) silpnéja
raumenys, sutrinka kraujo, me-
dziagu apykaita, blogéja vidaus
organuy funkcijos. Po ilgiau trun-
kancio susirinkimo ar kelionés
automobiliu blauzdose, pédose
jauciame maudima, dilg¢iojima,
tempima. Ar nuo sédéjimo ple-
Ciasi venos?

— Net 60-70 proc. dirbanciy
(dazniau motery) sédima darba
vargina kojy kraujotakos sutriki-
mai. DaZniausia diagnozuojama
liga — kojuy veny varikozé. Tada
blogeja veninio kraujo nutekeji-
mas, vystosi veninis sastovis (koju
sunkumas tinimas, méslungis),
odoje gali 1srysket1 susiraizgiusiy
kraujagysliy tinklas. Minétus
simptomus maZzina gydomosios

Ejimo technika

o Atsipalaiduokite ir atras-
kite jums tinkama ritma.

e Pradzioje laikykites leng-
Vo €jimo tempo.

e [ engvai sulenke kelius,
pradekite zingsni, statydami
koja ant kulno.

o Toliau Zenkite palaipsniui
remdamiesi vis kita pado dalimi
—t.y., pradéje nuo kulno, baikite
pirstais (péda tarytum nuride-
nama nuo kulno iki pirsty).

e Pédas statykite éjimo
kryptimi.

o | engvai sulenktos rankos
juda naturaliai kartu su kiinu —
t.y., prieSinga ranka ir koja.

e Kvepuokite tolygiai, giliai
ikvépdami ir iSkvépdami.

e Eidami nenuleiskite gal-
vos, kad matytumete mazdaug
4-5 metrus | priekj.

e Atpalaiduokite ir nuleis-
kite pecius.

o ISsitieskite (kriitiné Siek
tiek kilstelta).

kojinés ar pédkelnés (atsizvelgiant
i reikalingg individualy spaudimo
(kompresijos) laipsni).

— Skausmo prevencijai pade-
da tinkamas judesys?

—Kojy skausmas sumazes, jei
pasistengsite gyventi aktyviai: kuo
daugiau vaikscioti, lipti laiptais,
nesinaudoti liftu. Tinka bégimas,
plaukimas, Sokiai, vaZiavimas dvi-
raciu.

Kojas skaudés maziau, jei die-
nos metu miuvesite stipresnes
kompresijos kojines. Svarbu riipin-
tis patogia avalyne, sveika mityba.
Nebikite ilgai pirtyje, karStoje vo-
nioje.

Dirbdami prie kompiuterio,
periodiSkai prasimankstinkite:
iStieskite kojas, jas sulenkite per
kelius; pasukite pédas pagal ir prie$
laikrodzio rodykle; lankstykite jas
aukstyn—zZemyn, kairén —deSinen.
Sédint nekryZiuokite koju, venkite
iprocio laikyti ,, koja ant kojos*.

—Kaip pailsinti kojas vakare?

—Po darbo dienos sugrize i na-
mus, kojas apliekite Saltu vandeniu.
Profilaktiskai ar sergant veny
varikoze naudinga aukstai iSkelus
kojas (atrémus i siena) paguléti
10-15 minuciy. Dazniau vaikscio-
kite basomis, tada pageres krau-
jotaka.

Gerai atpalaiduoja kojy masa-
Zas, Svelnus tempimas, Silti ar vesiis
kompresai.

Kojuy nuovargj mazina Silto
vandens vonelés sujuros druska ar
zZoleliy (ramunéliy, berzy lapy ar

kraujagysliq specialistas
Tadas Danilevicius.

meéty) uzpilu. Efektyvios ir kont-
rastings vonelés. Pakaitomis pédas
laikykite karStame vandenyje 5
min., tada 30-60 s—Saltame. Pro-
ceduira kartokite kelis kartus. Tada
kojas patepkite kremu ar skausma
malSinanciu tepalu, pamasazuo-
kite pédas, pirstus.

Jeigu Sios priemonés nepadés,
kreipkites j kraujagysliy chirurga
deél detalaus iStyrimo.

— Kodél naudingas spartus
vaiksciojimas?

—Koju veny ligy profilaktikai
ypac ¢tinka greltas spartesmu Zings-
niu 30-60 minuciy trunkantis
vaiksCiojimas. Intensyvi eisena ak-
tyvuoja raumeny ,,pompa". Taip
naturaliu budu, papildomai neap-
kraunant organizmo bei veny
sistemos, stimuliuojamas veninio
kraujo griztamasis tekéjimas
Sirdies link. Sio paprasto, Siek tiek
greitesnio €jimo privalumas tas,
kad vienodai tinka jvairaus am-
Ziaus zmoneéms. Beje, kojy veny
ligy profilaktikai labai tinka ir
SiaurietiSkas vaikSc¢iojimas.

Fiziniai pratimai namuose

L Apdilimas 1. Tempimas

3. ,Kulnus pakelt-
kulnus nuleist*

ki

4. Ejimas 5. Ejimas, aktyvinantis
gandro Zingsniu  Koju venu kraujotaka
.

Siuos pratimus atlikite kasdien — du kartus per diena skiriant po 10

minuciy.

Parengé Veronika Peckiené

Nuo ko priklauso imuninés
sistemos sveikata. Mokslininkai
atliko tyrimus ir nustaté, kad imu-
ninés sistemos sveikata priklauso
nuo gyvenimo kokybés/dziaugs-
mo tipo.

Itipo zmongs labiau ,,vartoja“

trumpalaikj greita dZiaugsma
(maistas, seksas, sportas, apsipir-
kimai).

II tipo Zmoneés labiau dZiau-
giasi ,,ilgalaikiu dziaugsmu®, kurj
sukuria kantriai ir prasmingai dirb-
dami. Tyrimai rodo, kad II tipo
Zmoniy imuniné sistema geba
efektyviau kovotisu ,,lasteliy prie-
Sais®, tap jy — ir virusais.

Naminis receptas
(valo kraujagysles)

1 1 spanguoliy, 2 citrinos su
Zievele, 8-10 skilteliy cesnako,
0,5 lvandens.

Sumalti spanguoles, citri-
nas, ¢esnaka, ipilti vandens ir
miSinj laikyti stiklainiuose. Var-
toti rytais po 1 Sauksta uZsige-
riant vandeniu.
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EEIZD Regejima gerina judesys

Gyvename greitai besikeic¢ian¢iy moderniy technologijy amZiuje.
ligiau Zvelgiame j kompiuteriy monitoriy, televizoriy, iSmanujj telefona,
0 akys patiria vis didesne jtampa, pamazu blogéja regéjimo kokybe.
Taciau neskubékime jsigyti akiniy. Regéjima galime pagerinti patys!
Apie tai kalbamés su Ausros medicinos centro gydytoja oftalmologe

Doloresa MARGELEVICIENE.

—Vis daugiau ivairaus amziaus
Zmoniu priversti nesioti akinius.
Kokie jprociai naudingi geresniam
regéjimui?

—Keiskite jprocius, jeigu norite
matyti geriau. Bet kuris reguliariai
atlickamas veiksmas dvideSimt ar
daugiau karty tampa jprociu. Tad ka
daryti?

Dereéty gerai iSsimiegoti, nes po
bemieges nakties iSsiplecia krauja-
gysles, akys parausta, sudirgsta,
aSaroja. Ryte pabudus pasirazykite,
dazniau pamirksekite.

Dirbant prie kompiuterio, kas
valandg akiy poilsiui biitinos per-
traukelés. Venkite nemirksédamiil-
gai zitiréti | kompiuterio, televizo-
riaus ekrang ar skaityti, — tada akys
persitempia, mazeja regejimo ast-
rumas.

—Kokios ligos silpnina rega?

— Neretai silpsta regejimas, su-
dirgsta akys sergant cukriniu dia-
betu, ateroskleroze, arterine hiper-
tenzija, sanariy, jungiamojo audinio
ligomis, taip pat vartojant antide-
presanty, raminamyjy, hormoniniy,
prieSuzdegiminiy ar kraujospiidi
mazinanciy medikamenty.

-1 ka atkreipti démesj tam-
siuoju mety laiku?

—Patarciau gyventi Sviesioje ap-
linkoje ir netaupyti elektros savo ir

artimyjy sveikatos sgskaita. Nede-
réty skaityti knyga, spresti kryziazo-
dziy ar zitréti televizoriy blankiai
apSviestame kambaryje, nes tekstui
perskaityti akims prireiks daugiau
pastangu.

Deja, daugeja jauny pacienty,
besiskundzian¢iy blogu regéjimu.
Akys pervargsta ilgai zitirint j iSma-
naus telefono ekrana, nes atstumas
per mazas, o tekstas—pernelyg smul-
kus. Ypac regejimui kenkia, kai jau-
nimas, mazi vaikai ilgai narSo inter-
nete ar zaidzia judrius zaidimus.

Veélyva rudenj, ziemg iSeikite
dazniau pasivaikscioti dieng (kai
$viecia saule) po parka, miska; stebe-
kite gamta natiiralioje $viesoje. Tada
jusy akys ilsisi, atsipalaiduoja.

—Kokia oftalmologo Viljamo H.
Beitso regos terapijos esmé?

— Amerikos regos instituto
mokslininkai pateike realiy pavyz-
dziy, kai regos terapija pagerino
zmonems net labai bloga regejima.
Akiy raumenis stiprina fiziniai pra-
timai. Niujorko oftalmologas Vilja-
mas H. Beitsas, knygos ,,Ilgo gyve-
nimo paslaptis” autorius, jrode, kad
akinius nesSiojantis Zmogus gali vi-
siems laikams atsisakyti akiniy, jei
kelis ménesius saziningai atliks spe-
cialius pratimus, kasdien jiems skir-
damas vos penkias minutes.

Gydytoja oftalmologé Doloresa
Margeleviciené.

V. H. Beitso

pratimai akims:

1.UZsimerkite, uzdenkite del-
nais akis ir sukiokite jy obuolius pa-
gal laikrodzio rodykle, po to — prie$
laikrodzio rodykle (pratimo metu
akiy obuoliy raumenys turi buti
jtempti). Akis sukite létai, tolygiai,
be trukciojimy.

2.Galva tiesi, juda tik akys. ISties-
kite | prieki deSin¢ ranka (keturi
pirstai suspausti | kumsti) ir nykstj.
IStiesta rankos nykstj veskite
maksimaliai j desing, tada kelkite j
virSy, po to nuleiskite i apacia. Ta
patj atlikite ir kairés rankos nyksciu:
1kaire, j virSy, j apacig. Akimis sekite
kiekviena nyksc€io judesi. Kartoti 3
kartus,

3.Zvelkite priesais save j iStiestos
rankos nykstj: artinkite jj prie nosies,
irvél atitolinkite per iStiestos rankos
ilgj. Kartoti 6 kartus.

4 Kojos peciy plotyje, rankos —

ant liemens. Sukiokite galva j deSine,
i kaire. Kartoti 20 karty.

5.Tiis sekundes zitirekite j rySkig
Sviesa, tada delnais uzdenkite akis,
kadjos pailsety. Kartoti 10 karty.

6.18pleskite akis ir kelias sekun-
des nemirksédami zitirékite priesais
save. Kartoti 2 kartus.

7.Galva tiesi, Zitrekite jstrizai:
ikvepus wvelkite | 1 virSy, i desmjji
kampa, iSkvepus — ;kaqu, iapacia.
Ikvépus zvelkite | virSy, i kanq]; kam-
pa, iSkvépus—j desing, j apacig. Kar-
toti po 7 kartus.

8. Stipriai uzsimerkite ir pabii-
kite 3-5 sekundes. Kartoti 6 kartus.

9. Greitai mirksekite 15 sekun-
dziy. Kartoti 3 kartus.

10. UZsimerkite ir 1 minute pirs-
ty pagalvélemis (sukamaisiais ju-
desiais) masazuokite akiy vokus.

—Kaip daznai atlikti Siuos pra-
timus, kad butu kuo geresnis
efektas?

—Pratimus atlikite 2-3 kartus per
dieng viena menesj. Tada darykite
2-3 savaicCiy pertrauka. Ir vel
kartokite jums tinkancius pratimus
(pajausite, kurie labiausiai priim-
tini). Po to keliy savaiciy pertrauka
irt.t.

Tokiu budu stipréja akiy raume-
nys, maze€ja nuovargis, jautrumas
$viesai, masazuojami stiklakiiniai,
geréja akiy mityba bei kraujotaka.

Akiy mankstos reikSme regeji-
mui — neabejotina. Pratimus dary-
kite kasdien ir regejimas geres, nepri-
klausomai nuo jiisy amziaus.

Beje, pratimus svarbu atliktine
tik mechaniskai, bet ir tikéti, kad tai
padés.

Produktai, gerinantys
regejima
e Daugiau vartokite graikiniy
rieSuty, A, E ir karotino turinciy dar-
Zoviy, kaip morky, zaliy Zirneliy, po-

midory, pekino kopiisty, petrazoliy.

o Akims svarbus liuteinas (gau-
su $pinatuose, brokoliuose), vita-
minas C (riig8¢iuose vaisiuose, obuo-
liuose, mandarinuose, raugintuose
kopiistuose).

e Akiy tinklainei ir gyvybingam
spindesiui reikalingas cinkas, varis,
todel valgykite spanguoliy, artiSoky,
kukurtizy

e Vartokite sémeny aliejaus, —
tai riebiyjy rugsciy omega — 3
Saltinis, suteikiantis akims drégme.

e Dereéty per dieng suvalgyti po
banana, kuriame esantis kalis saugo
akis nuo isausejimo.

o Gerkite Sermuksniy, erskétuo-
giy arbata.

e Vélyva rudenj ir Ziema varto-
kite maisto papildy, kuriy sudétyje
yrameélyniy uogy ekstrakto, liuteino,
betakarotino, jy labai tritksta Saltuoju
metu.

e Venkite cukraus, saldumyny,
druskos, gyvuliniy produkty, tai
kenkia akiy leSiukui.

o Gerinkite vartojamy produkty
kokybe, nes bevertis maistas didina
kataraktos ir tinklainés degeneracijos
tikimybe.

Akiy savimasazas

e Regejima gerina ir savimasa-
Zas. ,,Japony medicinos specialistai
pataria vyresniems Zmonéms kas-
dien masazuoti ranky ir kojy pirstus.
Masazuokite visus pirstus 1§ eilés po
1 minute, ypac ranky smiliy ir kojy
bevardj pirsta.

e Du - tris kartus per dieng 1
minute pirStu stipriai spauskite delno
centre esancig duobute. Tai pagerina
akiy maitinimg, raumeny tonusa ir
lesiuko elastinguma”.

(Saltinis: D. J. A. Vasiliausky knyga
,llgo gyvenimo paslaptis*)
Parengé Veronika Peckiené

Jodas: ka zinoti svarbu?

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, apie 30 proc. Zemés gyventojy kenéia deél
jodo trikumo sukelty sveikatos sutrikimy. Jo deficito problema iSspresta Austrijoje, Suomijoje,
Svedijoje, Norvegijoje. O kokia situacija Lietuvoje? Kokios Zinios apie joda teisingos, o kurios — ne,
apie tai aiSkinameés su VS| Prieny ligoninés direktore, gydytoja endokrinologe Jurate MILAKNIENE.

—Kuo svarbus jodas?

—Jodo funkcija—dalyvauti skyd-
liaukés hormony sintezéje. Sis ele-
mentas padeda reguliuoti medziagy
apykaita, Sirdies ritma, kraujospudi,
kuino temperatiira. Jodo reikia ir ge-
rai savijautai bei nuotaikai.

Statistikos duomenimis, apie 30
proc. Salies gyventojy turi padide-
jusia skydliauke, 90 proc. nésciyjy
kencia nuo jodo tritkumo, net 20~
¢iai proc. nesciyjy didelis jodo tro-
kumas gali tureti jtakos kudikiy
vystymuisi. Jodo truksta kas antram
—treciam 8-10-ties mety vaikui.

Sis elementas itin svarbus néstu-
mo periodu: jo trikumas sutrikdo
vaisiaus augimg bei nervy sistemos
vystymasi. Kainesciajai tritksta jodo,
gali jvykti persﬂeldlmas ar kadikis
gimti su pazeistomis smegenlmls

Kai besilaukianciai moteriai ste-
bimas ryskus jodo trukumas, didele
tikimybe, kad naujagimiui iSsivystys
sunki hipotirozé (skydliaukés veik-
los nepakankamumas), o ilgiau uzsi-
tesus—endeminis kretinizmas (sun-
kus fizinis-protinis sutrikimas).

— Ar jodo poreikis priklauso
nuo amZiaus?

—Taip, jodo poreikis priklauso
nuo amziaus. Jo per para reikia: ma-
zyliams — 50 mcg, 2-6 mety — 90
mcg, 7-12 mety — 120 mcg, suau-
gusiam — 150 mcg, nesciosioms ir
kratimi maitinancioms moterims —

iki—200 mcg. I§ motinos organizmo
vaisius pasisavina nemazai jodo, nes
jis svarbus naujagimio skydliaukés
formavimui.

Jodas bitinas skydliaukes hor-
mony, dalyvaujanciy medziagy ir
energijos apykaitoje, reguliuojanciy
organizmo fizing ir psichine raida,
sintezei. Sergantys skydliaukeés ligo-
mis (padidéjusi skydliauké) ar turin-
tys psichiniy sutrikimy, jodo turéty
gauti kuo daugiau.

— O gal Sio elemento trikuma
kompensuoja pajurio oras?

—Jodo truksta, nes gélame Lietu-
vos pozeminiame vandenyje bei dir-
vozemyje jo néra.

Daugelis teiraujasi, ar jodo trii-
kuma galima kompensuoti prisikve-
pavus pajirio oro. Deja, ne. Iki 98
proc. sio mikroelemento Zmogus
gali gauti su maistu ir vandeniu, ir
tik 2 proc. —su jkvepiamu oru. Taigi
pagrindiné jodo trukumo prieZastis
—Jo stygius maisto produktuose.

Kai triikksta jodo, jau¢iame nuo-
vargj, nervinguma, prastéja apetitas,
nuotaika, darbingumas; didéja kriity
ir gimdos vezio rizika.

—Kokie produktai turtingi jodu?

— Lietuva priklauso endeminei
jodo trukumo zonai, todel Sio mikro-
elemento deréty gauti papildomai su
maistu. Joyra kiauSiniuose, lazdyny
rieSutuose, brokoliuose, kopiistuose,
dziovintuose Zirniuose, sojy pupe-

nizmui ir sveikatai.

nei kity regiony gyventojy.

raus amziaus vaikams.

Trumpai apie joda:
e Cheminj elementa joda 1811 m. atrado pranciizy chemikas
Barnardas Coutois. Tada pradéta tyrinéti jo svarba zmogaus orga-

e Jodo trikumas — PSO pripaZintas kaip vienas iS svarbiausiy
maisto veiksniy, salygojanciy gyventojy sveikata.

e Maisto produktuose jodo nedaug.

e Mokslininky atlikti tyrimai jrode, kad Zmoniy, gyvenanciy Saly-
se, kur triiksta jodo, intelekto koeficientas 15-20 proc. mazesnis,

e [abiausiai intelektinio iSsivystymo sumazéjimas stebimas jvai-

lése. Daugiausia jodo —jtiros Zuvyje
bei gérybese (moliuskuose, kreve-
tése, ikruose), menkes kepenclése.
Taciau verta zinoti, kad termiSkai
apdoroti maisto produktai netenka
apie 20-60 proc. jodo. Salies gyven-
tojams deréety vartoti juoduota drus-
ka, j kuriag dedama kalio jodido (25
mg11 kg druskos).

— Ka reikétu Zinoti apie juo-
duota druska?

— Jodas lakus i§ druskos iSga-
ruojantis elementas, todél perkant
juoduota druska, stebekite, kad jos
pakuote biity nepazeista. Druska
laikykite sandariai uzdarytame inde.

Verdant ar kepant patartina ja
berti patiekalo gaminimo pabaigoje
ar pagaminus, nesjodojunginiai kars-
tyje skyla. Juoduota druska suvarto-
kite iki produkto galiojimo termino
pabaigos, nes ji veiksminga tik 3—-6
menesius. Veliau ji tiks tik maisto
stidymui, bet ne jodo atsargy papil-
dymui organizme.

Renkantis atkreipkite démesi,
kuo druska buvo joduota (stabilesnis
kalio jodatas — KJ03), kokia jodo
koncentracija druskoje (optimali
20-0 mg/kg).

Vartokite joduota druska arja su
maisto produktais, taciau ne daugiau
nei 5 g per diena. Ypac svarbu jos
nepadauginti sergantiems Sirdies,
inksty ligomis.

— Visuomené nerimauja dél
Astravg atominés elektrinés palei-
dimo. Zmonés skuba apsirupinti
kalio jodido tabletémis. Ar ju per-
teklius pavojingas Zmogaus orga-
nizmui?

—Jodo perteklius sukelia ne ma-
Ziau problemuy, nei jo trikumas.
Maisto papildy rinkoje nemazai pro-
dukty, praturtinty jodu. Daugelyje ju
jodo kiekis virSija paros norma, todel
net ir maisto papildus vartokite pasi-
tare su gydytoju ar farmacininku.

Panasy poveikij gali sukelti vais-
tai, kuriy sudétyje yra jodo, pavyz-

V§| Prieny ligoninés direktoré,
gydytoja endokrinologé Juraté
Milakniené.

dziui, kalio jodidas, kordaronas. Var-
tojantys §iuos preparatus, turéty pe-
riodiskai pasitikrinti skydliaukés
veiklg. Kai Zmogaus organizme nuo-
lat jodo yra per daug, trinka skyd-
liaukés veikla. Tada netenkama apie
20 proc. organizmo imuniteto.

Tad sveikatos palaikymui pakan-
ka nuolat vartoti joduota druska,
juros produktus:150-200 g Zuvies
turi jodo paros norma.

— Internete platinamas testas,
kaip patys galime nustatyti, ar orga-
nizmui triksta jodo ar ne. Ar toks
testas patikimas?

— Internete galima rasti reko-
mendacijy apie tai, kad reikia patepti
oda jodu Ir stebéti, kaip keiciasi jo
spalva: jei jodas issilaiko ant odos
visg parg ir jo spalva pasikeicia ne-
Zymiai, vadinasi, jodo kiekis orga-
nizme yra pakankamas Taciau mes,
medikai, §] testg kritikuojame.

Ne vienam Lietuvos gyventojui
jodo truksta, taciau darytiiSvadas, pa-
sikliaujant testo rezultatais, nepatar-
tina. Testo rezultatai nebus teisingi,
esant sulétéjusiai skydliaukes funk-
cijai, nors tada jodas nejsisavinamas,
bet atrodys, kad jo netriksta. Jei pasi-
tepus jodu déme staiga dingo, derety
pagalvoti, ar néra pernelyg suakty-
vejusi skydliaukés veikla.

Taigi pats geriausias biidas nu-
statyti jodo kiekj organizme —iSsitirti
skydliaukes funkcija.

Parengé Veronika Peckiené

Anekdotai

Odontologas:

— Na, stai ir viskas. Imkite, tai
Jusy israutas dantukas.

— Acii. Ir jias imkite, tai jiisy
keédés rankena.

Ligonis su dZiaugsmu aiskina
gydytojui:

— Daktare, vaistai, kuriuos man
iSraséte, padéjo!

— Na, kq gi, bitna ir taip.

— Man labai nepatinka jiusy
kosulys, — sako gydytojas.

— Atleiskite, daktare, graZiau
neiseina.

Zmona guodziasi vyrui:

— Brangusis, as niekaip negaliu
ugmigti. ..

— Tai normalu. Blogis niekada
nesnaudZia.

Iigai galvojome, ko katinui or-
ganizme tritksta, jeijis polietileng éda.
Galiausiai nusprendéme — smegeny.

Gydytojas sako:

— Dabar turésite laikytis dietos:
gerti sultis, vandeny ir valgyti Siek tiek
vaisiy ir darZoviy.

- Gerai, - atsako pacientas. - O
priesvalgiar po?

Gydytojo kabinete:

— Pasiruoskite blogiausiam!
- Gydytojau, as mirsiu?

— Ne, rytoj - i darbg!

Jonaiciui jkando uodas. Vyriskis
Ji sugavo, bet paleido.

— Kodél ji paleidai? -
Zmona.

— Kaip galéjau ji nuzudyti?! Juk
Jo gyslomis teka mano kraujas.

klausia

Dvi moterys lepinasi groZio pro-
cediiromis. Viena jy:

- Jiis taip gerai atrodote! Kokia
Jiisy jaunystés paslaptis?

— Man - aStuoniolika.

Jaunas tévas — pediatrui:

- Gydytojau, Zmona paliko man
misy kidiky ir iSvaziavo atostogy. O
mazylio svoris krenta. AS ir gryname
ore ji vezioju, ir masazq darau, ir
kvarco vonias, ir j gimnastikq nesu. . .

- O kuo ji maitinate?

— Tfu, kad tave kur, taip ir Zino-

Jau, kad kq nors pamirsiu!
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Gyvenimas

»1ele2” pataria, kaip
nuotoliniu biidu efektyviai
suvaldyti verslo procesus

Lietuvoje prasidéjus antrajam 8

karantinui biurai vel kraustosi
namus. Sis procesas bus daug

sklandesnis pasitelkus ,Tele2“ |

nuotolinio darbo sprendimus
verslui.

,»iekiame biiti ten, kur yra muisy
klientai, kad darbas nuotoliniu budu
vykty be jokiy riipesciy, o verslo pro-
cesai nesustoty. ISmanius sprendi-
mus verslui galima uZsisakyti neiSei-
nant i§ namy — ,, Tele2“ savitarnos
svetainéje”, —sake Petras Masiulis,
,» Iele2” generalinis direktorius.

1. Valdykite skambuciy srauta

Kiekvienas skambutis verslui da-
bar ypatingos reikSmés. ISmaniuoju
skambuciy valdymu (ISV) nepasie-
kiamo darbuotojo skambuciai auto-
matiS$kai nukreipiami kolegai, o
bendrojo jmonés numerio skambu-
¢iai—]kitus pasirinktus telefono nu-
merius. ISmanioji autoatsakiklio
funkcija klientui leidzia pasirinkti
skyriy, su kuriuo norima susisiekti
—taip iSvengiama papildomo tarpi-
ninkavimo.

Darba namuose ypac palengvina
skambuciy statistika, su kuria efek-
tyviau valdomas klienty aptarnavi-
mo procesas. Daugiau apie ISV:
hitps:/ftele2.lt/verslui/sprendimai-
verslui/ismanus-skambuciu-

valdymas/

2. Komandos darba
organizuokite virtualiai

Efektyviam nuotoliniam jmonés
valdymui rekomenduojame skait-
menizuoti procesus bei planavima
susprendimu ,, Tasker®. [rankiu eli-
minuojama popieriné dokumenta-
cija ir galimas su tuo susijusias klai-
das. ISsamiau: Attps://tele2.1It/verslui/
sprendimai-verslui/tasker-programa

Dar sklandesnj imonés klienty
aptarnavima, projekty bei pardavi-
my valdyma uZtikrina rySiy su klien-
tais valdymo sistema ,, Tele2 Hanna
CRM*. Jiintegruota su ,, Tasker ir
»ISmanaus skambuciy valdymo*
sprendimais, todél svarbiausius vers-
lo procesus valdyti ypac patogu. Suzi-
nokite daugiau apie ,, Tele2 Hanna
CRM*“: https://tele2.lt/verslui/
sprendimai-verslui/hanna-crm/

Komandos darbui taip pat svar-
busvirtualus jrankiy paketas ,,viskas
viename*, lengvai pasiekiamas i§ na-
my. Tokj paketa siiilo ,,Microsoft
365 — galinga el. pasto programa,
aplikacijos bendravimui ir talpi duo-
meny debesija. ISsamiau: Atps://
tele2.ltjverslui/sprendimai-verslui/of-

fice-365/
3. Informuokite savo klientus

Svarbig informacija klientams ar
darbuotojams praneskite efektyviu
»IMS verslui“ sprendimu. Juo grei-
tai iSsiysite didelj skaiciy Zinuciy
pasirinktiems gaveéjams. Vienos
zinutés kaina—vos 0,016 Eur. Dau-
giau apie ,,SMS Verslui“: https://
tele2.1t/verslui/sprendimai-verslui/
sms-verslui/

4. Naudokite mobilyjj parasa

Pasitikrinkite, ar veikia vienas
pagrindiniy nuotolinio identifika-
vimo irankiy — mobilusis parasas,
asmens paraso ir asmens tapatybes
dokumento elektroninis atitikmuo.

M. paraSu galima pervesti pini-
gus, pasiraSyti sutartis, sumoketi mo-
kescius, uzsisakyti pazymas i§ vals-
tybeés institucijy ir kita.

Deél asmens duomeny apsaugos
m. paraSas iSduodamas ir pratesia-
mas tik fiziniuose salonuose, todél

g
TELE

3
POWER 2 YOUR
BUSINESS

| Pasikalbékite

sul ELEZ

juo pasiriipinti rekomenduojame i§
anksto susitarus su aptarnaujancio
operatoriaus vadybininku. Daugiau:
hitps:/tele2.lt/verslui/sprendimai-
verslui/mobilusis-parasas

9. [ranga darbui namuose
isigykite pigiau

Dabar ,, Tele2“ internetinéje par-
duotuveéje taikomi specialiis pasill-
lymai verslui reikalingos jrangos
isigijimui. Pasirinkus neriboty GB
mobilaus interneto plang verslui su
12 arba 24 mén. sutartimi, sutei-
kiama 100 Eur nuolaida iSmaniems
jrenginiams. Daugiau apie pasitly-
mus verslui:

https://tele2.lt/versluifinternetas/
mob-internetas-kompiuteryje/
planai/

https://tele2.lt/verslui/
kompiuteriai/

https:/[tele.lt/versluijaksesuarai/

6. Pasirupinkite sklandZiu
interneto rySiu

Darbui per atstuma reikalingi
spartts interneto sprendimai. ,, [ele2
Laisva interneta™ itin paprasta idiegti,
o pradéti naudotis galite iSkart. Mo-
bilaus interneto plano kaina prasi-
deda vos nuo 3,50 Eur/mén. ISsa-
miau: https://tele?.lt/verslui/interne-
tas/mob-internetas-kompiuteryje/
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Reklama = Reklama
= si0LopARBA

SIULO DARBA

Reikalingas kio darbininkas prie gyvuliy. Atlyginimas sutartinis,
yra galimybé apgyvendinti. Tel. 8 685 35 133.

Dovanoja jauna sterilizuota katyte. Tel. 8 670 27 298.

s PINIGY? Tiesiame Jums pagalbos

ranka! Akimirksniu palengvinsi-
me Jusy nasta.  Refinansavimas nuo 500 iki
7000 euru, nuo 6 iki 48 ménesiy » Paskolos nuo
100 iki 4000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy.
Konkurencingai itin maZos palukanos rinkoje. Be
uzstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iy.
Tarpininkas Riciardas (Indv.Veiklos Nr:621263)
Kredito davéjas — UAB LSV Intergroup“ (jmonés
kodas 302414832) Kreiptis tel. +370 601 50 935.

tﬁ SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miskus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstykiémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

pf 2771

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel. 8 800 08 801

8 620 25 152
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdenq ir gyva svor], Brangiai mésinius.

Jvairios prekes

|moné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiiiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.

Perka Vaz, Gaz, Uaz, Eraz, Raf, Zuk, Niva
ir panasius automobilius, sovietinius
motociklus. Tel. 8 609 42 345.

Perka automobilj GAZ arba LUAZ,
antikvarinj motocikla, gali bati
nevaziuojantis. Tel. 8 622 34 407.

Perku traktoriy MTZ, T-40, javy
kombaing, traktoring priekaba.
Tel. 8 630 93 471.

BRANGIAI PERKA
verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda DURPIU BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.

Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
zemés ukio paskirties sklypas
Ringény k., BalbieriSkio sen., Prieny
r. Kaina — sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
|émis. LietuviSka, svilinta— 2,85 eu-
ro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy

Sventéms! Tik iS nataraliy lietuvisky

produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda spalius apSiltinimui.
Supakuoti. Pristato. Tel. 8 605 92 337.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduodu jvairius dévétus ir naujus
Z.0. padargus: rotacines Sienapjoves,
bulviy sodinamasias, kauptukus,
kasamasias ir jy transporterius, trasy
barstytuvus, jvairios talpos purks-
tuvus, smulkintuvus (mulCerius), jvai-
raus plocCio IékStines akécias, frezas,
gréblius-vartytuvus, pligus, kulti-
vatorius ir jy volus, znyples, Sakes
rulonams krauti, naujas kabinas ir
sédynes traktoriams MTZ ir T-25,
rankines darzoviy séjamasias ir
kaupikus, bulviy Sutintuvus, elekt-
rinius gyvuliy aptvarus (kuoliukus,
laidus, izoliatorius), piemenis (gany-
mo aparatas), jvairias lenkisky pa-
dargy atsargines dalis, noragus. Tel.
868757 187. www.parduodutechnika.lt

Parduodame amonio salietrg, azo-
foska, sulfata. Pristatome. I1SraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

planai/

Prireikus Sviesolaidinio interne-
to, rekomenduojame rinktis jungtinj
telekomunikacijy paslaugy plana
verslui. Mobiliyjy plany ir $vieso-
laidinio interneto jungtinio paketo
kaina prasideda vos nuo 4,90 Eur/
meén. Suzinokite daugiau: Atps://
tele2.lt/verslui/internetas/svieso-
laidinis-internetas

7. Taupykite su iSmaniais
planais verslui

Uzsisake keleta verslo paslaugy
viename pakete — ,,Tele2 ISmanus
planas“ verslui ne tik sutaupysite, bet
ir gausite pridétiniy naudy. Dvigubai
daugiau duomeny pokalbiy pla-
nams, nemokami skambuciai | ES
Salis. Taip pat pasisveikinimo pra-
nesimai, balso pasto, skambuciy nu-
kreipimo ir pokalbiy statistikos pa-
slaugos bei 6 mén. nemokamas m.
parasas. NeiSnaudoti interneto duo-
menys automatiskai perkeliami j ki-
ta menesj. ISsamiau: https://tele2.1t/
versluifismanus-planai-verslui

Siuo laikotarpiu rekomenduo-
jame lankytis fizinése klienty aptar-
navimo vietose tik tada, kai negalima
paslaugy uzsisakyti elektroniniu bii-
du. Operatorius primena, kad atvy-
kus i salonus butina dévéti veido
kaukes, iSlaikyti saugy bent 1 m atstu-
ma, laikytis ciaudéjimo ir kos€jimo
etiketo bei pasiriipinti ranky
higiena.

,» Iele2 paslaugas verslui galite
uzsisakyti internetin€je svetaineje
wwwitele2.1t, , Tele2“ salonuose arba
paskambing telefonu 117.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, Katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbam ir
karantino metu. Tel.: 8 653 93 193.
VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Saléio meistras! Taiso $aldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
Savivarcio su kranu paslaugos iki
5 t. Gabenu jvairius krovinius
savivarciu (smélis, zvyras, skalda
ir kt.). Tel. 8 674 02 120.

Perkraustymo-
pervezimo paslaugos!
ISvezame senus baldus,
nereikalingus daiktus.

Parvezame ir surenkame
naujus baldus.

Tel. 8 616 46 444.

sav,, riby Zenklinimo darbus.

Informucjame  Femés sklypo (kadasiro Nro 6933/3:134), esandio
Noretkitkiy k.. Stakliskiy sen., Pnemy r sav.,
pmonés Valstybés 2emés fondo matininkas Algis Kabasimskas (kvalifikaci-
Jos pasymejme Ne2M-M-166) 2020-11-17 12.00 val. vwkdys Femés sklyvpo
(kadastro Nr. 6933/3:99), esantio Noreikiskiy k., Stakhskiy sen.. Prieny r.

Prireikus i3samesnés informacijos prasome kreiplis § valstybés jmong
Valstybis Zemés fondg adresu: K. Donelaiéio g 33, 44240 Kaunas, el. pastu
algis.kabasinskasi@vzln arba telefonu ¥ 675 01 473,

savininky, kad valstybés

Automatiniy skalbimo ma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

ﬁ\
&R MNusikaltimai¥Helaimes

Konfliktas baigési Siiviu. Lap-
kric¢io 7 d., apie 19 val. 40 min.,
Prieny r. sav., | moteriai, gim.
1990 m., priklausancia sodyba
atvyko trys nepaZzistami asmenys
nenustatytos markes ir modelio
automobiliu. Kilusio Zodinio
konflikto metu i§ jy vienas asmuo
dujiniu pistoletu viena karta i§8o-
ve ] veida kieme prie varty stovin-
¢iam vyrui, gim. 1992 m., gyv.
Kaune. Konfliktave asmenys, beg-
dami i§ jvykio vietos, dujinj pisto-
leta pamete. IS jvykio vietos duji-
nis pistoletas, i$Sauta tutele ir dé-
tuve su septyniais Soviniais iSimta
(patikrinus duomeny bazéje, duji-
nis pistoletas neregistruotas).

Smurtas. Lapkricio 9 d. apie
5 min. po vidurnakcio, BirStone,
Pusyno g., konflikto metu neblai-
vus (1.14 prom. alkoholio) vyras
(g- 1977 m.) smurtavo prie§ savo
neblaivig (2.31 prom. alkoholio)
sugyventine (g. 1980 m.). Itaria-
masis buvo sulaikytas ir uzdarytas
j arestine.

Parengta pagal
Alytaus apskrities VPK
pirmine informacija
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Prienuose esancios ,Varnelés kepyklélés“ sa-
vininké Renata VALATKIENE — Varnelé Baltoji iSleido
savo pirmaja eilérasciy ir miniatiary knyga. Jos
karybai budingas savitas eiliavimas, subjektyvis
tikrovés iSgyvenimai, iSreiksti originaliomis metafo-
romis. Eilérasciai iSsiskiria ir forma, ir kalba, artimi
siurrealizmui, nepaklustantys taisykléms ir stan-
dartams, labai artimi keturvéjininky karybai. Galima
sakyti, kad tai moderniosios baltosios eilés. Knygos
autoré Varnelé Baltoji — ji kitokia, tad ir jos eilés
nejprastos, netelpancios j jokius standartiSkumo
rémus.

Siq savo pirmajq knygq skiriu Jums - tiems,

kurie buvote, kurie esate ir kurie biisite. Visiems,
kurie turi praeitj ir tiki ateitimi. Knygoje sudéti
ZodZiai lai biina manojo baltojo sparno prisi-

lietimas prie Jiisy SirdZiy.

AS einu...

AS einu tylus, susikaupes,

Pro namus, kuriuose gyvenau.
Sesélyje Suo tyltal staugia,

Ten, kur mazas su sméliu ZaidZiau.

Praeinu as pro sengji klevq,

Varnelé Baltoji

Kazkas kazkur kaZkada

KaZkur kaZkas jkalé vinj.

KaZkur kaZkam jbedé Zodj.

KaZkam viskas kiaurai praéjo,

O kaZkam Ziauriai Sirdj skaudéjo...

Kazkam roZiy Ziedlapiais snigo,

O kazkam is burnos tik rupiizés ritosi...

KaZkur didZiam medyje tupintis Spokas

I savo graZuole vySnaite vis spokso...

Kazkur vis dar Zeme knisantis kurmis

Kazkam tikrq saule parnesti Zadéjo.

Kazkur kaZkada, regis, véjas,

Vilties, laimés, meilés piisti noréjo...

Balutéje skestanti didelé saulé

KaZkam aukso veidu Zibéjo.

Kazkoks Zemés purvas, sunkus netikrumas
KaZkam pasirodé lyg ilgai lauktas saldumas...
KaZkur kaZkam tiesiog tikro draugo reikéjo,

Bet kaZkas tik savqjq Sirdgélos taure isliejo...
Kazkas atgailavo uZ savas arba svetimas nuodémes,
O kaZkas tik priéjo, jkando

Ir sau laimingas Sonan nuéjo...

Kazkam visada ir visur visko triiksta.

KaZkas turi dar daugiau negu tas, kuriam triiksta...
KaZkas duonos rieke su meile i cukry padaZo,

O kai kam pauk$c¢iy pienas kartumq jgavo...
KaZkam Sypsena labai brangiai kainavo,

O kai kam gyvatés liezuvis kelius atidare...

Kai kam dilgélé — pati nuostabiausia géle.

Kai kas vien tik nematomus spyglius temato...

Kai kam kazkada uz? kaZkq,

Veikiausiai, — uz? niekgq,
Tiesiog, paprasciausiai

— gyvenimas duotas...
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Rudeninis lapas

Lapas rudeninis
Métosi po kojom.
Vienisas... be medZio...
Tik ruduo ji myli...

Stai katé uzmyneé,
Batas sonan spyré.
Lapas rudeninis
Kencia, Svelniai tyli...
Kas pakels nuo Zemés?
Kas priglaus prie lipy?
Kas jZvelgs tq groZj,
Kurj spalvos lydi?
SklendZia oru lapas,
Véjo vél pagautas,

Ir svajone saukias —
Biit Sirdies priglaustas...

° eve oy o
Prieraisi meile
MaZa apvaluté saguté
Pameté savo svarkq.

Iséjo tasai ryte pro duris.
Sau guli lengvuté,

Tyliai nusiritus, galvoja:
wJuk tuoj jis pareis,

Be manes jis praius...<
Sustojo minutés pavarge,
Nebeveja jau valandy.
Koks ilgas,

Koks ilgas laukimas...

Salia liudesys, ilgesys...
Isgirdo, pajuto —

Uz dury laukujy
PaZjstamas garsas...

Cia jis?!

Sublizgo, subruzdo
GraZioji saguteé:

,,O Dieve, cia Jis!“

Kokia didelé laimé maZutei
I mylimo glébj sugrizt!
Nors sieja vos gijos menkutés,
Kurios ir vél bet kada gali plyst...

Juozas BAGUSINSKAS

— Vv O SPAUDOS,
Ulturos Krylkele s,
TELEVIZLIOS

REMIMO

FONDAS

Projekta remia

Laima BUZIENE

Noras

Man

AS prabundu su saule,

AS noréciau biiti saule,
Tokia svelni, tokia silta.
Matyciau as$ pasaulj
Ir sildyciau tave.

reikia

Su mintim. O gal pabitti vaigidele,
Gyv?n.tmo palaima Stebéciau miego karalyste paslapcia.
Ir viltim.

Man reikia oro

Noréciau buti drugeliu,
AS atskrisciau ir nutiipciau tarp géliy

Ir gaivos, _ Pakalbinciau as géle —
Man reikia saulés, Tq groZio karalieng.
Véjo ir gamtos. Zydectau gélele

Man reikia Sypsenos,

Ir skleisciau groZj, kas aplink mane.

Man reik Zmogaus.

Man reikia
Pokalbio svelnaus.
Man reikia jiros

Meiles galia

Stefa BEKESIENE

Krinta dar Zali kastonai,

Taikos ir laisves...

Baigiasi vasara Zalia ir Silta.
Gal jau nurims ir Baltarusijos ponai?
Streikuojancius apgaubs ramuma.

Ir nakties dangaus, Meilés virpéjimas
Meénulio Zvilgsnio Sielos nerimas.
Nuostabaus. Tavo pasaulyje -

Mano gyvenimas.
Sirdies diiziy garse,
AS girdZiu save.

Tavo Sirdyje,

Meilés aidas manyje.
Meilés galia
Paslaptinga jéga.
SirdZiy trauka
Nepaaiskinama Ccia.

Alma D.J.

Belaide jungtis
Saukiu tave garsiai,

Be balso,

Tavo vardq i tylg,

Aidinciq

Sielos skliautuos.

Dar regiu tave kartais
Naktim,

Lyg miraZq graliausiaq,
Nusitvérusi jo,

Per kasdienybés jiiras plaukiu.
Ilgesys mano —

besiblaskqs laiskas Visatoj —
Skrieja tau nuolatos.
Pranesimas apie amZing Saltj
Be tavo balso, tavyjy akiy,
Apie nerimg mano,

Ar laimingas ten tu?

AS Zinau - tu skaitysi $j laiskaq,
Nors mus skiria naktis,

Tu - Sypsosies,

Nes laiske — vien tik meilé —
AmZinoji belaidé jungtis.

VvV v e
Tuscias lapas
Siandien sugedo kompasas
Ir laikrodis sustojo.
Lyg pienés pitkas
Ar sudZiuves lapas
Po tustumgq kaZkur klajoju.
Be tikslo ir krypties,
Kur nesa véjas
Padrikas mintis,
Kur bangos plakas
I abuojq krantq -
Nes niekas
Juk manes nelaukia.
Tusciam laike pakibus,
Letarge levituoju,
Lyg musé voro nériniuos,
Nepajégiu pabust is komos,
Nors atsimerkus ir
Placiai Ziariu,
Bet Zvilgsnis kiauras
KlaidZioja bereiksmis,
Nekliuva akys
Nei uZ sesélio anei vieno veido.
Saves as niekur nematau
Ir nejauciu ..
Ar as dar gyvenu, ar tik sapnuoju?

Laisvés kelias. Trys Baltijos salys,
Nuo Vilniaus iki Baltarusijos,

Tai nuosirdi pagalba, laisvés Sauklys.
Tai - ne pratybos su tankais Rusijos.

Sujungé draugysté, nuosirdumas,
Kalbos ir dainos prie Medininky pilies,
Kencianciy baltarusiy jauciamas dékingumas,

Kad gali atsiremti ant kaimyny peties.

Per anksti jis numetes lapus.
Jo Sakose lyg tiktai Snara,
DZiaugsmo, juoko cia jau nebebus.

Po Sakom pamatau senq kapa,
Nelankytas jis jau seniai.

Mes kiekvienas turim savaji kapq,
Tik kiekvienas ji lankom savaip...

Nors Baltarusijos lyderé Lietuvoje,
Bet ji — su visa tauta

Ir tebesijaucia su baltarusiais kovoje.

Tik laisve! Ji kito nemato.

Ji nori taikos ir laisves.

Ne tik sau, bet visai tautai.
Linki visiems ramybés ir laimés,
Ir kad vaikai laimingi augty...

Baltarusiy tikstanciai suimti,
Suspardyti, sudauZyti ir kruvini.
Istorija, krauju parasyta, ir ateity
Primins Laisvés kovg savojoj Saly...

Parengé Ona AliSauskiené
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