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Bûkite su „Gyvenimu“ ir 2021-aisiais!

Ðiandien – mënulio pilnatis, rytoj
prasidës delèia. Saulë teka 7 val. 31

min., leidþiasi 16 val. 33 min. Dienos ilgumas 9 val. 2 min.
Vardadieniai: ðiandien – Erna, Ernesta, Ernestas, Karina, Rufas,

Rufina, Rufinas, rytoj – Gotardas, Gotfridas, Severa, Severas, Seve-
rija, Severina, Severinas, Vetusta, pirmadiená – Asterija, Asterijus,
Dargina, Darginas, Darginta, Dargintas, Dargis, Estela, Estera, Skir-
tautas, Skirvainas, Stela, Ursas, Ursinas, Þvaigþdikas, Þvaigþdys, antra-
diená – Galvainas, Galvyda, Galvydas, Gelvydas, Vaiðvilta, Vaiðviltas.

Lapkrièio 8 – Europos sveikos mitybos diena. Pasaulinë miestø
planuotojø diena. Lapkrièio 10 – Pasaulinë mokslo diena taikai ir
vystymuisi. Tarptautinë buhalteriø ir auditoriø diena.
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arba internetu „Lietuvos paðto“

tinklalapyje www.prenumeruok.lt,
paðtuose, pas laiðkaneðius

ir redakcijoje: skambinkite tel.:
(8 319) 60012, 8 605 19 327,
raðykite: zina@gyvenimas.info

Prienø rajono ir Birðtono kraðto naujienos –
á kiekvienus namus, á kiekvienà darbovietæ!

Prenumeruoti laikraðtá pigiau ir naudingiau

Tø, kurie „Gyvenimà“ uþsiprenumeruos metams
ir pusmeèiui – laukia tradicinio þaidimo dovanos!

Nepamirðkite dovanos sau,
giminaièiui, kaimynui, bièiuliui...

Visiems

uþsiprenumeravusiems

„Gyvenimà“ dovanosime

2021 metø kalendoriø

Gerbiami ûkininkai!
Apgailestaujame, kad dël koronaviruso pandemijos kiek nusi-

kelia tradicinis mûsø susitikimas, skirtas „Metø ûkio“ konkurso
dalyviams pagerbti.

Kada ir kaip sveikinsime 2020-øjø „Metø ûkio“ konkurso
nugalëtojus ir dalyvius, informuosime asmeniðkai ir „Gyvenimo“
laikraðtyje.

Organizatoriai

Vadovø, kolegø
dëkingumas ir gëlës

Gyvenimo metus matuojam nuveiktais darbais ir sutiktais þmo-
nëmis. Darbø per beveik tris deðimtmeèius vienoje ástaigoje nuveikta
daug ir prasmingø, kasdien rûpinantis ir dovanojant visà dëmesá silp-
nesniems, slegiamiems negalios ar vieniðumo jausmo, laukiantiems
vilties ir pastiprinimo. Kartu padedant jaunesniems kolegoms, dalijantis
su jais paties kurta ir kaupta patirtimi, kurios nekeistum á jokià kità.
Tai – apie Dalæ ÐIMUKAUSKIENÆ – Prienø globos namø socialinæ dar-
buotojà, Socialinio darbo skyriaus vadovæ bei pirmàjà socialinæ dar-
buotojà Lietuvos socialinës globos sistemoje, ne kartà aukðèiausiais
apdovanojimais ávertintà Lietuvoje ir Prienø kraðte.

Spalio 30 d. buvo paskutinë D.
Ðimukauskienës darbo diena glo-
bos ástaigoje. Prienø r. savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas ir So-
cialinës paramos ir sveikatos sky-
riaus vedëja Sandra Mekionienë
Savivaldybës vardu padëkojo ilga-
metei darbuotojai uþ profesionalø,
nuoðirdø ir atsakingà darbà, socia-
linio darbo prestiþo didinimà asme-
niniu pavyzdþiu, graþø bendradar-
biavimà su Savivaldybe, áteikë pa-
dëkà, puokðtæ gëliø ir atminimo
dovanà.

Viename pokalbyje su þurna-
listu D. Ðimukauskienë yra pami-
nëjusi, kad ðiame darbe svarbiausia
yra dëmesys þmogui ir individualûs
pokalbiai. „Ateityje në vienas ne-
iðsiversime be socialinio darbuoto-
jo ar jo padëjëjo. O geras socialinis
darbas gali pakelti tautos moraliná

lygá, kuris, beje, labai priklauso nuo
poþiûrio á senatvæ, negalià, silpnesná
þmogø“, – tuomet sakë D. Ðimu-
kauskienë.

Direktorë Inga Barkauskienë
paþymëjo, kad D. Ðimukauskienë
buvo tikra savo darbo profesionalë

(Nuke l ta  á  8  p . )

„Pandemija ðiuolaikiniam
þmogui ne bausmë, o galimybë...“

– Kybartø tikintieji Jus á Prie-
nus iðlydëjo apgailestaudami, dë-
kodami uþ atnaujintà baþnyèià, su-
teiktà dvasinæ stiprybæ, þmogiðkà
paprastumà ir nuoðirdø bendra-
vimà. O kaip naujà dvasios ganyto-
jà priëmë prienieèiai? Ar jau spë-
jote uþmegzti bendrystæ su tikin-
èiaisiais ir prisijaukinti senosios
Prienø baþnyèios erdves? – teirau-
juosi dekano, kun. teol. lic. Vaidoto
Labaðausko.

– Galima sakyti, kad apsipratau
su nauja aplinka, nors ji labai ski-
riasi   pirmiausia dël paèiø ðvento-
viø stiliaus. Kybartø baþnyèia – mû-
rinë, neoromantinio stiliaus, pasta-
tyta praëjusio amþiaus pirmoje pu-
sëje pagal garsaus  architekto Vy-
tauto Landsbergio-Þemkalnio pro-
jektà, o Prienø Kristaus Apsireiðki-
mo baþnyèia – medinës baroko
architektûros pavyzdys ir yra viena
ið seniausiø tokio tipo baþnyèiø Lie-
tuvoje. Èia kiekviena lenta alsuoja
istorija.

Atëjæs á Prienus pajutau nuoðir-
dø svetingumà. Bandau þmones
burti prie baþnyèios ðiuolaikiðkes-
nëmis priemonëmis, sekmadienio
vakarinëse pamaldose giedu pri-
tardamas gitara, stengiuosi pa-
mokslauti gyvai ir linksmai, suda-
bartindamas Dievo þodá. Þinoma,
reikia laiko susigyventi, uþsitarnauti
autoritetà, sukurti abipusiu pasiti-
këjimu pagrástus santykius.

– Daugeliui prienieèiø labai im-

ponavo tai, kad pirmiausia nu-
sprendëte sutvarkyti Dievo namus,
visus norinèius ir galinèius pakvie-
tëte ðvarinti  baþnyèios sienas, grin-
dis, klauptus ir altorius.

– Tas tiesa, savo namus nuolat
puoselëjame, tad ir baþnyèia negali
bûti apleista. Þmonës geranoriðkai
priëmë ðià iniciatyvà ir dalyvavo tal-
kose. Taèiau dar ne visas sienas nu-
ðveitëme, nes tai lëtas ir kantrybës
reikalaujantis darbas. Tikrai dar
reikës ne vienà savaitgalá paaukoti,
kad mûsø baþnyèia suspindëtø ðva-
ra. Be to, numatyta atnaujinti baþ-
nyèios vidø. Ðiuo metu maldos na-
muose kiek niûroka, trûksta jauku-
mo, todël perdaþius sienas ðviesia
spalva dar labiau atsiskleistø groþis,
nuðvistø juose esanèios meno verty-
bës. Buvusio klebono dekano J.Ba-
liûno rûpesèiu atlikta baþnyèios iðo-
rës renovacija, parengtas projektas
vidaus patalpø tvarkybai (remontui,
restauravimui, avarijos grësmës pa-
ðalinimo darbams). Pagal projektà
ðiemet gavome 65 tûkst. eurø. Ðiuo
metu vyksta vidaus patalpø elektros
instaliacijos atnaujinimo darbai,
labai svarbu, kad  kultûros paveldo
pastatas atitiktø ðiandienos prieð-
gaisrinës saugos reikalavimus.

– Baþnyèia yra ne tik maldos
namai, bet ir bendruomenë, juos
pripildanti veiklomis... Kà, ger-
biamas klebone, atvykæs radote
parapijos namuose? Galbût pa-

rapijieèiams pasiûlysite ir naujø
iniciatyvø?

– Radau man priimtinas veik-
las. Vyksta „Alfa“ kursai, kurie bu-
ria þmones, siekianèius labiau ásigi-
linti á save ir tikëjimo tiesas. Að pats
á ðià programà ásitraukæs jau ketve-
rius metus ir kaskart randu kà nors
naujo, manau, kad ji tinka visiems.
Moderuoju diskusijas vienoje ið jos
grupiø, jos dalyviai, iðklausæ tos die-
nos mokymus,  aptaria temà ir pasi-
dalija savo áþvalgomis.

Parapijoje veikia Ðventojo Rað-
to studijø grupelë, vyksta kateche-
zës uþsiëmimai vaikams ir jaunuo-
liams, ðeimos gyvenimui rengiami
suþadëtiniai, buriasi Pilnos Evan-
gelijos veikliø þmoniø bendrija. Su-
sibûrë vyrø maldos grupë, kartu jie
meldþiasi ir bendrauja, sprendþia
aktualias problemas. Aktyviai vei-
kia „Caritas“ organizacija bei ren-
kasi jaunimo grupelë, kuri gieda Ðv.
Miðiose, po jø renkasi pabendrauti
parapijos namuose.

– Jûs ne tik rûpinatës Prienø
dekanato reikalais, Prienø ir
N.Ûtos parapijomis, bet ir esate
Marijampolës pataisos namø ka-
pelionas. Kaip daþnai nuteistie-
siems prireikia dvasinës pagalbos?

– Pataisos namuose savanoriau-
ju, tenkinu tikinèiøjø religinius po-
reikius, klausau iðpaþinèiø. Visgi su
nuteistaisiais reikia dirbti nuolat ir
nuosekliai.  Tai – nëra „servisas“, á

Kunigas Vaidotas LABAÐAUSKAS
Prienø Kristaus Apsireiðkimo parapijos
klebono, Prienø dekanato dekano parei-
gas perëmë prieð tris mënesius, atvykæs
ið Kybartø, kur deðimt metø tarnavo Ky-
bartø Eucharistinio Iðganytojo parapijoje.
Prieð tai kunigas ketverius metus rûpinosi
Keturvalakiø parapijos þmoniø sielovados
reikalais. Kun. V. Labaðauskas kilæs ið
Vilkaviðkio, jis baigë studijas Kauno ku-
nigø seminarijoje, ágijo baþnytinës teisës
magistro laipsná, studijavo Amerikos ka-
talikø universitete, kur jam áteiktas mo-
ralinës teologijos licenciato diplomas.

(Nuke l ta  á  8  p . )
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Nacionalinë platforma Pagalbasau.lt ir mobilioji emocinës savipa-
galbos programëlë „Pagalba sau“ ne tik padeda stebëti savo bûsenà, bet
ir suteikia informacijà, kur kreiptis ar nukreipti kità, prireikus pagalbos.

Metas –
sunkus visiems

Visuotinë pandemija ne tik
mûsø ðalyje, bet ir visame pa-
saulyje sukëlë neigiamø pasek-
miø þmoniø emocinei ir psicho-
loginei sveikatai. Kiekvienas
susiduriame su neplanuotais
iððûkiais, kovojame su proble-
momis ir nuolat galvojame apie
tai, kas bus toliau.

„Þmogus nebegali nieko pla-
nuoti taip, kaip galëjo anksèiau,
ir net neásivaizduoja, kada galës,
todël ði neþinomybë kelia stresà
ir nerimà. Dël to nukenèia mûsø
kasdienë emocinë bûsena, krinta
produktyvumas darbe, kamuoja
nuolatinis suirzimas“, – aiðkina
psichologë S. Mickuvienë, pri-
durdama: „Visiðkai normalu,
kad visuomenë yra pavargusi
nuo negalëjimo planuoti savo
laiko, atostogø ir kitø pramogø.

Nors ir suprantama, kad visa tai
yra apribota dël visø mûsø gero-
vës, taèiau kai daþniau iðeidavome
á ávairius renginius ir áprastai pra-
mogaudavome, – daugiau ir pra-
siblaðkydavome, o tai labai stip-
rindavo mûsø emocinæ sveikatà.“

Viskas, ko gali prireikti,
– vienoje vietoje

Siekiant sumaþinti koronavi-
ruso (COVID-19) sukeltas nei-
giamas pasekmes ðalies gyventojø
emocinei sveikatai ir skatinti gy-
ventojø informuotumà apie psi-
chikos sveikatà, buvo atnaujinta
nacionalinë platforma Pagalba-
sau.lt ir sukurta tokio paties pa-
vadinimo mobilioji aplikacija, lei-
dþianti ðalies gyventojams daugiau
suþinoti apie savo ir artimøjø psi-
chikos sveikatà ir rasti reikiamà
pagalbà vienoje vietoje.

„Jeigu þmogus ieðko pagalbos,

tai, vadinasi, jis nerimauja ir nori
atrasti tam tikrus atsakymus á ky-
lanèius klausimus, o besiblaðkant
po ávairias interneto svetaines vei-
kiausiai bus prisiskaitoma begalës
skirtingø nuomoniø, kas galimai
tik padidins nerimà ir neþinomy-
bës jausmà. Kadangi platforma
„Pagalba sau“ teikia þmogui
sukoncentruotà ir kompetentingø
savo srities specialistø atrinktà
informacijà vienoje vietoje, ma-
nau, tai ne tik taupo laikà, bet ir
yra itin patogu þmogui“, – teigia
psichologë.

 „Pagalba sau“ –
emocinës sveikatos link

Pasak Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos (SAM) ministro Aureli-
jaus Verygos, nepaisant to, kaip
besistengtume susigyventi su nau-
jàja realybe, – pasirûpinti savo
emocine sveikata reikia suskubti
jau dabar.

Pagalbasau.lt svetainëje ir mo-
biliojoje programëlëje galima rasti
visà aktualià informacijà apie emo-
cinæ sveikatà ir psichologinæ pagal-
bà pandemijos metu ir ne tik: atli-
kus testà ásivertinti savo emocinæ
bûsenà, interaktyviame pagalbos
þemëlapyje rasti iðsamià informa-
cijà apie Lietuvoje pagalbà tei-
kianèiø ástaigø adresus, kontakti-
nius duomenis ir teikiamas paslau-
gas, rasti bûtiniausià informacijà
apie daþniausiai pasitaikanèius

psichikos ir elgesio sutrikimus ir
juos lydinèius simptomus, kaip
atpaþinti psichikos sutrikimø
rizikos veiksnius ir kokiais bûdais
galima padëti sau ir artimajam,
o prireikus – kaip gauti pro-
fesionalià specialistø pagalbà.

„Ðioje platformoje visa in-
formacija yra patikrinta eks-
pertø, pateikta glausta ir priei-
nama visuomenei – ir gyven-
tojams, ir specialistams. Sie-
kiama, kad þmogus susirastø pa-
galbà, nebijotø kreiptis, þinotø,
kur ir kada kreiptis. Labai svarbu
paþymëti, kad tai negali pakeisti
specialisto pagalbos ir atliekamo
diagnostinio ávertinimo. Platfor-
ma yra skirta suprasti ir ásivertinti
savo ir aplinkiniø asmenø psi-
chikos sutrikimus, o jei átariamas
psichikos ar elgesio sutrikimas ir
reikalinga pagalba, reikëtø kreip-
tis á psichikos sveikatos centro,
prie kurio gyventojas yra prisire-
gistravæs, specialistus“ , – atkrei-
pia dëmesá Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) Psichikos
sveikatos skyriaus vedëjas I.
Rubikas.

Kad ir kokia tamsi atrodytø
naktis, kad ir koks apsiniaukæs
dangus, – rytas visada ateina, sau-
lë visada pasirodo. Svarbu ne-
pamirðti – tu nesi vienas.

Nuotrauka Linos Jokubauskaitës
Uþs.Nr.81

Kad ir kokia tamsi atrodytø naktis, – rytas visada ateina
Daugeliui ið mûsø ðiuo metu sunkiau nei áprastai, todël ypaè

svarbu þinoti, kokios emocinës ir psichologinës pagalbos galima gauti
nemokamai visoje Lietuvoje.

Psichologë Sonata MICKUVIENË pasakoja apie tai, kà ðiuo metu
iðgyvena dauguma ðalies pilieèiø, o Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) Psichikos sveikatos skyriaus vedëjas Ignas RUBIKAS dalijasi
atsinaujinusios nacionalinës platformos Pagalbasau.lt ir mobilios
emocinës savipagalbos programëlës „Pagalba sau“ privalumais ir
pabrëþia tai, kad svarbiausia nebijoti ieðkoti ir kreiptis pagalbos.

Praðome gyventojø kreiptis ðiais telefonais:

Socialinës paramos ir sveikatos
skyrius, skambinti:

dël kompensacijø uþ bûsto ðildymà ir  vandená,
kietà kurà  – (8 319) 61130; (8 319) 61176;

dël socialinës paðalpos –  (8 319) 61176;
(8 319) 61130;

dël renovacijos – (8 319) 61130; (8 319) 61176;
dël laidojimo iðmokos – (8 319) 61178;
dël tiksliniø kompensacijø (slaugos,

prieþiûros) – (8 319) 61178;
dël socialiniø paslaugø – (8 319) 61178;
dël vienkartinës paðalpos, atliekø

kompensacijos – (8 319) 61131;
dël paþymø – (8 319) 61131;
dël iðmokos vaikui – (8 319) 61132;
dël socialiniø bûstø – (8 319) 6113;
Skyriaus vedëja – 8 (319) 61161.
Kiti Savivaldybës vadovø ir administracijos

specialistø kontaktai skelbiami interneto
svetainëje http://www.prienai.lt/go.php/lit/Struktura-
ir-kontaktai

Gyventojai, kurie neturi galimybës praðymà
pateikti kitu bûdu, o tik atvykæ á Savivaldybæ, bus
registruojami ir aptarnaujami jiems paskirtu laiku.

* * *
Siûlome atkreipti dëmesá á rekomendacijas, kaip

elgtis pajutus koronavirusui bûdingus simptomus,
karðèiuojant:

– pirmiausia kreiptis á savo ðeimos gydytojà, kuris
nuspræs, ar reikia iðsamesnio sveikatos bûklës
ávertinimo;

Ámonës atstovai, taip pat Savi-
valdybës administracijos Statybos ir
ekonominës plëtros skyriaus specia-
listai aptarë pasiruoðimo projekto ágy-
vendinimui detales bei „namø dar-
bus“, kuriuos reikia atlikti.

Kaip paþymëjo UAB „Prienø van-
denys“ direktorius R. Ignatavièius, ðis
projektas – paskutinis, skirtas van-
dentvarkai, todël bendrovës tikslas –
maksimaliai ásisavinti lëðas ir padidinti
nuotekø tvarkymo paslaugø prieina-
mumà Prienø miesto gyventojams. Ðis
projektas ápareigoja prie nuotekø
surinkimo sistemos prijungti ne ma-
þiau kaip 11 proc. aglomeracijoje
neprijungtø gyventojø skaièiaus arba
apie 60 gyvenamøjø namø. Su visais
gyventojais, kurie pareikð norà prisi-
jungti prie centralizuotos nuotekø
surinkimo sistemos, planuojama pasi-
raðyti preliminarias sutartis. Tikimasi,
kad tokie susitarimai labiau ápareigos
gyventojus atsakingai priimti spren-
dimus.

Atvejø, kai pareiðkæ norà jungtis
prie vandens ir nuotekø tinklø gyven-
tojai vëliau, nutiesus trasas, persigal-
voja ir atsisako, yra nemaþai visose
savivaldybëse, Prienø rajono taip pat.
Projektas bûna pasiraðytas, o dël þmo-
niø neatsakingumo ámonei uþkrau-
nama papildoma finansinë naðta, taip

pat gresia didelës baudos dël neávyk-
dytø projekto sàlygø.

Pasitarime sutarta, kad projektà
reikia vykdyti, tik svarbu kartu su spe-
cialistais ávertinti, kuriø gatviø gyven-
tojams ði paslauga bûtiniausia, ir atlikti
apklausà. Bendrovë jau yra numaèiusi
keletà gatviø ir bendravusi su gyven-
tojais, taèiau norinèiøjø prisijungti prie
nuotekø valymo tinklø dar trûksta.

Anot mero A. Vaicekausko, ne-
pasinaudojus ðiuo palankiu metu gali-
mybe prisijungti prie centralizuotø
nuotekø surinkimo tinklø, ateityje, no-
rint pagal reikalavimus tvarkyti atlie-
kas ir gauti tokià paslaugà, reikës prisi-
dëti savo lëðomis. Tam pritarë visi
pasitarimo dalyviai, o administracijos
direktorë J. Zailskienë paragino
miesto gyventojus paèius rodyti inicia-
tyvà ir kreiptis dël prisijungimo prie
centralizuotos vandentvarkos siste-
mos á UAB „Prienø vandenys“ arba
Savivaldybæ.

Vienà nuotekø surinkimo tinklø
plëtros Prienø miesto aglomeracijoje
projektà ámonë ágyvendina ir já uþbai-
gus prie centralizuotos nuotekø tvar-
kymo sistemos prisijungs dalis Prienø
m. Roþiø tako, Naujakuriø g., Berþyno
g., Þalgirio g. gyventojø.

Prienø r. savivaldybës informacija

Didinamas nuotekø tvarkymo paslaugø
prieinamumas Prienø miesto gyventojams

Spalio 29 d. vykusiame pasitarime Prienø r. savivaldybës vadovams
buvo pristatytas Europos Sàjungos fondø lëðomis finansuojamas nuotekø
surinkimo tinklø plëtros Prienø miesto aglomeracijoje projektas, kurá
planuoja ágyvendinti UAB „Prienø vandenys“. Projektas skirtas teritorijoms,
kuriose gyventojø skaièius ne maþesnis kaip 2000 gyventojø. Á ðá projektà
patenka tik Prienø miestas, iðskyrus sodininkø bendrijas.

Aktuali Savivaldybës informacija gyventojams

– jeigu karðèiuojama ar pasijauèiama blogai
vakare, savaitgalá, kai ðeimos gydytojas nedirba ir nëra
galimybës susisiekti telefonu, – skambinti bendruoju
pagalbos telefonu 112 ir kviesti greitàjà medicinos
pagalbà arba atvykti á Prienø ligoninës Priëmimo-
skubios pagalbos skyriø, kuris dirba visà parà.

* * *
Primename, kad savivaldybës teritorijoje veido

apsaugos kaukës privalomos visose vieðose vietose,
iðskyrus iðimtis asmenims, kai jie sportuoja lauke,
profesionaliems sportininkams, neágaliesiems, kai
jie dël sveikatos problemø negali dëvëti kaukës.
Taip pat draudþiami visi uþdarose ir atvirose
erdvëse organizuojami renginiai bei susibûrimai,
globos namø gyventojø lankymas, asmens sveikatos
prieþiûros ástaigø ligoniø, iðskyrus numatytas iðimtis,
lankymas. Bibliotekos lankytojus aptarnaus ið dalies
nuotoliniu bûdu, bet skaityklose vartotojai nebus
aptarnaujami. Ikimokyklinis, prieðmokyklinis ir
pradinis ugdymas vyks kontaktiniu bûdu, iki
lapkrièio 13 d. pagrindinis ir vidurinis ugdymas –
tik nuotoliniu bûdu (vëliau bus priimami tolesni
sprendimai), iðskyrus specialiosiose klasëse ugdo-
mus mokinius. Neformalusis vaikø ir suaugusiøjø
ðvietimas vykdomas nuotoliniu bûdu arba gali bûti
stabdomas.

Nuo lapkrièio 7 d. iki lapkrièio 29 d. vidur-
nakèio visoje ðalyje ávedamas visuotinis karan-
tinas. Praðome gyventojø sekti informacijà spau-
doje, Savivaldybës interneto svetainëje, socia-
liniame tinkle Facebook, laikytis visø reikalavimø
ir rekomendacijø, be bûtinybës nesilankyti vietose,
kur daugiau þmoniø, saugoti savo ir artimøjø
sveikatà.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Informuojame, kad dël susidariusios koronaviruso (COVID-19) pan-
demijos situacijos nuo lapkrièio 4 d. Prienø rajono savivaldybës admi-
nistracijoje gyventojams paslaugos teikiamos nuotoliniu bûdu.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Taip susiklostë, kad ðiame straipsnelyje
minimi du jubiliejai, kurie apima daugelio
þmoniø likimus. Ðiemet minime mûsø
valstybës savivaldos 30-metá, kuris ápras-
mina paþinimo ir iðbandymø kelià, Lietu-
vos þmoniø savarankiðkumo bei pasiau-
kojimo  laikmetá, stengiantis sukurti tvirtà
visuomenæ ir savo ateitimi tikinèià jaunàjà
kartà. Kitas graþus jubiliejus susijæs su vie-
nos visuomeninio gyvenimo srities – spor-
to – profesionalo vardu.

Kurorto reikalai ir futbolas
ëjo lygia greta...

(Nukel ta  á  5  p . )

Darþoves Ðakiø rajone auginantis ûkininkas, kooperatyvo „Suvalkijos darþo-
vës“ vadovas Martynas Laukaitis pastebi: parama jo ûkiui bus labai pravarti.

Þemës ûkio bendrovë „Delikatesas“ paukðèiø
skerdyklai statyti sulaukë 4 mln. eurø paramos.

Plës ir didins
rûðiavimo bei

sandëliavimo plotus
Þemës ûkio kooperatyvo

„Suvalkijos darþovës“ vadovas
Martynas Laukaitis, jau daugiau
nei 10 metø darþoves Ðakiø rajo-
ne auginantis ûkininkas, nuolat
investuoja á inovatyvias techno-
logijas. Jo siekiama aukðèiausia
produktø kokybë atitinka tarp-
tautinio „GLOBAL G.A.P.“ ser-
tifikato reikalavimus, o tai, pasak
ûkininko, leidþia lygiuotis á ge-
riausius inovatyvius Europos
ûkius.

Ðakiø rajone 450 ha uþiman-
èius ûkininko darþoviø laukus
priþiûrëti padeda naujausios ino-
vatyvios  technologijos: ûkyje
ádiegtos laistymo sistemos, dalá
derliaus nuimti padeda sunkioji
technika, o sandëliavimo patalpø
prieþiûra rûpinasi speciali tem-
peratûrà ir drëgmæ reguliuojanti
sistema. M. Laukaitis neslepia,
kad ðie sprendimai – dar ne
pabaiga – norint plësti ir vystyti
veiklà, bûtina didinti darþoviø
rûðiavimo ir sandëliavimo pa-
talpas. „Parduodami ir realizuo-
jami darþoviø kiekiai auga. Tei-
këme paraiðkà pagal Lietuvos
kaimo plëtros 2014–2020 metø
programos (KPP) priemonës
„Investicijos á materialøjá turtà“
veiklos sritá „Parama investici-
joms á þemës ûkio produktø per-
dirbimà, rinkodarà ir (arba) plët-
rà“, nes tai yra mûsø ðansas plës-
tis ir iðlikti konkurencingiems
rinkoje. Gauta parama leis
didinti rûðiavimo ir sandëliavimo
plotus. Árengsime didesnæ rûðia-
vimo linijà, kurios naðumas bus
dvigubas: 30 tonø per valandà“,
– planus dësto ûkininkas.

Þemës ûkio kooperatyvo

„Suvalkijos darþovës“
direktorius M. Laukai-
tis pasakojo: tuo, kad
naudotis Lietuvos kai-
mo plëtros 2014–2020
metø programos para-
ma verta, jau ásitikino ir
anksèiau. Ðiam versli-
ninkui jau pavyko áreng-
ti darþoviø sandëliavimo
aikðtelæ, ásigyti paþangià paleèiø
krovimo árangà. Dël to, kaip jis ti-
kina, galima krauti iki 35 maiðø per
minutæ. „Kadangi tai jau penktas
ar ðeðtas projektas paramai gauti,
baimës nebeliko jokios. Vienas es-
minis patarimas – þmogus turi
þinoti, ko tiksliai nori. Jeigu þmo-
gus, kuris kreipiasi dël paramos,
tiksliai supranta, koks jo siekiamas
rezultatas, viskas bus gerai“, –
patikina M. Laukaitis.

Árengs paukðèiø
skerdyklà

Paukðèiø skerdyklos statybai
þemës ûkio bendrovë „Delikate-
sas“, viena seniausiø mësos per-
dirbimo ámoniø Ðiaurës Lietuvoje,
parengusi projektà „Mësos per-
dirbimo veiklos konkurencingumo
didinimas“, ið KPP sulaukë 4 mln.
eurø paramos. Tai sudarys apie 34
proc. visø bendrovës investicijø á
naujà cechà. „Lietuvos kaimo plët-
ros 2014–2020 metø programos
parama atveria naujas galimybes
ir leidþia didinti mësos perdirbimo
konkurencingumà. Patys nebûtu-
me pajëgûs tiek investuoti“, – ak-
centuoja bendrovës pirmininkas
Rièardas Milkintis.

Joniðkio rajone jau kyla mo-
derni, viena didþiausiø Lietuvoje
paukðèiø skerdyklø. Statomi ir ga-
mybinis bei sandëliavimo pastatai.

Skerdykloje planuojama paga-
minti 30 tûkst. tonø paukðtienos

per metus. Didþiàjà jos dalá keti-
nama eksportuoti. Paukðèiø sker-
dyklai pradëjus veikti, bendrovëje
bus sukurta 120 naujø darbo vietø.

Vykdant ûkinæ veiklà, ketina-
ma skersti ir apdoroti apie 13 mln.
248 tûkst. paukðèiø per metus (per
parà – 48 tûkst. broileriø). „Ap-
skaièiavome, kad per metus mûsø
grupës paukðtynuose bei ûkininkø
ûkiuose iðauginama apie 19 mln.
paukðèiø. Tad paukðèiø skerdykla
– nauja perspektyvi kryptis“, – pa-
brëþia R. Milkintis.

Gyvi paukðèiai bus atgabenami
á skerdyklà konteineriuose ar dë-
þëse. Vienoje transporto priemo-
nëje bus atveþama 6000 vnt.
paukðèiø, t. y. vienai technologiniø
linijø darbo valandai reikiamas
kiekis. Visiðkai apdorojus paukðtá
bus gaunama 59,2% atvësintos
viðtienos, 7,8% subproduktø ir
33% atliekø.

Pateikë 26 paraiðkas
Liepos 20–rugpjûèio 21 d. vy-

kusiam paraiðkø priëmimo etapui
þemës ûkio perdirbëjai pateikë 26
paraiðkas. 7 paraiðkos pateiktos
Panevëþyje, 6 – Vilniuje, 5 – Kau-
ne, 4 – Marijampolëje, 2 – Ðiau-
liuose ir po vienà paraiðkà Taura-
gëje bei Utenoje. Bendra praðoma
paramos suma sudaro 7 386 247
Eur. Kadangi skiriama paramos
suma lygiomis dalimis padalyta de-
ðimèiai Lietuvos apskrièiø, pa-

reiðkëjai kiekvienoje apskrityje
bendrai gali pretenduoti á 1,47
mln. eurø paramà. Taigi kiekvie-
noje apskrityje situacija dël pro-
jektø finansavimo skiriasi, priklau-
somai nuo pateiktø paraiðkø skai-
èiaus ir jose praðomos paramos
sumos.

Paraiðkas galëjo teikti juridi-
niai asmenys, uþsiimantys þemës
ûkio produktø perdirbimu ir (ar-
ba) rinkodara, taip pat uþsiimantys
þemës ûkio veikla ir perdirbantys
dalá valdoje uþaugintos produkci-
jos bei planuojantys uþsiimti þemës
ûkio produktø perdirbimo ir (ar)
rinkodaros veikla. Paramos gavë-
jams finansuojama 50 proc. tinka-
mø finansuoti projekto ágyvendi-
nimo iðlaidø.

Paramos paraiðkø atrankos
vertinimas, vadovaujantis paramos
paraiðkø atrankos kriterijais, vyko
apskrièiø lygmeniu. Pirmiausia
Nacionalinë mokëjimo agentûra
prie Þemës ûkio ministerijos atli-
ko visø atitinkamoje apskrityje pa-
teiktø paramos paraiðkø atrankos
vertinimà ir apskrièiø lygmeniu su-
grupavo paramos paraiðkas pagal
paramos paraiðkø atrankos balø
skaièiø. Paþymëtina, kad visos á
pirmumo eiles surikiuotos 26 pa-
raiðkos surinko privalomà maþiau-
sià projektø atrankos balø skaièiø
– 35 privalomuosius balus. Para-
mos paraiðkoms, kurioms pagal
suteiktus atrankos kriterijø balus

visiðkai pakanka apskrièiai skir-
tos paramos sumos, atliekamas
tinkamumo skirti paramà verti-
nimas. Taèiau trims Panevëþio
apskrityje pateiktoms paraið-
koms ir vienai Vilniaus apskrityje
pateiktai paraiðkai pagal suteik-
tus atrankos balus nepakako
skirtos paramos sumos. Priemo-
nës ágyvendinimo taisyklëse nu-
matyta, kad tuomet, kai bendra
pateiktø paramos paraiðkø pra-
ðoma paramos suma yra maþes-
në nei paramos paraiðkø priëmi-
mui skirta lëðø suma, papildomas
vertinimas pagal nustatytus pa-
pildomus atrankos kriterijus gali
bûti atliekamas ir paramos pa-
raiðkoms, kurioms pagal suteik-
tus atrankos kriterijø balus ne-
pakako apskrièiai skirtos para-
mos sumos.  Todël ðioms paraið-
koms, kurioms nepakako apskri-
èiai skirtos paramos, ið apskri-
tims skirtø lëðø likuèiø buvo
suformuotas biudþetas bei papil-
domo vertinimo metu rezervuo-
ta trûkstama suma.

Parama skiriama didinti ûkio
subjektø gyvybingumà ir konku-
rencingumà, taip pat skatinti ino-
vacines ûkiø subjektø techno-
logijas, maisto tiekimo grandinës
organizavimà, áskaitant þemës
ûkio produktø perdirbimà ir
tiekimà rinkai.

Nuotr. ið asmeninio archyvo
Uþs.Nr.82

Þemës ûkio produktams perdirbti – svari parama
Rugpjûèio mënesá baigësi paraiðkø priëmimas pagal

Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 metø programos
(KPP) priemonës „Investicijos á materialøjá turtà“ veik-
los sritá „Parama investicijoms á þemës ûkio produktø
perdirbimà, rinkodarà ir (arba) plëtrà“. Liepos 20–rug-
pjûèio 21 d. vykusiam paraiðkø teikimo etapui buvo skir-
ta 14 705 213 Eur paramos lëðø. Ðiuo laikotarpiu ið
viso þemës ûkio perdirbëjai pateikë 26 paraiðkas, ku-
riose bendra praðoma paramos suma siekë 7 386 247
Eur. Pasak pareiðkëjø, parama leis plëstis ir iðlikti kon-
kurencingiems rinkoje.

Birðtono vieðoji biblioteka kvieèia
naudotis mobiliàja programële
„Meditacinë biblioterapija“

Geresnei savijautai
Tikriausiai ne vienas ið mûsø

gyvenime yra patyræs tà jausmà,
kai, perskaièius ar dar beskaitant
knygà, aplanko ákvëpimas imtis ko
nors naujo, ateina noras ágyven-
dinti seniai apleistas ir nustumtas
á ðalá idëjas. Knygos paskatina su-
simàstyti, ið naujo ávertinti tai, kà
turime, paglosto ir nuramina su-
dirgusià ðirdá. Taèiau taip nutinka
ne visada, nes knygø yra labai daug
ir ávairiø. Daþnai pasimetame dël
jø gausos ir, neþinodami, kokià
knygà skaityti, galime nusivilti.

Pirmosios lapkrièio savaitës sergamumo statistika
Birðtono savivaldybëje ketvirtadiená koronavirusu sirgo 13 gyventojø

(ið viso registruota 16 atvejø, pasveikæ 3 asmenys).
Nacionalinio visuomenës sveikatos centro lapkrièio 5 d. skelbiamais

duomenimis, Prienø rajono savivaldybëje COVID-19 serga 77 asmenys
(lapkrièio 4 d. jø buvo 76). Nuo pandemijos pradþios nustatyta 120
atvejø, 41 asmuo pasveikæs, du asmenys miræ, apie vieno ið jø mirtá
praneðta ðià savaitæ.

Kaip informavo Savivaldybës atstovai, maþdaug pusë serganèiøjø regist-
ruota Prienø seniûnijoje, daugiau nei 10 atvejø nustatyta Veiveriø seniû-
nijoje, taip pat padaugëjo uþsikrëtusiøjø Ðilavoto seniûnijoje. Koronaviruso
paliestos (nustatyta po keletà atvejø) praktiðkai visos seniûnijos, iðskyrus
Pakuonio.

Naujai iðtirtais atvejais asmenys uþsikrëtë ðeimose nuo serganèiø arti-
møjø ar po kontakto su bendradarbiais, paþástamais. Protrûkiai siejami su
dvejomis ðermenimis rajono teritorijoje, taip pat Prienø lopðeliu-darþeliu
„Saulutë“, UAB „Tekana“. (Nuke l ta  á  5  p . )
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Ði parama ûkininkams yra iðties naudinga: investicijos á naujà þemës
ûkio technikà tampa maþesnës, be to, dirbant su nauja technika, pagerëja
darbo naðumas. Rièardo Pasiliausko nuotr.

Uþteko ir traktoriui,
ir kultivatoriui,

ir sëjamajai
Netoli Palangos, Klaipëdos

rajone, Peskojø kaime ne vie-
nerius metus ûkininkaujanti
A.Alksnë turi miðrø ûká: jame
augina ir peni pieninius bulius,
taip pat tam, kad parduotø,
augina kvieèius, mieþius, pupas.

Ûkininke moteris tapti ne-
planavo: baigusi studijas, su vy-
ru iðvyko á uþsiená, o uþsidirbusi
pinigø planavo pirkti sklypà
sostinëje ir statyti namà. Viskà
pakeitë tëvo, taip pat ûkininko,
dovana – 2,5 ha þemës netoli jo
ûkio. Bûtent ten iðkilo A. Alks-
nës ir jos vyro namas, ásisuko
juodu ir á ûkininkavimà.

Paraiðkà pagal priemonës
veiklos sritá „Investicijos á þe-
mës ûkio valdas“ A. Alksnë pa-
teikë 2015 m. geguþës mën. Pa-
ramà gavo po metø, t. y. 2016
m. geguþës mën. Visam A.Alks-
nës ûkiui modernizuoti skirta
beveik 64 tûkst. Eur.

„Dël paramos kreipiausi to-
dël, kad pirkti naujà þemës ûkio
technikà yra labai brangu ir á di-
deles banko skolas nesinori lás-
ti, o sena technika labai daþnai
genda ir tenka nuolat remon-
tuoti. Parama ûkininkams labai
palengvina ðià dalià ir suteikia
galimybæ ásigyti naujà þemës
ûkio technikà su maþesne ûki-
ninko ánaðo dalimi nei áprastai“,
– sako ji.

Uþ gautas paramos lëðas
ûkininkë ásigijo traktoriø su na-
vigacija, JCB krautuvà, kultiva-
toriø ir sëjamàjà.

„Kreiptis dël paramos tikrai
verta, nes, dirbant su nauja
technika, pagerëja darbo naðu-
mas, tausojame aplinkà dël ma-
þesniø kuro sànaudø, o inves-
ticijos á naujà þemës ûkio tech-
nikà dël paramos tampa maþes-
nës“, – sako A. Alksnë.

Pareiðkëjams –
sàlygos ir reikalavimai

Pagal priemonës veiklos sri-
tá remiama þemës ûkio produk-
tø gamyba, taip pat prekiniø þe-
mës ûkio produktø, pagamintø
ar iðaugintø valdoje, apdoroji-
mas (rûðiavimas, pakavimas,
surinkimas ir t. t.), perdirbimas
ir tiekimas rinkai arba pripa-

þinto þemës ûkio kooperatyvo tik
ið savo nariø jø valdose paga-
mintø ar iðaugintø þemës ûkio
produktø supirkimas ir realiza-
vimas, supirktø ið savo nariø jø
valdose pagamintø ar iðaugintø
þemës ûkio produktø perdir-
bimas ir ið jø pagamintø maisto
ir ne maisto produktø realizavi-
mas.

Dël paramos kreiptis gali pil-
nametystës sulaukæ fiziniai ir
juridiniai asmenys, uþsiimantys
þemës ûkio veikla ir savo vardu
áregistravæ ûkininko ûká ir valdà.
Reikalavimas turëti savo vardu
áregistruotà valdà netaikomas
pripaþintiems þemës ûkio koope-
ratyvams, kurie superka ir reali-
zuoja ið savo nariø jø valdose pa-
gamintus ar iðaugintus þemës
ûkio produktus arba supirktus ið
savo nariø jø valdose pagamintus
ar iðaugintus þemës ûkio produk-
tus perdirba ir realizuoja ið jø pa-
gamintus maisto ir ne maisto
produktus. Paramos paraiðkos,
pateiktos fizinio ar juridinio as-
mens kartu su projekto partneriu
(-ais), nepriimamos.

Pareiðkëjas iki paramos pa-
raiðkos pateikimo turi nepertrau-
kiamai veikti ne trumpiau kaip
12 mënesiø, o jo valdos ekono-
minis dydis, iðreikðtas produkci-
jos standartine verte, turi bûti di-
desnis nei 8000 Eur. Tiesa, ðis
reikalavimas netaikomas pripa-
þintiems þemës ûkio kooperaty-
vams, kurie superka ir realizuoja
ið savo nariø jø valdose pagamin-
tus ar iðaugintus þemës ûkio pro-
duktus arba supirktus ið savo na-
riø jø valdose pagamintus ar
iðaugintus þemës ûkio produktus
perdirba ir realizuoja ið jø paga-
mintus maisto ir ne maisto pro-
duktus.

Uþ kà skiriami balai?
Pildant paraiðkas, svarbu ið

anksto ásivertinti jø atrankos kri-
terijus. Privalomasis maþiausias
projektø atrankos balø skaièius
– 35 balai.

Kai pareiðkëjas ágyvendina
projektà gyvulininkystës, sodi-
ninkystës, uogininkystës sekto-
riuose, jam suteikiami 25 balai.

Jeigu pareiðkëjas gyvulinin-
kystës, sodininkystës, uoginin-
kystës, darþininkystës ar augali-
ninkystës sektoriuose nëra pasi-
naudojæs parama pagal KPP
priemonæ „Þemës ûkio valdø

modernizavimas“ ir KPP prie-
monës „Investicijos á materialøjá
turtà“ veiklos sritá „Parama in-
vesticijoms á þemës ûkio valdas“,
jam skiriama 10 balø, jeigu tik
pagal KPP priemonës „Investi-
cijos á materialøjá turtà“ veiklos
sritá „Parama investicijoms á
þemës ûkio valdas“, – 5 balai.

Jeigu pareiðkëjo valdos eko-
nominis dydis, iðreikðtas produk-
cijos standartine verte, paramos
paraiðkos pateikimo metu yra di-
desnis kaip 8 000 Eur iki 50 tûkst.
Eur áskaitytinai, jam suteikiama
15 balø; didesnis kaip 50 tûkst.
Eur iki 100 tûkst. Eur áskaity-
tinai, – 10 balø; didesnis kaip 100
tûkst. Eur iki 150 tûkst. Eur
áskaitytinai, – 5 balai.

Kai projektui ágyvendinti pra-
ðoma maþesnio paramos inten-
syvumo, pareiðkëjui suteikiamas
1 balas, bet ne daugiau kaip 15
balø, ir atsiþvelgiant á papildo-
mas nuostatas.

Paramos paraiðkai suteikia-
ma 10 balø, jei pareiðkëjas yra
ûkininkas, kuris paramos paraið-
kos pateikimo dienà yra ne vyres-
nis kaip 40 metø amþiaus arba
kai pareiðkëjas vykdo þemës ûkio
veiklà vietovëse, kuriose esama
gamtiniø ar kitø specifiniø kliû-
èiø.

Jauniesiems ûkininkams
parama intensyvesnë

Suteikiamos paramos dydis ir
intensyvumas skaièiuojamas, at-
siþvelgiant á pareiðkëjo vykdomà
veiklà.

Jeigu vykdoma þemës ûkio
produktø gamyba gyvulininkys-
tës, sodininkystës, darþininkystës
ir uogininkystës sektoriuose, fi-
nansuojama 50 proc. visø tin-
kamø finansuoti projekto iðlaidø.
Paramos intensyvumas 20 proc.
punktø padidinamas jauniesiems
ûkininkams, pateikusiems para-
mos paraiðkà penkeriø metø lai-
kotarpiu nuo ásisteigimo dienos,
ir pripaþintiems þemës ûkio
kooperatyvams, ágyvendinan-

tiems kolektyvines investicijas.
Vis tik didþiausias paramos in-
tensyvumas ðiems subjektams
negali virðyti 70 proc. visø tin-
kamø finansuoti projekto iðlaidø.

Augalininkystës sektoriuje fi-
nansuojama 40 proc. visø tin-
kamø finansuoti projekto iðlaidø.
Jauniesiems ûkininkams para-
mos intensyvumas vëlgi didina-
mas 20 proc. punktø, taèiau ne-
gali virðyti 60 proc. visø tinkamø
finansuoti projekto iðlaidø.

Vykdant prekiniø þemës ûkio
produktø, pagamintø ar iðaugin-
tø valdoje, apdorojimà (rûðiavi-
mas, pakavimas, surinkimas ir
t.t.), perdirbimà ir tiekimà rinkai
arba pripaþinto þemës ûkio koo-
peratyvo tik ið savo nariø jø val-
dose pagamintø ar iðaugintø þe-
mës ûkio produktø supirkimà ir
realizavimà, supirktø ið savo na-
riø jø valdose pagamintø ar iðau-
gintø þemës ûkio produktø per-
dirbimà ir ið jø pagamintø maisto
ir ne maisto produktø realizavi-
mà, finansuojama 50 proc. visø
tinkamø finansuoti projekto
iðlaidø (iðskyrus atvejus, kai pra-
ðoma maþesnio paramos intensy-
vumo). Paramos intensyvumas
skaièiuojamas atsiþvelgiant á ðias
nuostatas:

kai vykdomas prekiniø þemës
ûkio produktø, pagamintø ar
iðaugintø valdoje, apdorojimas
(rûðiavimas, pakavimas, surinki-
mas ir t. t.), perdirbimas ir tie-
kimas rinkai arba pripaþinto þe-
mës ûkio kooperatyvo tik ið savo
nariø jø valdose pagamintø ar
iðaugintø þemës ûkio produktø
supirkimas ir realizavimas, finan-
suojama 50 proc. visø tinkamø fi-
nansuoti projekto iðlaidø. Para-
mos intensyvumas padidinamas

20 proc. punktø pripaþintiems
þemës ûkio kooperatyvams, ku-
rie superka ir realizuoja ið savo
nariø jø valdose pagamintus ar
iðaugintus þemës ûkio produk-
tus arba supirktus ið savo nariø
jø valdose pagamintus ar iðau-
gintus þemës ûkio produktus
perdirba ir realizuoja ið jø pa-
gamintus maisto ir ne maisto
produktus, ágyvendinantiems
kolektyvines investicijas vieno
ið pripaþinto þemës ûkio koope-
ratyvo nariø valdoje (taikoma
tik gyvulininkystës, sodininkys-
tës, darþininkystës ir uoginin-
kystës sektoriuose). Taip pat
pripaþintiems þemës ûkio koo-
peratyvams, kurie patys uþsii-
ma þemës ûkio produktø gamy-
ba ir ágyvendina kolektyvines
investicijas savo valdoje (taiko-
ma tik gyvulininkystës, sodinin-
kystës, darþininkystës ir uogi-
ninkystës sektoriuose). Pripa-
þintiems þemës ûkio koopera-
tyvams, ágyvendinantiems ko-
lektyvines investicijas, paramos
intensyvumas negali virðyti 70
proc. visø tinkamø finansuoti
projekto iðlaidø.

Nuo ð. m. lapkrièio 2 iki
gruodþio 18 d. vyksianèiu pa-
raiðkø teikimo laikotarpiu di-
dþiausia paramos suma vienam
paramos gavëjui negalës virðyti
600 tûkst. Eur, o visu 2014–
2020 metø laikotarpiu – 600
tûkst. Eur. Bûtinas reikalavi-
mas, kad pareiðkëjas pateikta-
me projekte turi ágyvendinti in-
vesticijas á gamybiniø pastatø ir
(arba) statiniø naujà statybà ar-
ba esamø rekonstravimà ar ka-
pitaliná remontà ir ðioms inves-
ticijoms finansuoti praðyti para-
mos.

Ðiuo paraiðkø teikimo laiko-
tarpiu paramos lëðomis nefina-
nsuojama nauja þemës ûkio
technika ir nauja þemës ûkio
áranga. Finansuojama nauja
áranga, skirta remiamai veiklai
specializuotame þemës ûkio
sektoriuje vykdyti ir bûtina ga-
mybiniø pastatø eksploatavi-
mui uþtikrinti, nauji technolo-
giniai árengimai, skirti speciali-
zuoto þemës ûkio sektoriaus
pirminiams þemës ûkio pro-
duktams apdoroti ir (arba) per-
dirbti, ir (arba) paruoðti reali-
zacijai, taip pat specializuo-
tame þemës ûkio sektoriuje
vykdyti bûtinø pastatø ir (arba)
statiniø naujà statybà, rekonst-
ravimà ar kapitaliná remontà, ir
t. t.
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Parama investicijoms padës stiprinti pozicijas
Nuo lapkrièio 2 iki gruodþio 18 d. priimamos paraiðkos pagal

Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 metø programos (KPP) pa-
ramos priemonës „Investicijos á materialøjá turtà“ veiklos sritá
„Investicijos á þemës ûkio valdas“. Ja siekiama didinti ûkiø gy-
vybingumà ir visø tipø þemës ûkio veiklos konkurencingumà, taip
pat skatinti inovacines ûkiø technologijas. Parama jau pasinau-
dojusi ûkininkë Agnë ALKSNË áþvelgia ne vienà privalumà: nuo
auganèio darbo naðumo iki aplinkos saugojimo.

Aplinkos apsaugos departamentas
apibendrino akcijos „Medþioklë“,
vykusios rugsëjo 15 d. – spalio 15 d.,
rezultatus.  Buvo surengti 129 reidai,
patikrinta 190 medþiotojø, 169 þvejai ir
nustatyti 38 paþeidimai.

Ðios akcijos laikotarpiu Alytaus gyvo-
sios gamtos apsaugos inspekcijos parei-
gûnai gavo praneðimà dël Prienø rajone
galimai neteisëtai sumedþioto elnio.
Paaiðkëjo, kad á elnià per medþioklæ ðovæs
medþiotojas medþioklës vadovui apie patá
ðûvá ir suþeisto elnio paieðkas nepraneðë.

Per tyrimà netoli medþioklës bokðtelio,

kuriame medþiojo ðis medþiotojas, buvo
rastas uþkastas elnio kûnas. Elnio galva
su ragais rasta pas medþiotojà, taèiau su-
medþiotas gyvûnas á medþioklës lapà
nebuvo áraðytas. Tyrimas dël galimai ne-
teisëtai sumedþioto elnio patino tæsia-
mas, medþiotojas turës atlyginti aplinkai
padarytà þalà – 6099,2 Eur. 

Akcija „Medþioklë“ rengiama kas-
met, siekiant sustiprinti tauriøjø elniø ir
briedþiø apsaugà rujos metu, nes rujoda-
mi þvërys ánirtingai ieðko naujø teritorijø,
pateliø, varþovø, todël nëra tokie budrûs
ir gali tapti lengvu brakonieriø grobiu.

Parengta pagal AAD informacijà

Akcijos „Medþioklë“ atgarsiai ir Prienø rajone
Vagystës. Spalio 30 d. apie 12.00 val. Prienø

rajono savivaldybëje gyvenanti moteris (gim.
1984 m.) uþrakintame metaliniame garaþe pasi-
gedo traktoriuko-þoliapjovës „Viking T4“. Dël
vagystës padaryta 1700 eurø turtinës þalos.

Lapkrièio 2 d. gautas vyro (g. 1937 m.) pareið-
kimas apie tai, jog  ið namø Prienø r., Skriaudþiø
k., dingo 10 000 eurø.

Lapkrièio 4 d. apie 13 val. 20 min. Prienuose,
J. Brundzos g., daugiabuèio namo laiptinëje, ið
moters (g. 1941 m.) jaunuoliai pagrobë moterið-
kà rankinæ su pinigais ir ávairiais daiktais. Nuos-
tolis – 88 eurai. Átariamieji (g. 2004 m., g. 2005
m., g. 2005 m.) nustatyti.

Vairavo neblaivus. Spalio 31 d., apie 19.50
val., Vilniaus g., Prienuose, neblaivus vyras, gim.

1974 m., gyv. Prienuose, vairavo automobilá
TOYOTA YARIS. Vadovaujantis LR BPK 140
str. Vyras buvo sulaikytas ir uþdarytas á Alytaus
apskr. VPK areðtinæ.

Þuvo jauna vairuotoja. Lapkrièio 1 d., apie
01.30 val., Ðkëvoniø k., Birðtono sen., Birðtono
sav., kelio Nr. A 16 Vilnius-Prienai-Marijampolë,
93 km, deðinëje kelio pusëje, griovyje, rastas
apvirtæs ant stogo ir sudegæs automobilis BMW,
o uþ 32 m nuo automobilio, griovyje, rastas auto-
mobilio savininkës ir vairuotojos, gim. 1999 m.,
gyv. Prienuose, kûnas.

Automobilis – tvenkinyje. Lapkrièio 2 d.
11:55 val. gautas praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Ðilavoto sen., Mikalinës k., Tvenkiniø g., á tven-
kiná ávaþiavæs automobilis, viduje moteris, negali
iðlipti. Á tvenkiná buvo ávaþiavæs automobilis
„Hyundai Getz“. Gerve automobilis iðtrauktas
ant kranto, vairuotoja buvo perduota medikams
ir iðveþta á gydymo ástaigà.
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SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums  pagalbos rankà!

Akimirksniu palengvinsime Jûsø
naðtà. *  Refinansavimas nuo 500 iki
7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø
* Paskolos nuo 100 iki 4000 eurø, nuo
2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be
uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Tarpininkas Rièiardas (Indv.Veiklos
Nr:621263) Kredito davëjas – UAB „LSV
Intergroup“ (ámonës kodas 302414832)
Kreiptis tel. +370 601 50 935.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties valandà dël Algio ÈIVINSKO
mirties nuoðirdþiausià uþuojautà reiðkiame þmonai
Birutei, dukrai Ritai bei dukrai Rimai su ðeima.

D. ir P. Zieniai, Èesynai bei G. ir T. Ðliauþiai

Nepameluosiu sakydamas, kad
sovietmeèiu, ðaltojo karo ir ginkla-
vimosi tarp Rytø ir Vakarø varþybø
laikotarpiu pilieèiai „garà“ nuleis-
davo sporto srityje. Olimpinës þai-
dynës buvo tapusios savotiðka „ko-
vos arena“ tarp dviejø politiniø sto-
vyklø, nes idëjinëje plotmëje tas,
kuris iðkovodavo daugiausia meda-
liø, triumfuodavo, skambant tos ða-
lies himnui, ir jausdavosi moraliðkai
stipresnis uþ savo prieðininkà.

Prisiminkime, kuomet mûsø
„Þalgirio“ meistrai susitikdavo
aikðtëje su „CSKA“ krepðininkais
ið buvusios TSRS, tai ne tik kau-
nieèiai, bet ir visa Lietuva mesdavo
darbus. Miestai „iðmirdavo“, Kau-
no halë bûdavo pilnutëlë, o mieste
nustodavo kursuoti visos transpor-
to priemonës ir reikëdavo kulniuoti
pësèiomis, nes visi bûdavo prilipæ
prie televizoriø ekranø ir ...sirgo uþ
Lietuvà.

Iki pat Lietuvos atgimimo tau-
tinë ir idëjinë kova vyko ir futbolo
srityje. Pasklaidykime to meto „Spor-
to“ laikraðèio puslapius. Oficialiame
praneðime „Lietuvos teisëjø pozicija“
(„Sportas“, 1990.04.07) LFS teisëjø
kolegijos pirmininkas, Pabaltijo
èempionato vyr. teisëjas, birðtonie-
tis ið Ðanèiø Alius Gorinas, iðsa-
kydamas savo pozicijà, vieðai pa-
skelbë: „Lietuvos futbolo teisëjø
kolegija atsakingu Tautai momentu
savo veiklà glaudþiai sieja su esama
situacija. TSRS èempionatuose ir
turnyruose, mokomose stovyklose
ir seminaruose nedalyvausime. Pla-
nuojame ásteigti ir patvirtinti aukð-
èiausià Lietuvos Respublikos fut-
bolo teisëjø kategorijà – Tautinæ“.

Paèio Aliaus Gorino sportinë
karjera prasidëjo Kaune – Ðanèiuo-
se. Pradþioje jis buvo mëgëjiðkos
komandos vartininkas, o vëliau –
daug metø þaidë futbolà Kauno
„Kotono“ komandoje.  Mokyda-
masis Kauno medicinos akademi-
joje, þaidë deðiniuoju puolëju ðios
aukðtosios mokyklos futbolo ko-
mandoje.

Vëliau, dirbdamas Elektrënuo-
se, þaidë vietos „Energijos“ futbolo
komandoje iki tol, kol likimas ga-
baus, principingo ir uþsispyrusio
vadovo neatplukdë á Birðtonà…

Nuo 1972 metø Aleksandras

Gorinas paskiriamas vadovauti
Birðtono „Versmës“ sanatorijai,
tuomet daugiausia jo pastangomis
kurorte ir buvo suburta „Versmës“
futbolo komanda, kurioje ir jam pa-
èiam teko þaisti.

Reikia prisiminti ir kità Birðtono
futbolo entuziastà – statistà, ðviesios
atminties Vincà Laukevièiø, vado-
vavusá „Ðarûno“ sporto klubui.
Prieðkariu buvæs Birðtono futbolo
komandos kapitonas Vincas Lauke-
vièius nuo 1964 iki 1971 metø vado-
vavo  Birðtono „Tulpës“ vyrø futbolo
komandai, kuri 1966–1967 metais ið-
kovojo Prienø rajono pereinamàjà
tauræ. Sporto komiteto pirmininko
pareigas tuomet uþëmë birðtoniðkis
Ðarûnas Grinkevièius. Pradþioje
saugoti Birðtono futbolo komandos
vartus buvo patikëta dviems varti-
ninkams, tai – Viliui Pranckevièiui
ir Petrui Albertavièiui.

Vilius Pranckevièius buvo labai
gerø fiziniø duomenø: aukðtas ir
greitas, tad, kai reikëdavo ginti var-
tus, uþimdavo vartininko vietà, o
áprastai þaidë puolime. Nuolatiniu
vartininku buvo Petras Alber-
tavièius. Ið tø 1966–1967 metø dar
likusios nuotraukos, jos spausdin-
tos laikraðèio „Gyvenimas“ straips-
nyje „Birðtono futbolui – 70 metø“
(2004 m. sausio 10 d.), kurá para-
ðëme kartu su A.Gorinu. Tarp gy-
vøjø jau nebëra Viliaus Pranckevi-
èiaus, Romo Polekausko, Vacio
Lankevièiaus, komandos vadovo
Vinco Laukevièiaus, Petro Alber-
tavièiaus ir Romo Tankevièiaus.

Mûsø rajone futbolas buvo la-
bai populiarus ir uþëmë svarbià vie-
tà jo mëgëjø, ir ne tik jø, gyvenime,
darë átakà netgi kai kurioms gyve-
nimiðkoms situacijoms. Tikslinant
kai kuriuos su minima 1966–1967
metø nuotrauka susijusius Birðtono
„Tulpës“  futbolo komandos vyrø
prisiminimus, likimas mane atvedë
pas ðios komandos þaidëjo Vacio
Lankevièiaus (dirbusio Birðtono
turistinëje bazëje, o vëliau – Prie-
nuose vairuotoju) þmonà Reginà.

Moteris, prisimindama jaunystæ
ir savo vyrà, papasakojo, kad jiems
trumpai padraugavus Vacius jai pa-
sipirðo, o ji pasimetë, tad patarimo
kreipësi á savo seserá. Ði, iðgirdusi
klausimà, kà daryti, ekspromtu
iðpyðkino: „Tekëk, nes jis labai gerai
þaidþia futbolà...“

Kuomet nuo 1972 metø sana-
torijai „Versmë“ pradëjo vadovauti
A.Gorinas, dauguma futbolà þai-
dusiø vyrø jau buvo pakeitæ darbo-
vietes ir gyvenamàsias vietas, tad
vadovas su bendraminèiais subûrë
naujà futbolo komandà. Pats A.Go-
rinas nuo 1978 metø teisëjavo
futbolo varþybose, nuo 1981 m. –
SSRS èempionatuose, o nuo 1986
m. – aukðèiausioje futbolo lygoje.

Ið laikraðèio „Tiesa“ straipsnio
„Temidë futbolo aikðtëje“ (1987 m.
rugsëjo 29 d. Nr.225 (13544) ma-
tyti, kad Alius Gorinas tais metais
jau buvo Lietuvos TSR futbolo tei-
sëjø kolegijos pirmininkas, sàjun-
ginës kategorijos teisëjas. Vlado Ja-
niûno  straipsnyje „Keistuolis ið
Ðanèiø“ („Sportas“, str. „Futbolo
savaitë“, 2000 11 10) patvirtinta,
kad „Aleksandras Gorinas: Lietu-
vos futbolo teisëjø asociacijos pre-
zidentas, LFF reikalø tvarkytojas“.

Vadovaudamas sanatorijai
„Versmë“ ir bûdamas iðrinktas
Birðtono miesto deputatu A.Gori-
nas turëjo daug planø ir idëjø, kaip
sukurti þmonëms naujø darbo vietø
ir pritraukti á Birðtonà jaunimà, pa-
statyti jiems butø. Dirbdamas kartu
su energingu  pavaduotoju  birðto-
nieèiu  Vytautu Jonu Tankevièiumi
ir kitais administracijos darbuoto-
jais, jis nemaþai nuveikë dël birð-
tonieèiø.

Ávykus „pertvarkai“, nuðalinus
gabius sanatorijos „Versmë“ ad-
ministracijos darbuotojus nuo pa-
reigø, minëti planai ir idëjos  þlugo.
2000 m. lapkrièio 11 d. Nr.88 (8346)
straipsnyje „Meteoras Birðtone“
tvirtinau, kad „istorijos ratà á prieká
suka asmenybës. Þmogaus gyveni-
mas matuojamas ne nugyventu am-
þiumi, bet paliktais po savæs dar-
bais. Tokie þmonës, kaip meteorai
danguje, blyksëdami nuðvieèia
mums kelià ir iðlieka atmintyje“.

Kraðtieèiø vardu 80-meèio pro-
ga sveikinu energingà ir nuoðirdø
þmogø – Aliø Gorinà, atidavusá
daug jëgø ir pastangø, propaguo-
jant Lietuvos ir Birðtono sportà,
nemaþai prisidëjusá prie kurorto
vizijos kûrimo. Linkiu jam geros
sveikatos ir neblëstanèio optimiz-
mo.

Pagarbiai –
Humanitarinës asociacijos vardu

birðtonietis Jonas Raiskas

Kurorto reikalai ir futbolas ëjo lygia greta...

(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono „Versmës“ futbolo komanda.

Lemtis iðsivedë gal ten, kur saulë ðvieèia, gal ten, kur
skausmo, rûpesèiø nëra... Nëra tø þodþiø, kurie ðiandien Jums
padët galëtø, vien klausimai, vien liûdesys ir atminties tàsa...

Dël mylimos mamytës Aldonos PETRAUSKIENËS
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame dukras Laimà, Reginà,
Jurgità ir jø ðeimas.

J.irV. Petrauskø ðeima

Bûtis kaip sapnas – buvo ir nëra.
Praeina viskas, gæsta netgi þvaigþdës...
Þmogus – tik dulkë, vëjo atneðta,
Bet skausmas jo gilus kaip visata... [R.M.Rilkë]

Nuoðirdþiai uþjauèiame Danutæ MAKAREVIÈIENÆ dël
brolio mirties.

Birðtono vartotojø kooperatyvo darbuotojai

Informuojame, kad 2020-11-17d. 14 val. UAB „Viriga“ atliks þemës
sklypo kadastro Nr. 6968/0001:244, esanèio Jogalinos kaime, Stakliðkiø
seniûnijoje, Prienø rajone, kadastrinius matavimus. Kvieèiame gretimo
þemës sklypo kad. Nr.6968/0001:192  nuosavybës savininkæ dalyvauti
kadastriniuose  matavimuose.

Neatvykus su matavimais ir  planais bus galima susipaþinti ar pareikðti
pastabas adresu:  Þaros g. 7, Garliava,   Kauno r.  per 30 dienø nuo matavimo
dienos. Telefonas pasiteiravimui 8 686 86 423.

Dovanoja jaunà sterilizuotà
katytæ. Tel. 8 670 27 298.

Kà daryti, kad knygos teiktø
dþiaugsmà ir ákvëptø? Pirmiausia,
turite sau atsakyti á klausimà, kaip
að dabar jauèiuosi, ko man dabar
reikia ir kà að norëèiau paskaityti.
Ar man norisi ramybës? Ar patari-
mø, kaip tvarkytis su kokia nors gy-
venimiðka situacija? Ar norisi ko
nors lengvo atsipalaidavimui ir poil-
siui? O gal norëèiau suþinoti ir ið-
mokti ko nors naujo? Ar pasisemti
patirties ið kitø? Kai jau þinote savo
tikslus, patartina ieðkoti rekomen-
dacijø. Jums gali padëti draugø
áþvalgos apie knygas, anotacijos, ap-
þvalginiai straipsniai, bibliotekinin-
kas. Taèiau kartais pasitaiko jautriø
gyvenimiðkø situacijø, kuriø garsiai
ávardinti nesinori, o informacijos
stinga. Tokiais atvejais jums siûlo-
me pasinaudoti mobiliàja progra-
mële „Meditacinë biblioterapija“.

 Birðtono vieðoji biblioteka
programëlæ sukûrë  kartu su part-
neriais: Lietuvos biblioterapijos
asociacija, Lietuvos nacionaline M.
Maþvydo biblioteka, Lietuvos me-
dicinos biblioteka, HEPI, leidyk-
lomis „Katalikø pasaulio leidiniai“,
„Tyto alba“ ir „Vaga“, ágyvendin-
dama projektà „Kûrybiðka, iðmani
ir mobili biblioterapija“. Ðá projektà
finansuoja Lietuvos kultûros ta-
ryba, Kultûros ministerija, Birðtono
savivaldybë.

Programëlë „Meditacinë bib-
lioterapija“ padës visiems, jauèian-
tiems psichologiná diskomfortà,
iðgyvenantiems vidiná skausmà,
nerimà, nusivylimà savimi, pritrû-
kus tvirtybës, gedint artimøjø ar
kenèiant dël negebëjimo atleisti.

Joje rasite specialistø atrinktus,
socialiniø mokslø daktariø D. Jana-
vièienës ir J. Suèylaitës pakomen-
tuotus, profesionaliø aktoriø R.
Bagdzevièiaus,  A. Bialobþeskio,  J.
Vilûnaitës, J. Zinkevièiûtës áskai-
tytus tekstus, kuriuos lydi ramios,
specialiai kiekvienai temai kompo-

zitoriaus A. Þvirblio sukurtos me-
lodijos.

Programëlëje galite pasirinkti ið
ðeðiø temø, kurios skirtingais gyve-
nimo tarpsniais aktualios daugumai
ið mûsø:. kai nerimas ir baimë uþtveria kelià,. kai nusiviliu savimi,. kai gedime artimøjø,. kai jauèiame vidiná skausmà ir neviltá,. kai reikia tvirtumo kasdienybëje,. kai nesiseka atleisti.

Klausantis profesionaliø ak-
toriø áskaityto teksto, raminanèios
muzikos, terapinis poveikis sustip-
rëja. Tik leiskite tekstui pasiekti jû-
sø ðirdá. Atverkite jà ir nebijokite
savo kylanèiø jausmø ir emocijø.
Leiskite jiems bûti...

Mobiliàjà programëlæ „Medi-
tacinë biblioterapija“ galite parsi-
siøsti ið Google Play ar Apple Store
parduotuviø arba atsidaryti kom-
piuterio narðyklëje surinkdami
adresà app.birstonasvb.lt

Detalesnæ informacijà, kaip
parsisiøsti ir naudotis programële,
rasite bibliotekos interneto sve-
tainëje https://www.birstonasvb.lt

Tikimës, kad „Meditacinë bib-
lioterapija“ padës jums pasijausti
geriau ðiuo laikotarpiu, kai vakarai
vis tamsesni, dienos pilkesnës, o
siauèiantys virusai kelia pavojø ir
nerimà.

Nuoðirdþiai dëkojame uþ suteik-
tà teisæ naudoti literatûros kûrinius
ir jø iðtraukas: Rasai Arbas, Vytautui
Mykolui Balèiûnui, Irenai Balèiûnie-
nei, Algimantui Baltakiui, Arvydui
Daðkui, Edmundui Januðaièiui,
Elvyrai Kuèinskaitei, Daliai Kiesaitei,
Graþinai Martinaitienei, Austëjai
Merkevièiûtei, Reginai Morkûnienei,
Irenai Staþinskaitei-Glinskienei,
Janinai Strielkûnienei, Rimvydui
Strielkûnui, Jûratei Suèylaitei, Jolitai
Tamoliûnaitei, Þemynai Trinkûnaitei,
Daliai Juditai Vabalienei, Kristinai
Þemaitytei, Lilijanai Þukauskienei,
leidyklai „Katalikø pasaulis“.

Geresnei savijautai
(Atkelta ið 3 p.)
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Priminimai lapkrièiui... Paðnekesiai Ach, tos vyrø ðirdys...
Guodþiau savo kai-

mynæ. Nepatikësit, tokios
susikrimtusios jau se-
niai nebuvau maèiusi.
Per tà graudulá niekaip
negalëjo nusiraminti ir
visko sklandþiai papasa-
koti, tik vis kartojo:
„Juozas, tas mano Juo-
zas...“. Ot tai tau, spëjau
pagalvoti, taip graþiai
sutaria, toká amþelá nugyveno, o dabar, senatvëje, pradës pyktis? Ir kuo èia
taip nepasidalino? Pas panas tai gal jau per senas Juozas vaikðèioti? Tik jau
ðiek tiek paaðarojusi nurimo ir iðklojo visà istorijà. Gráþo per Vëlines aplankæ
kapus tëviðkëje, o kità rytà  Juozas prastai pasijutæs – tai galva svaigsta, tai
jam krûtinæ spaudþia, tai nugarà skauda. Gal kelionëje vairuodamas pavargo,
pagalvojusi þmona, bet dël visa ko, kraujo spaudimà pamatavusi. Dabar gi
visi apsirûpinæ aparatais, ne naujiena. O pamatavusi net amo neteko – pulsas
vyro vos ne trigubai tankiau tvinksi, aparatas tokius þaibus, ðirdies permuðimus
rodo...  Sunerimusi kaimynë sujudo daktarams skambinti, teirautis, kà reiktø
daryti. Tie liepia greièiau greitukæ kviesti, sako nejuokaukit, kiekviena minutë
svarbi. Ir èia Juozas pakëlæs vëjà, kad niekur jis nevaþiuos, jau ne pirmà kartà
taip uþeina ir praeina. Duok, sako, kokiø laðiukø nuo ðirdies, ir viskas bus
gerai.  Ir á jokias ligonines per pandemijà jis në kojos nekels.

Ir taip uþsispyræs, kad net telefonà nuèiupæs nepaleido ið savo rankø.
Tà vakarà viskas,  aèiûdie, jiems baigësi gerai. Anot kaimynës, vadavosi

turëtais vaistais ir meldë, kad tik nepablogëtø. Nusileidusi vyrui, negi lëksi per
jëgà pas kaimynus ðauktis pagalbos, kai dar niekas nemirðta. Visà naktá,
prisipaþino, bluosto nesudëjusi: vis klausësi, ar lygiai kvëpuoja, ar neblogëja.
O po tokios átampos ir pati jau siekë ðirdá raminanèiø.

Ach, tie vyrai, guodþiau kaimynëlæ, kaip maþi vaikai. Retas kuris mëgsta
varstyti ligoniniø duris. Jau savo maðinëlæ ir jos variklá labiau priþiûrës ir
laiku tepalus pakeis, nei, pajutæ ðirdá ðlubuojant, puls pas daktarus. Praeis,
mosteli ranka ir toliau savæs neþiûri, nesaugo, darbø ne pagal jëgas griebiasi.
Prisiminiau neseniai laidoje „Klausk daktaro“ girdëjusi diskusijà apie kaþkokià
ligà, kodël moterys vyresnës ja labiau serga nei vyrai, tai laidos dalyviai galø
gale prisiminë, kad Lietuvoje moterø amþius ilgesnis, todël vyrai tiesiog nesu-
spëja ta liga ir susirgti. Tai kaip mums tuos vyrus iðsaugoti, kaip juos lepinti ar
priversti savo sveikata rûpintis? O kur dar rûkaliai, o stikliuko mëgëjai? Ëmëm
skaièiuoti su kaimynële, kad ir mûsø gatvëj, tarp paþástamø kiek naðlaujanèiø
moterø, ogi dauguma! Ne visai linksma ta mûsø kalba, nes ir paèios pripaþi-
nome, kad moterys greièiau viena kitai negalavimais pasiskundþiam, pagalbos
paieðkom. O vyrai retas kuris linkæs skøstis, dejuoti, tai lyg ir nevyriðka.

Taigi pasiguodëm, o kad jau vël karantinas namuose uþdaro kuriam laikui,
nutarëm „ájungti“ sveikatinimosi reþimà – ne kalbëti apie ligas, o protingai ir
sveikai maitintis, darþoves ið podëliø neðti ir visas þoleles ið maiðeliø traukti,
arbatas virti. Patarimø ne tik klausytis, skaityti, bet ir protingai juos taikyti
kasdien, kà naudingo iðgirdus. Juk gamta tokia iðmintinga, visokio gero joje
pilna. Va, dar galim krienø pasikasti – prisidþiovini tokiø droþleliø. Paimi
vienà kità, kramtai, kaip kokià gumà, o burna taip maloniai dega, kvepia,
atrodo, nei sloga, nei koks virusas neturëtø artintis. Blogiau nebus, linkiu
pamëginti, o ir vyrams toks „pakramtukas“ turëtø patikti. Neburnokim dël
prarasto laiko, kurá teks praleisti namuose ir vël maþiau pramogauti. Tebûnie
tai laikas sau, kurio mums taip daþnai trûksta.

Bûkim sveiki,
Jûsø Augustina

Namams...
Nors lapkritis pasitiko ðiltas ir

tik kur ne kur laukus nubalino pir-
mos ðalnos, lauko darbus jau esame
daugiau ar maþiau pabaigæ. Á na-
mus sukeliavo ir visos kambarinës
gëlës, ir dar tos vienmetës, kuriø þy-
dëjimas lauke uþsitæsë, radusios
prieglobstá vësesnëse palalpose, ku-
rá laikà dþiugins aká savo þydëjimu.
Gal verta pagalvoti, kaip atnaujinti
visà gëliø interjerà?

Balta spalva visuomet sukuria
ðviesià ir jaukià nuotaikà. Ypaè
virtuvëje. Gal verta pamëginti gëliø
vazonus pakeisti á baltus? Tam visai
nebûtina pirkti naujus. Balti plasti-
kiniai vazonai naudoti lauke tinka
ir pakabinimui virtuvëje, nes yra
lengvi, tereikia tik iðradingai pasi-
gamintø jø ádëklø, arba galima juos
tiesiog perdaþyti.

Nedidelëje patalpoje áspûdingai
atrodo pakabinti vazonëliai. Tokio-
je virtuvëje, kur virð stalo ar lentynø
svyra gebenës, clorofitai, filodend-
rai, vaðkuolës ar kitos gëlës, ir valgyti
smagiau. Galëtume prisiminti ir
mazginæ pynimo technikà,  kuria ið
ðviesiø virvuèiø nupintume pinikus
ir á juos átvirtintume vazonëlius. Tai
tikrai nëra sunku. Laikikliø virðuje
reiktø átaisyti kabliukus, o juos uþ-
kabinti ant kitø kabliø, saugiai pri-
tvirtintø lubose.

Gali kilti noras perdaþyti balta
spalva ir spinteles, ypaè jei jos ne
pirmos jaunystës. Ádëjus ðiek tiek
darbo ir fantazijos, beliks tik gro-
þëtis, kaip ði neutrali spalva subtiliai
atspindi ðviesà. Tokiame fone ið-
ryðkëja pati gëlë, jos forma, þiedas.

O jei priderinsite baltà vàðeliu
nertà uþuolaidà ant lango, lengvu-
mo ir ðvaros áspûdis tik dar sustip-
rës. Uþuolaidëlë turëtø dengti tik
dalá lango. Ant lentynëliø pritiks
balti indai, vazelës, skulptûrëlës.
Lentynëlës gali bûti atviros.

Èia tik vienas pavyzdys, kaip ga-
lima keisti savo áprastà aplinkà. Pa-
sitarkite su namiðkiais, ko jûs no-
rëtumëte konkreèiai, ir imkitës per-
mainø – darbo uþteks ir vyriðkoms,
ir moteriðkoms rankoms, rasis kà
veikti ir maþiesiems.

O svarbiausia, kol orai graþûs,
suskubkite iðvëdinti po vasaros
spintose uþsigulëjusius þieminius
rûbus, surûðiuoti ir tvarkingai su-
dëti á tam skirtas lengvas dëþes ið-
plautus ir iðlygintus vasarinius aprë-
dus. Neuþsigriozdinkime pakampiø
nereikalingais daiktais, kuo daþ-
niau vëdinkime ir valykime patal-
pas – tegul bûna lengviau kvëpuoti.

Apie sukuriamus namams ma-
lonius ir natûralius aromatus jau
esame kalbëjæ, prisiminsime apie
tai ir kità mënesá. O jei turite kokiø
savo iðmëgintø receptø ir bûdø,
pasidalinkite su mumis, paraðykite.

Sodininkui,
darþininkui...

Ðilti spalio orai tikriausiai ne
vienà dar stabdë atlikti paskutinius
pasiruoðimo þiemai darbus. Tiesiog
ranka nekilo eiti ir iðkasti dar taip
gausiai þydinèius jurginus, bet lai-
kas jau nelaukia. Ðalnos, o jos visa-
da sakome ateina netikëtai, padaro
daug þalos. Taigi jau nori nenori rei-
kia uþbaigti sodo ir darþo darbus.

Labai svarbu pasirûpinti vais-
medþiais ir vaiskrûmiais. Saugus jø
poilsis uþtikrins sveikatingumà,
gyvybingumà, gausesná kitø metø
derliø. Prastai paruoðtus augalus
daþnai paþeidþia pelënai, ant ka-
mienø þiemojantys kenkëjai, ðaltis,
aðtri saulë. O dar ásisuka kiðkiai,
stirnos ir pridaro bëdø,

Ðiemet sodo augalai vëlokai
meta lapus, taèiau juos nedelsiant
reikia grëbti ir sukompostuoti. Jei
ant slyvø, kriauðiø ar obelø yra mu-
mijø, nuskinkime jas, nes èia gali
þiemoti ligø sukëlëjai ir kenkëjai.
Bûtinai sunaikinkime jas.

Iðpurenkime, iðravëkime po-
medþius, sunaikinkime senus þoly-
nus, kuriuose mëgsta þiemoti dau-
gelis kenkëjø. Tuomet patræðkime
augalus rudeniui skirtomis kalio ir
fosforo tràðomis, o jei þemë labai
sausa, nepakenks dar ir palaistyti.
Vienam medeliui reikëtø apie 10 l
vandens, kad jo  atsargø uþtektø þie-
mai. Tràðas berkime vainiko projek-
cijoje, áterpkime á dirvà.

Jaunus medelius bûtø gerai pri-
tvirtinti prie atramø. Ðakø atplaiðas
nuvalykime, sunaikinkime. Tiesiog
galima nubraukti jas ðiurkðèiomis
pirðtinëmis, o nuo storesniø mede-
liø atplaiðas nuvalykime grandikliu.
Taip ir kenkëjø atsikratysime. Ir kol
dar visai orai neatvëso, nupurkðki-
me juos 5–7 proc. karbamido tirpa-
lu (10 l vandens reikia iðtirpinti 500–
700 g tràðø). Vienam medeliui reik-
tø 5 l tirpalo, didesniam – daugiau.

Dabar jau galime imtis ir ka-
mieno bei storesniø apatiniø ðakø
balinimo. Skubëkime tà darbà pa-
daryti, kol nepasnigæ ir neðàla. Jeigu
dar vis abejojate ar geriau baltinti
rudená ar pavasará, atsakymas vie-
nareikðmis – baltinant rudená su-
naikinama nemaþai þiemoti besi-
ruoðianèiø kenkëjø ir grybeliø spo-
rø. Balta spalva atmuða saulës ðvie-
sà ir taip apsaugo þievæ nuo plyðimo.

Baltinimui naudokite 20 proc.
ðvieþiai gesintø kalkiø skiediná su
3 proc. mëlynojo akmenëlio priedu.
Dar galite ámaiðyti 2 proc. medþio
klijø arba nugriebto pieno – geriau
prilips prie kamieno. O emulsiniai
vandens daþai su 2 proc. sisteminio
fungicido priedu tinka ne tik kamie-
nø baltinimui, bet ir medþio þaiz-
doms gydyti nuo nekroziø.

Gal dar nesutvarkëte avietyno?
Tad jau paskubëkite ir èia pasidar-
buoti, nes kitaip nesulauksite gero
derliaus vasarà, o ir ðiaip, nesutvar-
kytas sodo vaizdo nepuoðia. Vasarà
derëjusius avieèiø stiebus iðkirpki-
me iki pat þemës, palikime tik nau-
jus ðiais metais iðaugusius, gyvybin-
gus ir sveikus nederëjusius stiebus.
Ilgus stiebus reikëtø patrumpinti,
nes dera  vidurinë stiebo dalis.

Avietyno pakraðèius iðravëki-
me, mulèiuokime, træðkime kom-
postu, nupurkðkime karbamido tir-
palu. Orams atðalus yra gerai mul-
èiuoti sausu 5–7 cm storio durpiø
sluoksniu.

Remontantiniø avieèiø, jei no-
rime, kad gerai derëtø rudená,  nu-
pjaukime visus stiebus, palikdami
20 cm stuobrelius, kad iðaugtø tvir-
tesni stiebai.

Serbentø krûmelius geriausia
genëti pavasará.

Nepamirðkime ir ðilauogiø –
pradëjus ðalti jas patartina mulèiuo-
ti smulkintomis spygliuoèiø medþiø
þievëmis, drëgnomis pastovëjusio-
mis pjuvenomis, rûgðèiø þemiø
miðiniu ar durpëmis. Lapuoèiø
pjuvenomis nerekomenduojama.
Naudojant mulèà stebëkime, kad
neásiveistø peliø ar kitø grauþikø.

Baikime tvarkyti ðiltnamius, de-
zinfekuokime juos. Ið lysvës iðsikas-
kime á vazonëlius lapiniø petra-
þoliø. O po pirmø ðalnø iðsikaskime
krienø ðaknø, jos bus  skanesnës.
Naudokime gausiai, iðmoningai.

Gëlininkui...
Lauko gëlynus, tikëkimës, jau

esate sutvarkæ, tad didþiausias dë-
mesys dabar kambarinëms gëlëms.
Dël ðviesos trûkumo ðá mënesá dau-
guma jø auga gerokai lëèiau, todël
svarbu kambaryje rasti kuo ðvieses-
næ vietà ir atidþiai juos priþiûrëti.

Laistykime  tik tada, kai þemë
vazone visiðkai iðdþiûvusi ir vieno-
dai: ir laikomus  ðiltame, ir vësiame
kambaryje. Vandens pilkime tiek,
kad gerai suðlaptø visa þemë, o po
pusvalandþio vandens pertekliø ið
padëklo iðpilkime.

Prasidëjus ðildymo sezonui,
kambariuose oras iðsausëja, todël
augalus reikia apipurkðti ir perio-
diðkai vandeniu nuplauti lapus. Tai
apsaugo juos nuo kenkëjø (skyda-
mariø, erkiø, tripsø. Vësioje patal-
poje, 2–6 OC temperatûroje, gerai
þiemoja ávairios fuksijø veislës, hor-
tenzijos, roþës, agapantai, oleand-
rai, pelargonijos. Jei ramybës metu
kai kurie jø numeta lapus, nereikia
jaudintis. Pavasario jie gali laukti
paèiame vësiausiame kambaryje,
prie balkono durø, laiptinëje ar vë-
siame rûsyje. Laistykime  retai.

Dauguma ðilumamëgiø augalø
laikomi ðviesiose, ðiltose, 18–22 OC
temperatûros, patalpose. Ypaè
ðviesà mëgstanèius jazminaièius,
margenius, sanpaulijas, chlorofitus,
dryþuotàsias tradeskantes, setkrea-
zijas, kaip pataria specialistai, reikia
laikyti arèiau lango, o toliau nuo
lango statykime maþiau ðviesà
mëgstanèius augalus dekoratyvi-
niais lapais: begonijas, paparèius,
peperomijas. Dar maþiau ðviesai
reiklios yra þingenës, aspidistros,
monsteros, fikusai, bilbergijos.

Ant paèios ðviesiausios pietinës
palangës prie pat vësaus stiklo, 8–
10 OC temperatûroje patartina sta-
tyti kaktusus ir tris mënesius visai
nelaistyti. Taèiau jei kambaryje tem-
peratûra aukðtesnë nei 10 OC, rei-
kës laistyti tik tiek, kad neperdþiûtø
ðaknys.

Darbuokimës ramiai, su meile,
bûkime sveiki!

Jei per Vëlines ðlapia, lauk derlingo rudens.
Lapkritá purvà braidysi, vasarà ðieno neiðdþiovinsi.
Jei Martynas (11 d.) purvà brenda, per Kalëdas rogës skrenda.
Jei sniegas uþkrinta medþiø lapus, bus ðvelni þiema.
Kokie bebûtø senoliø orø spëjimai, ðis lapkritis mums visiems

bus kitoks, nei visuomet – esame  pandemijos apsuptame pasaulyje
ir mokomës jame gyventi. Iðtvëræ pavasario karantinà dabar vël
turime prabûti ið naujo, taèiau jau rudeniná. Ir jis visomis pras-
mëmis jau kitoks: pavasará spirgëjome lëkti ir bëgti á gamtà, o dabar,
vëstant orams, savo gyvenimà turime susitvarkyti taip, kad kuo
jaukiau ir saugiau bûtø gyventi savo namuose. Èia teks praleisti
daugiausia laiko.

SKANAUS! Taupiai ir naudingai suvartoti kiekvienà uþau-
gintà darþovæ ir þolelæ – kiekvienos ðeimininkës gar-

bës reikalas. Taigi uþpildykime stiklainëlius savo pagamintais
pagardais, padaþais.

Uþðaldyti prieskoniai
Reikës: 2 dideliø morkø, didelës petraþoliø ðaknies, pusës saliero

gumbo, 2 saliero lapkoèiø, baltosios poro dalies, pusës pankolio gumbo
(jei nemëgstate, nebûtinai), 6 saulëje dþiovintø pomidorø, 3 ðaukðtø
kapotø petraþoliø lapeliø, 2 ðaukðtø  smulkintø krapø, druskos (100 g
darþoviø masës – 25 g druskos).

Darþoves kruopðèiai nuplaukite, nudþiovinkite ir kartu su prie-
skoninëmis þolelëmis sumalkite per smulkø sietelá.Ámaiðykite druskà.
Ðaldytuve galima laikyti apie dvi savaites. Miðiná galima ir uþðaldyti,
tuomet iðlaikysite ilgiau. Ðaldymo indelio ádubimus uþpildykite 2/3,
o likusià dalá uþpilkite ðaltu vandeniu ir dëkite á ðaldiklá.

Þalumynø pagardas
Reikës: 150 g svogûnø, 260 g morkø, 140 g saliero ðaknies, didesnës

èesnako ropelës, po ryðelá ðvieþiø bazilikø, petraþoliø, krapø ir kitø
þalumynø.

Viskà, iðskyrus svogûnus, susmulkinkite elektriniu trintuvu. Svo-
gûnus smulkinkite atskirai ir dalimis ámaiðykite á gautà masæ. Pagardà
sukrëskite á sterilius stiklainiukus, laikykite ðaldytuve. Tinka sriu-
boms, padaþams, troðkiniams.
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 6 a þemës sklypas,
Ðilënø k., Birðtono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutar tinë.
Tel. 8 608 31 383.
Parduodama: 0,15 ha þemës skly-
pas Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97
ha þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.

Ávairios prekës
Parduodu naujà pakraunamà klausos
aparatà, 50 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Ieðkau pirkti sodybà Prienø r. gyven-
vietëje arba vienkiemyje su geru
privaþiavimu. Tel. 8 671 61 261.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.
Perka Vaz, Gaz, Uaz, Eraz, Raf, Þuk, Niva
ir panaðius automobilius, sovietinius
motociklus. Tel. 8 609 42 345.
Brangiai perkame automobilius.
Tel. 8 645 67 488.
Perka automobilá GAZ arba LUAZ,
antikvariná motociklà, gali bûti
nevaþiuojantis. Tel. 8 622 34 407.
Perku traktoriø MTZ, T-40, javø
kombainà, traktorinæ priekabà.
Tel. 8 630 93 471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai,

aptarnavimo darbai

GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: kambarinë-valytoja,
apmokome dirbti; skambinti telefonu arba galima siøsti CV el. paðtu:
pusynebirstone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Reikalingas ûkio darbininkas prie gyvuliø. Atlyginimas sutartinis, yra galimybë
apgyvendinti. Tel. 8 685 35 133.

Parduodame kiaulës skerdienà pu-
selëmis. Lietuviðka, svilinta – 2,85
euro/kg, lenkiðka – 2,60 euro/kg. At-
veþame. Tel. 8 607 12 690.
Parduodame geros kokybës grindi-
nes, terasines lentas, vidaus ir lauko
dailylentes. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda pupas ir mieþius. Jeigu
reikia, atveþa. Tel. 8 678 04 167.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

Taèiau, kaip ir kiekvienà rudená,
á rûðiavimo centrus daugybë vairuo-
tojø veþa senas padangas. Norint
jas èia palikti, reikia uþpildyti dek-
laracijà – tokia tvarka Alytaus re-
gione galioja nuo ðiø metø pavasa-
rio.

Deklaracijoje vairuotojai turi
nurodyti, kuri parduotuvë ar auto-
servisas atsisakë priimti ið jø nau-
dotas padangas. Informacija apie
senø padangø nepriimanèias ir ásta-
tymu numatytos prievolës jas tvar-
kyti nevykdanèias ámones bus per-
duota aplinkosaugininkams, kurie
turi aiðkintis galimus paþeidimus.

Rûðiavimo centre nemokamai
galima palikti tik vienà senø padan-
gø komplektà – 4 vienetus. Norint
palikti daugiau tenka mokëti pagal
patvirtintus ákainius.

O ásigydami naujas padangas,
mes iðkart sumokame ir uþ tai, kad
po keleriø metø tapusios atliekomis,
ðios padangos bus sutvarkytos. Ta-
èiau, kai, uþuot palikæ jas pardavë-
jams, atveþame á rûðiavimo centrus,
uþ jø sutvarkymà tenka sumokëti
dar kartà – tik jau ið visø kiðenës.

Padangø atliekø tvarkymas
nëra áskaièiuotas á vietinæ rinkliavà
– tai turi finansuoti gamintojai im-
portuotojai.  Taèiau jiems vengiant
tà daryti, mokestinë naðta nugula
ant gyventojø peèiø. To nebûtø, jei

gyventojai padangø á rûðiavimo
centrus nebeveþtø, o visas jas pa-
liktø ámonëse.

Alytaus regione  veikia 20 rûðia-
vimo centrø. Alytaus regiono atlie-
kø tvarkymo centras suskaièiavo,
kad juose surenkama apie 90 pro-
centø visø regione susidaranèiø pa-
dangø atliekø. Jø sutvarkymas per
metus ARATC kainuoja apie 100
tûkstanèiø eurø.

Mûsø ðalies teisës aktai numa-
to, kad gamintojai ir importuotojai
privalo surinkti padangas ið dideliø
gabaritø atliekø aikðteliø ir ið dalies
ðias aikðteles finansuoti.

Taèiau jie ðá reikalavimà igno-
ruoja, o aikðteliø eksploatacijos ir
padangø tvarkymo iðlaidas tenka
dengti rûðiavimo centrus priþiûrin-
tiems regioniniams atliekø tvarky-
mo centrams.

 Daugelyje Europos Sàjungos
valstybiø padangos rûðiavimo cent-
ruose visai nëra surenkamos – jos
visos paliekamos autoservisuose.

Komunaliniø atliekø tvarkyto-
jai ásitikinæ, kad tokia tvarka turëtø
bûti ir Lietuvoje. Bet kol ji nëra nu-
statyta, oficialiai savo teisæ nemokëti
du kartus uþ tà patá turime apginti
mes patys, palikdami padangas
tvarkyti tiems, kam priklauso tai
daryti.

ARATC inf. Uþs.Nr.84

Keièiate padangas? Negaiðkite laiko rûðiavimo
centruose – palikite jas pardavëjams!

Keièiant automobiliø padangas, kelià á rûðiavimo centrus (atliekø
surinkimo aikðteles) reikëtø pamirðti. Naudojimui nebetinkamas senas
padangas palikite ten, kur ásigijote naujas – parduotuvëse ar
autoservisuose: visi privalo jas priimti!

Erikos Aviþienienës nuotr. Jei ðios padangos bûtø paliktos parduotuvëje ar auto-
servise, jø tvarkymas nieko nekainuotø – uþ tai jau buvo sumokëta jas perkant.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.
Gaminame duris namams ir ûki-
niams pastatams, laiptø pakopas.
28 metø gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
LAPKRIÈIO 9 d. (pirmadiená) PASKUTINÁ KARTÀ ÐIAIS METAIS

prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukðtyno vakcinuotomis 3-4-5-8
mën. rudomis, raibomis dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius
pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 4,5 EUR). Turësime
gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais, 30 VNT. – 3,50 EUR. Spec.
lesalai. Jei  vëluosime, praðome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk.turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ siûlo darbà registratoriui
(–ei) dirbti skambuèiø centre. Darbo uþmokestis nuo 750 Eur.
Siûlome geras darbo sàlygas, laiku mokamà atlyginimà, puikø
darbuotojø kolektyvà, visas ástatymø numatytas socialinio draudimo
garantijas ir papildomas socialines garantijas. Analogiðko darbo
patirtis bûtø privalumas. Susidomëjusius praðome kreiptis telefonu:
8 652 80 389 arba 8 650 52 052 iki 2020 m. lapkrièio 9 d.

VIÐTOS, VIÐTAITËS.
JÛSØ UÞSAKYMUS

PRISTATYSIME Á NAMUS
Prekiaujame 5,5 – 6,5 mënesio

jaunomis rudomis olandiðkomis ir
Leghornø veislës (pradëjusiomis
dëti kiauðinius) raibomis, juodo-
mis dedeklëmis viðtaitëmis, lesa-
lais paukðèiams. Jûsø uþsakymus
pristatome á namus. Tel. uþsaky-
mams: 8 611 51 770, 8 612 17 831.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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„Pandemija ðiuolaikiniam
þmogui ne bausmë, o galimybë...“
kurá atvaræs automobilá, atgausi
suremontuotà. Pataisos namai –
visuomenës problemø veidrodis,
todël pokyèiai pirmiausia turëtø
ávykti joje. Ðiuolaikinis þmogus ásiti-
kinæs, kad jis yra absoliuèiai laisvas
pasirinkti gërá arba blogá, taèiau tai
nelygiavertis pasirinkimas. Daryti
gera reikia pastangø – paþaboti sa-
vo instinktus, pristabdyti save, pai-
syti ir kitø þmoniø interesø. O kad
galëtum  keistis, turi pripaþinti savo
kaltæ – tai yra pats sunkiausias daly-
kas þmogaus gyvenime.

– Panaðu, kad ir karantino ap-
ribojimai suprantami, kaip kësini-
masis á  asmeninæ laisvæ, ir tai tik
paaðtrina átampà bei prieðtara-
vimus visuomenëje, þmonës iðsi-
lieja ávairiausiais bûdais, taip pat
ir raðydami áþeidþius komentarus
internete. Kaip tai paaiðkintu-
mëte?

– Visuomenë tapo labai varto-
tojiðka, visi mums pataikauja, nes
þiûri á mus kaip á potencialius klien-
tus, todël jauèiamës  kaip ponai, ku-
riems neegzistuoja jokie autorite-
tai. Nei valdþia, nei suvarþymai, da-
rau taip, kaip man patogiau… Be
abejo,  dël tokio màstymo nukenèia
ir ryðiai su artimaisiais. Þmonës
daug dirba, daug laiko skiria asme-
ninës gerovës kûrimui, dël didelio
uþimtumo ir atstumø vaikai neturi
kada aplankyti tëvø. Trûkinëja
kartø ryðiai, byra ðeimos... Èia kyla
dilema: jei þmonës nemoka nau-
dotis asmenine laisve, kaip iðauginti
sàmoningumà ir atsakomybæ ne tik
uþ save, bet ir kitus þmones? Juk ir
kelyje egzistuoja tam tikros tai-
syklës, kuriø privalu laikytis ir pës-
tiesiems, ir vairuotojams. Tik paisy-
dami apribojimø galime iðvengti
avarijø ne tik keliuose, bet ir savo
gyvenime.

– Tad koronaviruso pandemija
ðiuolaikiniam þmogui bausmë ar
galimybë?

– Greièiau galimybë pamàstyti
apie savo gyvenimo prasmæ. Kai
þmogus pasijunta visagalis ir visa-
þinis, pamirðta, kad viskas gyvenime
yra laikina. Esame pripratæ, kad
kaip radome, taip ir paliksime. Lai-
dojame savo artimuosius, o mums

Vadovø, kolegø dëkingumas ir gëlës

ir atsakinga, rûpestinga, tolerantiðka darbuotoja.
Gausiai susirinkæs kolektyvas iðlydëjo savo bend-

ruomenës naræ á naujà gyvenimo etapà su viltimi, kad
nenutrûks bendravimas ir pradëti darbai Treèiojo am-
þiaus universitete, o buvusi kolegë skirs daugiau dëme-

sio sau ir savo pomëgiams.
Darbo karjerà baigusi D. Ðimukauskienë padëkojo

uþ jautrius þodþius ir ávertinimà Savivaldybës vado-
vams, kolegoms, paþadëdama susirasti naujø pomëgiø
ir toliau bendrauti, susitikti kitose veiklose.
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atrodo, kad niekada nemirsime.
Nepastebime, kaip kiekvienas iðë-
jusysis priartina mûsø eilæ. Màstan-
tis þmogus tai priims ir ávertins, kà
dar gali padaryti dël savæs ir kitø.
Neðvaistys laiko vëjais, nes, nors kiti
þmogaus resursai ir atsinaujina, lai-
kas nëra atkuriamas. Kiekviena
praëjusi jo sekundë – jau istorija,
kartu ir priminimas mums, kad rei-
kia branginti artimus þmones, kad
dar ne vëlu iðtaisyti kaþkada priim-
tus neteisingus sprendimus…

Kita vertus, koronavirusas þmo-
nijà perspëja apie tai, kad pernelyg
kiðamës á gamtà, jos dësnius, taip
pat signalizuoja apie paþeistà vidinæ
þmogaus pusiausvyrà.

– Kodël, Jûsø manymu,  þmo-
nës nenori karantino?

– Karantinas sustabdo bëgimà
nuo savæs ir nuo savo vidiniø prob-
lemø. Uþsidarius tarp keturiø sie-
nø, pamatai save toká, koks esi ið
tikrøjø, o kadangi keistis nenori,
pradedi pavargti nuo savæs ir kaltini
valdþià, kuri ávedë karantinà.

– Ko gero, labiausiai dël per
greitai prabëgusio gyvenimo apgai-
lestaujama senatvëje. Galbût todël
kai kurie senyvi þmonës tampa to-
kie pikti – jie jauèiasi  vieniði ir ap-
leisti, reikalauja ið vaikø ir anûkø
sau dëmesio?

– Þmonëms neretai patariu: jei-
gu norite geros emocinës sveikatos,
iðjunkite savo televizorius. Þiûrë-
dami paèias blogiausias laidas, ku-
riose bent 90 proc. informacijos yra
neigiama – apie tai, kas, kà ir kur
pridirbo – þmonës pasiduoda tai
átakai, juos persmelkia þiniasklai-
dos formuojama „tikrovë“.   Iðkeis-
dami bendravimà á TV, þmonës ati-
trûksta nuo realybës. Tiems senjo-
rams, kurie skundþiasi vienatve, sa-
kau – pasistenkit bûti reikalingi, su-
siraskit veiklos, galiausiai, uþsukit á
baþnyèià – èia visuomet surasim kà
veikti, yra prasmingø uþsiëmimø,
vyksta ávairûs renginiai, susitikimai.
Ateikit – ir suteiksim viltá.

– Taigi þmogus visuomet turi
pasirinkimà?

– Galima ir toliau keikti pasaulá,
kuris liks toks pats, koks ir buvo,
arba keisti save ir savo poþiûrá…
Dirbti su savimi, savo vidumi yra
nelengva, tai daryti reikia visà savo

gyvenimà. Taèiau su Dievo pagalba
ámanoma daug pasiekti. Tiesa to-
kia, kad þmogus ðalia kito þmogaus
nori pasijusti geriau. Yra ðviesuliø,
su kuriais nori visi bendrauti, ir
bambekliø, kuriø ðalinamasi. Kita
vertus, seniems þmonëms sunku
priimti besikeièiantá pasaulá, kuria-
me jaunimas uþsiëmæs, negali skirti
laiko senjorams. Anksèiau, kai pra-
mogø ir laisvalaikio galimybës bu-
vo ribotos, visi keliai vesdavo pas
tëvus. Man ið vaikystës likæs ðviesus
prisiminimas. Bûdamas vaiku labai
laukdavau savo senelës – ji mums
sekdavo ávairiausias pasakas, taèiau
dabartiniø vaikø tikriausiai jomis
nelabai sudominsi.

– Su Vëlinëmis prasidëjo tam-
susis metø laikas, kai turime dau-
giau laiko pabûti su savo mintimis.
Kas ðiuo neramiu laikmeèiu pa-
dëtø nusiraminti, á savo gyvenimus
ásileisti daugiau ðviesos?

– Nors ir labai visi skubame, lai-
dotuvës ir mirusiøjø paminëjimai
yra stabtelëjimas, kuris primena
mûsø paèiø mirtingumà. Gyveni-
mas þemëje laikinas, todël svarbu
vertinti tai, kas yra ðalia. Kol turime
tëvus, kitus artimuosius, daþniau su
jais bendraukime visais ámanomais
bûdais. Nieko vertingesnio uþ san-
tykius sukurti negalime. Kai laimin-
gi mûsø mylimi þmonës, ðviesa ap-
lanko ir mus paèius. O ramybæ su-
teikia suvokimas, kad mirtis – tai
vartai á tikrà gyvenimà, kurio la-
biausiai ilgimasi: amþinos laimës su
savo artimaisiais.

– Ðià savaitæ Vyriausybë apsi-
sprendë dël visuotinio karantino
paskelbimo Lietuvoje ir socialiniø
kontaktø apribojimo. Baþnyèiai
taip pat rekomenduojama nevyk-
dyti kontaktiniø pamaldø. Kaip ke-
tinate palaikyti ryðá su parapijie-
èiais?

– Ðv. Miðios baþnyèioje bus
aukojamos ribotam skaièiui þmo-
niø (kad bûtø iðlaikytas 2 metrø
saugus atstumas), taip pat pamal-
das transliuosime internetu.  Kitus
bûtinus patarnavimus teiksime, lai-
kydamiesi visø saugumo reikala-
vimø.

– Dëkoju uþ prasmingas mintis.
Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 1 p.)

Pakeliaukime po Prienø kraðtà!
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðoji biblioteka 2020 m. ágy-

vendino tæstiná projektà IÐMANUSIS KELIAS „200 KM PRIENIÐKIØ
PËDOMIS“, pristatantá kultûrinio turizmo marðrutà „Justino Marcin-
kevièiaus keliu“ bei virtualø ir interaktyvø Prienø kraðto lankytinø
vietø paketà, papildytà naujais objektais ir pritaikytà stebëjimui
virtualios realybës akiniais.

Nauja paslauga vartotojams –
edukaciniai uþsiëmimai su virtua-
liais akiniais – suteikia neribotas
galimybes pasinerti á spalvingà ir
áspûdþiø pilnà virtualø Prienø krað-
to pasaulá, realistiðkai atkuria ato-
kiausias kraðto vietoves, raðytojø të-
viðkes, kultûros, architektûros, ar-
cheologijos, gamtos paveldo, sakra-
linius objektus, muziejø ekspozici-
jas, jø rinkinius bei atskirus ekspo-
natus. Projektas IÐMANUSIS
KELIAS „200 KM PRIENIÐKIØ PËDOMIS“ ágyvendintas LR kultûros
tarybos ir Prienø rajono savivaldybës lëðomis.

Iðsamiau https://www.prienubiblioteka.lt/prienu_krastas/
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos informacija

Parduoda baltarusiðkus
durpiø briketus (sveria

Jûsø kieme).
Tel. 8 659 85 001.

Nesukite galvos dël naujienø
paieðkos...  Uþsiprenumeruokite

Gyvenimà 2021 metams jau ðiandien!

Ðilumos siurbliø

montavimas. Geoterminis
ðildymas. Tel. 8 616 50 667.


