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Nr. 82 (10335) * 2020 m. spalio 31 d., SeStadienis
Siandien — ménulio pilnatis. Saulé

2<Waba diena
teka 7 val. 17 min., leidZiasi 16 val. 48

min. Dienos ilgumas 9 val. 31 min.

Vardadieniai: Siandien — Jundilas, Junduté, Tanas, Tanbutas, Tané,
Tangélas, Tanius, Tanmantas,Tanvilé, rytoj — Emerikas, Zygailas, Zygas,
Zygauda, Zygaudas, pirmadienj — Beinora, Beinoras, Beivyda, Gedilas,
Pervainas, Perviltas, antradienj — Hubertas, Vidimantas, Vidmantas,
Vidminé, Vydmanté, treéiadienj — Karalius, Karolina, Karolis, Talius,
Vaidmina, Vaidminas, Vitalé, Vitalija, Vitalis, Vitalius, ketvirtadienj —
Aubartas, Eliza, Elzhieta, Elzé, Elzbieta, llzbé, lIzé, Liza, Zacharijas,
Zakaras, penktadienj — ASmantas, Laigedas, Leonardas, Lynartas.

Spalio 31 — Helovinas. Lapkricio 1 — Visy Sventujy diena. Tarp-
tautiné narkotiky vartotojy diena. Pasauliné vegany diena. Lapkricio
2 — Mirusiyjy atminimo diena, Vélinés, ligés. Lapkricio 3 — Sv. Huber-
tas, medZiotojy diena. LapkriGio 5 — VaiZgantas. LapkriGio 6 — Pyragy
diena. Atsvaity diena.

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis Sestadienj, lapkricio 7 diena.

»oupainioty” sprendimy kaina

Nors apie stebuklus Zinome tik i$ pasaku, bet tai, kad jie pagaliau
turi kelia, kuriuo gali privaZiuoti iki savo sodybos, Veiveriy seniiinijos
Mauruéiy kaimo gyventojai Daiva ir Mindaugas Eitu¢iai vadina ste-
buklu. Kodél? Ogi todél, kad daugiau kaip 10 mety varste jvairiy valdisky
jstaigy duris, priraSe kravas praSymy ir pareiSkimy, — jie vis atsi-
musdavo j it granitas kieta abejingumo sieng ir iSgirsdavo viena ir ta
patj atsakyma: ,,néra galimybés“. Beje, ne vienas jy rastas dar ir buvo
prapuoles... (Nukelta j 2 p.)
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Daiva ir Mindaugas Eituciai dékingi visiems padéjusiems nelengv
Zygyje dél teisés ramiai pasiekti namus.
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Zmonems reikia

vaizdy is ligoniniy
Greitai pamirSome koSmara Italijoje. Epidemiologiné situacija

Lietuvoje kasdien vis prastéja, ta¢iau komentatoriai socialiniuose

tinkluose klausia: ,,0 kur vaizdai su ligoniais i$ palaty, su eilemis

prie patikry punkty?“ Zmonéms reikia akivaizdziy, Siurpinanéiy

jrodymu, kad padetis tikrai rimta, daug rimtesné, nei jy mylimos
krepSinio komandos pralaiméjimas.

O salyje skelbiamos pirmos gy-
dytojy mirtys nuo koronaviruso,
epidemiologai skundziasi nesusido-
rojantys su dideliu darbo kriiviu, gy-
dymo jstaigos perorganizuoja savo
darbag taip, kad atlaisvinty daugiau
lovy COVID-19 sergantiems pa-
cientams. Nes virusas tik ir laukia
progos... Spalio 29 d. duomenimis,
Prieny rajone koronavirusine in-
fekcija sirgo 55 Zmones, 29 yra pa-
sveike, 1 mires. IS viso atvejy regist-
ruota 85. Lietuvoje serganciyjy

skaicius buvo iSauges iki 8301.

Dauggjant pacienty, didéjant
Salies gydymo jstaigy uzimtumui,
kyla nerimas, ar visiems, susirgu-
siems COVID-19, pakaks viety li-
goninése.

Dél koronaviruso skyriy
darbas nesutriko
,Gyvenimas“ doméjosi, kokia
padétis Prieny ligonin¢je. Istaigos
(Nukelta j 2 p.)

Zemés ikis —
vertybeé, kuri
buvo, yra ir

liks '3 p,

Birstono bainycCioje

»1iKimés geriausio,
ruoSiameés blogiausiam“

Judéjimo

pasventintas naujas Altorius | terapija:

5-7 p. | kas mums J pabaiga
p tinka? P g

Rinkimy j§ Diena, jprasminta -_
ikaity ' gerais darbais -8 p.
Kulturos kryzkelé: Jausti,

6p.] 7 P- | suprasti, gyventi... 9-12 p.

Apie gyvenima ir Kiiryba
pagal poeta Gintauta DabrisSiy

Nubridus vaikystés pieva Sarginéje

Sesuo Nijolé prisimena: ,,Gintautas gimé 1950 m.
spalio 10 d., buvo ketvirtas vaikas Seimoje. Tété buvo
koliikio bitininkas, mama — siuvéja. Ypac Gintauta my-
léjo mama. Sakydavo: ,,Vaikai, bukit tyliai, nes Gin-
tautas miega.“ Brolis buvo $velnus, protingas, darbstus.
Turéjo mazas dirbtuveles — laukiniy biciy aviliukams
gaminti. Kai tévelis dalgiu Sienaudavo pievas, paskui
jisekdavo birys dabriSiuky ir prijaukinty gandry. Gin-
tautas Zengdavo arciausiai tévelio, todél visada pirmas
rasdavo biciy lizda. Saulei nusileidus jis skubédavo su-
semti biciy ir parsinesti i savo bityna.”

Gintautas Dabrisius: ,, Mokiausi Silavoto mokyk-
loje. Prisimenu, kazkoks min¢jimas. Visi suguza i apy-
tamse mokyklos sale. Scena Siek tiek daugiau apSviesta,
1 ja, renginio vadoves ranka pastiimétas, iSeinu. AS,
stoju pries ta juodybe ir néra kur man détis, tad Saukiu
iSvisyjégu: ,,Grazi tu mano, brangi Tévyne“, arba ,,Ma-
no téviske — mélynas Nemuno vingis“. Kai mano bal-
sas pripildo ta erdve, o ir apgobia mane pati, atrodo,
kad tiems Zmonéms tamsoje galiu daryti, ka noriu. Ta-
¢iau nieko jiems nedarau, pabaiges eilérasti tik nusi-
lenkiu ir nubégu uz paklodziy.“

Sesuo Nijolé prisimena: ,,Gintautas mokesi labai
gerai. Jeigu gaudavo ketverta, verkdavo. Mégstamiau-
sia jo vaikystés knyga — M. Tveno ,,Princas ir elgeta®.
Perskaitydavo ir vel skaitydavo. Uz labai gera moky-
masi ir pavyzdingg elgesj buvo apdovanotas kelialapiu
1,,Arteko® pionieriy stovykla.“

Pasirinkimai

Sesuo Nijolé prisimena: ,,Gintautas ruosesi studi-
juoti Dailés akademijoje. Tapé paveikslus aliejiniais da-
Zais, pasirasydavo slapyvardziu Rikis.”

Gintautas Dabrisius: ,, Tapybos mokiausi pas Liuda
Truikj ir Zenona Varnauska. Keleta mety vaiksciojau
aplink Dailés instituta, kuriame per pieSimo egzaming
Salia vatmano lapo pasijusdavau lyg i duobe ikrites.
Akademinio pieSimo ne tik nejvaldziau, bet ir nesu-
vokiau —kam jis man. Per pieSimo egzaming, kai reiké-
davo $trichuoti, nesilanksté pirstai, nors pasiusk. Yra
dailininky, kurie raso, ir yra rasytojy, kurie tapo. Dau-
geli mety as blaskiausi, nezinodamas, prie kuriy man
geriau glaustis.” .

..., Viena diena, grizes i§ Silavoto mokyklos, pama-
¢iau ant stalo buteli. Tevelis ir koltikio pirmininkas dra-
siais potépiais ateiti tape. Jie kalbejo apie didelj soda,
apie daugybe aviliy, apie tvenkinj ir gulbes, na, Zinoma,
ir apie baltasias akacijas, kuriomis apsodins visus keliu-
kus ir palaukes. Tie du vyrai ir sugundé mane svajo-
nemis. Po mety iSvaziavau  Kaung mokytis sodininku,
bitininku.“

Jaunyste

Gintautas DabriSius: , Eidamas j kariuomene,
pasiémiau tik vieng knygg — Baranauska. Man patikejo

~Jau gana daug mety kairéje kelniy kiSenéje ne-
Siojuosi punda jvairiausiy pazyméjimy — pasa, me-
dZiotojo, ukininko, bitininko, vairuotojo ir rasytojo tei-
ses... Kazkada priklausiau ir Sauliy sajungai. Tie pazy-
méjimai ir sako, ka a$ dazniausiai veikiu.”

tanka T-34, juo vazinéjau po nelaimingaja Prisijos
zeme. Perskaiciau Leva Tolstojy originalo kalba, ir nuo
tada save laikau tolstojininku, nors ir prie Gogolio
glaudziuosi kazkuriuo Sirdies kraSteliu. Pasitares su
Baltijos varnom, budamas ,,pilnos sgmonés®, nutariau
biti raSytoju.

Sesuo Nijolé prisimena: ,,Hipiy laikais buvo
maiStaujantis. NeSiojo madingais hipiskais rubais:
dzinsais, marskiniais, smulkiom gélém iSmargintais,
$varku su placiais atvartais, dviem praskiepais Sonuose
ir metalinem sagom, geltonais batais. Plaukai ilgi,
garbanoti (susukti ,,bigudukais). Sarginéje turéjo du
grazius zirgus: Pemptiska ir Gile. Apsirenges specialiai

(Nukelta j 12 p.)

' PRENUMERUOK ,Gyvenima“! =
SKAITYK ,,Gyvenima“!
GYVENK su ,,Gyvenimu®!

Bitk su ,,Gyvenimu® ir 2021-aisiais!
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Zmonéms reikia vaizdy i$ ligoniniy

(Atkelta i§ 1 p.)
vadoves Jiratés Milaknienés klauseme, kaip jsisukes korona-
virusas paveike ligoninés darba, ar jos skyriuose gydytis saugu, ar
pakanka medicinos personalo?

— Laikmetis i$ tiesy nelengvas. Susirgo du ligoninés Vidaus
ligy skyriaus gydytojai, chirurgas, IT specialistas. Tiesa, visi susir-
gimai su ligonine nesusije (darbuotojai dalyvavo laidotuvése). Dél
specialisty ligos izoliavome keturis gydytojus, tris slaugytojas ir
viena slaugytojos padejeja. Kai kuriems darbuotojams izoliacija
baigiasi jau spalio 30 d., ir jie griZta | darba, — teige J.Milakniene.

Jos teigimu, nei vienas ligoninéje gydomas pacientas neuzsi-
kréte. Visi skyriai dirba pilnu pajégumu. Izoliuoty mediky darba
peréme Kkiti.

— Pacientus patikinu, kad ligoninéje gydytis yra saugu — visas
personalas dévi asmens apsaugos priemones pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatytus saugumo lygius. Iki Siol infekcija
buvo jneSama i§ iSorés,— sakeé istaigos vadove.

Kasdien Prieny kar$¢iavimo klinikoje ir ,,neSvariame* prie-
mime nustatoma po 3-6 koronavirusines infekcijos atvejus. Istai-
gos direktore atkreipia démesj i tai, kad dauguma atvejy yra leng-
vos arba besimptomeés formos.

Laiko klausimas, kada prireiks rezervinés
Prieny ligoninés
Dauggjant sunkiai COVID -19 ligos forma serganciy pacienty
skaiciui, bus uZpildytos Kauno ligoninés Infekcinio skyriaus lovos.
Tada, pasak J.Milakniené¢s, Kauno apskrities mastu bus spren-
dziama, kur gydyti tokius pacientus:

- o N
e

-

el BRI SRSl LW Rt A
' '}\J

=

19 liga sergantys pacientai bus gydomi ir pas mus.

—Jeigu daugelis mediky vienu metu susirgty arba biity izoliuoti,
akivaizdu, kad buty ,,paralyziuota® sveikatos priezitiros sistema.
Epidemiologiné situacija blogéja visoje Lietuvoje, todel i Prienus
specialisty i$ kity rajony neprisikviestume. Visy gyventojy labai
norime paprasyti laikytis reikiamy saugumo priemoniy ir

Primename svarbiausius
visuomeninio gyvenimo
apribojimus:

Nuo 2020 m. spalio 30 d. iki lapkricio
13 d. draudZiami visi atvirose ir uzdarose
erdvése organizuojami renginiai ir susi-
buarimai vieSose vietose, iSskyrus:

o aukSto meistriSkumo sporto varzybas
ir kultiiros renginius, kai jie vyksta uzdarose
erdvése (zitrovy skaicius nevirsija 300 as-
meny); ziirovai privalomai dévi kaukes ir nau-
doja kitas apsaugos priemones; iSlaikomas 2
metry atstumas tarp sédimuyjy viety; uztik-
rinamas biliety platinimas elektroniniu bidu
ir (arba) zidirovy, ir (ar) dalyviy registravi-
mas. Atvirose erdvese zitirovy skaicius turi ne-
virSyti 400 asmeny, butina uZtikrinti pirmiau
iSvardytas salygas.

e laidotuves.

Judéjimas Salies viduje: rekomenduojama
atsisakyti nebiitiny kelioniy, likti namuose.

Parduotuvése, prekybos centruose, turga-
vietése, kitose viesose prekybos vietose, kai
veikla vykdoma uzdarose erdvese, bei kitose
prekybos ir paslaugy vietose turi biti uztik-
rinamas 10 kv. metry prekybos plotas vienam

—Prieny ligoniné yra paskirta rezervine ligonine. Tai reiskia,
kad pritruikus lovy pagrindingje ir atraminéje ligoninéje, COVID-

nenumoti ranka j liga, — perspéjo Jiiraté Milakniené.

Dalé Lazauskiené

lankytojui arba vienu metu aptarnaujamas ne
daugiau kaip vienas asmuo (nuo spalio 30 d.).

Savivaldybeés vadovy ir mediky pasitarime —
apie iSSukius atéjus antrajai COVID-19 bangai

Spalio 27 d. Prieny r. savivaldybéje vyko Savivaldybés vadovy,
Ekstremaliujy situacijy operacijy centro ir rajono sveikatos prieziiros
jstaigy vadovy pasitarimas. Jo metu aptarta COVID-19 ligos epide-
miologiné situacija Savivaldybei pavaldZiose ir priva¢iose gydymo
jstaigose, jvertintas jstaigy pasirengimas antrajai viruso bangai ir
galimam virusu uzZsikrétusiy pacienty srauto valdymui, ligoniy hos-
pitalizavimui, slaugos ligoniy prieZitrai.

Diskutuota ir dél Kar$¢iavimo klinikos darbo dviem pamainomis,
glaudesnio bendradarbiavimo tarp gydymo istaigy, pagalbos, dalijimosi
zmogiskaisiais iStekliais. Pazymeéta, kad COVID-19 situacija sveikatos
priezitiros jstaigose yra valdoma. Labiausiai baiminamasi, kad virusas
neisplisty ligoninése, globos jstaigose ir ,,neiskristy* i§ darbo medikai,
nes Zzmogiskyjy iStekliy trikumas kai kur jauciamas ir dabar: dél didelio
kriivio, mediky nuovargio, dalies asmeny nedarbingumo.

Visiems buvo aktualu, kad iSlikty rajone Kars¢iavimo klinika ir profi-
laktiniai tyrimai. Sveikatos priezitiros jstaigy vadovai kalbéjo jauciantys
didele Prieny ligoninés pagalba ir palengvinima atliekant COVID-19
tyrimus. Anot ligoninés vadovés J. Milaknienés, jstaiga jaucia atsako-
mybe uZ viruso suvaldyma, todél tyrimai tol bus atliekami, kol bus pajé-
gumy ir pagalbos. Kol kas Siame veiklos bare labai daug padeda Pirminés
sveikatos prieziiiros centras.

Pagalbos gali prireikti ir mazosioms slaugos ligoninéms, todél buvo
aptarti galimi veiksmai, jeigu kuris nors i§ slaugos ligoniniy darbuotojy
susirgty ar kazkam tekty izoliuotis po kontakto su serganciaisiais.

Kalbant apie problemas paminéta, kad pranesimai i§ Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro apie tyrimy rezultatus veluoja. Dél didelio
darbo kriivio pavéluotai gaunama informacija ir i§ NVSC Prieny sky-
riaus. Kaip saké meras A. Vaicekauskas, sickiant sumazinti viruso plitimo
grésmes ir palengvinti darba NVSC Prienu skyriui, jau pra¢jusia savaite
Savivaldybe su jai pavaldZiu Visuomenés sveikatos biuru sutaré dél pa-
galbos centro darbuotojams atliekant atvejy epidemiologinius tyrimus.

Anot Ekstremaliyjy situacijy operacijy centro vadoveés, administra-
cijos direktores J. Zailskienés, Savivaldybe eémesi ir kity skubiy veiksmy,
siekdama uzkirsti kelig viruso plitimui rajone: buvo uzdrausti kulttiriniai
renginiai, rekomenduota nevykti i mokymus, renginius kituose rajo-
nuose, nevykdyti sporto veikly, vengti susibiirimy.

Pasitarimo metu Savivaldybés vadovai pabréze, kad i pandemija tik
patvirtino, jog be centrinés ligoninés Prieny rajonas ir kiti panasis rajonai
nebity galéje sekmingai kovoti su virusu ir tuo pat metu rapintis kitais
serganciais ligoniais, kuriy didesniy miesty ligoninés nebenori priimti.
Uzsiminta, kad ligoninéje gali tekti gydyti ir tuos ligonius, kuriems prie
jau nustatytos ligos prisidés ir koronavirusas. (Dabar tokie ligoniai gydo-
mi paskirtose ligoninése). Vadovai ragino istaigy vadovus biiti ypa¢ déme-
singiems, jautriems vieni kitiems, padéti, bendrauti, taip pat tartis ir
bendradarbiauti su Savivaldybe.

Prienu r. savivaldybés informacija

@%‘ﬁ'ﬂ Padéka ",;,%((\;Q@

Norime nuoSirdziai padékoti Veiveriu PSPC direktorei
Linai KAZLAUSKIENEI, gydanciai gydytojai Jurgitai
APNERIENEI ir visam Slaugos ir palaikomojo gydymo sky-
riaus personalui uz Svelnuma, nuoSirduma, rupestinga
gydyma ir prieziiira.

Linkime stiprios sveikatos, kantrybés, iStvermés, viso-
keriopos sékmés ir Dievo palaimos!

N7 9 palatos ligones René Skieciuviene,
Riita Sutkeviciene ir Kostancija Mockelitiniene

,oupainioty” sprendimy kaina

(Atkelta is 1 p.)

Istorija, apie kurig buvo rasyta
,,Gyvenime*, prasidéjo, kaip jau mi-
néta, pries gera deSimtmetj. Pavel-
déje sodyba prie gelezinkelio Eitu-
¢iai su dviem mazameciais vaikais
tikejosi susikurti jaukius namus. Jie
abu jauni, turintys darbus, o ir nuolat
pro 8alj pravaziuojantys traukiniai jy
negasdino, nes Mindaugas pats bu-
ves gelezinkelietis. Tik dél kuri laika
turéty sveikatos problemy turéjes
pereiti j kita darba.

Taciau naujakuriy dziaugsmas
netruko isblésti, kai pradéjo ,,tvar-
kytis popierius® dél | ju sodyba ve-
dancio kelio jteisinimo. Dar dides-
nis netikétumas juos istiko pries ke-
lerius metus, kai staiga émé ir dingo
tas laikinas lauko keliukas per vals-
tybing Zeme, kuriuo naudojosi
ankstesni sodybos Seimininkai.

Taip Eituciy Seima su dviem vai-
kais atsidure lyg litine ant Sakos: nei
privaziuot, nei iSvaziuot. Mat kitoje
sodybos puséje esantis lauko keliu-
kasyrajau uz RIA Baltica gelezin-
kelio magistrales, per kurig vaiks-
¢ioti draudziama. Draudziama, tai
draudZiama, bet ka daryti, jei esi
»saloje®. Taip ir gyveno nusizeng-
dami taisykléms, patys eidami per
bégius ir daiktus vilkdami.

Beje, to laikino keliuko dingi-
mas buvo susijes su kita ne maZiau
skandalinga Veiveriy krasto istori-
ja, apie kuria taip pat buvo pasakota
,Gyvenime“. Vienuolikai Veiveriy
seniiinijos Zemeés savininky, kovo-
jusiy dél perstumdyty Zemeés valdy
riby, prireiké net 5,5 mety, kol teis-
muose buvo atstatytas del Nacio-
nalinés Zemes tarnybos neteiséty
veiksmy pazeistas teisingumas. Bii-
tent tarnybos tarnautojai neteisin-
gai | Zemétvarkos projekta buvo
perkele grazinant nuosavybe sufor-
muotas Zzeménaudas ir taip netei-
singai suprojektave gincy objektu
tapusia teritorija. Dél to Veiveriy
senitinijos Mauruciy kaime pa-
zenklinti ir tomis paciomis ribomis
apie 20 mety naudoti net 6 sklypai
buvo perstumti pagal NZT Prieny
ir BirStono skyriaus Zzemétvarkos
projekto sprendimus. Biitent per ta
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Sako, Zemé Veiveriy kraSte aukso vertés. Ar tikrai, jeigu akis bado ir

tokie apleisti kampai?

zemiy ,kraustymosi etapg dingo
ir tas i Eituciy sodyba vinguriaves
laikinas lauko keliukas.

Todél tokig laiminga mety me-
tais juos varginusios, atrodo, bevil-
tiSka buvusios situacijos baigti Eitu-
diai, visy pirma, ir sieja su teismy
maratona atlaikiusiy ty vienuolikos
zemés savininky atkaklumu ir pa-
siryzimu stoti pries kai kuriy NZT
tarnautojy savivale. Atstacius skly-
pu ribas, paaiskéjo, kad Sioje ka-
dastringje vietoveje esama ir lais-
vos zemes keliui suprojektuoti. Ji,
matyt, ir buvo. Tik gal buvo ,,pasislé-
pusi po nekuriy tuometiniy NZT
Prieny ir BirStono skyriaus vadovy
ir tarnautojy priimty sau artimes-
niy sprendimy Sydu? Ir kai veive-
riSkiams Zemeés savininkams, beje,
ir po priimto jiems palankaus
sprendimo dar jdéjus nemazai pa-
stangy pavyko ta ,,Syda“ suplésyti,
—i$ mirties tasko pajudejo ir Eituciy
kelio reikalai. Zemétvarkininkai
suprojektavo kelia, savivaldybé pri-
sieme didesne dalj kasty, j talkg su
technika atéjo tikininkas Martynas
Butkevicius ir kelias, Veiveriy senit-
no Vaclovo Ramanausko teigimu,
jau beveik pasieke sodybos kiema.
Nors dar triiksta keliy masiny zvyro
darbams uzbaigti, bet Fituciai labai
dziaugiasi tuo, kas jau padaryta. Jie
dekingi visiems padéjusiems iStai-

syti klaidas ir sudariusiems salygas
keliui atsirasti. Daiva Eitutiené sa-
ko, kad kazin, ar jiems biity uzteke
jégu neprarasti vilties, jeigu ne Prie-
ny tikininky sajungos pirmininko,
vietos tikininko Martyno Butkevi-
¢iaus palaikymas ir parama, atsidii-
rus sudétingose situacijose. O jy
per tuos metus buvo paciy netike-
¢lausiy — nuo to, kaip parsivezti
malkas iki uztrenkty valdininky
kabinety dury ir atsakymy: néra
galimybiy.

Kad tos galimybes, o kartu su
jomis ir kelias atsirasty NZT Prieny
ir BirStono skyriaus patar¢jo, at-
liekancio skyriaus vedéjo funkcijas,
Deimanto Tarulio nuomone, rei-
kejo tik elementaraus jsiklausymo
i zmoniy problema, noro padéti
jiems ir bendradarbiavimo su pi-
lieciais bei savivaldybes administ-
racija.

Bitent to, ko daznai dar pasi-
gendame valdininky ir tarnautojy
veiksmy kasdienybéje. Apie tai
liudija ir Eituciy kelio istorijos
purvini klystkeliai, daugiau kaip
deSimtmetj karting jaunos Seimos
gyvenima... Tad gelezinkelieciy
terminu tariant, tebiinie daugiau
tokiy veiksmy, kurie padeda isi-
Ziebti Sviesai tunelio gale...

Ramuté Simukauskaité



3, Nr 82 (10335)

Gyvenimas

2020 m. spalio 31 d.

Padidino aviy banda

,Parama smulkiesiems
tkiams® prie§ metus susiviliojo
ir Marijampolés savivaldybeje,
Sasnavos seniiinijoje avis augi-
nantis Jonas Kurtinaitis. Jono
pasakojimu, jis kurj laikg galvojo
apie tukio plétra, taciau vis neat-
sirado tam reikalingy pinigy. Pa-
galvojes, kad Siuo klausimu ga-
lety padéti KPP priemonés, émé
dométis, kurios salygas galéty
atitikti geriausiai ir kuri patei-
sinty jo lukescius geriausiai.

—Pradéjes skaityti programy
ir veiklos sriciy taisykles supra-
tau, kad geriausiai atitinku ,,Pa-
ramos smulkiesiems tkiams*
kriterijus, o veiklos sritis atitinka
manuosius. Uzpildziau paramos
paraiska ir parengiau verslo
plana, kuriame numaciau plésti
iiki. Po kurio laiko suzinojau,
kad mano paraiska ir verslo pla-
nas jvertintas teigiamai. Gaves
parama, jsigijau 60 aviy, elekt-
rinj aptvara, taip pat buvo finan-
suotas verslo plano parengimas,
—kalbéjo J. Kurtinaitis.

Giria uz lankstuma

Sprendimu pretenduoti |
parama tkininkas sako nesigai-
léjes né akimirkos. Jonas dZiau-

Smulkieji ukiai greiiau prisitaiko prie rinkos ir aplinkos poky€iuy.
Jie geriau jaucia vartotojy poreikius, gali daugiau démesio skirti
produkty kokybei, Sviezumui. Deja, 1éSy investicijoms, moderni-
zacijai ar pridétinei vertei kurti tokiems ukiams daznai pritriksta.

Laimei, apie tai pagalvota sudarant Lietuvos kaimo plétros 2014-
2020 m. programa (KPP), kurioje smulkieji ukiai j parama gali pre-
tenduoti pagal priemonés ,, Ukio ir verslo plétra“ veiklos sritj ,Parama
smulkiesiems ukiams®. Veiklos sritis tokia patraukli, kad numatyty
paramos IéSy visiems norintiems daznai pritriksta. Atsizvelgiant
tai, ,,Paramai smulkiesiems iikiams® nuolat skiriama papildomuy léSu,
o per metus organizuojami net keli kvietimai gauti parama.

giasi, kad, gavus paramg pagal
veiklos sritj ,,Parama smulkie-
siems tikiams*, prie numatyto pir-
kinio savo léSomis prisidéti nebi-
tina, nes finansuojamoji dalis pa-
gal programa siekia net 100 proc.
tinkamy finansuoti iSlaidy. J.
Kurtinaitj dziugina ir veiklos
srities lankstumas.

—Kelios avys, isigytos naudo-
jant paramos léSas, nugaiSo. Lai-
mei, naujy aviy nebuvo biitina jsi-
gyti. Trikstama juy skaiciy iki rei-
kalingo bandos dydZio galéjau at-
statyti tomis, kurias buvau isigijes
anksciau, ne uz paramos lésas, —
pagyros Zodziy ,,Paramai smul-
kiesiems tkiams®“ negailéjo J.
Kurtinaitis ir pridire, kad jsipa-
reigojimus pagal parama jis vyk-
dys iki 2022 m. Ukininkas atkrei-
pia démesj, kad nereikia bijoti
zodZio ,,isipareigojimai“. Anot J.
Kurtinaicio, jie tokie, kokiy nor-
malus, pelningai ir kokybisSkai no-
rintis dirbti tkininkas siekia ir
nesinaudodamas parama.

— Gaves parama jsipareigojau
ja panaudoti per 9 ménesius — nie-
kas ir taip nenorety laukti, juk
pinigai skirti plétrai, tikiui moder-
nizuoti ir gerinti. Cia problemy
nebuvo. Kaip ir su suplanuotu

Smulkiesiems ukininkams paremti skiriama vis daugiau lesu

Ukininkas Jonas Kurtinaitis, pasinaudojes ,Parama smulkiesiems

ukiams*“, jsigijo 60 aviy.

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

pinigy panaudojimu. Numates
pirkti avis, jas ir jsigijau — juk vys-
tau avininkystés wki, kitokiy
gyvuliy nei noréciau, nei turéciau
salygas prizitreti.

Kai kam klaustuky galbit ke-
lia jsipareigojimas uztikrinti, kad
produkcijos standartine verte
iSreikStas valdos ekonominis
dydis, igyvendinus verslo plana,
padidés ne maZziau kaip 20 proc.
Parama skiriama smulkiesiems
ukiams. Jei] paramg pretenduoja
tikrai smulkus tkis, jis nebus
suinteresuotas pléstis iki zemeés
ukio bendroves dydzio, taigi rei-
kalavimas bus jgyvendinamas sa-
vaime. Didesniy ambicijy turintys
pareiSkéjai turi teisg ir galimybe
pretenduoti j kitas priemones, —
ramino J. Kurtinaitis.

Skyreé papildomy lésy
Veiklos srities patraukluma
grindzia ir statistika. Siemet, bir-
zelio 1-30 d., teikusieji paraiSkas
paramai pagal veiklos sritj ,,Pa-
rama smulkiesiems tikiams® gauti

pareiskéjai pretendavo pasidalyti
12 min. 500 tikst. Eur. Dél Sios
pinigy sumos grumesi 951 pa-
reiSkéjas. 728 pareiskéjams para-
mos léSy pakako, 117 pakako i§
dalies, taciau Nacionaliné mokeé-
jimo agentiira prie Zemés iikio
ministerijos del pareiskéjy, atsi-
durusiy vadinamojoje ,,pilkojoje
zonoje*, kreipési | Zemés iikio
ministerija (ZUM), pragydama
jlems skirti papildomy pinigy.
ZUM priémé sprendima skirti
trikstamas paramos léSas ir
smulkiyjy tkininky projektams
igyvendinti papildomai buvo
skirta 169 967 Eur paramos.

106 pareiSkéjams pinigy, deja,
nepakako. Taciau negavusieji pa-
ramos neturety nukabinti nosies,
nes pagal veiklos sritj parama
gauti Gikininkai kvieciami per me-

** . **
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EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:

EUROPA INVESTUOJA [ KAIMO VIETOVES

tus ne karta. Pavyzdziui, pernai
1,,Parama smulkiesiems tikiams®
pareiskejai galéjo pretenduoti
kovo 1-geguzés 31 dienomis,
kuomet buvo kviec¢iama pasida-
lyti 10 mln. Eur paramos suma.
Antrajam paraisky priémimo
etapui, vykusiam lapkricio 4-
gruodzio 31 dienomis, buvo
skirta 9 851 488 Eur lésy.

Patraukli ne tik
del finansavimo
intensyvumo

Kaip jau minéjo tikininkas J.
Kurtinaitis, ,,Parama smulkie-
siems tikiams“ patraukli del fi-
nansuojamy iSlaidy intensyvu-
mo, ta¢iau ne tik dél to. Pagal
veiklos sritj | parama gali pre-
tenduoti skirtinguose zemeés
ukio sektoriuose dirbantys pa-
reiSkéjai: vystantys gyvulinin-
kystes, darZininkystés, uoginin-
kystes, sodininkystés tkius, taip

pat ir turintieji miSry akj.
Patrauklu ir tai, kad para-
mos panaudojimo galimybés —
labai placios. Vienintelis rei-
kalavimas iSlaidoms yra teisin-
gas jy suplanavimas. Verslo
plane jas reikia sudélioti taip,
kad iSlaidos biity biitinos verslo
planui jgyvendinti ir numatytai
veiklai vykdyti, buty tiesiogiai
susijusios su remiama veikla ir
biity ne mazesnés negu praSoma

paramos suma.

Uzs.Nr.77

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

Zemés iikis — vertybeé, kur| buvo, vra | liks

Justinas ADOMAITIS

Pastaruoju metu Salies Zemés ukis sulaukia nemazo visuomenés
démesio. Politikams agrarinis sektorius rupi kaip ekonomikos ,,garvezys",
vartotojams — kaip maisto $altinis. Zemdirbiai j |auc|a jiems deleguotq
atsakomybe ir stengiasi deramai pateisinti visuomeneés likescius. Tam
buvo jkurta Lietuvos emeés iikio taryba (LZUT), kuriai nuo spalio 15 d.
vadovauti pradéjo Salyje Zinomas Pasventupio kaimo ukininkas ir Prieny
rajono politikas, ilgametis Lietuvos pieno gamintoiq asociaciios
prezidentas Jonas VILIONIS, orgamzacuos vaqu perémes iS Ausrio
Macijausko, Lietuvos griidy augintojy asoclacuos vadovo. Pries tai LZUT
pirmininkavo Petras Puskunigis — Lietuvos Zzemés ukio bendroviy
asociacijos ir GriSkabidZio Zzemés ukio bendrovés vadovas.

Investicijos j zemes ikj

,»Misy Zzemes tikis turi biiti kon-
kurencingas bendroje Europos Sa-
jungos Saliy rinkoje, — sako naujasis
LZUT pirmininkas J. Vilionis, —
toks yra miisy organizacijos siekis".

Pasak J. Vilionio, pragjusi ES
finansinj 2014-2020 mety laiko-
tarpj i Lietuvos Zemes ikj ir kaimo
vietoves investuota 4,7 mird. Eur,
naujuoju 2021-2027 mety laikotar-
piunumatyta 5,5 mlrd. Eur. Nauju
kaimo plétros laikotarpiu bus in-
vestuotos Gaivinimo ir atsigavimo
lésos — dar apie 143 min. Eur.

»okai¢iuojantiems svetimus
pinigus turéciau priminti, jog mine-
ta investicing suma reikéty padvi-
gubinti, — kalba J. Vilionis, — daz-
niausiai paramos projekty intensy-
vumas sieke 50 proc. — prie ,,euro-
piniy” tkininkas privalejo prideti
tokig pacig suma i§ savo kiSenés.
Per prae]usms septynerlus metus
Lietuvos Zemes tikyje ir kaimo vie-

tovese taip investuota beveik de-
Simt milijardy eury®.

Lietuvos Zemeés uikio ir apskritai
kaimo naujuoju ES finansiniu lai-
kotarpiu laukia dideli i$$tkiai. Pir-
miausia— tai klimato kaita ir su tuo
susijes intensyviosios zemdirbystés
ribojimas, pasitelkiant neariming.
ninkystés fermy tarSos mazmlmas
lauky melioravimo bei irigacinés
sistemos — tai vis rytojaus darbai,
kurie pareikalaus ne tik ES bend-
rijos ir nacionaliniy biudzeto léSy,
betiriSaugins tikininkavimo ir Zemés
tkio produkcijos gamybos kastus.

Pastaryjy ,,rinkiminiy“ mety
politinés batalijos i diskusijas jtrau-
ke ir zemdirbiy bendruomene. Kaz-
kas sugalvojo Salies tikius padalinti
] stambius ir smulkius, pirmiesiems
sumazinti ES skiriamas iSmokas
(107 Eur/ha), kitiems, dirbantiems
iki 30 ha, padidinti (240 Eur/ha).
Vyriausybe iSvis ,,pakiso kiaulg” —

LZOT pirmininko Jono Vilionio iikio fermy kompleksas Antakalnio
kaime. Lietuvoje yra apie 150 tokiy pieno ukiy.

pradejo dalyti pasalpas. Ukininkai
neprisikviecia darbininky: kam
lenkti nugara, jeigu per menesj gali
susirinkti apie tiikstantj eury jvairiy
socialiniy iSmokuy.
_Zemdirbys — kuréjas

,,Saly]e Kkaip virusas plinta ne-
tikros naujienos apie zemes ukj ir
iikininkus, — pastebi LZUT pirmi-
ninkas J. Vilionis, — iS dalies tai ir
miisy paciy kalte. Visa savo démesj
mes kreipiame | agrarinio sekto-
riaus strategija, kovojame del na-
cionalinio zemés tikio verslo pozi-
cijy bendroje ES ekonoming¢je erd-
veje. Tai néra lengvas ir greitai re-
zultata atneSantis darbas. Mus pa-
laiko solidziausiy Salies Zemdirbiy
asociacijy pasitikéjimas ir reali Sie-
met paselius deklaravusiy tkininky
parama pasirinktai savivaldos or-
ganizacijai.

Pasak J. Vilionio, Siandien ant
Lietuvos zemdirbio galvos i§ Briu-
selio ateina vis nauji reikalavimai:

tausoti dirva, riboti laukams skirta
chemija, pieno ir mésos tikiuose
paisytt oro tarSos ir pan. PanaSiai
reglamentuojamas ir ES senbuviy
saliy zemés ukis, tik ten iSmokos
keleriopai didesnés. Dél tokios
misy zemdirbiy diskriminacijos
LZUT iniciatyva buvo kreiptasi i
Europos Komisija, surinkti 52
takst. tikininky parasy, kelis kartus
piketyota Briuselyje.

LZUT 8alies politikus, Seimo ir
Vyriausybes narius reguliariai in-
formuoja apie situacija zemes iikio
sektoriuje, pateikia gamybos kasty
ir produkcijos supirkimo kainy ana-
lize, kuri liudija apie egzistencing
gresme sektoriui islikti.

»Zemes tkis ir kaimas — tai ne-
daloma visuma, — sako LZUT va-
dovas J. Vilionis, — mes, Zemdirbiai,
politikams turime irodinéti, jog tuo
privaléty rapintis eir mums padéti)
ne tik Zemes iikio, bet ir Aplinkos,
Socialinés apsaugos ir darbo, Eko-
nomikos ir mvesticijy, Svietimo ir

mokslo ministerijos. Zemdirbys ku-
ria ne tik maisto produkta, bet ir dar-
bovietas miestieciams, puoselcja gam-
ta, 1nvestu0]a i gyvenvieCiy infra-
struktiirg”“

LZUT vadovas J. Vilionis tei-
gia, jog tarybai priklausanciy orga-
nizacijy nariai pirmiausia savo tiki-
ninkavimo pavyzdziais liudija apie
galimybe konkuruoti ES Saliy eko-
nominéje erdvéje. Vietos po saule
uztenka ir stambiems, ir smulkiems
tikiams. Pasak J. Vilionio, Salyje
rugsejo 1 d. buvo tik 153 ukiai, tu-
rintieji didesnes nei 150 karviy ban-
das, bet jie parduoda apie 80 proc.

ieno, 25 tukst. tikiy laiko po 1-10

arviy, 3,5 tokst. — nuo 11 iki 150
karviy. Jiems tenka 20 proc. paga-
minamo ir parduodamo pieno.

,»sunkiai sekasi mums mokytis,
kaip valdytiverslo rizikas, — pastebi
J.Vilionis, —vieni kuria daugiasakés
%am ybos uklus kiti skaido komp-

ktais, treti kooperu0]a51 Parama
ateina tik dirbantiems ir investuo-
jantiems. Lyderystés problema kai-
me — dar vienas Bermudy trikam-
pis. Trumpai tariant, visuomeninés
LZUT laukia daug darby — iikiuo-
se, itikinéjant verslininkus, preky-
bininkus, politikus, jog zemes tikis
—vertybe, kuri buvo, yra ir liks Lie-
tuvoje”.

P S. Lietuvos Zemes iikio tarybos na-
riai: Lietuvos iikininky sqjunga, Lietuvos
Zemés ikio bendroviy asociacija,
Lietuvos pieno gamintojy asociacija,
Lietuvos grady augintojy asociacija,
Lietuvos nederlingy Zemiy naudotojy
asociacija, Lietuvos juodmargiy galvijy
gerintojy asociacija, Lietuvos Zemés tikio
kooperatyvy asociacija, Lietuvos veisliniy
kiauliy augintojy ir gerintojy asociacija,
Lietuvos zalyjy galvijy gerintojy
asociacija, Lietuvos arkliy augintojy
asociacija, Lietuvos augaly apsaugos
asociacija.
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Savwaldybes vadovy
susitikimas su investuotojais

Prieny r. savivaldybé daug prisidéjo prie infrastrukturos Stadiono
ir buvusiy kareiviniy mikrorajone sutvarkymo, o tai paskatino
investuotojus pradéti statybas — rekonstruoti pastatus ir jrengti naujus
butus, kuriy stygius Prienuose labai jauciamas.

Buves specialiosios mokyklos pastatas Kestucio g. jau rekonst-
ruojamas, darbininkai plusa ir kitame pastate, esanc¢iame Vytenio g.
22. Anot pries 11 mety i$ kity savininky §j pastata isigijusiy verslininky,
imtis buty statybos darby pastiiméjo palankios salygos — pasikeitusi
miesto aplinka, iSauges gyvenamojo biisto poreikis ir palankios kainos.

Spalio 27 d. Prieny r. savivaldybéje susitike meras A. Vaicekauskas,
mero pavaduotoja L. Jakinevi¢iené, administracijos direktore J. Zails-
kiené, pavaduotojas A. Marcinkevicius ir UAB , Minestas“ atstovas
aptare pastato Vytenio g. 22 rekonstrukcijos projekta, kitus riipimus
klausimus.

Sutarta artimiausiu metu su Savivaldybés specialistais iSnagrinéti
automobiliy stovejimo aikstelés padidinimo galimybes, aptarti apSvie-
timo jrengimo detales.

Pagal UAB ,,Minestas“ plana kity mety pabaigoje rekonstruotame
pastate bus jrengti 64 butai. Atnaujintas namas papuos aplinka, taciau
Salia yra ir daugiau apleisty pastaty. Biity gerai, kad jy savininkai
imtysi atsakomybeés tvarkyti savo turta.

Pranesimas dél paramos verslui

Prieny r. savivaldybé kiekvienais metais skiria tam tikra lésuy
suma smulkiajam verslui remti. Siemet dar yra nepanaudoty léSy.
Savivaldybés smulkiojo ir vidutinio verslo rémimo komisijos pir-
mininkeé L.Jakinevi¢iené ragina verslininkus kreiptis dabar, nelaukti

mety pabaigos.

Dél paramos prasome kreiptis | Prieny rajono savivaldybés admi-
nistracijos Statybos ir ekonomineés plétros skyriaus vyriausiaja specialiste
Linute MikuSauskiene tel. (8 319) 61121 arba el. p. linute.miku-
sauskiene(@prienai.lt

Taip pat primename, kad, atsizvelgdama i COVID-19 situacija ir
verslininky prasymus, Prieny r. savivaldybés taryba yra priémusi spren-
dima atleisti mokesciy moketojus nuo Prieny r. savivaldybei nuosavybes
teise priklausanciy patalpy nuomos mokescio karantino laikotarpiu.
Verslininkai, kurie nuomojasi Savivaldybei nuosavybés teise priklau-
sancias patalpas arba pastatus, gali rasyti praSymus Savivaldybei del
atleidimo nuo nuomos mokescio karantino laikotarpiu, t. y. nuo kovo
16 iki birzelio 16 d.

Daugiau informacijos verslininkams — Savivaldybeés interneto svetai-
neje skiltyje VERSLULI http://www.prienai.lt/go.php/lit/Verslui.
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Eismo saugumo komlsuos posedyje

priimti nutarimai

Spalio 21 d. Prieny r. savivaldybéje vyko Eismo
saugumo komisijos posédis, kuriam pirmininkavo
mero pavaduotoja Loreta JakineviGiené. Posédyje
svarstyta daugiau nei desimt klausimy.

ISnagrinéjusi Skriaudziy kaimo bendruomenés pra-
Symga dél kelio Zenklo — rodyklés irengimo i Skriau-

dziy buities muziejy, Komisija pritaré, kad valstybinés o

reikSmés kelyje yra reikalinga informaciné rodyklé.
Pazyméta, kad Veiveriy seniiinija kartu su Savivaldybés
administracijos Kultiiros, turizmo ir jaunimo skyriumi
yra pradeje informacinés rodyklés jrengimo procesus.

Komisija pritaré Prieny gyventojo praSymui atsta-
tyti rangos darby metu pasalinta eismo Zenkla Nr. 303
,,Motoriniq transporto priemoniy eismas draudZia-
mas“ Revuonos g. dalyje (tarp namy Nr. 10ir Nr. 16).

Prieny m. gyventOJo praSymas jrengti lentele
,»Neuzstatyti ivaziavimo“ netoli daugiabucio namo Vy-
tauto g. 27, kairéje puseje, buvo atidétas. Prieny seniii-
nija kartu su Statybos ir ekonominés plétros skyriaus
specialistais jpareigota susisiekti su gyventoja ir jvertinti
zenklo jrengimo poreiki ir galimybes.

Posédyje nutarta atsizvelgti i senitinijos praSyma ir
jrengti kelio zenklus Nr. 333, Stovéti draudziama“ prie
atlieky surinkimo aikstelés Vytauto g. (prie namy Nr.
20 ir 22).

Komisijos sprendimu abiejose Nemuno g. pusése,
prie sankryZos su Vytauto g., bus irengti kelio Zenklai
Nr. 529 ,,Stovéjimo ribotg laikg vieta” nurodant, kad
leidZiama stoveéti ne ilgiau kaip 20 min.

Prieny Laisves a. ir Vytauto g. sankryZoje (ties kny-
gynu) numatyta jrengti geltony zigzagy zenklinima,
draudZiantj Sioje vietoje statyti automobilius.

Siekiant kompromiso dél eismo reguliavimo teri-
torijoje prie Prieny ir BirStono kapiniy, nutarta kreiptis
i BirStono eismo saugumo komisija dél susitikimo ir
situacijos aptarimo vietoje.

I$nagring€jusi sodininky bendrijos ,,Kalnai“ pra-
Syma del kelio zenklo, draudziancio sukti i§ kelio Nr.
130 Kaunas—Prienai-Alytus i Ziogy g., panaikinimo,
Komisija atkreip¢ démesij, kad Zenklas pastatytas
valstybinés reikSmés kelyje, todél dar 2020 m. pradZioje
buvo kreiptasi i Lietuvos automobiliy keliy direkcijg
del nesaugaus posukio Sioje sankryZoje, kity vairuo-
tojams sukeliamy nepatogumy ir prasyta jrengti isti-

sine linija. Posedyje nutarta pakartotinai kreiptis i
Lietuvos automobiliy keliy direkcija dél Zenklo panai-
kinimo ir sitlyti jrengti iStising linija su punktyrine,
leidziancia sankryzoje sukti j kaire (i Ziogy g.).
Komisija pritaré praSymui Prieny Bir§tono g. ireng-
ti kelio zenkla Nr. 303 ,,Motoriniy transporto priemo-

niy eismas draudziamas®“, draudziant] motorinémis
transporto priemonémis patekti i Prieny estrada. At-
kreiptas démesys, kad, siekiant uztikrinti vieSgja tvarka,
estradoje biitinas daZnesnis policijos patruliavimas ar
stebéjimo kamery jrengimas.

Pritarta Prieny senitinijos praSymui jrengti peréjy
aps$vietima prie ,,AZuolo“ progimnazijos ir ,,Ziburio“
gimnazijos bei ,,Revuonos® pagrindines mokyklos.

Siuo metu jau yra atlikti vieSieji pirkimai Dariaus
ir Giréno g. esancios pesciyjy perejos apsvietimui jreng-
ti. Komisija rekomendavo jrengti kryptinj apsvietima
peréjose prie ugdymo jstaigy ir Kestucio g.

Komisija pritar¢, kad Prieny mieste, Tyliojoje gat-
veje, prie namy Nr. 5 ir Nr. 2, yra biitina jrengti pergjas,
vadovaujantis PésCiyjy peréjy jrengimo taisyklémis.
Komisijos nariy nuomone, Prieny mieste ir kitose rajo-
no gyvenvietése yra ir daugiau peréjy, neatitinkanciy
statybos techniniuose reglamentuose nurodyty normy,
todel rekomenduota, esant galimybei, jas pertvarkyti.

Klausimas del galimybés darbo dienomis nuo 7.00
iki 8.00 val. jrengti vienos krypties eisma Kestucio g.
dalyje tarp Valanciaus ir Basanaviciaus g., buvo atide-
tas. Rytais Sioje gatvéje situacija biina sudétinga del
didelio automobiliy srauto bei vienoje gatves puseje
pastatyty automoblhq Komisija nutaré kartu su
,,Azuolo ir,,Ziburio® mokyklomis iSanalizuoti situa-
cijg ir kitame Eismo saugumo komisijos posédyje
priimti sprendima.

Prienu r. savivaldybés informacija

Konsultavimo paslaugos kaime — abipuse nauda

Siekiantiems tobuléti ukininkams — gera Zinia. Nuo lapkricio 20
iki gruodzio 21 dienos jie gali pretenduoti j parama pagal Lietuvos
kaimo plétros 2014-2020 m. programos (KPP) priemonés ,,Konsul-
tavimo paslaugos, ikio valdymo ir ikininky pavadavimo paslaugos“
veiklos sritj ,,Parama pasinaudoti konsultavimo paslaugomis®.

Profesionalils mokymai  dalys 167945 Eur, misko valdy-

ivairiomis temomis tojams Siam laikotarp.iui sl'<irta

) ..__ ... . 64500 Eur paramos. Kaimo vieto-

. P‘ag'al_vc?ﬂflos S_r,ltl u.k‘lnmkgl, vese veikiancios labai mazos,

jaunieji tkininkai ir kiti Zemeés -~ 0¢ ir vidutines imonés atei-
valdytojai, misko valdytojai, kai-

- . M - nancius dvejus metus dalysis
mo vietovese veikiancios labai 46500 Eur, misko valdytojai —
mazos, mazos ir vidutinés jmo-

- . - 64500 Eur.
nés gali pretenduoti | paramg

gione Sigutis Jundulas sako, kad
Siuolaikiniai tikininkai yra iSsi-
laving ir labai intelektualis. Ta-
¢iau net ir daugiausia Zinantiems
zemdirbiams daznai iSkyla klau-
simy, i kuriuos atsakymy sava-
rankiSkai rasti nepavyksta.

— Ypac daug klausimy kyla
jauniesiems tikininkams, kurie
teoriniy Ziniy turi, taciau prak-
tiniy patarimy stokoja. Daug
klausimy kyla tikininkams, no-
rintiems tkininkauti aplinkai
palankesniu budu: kaip gerinti
dirva, kaip ir kokius naudoti

augaly apsaugos produktus.

mokymams zemes tkio veiklos
valdymo reikalavimy ir geros
agrarines ir aplinkosaugos buk-
lés standarty laikymosi, ekono-
minés ir aplinkosauginés veiklos
misko valdoje, jmoniy ekono-
minés veiklos, integruoty augaly
apsaugos priemoniy, kurios ma-
Zinty pesticidy naudojima, tai-
kymo ir panaSiomis temomis.
Mokymus Zemés iikio mi-
nisterijos nustatyta tvarka teikia
atrinktas konsultavimo paslau-
gas teikiantis tikio subjektas, ku-
ris yra ir paramos gavejas pagal
Lietuvos kaimo plétros 2014—
2020 mety programos priemo-
nés ,,Konsultavimo paslaugos,
tikio valdymo ir kininky pava-
davimo paslaugos® veiklos sriti
»Parama pasinaudoti konsul-
tavimo paslaugomis®.
2020-2022 metais tikininkai,
jaunieji tkininkai ir kiti Zemés
valdytojai pagal veiklos sriti pasi-

Reikalavimai — pagal

pareiSkeju veiklos kryptj

Gauti parama visai nesudétin-
ga. Svarbiausia pareiSkéjams ne-
tureti jsiskolinimy Lietuvos Res-
publikos valstybés biudzetui ir
Valstybinio socialinio draudimo
fondui bei neturéti finansiniy sun-
kumy — nebiti bankrutuojan-
tiems arba likviduojamiems. Tie-
sa, ikininkai, jaunieji tikininkai ir
kiti Zemés valdytojai, uzsiimantys
zemes ukio veikla, be to, dar turi
buti valdos valdytojai, iregistrave
zemes ukio valda Lietuvos Res-
publikos zZemeés tkio ir kaimo
verslo registre, taip pat nurodo-
ma, kad jy tikio ekonominis dydis,
iSreikstas produkcijos standartine
verte, paraiSkos teikimo momen-
tu turi biiti ne mazesnis kaip 4 000
Eur.

I paramg konsultavimo pa-
slaugoms pretenduojantys misko

Tobuléti, mokytis ir konsultuotis su savo sri¢iy profesionalais iikininkai,
miskininkai bei kaimo vietovése veikiancios jmonés gali pretenduodami j
»Parama pasinaudoti konsultavimo paslaugomis®. Ricardo Pasiliausko nuotr.

Daznai zemdirbiai pasimeta, ar
teisingai vykdo ekonoming tikio

valdytojai asmeniSkai taip pat turi
biti valdos valdytojai, jregistrave
zemes ukio valda Lietuvos Res-
publikos zemés tkio ir kaimo
verslo registre, o ju misko valda
turi buti ne maZesné kaip 1 ha,
vertinant pagal Nekilnojamojo
turto kadastro duomenis.

Labai mazos, mazos ir vidu-
tinés jmones turi atitikti smul-
kiojo ir vidutinio verslo subjekto
statusg, apibrézta Lietuvos Res-
publikos smulkiojo ir vidutinio
verslo plétros istatyme, ir veikti
kaimo vietovése.

Paraiskos — tik
elektronines

ParaiSkos turi biti teikiamos
elektronine forma, uzpildant
ZUMIS elektroning dokumento

forma, naudojantis ZUMIS
portalo internetine prieiga adresu
https://zumis.lt. Pridedami doku-
mentai turi biiti elektroninés for-
mos (popierinis dokumentas —
nuskenuotas). Paraiska ZUMIS
turi buti pateikta ne veliau kaip
iki kvietimo teikti paramos pa-
raiSkas paskutinés dienos 24 val.
Silpnybes ragina
paversti stiprybémis
Marijampolés tikininky sajun-
gos pirmininkas ir Zemés tkio
rimy atstovas Marijampolés re-

veikla. Puiki pagalba tokiais at-
vejais yra jvairiis mokymai bei
konsultacijos.

Fantastika, kad konsultacine
pagalbg Zemdirbiai ir miSkinin-
kai gali gauti, naudodamiesi
parama. Juk ne visi gali sau leisti
brangius kursus, mokymus ar se-
minarus todel labai raginu Zem-
iSsiaiskinti savo silpnasias vietas
bei jas stiprinti arba paversti
stipriosiomis konsultuojantis su
savo sriciy profesionalais ir Zino-
vais, — kalbéjo S. Jundulas.

UzZs.Nr.78
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Birstono versmés
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Velinés kviecia pamagstyti...

Artéjancios Visy Sventyjy ir Véliniy
Sventés kviecia mus atgaivinti atmintj
apie artimus, kurie paliko ir iséjo j am-
Zinybe. Vieng Siy mety rytq, atéje i dar-
ba, nustebome prie dury esanciu radi-
niu. Ant Zemés guléjo palikta nemaza
dézé, kurioje buvo sudéti dar nepalai-
dotos motinos tikéjimo Zenklai - Sv. Ras-
tas, maldy lapeliai, roZiniai ir kita. Pa-
likta likimo valiai... Atéje muziejininkai
ras, o vaikams mamos daiktai nerei-
kalingi... ISéjo tikinti moteris, o likusieji
skuba atsikratyti jos liesty ir ramybe bei
paguodq teikusiy daikty.

Tq rytq iskilo daug klausimy. Koks buvo santykis vaiky su mama,
su jos atminimu. Kas yra sakralu vidurinés kartos Zmogui gyvenime?
Kaq reiskia tautos tradicijos lietuviams? Laiko rato besisukancio nesu-
stabdysime. Ar as noréciau, kad mano vaikai antrq dienqg po mirties
iSmesty viskq, kas man buvo brangu? Taip, Zmonés iSeina, taciau
lietuviai tikéjo, kad iki metiniy mirusiojo siela lanko jam brangius
Zmones, vietas... Tad vengdavo, ypac nepalaidojus Zmogaus, iSmesti
Jjo daiktus. Kokios logikos vedini vaikai atnesé prie muziejaus dury
ir paliko ant Zemés paSventintus daiktus? Be jokio paaiskinimo, be
Jokiy ZodZiy...

Mugziejuje neretai tenka isgirsti klausimaq, kaip elgtis su sakraliais
daiktais Zmoniy, kurie iséjo. Baisokai skamba, bet tokios déZés atsi-
duria ir Siuksliadézése.

Daugelis psichology raso, kad pirmieji ménesiai po artimo Zmo-
gaus mirties yra sunkiis artimiesiems. Seimos nariams tvarkant
mirusiojo daiktus, juos judinant, sugriZta prisiminimai ir ilgesys bei
gedéjimas tampa akivaizdus. Zemaiciai turéjo paproti mirusiojo dra-
buzius ir Siaip visokius daiktus atiduoti maziau turintiems, kad mels-
tysi. Ignas Koncius knygoje ,, Zemaiéiy $nekos“ mini, kad metiniy ir
kity mirusiojo mety sukaktuvése elgetos prie baznycios gerai Zinojo
visus namy mirusiyjy sqrasus. Reikia stebétis, kiek toli | praeitj jie
atsimindavo. Ne tik ¢ia mirusio, bet ir kity mirusiy palaidotus gimi-
nes. Elgety neliko, sakysite, ir néra kas atminimgq puoseléja. Netiesa,
daugelis mirusiyjy tévy, seneliy, proseneliy vardus Zino ir Véliniy
dieng, lankydami kapus, pamaldas baznycioje, meldZiasi.

Daugelis namuose kaip brangiausiq iSéjusiojo relikvijg saugo kaz-
ka, kq turéjo mires artimasis. Ar tai skarele, ar nuotraukas, ar kokj
buities daiktq. Tai skatina ir palaiko miisy prisiminimus. Mes juos
branginame, kaip kadaise branginome pacius Zmones. I§ tokios pa-
garbos praeiciai, jos tradicijoms XIX a. buvo kuriami pirmieji mu-
ziejai. Kad nepamirstume, is kur mes atéjome.

Gal todél nereikéty daikty iSmesti tuoj pat, jie gali palaukti, su-
radus nuosaliq vietq namuose. Tikrai ateis laikas, kada norésis viskq
sutvarkyti, o kambari, kuriame gyveno velionis, pertvarkyti savaip.
Kai pasventinty daikty, dar vadinamy sakramentalijomis, negalima
naudoti dél susideévéjimo ar sugadinimo, jie turéty biiti sudeginami.
Pasventinty daikty niekas neismeta.

Jau nematéme, sovietmeciu buvo isnaikinta tradicija, kai Véliniy
dieng parapijos kapinése uZkuriamas lauZas ir jame sudeginami
supuve kryZiai ar jy likuciai, susirinke Zmonés pasimeldZia, pagieda.

Galir negalime smerkti Zmoniy uz parodytq nejautruma, uz siekj
atsikratyti prisiminimy, o galbiit u? lietuviy tradicijy neZinojimg.
Gal jie motinos nebuvo iSmokyti gerbti paprociy. Gali biti, kad ve-
lioné pati vaikams, kurie nevertina pamaldumo priemoniy, pasaké,
kur padéti. Dar yra pamaldZiy davatkéliy, kurios mégsta ,,patarti“
nunesti | muziejy... Bet pamagstykime, ar muziejus yra vieta, kurioje
priimama labdara, daiktai, kuriy Seimai nereikia.

Is tiesy, muziejus yra krikscioniskos krypties paveldo saugotojas ir
renka vertingas bei retas maldaknyges, paveikslus ir kita. Pagal savo
misijg muziejus renka, saugo, tyrinéja ir apraso tautos senienas: daik-
tus, kurie turi memorialing, istorine svarbq tam tikros vietos istorijai.
Kiekvienas muziejus turi kriterijus, pagal kuriuos renka ir kaupia
mugziejines vertybes. Saugyklos yra labai riboto ploto, todél cia laukiami
daiktai, kurie yra itin originaliis. PavyzdZiui, Sakralinis muziejus renka
palaimintojo vyskupo ir kankinio T. Matulionio, kardinolo V. Slad-
keviciaus memorialinius daiktus, nuotraukas, o taip pat krikscioniskos
kultiiros 50 mety senumo ir daugiau daiktus. DaZnai birstonieciai ir
Prieny krasto Zmonés ateina ir pasiiilo Seimoje saugotus daiktus, foto-
grafijas. Tarp jy yra gana originaliy eksponaty, kuriuos panaudosime
ateityje parodose. Muziejininkai kruopsciai atsirenka tai, kas jdomu
ar vertinga tautos ir miisy krasto istorijai ir kultiirai paZinti.

Vélinés kviecia gerai pamastyti apie miisy santykj su mirusiai-
siais. Kiek daZnai prisimename, ar prasSome sv. MiSiy aukoje jiems
amZinos laimés ir ramybés. Gali biti, kad taip, kaip mes gerbiame
mirusius savo artimuosius, taip ateityje ir miisy vaikai bei aniikai
saugos misy atminimg.

Dr. Romuté Zajanckauskiené
BirsStono sakralinio muziejaus vedéja

Birstono baznycioje
pasventmtas nau1as Altorlus

Spalio 25 d. dZiugiai nusitei-
kus Birstono Sv. Antano Padu-
vie¢io baznycioje buvo atnaSau-
jama Eucharistiné Auka ir pa-
Sventintas naujas Altorius.

Prie$ metus mires kunigas Al-
fonsas Babonas (1927-2020), de-
Simt mety BirStono baznycioje tar-
naves tikintiesiems, noré¢jo, kad
baznycioje biity grazus VieSpaties
aukai pritaikytas altorius, sakykla,
sedes. Kunigo Alfonso Babono
mirties metiniy sukakciai ivykdytas
troSkimas. Altorius iSpuostas dro-
Zinétomis arkomis, kurios atkartoja
centrinio altoriaus paveikslo arka,
gausiai paauksuotas ir sidabruotas,
papuostas pelikano simboliu.
Ankstyvosios krikS¢ionybés legen-
doje sakoma, jog pelikano patelé
maitino savo jauniklius i§ prasikirs-
tos kriitinés ir savo vaikus krauju
atgaivino. Todél pelikanas simboli-
zuoja pasiaukojimg ir atsidavima,

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

o krik$cionims — Kristy. Sakykla de-
koruota Alfa ir Omega raidémis.
Apreiskime Jonui Dievas pats save
ivardija kaip alfg ir omega, tuo pa-
sakydamas, kad Zmogaus pradzia ir
jo galutinis tikslas gliidi VieSpatyje.
(Nukelta j 7 p.)

Tariu nuosirdy ACIU Jums visiems: mano didZiulés komandos

Zmonéms ir DAINAVOS apygardos rinkéjams uz bendro darbo
rezultatq 2-ajame rinkimy j LR Seimgq ture! Branginu ir labai vertinu
kiekvieno Zmogaus indélj j rinkimine kampanijq, pasitikéjimq manimi
ir mano darbais. DZiaugiuosi, kad mane isgirdote, supratote ir jver-
tinote. Mano pergalé rinkimuose - tai visy miisy bendros veiklos rezul-
tatas! Jusy pasitikéjimas man reiskia atsakomybe ir jsipareigojimq —
testi pradétus darbus, ieskoti galimybiy, kurios padéty suartinti visq
bendruomene, artimiau paZinti Zmones. Tikiu, kad ateinantys ketveri
metai bus dosniis darby, abipusés Siltos bendrystés ir pasitikéjimo!
Tvirtai spaudZiu rankq kiekvienam is Jiisy su pagarba Zmogaus nuo-
monei, norui gyventi geriau ir savo pavyzdziu bei darbu siekti uzsibrézto

tikslo.

Jusu atstovas LR Seime Andrius Palionis

Gaminome
Veéliniy
puokstes

Praéjusia savaite Nemajiiny
dienos centra lankantys vaikai
rinkosi j meno terapijos uzsiémi-
ma tema: ,,Véliniy kompozicijos“.

Jometumeno vadove Vilma su-
pazindino su gedulingy kompozi-
cijy kiirimo technika bei praktiSkai
parodé, kaip pagaminti Véliniy
puokstes. Popiete vaikams neprail-
go, visi dirbo labai susikaupe, nes
kiekvienas norejo pasidaryti kuo
grazesne puokste savo artimyjy ka-
pams papuosti. NepamirSome su
pagamintomis puokstémis aplan-
kyti ir Nemajiiny kapinése esancius
apleistus ir pamirStus kapus. Kai
idedi daug meiles, darbo bei nuo-
Sirdumo savo kiiriniui, jis tampa la-
bai mielas ir Siltas ir jgija prasme
pagerbti mirusiuosius.

BI Nemajunu dienos
centro informacija

, 1IKIMEs geriausio, ruosiames blogiausiam™

Spalio 29 d. duomenimis, Siuo metu BirStono savivaldybéje koro-
navirusine infekcija serga 9 gyventojai, 23—saviizoliacijoje. Nuo pande-
mijos pradZios registruota 12 COVID-19 atvejy, 3 asmenys yra pasveike.

Birstono savivaldybes ekstre-
maliyjy situacijy operacijy centro
vadove, Savivaldybés vyr. gydytoja
Eglé Grineviciené, paklausta, kas
Siuo metu jai kelia didziausia neri-
ma kurorte, nurodé situacija sana-
torijose. Ji pablogejo iSkart po to, kai
Valstybéslygio ekstremaliyjy situa-
cijy operacijy vadovo, sveikatos mi-
nistro A.Verygos jsakymu buvo at-
Saukta anksciau galiojusi tvarka, pa-
gal kurig | sanatorijas i§ namy ar
gydymo istaigy atvykstantys pacien-
tai per 48 val. tur€jo buti atlike
COVID-19 testa. Siuo metu testai
atlieckami atvykus j vieta, rezultato
reikia laukti, o tai nepatogu ir pa-
tiems pacientams, ir kyla rizika ser-
gantiesiems paseti uzkrata.

Taip nutiko ,, Tulpés® sanatori-

joje, kuomet gydytoja uzsikréte nuo
atvykusios pacientes, susirgo ir kar-
tu su ja kambaryje gyvengs asmuo.

Siuo metu minétoje sanatorijo-
je koronavirusine infekcija serga du
darbuotojai (be minétos medikes,
kuri pasveiko).

Spalio 22 diena sanatorija
,»Egle” savo tinklalapyje paskelbé
apie infekcija susirgusius du perso-
nalo, teikusio procediiras, darbuo-
tojus. Jie néra BirStono savivaldy-
bes gyventojai, todel jy ligos atvejai
apskaitomi pagal gyvenamaja vieta.
Siuo metu sergantys darbuotojai
yra saviizoliacijoje, izoliavosi ir su
jais kontakty turéje asmenys.

Yra neoficialiy ziniy ir apie
susirgimus ,, Versmes* sanatorijoje.

E.Grinevicienés teigimu, Siuo

metu Savivaldybés saviizoliacijai
paskirtose patalpose néra apsigy-
venusio né vieno asmenio, daugu-
ma serganciyjy izoliacijos laikg lei-
dzia savo namuose ar apsistoje ki-
tais adresais. O nuo pandemijos
pradzios PSPC Slaugos skyriaus pa-
talpomis saviizoliacijai pasinaudojo
19 asmeny, i§ jy — 8 uzsienio pi-
lieciai. Apgyvendinimo paslauga
Savivaldybés gyventojams nemoka-
ma, o uzsienio pilieciai uzja mokejo
pagal Savivaldybés tarybos patvir-
tintg jkainj.

Savivaldybés gydytoja pabréze,
kad, kurortui pagal Sviesoforo prin-
cipa patekus i geltonaja zona, svei-
katos priezitiros darbuotojams
buvo labai iSpléstos testavimo del
COVID-19 apimtys. Savivaldybés
administracija isigijo greityjy testy,
jie atliekami Savivaldybeés, kultiiros,

(Nukelta j 7 p.)
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Judejimo

Dievas Zmogy sukaré judéjimui. Fizinis aktyvumas - viena svar-
biausiy sveiko gyvenimo salygu. Pazvelkime j populiariausias fizinio
aktyvumo veiklas ir pasidomékime, kas mums, atsizvelgiant  indivi-
dualias sveikatos problemas, tinka labiausiai?

Pasak AB Birstono sanatorijos
, versmé“ kineziterapeutés Redos
Jakubauskienés, reguliari fiziné
veikla padeda Zmogui iSvengti dau-
gybés létiniy ligy, kaip insultas, in-
farktas, hipertenzija, tiesiosios Zar-
nos, kriities vézys, cukrinis diabetas,
osteoporoze ir kt.

Koks fizinis aktyvumas naudin-
giausias sveikatos gerinimui? Vie-
no atsakymo néra, nes kiekvienas
turétume atsirinkti tai, kas mums
tinka labiausiai.

Ejimas — padeda sanariams

Pasivaiksciojimas sparciu zings-
niu, trunkantis nuo 30 min. iki keliy
valandy, maZina jtampa, nerima, ge-
rina medziagy apykaita, nuotaika.

Brandaus ir vyresniojo amziaus
Zmonéms tinka ramus pasivaikscio-
jimas, reciau — greitas ar bégimas
ristele. Saikingi pasivaiksciojimai
gryname ore naudingi turintiems
antsvorio, kraujo apytakos sutriki-
my ar patyrusiems infarkta.

,» laisyklingo ¢€jimo metu akty-
viai dirba jvairios raumeny grupes.
Vykstant kontrarotacijai, stuburo
virSutine dalis sukasi j viena, 0 apa-
tine dalis | kitg puse, tada stimu-
huo]ama centriné nervy sistema,
geréjajudesiy koordinacija. Eiti de’
réty ne kieta, o minkstesne danga,
zole ar miSko taku,” — primena ki-
neziterapeute.

o Dozuotas éjimas tinka profi-
laktiSkai ar sergantiems sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis; tai-
komas kardiologiniy ligoniy reabi-
litacijoje.

Bégimas — stiprina Sirdj

Jei esate sveiki (amzius — ne ro-
diklis begimui), bégiokite ristele par-
ko takeliu: iSsaugosite ir maziau ap-
krausite sgnarius, raumenis, saus-
gysles. Pries begima apSilimui atlikite
kelis pratimus rankomis ir kojomis.
Pradejus nuo 10 minuciy (veliau
trukmg ilginkite) bégima kaitaliokite
¢jimu. Svarbu pasirinkti tokj inten-
syvuma, kad jus iSpilty prakaitas.

Dozuotas begimas ristele tinka
sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, norint sulieknéti. Bégimas
tikslu apsilti trunka iki 15 min., o
treniruoté — 3045 min.

o Nederéty bégioti sergantiems
sqnariy ligomis ir turintiems didelj
virssvori.

Vazinéjimas dviraciu —
kenkia stuburui

Létai ar intensyviau riedant dvi-
raciu (ar stacionariu namuose, Spor-
to klube) treniruojamas Sirdies rau-
muo, sanariai. Sveikiems deréty vazi-
néti dviraciu gamtoje bet kokiu oru.

o, Sifiziné veikla netinka sergan-
tiems stuburo slanksteliy nudilimo
ligomis, nes sédint ant sedynés visa
apkrova tenka stuburui. O dviraciu
pervaziavus duobe ar kitg kliiitj gali
paastréti ir nugaros skausmai, “ —
pastebi pasnekove.

Plaukimas netinka
nusilpusiai Sirdziai

Pasak kineziterapeutés, treni-
ruotés vandenyje (temperatiira tu-
réty biiti ne mazesné nei 27 °C) tei-
giamai veikia visg Zzmogaus organiz-
ma: stipréja raumenys, neapkrau-
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AB BirStono sanatorijos ,,Versmé*
kineziterapeuté Reda Jakubauskiené.
nami sanariai, didéja jéga, iStverme,
geréja lankstumas. Plaukiojant
nors kelis kartus per savaite geréja
kvépavimo funkcija, fizinis pajegu-
mas, stipréja Sirdies kraujagysliy
sistema.

,»Plaukimas ir fiziniai pratimai
baseine taikomi nervy, sanariy, stu-
buro ligy, traumy reabilitacinio
gydymo metu. Taciau nederéty
plaukioti nusilpus Sirdies rayme-
niui ar sutrikus Sirdies ritmui. Zmo-

ui gali pas1da i negera, silpna,
lg<yla pavojus nus f;stl ‘—sako Reda.

e Po operacijy galima plaukioti,
kada uzgyja pjivis.

Sokiai — ne tik kinui,

_ betir sielai...

Sokiai — populiarus laisvalaikis
jvairiame amziuje. Sokant treni-
ruojasi ne tik kiinas, bet ir siela: stip-
réja Sirdis, geréja kraujo apytaka,
nuotaika. Sokius paverciant fizine

terapija: kas mumstinka? .

_ "
Mankstq sanatorijos ,,Versme® baseine veda klneznerapeute Daiva Talackiené.

treniravimo priemone, deréty
pasokti nors 10-15 min.

e Sokiai tinka visiems, kuriems
tritksta teigiamy, emocijy. Fizinis
Judesys didina Sirdies ir kraujagysliy
sistemos iStverme, Stiprina raumenis,
formuoja taisyklingq kiino laikyseng.

Kaip suskaiciuoti pulsa?

Nustatant treniruotes intensy-
vumg deréty pasiskaiciuoti savo
pulsa, kad Zinotume savo fizinio pa-
jégumo saugias galimybes. Taiko-
ma pulso skai¢iavimo formulé: 220
— amzius.

Gautas skaicius parodo Zmo-
gaus maksimaly Sirdies susitrauki-
mo daznj (SSD).

Nuo jo rekomenduojamas 60—
80 proc. pulsas fizinio krtivio metu.

Pavyzdziui, jeigu jums 60 mety,
tai saugus pulsas fizinés veiklos
metu turéty biiti nuo 96 iki 128
karty per minute: (220-60) x 0,6

=96, (220-60) x 0,8 =128
R. Jakubauskienés bendri
mankstos patarimai:

e Jei niekada nesportavote,
deréty pradéti nuo itin mazo krtvio
ir ji didinti palaipsniui.

e Siekiant gery rezultaty,

Zenkliy sveikatos pokyciy derety
treniruotis 34 kartus per savaite.
Pratimy trukme —ne trumpesné nei
45 min. ir ne ilgesneé nei 1,5 val.

e Svorj metantiems asmenims
tinka mazo intensyvumo, ilgai
trunkanti fizine veikla.

o Sirdies ir kraujagysliy sistema
lavina vidutinio intensyvumo ilgai
trunkantis kravis.

e Jei mankStos metu galite
kalbétis su partneriais, tada fizines
apkrovos jums palankios.

e Pagyvene asmenys (mazo
fizinio pajégumo ar sutrikusio
mobilumo — gebéjimo judéti),
turéty:

a. ne maziau kaip 3 kartus per
savaite treniruoti judesiy koordi-
nacija bei pusiausvyra, kad isvengty
kritimy, kaulq luziy.

b. ne reciau kaip 2 kartus per
savaite stiprinti pagrindiniy (stam-
biyju) raumeny grupiy jéga mobi-
lumo pagerinimuiir griuvimy pre-
vencijai.

e Bet kokia fiziné veikla turéty
vykti ne trumpesniais kaip 10 mi-
nuciy intervalais, prieSingu atveju,
organizmui nebus naudos.

Parengé Veronika Peckiené

Siol joje siaucia.

voje vadoveé Ingrida ZURLYTE.

Karantino privalumai,

kovojant su virusu

Kovo 16 dieng Lietuvoje bu-
vo paskelbtas karantinas, sustab-
dytos pramogos, o darbas ir
S$vietimas perorientuotas veiklai
nuotoliniu budu. ,,Karantino pa-
skelbimas, be abejo, gerokai pri-
sidéjo prie COVID-19 epidemi-
jos suvaldymo Lietuvoje ir uzkir-
to kelia nevaldomam viruso pli-
timui visuomenegje, todel Lietu-
voje, palyginus su kitomis $a-
limis, fiksuotas mazesnis serga-
mumas ir maziau netekciy, susi-
jusiy su COVID-19. Karantinas
suteikeé galimybe sutelkti visus
pajégumus, priemones ir persi-
tvarkyti visuomeneés ir asmens
sveikatos prieziliros jstaigoms.
Nepaprastai svarbus buvo ir vi-
suomeneés susitelkimas, suprati-
mas ir pagrindiniy apsisaugoji-

Praéjusiy mety pabaigoje pasirodZiusios pirmosios
Zinios apie Kinijoje pradéjusj sklisti virusa pamazu paséjo
nerimo daiga kone kiekvieno pasaulio piliecio Sirdyje. Vasario
meénesio pabaigoje koronavirusas pasieke ir Lietuva ir iki

Apie tai, kaip sekési ir sekasi Lietuvai, lyginant su kitomis
Salimis, ir kokie pagrindiniai veiksmai lémeé tai, kad didZioji
pasaulinés pandemijos grésmés banga mus aplenkeé, pasa-
koja Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) atstovybés Lietu-

mo priemoniy ir keliamy
reikalavimy laikymasis®,
— karantino privalumus
vardija PSO atstovybés
Lietuvoje vadové Ingrida
Zurlyte.

Pavasarij, kai zinia-
sklaida nesustabdomai
pildési ziniomis apie ko-
ronavirusa, Lietuva galé-
jo dziaugtis pakankamai
gera padétimi Salyje. Pa-
sak Ingridos, tai lémé
veiksniy visuma: Lietuvo-

Ingridos Zurlytés teigimu, svarbu jsitraukti
j dialogq su visuomene ir ieSkoti sprendimu,
kurie skatinty Zmones iSlaikyti elgesi, leidZian-
tj apsisaugoti ir apsaugoti kitus nuo korona-
viruso plitimo. Nuotrauka iS asmeninio archyvo

je buvo gana anksti surea-
guota | pirmuosius praneSimus
apie COVID-19 infekcijos plitima
Kinijoje, o véliau ir uz jos riby; vi-
suomenes sveikatos prieziiiros
istaigos buvo mobilizuotos atve-
jams nustatyti, kontaktams iSais-
kinti ir stebéti; visuomené buvo
nuosekliai ir aktyviai informuo-

jama; anksti pradétos patikros ir
informacijos platinimas Tarptau-
tiniame Vilniaus oro uoste; pa-
siaukojantis mediky darbas; akty-
vus ne sveikatos priezitiros insti-
tucijy, tokiy kaip policija, pasienio
tarnyba, kariuomeng, visuomené
ir kt., jsitraukimas; tarpzinybinis

~Pagalba sau’ —mforXcua
apie emocing sveikatq \
ir psichologine pagalbg
COVID-19 metu ir ne tik.

| www.pagalbasau.lf
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Parsisiysk programéle:

' App Smre
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Gresme galutinai neisvengta, taciau prislopinta

palaikymas Vyriausybés lygmeniu
ir kt.

Pandemijos nuovargis —
papildomas issukis
Pandemijos nuovargis — tai na-

tarali ir tikétina reakcija j uzsite-
susj ir neiSspresta neigiama reis-
kini. 27-iose Europos Salyse atlik-
tos gyventojy apklausos rodo, kad
iki 60 proc. gyventojy nesijaucia
motyvuoti laikytis priemoniy, ku-
rios apsaugoty juos pacius ir ap-
linkinius nuo viruso.

I. Zurlyte akcentuoja, kad
empatija ir bendruomeniy jtrauki-
mas yra labai svarbis dalykai.
»Rasti efektyvius budus, kaip
jveikti §i nuovargj ir paskatinti vi-
suomenés budruma, yra vis didé-
jantis i§$ukis, su kuriuo susiduria
valdZios institucijos ir sveikatos
priezitiros istaigos Sios ilgalaikés
visuomeneés sveikatos krizes aki-
vaizdoje. Ypac svarbu stebeti vi-
suomenes nuomone, rinkti duo-
menis, atlikti tyrimus ir remiantis
atlikty tyrimy rezultatais isitraukti
idialoga su visuomene ir tokiu bu-
du kartu ieskoti sprendimy, kaip
jgalinti zmones iSlaikyti elgesi, ku-
ris leisty apsisaugoti ir apsaugoti
kitus nuo COVID-19 viruso pliti-
mo*, —kaip stengiamasi susidoroti
su pandemijos nuovargio reiski-
niu, pasakoja PSO atstove.

Pandemija nepraeis
savaime

Skai¢iuojama, jog i§ viso pa-
saulyje yra uzregistruota 40 mili-
jony uzsikrétimy SARS-CoV-2
virusu, o Lietuvoje — kiek daugiau
nei 7 tukstanciai.

Pastaryjy savaic¢iy duomeni-
mis, bendras atvejy skaicius

100000 gyventoju Lietuvoje yra
419,3, o mirc¢iy milijonui gyven-
toju — 52. Palyginimui: Estijoje
atvejy skaicius yra 336,51/
100000 gyventoju, Latvijoje —
260,36/100 000 gyventojy, Len-
kijoje — 740,69/100 000 gyven-
toju, o mirciy, atitinkamai 55, 34
ir 122 milijonui gyventoju (spalio
28 d. duomenimis).

Mokslininkai prognozuoja,
kad jei nebus imamasi tam tikry
ribojimy, 2021 mety pradzioje die-
nos mirtingumas nuo COVID-19
gali biiti 4-5 kartus didesnis nei
balandzio ménesj, virusui tik jsibé-
gejus.

,»Siandien jau daugiau Zino-
me apie COVID-19 ir apie tai,
kaip suvaldyti infekcijos plitima.
Taiyra zingsnis po Zingsnio griez-
tinamos proporcingos, tikslingos
ir apribotos erdvéje ir laike prie-
mones. Gali prireikti ir karanti-
no, bet tai biity paskutiné prie-
mone, jei kitos nepakankamai
suveikty, ir galimai $is karantinas
biity kitoks nei pavasarj“, — teigia
L. Zurlyte.

Pandemija nepraeis savaime,
bet mes galime pakeisti jos eiga,
todeél pasnekove ragina laikytis
atstumo, vengti dideliy susibii-
rimy, laikytis ranky higienos,
¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo,
nuolat vedinti patalpas ir déveti
nosj ir burng dengiancias veido

kaukes.
UzZs.Nr.79

Projektas ,,Sgmoningumas - raktas
i sveikq kiing ir protq” yra finansis-
kai remiamas Valstybinio visuo-
menés sveikatos
stiprinimo fondo,
kurj adminis-
truoja Sveikatos
apsaugos minis-
terija
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Gyvenimas

| l; uomoné Rytas STASELIS
Rinkimy
jkaity pabaiga

ISkeltomis estakadomis, iSasfaltuotais keliukais siautéjant koro-
navirusui ketverius metus valde valstybe valstieciai-zalieji, bebrai-social-
darbieciai, rinkimy akcininkai-lenkai bei Kiti jiems prijauciantys Seime
iSkilminga rikiuote keliauja opozicijon. Tai paaiSkéjo paskelbus rinkimy
i Seima II turo balsavimo rezultatus.

Dabar jau buve valdantieji tebesigiria buve tokie, kokiy Lietuvoje
niekas nematé nuo pat Nepriklausomos valstybés atstatymo. Visiskai
sutinku: tokiy pikty, lekSty, kerStingy ir nenuosekliy politiky valdzios
olimpe néra buve. Ir dabar — atsisveikindami — jie rodosi iStikimi sau:
sveikatos apsaugos ministras siiilo pagalba ipédiniams kare su pan-
demija, Zada pasidalinti visa turima informacija (kodél nesidalino anks-
¢iau su visa visuomene?), socialinés apsaugos ir darbo ministras Linas
Kukuraltls ima abejoti, ar rinkimy kampanijos metu pazadéta ,,13-0ji
pensija“ senjorams tebuvo triukas, taciau LVZS lyderio Ramiino Kar-
bauskio triiktelétas, abejoti nustoja (jis Zino, kas atsitinka tiems LVZS
bendrazygiams, kurie politinéms abejonéms vis délto pasiduoda). Pats
p. Karbauskis mojuodamas rankele jau po rinkimy priduria, kad reikty
didinti $alies kultiiros sektoriaus darbuotojy atlyginimus (gera iniciatyva
Seimo kulttiros komiteto plrmlnlnkul')

Tokiu laiku nejuciomis imi galvoti, o kq gi LVZS-LSDDP-LLRA/
KSS valdzioje pavyko nuveikti, atmetus jvairius skandalus, ryskiai
iSreiksta polinkj i korupcija, nepotizma beigi kitas negeroves? Ko gero
—ne tiek jau ir daug. MiSkininkystés sektoriaus reforma (beje, ligi Siol
vertinama gana priestaringai), gelezinkeliai, alkoholio VaI‘tO] imo ir
prieigos ribojimai ir ,,milijardas milijonui* — keisciausia i§ visy ligi Siol
buvusiy mokesciy sistemos reforma.

Kodél kazin nueinancios koalicijos palikimas toks palyginti kuklus?
Man atrodo kad pagrindiné prieiastis p- Karbauskio kazkur kaimy-

v

greiciausiai — lenkiska). Manija toki tiksla jgyvendinti Valdaniuosius
paverte jos ikaite. Iprasta i§ p. Karbauskio Saipytis dél to, kaip jis ketino
laimeéti jvairius rinkimus, o patyreé visiska fiasco. Taciau i versija man-
ding turi tikroviSko pagrindo. Nueinanti i§ valdzios koalicija susibtiré
2016-aisiais ir realiy darby tegaléjo imtis tik ligi 2018-yjy. Taigi — pus-
antry mazdaug mety. Nes véliau teko mastyti, kaip pasinaudojant val-
dzios suteikiamomis galimybémis laiméti savivaldos, Respublikos prezi-
dento ir dar Europos Parlamento rinkimus net ne per pusmetj, o per
tris ménesius. O Stai viska prapylus, stojo pandeminé krize, kurig buvo
privalu suvaldyti, laukiant Seimo rinkimy jau 2020 m. spali.

Taigi reikalas tas, kad atitinkamais laikotarpiais pries kiekviena Siy
rinkimy kampanijy potencialtis darbai, kuriuos ta koalicija galéjo nu-
veikti, neiSvengiamai stodavo. Pradédavo vyrauti daugiau maziau popu-
listiniai sprendimai, ne ka teturintys bendra su koalicijos deklaruo-
jamomis vertybémis bei siekiais.

Yradarvienas pazymeéti svarbus aspektas. Jokios kitos valdanciosios
koalicijos suformuota vyriausybé neturéjo galimybeés Sitaip pasiSvaistyti
vieSaisiais pinigais. Be akcentuotos vizijos, strateginiy tiksly — labiausiai
siekiant banaliai papirkti atskiras Salies rinkéjy grupes. Lietuvos kon-
servatoriai gali veik dziaugtis — jau ne jie dabar $alies istorijoje vietoje
ty, kurie per savo valdymag labiausiai padidino valstybés skola.

Kaip seksis konservatoriams bei jy partneriams i§ dviejy liberaliy
partijy — netrukus pamatysime. Nebus lengva dél gana skirtingos trijy
partijy politinés stilistikos, skirtingai deklaruoty tiksly. Neabejotinai—
taip pat ir skirtingo potencialo.

@ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
ﬁ nuo 100 eury iki 10000 eury, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.;

* Paskoly refinansavimas, galimyhé pasiskolinti papildomai; * Mazos
paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110
eury. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

/-_
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Smurtas

Spalio 26 d. apie 12 val. 30 min.
Prieny r., Papridziy k., namuose,
moteris (g. 1994 m.) smurtavo pries
savo moting (g. 1968 m.). Ivykio
aplinkybes aiSkinasi policija.

Spalio 27 d. apie 17 val. Prieny
r., Stakliskiy sen., PieStuveny k.,
namuose, neblaivus (2.25 prom.)
vyras (g. 1953 m.) smurtavo prie$
neblaivig (2.01 prom.) sugyventing
(g. 1957 m.). Jtariamasis buvo su-
laikytas ir uzdarytas i arestine.

Spalio 28 d. apie 22 val. 30 min.
Prieny r., Pakuonio sen., Pagar$vio
k., neblaivus (2.60 prom.) vyras (g.
1975 m.) smurtavo pries neblaivig
(1.87 prom.) sugyventine (g. 1963
m.). [tariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas | arestine.

Spalio 28 d. apie 21 val. 40 min.
Prieny r., StakliSkiy sen., Gripiskiy
k., neblaivus (1.13 prom.) vyras (g.
1965 m.) smurtavo pries neblaivig

(2.62 prom.) sugyventing (g. 1977
m.). [tariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas j arestine.

Apgadintas automobilis

Spalio 27 d. apie 8 val. 30 min.
BirStone, Vienkiemio g., apgadin-
tas moters (g. 1995 m.) automobilis
»Audi Ad“. Isdauzti galinis ir prie-
kinis automobilio stiklai, apgadinti
variklio ir bagazinés dangciai.
Padaryta nuostolio uz 170 eury.

UZsidegé pastoge

Spalio 27 d. 13:03 val. gautas
praneSimas, jog Prieny r. sav.,
Jiezno sen., Padrieziskiy k., Misko
g., prie namo kamino kazkas dega.
Uzsidege pastogeé. Dege iSorinés
namo sienos dalis prie kamino. Na-
mas 9x6 m, karkasinis, 1 auksto, sto-
gas Slaitinis, dengtas skarda. Dimy
detektoriaus néra. ISdege iSorinés
namo sienos dalis (apie 3 m?).

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

2020 m. spalio 31 d.

Birstono baznycioje
pasventintas naujas Altorius

(Atkelta i$ 5 p.)

I altoriaus konsekravimo iskil-
mes atvykes JE KaiSiadoriy vysku-
pas Jonas Ivanauskas pabrézé
prie§ metus mirusio kunigo dova-
nos BirStono tikinciyjy bendruo-
menei grozj. Tuo paciu ganytojas at-
skleide kunigo Alfonso kunigystés
Iprasminima, kuomet jis ne tik visu
savo gyvenimu, bet ir savo sukaup-
tomis materialinémis gérybémis
dalinasi su Zzmonémis. Vyskupas
taip pat nuoSirdziai dékojo para-
pijos klebonui mons. Jonui Daline-
viciui uZ rupinimasi dovanos igy-
vendinimu, meistrams ir architek-
tams uz altoriaus stilistiskg vienove
ir grozi.

Altorius savo mensoje turi Sven-
tojo relikvija. Jo Ekscelencija jteiké
BirStono tikintiesiems palaimintojo
vyskupo ir kankinio Teofiliaus Ma-
tulionio pirmojo laipsnio relikvija,
kuri dabar jau idéta i naujai paga-
minta altoriy. Nuo Siol tikintieji,
melsdamiesi BirStono baznycioje,
iSgyvens palaimintojo Teofiliaus ar-
tuma ir patirs per jo uztarima gau-
siy VieSpaties maloniy.

Altorius yra centriné baznycios
vieta, kur vyksta didziosios I8gany-
mo paslaptys. Vyskupas konsekra-
cijos maldoje meldé apgaubti savo
$ventumu §j Altoriy, kad jis biity
Dievui amzinai pasvestas, kaip

aukuras Kristaus Aukos ir Jo Puo-
tos, kuri atperka ir maitina Dievo
Tauta. Sis Altorius yra Zenklas ir pa-
ties Kristaus, i§ kurio perverto Sono
iStrySko Kraujas ir vanduo — Bazny-
cios sakramenty versme. Tai drauge
ir iSkilmingos Puotos Stalas, prie
kurio skuba laimingi Kristaus Puo-
tos dalyviai ir, kasdieniuose varguo-
se paguosti, atnaujina savo jégas
gyvenimo keliui. Tai — gilios vieny-
bés su Dievu vieta, dZziaugsmo ir
ramybes vieta, nes tie, kurie maiti-
nasi Kristaus Kiinu ir Krauju, Sven-
tosios Dvasios vedami auga meile-
je. Altorius — Baznycios vienybes
versme, stiprinanti sutarimo ir gai-
lestingos meilés saitais. Tai — Slovi-
nimo ir bendro dékojimo vieta, iki
tol, kol Amzinojoje Tévynéje
dziaugsmingai aukosime amzinaja
Slovinimo Auka kartu su Kristumi,
Auksciausiuoju Kunigu ir gyvuoju
Altoriumi.

Patepdamas penkiose vietose
Altoriy $ventosios Krizmos alieju-
mi vyskupas priminé VieSpaties
Kristaus zaizdas ir jy gydancios ga-
lybés paslaptj. Liturgijoje ant alto-
riaus buvo pastatytas aukuras su
smilkalais. Kaip smilkaly diimai
nuo altoriaus kyla aukstyn, taip kyla
tikin¢iyjy maldos prie$ Kiréjo Sos-
ta. Kaip baZnycios pastatas prisipil-
do malonaus kvapo, taip Dievo
BazZnycia siekia alsuoti Kristaus

$ventumu. Po smilkymo Vilniaus
kunigy seminarijos klierikai ranks-
luosciais nuvalé Altoriaus mensa ir
ji uzdenge uztiesalu. Ant altoriaus
buvo pastatytos zvakides, o klebo-
nas mons. Jonas Dalinevicius uzde-
gé zvakes. Taip simboliSkai iSreis-
kiamas troskimas, kad nusvitusi ant
Altoriaus Kristaus $viesa visada ap-
Sviesty Viespaties Puotos dalyvius.
Giliai susikaupe dalyvavome
prasmingoje liturgijoje, artinomes
prie Kristaus, Gyvojo Akmens, ant
kurio iSkylame kaip Sventykla. Visi,
kurie dalyvavome ir per biisimas
dienas dalyvausime prie Sio Alto-
riaus ir $vesime dieviSkasias paslap-
tis, turime viltj biiti nuvesti | dangis-
kaja Jeruzale. Tautos pasididZiavi-
mas palaimintasis Teofilius Matu-
lionis Birstono baznycioje meldési
1956-1958 m. Ateje VieSpaties
akivaizdoje, prisiminkime drasi-
nancius pal. Teofiliaus Zodzius:
,Nenusiminkite, brangts broliai ir
seserys Kristuje, nepraraskime pu-
siausvyros. Pasitikekime Dievu,
prisiminkime Kristaus ispéjima
,,Praéykite ir bus jums duota, ieSko-
kite ir rasite, belskite ir bus jums
atidaryta.” Sle paguodos kupini Zo-
dziai pandemijos siautéjimo metu
skamba aktualiai.
Dr. Romuté Zajanckauskiené
BirStono sakralinio
muziejaus vedéja

Diena, jprasminta gerais darbais

Spalio 22-oji, saulés spinduliais prisodrinta, piety véjo nugairinta
ipuséjusio rudens diena BirStono bociy buvo pasirinkta ne turistinei
iSvykai ir musy krasto pazinimui, bet geriems darbams atlikti. Metai i$
mety, nuo 2006-yjuy, pavasarj ir rudenj pazintais keleliais ir takais
riedame misy Sefuojamy Gudakalnio ir Panemunio kapinai€iy link.
Jas tvarkydami Sirdyse juntame geruma, kad esame ¢ia, galvojame
apie tuos, kuriy galbut jau niekas neprisimena.

Penkiais automobiliais skina-
mes nelengva kelia pro Zaliuojan-
¢ius ziemkencius. Tik du automo-
biliai, vairuojami Algio Vy$niausko
ir devyniasdeSimtmecio Vytauto Li-
Sausko, iSdrista nusileisti j Paverknj
ir privaziuoti ar¢iau prie Gudakal-
nio kalvos, kur ilsisi daugelio karty
zmongs. Kiti trys automobiliai, vai-
ruojami Vytauto Gudeleviciaus,
Leono Lynykos ir Julijos Barutie-
neés, pasirenka lengvesnyj, bet ilgesni
kelig ir tikslg pasiekia leisdamiesi
ikalnén ir vel kopdami prie Guda-
kalnio kalvos. Vienas kita paskati-
name neskubéti, juk laiko turime,
pries akis dar visa diena. Tiksla pa-
siekiame visi kartu.

Sausi lapai jsipainioje j daugia-
metes zoles, kad ir sunkiai, bet su-
grébiami, Zolés nupeSamos nuo ili-
kusiy kapy kauburéliy, sutvarko-
mos ir atskiros uz uzveriamy varte-
liy esancios kapavietes. Kai kurie
kapai dar turi artimyjy, tai iSduoda
Veliniy zvakes, paseng plastma-
siniai ziedai. Surinke | maiSus se-

nienas, pajuntame ramybeg.
Geérimes nepaprastai graziu
vaizdu. Cia — Verknés ir Nemuno
santaka, kitoje puseje taip vadina-
mas OZKU pecius. Iki Sios vietos
plaukia laivai i§ BirStono ir kuzda
mintis, kad niekur musy téviskéje
nerasi tokios grazios vietos, kaip §i,
kur vandenis sumais¢ Verkneé ir Ne-
muneélis. Uzdegame Zvakeles ir
Onutes Kurapkienés vedami sukal-
bame maldas. Suprantame, kad tik
zvakiy $viesa ir malda — didZiausia
dovana iS¢jusiems ANAPILIN.
Kelelis toliau veda pro Nema-
jinus i Panemunio kaima, kur pusy
gojynélyje pasitinka 2011 metais
miisy bendrijos iniciatyva ir [éSomis
pastatytas paminklinis akmuo su
jrasu ,,XVIII amziaus PANE-
MUNIO kapinés. JamZino Birs-
tono ,,Bociy“ bendrija 2011 m.“.
Prie paminklo glaudziasi kazkada,
kazkieno uzdegtos zvakes, kurios
byloja, kad dar yra Zzmoniy, menan-
Ciy apie Siy kapinaiciy praeitj. Siy
zemiy Seimininke a.a. Onute Zu-

kauskiené (mirusi 2019 m.) pasa-
kojusi, kad jos pacios protéviai Cia
nesiilsi, bet jos tévai kalbeje, jog tai
labai sena kapaviete, sauganti Sio
kaimo Zmoniy praeiti.

Nurinkome iSdegusias zvakides
ir Sakomis bei smulkiais Zabais
nuseta kalnelj, nuo vetros nuversto
sausuolio nugenéjome Sakas ir
palikome tjsoti iki pavasario talkos,
kai turésime pjikla ir galésime ji
susmulkinti ir nugabenti j pasalj.
Uzdegty zvakeliy Sviesoje sukalbe-
jome malda uz cia besiilsincius
mirusiuosius.

Tolimesnis miisy tikslas aplan-
kyti mums artimus zmones, besi-
ilsin¢ius Nemajiiny kapinése. Jau
devintus metus susikaupiame prie
miisy Zemiecio, buvusio LR Seimo
nario Juozo Palionio kapo. Jam
$.m. gruodZio pirma buty sukake
70 mety, o zuvo jis 2011 spalio 17-
aja. Ant kapo dar dega atminimo
zvakes, rudenio lapai $nabzda jo
iSsakytus zodZius: ,,Mus saugo
medZiai Simtameciai ir liikesciy
lietaus tyla. Gyvenime, tau sakom acii,
kad meilé visada Salia“. Jo giliomis
minciy brydémis su mumis dalinasi
Aldona Milda Valatkiené.

Ir vél vedini Onutés Kurapkie-
nes sukalbame maldas ir uzZdegame
zvakeles uz Juoza Palioni, jo

(Nukelta j 8 p.)

, 1IKimes geriausio, ruosiames blogiausiam™

(Atkelta i$ 5 p.)

$vietimo, sporto istaigy darbuoto-
jams. Visoms kurorto jstaigoms is-
siysta informacija, susijusi su apri-
bojimais, saugaus elgesio rekomen-
dacijomis.

,» Likimeés geriausio, ruoSiames
blogiausiam,” — saké E.Grinevi-
¢iene, atkreipdama démesi i statis-
tika: pagal per 14 dieny registruota
naujy atvejy skaiciy (221,2/100

takst. gyventojy) BirStono savival-
dybé sparciai artéja prie raudono-
sios zonos ribos, kuomet joje biity
skelbiamas lokalus karantinas. Tam
savivaldybéje ruoSiamasi.
Savivaldybes Civilinés saugos
vyriausiasis specialistas Aleksas
Trakys patvirtino informacija, kad
kita savaite Savivaldybés léSomis
(kaina per 3,5 tukst. Eur) bus jsi-
gyta efektyvi DEZIFOG riiko de-
zinfekciné sistema, kuri bus nau-

dojama savivaldybes istaigy ir kity
uzdary patalpy dezinfekavimui
COVID-19 ir gripo prevencijos
atvejais.

Tai unikali, patentuota, patogi
naudoti sistema, kuri yra iki 1700
karty efektyvesné nei paprasta
purskiama dezinfekciné priemone.

Isigijus dezinfekavimo sistema,
Sios paslaugos nebus perkamos.

Dalé Lazauskiené
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tevelius, uz miisy bendrijos narius
Jadvyga Rima Stabinske, Antana
Seiliu, BirStono istorikg-muzieji-
ninka Juoza Sleiku, veterinarijos
profesoriy Elijosiu Noneviciu, mi-
sy krasto visuomenes $viesulj, ra-
Sytoja, gydytoja, Ustronés dvaro
(Jundeliskés) Seimininka Stanis-
lova Moravski, viena i§ jkiréjy
Birstono kurorto dvarininka Ado-
ma Bartoseviciu ir jo palikuonis. Ne-
liekame abejingi miisy bendrijos na-
riy artimiesiems, besiilsintiems Siame
nuostabiame kampelyje. Tai Marijos
Novozilovos teveliams, jos vyrui ir
sesei, Aldonos Mildos Valatkienés

mylimiems Zmonéms: stinui Aud-
riui, vyrui Pranui ir motinélei Ane-
lei degame zvakeles, meldziames ir
uzuojauta bandome sumazinti
netekties skausmg. Nepraeiname
pro $ig vasara supiltag kauburelj,
miusy nuoSirdZios pagalbininkés
caritietés Monikutés Lipnickienés
vyro Juozo kapa. Visiems uZtenka
zvakiy $viesos ir misy maldos.
Grazi diena dar pagrazéjo geru
darby suikuryje. Jau piettis. Mes tik-
rai nusipelnéme Nemajtiny amaty
centre paskanauti ,,DziikiSky ban-
dy“. Cia mus svetingai pasitinka
Seimininke Edita. Labai skaniai
kvepia visinamai. Bandos jau iSkep-
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Dlena prasmma gerals darbais ¥

tos ir troskinasi karStame peciuje.
Misy kartos Zmones zino bandy
skonj. Labai grazus ir nuoseklus
pasakojimas apie bulves kelig i Lie-
tuva, apie pacius gardziausius pa-
tiekalus iS jy. Kad Edita puiki Seimi-
ninke, jsitikinome sociai ir skaniai
prisivalge kopistlapiais kvepianciy
bandy su skalsiu padazu ir varskes
wdaryciniu“, uzsigerdami obuoliy
kompotu.

GraZi, prasminga ir visuomenis-
ka DIENA subtiré 22 zmones. Mii-
sy biryje buvo Antanina Grigara-
vi¢iené, Danuté Zitkuviene, Al-
dona Milda Valatkiené, Nijolé Juo-
zaitiene, Algis VySniauskas, Elena

Ozamblausiene, Maryte RadzeVl-
¢iené, Biruté VaiSnorien¢, Eugenija
Valiuviene, Leonas Lynykas, Euge-
nija Lynykiené¢, Vida Budreckiene,
Vera Zilinskiené, Aldona Gudaus-
kiene, Vytautas Gudelevicius, Lina
Daniloviené, Marija Novozilova,
Janina Gikniené, Nijolé Jakimonie-
ng, Vytautas LiSauskas, Onuté Ku-
rapkiene. Siems aktyvistams metai
netrukdo atlikti gerus darbus, kai
kurie i§ jy yra pristatyti dalyvauti ir
,»Mety senjoro rinkimuose 2020,
varzantis dél veikliausio, inovaty-
viausio mety senjoro.

Nors laikmetis labai sunkus,
taciau neatsisakéme ir projekto su

lopseho -darzelio ,,Vyturehs“ vaiku-
Ciais ir spalio 29 d. senjorai ir vaiku-
¢iai su paciy sukomponuotomis
puokstelémis lanke senasias Birs-
tono kapines. Nelankomy kapy
kauburéliai pasipuosé vaikuciy ran-
ky darbo puokstelémis ir miisy uz-
degty zvakiy liepsnelémis. Visi
drauge nusilenkéme prie Knygne-
Sio ir Tremtinio amzino poilsio vie-
ty. Kol dar galime pasibiti drauge
gamtoje, dZiaukimés bendryste,
galvokime vieni apie kitus, puoski-
meés nedylan¢iu GERUMO ribu.
Julija Barutiené

Birstono ,,Bocig“

bendrijos pirmininké

Kokios mintys aplanko
stebint gamtos ir laiko keitimasi?

Joana KLIUCEVICIENE:

— Rudenj krintantys
lapai — tai gamtos ir visa-
tos laiSkai. Jy negali per-
skaityti paprastu zvilgs- |
niu, jie skverbiasi kazkur
per pasamong giliais ap-
mastymais. Juo labiau,
kai artéjant mirusiyjy pa- [
gerbimo dienai laikrodis |
pasukamas atgal. Gal ne |
viskas gyvenime taip tra-
pu, kaip atrodo? Gal vis-
kas sukasi gamtos ir visa-
tos, zemeés formos bei laikroduko ratu?

Krintantys medZiy lapai ir atsukamas laikas atgal
man siuncia tokias mintis: ateis balta Ziema j Zeme,
lyg mazas tyras gimstantis kuidikis. Jis augs, 0 jo vaikyste
primins pavasarj besiskleidZiantys medziy pumpurai.
Tuomet suksime laikrodziy rodykles pirmyn, kaip tas
vaikas skubantis patirt, uzaugt... Ir jau, zitrek, vasara
suzydeéjusi, lyg jaunyste, skubanti skleistis ziedais. O
saulés Sviesa ir kaitra akina ir nudegina, lyg pirmoji
meilé jaunystéje.

Ir Stai pasibeldzia ruduo. Jis tarsi branda Zzmogaus,
kai daug ka matai jau kitokiu zvilgsniu, nors ir zitiri
tomis paciomis akimis. Ir daug ka suvoki bei jauti jau
kitaip, nors tuo paciu kiinu. Kur mes skubéjome ir
tebeskubame, zmonés? Gamton? Visaton?.. Nu-
rimkime. Sustokime. Apsidairykime ir pasigrozekime.
Atsimerkime ir praregékime. Klausykime ir iSgirsime
ne vien kiino, bet ir sielos virpesiais. Niekas miisy
gyvenime nevyksta veltui, viskas turi prasme. Tikiuosi,
suprasime tai ne per velai? Kokius laiSkus barstys me-
dziy lapai tuomet, kokie vaisiai ir mintys bus su tavim
tavo rudenj" Ar galésim tuomet skristi lengvai ir sva-
jingai (lyg tie rudens lapai atgyvene savo ciklg), kuz-
dédami apie prasme ir laukdami naujo atgimimo?

Anelé LUKJANCIUK:

—Gyvenimas margas kaip
ruduo... Ir gyvenime — kaip
rudenj. Ruduo viska ir is-
sprendzia.

Irena SULIAUSKIENE:

—Rudenj mlntys litidnes-
nés. Ir medziai, ir Zmonés -

litidnesni. Jie tarsi supanas¢ja gatvése. Nykiau. No-
stalgijos daugiau. Ir susimastymo, kai artéja Vélines.

Daina JURKONIENE:

—Koks grozis — kiek spalvy. Ir sunku surasti vieno-
dai geltona, zalia, ruda — skirtingos visos. Lapkritis,
manau, padovanos ir dargany, Salny. Bet toks yra gyve-
nimas. Juk tik nuo musy paciy priklauso, kiek suge-
besime dZiaugtis rudens lietumi, pavasario ziedais ar
Ziemos Salcio rastais.

Brigita VAITIEKUNAITE:

— Su lapkricio pra-
dzios gaida Zeme aplanko
nuostabus auksinis ru-
duo. Ruduo, kuris jau
klaidZioja po langais. O
lapai blaskosi po rudeniu
kvepiancia zeme, lyg Zie-
mos speigui ruostysi... To-
lumoje Kapiniy kalnelyje
blykciojancios Zvakelés
Sildo, nors tamsa tarsi
gaubia veliy atminima.
Kuris, be]e atgy]azmonlq y g
prlslmmlrnuose gyvyjy. Irjau dangUJe kehau]a pauks—
¢iy Seimynelés... Galbiit Siuo metu ten labiau bendrauja
ir veles.

Aplinkui, kur tik apsidairysi, jauti lietuviskaji ru-
deni. Miisy Zemeés dirvoZemiai jau iStustejo. Retas kuris
tkininkas dar paliko keleta savo gérybiy laukuose. Nes
dauguma jy —javai, kvieciai, molitigai ar morkos — nu-
rinkti ir paslepti, kad tik ilgau iSlikty $vieZesni ir geresni.

Laikui pereinant, vakaro tamsa uZgobia vis anks-
ciau ir anksciau. Ji kiekviena traukia prie Sirdj Sildanciy
uzsiemimy bei darby. Vienus —j§ilta Seimos ar draugy
ratelj su arbatos puodeliu, kitus — privercia vél prisi-
minti rankdarbius ir gal jau Ziemai pasiruosti pora Silty,
megzty vilnoniy kojinaiciy. Vis labiau jauciant rudeni,
pravartu atsiversti jau seniai skaityta knyga su vis
naujais siuZzeto pokrypiais. Stai kas man atskleidzia
auksinio rudens grozi.

Kad ir kokiomis spalvomis nudazytas jisy ruduo —
galjis labiau spalvotas ar daug magiskesnis nei manasis.
Betjisjau ¢ia. Todél noréciau ir jums, brangs skaitovai,
palinkéti nuostabiy ir palaimingy rudens vakary ir
Silumos jusy Sirdyse, kuria, tarsi ta Zidinio liepsnele,
suSildytume vieni kitus.

Bitk su ,,Gyvenimu® ir 2021-aisiais!

Prenumerata priimama paste, pas laiSkaneSius
ir redakcijoje: skambinkite tel.: (8 319) 60012,

8 605 19 327, rasSykite: zina@gyvenimas.info

Parengé Palma Pugaciauskaité
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Kulturos kryZkele: Jausti, suprasti, gyventi...

Projekta remia

5§

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

Pokalbis apie kultiiros prieinamuma ir pasiiila Pakuonio miestelyje
Nuo seno mylejo spausdinta zodi...

2017 m. duomenimis, kaimis-
kose vietovése bei nedideliuose
miesteliuose kultiiros produktai ir
paslaugos aktyviai buvo vartoja-
mos beveik dvigubai maZiau nei

didmiesciuose. Nepaisant to, jog -

jau ilga laika kalbama apie regio-
ny gaivinimo plana, kultiros pa-
slaugy prieinamumas ir pasiila
nedideliuose miesteliuose vis dar
kelia diskusijy. Mat, naujakuriai
ramybe alsuojantj uzmiestj nere-
tai renkasi, kaip miegamajj rajo-
na, o kultiros produkty bei pa-
slaugy ieSko didmiesciuose. Su
panasia situacija susiduria ir Prie-
ny rajonas.

Lietuvos kultiiros politikos stra-
tegijoje ,,Kultiira 2030° teigiama,
jog ,,Sluo metu biblioteky paslaugos
yra vienintelés kultiiros paslaugos,
kurias aktyviau vartoja vidutinio dy-
dzio ir mazose vietovese nei dides-
niuose miestuose”. Kaip rasoma
kultiiros politikos strategijoje, Si
skirtuma nulemia tai, kad bibliote-
ky sistema, kaip tankiausias kulti-
ros ir informacijos istaigy tinklas
Lietuvoje, yra arciausiai Salies gy-
ventojy ir tenkina jvairius jy po-
reikius.

Nuo seno kaimiskose vietoveése
biblioteka buvo laikoma bene svar-
biausiu kultiiriniu Zidiniu. Anot Pa-
kuonyje dirbancios bibliotekininkes
Marytés Zaromskienés, biitent to-
kiuose nedideliuose miesteliuose,
kaip Pakuonis, kuriuose, prieSingai
nei didmiesciuose, néra didelio kul-
tarinio Surmulio, biblioteky reiks-
meé — dar akivaizdesné. Be tradici-
nes, pamatines funkcijos — knygy
skolinimo — ¢ia taip pat organizuo-
jami literatiiriniai renginiai-susitiki-
mai su rasytojais, rengiamos ivai-
rios parodos. ,,Be to, dabar biblio-
teka kompiuterizuota, lankytojai
turi laisva prieigg ir gali naudotis
visomis technologinémis paslaugo-
mis. Siuo metu dalyvaujame ir pro-
jekte ,,Prisijungusi Lietuva®, todél
zmones ¢ia uzsuka ir mokytis kom-
piuterinio raStingumo. Dar yra no-
rin¢iyjy tiesiog pabendrauti. Uze-
jusios ir socialinio gyvenimo pasiil-
gusios lankytojos neretai sako: ,,Kur-
gi mums daugiau eiti? Pora parduo-
tuviy, baznycia, kapineés ir viskas.
Pasto jau nebéra. Lieka bibliote-
ka...”“,—bibliotekos reikSme pakuo-
niskiy kulttiriniame ir socialiniame
gyvenime akcentuoja M. Zaroms-
kiene.

Ilgamete Pakuonio bibliotekos
darbuotoja atkreipia démesi, jog, kei-
Ciantis latkmeciams, spartejant gy-
venimo ritmui, visuomene visame
kame pradeda ieskoti uniyersalu-
mo, bibliotekose taip pat. ,,Zinoma,
tai yra suprantama, nes tai atitinka

M.Zaromskienés nuotrauka

Sio laikmecio dvasia... Ta¢iau man
asmeniskai prie Sirdies ,,Mety*
meénrascio vyr. redaktoriaus Anta-
no Simkaus zodziai: ,,Buty gerai,
kad bent jau pagrindiniai bibliote-
kos uzdaviniai ateity nebiity visuo-
tinai suvokiami kaip galimybé uZsi-
imti viskyo, iSskyrus skaityma“, —
sako M. Zaromskiené.

Visgivieno i§ pagrindiniy mies-
telio kultiiriniy zidiniy puoselétoja
dziaugiasi, jog i Pakuonio biblio-
teka uzsuka Zmones, kuriems, kaip
ji pati sako, biblioteka regisi kaip
tylus knygy sodas, kur tarytum ge-
les auga pacios jvairiausios istorijos.
,»Dziugu, jog zmongs vis dar iesko
knygy, ypac naujoviy. Jy iSleidZia-
ma tiek daug, kad visy tikrai nesu-
sipirksi, o ir néra tokio reikalo... Kai
kurioms knygoms netgi susidaro di-
desne paklausa, Zzmonés jomis do-
misi, nes apie jas suzino i§ interneto
ir kity Saltiniy. Per daug mety jau
pazinau savo skaitytojus ir Zinau jy
literatiirinj skonj, todél rekomen-
duoju vieng ar kitg knygg. Véliau
biina malonu iSgirsti jy vertinimus
ir nuomones‘, — sako bibliotekos
Seimininke.

Sio miestelio gyventojai nuo se-
no myl¢jo spausdintg zodj, o Pa-
kuonio bibliotekos uzuomazgos
prasidéjo dar spaudos draudimo
laikotarpiu. Véliau miestelyje veiké
daug mazy organizacijy, tur€jusiy
tikrus knygu lobynus, nes, kaip Zi-
noma, kone pries Simta mety knyga
buvo tikra vertybe, o tuometine Sau-
liy organizacija (veikusi 1932 m.) ju
turéjo apie 600. Pokario metais Pa-
kuonio kraste savo bibliotekas tu-
réjo ir aplinkiniai dvarai.

Dabar j §j kultiirinj zidinj uzsu-
ka ne tik literatiiros, bet ir kity me-
no krypciy mylétojai ar tiesiog kul-
tiiros ir tikro 1ysio pasiilge Zzmones.
Paklausta, kuo dar Pakuonio bib-
lioteka prisideda prie kulttiros puo-
seléjimo miestelyje, M.Zaromskie-
né teigia, jog per 12 mety, kai knygy
tvirtove jsikuré naujose patalpose,
¢ia nuolat organizuojami jvairas,
skirtingus visuomenes poreikius ir
skonius atliepiantys renginiai: ta-
pybos darby, meninés fotografijos

parodos, susitikimai su tokiais zy-
miais zmoneémis, kaip prof. Kostas
Dereskevicius, ir kt. , Literattra ir
menas visuomet juk zenge koja ko-
jon. Siemet, Lietuvai minint Tauto-
dailés metus, daug démesio skyre-
me vietiniams tautodailininkams.
Prie uZsiémimy bibliotekoje prisi-
junge ir Pakuonio pagrindinés mo-
kyklos dailées mokytojas, kuris su sa-
vo mokiniais ¢ia organizuodavo pa-
mokas. Buve atvejy, kai parodos
autorius aktyvesniam mokiniui pa-
dovanoja kurj nors i§ savo darby.
Galbiit Pakuonyje buvome savotis-
ki Sios veiklos pionieriai — dabar jau
Siuo pavyzdziu parody geografija is-
siplété ir po rajona. Pastaruoju me-
tu parodas ir kitus renginius orga-
nizuojame kartu su Pakuonio lais-
valaikio renginiy organizatore Re-
nata Zibiene“, — pasakoja bibliote-
kininke.

2020 metais pasaulj iStikusi ko-
ronaviruso pandemija paveike ir
kultiros prieinamuma, ypac kai-
miskose vietovese, kuriose, prie-
Singai nei didmies¢iuose, nebuvo
organizuojami kultiiriniai pasirody-
mai, kuriuos gyventojai galéjo ste-
béti tiesiog pro daugiabucio langa.
Sulétéjus gyvenimo tempui, Zmo-
nés dar labiau jvertino biblioteky
svarba. ,,Be abejo, pandemija pa-
keite knygy prieinamumg. Buvo
truputj samysio, kaip ir visur kitur.
Kai lankymasis buvo apribotas ir
netgi visai uzdraustas, teko ir atos-
togomis pasinaudoti, taciau jy metu
vis tiek sulaukdavau knygy myle-
tojy skambuciy. Atsilaisvinus griez-
tiems suvarzymams, pastebéjau sa-
votiska skaitytojy buma. Apsilanké
netgi tie, kuriems anksciau §i vieta,
regis, neripéjo. Dél suprantamy
prieZasciy patape seslesni, atsisake
galbiit jprastiniy kelioniy, Zmonés
pajuto skaitymo teikiama malonu-
mag ir atsigreze i knyga. Pastaryjy,
beje, biblioteka gauna iSties nema-
Zai, yra i§ ko rinktis ivairiausiy lite-
ratiiriniy skoniy zmonéms. Tereikia
noréti tuo pasinaudoti®, — pastebi
M. Zaromskiené.

Rimanté Janc¢auskaité

»...KUItura he Baznycios —
sausa ir bezmoge*

XIX-XX amZiuose, kai Lietuva
patyré carinés Rusijos priespau-
da, veliau — sovieting okupacija,
baznycia buvo viena svarbiausiy
instituciju, slapta puoseléjusi lie-
tuviSka tapatuma, ypac sergéjusi
gimtajj Zodj. KeiCiantis istorinéms
aplinkybéms, keitési ir Zzmoniy gy-
venimo bidas, o kartu su juo —
visuomeneés poziiris j maldos na-
mus bei pacios baznyg¢ios jsitrau-
kimas | visuomeninj gyvenima.
Taciau Pakuonio parapijos bazny-
Gia — tai neatsiejama Sio krasto
kultiiros dalis, 0 jos iniciatyvos jau
tampa ir graZiomis miestelio tra-
dicijomis. Apie tai, ka Siuolaiki-
niam Zmogui reiSkia bazny¢ia ir
kokia jos vieta nedideliy gyven-
vieciy kultariniame gyvenime,
kalbamés su Pakuonio Sv¢. Mer-
gelés Marijos Emimo j dangy
baznycios klebonu kun. Rimu
PILYPAICIU.

— Kaip manote, kuo Siuolai-
kiniam Zzmogui svarbi baznycia?

—Mastant apie Baznycia, visada
reikia turéti mintyse Zmoniy brj,
Seima, bendruomene, kuri turi
bendra mintj, bendrg gyvenima kar-
tu. Nepaisant to, jog visi esame skir-
tingi. Butent tokia ir yra kiekviena
Seima, Zmoniy bendruomeng ir pati
Baznycia—iS skirtingy zmoniy — tuo
paciu tai yra bendras gyvenimas
kartu.

Siais laikais, kai Zmogus vis ie§-
ko privatesnio, ramesnio gyvenimo,
manau, jog dazniau pajauciame no-
ra tiesiog prisiliesti prie Zemes, gy-
venimo, pripildyto prakaito ir poil-
sio, noro gyventi kuriant savo biiti
ir buitj, ir paprasciausio Zzmogisku-
mo. Sis laikmetis Zmones vercia
mastyti, ieSkoti ir atrasti, taciau taip
pat—taiir kryZkelés laikas, kuriame
sustojame ir neZinome, j kuria puse
pasukti... Taip biina ir Baznycioje,
nes esame to pacio XXI amZiaus
zmoniy burelis.

Visais laikas Baznycia buvo, yra
ir bus miisy visuomenegs atspindys.
Nejmanoma, kad maldos namai tu-
réty tam tikra savo gyvenimo sa-
vituma, o visi Zmones savo... Jos
vaidmuo zZmoniy gyvenimuose —
papildyti ir priimti, nes tik kartu
mes augame ir kulttriSkai, ir reli-
giskai.

—Nuo seno nedideliuose mies-
teliuose, kaimiskose vietovése kul-
turiniais Zidiniais buvo laikomos
trys pagrindinés vietos: biblioteka,
kultiiros centras ar laisvalaikio sa-
1€ bei, Zinoma, baznycia: kokj vaid-
menj $alies kulttiriniame gyvenime

baznycia atlieka Siandien?

— BaZny¢ia be kultiiros yra
negrazi, o kulttira be Baznycios —
sausa ir bezmogg. Ten, kur susiren-
ka du ar trys, ten jau dalijamasi ir
vienas kita papildoma, ten kas nors
gimsta, auga, kuriasi, kitaip sakant,
vyksta gyvenimas... Nesvarbu, kur
—dideliame mieste ar kaime —visur
yrazmoneés su savo veidais, kuriems
reikia vienas kito. Taciau nedide-
livose miesteliuose ar kaimiskose
vietovese, kur gyvena mazos bend-
ruomenes, Baznycia ir Dievu tikin-
¢iy Zmoniy biirelis sukuria savita,
ypatinga aura.

— Kaip prie vietinés kulturos
puoseléjimo prisideda Pakuonio
Své. Mergelés Marijos Emimo i
dangu baznycia?

— Visai nesinori apie Baznycia
kalbeti kaip apie institucija, kokig
nors atskirg organizacija... Nors taip
yra jprasta galvoti! Tai yra neteisin-
gas Ir atgyvengs pozitris... Kai pa-
galvoju apie Pakuonio BaZnycia,
mintyse visuomet matau susirinku-
sig Zmoniy grupele, o tuo jsitikinu
sekmadienio Eucharistijos $venti-
me.
Pakuonio Bazny¢ios Zzmonés, ti-
kiu, visu kuo prisideda ne tik prie
kultiirinio, bet ir kultiiringo gyve-
nimo. Savo pavyzdziu, savo gyve-
nimo savitumu. Jei esu Dievg tikin-
tis, jei esu baznytukas, tai visur toks
esu. Visur. Tokiu savimi prisidedu
prie viso savo kraSto Zmoniy gyve-
nimo.

Zinot, sunku bty net ir suskai-
¢iuoti kiekvieng indelj i miestelio
kultiirinj gyvenima, kuriuo Bazny-
¢ios zmones prisideda, nes jy tikrai
nemazai—vieni jauni laksto, kiti se-
ni namuose lindi, vieni dirbantys,
kiti tingintys, vieni susitinkame ir
Svenciame gyvenima, ji kuriame,
kiti gal kitam pasaulio kraste seka
naujienas parapijos svetaingje ar
Facebooke. Bet visi esame vienas

(Nukelta j 12 p.)

»1ai ne tik mociuciy ar dieduky reikalas...”

vavo Priedziikio krastui, laiméjo pirmaja vieta. Siy mety olimpiados tema

Jeigu kiekvienas i$ musy saves paklaustume: kas yra etniné kul-
tura? Tikriausiai daug kas atsakytu, jog tai yra liaudies dainos, Sokiai,
tradiciniai amatai — visa tai, kg kiré ir kuo gyveno miisy senoliai.
Taiau, Jiezno gimnazijos abituriento Manto KALINKEVICIAUS teigimu,
etnokultira yra kur kas daugiau... ,,Tai ne tik tradicijy perdavimas
ateities kartoms, bet ir svarbus darbas — jy iSsaugojimas ir nuolatinis
puoseléjimas. Tai suvokimas, kas a$ esu ir kokia buvo mano tauta
prie$ Simta metuy, kokia ji yra dabar ir kas bus ateityje. Galy gale, tai
mano pacio Saknys. Kokie gi mes lietuviai, jei savo Sakny ir kelio, i$
kurio mes atéje, nezinome“, — retoriSkai klausia jaunuolis.

Etninés kultiiros olimpiados laureatas
AStuoniolikmetis vaikinas ne tik kalba apie tradicing lietuviSkaja kul-
tiira, bet ir puoseléja ja kasdieniame gyvenime. O Siemet Mantas res-
publikinéje Lietuvos mokiniy etninés kulttiros olimpiadoje, kurioje atsto-

—kalendorinés Sventes. Ir nors daugeli ju mes gerai Zinome ir Svenciame
savo namuose, moksleivis pripazista, jog turimy Ziniy nepakako, reikéjo
placiau pasidométi lietuvisky Svenciy paprociais, jy reikSmemis. Taciau visa
tai gimnazistas daré visai ne i$ reikalo, o su dideliu susidoméjimu, nes
etnokulttira, kaip sako pats Mantas, yra neatsiejama jo gyvenimo buido dalis.

Laureatas neslepia, jog tokio auksto jvertinimo jis ir pats nesitikéjo,
taciau pripazista, kad jaudulio, atstovaujant savo kraStui, iSties biita... ,,Sa-
koma, nesijaudina tas, kuriam visiSkai nertipi jo pasirodymas. Tad nerimo
tikrai buvo. Juk i§ kiekvieno Lietuvos etnografinio regiono dalyvavo po
kelis mokinius — nuo marguciy margintojy, audéjy iki etnografinés gast-
ronomijos puoselétojy. Ir visi jie, Zinoma, buvo ,,ne i§ kelmo spirti*. Tokio
auksto jvertinimo tikrai nesitikéjau, nes man daug reiské pats faktas, jog
esu respublikinio etapo dalyvis ir jau esu patekes tarp geriausiuju. Visgi
labai dziaugiuosi, kad mano Zinios buvo jvertintos auksciausiu balu — tai
man didelis pasiekimas®, — teigia moksleivis.

(Nukelta j 12 p.)
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LTSRS Elena SABALIAUSKIENE (1938- 2020)

Zmogus, tik Zemés svecias,

Ir turi jis sugriZt namo...

Bet taip sunku isleist | keliq,
Kuriuo negriita niekas atgalios...

ISeina Zmogus, palikdamas $viesy atminima
artimujy, bendradarbiu ir visy ji pazinojusiy
Zmoniy Sirdyse. Eidama 83-Ciuosius metus, spalio
28 diena Anapilin iSéjo buvusi ilgameté
Valstybinio socialinio draudimo darbuotoja Elena
Sabaliauskiené, bendradarbiy Svelniai vadinta

Elyte.

Sis kreipinys atspindi Jos santyki su Ja supan-
¢iais zmonémis, nes Ji kolektyve buvo labai
darbsti, draugiska, nuoSirdi, jautri, gera savo
srities specialisté. Socialinio draudimo srityje dirbo nuo 1967 iki 2004 metu. Per Siuos
metus yra iSmokiusi ne vieng bendradarbi darbo subtilybiu. Kiekvienam klientui stengési
padéti iSspresti ju problemas, suprasdavo visus, kuo galédavo, tuo padédavo kiekvienam i

Ja besikreipusiam.

\\ ‘

Visu bendradarbiu atmintyje iSliks Silti ir geri prisiminimai.

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Prieny skyriaus bendradarbiai

Mirus mylimai mamai Elenai
SABALIAUSKIENEI, nuosir-
dziai uzjauciame jos siiny Vaida
SABALIAUSKA, gimines ir arti-

muosius.

Semeliskiy
medziotojy birelis

mirties.

Nuosirdziai uzjauciame Vsl Prieny r.
pirminés sveikatos prieziiiros centro dar-
buotoja Klemensg BANIONI dél tévelio

administracija ir darbuotojai

VSI Prieny r. PSPC

vyra, tétj, senelij, broli.

DEKOJA

Reiskiame nuosirdzia padéka Prieny Kristaus Apsireiskimo
parapijos klebonui Vaidotui LABASAUSKUI, palydéjus Stasi
VAICIUNA j Amzinojo poilsio namus, ir buvusiems bendradar-
biams, draugams, kaimynams, giminéms, giesmininkams, Prie-
nu laidojimo namu darbuotojoms ir visiems kitiems, aplankius
skausmo ir lindesio valanda, pareiSkus paguodos ZodZius, pa-
gerbusiems ir iSlydéjusiems j paskutine Zemiska kelione mylima

Zmona, dukros su Seimomis, sesuo ir brolis

Kitoks poziiris j kapy prieziiira

Vélinés be plastiko

ir sintetiniy spalvy

Besiruosiant Velinems misy
kapines uzlieja géliy ir zvakiy jura.
Taip lietuviai iSreiSkia pagarba savo
iSejusiems artimiesiems. Taciau ar
toks démesio mirusiesiems de-
monstravimas is tiesy atitinka mi-
sy tradicijas?

Plastikinés gelés, plastiko ir
stiklo indeliai, kurie lieka sudegus
zvakéms, uZterSia misy aplinka
taip, kad vis garsiau kalbama apie
kapinése tiksincia ekologing bom-
ba. Galbiit mes rungtyniaudami,
kieno kapas bus aps$viestas skais-
Ciau, ar nustelbs kitus spalvingy Zie-
dy gausa — vis délto uzmirStame
tikraja Véliniy prasme?

Kapinés — ne vieta
~lenktynéms*

Miisy nuomone, kapinése ne-
derety varzytis, kas uzdegs daugiau
zvakiy ar gausiau apkraus kapg
gélémis. Svarbiausia —saikas ir der-
me su gamta.

Puosiant kapus i$ protéviy ver-

téty pasimokyti santiirumo — rys-
kios gelés, gigantiski paminklai,
zvakiy kalnai néra susije su jokio-
mis tradicijomis. Juk senosiose
lietuviskose kapinaitése buvo sta-
tomi kukliis mediniai kryziai arba
amzinojo poilsio vietos buidavo
zenklinamos kukliu lauko akme-
niu. Ir géliy ant masy protéviy kapy
buidave mazai. Tradicija i§ kapiniy
daryti gélynuy darzelius Lietuvoje
atsirado tik XX amZiuje.

Senaisiais laikais kapinése me-
dziy niekas nekirsdavo, nes tikéjo,
kad viskas, kas iSauga mirusiyjuy
teritorijoje, yra mirusiyjy pasaulio
dalis, todel kirsdamas med; ar skin-
damas geles ziedq skriaudi patj mi-
rusiji. Taip pat tikéta, kad pauksciai
saugo mirusiyjy pasaulj, nes yra
tarpininkai tarp Dievo, Zmogaus ir
mirusiyjy. Tad medZiai buvo svarbi,
nedaloma kapiniy dalis. ,,Norisi pa-
skatinti lietuvius jausti saika, juk ka-
pinése svarbiausia—estetika ir der-
meé su gamta“, — sako florist¢ Rita
Naujaliené.

Mirusiajam néra svarbus miisy

(Nukelta j 11 p.)

Dziaugiuosi, kad

Ne kiekvienas zmogus yra pakankamai ryztingas ir stiprus, kad
nutares imtis kardinaliy poky€iy to neatidélioty ir saZiningai laikytysi
sau duoto ZodzZio. Juolab kai kalbama apie metima riikyti, — neretai
prireikia ne tik begalinio noro, bet ir plieninés valios.

Televizijos laidy prodiuseris ir BIX grupés lyderis Saulius Urbo-
navicius-Samas sutiko pasidalyti savo sékmes istorija ir papasakoti,
kodél nusprendé mesti rikyti, kaip sekési Zengti pirmajj Zingsnj svei-
kesnio gyvenimo link ir kokius naujojo etapo privalumus jZvelgia.

Buvo ritkoma visur

Pries daugiau nei dvideSimt
mety rukyti metes S. Urbonavi-
¢ius-Samas labai tiksliai prisime-
na, kada ir kodél nusprendé vi-
sam laikui mesti §j Zalinga jproti.

,,Didysis virsmas manyje jvy-
ko dar 1993 m., kai gyvenome
tikrai paselusj ,,rokenrolinj“ gy-
venima ir su grupe BIX dalyva-
vome didZiuliame ture po Pran-
ciizija su daugiau nei 100 kon-
certy jvairiausiuose miestuose®,
— savo pasakojima pradeda S.
Urbonavi¢ius-Samas.

Anot jo, tais laikais dar ne-
buvo issivysciusi rikymo kultiira
— zmonés rikydavo vieni prie
kity, o uzdarose vietose, nesvar-
bu, tai buty klubas, kavine ar
autobusas, ore tvyrodavo didziu-
liai dimy kamuoliai.

,, Visur viskas buvo lyg ,,isri-
kyta® ir tai galiausiai jgriso, todel
grizus po Sio turo iSkart meciau
rukyti“, — sako S. UrbonaviCius-
Samas, juokaudamas, kad anks-

¢iau nebiitinai turéjai rukyti pats,
kad prisiriikytum.

Pasijuto lyg ,,ant sparny"

Tiesa, tuo metu grupes BIX ly-
deris turejo pertrauka tarp tury ir
koncerty, stengési nesilankyti klu-
buose ar kavinése, todél iSvenge
bent menkiausiy pagundy ir raky-
mo metima atsimena be dideliy
sunkumu. Jeigu nusprendZia kazko
imtis, — viskas biina lyg kirviu nu-
kirsta.

Pasak paSnekovo, po ménesio
laiko jis pasijuto lyg ,,ant sparny®,
nes i$ organizmo pasisalings niko-
tinas ir kitos kenksmingos medzia-
gos suteike begalinio lengvumo
pojuti.

,»1ie, kas ilga laiko tarpg ruke
ir yra bande mesti rukyti, — tik-
riausiai Zino ir atpazjsta §j jausma,
o tie, kurie nebandé mesti rukyti, —
tikrai pabandykite, nes tas jausmas
yra fantastiSkas. Kai pra¢jus kuriam
laikui (mano atveju uzteko méne-
sio) tu jauti savo prasivaliusj kiing
Siek tiek pakilusj vir§ Zemes*, — tvir-
tina S. Urbonavicius-Samas.

PATARIMAI NORINTIEMS MESTI RUKYTI

® Neleisk mintims apie riikyma taves uzvaldyti.
® Naudok vidinés kalbos metoda, kuris tave motyvuos.
® Apgalvok savo susiformavusius rikymo iprocius, situacijas,

veiklas, kurios skatina tave rikyti.

® Pakeisk savo aplinka.

Norintiems mesti rikyti sitlome kreiptis pagalbos i

specialistus: http://nerukysiu.lt/kur-kreiptis-pagalbos/

meciau, ir raginu tave padaryti ta pati

Saulius Urbonawclus Samas ragina visus rukanclus pahandytl mesti rikyti,
nes, tai padarius, palaima yra neapsakoma. Nuotrauka i$ asmeninio archyvo.

Kaljanas —
toks pat rukymas

Tiesa, televizijos laidy prodiu-
seriui ir BIX grupés lyderiui S. Ur-
bonaviciui-Samui vis délto reikéjo
poros pasitikrinimy, kad tvirtai
Zinoty, jog nebeuzsikabins uz Sio
zalingo jprocio.

,»Buvau karta Egipte pakvailio-
jes ir su kaljanu, taciau greitai su-
pratau, kad tai yra visiSkai tas pats
rikymas, todél greitai jo atsisakiau,
niekada nebegrizau ir, manau, ne-
besugrisiu®, — teigia jis.

Sl Siaubu
Zilriu j Sita mada”

Matantis, kokiu milziniSku grei-
¢iu jvairios ritkymo priemonés, to-
kios kaip elektroninés cigaretés ar
bediimio kaitinamojo tabako gami-
niai, tampa populiarios ne tik tarp
suaugusiyjy, bet ir jaunimo,

S.Urbonavi¢ius-Samas su siaubu
ziuri | Sita mada.

,»AS manau, kad tai yra dar
baisesnis dalykas uz cigaretes, ka-
dangi tradicinés cigaretes bent jau
smirdédavo, buvo labiau dozuotos
—surukius vieng cigarete retai kada
uzsimanydavai kitos, o visy $iy nau-
joviy pasekmés yra visiSkai neais-
kios ir neistirtos, todél darosi bai-
su, kai matau, kaip, ypac jaunimas,
nepaleidzia i§ ranky tos ,,pypkes®

Projektas ,,Buk atsakingas — rinkis gyvenima!* yra finansiSkai remiamas
Valstybinio visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
Sveikatos apsaugos ministerija.

ir pucia d1d213us1us dumq kamuo-
lius j org”, — pasakoja jis, pridur-
damas, kad tai yra opi problema
ne tik Lietuvoje, bet ir apskritai.

,Reali padeétis yra tikrai siau-
binga, nes jvairiausios elektro-
ninges cigaretes yra nezmogisko
patrauklumo, o didZiulis i$Sukis
ir tévy galvos skausmas —kaip ap-
saugoti savo vaikus. Manau, visy
svarbiausia jaunimui iSaiSkinti
tokiy rukymo alternatyvy grés-
mes ir neigiamas pasekmes, o
tuomet belieka tikeétis jy sgmonin-
gumo*,—svarsto S. Urbonavicius-
Samas.

Televizijos laidy prodiuseris ir
BIX grupés lyderis mano, kad ge-
riausiai kitg jkvepti ir motyvuoti
gali ne moralai ar pasvarstymai,
bet asmeniné patirtis, todel jei
pries daugiau nei dvideSimt mety
jis galéjo mesti rukyti, — gali ir tu,
o jei iSkyla sunkumy, — visuomet
yra specialistai, kurie gali tau
padéti. Pavyzdziui, pasak gydy-
tojos Viktorijos Andrejevaites,
norint mesti §j zalinga jproti, re-
komenduojama keisti savo mas-
tyma, sumazinti stresa, nepamirs-
ti gerti daug vandens, bandyti nu-
kreipti savo mintis nuo rukymo
darant kazka malonaus ir stengtis
saziningai laikytis susidaryto ne-
riikymo plano, o jeigu nepasiseka,
— bandyti vel ir vél, kol galiausiai
Zmogus atpranta ir nebenori
rikyti.

Uzs. Nr: 80
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Kitoks poziiris j kapy prieziiir

(Atkelta is 10 p.)
puikybés padiktuotas noras kuo
daugiau apkrautijo kapa gyvy ir nu-
skinty geliy ziedais, tai musy, gyvy-
ju, susireikSminimas ir tustybe.

Svarbiausia — saikas
ir dermeé su gamta

Gyvos ar dirbtinés gélés?

Atskira problema — dirbtinés
plastikinés gelés ir vainikai, kuriuos
daugelyje Europos valstybiy pa-
prasciausiai draudZiama nesti ant
kapy.

Gywy ir dirbtiniy geliy ant kapy
nesimas per Velines paplito soviet-
meciu, bet tai buvo daroma kukliai
—padedamas vos vienas kitas Ziedas.
Siandien matome visai kitg vaizdg —
begalé plastikiniy ir stikliniy Zibinty,
gyvy ir dirbtiniy geliy kalnai...

Vis deélto floristai tvarkanciuo-
sius savo artimyjy kapus kviecia pa-
galvoti apie alternatyva dirbtinems
gelems Jukvisuomet galima kapus
papuosti tikry geliy, medzio Zieves,
Sakeliy, rudens uogy, kankorezm
vainikeliais, kompozicijomis, kurios
natiiraliai suyra.

Veliniy metu kiekvieno Seimos
nario pabuvimas su mirusiais arti-
maisiais — dvasinio rysio su jais at-
kiirimas— yra svarbiausias—jokiu bii-
du ne rySys per plastika ar vartojima.

Veliniy dieng uztenka nuskinti
putino ar Sermuksnio uogy Sakele,
pora kukliy darzelio ziedy ir tikrai
nereikia persistengti su jmantrio-
mis geliy kompozicijomis krepSe-
liuose. Kapy aplinka turi spindéti
ramybe, o ne rySkiomis spalvomis.

Parengta pagal salono
»Ritos gélés“ informacija

Reikalingi darbininkai karkasiniy namy, fasady, gipskartonio darbams.
Darbas komandiruo€iy principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

Reikalinga rasiuotoja-jkainotoja dévéty drabuziy sandélyje. Reikalavimai:

spartumas, atsakingumas, greita orientacija. Tel. 8 687 50 387.

VieSbuéiui-restoranui BirStone reikalinga: kambariné-valytoja,
apmokome dirbti; skambinti telefonu arba galima siysti CV el. pastu:
pusynebirstone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Reikalingas Ukio darbininkas prie gyvuliy. Atlyginimas sutartinis, yra galimybé

apgyvendinti. Tel. 8 685 35 133.

AB BirsStono sanatorija ,,Versmé* siiilo darba registratoriui
(—ei) dirbti skambuciu centre. Darbo uzmokestis nuo 750 Eur.
Sitlome geras darbo salygas, laiku mokama atlyginima, puiky
darbuotojy kolektyva, visas istatymy numatytas socialinio draudimo
garantijas ir papildomas socialines garantijas. AnalogiSko darbo
patirtis biity privalumas. Susidomeéjusius prasome kreiptis telefonu
8675 10 610 arba 8 650 52 052 iki 2020 m. lapkricio 9 d.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Vezame Zvyra, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.
Gaminame duris namams ir dki-
niams pastatams, laipty pakopas.
28 mety gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame j vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.
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Te\. 8 600 90 034

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020
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Gyvenimas

Reklama

Reklama

Reklama

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA_ MISKUS

hHHN”T 5 ALKINILIS,

arba issikirsti. :
Atliekame sanitarinius itirtlmus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybg su zeme ar misku nuo
3 ha. Zinantys silykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodyba, Zemés sklypg ar mis-
ka prie ezero ar upés. Zinantieji sidly-
kite — atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Perku namg mieste arba sodyba
vaizdingoje vietoje. Zinantys
sitlykite, atsilyginsiu. Tel. 8 684 44
444,

Perkame Zemés ukio
paskirties Zzeme. Telefonas
+370 612 95 009.

leSkau pirkti sodyba Prieny r. gyven-
vietéje arba vienkiemyije su geru pri-
vazZiavimu. Tel. 8 671 61 261.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Ivairios prekes

Perku jvairiy rasiy obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, apri-
pinu maisais. Tel. 8 640 62 224.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka Vaz, Gaz, Uaz, Eraz, Raf, Zuk,
Niva ir panaSius automobilius,
sovietinius motociklus. Tel. 8 609 42
345.

m BRANGIAI PERKA

verSelius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. g
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, at 'V
siskaito i$ karto. &

Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

I9PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel.

8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KﬂHT[I!

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés skly-
pas Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97
ha Zemés kio paskirties sklypas
Ringény k., Balbieriskio sen., Prieny
r. Kaina — sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.
Parduodamas 6 a Zemeés sklypas,
Sileny k., Birstono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartiné.
Tel. 8 608 31 383.

VISTOS, VISTAITES!

LAPKRICIO 2 d. (plrmadlen!) PASKUTIN] KARTA SIAIS METAIS
prekiausime ,KaiSiadoriy“ paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8
mén. rudomis, raibomis désliosiomis viStaitémis bei kiauSinius
pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo 4,5 EUR). Turésime
gaidziuky. Prekiausime kiauSiniais, 30 VNT. — 3,50 EUR. Spec.
lesalai. Jei véluosime, praSome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ik.turgus),
Jieznas 15.20, Ve21onys 15.30, Stakhskes 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16. 20 Leskava 16.25, Skriaudziai 16. 30 Veiveriai 16.35.

Ivairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng pu-
selémis. LietuviSka, svilinta — 2,85
euro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. At-
vezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame geros kokybés grindi-
nes, terasines lentas, vidaus ir lauko
dailylentes. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda pupas ir miezius. Jeigu
reikia, atveza. Tel. 8 678 04 167.

VISTOS, VISTAITES.

JOSY UZSAKYMUS
PRISTATYSIME | NAMUS

Prekiaujame 5-6 méne-
siy jaunomis rudomis,
raibomis, juodomis dedek-
lémis viStaitémis, lesalais
pauksciams. Jusu uzsaky-
mus pristatome i namus.
Tel. uzsakymams: 8 611 51
770, 8 612 17 831.

telefonu 8 679 09733.

Informuojame zemeés sklypo (kadastro Nr. 6933/0003:0305), esancio
Prieny r. sav., Stakliskiy sen., PieStuvény k., savininke L. J., kad matininkas
Mantas Kryziokas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1873) 2020 m.
lapkricio 11 d. 11:30 val. vykdys zemés sklypo (kadastro Nr. 6933/0003:0090),
esancio Prieny r. sav., Stakliskiy sen., Piestuveny k., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis i UAB ,,PASODA*,
adresu Rotusés a. 16, LT-62141 Alytus, el. paStu uabpasoda(@gmail.com arba

AtvesSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —

KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.
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Apie gyvenima ir kiiryba
pagal poeta Gmtautq Dabr Siy

(Atkelta is 1 p.)
pasiiita apranga jodingjo po visg Lietuva, nu-
jodavo | Kaunag, Laisves aléja. Grojo savo
gaminta elektrine gitara, grazia, blizgancia,
raudona. Mes, mazesnieji, labai norédavome
ta gitarg panesioti.”

Gintautas Dabrisius: ,, T3 gitara draugai
atéme sakydami, kad mano pirsStai per trum-
pi. Paskyre buignininku. Taciau ta muisy grupé
nieko gero nesugrojo —issiskirstéme taikiai.“

...,UZraSin¢jau mokytojo K. Liaudaicio
Seimos tremties istorija. PriraSiau deSimt
sasiuviniy, Ona Liaudaitiené pasakojo labai
aiskiai. Kai ateidavau, ji blidavo jau pasiruo-
Susi, numaciusi, kg reikia sakyti. Uzdengdavo
elektros rozete pagalve, kad kaimyné negir-
dety. Po jos kalby as su tais sasiuviniais va-
Ziuodavau troleibusu. Niekas nezinojo, ko-
kius sasiuvinius ir i§ kokios mokyklos per
juoda Kauna vezu.“

Kiryba

Gintautas DabriSius, debiutaves eile-
ras¢iy rinkiniu ,,Vienplaukis prie plento*
(1982 m.), i karto buvo pastebétas literattros
kritiky ir skaitytojy. RaSydami apie poeta
recenzentai pabrezia jo eiliy giedruma ir atvi-
ruma, gebejima stebeti. Poetui svarbi senoji
Balty kultiira, mitologija, pasaky motyvai.

Gintautas DabriSius: , Nesistebiu ir ne-
pykstu, kad manes nesupranta. Biina, eiléras-
tj raSau savaite, 0 Zmogus ji nori suprasti tg
pacia minute.

Kiréjas jvertintas Zigmo Gélés premija,
42-o0jo ,,Poezijos pavasario (2006 m.) lau-
reatas uz poezijos knyga ,,Sviest akmenuka®,
Salomejos Néries ir Vieno Lito premija (2012
m.) uz eilérasciy rinkinj ,,Joju vienas“, An-
tano Baranausko literatiirine premija uz
poezijos knygas ,,Joju vienas “ ir ,,Up¢ Jeka-
terinai“ (2014 m.).

Gintautas DabriSius: ,, Yra pasaulis, po ku-
rivaik§tom, yra pasaulis, kuris vaiksto po mus.”

Su Jubiliejiniu gimtadieniu, mie-
las Gintautai! Aciii uz meile gimtinei,
nuosirdZiq ir nesumeluotq poezijq.

Danguolé Linceviciené

Gyvenimas

Nr. 82 (10335) 12 p.

,...kuItura be Baznvclos sausa |r bezmoge

(Atkelta i§ 9 p. )
kitam reikalingi ir vienas prie kito prisilieciantys.

Noreétysi Jusy klausima apversti ,,aukStyn
kojomis“ ir pastebeéti, kad patys Pakuonio
krasto Zmones su savo savitumu ir savo kul-
tiringumu prisideda prie Pakuonio Bazny-
¢ios gyvenimo. Kokie mes ¢ia gyvename, ko-
kie Zmones su savo kultiira esame, tokia yra
ir Pakuonio Baznycia. Na, ir atvirksciai...

- Jau daugiau nei deSimtmetj Pakuonio
parapijos kiemelyje Surmuliuoja tradiciné
Zoliniu sventé. Esate vienas i$ organizatoriu,
sakykite, kaip kilo mintis organizuoti Sia
Svente?

— Ta mintis atéjo savaime, nes tai musy
parapijos vardine sventé — Sv¢. M. Marijos
Emimo i dangy (liaudiskai — Zolin¢).

Pamenu, jog kadaise Pakuonyje i$skirtinai
buvo $venciama Sv. apastaly Petro ir Pauliaus
$vente, taciau ji néra pagrinding, todel, pasi-
tarus su tuometine kulturos darbuotoja Ma-
ryte Gudauskiene, nusprendéme $vesti Zo-
ling, sukvieciant visus Sio krasto Zzmones |
bendrg Sios dienos pamingjima.

— Zolinés Pakuonyje jau tapo grazia
miestelio tradicija: kuo $i Sventé iSskirtiné?

—Irmiisy parapijos, ir viso Pakuonio kras-
to Zoliniy paminéjimas i$skirtinis tuo, kad
mes jai ruoSiames beveik visg vasara. Pats
smagiausias ir prasmingiausias darbas — tai
kaimyny susitikimas, kai atskiry kaimy ar
gatviy Zmones susirenka draugen ir dalijasi
1déjomis. Taip ir gimsta visi pasirodymai, Zai-
dimai ir kitos veiklos $ventinei dienai. Galbiit
todél ir Svenciame kaip Seima, susirinkusi |
bendra savo kiema.

_ Tikriausiai tuo ir i$skirtiné ar prasminga
Zoliné misy kraSte, nes ji kasmet visus su-
vienija i§ naujo. Vél ir vél...

— Kultariniame kontekste baznycia svar-
bi ir dél iSties ispuidingos architektiiros: ar j
Pakuonio bazny¢ia daznai uzsuka turistai?

— Vasaros metu ypa¢ daug keliaujanciy
po Lietuva, tad daZnai aplanko ir Pakuonio
bazny¢ia. Be to, pro Pakuonio apylinkes vedan-
&iu Sv. Jokiibo keliu (Camino Lituano)
pesciomis ar su dviraciais keliauja piligrimai,
kurie sustoja pailséti Baznycioje ar prie jos. La-
bai smagu, kadjie apsilanko, pasidomi. Kartais
sutinku juos, tai pasikalbame, pasikeiciame
kokiomis dovanélémis. Tai praturtina abi puses.
Manau, taip ir turi biti. Juk einame, vaziuo-
jame, keliaujame kazkur bitent tam, kad
prapléstume savo pasauli. Ir jei griZtame ne
tus¢iomis rankomis, tuomet gerai.

—Kaip apskritai vertinate tai, jog Siais lai-
kais baznyc¢ia tampa ne tik religijos, bet ir kul-
turos dalimi, kurioje neretai Zmonés apsilan-
ko ne religiniais, o paZintiniais tikslais?

—Nepasakyciau, kad BaZnycia iSblésta ar
tiesiog maziau reikalinga Zmonéms. Dalis
Zmoniy ziliri j pastata (bazny¢ia), nori aplan-
kyti kaip kulturos, meno dirbiniy vieta, kaip
muziejy ar pan., bet yra Zmoniy, kurie ieSko
Dievo ir zmoniy. Jiems pastatas (baznycia)
maziau rupi, jiems ripi pati Baznycia (gyvy
Zmoniy grupelé). Labai norisi, kad kiekvie-
nas, apsilankes Pakuonyje, grizty ne tuscio-
mis — ir dvasine, ir fizine prasme.

— Aciii uz pokalbi.

Rimanté Jancauskaité

»1ai ne tik mociuciy ar dieduky reikalas...”

(Atkelta i$ 9 p.)

LietuviSkos tradicijos — Seimos vertybé

Etnine kultiira Mantas susidomeéjo dar
vaikystéje, senosios lietuviSkos tradicijos
Kalinkeviciy Seimoje uZima svarbig vieta.
Kartu su $eima jaunuolis ne tik Svencia visas
lietuviskas Sventes, bet ir gilinasi j paprociy
reikSmes, ieSko dar negirdéty ar nematyty
lietuvisky tradicijy. ,,Kiek save pamenu, jau
nuo mazens domejausi: kaip anksciau gyveno
mano protéviai, kam reikalinga ta tudcia
Iekstute, dedama ant Sv. Kiiciy stalo, ka reis-
kia tie , keisti“ rastai, iSvedzioti ant velykiniy
marguciy, ir pan. Véliau ta smalsuma paska-
tino ir mokytojai, kurie, pastebéje mano su-
sidomejima, ragindavo dalyvauti mokykloje
organizuojamose etnokulturinése veiklose™,
— pasakoja jiezniSkis.

Domejimasis savo Saknimis paauglj pries
dvejus metus atvede prie Seimos istorijos
paiesky. Analizuodamas baznytiniy jrasy
knygas, archyvus, vaikinas ieSko trikstamy
giminés medzio Saky. Ilgas ir kruopstus dar-
bas jau dave ir vaisiy — jam pavyko atskleisti
trikstamus giminaiciy vardus, pavardes,
giminystes rysius bei jvairias datas.

Mantas taip pat renka asmening senovi-
niy daikty kolekcija, kurioje puikuojasi ne tik
jvairlis senoviniai buitiniai prietaisai, darbo
jrankiai ar audiniai, bet ir keliy Simty mety
senumo liturginiai maldynai, archeologiniai
eksponatai, seni laiSkai i§ Jungtiniy Amerikos
Valstijy. ,, Visa tai—man savotiSkos relikvijos*,
— tvirtina jaunasis etnokultiiros sergétojas.

Zingeidus vaikinas ne tik aktyviai daly-

vauja ivairiuose konkursuose, domisi savo
Seimos genealogija, kolekcionuoja senovinius
daiktus, bet ir uzsiima bitininkyste. Anot jau-
nojo bitininko, kadaise jis pats net nebtty
pagalvojes, jog kada nors imsis §io amato.
Viskas prasidéjo pries kelerius metus, kai
biciulis Manta pavaiSino ka tik i§ avilio i§imto
korio medumi. Tuomet jiezniskj taip suZavejo
Sviezio medaus skonis ir kvapas, kad ir pats
nusprendé tuo uzsiimti. Ir nors Mantui Siuo
metu — vos aStuoniolika, jis yra bitininkystes
pradininkas giminéje. Anot astuoniolikme-
cio, $iuo jo pomeégiu susidomejo ir namiskiai
— jiems tai atrodo be galo idomu, grazu ir
prasminga — todél jaunasis bitininkas turi di-
deliy vilciy, jog ateityje j veikla isitrauks ir
kiti Seimos nariai, o véliau lietuviskas biti-
ninkystés tradicijas tes ir jo paties vaikai.
Toki nuosirdy vaikino doméjimasi tauti-
niu identitetu palaiko ir tévai, ir mokytojai,
ir bendraamziai, su kuriais Mantas neretai
pasidalija savo sukauptomis ziniomis bei ido-
miais atradimais. ,,Mano mamytei gera Zi-
noti, kad jos stinus yra tikras lietuvis, zinantis
savo Seimos ir tautos Saknis, jai gera matyti,
kad tos tradicijos jos vaikams yra svarbios ir
jie jas saugo®, — atvirauja jaunuolis.
Abituriento auklétoja Vilma Mekionyté
taip pat negaili graZiy ir Silty ZodZiy. Jos tei-
gimu, turéti tokj mokinj — tai kiekvieno moky-
tojo svajoné. ,, Tai ne tik Saunus ir kiirybingas
renginiy organizatorius bei vedéjas, bet ir
labai pareiginga bei tolerantiSka asmenybe,
mokanti bendrauti ir su bendraamziais, ir su
suaugusiais, gebanti jzvelgti emocijas Zzmoniy
veiduose, kas yra labai svarbu Siuolaikiniame

gyvenime. UZsavo drauglskuma, gera humo-
10 jausmg bei nuosirdy bendravima jis yra
gerbiamas ir bendraklasiy. Jeigu Manto néra
klaséje, atrodo lyg kazko triiksta, nes jis —kla-
sés ,,varikliukas®, priverciantis visus ,,judéti“:
gyventi su Sypsena veiduose bei Surmuliu, jau-
ciant tikraji gyvenimo skonj. Viliuosi, kad jam
bus dosnus likimas ir ateityje, to a$ nuosirdziai
linkiu — surasti tikrajj gyvenimo kelia ir eiti
juo garbingai, drasiai ir prasmingai puose-
l¢jant ZmongiSkasias vertybes®, — taip apie
Mantg atsiliepia jo auklétoja.

»Etnokultira — nusistovéjusi, bet gyva“

Nepaisant to, jog didZiaja savo gyvenimo
dalj gimnazistas yra ,,paSventes“ etnokultt-
rai, jaunuolis pripaZjsta, kad jis, kaip ir dau-
guma jo bendraamZiy, domisi ir populiariaja
kultara bei turi kity pomeégiy. ,,AS, kaip ir
daugelis jauny zmoniy, mégstu aktyvy lais-
valaikj, leidziu laikg su draugais, su kuriais

kalbameés apie ne maziau jdomius dalykus.
Negaliu pasakyti, jog visiSkai nesidomiu vadi-
namaja POP kultra, taciau ji néra pastovi.
Turbtt ne veltui ir vadinama ,,popsine*... Tai,
kas dabar populiaru, kaip Zinome, netrunka
ilgai. O as derinu tradicijas su SiuolaikiSkumu.
Etniné kulttira néra tik , kazkas daugelio me-
ty senumo*, ji nusistovejusi, bet gyva. Etno-
kultiirg galima derinti su Siuolaikinémis tradi-
cijomis, madomis. Dauguma Zmoniy dabar
skuba, lekia, deja, neZino kur tai nuves... O
etniné kultiira padeda atsigrezti i savo vidy,
vertybes ir i visa tai, kg turime savyje gra-
ziausio®, — tvirtina Mantas.

Paklaustas, kokig vieta Siuolaikinio Zzmo-
gaus gyvenime turety uzimti tradicine kul-
tura jaunosios kartos atstovas sako: ,, Visuo-
mene koja kojon Zengia pirmyn, modernéja,
tai yra be galo gerai, nes kuo daugiau Zino-
sime, tuo iSmintingesni mes busime. Deja,
tarp jaunimo Sitemanéra populiari... Manau,
pagrindiné problema yra tame, kad kol kas
musy mokyklose néra iSvystyty mokymo
programy, kuriose etniné kulttira biity
Itraukta | privalomyjuy dalyky sarasus. Todel
Ji jauno Zmogaus gyvenime licka nuosalyje,
prie visy kity svarbiy dalyky. O jaunima rei-
kia skatinti dométis savo Saknimis, paprociais,
aiskinti, kuo musy tauta yra unikali ir igsi-
skiria i§ kity, bandyti kartu suvokti, kas mes
buvome vakar, kas esame Siandien ir kuo
busime rytoj... Dauguma lietuviy etnine kul-
tiirg suvokia, kaip tik ,,bobutéms ar diedu-
kams rtpimus dalykus®. Dabartinei kartai jau
reikia paaiskinti viso to reikSme, mus reikia
sudominti, jtraukti j tg kultiira. Tai ne tik, kaip
sakoma, mociuciy ar dieduky reikalas... Tai
Zymiai daugiau ir svarbiau — tai dalis savojo
tapatumo*.

Rimanté Jancauskaité
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