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Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
penktadienio – delèia. Saulë teka 7 val.

30 min., leidþiasi 18 val. 44 min. Dienos ilgumas 11 val. 14 min.
Vardadieniai: ðiandien – Butnora, Butnoras, Butrimas, Dasijus, Dasius,

Daunora, Daunoras, Daunota, Daunotas, rytoj – Brigë, Brigita, Demetra,
Demetras, Demetrija, Gaivenë, Gaivenis, Gaivë, Gaivilas, Gaivys,
penktadiená – Denys, Diodoras, Diomedas, Dionizas, Dionyzas, Kilna,
Virbutas, Virgailas, Virgailë.

Spalio 7 – Kraðto apsaugos diena. Diena uþ orø darbà. Kûno kultûros
ir sporto diena. Spalio 9 – Pasaulinë paðto diena.

Mieli paðto darbuotojai
Sveikindami profesinës ðventës proga norime padëkoti

Jums uþ sunkø, bet labai reikalingà darbà, uþ ilgametá bend-
radarbiavimà, geranoriðkumà, uþ tai, kad, lankydami „Gy-
venimo“ prenumeratoriø namus, nuneðate jiems redakcijos
þurnalistø ir laikraðèio bendradarbiø surinktas þinias.

Linkime ir toliau dirbti sëk-
mingai, moderniai ir kokybiðkai.
Stiprios Jums sveikatos, þmoniø
pagarbos ir graþiø gyvenimo
spalvø.

„Gyvenimo“ laikraðèio
redakcija

Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos Prienø filialo nariai dar
gyvena dþiugiomis ákurtuviø nuotaikomis. Neseniai jie persikëlë á
nuolatines patalpas, esanèias Basanavièiaus gatvës 16 pastate
(buvusios „Saulutës“ lopðelio-darþelio patalpos), kurias skyrë
Prienø rajono savivaldybë. Padedant rëmëjams, erdvius kabinetus
suremontavo, apstatë baldais ir susikûrë  namø jaukumà. Naujoje
vietoje draugijos nariai pritapo, juos dþiugina vaizdas á þaliàjá sodà
– ðiltuoju metø laiku á já bus galima perkelti kai kurias veiklas.

LASS Prienø filiale skiriamas
itin didelis dëmesys nariø uþimtu-
mui – veikia ðaðkiø, darbðèiøjø rankø
bûreliai, organizuojami protø mû-
ðiai, perskaitytø knygø aptarimai,
vyksta literatûrinës popietës, mankð-
tos, psichologinës valandëlës. Filialo
nariai mëgsta keliauti po Lietuvà, ap-
lanko savo bièiulius Lenkijoje. Jie
tapo labiau mobilesni, kai Prienø
rajono savivaldybë neágaliesiems pa-
skyrë autobusiukà. Ðiuolaikinës
technologijos silpnaregiams atveria

tovëse ir nedirba. Jie aplankomi na-
muose, pasveikinami jubiliejø pro-
ga, pagal galimybes remiami mate-
rialiai, jiems parûpinama maisto
produktø, kompensaciniø priemo-
niø, garsiniø knygø.

Pirmininkë pasidþiaugë dosnes-
niu filialø veiklos rëmimu ið LASS
Pietvakariø centro regioninës tary-
bos fondo. Uþ skirtas lëðas buvo ási-
gyta priemoniø, reikalingø ásikuriant
ir uþimtumo veiklose.

LASS poilsio rëmimo progra-
mos lëðomis filialo nariai ir juos ly-
dintys asmenys pirmà kartà galëjo
pailsëti prie jûros.

Pasak I.Karsokaitës, ne vienerius
metus vykdomas socialinës reabili-
tacijos paslaugø neágaliesiems bend-
ruomenëje projektas, kuriam lëðø
skiria Neágaliøjø reikalø departa-
mentas. Siekiant didinti regëjimo ne-

ágaliøjø savarankiðkumà, sprendþiant
dël negalios kylanèias problemas,
tenkinant bendravimo poreiká, fi-
liale teikiamos dienos uþimtumo
paslaugos.

Á rankdarbiø bûrelá susibûrusios
moterys, padedant vadovei Vilmai
Krasauskienei, uþsiëmimø metu
gamino ávairius dirbinius, jais pa-
puoðë Prienø rajono savivaldybës pa-
talpas, surengë ne vienà parodà.
Organizacijos narius sieja glaudus
ryðys su Visuomenës sveikatos biuro
specialistëmis, kurios skaitë paskai-
tas, konsultavo sveikos gyvensenos
klausimais, vykdë viktorinas, mokë
mankðtos pratimø.

Rugsëjo 12 d. prie Zelvos eþero
vyko LASF lengvosios atletikos kro-
so èempionatas, kuriame filialui
atstovavusi prienietë V. Jarmalienë
savo grupëje iðkovojo treèià vietà.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Naujose patalpose laisvai sklendþia daina

naujø galimybiø lankyti parodas,
kino sales, edukacinius renginius.

„Pasirinkti tikrai yra ið ko, reikia
tik tuo naudotis“, – rugsëjo 23 dienà
ataskaitiniame susirinkime pabrëþë
ilgametë LASS Prienø filialo pirmi-
ninkë Irena Karsokaitë, nariams ir
sveèiams pristaèiusi filialo tarybos
veiklà uþ praëjusius metus.

Pirmininkës teigimu, nelieka pa-
mirðti ir vyresnio amþiaus filialo na-
riai, kuriø dauguma turi dideliø spe-
cialiøjø poreikiø, gyvena kaimo vie-

Jau ketvirtà kartà vykusioje mo-
tociklininkø akcijoje „Mane veþa
2020“, skirtoje akliesiems ir silpna-
regiams, dalyvavo L.Laukaitienë. Pa-
þintinæ kelionæ po Prienø rajono
apylinkes keturraèiu jai surengë prie-
nieèiø Bendinskø ðeima.

Tarp filialo nariø skatinamas ne
tik fizinis aktyvumas, bet ir „pro-
to gimnastika“ vadinamas þaidimas
ðaðkëmis, kuris gerina atmintá, lavina
màstymà, padeda susikaupti.  Gru-
pelë nariø þaidþia ðaðkëmis ne tik
savo malonumui. Kovo mënesá filia-
lo iniciatyva pirmàkart buvo sureng-
tas Prienø rajono atviras neágaliøjø
ðaðkiø komandinis èempionatas, ku-
riame dalyvavo penkios neágaliøjø
komandos.

Savo ataskaitoje I.Karsokaitë

Svarbu, kad Jûs esat su mumis!
Dëkoju Prienø globos namams uþ ðventæ, skirtà mums –

Senjorams. Ði diena mums svarbi, kadangi Jûs esate su
mumis. Jûsø sveikinimai, malonûs þodþiai, ðypsenos, rûpestis
ir pagalba kiekvienà dienà suteikia mums saugumà, gerà
jausenà, norà nuveikti dar daug graþiø dalykø.

Dþiaugiuosi darniu Prienø globos namø darbuotojø kolek-
tyvu, ðiltu bendravimu, rûpesèiu manimi. Gyvenu namuose,
apsupta puikiø þmoniø, kurie bet kada pasirengæ padëti, pa-
guosti ir pralinksminti. Tariu aèiû Prienø globos namø direk-
torei, administracijai, socialiniams darbuotojams, jø padëjë-
jams, slaugytojams, jø padëjëjams, asmeniniams asistentams
ir visam kolektyvui. Aèiû Jums visiems uþ meilæ þmogui.

Ona Rutkauskienë,
Prienø globos namø gyventoja

Spalio 9-oji – Pasaulinë paðto diena
Ðiø metø Mokytojø dienos ðventë buvo kitokia,

nei prieð tai buvusios. Vietoj tradicinio viso rajono
pedagogø susibûrimo ir didelës ðventës Kultûros
ir laisvalaikio centre vyko kuklûs paminëjimai at-
skirose mokyklose. Saugiai... Per atstumà…– ne-
pamirðdami ðiø taisykliø mokytojus su jø profesine
ðvente sveikino mokiniai, sveèiai, kiti bendruome-
nës nariai.

 „Laikas, skirtas mûsø vaikams, yra pats prasmin-
giausias,“ – pradëdama ðventæ pedagogø rate apie darbo
mokykloje prasmæ kalbëjo „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos direktorë Ilona Balèiukynienë. Kolektyvo na-
riams ji palinkëjo niekad nepritrûkti kantrybës, kûrybiniø
minèiø ir ákvëpimo. O tai, kad mokykloje nestinga kva-
lifikuotø, pozityviai nusiteikusiø ir „serganèiø“ dël kiek-
vieno mokinio sëkmës mokytojø, patvirtino gausiu bûriu
á mokyklà atvykæ Prienø rajono savivaldybës atstovai. Jø
rankose buvo padëkos raðtai ir dovanos, skirti geriausiems
mokyklos mokytojams.

Kolegø ovacijomis buvo sutikta þinia, kad Geriausia
2020 metø Prienø rajono savivaldybës mokytoja iðrinkta
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos pradiniø klasiø mo-
kytoja metodininkë Danutë Baranauskienë, mokykloje
dirbanti nuo 1993 metø, turinti 40-ties metø pedagoginio
darbo staþà.

Rajono meras Alvydas Vaicekauskas bei Ðvietimo
ir sporto skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas D.Bara-
nauskienei áteikë padëkos raðtà, vardiná raðiklá ir spalvoto
stiklo apdovanojimà, þymintá ðià nominacijà. Metø mo-
kytojai tradiciðkai paskirta ir piniginë premija. Kolegës
ávertinimu dþiaugësi ir mokyklos vadovë, ir kolegos, kurie
D.Baranauskienës kandidatûrà teikë apdovanojimui.

Kolegø teigimu, mokytoja Danutë  iðsiskiria opti-
mizmu ir darbðtumu, jos vedamos pamokos yra aktyvios,
ádomios ir motyvuojanèios. Savo metodine patirtimi ji
dalijasi su kolegëmis, veda atviras, integruotas su kitais
dalykais pamokas, raðo straipsnius spaudai, skaito ir ren-
gia stendinius praneðimus, dalyvauja ðalies ir tarptauti-
niuose seminaruose, ágyta patirtimi dalijasi su kolegomis.

Jos parengti mokiniai nuolat tampa konkursø lau-
reatais ar uþima prizines vietas informaciniø techno-

logijø, matematikos, kûrybiniuose, skaitovø, edukaci-
niuose konkursuose, sportinëse varþybose.

Mokytoja yra lietuviðkø tradicijø, paproèiø bei kul-
tûros puoselëtoja. Su parengtu pradiniø klasiø mokiniø
kolektyvu dalyvauja projekte „Visa Lietuva ðoka“, tau-
tiniø ðokiø konkursuose.

Ne vienà deðimtmetá mokytoja organizuoja „Seneliø
ir anûkø vakarones“, yra viena ið rajoninio 1–4 klasiø
mokiniø raiðkiojo skaitymo konkurso „Tau, Lietuva“
organizatoriø. D. Baranauskienë aktyviai ásitraukusi á
mokyklos bendruomenës veiklà, yra ávairiø grupiø narë.

Mokytoja Danutë pasidþiaugë, kad prieð kelis deðimt-
meèius jos pasirinktas gyvenimo kelias buvo teisingas.
„Ðis apdovanojimas – tai visos mokyklos laimëjimas,“–
sakë ji, dëkodama savo mokiniams, jø tëveliams, mo-
kyklos administracijai ir kolegoms, su kuriais

Metø mokytoja Danutë Baranauskienë:
„Prieð 40 metø pasirinktas kelias buvo teisingas...“

( N u k e l t a  á  2 p . )
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Pakeliui á Seimà
susitiko debatuose

2 p.Padëkos
mokytojams

Maistui daug
iðleidþiame
ir daug jo
iðmetame. Kas
daugiausia?

Pigiausiai
kainuojantis
sveikatos
iðsaugojimo
bûdas 5 p.

6 p.

Padëkota uþ dvasines
ir derliaus gërybes,
pasidþiaugta bendryste
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Á debatus atëjæ ar perþiûrëjæ
transliacijà prienieèiai turëjo progà
kartu pamatyti ir iðgirsti Dainavos
apygardos kandidatus, palyginti jø
atstovaujamø partijø rinkimines
nuostatas bei nuspræsti, kuris ið jø
labiausiai atitinka lûkesèius.

 Á susitikimà atvyko: Antanas
Bartusevièius (Lietuvos liaudies
partija), Loreta Jakinevièienë (Lais-
vë ir teisingumas), Rita Keturakienë
 (Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjun-
ga), Andrius Kupèinskas (Tëvynës
sàjunga-Lietuvos krikðèionys demo-
kratai), Paulius Minajevas (Lietu-
vos Respublikos liberalø sàjûdis),
Leonas Sakalavièius (Krikðèioniø
sàjunga), Gintautas Sodaitis (Darbo
partija), Jûratë Zailskienë (Lietuvos
socialdemokratø partija). Nedaly-
vavo Andrius Palionis (Lietuvos so-
cialdemokratø darbo partija).

Debatus moderavæs TV3 verslo
skilties redaktorius Martynas Þi-
lionis teiravosi kandidatø nuomo-
nës mokesèiø, investicijø pritrauki-
mo á regionus, verslo skatinimo, mi-
nimalios algos didinimo klausimais,
klausë, kaip, jø nuomone, Lietuva
galëtø geriausiai panaudoti euro-

pines lëðas, skirtas COVID-19
pasekmiø suvaldymui.

Rûpimus klausimus apie tai,
kas arèiausia – palankios verslui
aplinkos kûrimo galimybes mûsø
kraðte – uþdavë ir vietos verslininkai.
Diskutuojant apie verslo vystymosi
perspektyvas Prienø rajone, beveik
visi kandidatai sutarë, kad èia nëra
potencialo stambiajam verslui ir
verèiamasi daugiausia þemës ûkio
veikla, teikiamos paslaugos. Ieðkoda-
mi sprendimø, kaip padaryti, kad
kraðtas taptø gyvybingesnis, kandi-
datai siûlë priemones, kurios turëtø
pritraukti verslui reikalingus þmogið-
kuosius iðteklius. Jø nuomone, rei-
këtø skirti didesná dëmesá infrastruk-
tûros plëtrai, investuojant á patoges-
nës gyvenamosios aplinkos kûrimà.
Sutvarkyti keliai, darþeliø ir mokyklø
tinklas esà paskatintø jaunus þmones
likti ir kurtis Prienø rajone. Kandi-
datai pastebëjo, jog ðiuo metu per ma-
þai dëmesio skiriama regionø vysty-
mo politikai, jø ásitikinimu, savival-
dybëms ðiuo klausimu reikëtø suteik-
ti daugiau galiø ir sprendimo laisvës.

Pasisakymø metu buvo iðreikðta
ir skirtinga nuo kitø nuomonë: vie-

nas kandidatas teigë, jog Prienø rajo-
nas turi kà pasiûlyti verslui – seniû-
nijose netrûksta nei laisvos þemës,
nei apleistø pastatø, reikia tik gerai
paruoðti „namø darbus“, kad inves-
tuotojai bûtø suinteresuoti ateiti.

Kitas kandidatas naujas verslo
kûrimosi galimybes Prienuose siejo
su Nemunu ir dar neiðplëtotu van-
dens keliu.

Paklausti, kuriuose valstybës val-
dymo sektoriuose áþvelgia galimybiø
sutaupyti, kandidatai nurodë tokias
valstybës iðlaidø maþinimo sritis: gy-
nybà, biurokratiná valdymo aparatà,
ministerijas, specialiàsias tarnybas,
vieðuosius pirkimus. Jø buvo papra-
ðyta iðsakyti savo nuomonæ apie so-
cialinius startuolius ir pasidalinti
partijø programose numatytomis
priemonëmis socialinio verslo ska-
tinimui.

Kadangi dabartinës Seimo
kadencijos politikai pasiekë savo-
tiðkà rekordà pateikæ daugiausia
pasiûlymø ir priëmæ daugiausia ásta-
tymø, kandidatams buvo paruoðtas
ir provokuojantis klausimas: „Kà jie

Pakeliui á Seimà susitiko debatuose
Vyksta iðankstinis balsavimas rinkimuose á LR Seimà. Nuo to, kokiø kompetencijø turinèius parla-

mentarus iðsirinksime, priklausys ir mûsø gyvenimo kokybë, ir politinis stabilumas ðalyje. Dainavos
apygardoje varþosi devyni kandidatai, du ið jø – dabartiniai Seimo nariai, kiti turintys daugiau ar maþiau
politinës patirties. Praëjusià savaitæ Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø atstovybë kandidatus
pakvietë susitikti paskutiniuose prieð rinkimus debatuose ekonominiais ir verslo klausimais.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Spalio 11-àjà – rinkimai á LR Seimà

Rinkëjo atmintinë
Jau ðá savaitgalá, spalio 11 dienà, vyks

rinkimai á Lietuvos Respublikos Seimà. Ðiais
metais iðreikðti savo balsà gali net 2449683
pilieèiai. Taigi, kà turime þinoti, eidami prie
balsadëþiø?

. Balsuoti gali visi Lietuvos Respublikos pilieèiai,
kuriems rinkimø dienà yra ne maþiau nei 18 metø.
Rinkimø dienà balsavimas vyks nuo 7 iki 20 valandos.
Negalintys balsuoti rinkimø dienà, turi teisæ balsuoti
ið anksto (iki spalio 8 d.). Dainavos rinkimø
apygardos Nr. 67 iðankstinis balsavimas vyksta 3
savivaldybëse: Alytaus rajono savivaldybëje
(Pulko g. 21, Alytus), Birðtono savivaldybëje
(Jaunimo g. 2, Birðtonas), Prienø rajono
savivaldybëje (Laisvës a. 12, Prienai).. Atëjæ á rinkimø apygardà, komisijai turite
pateikti dokumentà su asmens kodu ir nuotrauka,
pasiraðyti galutiniame rinkëjø sàraðe, kad gavote
rinkimø biuletená.. Uþpildþius biuletená, patikrinkite, ar tai padarëte
teisingai. Jei suklydote, bet dar neámetëte biuletenio á
balsadëþæ, galite papraðyti rinkimø komisijos nario
kito biuletenio. Tokiu atveju sugadintà biuletená
gràþinkite komisijos nariams, teisingai uþpildytà
biuletená ámeskite á balsadëþæ.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimo Tëvelio mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Ingridà MICKIENÆ.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

Autorës nuotrauka

. Ðiemet eidami balsuoti nepamirðkite ne tik
asmens tapatybæ patvirtinanèio dokumento, bet ir nosá
bei burnà dengianèiø apsaugos priemoniø, taip pat
rekomenduojama turëti ir asmeniná tuðinukà.

. Jei esate neágalus, namuose slaugote ar priþiûrite
neágalø asmená, turite laikinà nedarbingumà dël ligos,
esate saviizoliacijoje arba jums 70 ir daugiau metø,
turite teisæ balsuoti namuose.  Tokiu atveju iki spalio
7 d. (imtinai) VRK turite nusiøsti praðymà arba
uþsiregistruoti trumpuoju telefonu 1855. Balsavimas
namuose vyks spalio 9–10 dienomis, nuo 8 iki 20 val.
Anot Dainavos rinkimø apygardos pirmininkës
Vaidos Stasytienës, praðymà balsuoti namuose dël
saviizoliacijos yra pateikæ 4 Dainavos apygardos
rinkëjai.

. Balsuoti taip pat galima ir specialiuosiuose
punktuose: sveikatos prieþiûros (iðskyrus
ambulatorines), socialinës rûpybos ir globos ástaigose,
kariniuose vienetuose, areðtinëse, tardymo
izoliatoriuose ir bausmiø vykdymo ástaigose. Balsuoti
specialiuosiuose punktuose galima apylinkës rinkimø
komisijos patvirtintomis valandomis spalio 7–9 d.
Dainavos apygardoje á specialiøjø punktø sàraðà
átraukti Prienø globos namai.

Parengta pagal VRK informacijà

Jolita Balnienë, Prienø lopðelio-
darþelio „Pasaka“ ikimokyklinio ug-
dymo mokytoja;

Adelë Berezovskaja, Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos tarptauti-
niø projektø koordinatorë;

Vytas Blekaitis, Prienø „Þibu-
rio“ gimnazijos fizinio ugdymo vy-
resnysis mokytojas;

Gintautas Èepulinskas, Prienø
r. Ðilavoto pagrindinës mokyklos ma-
tematikos mokytojas metodininkas;

Jurgita Deltuvienë, Prienø r.
Balbieriðkio pagrindinës mokyklos
ikimokyklinio ugdymo mokytoja;

Stefa Grigalevièienë, Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos psichologë;

Daiva Jonykienë, Prienø „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos
prieðmokyklinio ugdymo vyresnioji
mokytoja;

Giedrë Kavaliauskienë, Prienø
r. Pakuonio pagrindinës mokyklos
pradinio ugdymo vyresnioji mo-
kytoja;

Ona Lebedinskienë, Prienø r. Ið-
lauþo pagrindinës mokyklos socia-
linë pedagogë;

Auðra Menkevièienë, Prienø
„Þiburio“ gimnazijos matematikos
mokytoja metodininkë;

Neringa Sincevièienë, Prienø r.
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
pradinio ugdymo mokytoja meto-
dininkë;

Dalë Staniulionienë, Prienø
lopðelio-darþelio „Gintarëlis“ vy-
resnioji auklëtoja;

Nijolë Stankûnienë, Prienø
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos
specialioji pedagogë;

Danutë Ðvedienë, Prienø r. Jiez-
no gimnazijos ikimokyklinio ugdy-
mo mokytoja;

Nerijus Vaitiekûnas, Prienø me-
no mokyklos gitaros mokytojas.

Mero Alvydo Vaicekausko pa-
dëkos skiriamos 13 mokytojø, kurie
atsakingai, profesionaliai ir kûry-
biðkai dirba savo mokyklose, atsto-
vauja Prienø kraðtui ir já garsina ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose ðalyse,
parengia mokinius – respublikiniø
olimpiadø, konkursø ir varþybø
nugalëtojus:

Danutei Baranauskienei, Prie-
nø „Revuonos“ pagrindinës mokyk-
los pradinio ugdymo mokytojai
metodininkei;

Neringai Baranauskienei, Prie-
nø r. Iðlauþo pagrindinës mokyklos
matematikos vyresniajai mokytojai;

Birutei Dièkuvienei, Prienø r.
Jiezno gimnazijos lietuviø kalbos
mokytojai metodininkei;

Jûratei Grybauskienei, Prienø
„Þiburio“ gimnazijos anglø kalbos
mokytojai metodininkei;

Giedrei Gudauskienei, Prienø r.
Pakuonio pagrindinës mokyklos ang-
lø kalbos mokytojai metodininkei;

Romui Joneliûnui, Prienø r.
Jiezno paramos ðeimai centro sociali-
niam pedagogui;

Onai Kamblevièienei, Prienø r.
Stakliðkiø gimnazijos muzikos mo-
kytojai metodininkei, direktoriaus
pavaduotojai ugdymui;

Sauliui Mikalauskui, Prienø r.
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
fizinio ugdymo mokytojui metodi-
ninkui;

Kristinai Sabaliauskaitei, Prie-
nø r. Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijos anglø kalbos vyresniajai mo-
kytojai;

Linai Suchorukovienei, Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos muzikos
mokytojai metodininkei;

Daliai Ðklëriûtei, Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos fizinio ugdymo
mokytojai ekspertei;

Ramutei Ðvedienei, Prienø r.
Balbieriðkio pagrindinës mokyklos
pradinio ugdymo mokytojai meto-
dininkei;

Vladui Traneliui, Prienø meno
mokyklos dailës mokytojui.

Ðvietimo ir sporto skyriaus bei
mokyklø bendruomeniø siûlymu
mero padëkomis taip pat apdova-
nojami 4 mokyklø direktoriai ir
direktoriø pavaduotojai ugdymui,
atsakingai organizuojantys mokymà
ir mokymàsi, telkiantys savo mo-
kyklø bendruomenes gerinti mo-
kiniø mokymosi pasiekimus:

Rita Drazdauskienë, Prienø lop-
ðelio-darþelio „Saulutë“ direktorë;

Daiva Grigaliûnienë, Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos direkto-
riaus pavaduotoja ugdymui;

Audronë Raibuþienë, Prienø r.
Veiveriø T. Þilinsko gimnazijos
direktorë;

Neringa Zujienë, Prienø r. Jiez-
no gimnazijos direktorë.

Padëkos mokytojams
Mokytojø dienos proga Prienø rajono savivaldybës Ðvietimo

ir sporto skyriaus vedëjo Rimvydo Zailsko padëkomis uþ aktyvià
ir atsakingà pedagoginæ, projektinæ veiklà mokyklose ir rajone,
profesionalumà, kolegiðkumà, naujas ugdymo praktikas, mokiniø
skatinimà dalyvauti varþybose, olimpiadose ir konkursuose
apdovanojami 15 mokytojø:

bendradarbiauja, siekiant bendrø
tikslø. Ji nepamirðo padëkoti ir bu-
vusiems savo mokytojams, pirmiau-
sia ðviesios atminties auklëtojui Ka-
zimierui Padvelskiui, kurie joje áþvel-
gë pedagoginá potencialà ir paskatino
rinktis mokytojos profesijà.

Savivaldybës atstovai uþ profesi-
næ veiklà ávertino ir dar dvi mokyk-
los mokytojas: Daivai Jonikienei ir
Nijolei Stankûnienei buvo áteiktos
padëkos ir vardiniai raðikliai.

Apdovanotø mokytojø sëkme
pasidþiaugë direktorë I.Balèiukynie-

në ir jos vadovaujamas kolektyvas.
Kolegëms atminèiai buvo áteikti su-
venyriniai laikrodþiai ir gëliø puokð-
tës. Mokiniai savo mokytojams pro-
fesinës ðventës proga skyrë eiles, dai-
nas ir gëliø þiedus. Mokyklos admi-
nistracija mokytojams parengë staig-
menà – instrumentinius kûrinius jiems
dovanojo profesionalus gitaristas.

Tokioje muzikinëje aplinkoje
bent ðventës dienà mokytojai galëjo
pamirðti pandemijos sukeltus ir dar
laukianèius iððûkius ir nuoðirdþiai
pabendrauti prie kavos puodelio.

Dalë Lazauskienë

Metø mokytoja Danutë Baranauskienë:
„Prieð 40 metø pasirinktas kelias buvo teisingas...“

(Atkelta ið 1 p.)



2020 m. spalio 7 d.3 p. Nr. 75 (10328)

Andrius Palionis – vienas la-
biausiai savitø ne tik mûsø LSDDP
frakcijos, bet ir Seimo atstovø. Ne
ið vadovëliø þinantis ir suprantantis
ðalies ekonomikà, þemës ûká, kai-
mà, gamtà, kaimo þmogø, nes ir pats
ûkininkauja. Jau tik todël, kad pa-
grindinë parlamento funkcija yra
svarstyti, priimti ir kontroliuoti ða-
lies biudþetà, jis, kaip kompetentin-
gas ekonomistas bei finansininkas,
yra ypaè tinkamas parlamentinei
veiklai. Andriaus Palionio iniciatyva
Lietuvoje pradëtas progresiniø mo-
kesèiø ávedimas. O jau dirbdamas
þemës ûkio ministru ir sëkmingai,
ágijo ir vykdomosios valdþios pa-
tirtá, kas yra svarbu rimtam politi-
kui. Neatsitiktinai iðrinktas ir Sei-
mo etikos ir procedûrø komisijos
nariu, nes já pasiûlë Seimo opozicija,
o tai reiðkia, kad pasitikima jo ob-
jektyvumu bei neðaliðkumu, kas

Tikiu Jumis, gerbiami Nemuno þemës þmonës, kaip
tikiu ir mûsø bendrø darbø prasme. Lietuvos valstybë
prasideda nuo kiekvieno ið mûsø. Ðiandien labai svarbu,
kad pareigos ir atsakomybës jausmas bûtø toks stiprus,
kaip stipri meilë ðeimai, artimui, laisvei. Taigi kas, jeigu
ne Tu ir ne að, esame atsakingi uþ valstybæ, kurioje gyve-
name ir kurioje gyvensime? Taip. VISI esame atsakingi!
Todël ir pareigà, kuri áraðyta mûsø valstybës Kons-
titucijoje, – dalyvauti rinkimuose – tiesiog privalome
vykdyti. Ir tai daryti sàþiningai, jeigu norime, kad mums
atstovautø ir LR Seime dirbtø tokie pat sàþiningi þmo-
nës.

Daugumà ið Jûsø paþástu asmeniðkai arba mus sieja
drauge atlikti darbai, ávykdyti projektai, bendromis
jëgomis iðspræsti klausimai. Dar daugiau – mus sieja tas
pats siekis ir noras – gyventi valstybëje, teisingoje kiek-
vienam ið mûsø. Visi esame ðio kraðto ir þemës þmonës.
Að taipogi savo tëvø ir protëviø ðaknimis esu tvirtai
suaugæs su Prienø ir Birðtono þeme. Ir pats svarbiausias
mano motyvas, gerbiami kaimynai, kraðtieèiai ir þemie-
èiai, yra tai, kad tikiu kiekvieno ið Jûsø atsakomybe ir
pareigos suvokimu! Su nuoðirdþiu tikëjimu mûsø Ge-
rovës valstybe ir Jûsø pasirinkimu, visiems linkiu geros
sveikatos, sëkmës darbuose ir meilës ðeimose –

LR þemës ûkio ministras Seimo narys Andrius Palionis
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LSDDP pirmininkas Gediminas KIRKILAS apie kolegà Andriø:

tarp politikø nedaþnai pasitaiko.
Andrius garbingai tæsia tëvo Juozo,
kurá gerai paþinojau, þemdirbio,
parlamentaro ir Prienø kraðto poe-
to, tradicijas. Meilë ðeimai, þmo-

nëms ir gamtai – pagrindinës And-
riaus Palionio, þmogaus ir politiko,
vertybës, tvirtai já sujungianèios su
þmonëmis, kuriems jis iðtikimai
tarnauja.

Ekonomikos ir inovacijø ministras Rimantas SINKEVIÈIUS:

Uþsienio reikalø ministras
Linas LINKEVIÈIUS apie
þemës ûkio ministrà
Andriø Palioná:

Kolegos Seimo frakcijoje ir Vy-
riausybëje Andriø Palioná vertina
uþ gebëjimà áþvelgti reikalo esmæ,
uþ jo nuoseklumà, analitiná màs-
tymà, geleþinæ valià ir iðtikimybæ
komandai. Ðalies ûkiu besirûpi-
nantis, visada ásiklausantis, globë-
jiðkas ir duoto þodþio besilaikantis
vyras, nuoðirdus ir ðiltas þmogus.
Dþiaugiuosi paþinodamas ir dirb-
damas kartu.

Andriø Palioná paþástu ne vienà
deðimtmetá, teko dirbti su juo Lie-
tuvos socialdemokratø darbo frak-
cijoje. Ilgus metus vienoje frakcijoje
dirbome su jo tëvu – ðviesaus atmi-
nimo Juozu Palioniu. Sàþiningas,
uþsispyræs ir siekiantis ambicingø
tikslø dël Lietuvos þmoniø – toks
yra dabartinis þemës ûkio minist-
ras, kandidatas á Seimà Andrius Pa-
lionis. Jo derybiniø sugebëjimø,
kryptingo darbo ir rûpesèio þemës
ûkio sektoriumi dëka, Lietuvai pavy-
ko iðkovoti didesnes tiesiogines ið-
mokas þemdirbiams, ko ilgai Lietu-
va siekë. Besidomintieji þino, kad
2021 m. jos sudarys 178 eurus uþ
hektarà, o 2022 m. pakils iki 200
eurø uþ hektarà ir toliau didës, kol
2027 m. pasieks 215 eurø uþ hekt-
arà. Vertinant sudëtingà laikotarpá,
kurá tenka iðgyventi Europai ir vi-
sam pasauliui, bendru Lietuvos
institucijø ir savo darbu þemës ûkio
ministras sugebëjo iðsiderëti Lietu-

vai geresnes finansines sàlygas. Di-
desnës tiesioginës iðmokos bus svar-
bi parama siekiant didesnio ekono-
minio atsparumo ir stabilesniø pa-
jamø. Verþlus, jaunas, energingas ir
turintis idëjø, kaip kaimo gyvenimà

padaryti patrauklø ir miestieèiui.
Andriaus darbo rezultatai yra ge-
riausias árodymas, kad rinkëjai juo
gali pasitikëti, kad paþadai neliks
tik paþadais, bet bus atliktas pa-
stangø reikalaujantis darbas.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið politinës rinkiminës sàskaitos. Uþs.Nr.0021

Paprastai apie balsavimà
Seimo rinkimuose

Kaip visada, balsavimas rinkimuose kelia aistras ir klausimus – kà ir
kaip paþymëti balsavimo biuletenyje, kad balsà gautø mano mëgstamas
kandidatas ar partija?

Primename, kaip reikia balsuoti.
Pirmiausia, ðiais metais nebus lapeliø su kvietimu balsuoti. Dràsiai

eikite á jums áprastà rinkimø apylinkæ su asmens dokumentu, kauke ir
raðymo priemone.

2020 m. Seimo rinkimuose kiekvienas rinkëjas gaus du lapus
(biuletenius).

Vienas ið jø yra vienmandatës rinkimø apygardos biuletenis ir jame
bus suraðytos kandidatø á Seimo narius pavardës, o ðalia jø – paþymëti
rutuliukai. Todël reikia susirasti norimo kandidato pavardæ – pavyzdþiui,
paskutinæ kandidatø sàraðe esanèià mûsø kraðtietæ JÛRATÆ
ZAILSKIENÆ ir prie jos esantá rutuliukà paþymëti iksu (X). Paþymëkite
tik vienà kandidatà.

Kitas lapas yra daugiamandatës rinkimø apygardos biuletenis ir jame
bus suraðytos partijos, o ðalia jø – paþymëti rutuliukai.  Reikia susirasti
norimà partijà – pavyzdþiui, paskutinæ partijø sàraðe esanèià Lietuvos
socialdemokratø partijà Nr. 17 ir prie jos esantá rutuliukà paþymëti
iksu (X). Paþymëkite tik vienà partijà. Ðio biuletenio apaèioje dar reikia
surasti penkis tuðèius langelius ir juose paþymëti norimø kandidatø
numerius – pavyzdþiui, 28 ir 81. Ðie numeriai yra mûsø kraðto atstovø
Jûratës Zailskienës ir Deivido Darguþio.

Nepamirðkite: jeigu pildydami rinkimø biuletená suklydote, taèiau
dar neámetëte jo á balsadëþæ, sugadintà biuletená galite gràþinti komisijos
nariui ir papraðyti, kad jums iðduotø naujà biuletená.

15

Politinë reklama. Bus apmokëta ið Jûratës Zailskienës rinkimø sàskaitos. Uþs.Nr.0020

Pakeliui á Seimà susitiko debatuose

asmeniðkai padarytø, kad bûsimoje
kadencijoje ástatymai nebûtø kepami
„kaip blynai“?“

O debatø pabaigoje vedëjas visø
kandidatø paklausë, uþ kurá ið  dabar-
tiniø konkurentø asmeninës nesëk-
mës atveju atiduotø savo balsà antra-
jame rinkimø ture. Vieni kandidatai
reiðkë savo simpatijas moterims ar
dabartinës komandos nariams, kiti
susilaikë nuo tiesaus atsakymo, o ga-
nëtinai patyræs politikas nematë

reikalo slëpti, uþ kurá ið kandidatø ir
kodël tikrai nebalsuotø.

Apie tai, kad prieðrinkiminë ko-
va neapkarto, galima spræsti ið kan-
didatø padëkos þodþiø vienas kitam
uþ parodytà tolerancijà ir etiðkas dis-
kusijas. Tai rodo kandidatø politinæ
kultûrà, juk ir „iðtraukus“ laimingà
bilietà á Seimà, ir pasilikus savival-
dos lygmens politikoje, su buvusiais
politiniais oponentais gali prisireikti
dirbti kartu.

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 2 p.)
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Plëtrà diktavo poreikiai
I. Kilèiauskienë pasakojo, jog

prieð maþdaug dvylika metø su
ðeima ið Kauno atvaþiuodavo pas
tëvus á Anykðèiø rajono Ðvent-
upio kaimà poilsiauti. „Atva-
þiuodavo ir kitø poilsiautojø bei
vis paklausdavo, ar nenuomo-
jame baidariø, – prisiminë pa-
ðnekovë. – Mums bûdavo ádomu
ir keista, kodël þmonës klausia.
Taip kilo idëja pabandyti uþsi-
imti baidariø nuoma. Prieð dvy-
lika metø jø paklausa buvo tikrai
didelë, o pasiûla gerokai maþes-
në nei ðiandien.“

Ið pradþiø, anot verslininkës,
jie ásigijo ðeðias baidares, vëliau
– dar keturias. „Matëme, kad
trûksta ne tik baidariø, bet ir sto-
vyklavietës, pirtelës, kuriø pagei-
davo klientai, – sakë moteris. –
Pirmiausia verslo plëtrà padik-
tavo rinka. Taip pamaþu ásiren-
gëme stovyklavietes, sutvarkëme
upës pakrantæ, pastatëme na-
melius sveèiams, pirtelæ, ásigijo-
me kubilà, árengëme vaikø þaidi-
mø aikðtelæ, kurioje yra ir sûpy-
nës, ir èiuoþykla, ir batutas.“ Ðiuo
metu, anot I. Kilèiauskienës, jie
turi tris atskiras stovyklavietes,
kiekviena ið jø turi savo teritorijà,

Parama smulkiuosius ûkininkus ákvepia bendradarbiauti
Nuo spalio 5 d. smulkiesiems ûkio subjektams

visà mënesá bus galima teikti paraiðkas pagal Lie-
tuvos kaimo plëtros 2014–2020 metø programos
(KPP) priemonës „Bendradarbiavimas“ veiklos sri-
tá „Parama smulkiø ûkio subjektø bendradar-
biavimui“. Ðia priemone ne kartà pasinaudojusi
verslininkë Inga Kilèiauskienë teigë, jog be pa-
ramos jos ir vyro Audriaus verslai tikrai bûtø ne
tokie, kokie yra ðiandien.

pavësinæ, atskirà pirtá,
þaidimø, tinklinio, fut-
bolo aikðteles, yra
krepðinio stovø. Tri-
juose kaimo turizmo
sodybos namukuose
verslininkë gali apgy-
vendinti grupes iki
ðeðiolikos asmenø.

Siûlys naujoves
Kadangi KPP veik-

los sritis „Parama smulkiø ûkio
subjektø bendradarbiavimui“
reikalauja paraiðkà teikti su
partneriu, vykdanèiu tà paèià
veiklà, I. Kilèiauskienë tai darë
kartu su vyru Audriumi, kuris
pagal verslo liudijimà uþsiima bai-
dariø nuoma, turi automobilá ir
priekabà joms veþioti. O I. Kil-
èiauskienë rûpinasi sveèiø apgy-
vendinimu, priþiûri prie Ðvento-
sios upës árengtas stovyklavietes.

Parama verslininkai naudojosi
jau ne kartà, ðtai ir dabar laukia
dël karantino uþsitæsusio pernai
pateiktos paraiðkos patvirtinimo.

„Anksèiau gautà paramà
naudojome ir pirmajai interneto
svetainei kurti, ir kompiuteriui
bei spausdintuvui pirkti, ir pir-
telëms, kubilui ar vaikø þaidimø

aikðtelëms ásirengti, ir baidarëms
ásigyti, – teigë verslininkë. – O jei
viskas bus gerai ir bus skirtos
praðomos lëðos, tai statysime dar
vienà namelá, nuotekø valymo
árengimus, ásirengsime saulës
elektrinæ ant stogo ir kaip naujovæ
pasiûlysime klientams kabanèias
palapines.“ Tokios palapinës, anot
paðnekovës, Lietuvoje bus pir-
mosios, jos kabos ant lynø tarp
medþiø ir atrodys panaðiai kaip
hamakai, tik su stogu.

Ragina iðdrásti
Pasakiðkame Anykðèiø rajono

kampelyje ásikûræ verslininkai
nepasigailëjo ryþæsi kreiptis pa-
ramos – papildoma piniginë injek-
cija pasiteisino ir suteikë daugiau

galimybiø. Kaip sakë I. Kilèiaus-
kienë, galimybæ teikti paraiðkà ji
pastebëjo narðydama internete, o
projektus visada raðo pati.

Anot paðnekovës, jei ne gali-
mybë pasinaudoti Europos Sà-
jungos teikiama pagalba, jødviejø
su vyru verslai atrodytø visai kitaip
nei dabar. „Pajëgumai bûtø kiti,
baidariø turëtume maþiau, kaimo
turizmo sodybos infrastruktûra
bûtø visiðkai kitokia, gerokai kuk-
lesnë“, – svarstë moteris. Ðiuo
metu aktyvaus poilsio mëgëjams
verslininkai gali pasiûlyti keliauti
ne tik ðalia kaimo turizmo sody-
bos tekanèia ilgiausia upe Lietu-
voje Ðventàja, kuri prasideda ir
baigiasi mûsø ðalyje, bet ir jos inta-
kais ar kitomis aplinkinëmis
Aukðtaitijos upëmis – Vyþuona,
Jara, Virinta, Ðirvinta. Be to, dabar
sutuoktiniai turi galimybæ pasiû-
lyti pramogø ir ámonëms bei gau-
sesnëms turistø grupëms.

„Kiek þinau, bendradarbiavi-
mas Lietuvoje jau pamaþu prigyja,
– sakë I. Kilèiauskienë. – Gal
þmonës dar kiek bijo rizikuoti,  gal
dar trûksta pasitikëjimo vienø ki-
tais, taèiau uþsienyje bendra-
darbiavimas labai populiarus.“

Paramos intensyvumas
– iki 100 procentø

Paraiðkos pagal KPP priemo-
nës „Bendradarbiavimas“ veiklos
sritá „Parama smulkiø ûkio

subjektø bendradarbiavimui“
bus priimamos visà spalá, iki
lapkrièio 4 d. Ðiam paraiðkø
priëmimo etapui skirta 2314570
eurø Europos þemës ûkio fondo
kaimo plëtrai ir Lietuvos vals-
tybës biudþeto lëðø. Parama pa-
gal priemonæ skiriama orga-
nizuoti smulkiø ûkio subjektø –
kaimo vietovëje veikianèiø smul-
kiøjø ûkininkø, smulkiøjø miðko
valdytojø, labai maþø ámoniø bei
fiziniø asmenø – bendriems dar-
bo procesams, dalijantis áren-
giniais ir iðtekliais, vykdant bend-
rà ûkinæ, komercinæ, aplinko-
sauginæ veiklà.

Vienam projektui ágyven-
dinti gali bûti skirta iki 90 tûkst.
eurø. Didþiausia paramos suma
vienam paramos gavëjui 2014–
2020 metø laikotarpiu negali
virðyti 200 tûkst. eurø. Skiriamos
paramos intensyvumas priklau-
so nuo patirtø iðlaidø: projekto
bendrosios iðlaidos bus finan-
suojamos 100 proc., verslo plano
ágyvendinimo iðlaidos – 60
proc., o tais atvejais, kai verslo
planas ágyvendinamas smul-
kiesiems ûkininkams bendra-
darbiaujant gyvulininkystës,
sodininkystës, uogininkystës ir
darþininkystës sektoriuose,
numatyta kompensuoti iki 70
proc. visø tinkamø finansuoti
verslo plano iðlaidø.

Verslininkë sakë, kad ES parama suteikë jos ir
vyro verslui dideliø galimybiø.

Ingos Kilèiauskienës asmeninio archyvo nuotr.

Uþs.Nr.58

„Didþiausia maisto dalis Lietu-
voje dalis yra prarandama iki jo par-
davimo – laisvoje rinkoje, reikalau-
janèioje gaminti daug, yra uþprog-
ramuotas pagaminto maisto per-
teklius, kuris nesunaudojamas, o
iðmetamas“, – sakë A. Reipas, daly-
vaudamas diskusijoje, skirtoje Tarp-
tautinei informavimo apie maisto
ðvaistymà dienai.

Europos Komisijos sprendimu
ði diena ðiemet rugsëjo 29-àjà pa-
minëta pirmà kartà. Taip siekiama
atkreipti dëmesá á pasauline prob-
lema jau vadinamà maisto ðvais-
tymà.

Skaièiuojama, kad Europos Sà-
jungoje kasmet susidaro apie 88
mln. tonø maisto atliekø. Lietuvos
valstybinës maisto ir veterinarijos
tarnybos duomenimis, mûsø ðalies
namø ûkiai per metus iðmeta dau-
giau kaip 50 tûkst. tonø maisto, o
kiekvienas lietuvis – apie 60 kg mais-
to, kuris dar galëtø bûti suvartotas.

Taèiau ARATC vadovas A.
Reipas sako, kad tikslios ir patiki-

mos statistikos apie iðmetamà mais-
to kieká nëra, o realybëje stebima
situacija leidþia daryti prielaidà, kad
mûsø ðalies gyventojai dideliø kiekiø
tinkamo vartoti maisto neiðmeta.

 „Gyventojai daugiausia iðmeta
maisto atliekas – tai, kas atlieka ga-
minant maistà: lupenas, nuograuþas,
kitas vartojimui netinkamas vaisiø,
darþoviø liekanas. Ðá rudená maisto
atliekø konteineriuose itin gausu nu-
valytø grybø likuèiø“, – portalo
15min.lt surengtoje diskusijoje, ku-
rioje dalyvavo verslo, Maisto banko,
maitinimo ámoniø atstovai, kalbëjo
A. Reipas.

Diskusijoje akcentuota, kad,
ávairiø apklausø duomenimis, lietu-
viai maistui iðleidþia labai didelæ
savo pajamø dalá – apie 60 proc., kai
daugelyje kitø ES ðaliø ðis rodiklis
tesiekia 12–14 proc.

Tai gali bûti viena prieþasèiø, ko-
dël mûsø ðalies gyventojai nëra di-
dþiausi maisto ðvaistûnai – ið gyven-
tojø surenkamose maisto atliekose
aptinkama santykinai nedaug

naudojimui tinkamø produktø.
Dar viena prieþastis – atskiras

maisto atliekø surinkimas, leidþian-
tis kiekvienam gyventojui pamatyti,
kiek maisto produktø ar jø likuèiø
jis iðmeta.

Alytaus regionas yra ðalyje vie-
nintelis, kuriame maisto atliekos ið
gyventojø surenkamos atskirai, o
Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centras yra didþiausias maisto atlie-
kø tvarkytojas Lietuvoje.

Jo eksploatuojamuose biologi-
nio apdorojimo árenginiuose tvar-
komos ir ið ávairia veikla uþsiiman-
èiø ámoniø surinktos maisto atliekos.
Bûtent jos sudaro didþiàjà èia per-
dirbamø atliekø dalá. Pastebëta, kad
didþiausi nesuvalgyto maisto kiekiai
susidaro vieðojo maitinimo ástaigose,
klientus aptarnaujanèiose „ðvediðko
stalo“ principu.

„Daugiau kaip penkerius metus
dirbame ðioje srityje ir esame pa-
kankamai gerai iðanalizavæ situacijà
su maisto atliekomis. Prieð pra-
dedant atskirà jø surinkimà ið gy-

ventojø buvo daugybë  nuogàstavi-
mø ir svarstymø: kaip bus, ar bus
gerai? Bet dabar jau galime sakyti,
kad daugelis gyventojø, ypaè indi-
vidualiø namø, jau suprato ir pri-
prato rûðiuoti maisto atliekas“, –
kalbëjo A. Reipas.

Atskiras maisto atliekø surinki-
mas ið regiono daugiabuèiø namø
gyventojø dar tebëra pradinëje sta-
dijoje. Stebint ir analizuojant ðá pro-
cesà, paaiðkëjo, kad maisto atliekas
á bendro naudojimo konteinerius
geriau mesti surinktas á maiðelius.

Alytaus regiono atliekø tvarky-
mo centras kreipësi á prekybos tink-
lus, praðydamas pradëti naudoti
maiðelius, kurie tiktø ir maisto atlie-
koms surinkti.

Á ðá kvietimà atsiliepë „Rimi“
prekybos tinklo atstovai. Ðis tinklas
pirmasis pradëjo naudoti kepiniø
maiðelius, kuriø ir permatomas lan-
gelis pagamintas ne ið plastiko, o ið
popieriaus bei suklijuotas su mai-
ðeliu klijais, kurie yra saugûs liestis
su maistu. Ðie maiðeliai yra suyran-
tys, tinkami maisto atliekoms su-
rinkti ir mesti á konteinerá.

„Pastebëjome, kad pradëjus
rûðiuoti maisto atliekas, sumaþëja
ir iðmetamo maisto kiekiai – taip
ugdomas þmoniø sàmoningumas.
O kai þmogus sàmoningai elgiasi
su atliekomis, jis sàmoningai ir at-
sakingai elgiasi ir kitose gyvenimo
srityse“, – diskusijoje apie pasauline
problema tampantá maisto
ðvaistymà kalbëjo ARATC vadovas
A. Reipas.

ARATC inf. Uþs.Nr.59

Maistui daug iðleidþiame ir daug jo
iðmetame. Kas daugiausia?

Kiekvienà savaitæ biologinio apdorojimo áren-
giniuose, kuriuos eksploatuoja Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centras, apdorojama apie pus-
treèio ðimto tonø atliekø. Nemaþà jø dalá sudaro
dar tinkamas naudojimui maistas.

Taèiau ARATC vadovas A. REIPAS pastebi, kad
gyventojai gerø maisto produktø iðmeta santykinai
nedaug.

Naujas sukèiavimo
bûdas „Jus

nufotografavo trikojis“
Alytaus apskrities policijos pa-

reigûnai áspëja gyventojus apie nau-
jà sukèiavimo bûdà, kurá neteisëtai
pasipelnyti norintys asmenys gali
panaudoti prieð transporto prie-
moniø vairuotojus. Policijos ávykiø
registre pastaruoju metu buvo uþre-
gistruotas praneðimas, kad asme-
niui paskambino policijos pareigû-
ne prisistaèiusi moteris, kuri teigë,
jog praneðëjas yra nufotografuotas
„trikojo“ greièio matuoklio ir jam
gresia teisës vairuoti atëmimas iki
pusës metø. Spëjama, kad ði nauja
schema gali bûti naudojama ir to-
liau, siekiant apgaulës bûdu iðvilio-
ti asmenø elektroninës bankinin-
kystës prisijungimo kodus.

Jeigu sulaukëte sukèiaus skam-
buèio, klauskite informacijos apie
savo automobilá, kur tiksliai ir kuriuo
metu padarëte Keliø eismo taisyk-
liø paþeidimà. Primename, kad po-
licijos pareigûnai NIEKADA ne-
praðo asmens duomenø ar banko
prisijungimo kodø. Iðskirtiniais atve-
jais, paskambinæ pareigûnai turi
detalià informacijà apie paþeidimà
ir pasiteirauja, kokiu adresu ar elekt-
roninio paðto adresu Jums atsiøsti
iðraðytus dokumentus. Apmokëjimà
uþ baudà, jeigu esate kaltas, pagal
nurodytà kodà pavedimu ar termi-
nale mokate patys.

Linkime saugiø kelioniø!
Jeigu turite klausimø, visada

pasitikslinkite ir skambinkite
bendruoju informacijos telefonu
+370 700 60 000.

Alytaus apskr. VPK informacija

Regiono gyventojai gero maisto neðvaisto – atliekø kontei-
neriuose daugiausia atsiduria tai, kas lieka já gaminant.



2020 m. spalio 7 d.5 p. Nr. 75 (10328)

Þalingos rûkymo
pasekmës sveikatai

Iðtirta, kad tabako dûmuose
yra daugiau nei 4000 cheminiø
elementø, ið kuriø keli ðimtai pri-
paþinti kenksmingais sveikatai, o
beveik 40 ðiø elementø yra lai-
komi kancerogenais, galinèiais
sukelti arba paskatinti vëþiniø
susirgimø vystymàsi.

Rûkymo metu kanceroge-
ninës medþiagos patenka á orga-
nizmà su dervomis – pavojingiau-
siomis cigareèiø cheminëmis me-
dþiagomis, ne tik silpnina imuninæ
sistemà ir nusëda kvëpavimo ta-
kuose, bet ir pakenkia burnos ert-
mës, lûpø, gerklø, bronchø glei-
vinei, todël yra didelë tikimybë
paskatinti ryklës, gerklø, stemplës,
plauèiø, skrandþio, kasos, kepenø
ir ðlapimo pûslës vëþio atsiradimà.

Þinoma, ne visiems rûkan-
tiems asmenims pasireiðkia tie pa-
tys poveikiai, kadangi tai tiesiogiai
priklauso nuo kiekvieno indivi-
dualaus organizmo charakteristi-
kos, rûkymo trukmës ir gaunamø
kenksmingø medþiagø kiekio.

Elektroninës cigaretës –
alternatyva, bet ne iðeitis

Pasak gydytojø, ilgalaikio
elektroniniø cigareèiø vartojimo
pasekmës sveikatai dar nëra iki
galo iðaiðkintos. Nors ákvepiami
garai nëra degimo produktas, ma-
noma, kad jie nesukelia stipraus

uþdegimo ir trombocitø sulipimo,
kas galëtø sukelti kraujagysliø ligas
ir tokias pavojingas komplikacijas
kaip infarktas ir insultas, o toksiniø
medþiagø ir kancerogenø kiekiai
yra maþesni, todël vëþiniø susirgi-
mø rizika turëtø bûti ðiek tiek ma-
þesnë. Taèiau visa tai nëra pagrásta
moksliniais tyrimais, todël vertëtø
itin atsakingai vertinti ðá rûkymo
bûdà.

Kai asmuo jau serga sunkia pa-
þengusia liga ir nenori visiðkai atsi-
sakyti rûkymo, bedûmiai tabako
produktai galëtø bûti maþiau svei-
katà þalojanti alternatyva, taèiau bet
kuriuo atveju rûkant yra neámano-
ma iðvengti rizikos sveikatai.

„Ypatingà nerimà kelia vaikø ir
paaugliø elektroniniø cigareèiø rû-
kymas, nes nëra pakankamai ribo-
jamas ðiø priemoniø ásigijimas. Vai-
kø ir paaugliø smegenys yra jautrios
nikotino poveikiui, todël priklau-
somybë iðsivysto lengviau nei suau-
gusiems“, – pastebi V. Andrejevaitë.

Visuomet verta
ieðkoti pagalbos

Anot V. Andrejevaitës, nors Lie-
tuvoje neturime specializuotus kur-
sus metantiems rûkyti baigusiø
specialistø tinklo, ðeimos gydytojai,
psichiatrai ir psichoterapeutai tikrai
gali padëti.

Pastebima, nesvarbu, kiek laiko
ir kà rûkote, norint mesti rûkyti ver-
ta nors tris mënesius vartoti gy-

dytojo iðraðytus vaistus, kuriø pirmo
pasirinkimo yra vareniklinas arba
sudëtinë nikotino terapija – pleistrai
ir kramtoma guma, purkðtukas arba
bupropiono tabletës.

„Turbût lengviausias kelias yra
kreiptis á ðeimos gydytojà dël vare-
niklino recepto, nes ðis vaistas ðiuo
metu efektyviausiai maþina rûkymo
nutraukimo simptomus ir malðina
norà uþsirûkyti. Ypaè patogu tai,
kad dvi savaites galima ir rûkyti, ir
vartoti tabletes, tokiu bûdu palaips-
niui pajauèiant vaisto poveiká  ir po
truputá pasiruoðiant pirmai nerû-
kymo dienai“, – pataria V. Andre-
jevaitë.

Be to, itin reikðmingà pagalbà
áveikiant màstymo klaidas ir mo-
kantis naujø pasirûpinimo savi-
mi bûdø gali suteikti ir kognityvinës
elgesio terapijos specialistai psi-
choterapeutai. „Rekomenduoja-
mos nors ðeðios konsultacijos, kuriø
metu patyrinësite, kaip jûsø mintys
veikia jûsø elgesá ir emocijas, kokios
màstymo klaidos ir gyvenimo
taisyklës sukelia kentëjimà ir kaip
maþais þingsneliais tvarkytis ir jaus-
tis geriau. Jei turite galimybæ, lan-
kykite metanèiø rûkyti grupæ, nes

grupës nariø palaikymas ir patirtys
bei ásipareigojimas prieð grupæ
nerûkyti didina ðansus sëkmingai
mesti“, – teigia V. Andrejevaitë.

Motyvuojanèios áþvalgos
ir nauji ágûdþiai gali padëti

Ekspertai pastebi, kad prieð
pradedant pokyèius verta uþduoti
sau klausimus, kurie padëtø su-
prasti, kokià naudà gaunate ið da-
bartinio elgesio (rûkymo) ir kokià
naudà gautumëte, jei tai pakeis-
tumëte ir galiausiai mestumëte
rûkyti.

„Tokie klausimai kaip „Kas Jus
paskatino galvoti, kad verta keisti
elgesá?“, „Kas dabartinëje situaci-
joje kelia didþiausià susirûpinimà?“,
„Kas norëtumëte, kad pasikeistø

per artimiausià mënesá, po 3
mën., po metø?“, „Dël kokio
aukðtesnio tikslo ar vertybës
sutinku iðbûti diskomfortà, tai yra
keisti elgesá – ásipareigoti nebe-
rûkyti“ ir panaðiai“, – pasakoja V.
Andrejevaitë.

Taip pat svarbu keisti ne tik
savo màstymà, bet ir rutinà, suma-
þinti stresà, vartoti daug vandens
ar kitokiø skysèiø ir stengtis
nukreipti savo mintis nuo rûkymo
darant kaþkà malonaus.

Ásipareigojimas laikytis
susidaryto plano

Kad ir kaip bûtø, neretai rû-
kymo nutraukimo procese moty-
vacija kinta, gráþta mintys ir emo-
cijos, skatinanèios uþsirûkyti.

„Tokiu sunkiu metu ypatingai
svarbu atsiminti formulæ, kad
mûsø mintys nëra faktai, o tokios
taisyklës,  kaip, pavyzdþiui, „ðian-
dien nerûkau“, „po metimo datos
në dûmelio“ gali labai stipriai
padëti iðgyventi taip svarbø trijø
mënesiø laikotarpá, nes tuo metu
smegenys tarsi „atpratinamos“
rûkyti. Net 70 proc. metusiø rûky-
ti patiria atkrytá po trijø mënesiø,
todël svarbu suprasti, kad tai yra
ligos eigos dalis ir patyrus atkrytá
svarbiausia vël sugráþti prie nerû-
kymo plano ir jo laikytis, kol
galiausiai pasiseka“, – teigia V.
Andrejevaitë.

Uþs.Nr.60

Neþalingo rûkymo bûdo nëra, o norint greièiau ir lengviau mesti rûkyti,
pirmiausia vertëtø kreiptis pagalbos á specialistus.  Nuotrauka ið „Santarvës“ archyvo

Pigiausiai kainuojantis sveikatos iðsaugojimo bûdas
Dël áprastø cigareèiø rûkymo keliamos grësmës sveikatai

nebesiginèijama, taèiau vis daþniau diskutuojama dël ðiais laikais
taip iðpopuliarëjusiø kaitinamojo tabako priemoniø. Svarbiausia
atminti, kad nëra tokio rûkymo bûdo, kuris bûtø neþalingas orga-
nizmui, o norint mesti rûkyti reikia nueiti nelengvà kelià.

Apie tai, kaip rûkymas kenkia þmogaus sveikatai, kokià rizikà
kelia elektroninës cigaretës ir nuo ko vertëtø pradëti, norint mesti
rûkyti, pasakoja gydytoja Viktorija ANDREJEVAITË.

Katarakta – akiø liga, iðsivystanti dël læðiuko skaidrumo
sumaþëjimo, drumsèiø formavimosi. Tai viena ið ypaè sparèiai
plintanèiø akiø ligø, kuri daþniausiai uþklumpa vyresnio
amþiaus þmones.

Kataraktos simptomai
Katarakta pirminëse stadijose pasireiðkia susilpnëjusiu

regëjimu. Þmogus mato neryðkiai – tarsi pro neðvarø stiklà,
vaizdai atrodo susiliejæ, drumzlini, iðsikraipo spalvos, dingsta
kontrastinis matymas. Kad ir kokius akinius uþsidëtø – ma-
tymas nepagerëja. Kartais daiktai dvigubinasi ar bûna mato-
mi gelsvame fone. Ligai progresuojant rûkas akyse didëja,
darosi sunku skaityti, vairuoti automobilá, atsiranda trukdþiai
norint uþsiimti áprasta veikla. Læðiuko drumstims pradëjus
trukdyti pilnaverèiam gyvenimui, darbinei veiklai – reikëtø
nedelsti ir kreiptis á specialistà.

Gydymo metodai: trumpa
ir saugi operacija

Vienintelis kataraktos gydymo bûdas – operacija: su-
drumstëjusá læðiukà pakeièiant dirbtiniu. Vaistø kataraktai
gydyti nëra. Naudojant ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ árangà
– fakoemulsifikatoriø – akyje pro 2–3 mm dydþio pjûvá iðsiur-
biamas sudrumstëjæs læðiukas ir vietoj jo implantuojamas dirb-
tinis. Daugeliu atvejø kataraktos operacijos atliekamos taikant
vietiná nuskausminimà, netaikant bendrosios anestezijos.
Todël operacijos metu þmogus iðlieka sàmoningas, taèiau
visiðkai nejauèia skausmo. Kataraktos operacija yra
neskausminga procedûra, daþniausiai trunka apie 30 minuèiø,
po operacijos nereikalingas stacionarus gydymas, pacientai
gali vykti namo.

Svarbu nedelsti
Pastebëjus pirmuosius ligos poþymius reikëtø ilgai

nedelsti ir pasikonsultuoti su gydytoju. Daþnai þmonës,
suþinojæ apie ligà, mano, kad operacijà galima atidëti vëles-
niam laikui, taèiau tai yra klaidingas màstymas. Kataraktos
operacija ir gydymas yra daug sëkmingesnis ligos pradinëje
stadijoje, kol nëra labai ryðkiø pakitimø. Per ilgai laukiant
liga progresuoja ir iðsivysto vadinamoji perbrendusi katarakta,
kuri gali nulemti antrinës glaukomos ar akies skausmø
pasireiðkimà. Tokiais atvejais kataraktos operacija bûna
techniðkai sudëtinga, padidëja pooperaciniø komplikacijø
rizika, regëjimas atsistato per ilgesná laikotarpá. Jeigu dël
antrinës glaukomos þûsta nervas – regëjimo susigràþinti
nebeámanoma.

Katarakta – akiø liga, progresuojanti iki aklumo
Katarakta gali uþklupti bet kurá ið mûsø, taèiau daþniausiai ði liga iðsivysto vyresnio amþiaus þmonëms dël

senatviniø akies læðiuko pokyèiø. Kokie kataraktos simptomai, kada reikëtø kreiptis á gydytojà, kokie kataraktos
gydymo metodai?

Operuoja gydytojai profesionalai.
„Akiø chirurgijos centre“ operacijas atlieka savo srities profesionalai – gyd. Saulius Aèas ir gyd. Algirdas Ðidlauskas.

Tai aukðèiausios kvalifikacijos specialistai, kurie nuolat gilina savo þinias, staþuojasi uþsienyje. Ðie gydytojai atliko ne vienà
ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Gydytojai pelnë pacientø pasitikëjimà – jø ypatingas
dëmesys kiekvienam þmogui, noras kuo greièiau ir efektyviau padëti serganèiajam, neliko nepastebëtas. Jei katarakta
vargina jus ar jûsø artimuosius, nedelskite – patikëkite savo regos problemas ðios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà, kvieèiame
á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë mikrochirurginë
áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø komanda padës

pasiekti puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt Uþs.Nr.61
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 „Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie Jus!

Èia pat, prie kiosko, rikiavosi
nedidelë eilutë ir ðvieþios kiaulienos
pirkëjø, kur maltos kiaulienos
kilogramas kainavo 3,98 euro,
nugarinës su laðiniu – 4,50 euro,
sprandinës – 5,50 euro, iðpjovos –
5,50 euro, ðoninës – 4,30 euro, ga-
linio kumpelio – 4,80 euro, laðiniø
su mente – 3,98 euro, ðonkauliø –
4,30 euro, priekinio kumpio – 4,30
euro, papilvës – 2,70 euro, paþandës
– 1,98 euro, karkos – 1,69 euro, pus-
galvio – 1 eurà.

Prie mësos patiekalø reikia ir dar-
þoviø, nors sveikuoliai, ko gero, p-
aprieðtarautø tikindami, jog reikia
valgyti darþoves atskirai. Kilogramas
paprikø kainavo 1,40 euro, maiðelis
jø – 5 eurus, pomidorø kilogramas
– 1,50 euro, agurkø – 1,50–2 eurus.
Uþ indelá krienø praðë 1,50 euro, uþ
ryðelá ávairiø prieskoniniø þalumynø
– 0,50 euro. Kilogramas rieðutø kai-
navo 3,50 euro, slyvø – 1,20 euro,
obuoliø – 0,60–0,80 euro, kriauðiø
– 1,50 euro, indelis avieèiø – 2 eurus,
uþ kibirëlá putino uogø praðë 5 eurø,
uþ litrà spanguoliø – 3 eurø, litrà
brukniø – 2,50 euro. Kilogramas
kopûstø kainavo 0,50–0.80 euro,
svogûnø – 0,50 euro, èesnakø – 5
eurus, morkø – 0,50–0,80 euro,  bul-
viø – 0,30–0,40 euro, baziliko, mëtø
vazonëlis – po 0,50 euro. Pirkëjai
ypaè pamëgæ raugintus agurkus, ku-
riø 1,5 kilogramo kainavo 3 eurus.

Þuvies buvo galima rinktis pagal
skoná bei piniginës storá. Ypaè pir-
këjus viliojo ðvieþia þuvis. Kilogra-
mas ðamo kainavo 4,20 euro, karðio
– 2,50 euro, kuojos – 1,50 euro, upë-
takio – 4,90 euro, lydekos – 4,90
euro, ðvieþios laðiðos gabaliukø –
7,50 euro (jà, pasak pirkëjo, reikia
sûdyti gráþus ið turgaus), kilogramas
sauso ðaldymo heko kainavo 6,99
euro, vëgëlës – 5,90 euro, eðerio –
5,90 euro, ðamo filë – 3,90 euro, jûros
lydekos filë su oda – 3,90 euro.

Pasirinkti buvo galima, kaip
áprastai, pieno bei jo produktø. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, pusë kilo-
gramo sviesto – 4 eurus, varðkës – 1
eurà, pusë litro grietinës – 1,80 euro,

sûrá pagal skoná bei svorá rinktis ga-
lima ir uþ 2, ir 5 eurus. Deðimt viðtos
kiauðiniø kainavo iki 2 eurø, pri-
klausomai, matyt, nuo viðtø kilmës,
ðeimininkës bei dydþio paties kiau-
ðinio.

Bitininkai siûlë puslitriná stik-
lainá ðvieþio medaus uþ 4–4,50 euro,
ûkininkai sëmenø aliejaus pusës
litro butelá – uþ 3,50–4 eurus.

Skrostà antá, kurià ðërë savais pa-
ðarais, moteris siûlë uþ 10 eurø. Kilo-
gramas broilerio kainavo 4 eurus.

Ûkininkai centnerá kvieèiø,
kvietrugiø, mieþiø pardavë uþ 7–9
eurus, 10 kilogramø maiðelis kom-
binuotø paðarø kainavo 4,50–5,50
euro.

Gyvas ir ûkiniø gyvûnø kampe-
lis. Kai nëra pirkëjø, tarpusavyje
bendrà kalbà suradæ ðnekuèiavosi
balandininkai, paukðèiø augintojai.
Nenoriai á maiðus „lipo“ perkamos
viðtos, kuriø viena kainavo 7,50 euro.
Kitur ramiai snaudë triuðeliai ir dide-
li triuðiai. Jø vienas kainavo ir 7,  ir
27 eurus. Uþ kalakutæ praðë 20 eurø,
uþ muskusinæ antá – 15 eurø, uþ po-
relæ veisliniø paukðèiø norëjo gauti
30 eurø. O kaimiðkà paprastà gaidelá
moteris siûlë tik uþ 5 eurus pirkti ir
patikino, kad paþadins jis visà ðei-
mynà savo balsu ir nuo jo balso pra-
bus dar pora artimiausiø kaimynø.

Prienietë, neðina graþia pintine
obuoliø, apgailestavo, kad, patapus
jai miestiete, neturi galimybës anksti
ryte nubëgti iki sodelio ir ið po nu-
kritusiø obelø lapø iðsitraukti nuo
rytinës rasos laðeliø ðvytintá serenkà
arba ananasiná. „Bent kaðtonø pri-
sirinksiu pakeliui. Jø uþpiltinë labai
padeda pavargusioms kojoms atsi-
gauti.  O pasivaikðèioti po iðgraþë-
jusius Prienus juk dar labai norisi,
kad ir ðiandienà, kai toks puikus ið-
auðo spalio rytas“.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

 Gyvenimo
kelyje su

„Gyvenimu“

Ir mësos, ir darþoviø...
Pamaþu auksu dabindamas medþius, rugsëjo vietà uþëmë spalis.

Tai tarsi  apmàstymø mënuo, kai daþniau susitiksime su Iðëjusiaisiais
Anapilin artimaisiais –  kai amþinojo poilsio vietose sodindami virþius
ar chrizantemos krûmà, kurá turguje pirksim uþ 3 – 10 eurø, vieniems
galbût turësime uþ kà padëkoti, su kitais pasitarsime ar praðysime
patarimo. Ir ðiame bent laike pataps lengviau bûti, suvokus, kad susi-
tiksime... Buvo perkanèiø ir po dvi, keturias baltø chrizantemø ar
smulkiaþiedþiø gvazdikø ðakeles, po porà roþiø. Vidas ðluotø turëjo
nemaþai pririðæs. Jos juk ypaè perkamos, kai þmonës vyksta tvarkyti
kapø. O ir kainuoja pigiai – 1,30–1,50 euro.
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus. Tel.
8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda paaugintus më-

sinius viðèiukus. Tel. 8 686 79 659.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perku avis, ëriukus, avytes. Tel.
8 687 91 723.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perku ávairiø rûðiø obuolius per-

dirbimui, padedu pasikrauti, aprûpinu

maiðais. Tel. 8 640 62 224.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
Spaliai apðiltinimui. Supakuoti.
Pristato. Tel. 8 605 92 337.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Seneliø slaugos namuose, esan-
èiuose Putriðiø k., Prienø r., ieð-
kome slaugytojos padëjëjo(-os).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruotø, turëtø automobilá, kuro iðlai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Ámonei reikalingi:
Operatorius maðinistas

briketø ceche, atlyginimas, at-
skaièius mokesèius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaièius mokes-
èius,  700–800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Reikalingi vairuotojai, turintys C
kategorijà ir 95 kodà. Iðvykimas
mënesiui á Vokietijà. Tel. 8 655 56
743.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.lt skiltyje Teisës aktai.
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Sprendimo antraðtë

3
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse reikalavimà Nr. (5.2)-TR2-24 dël Kandidatø á valstybës ar savivaldybës ámonës,
valstybës ar savivaldybës valdomos bendrovës ar jos dukterinës bendrovës kolegialiø
prieþiûros ar valdymo organà atrankos apraðo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybës
2015-06-17 nutarimu Nr. 631, 7.1 papunkèio vykdymo
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse reikalavimà Nr. (5.2)-TR2-23 dël Kandidatø á valstybës ar savivaldybës ámonës,
valstybës ar savivaldybës valdomos bendrovës ar jos dukterinës bendrovës kolegialiø
prieþiûros ar valdymo organà atrankos apraðo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybës
2015-06-17 nutarimu Nr. 631, 7.1 papunkèio vykdymo
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse reikalavimà Nr. (5.2)-TR2-34 dël Lietuvos Respublikos ðilumos ûkio ástatymo
8 straipsnio 5 dalies nuostatø ágyvendinimo
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse teikimà Nr. (5.2)-TR2-36 dël Birðtono savivaldybës administracijos direktoriaus
2016-08-31 ásakymo Nr. AV-256 „Dël Birðtono savivaldybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos
ir prieþiûros komisijos sudarymo bei 2013 m. sausio 30 d. Birðtono savivaldybës
administracijos direktoriaus ásakymo Nr. AV-034 pripaþinimo netekusiu galios“
Informacija apie Vyriausybës atstovø ástaigos Vyriausybës atstovo Kauno ir Marijampolës
apskrityse teikimà Nr. (5.2)-TR2-37 dël Birðtono savivaldybës tarybos 2017-09-29
sprendimo Nr. TS-191 „Dël Birðtono savivaldybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos taisykliø
patvirtinimo ir Birðtono savivaldybës tarybos 2009 m. spalio 30 d. sprendimo Nr. TS-196
„Dël Birðtono savivaldybës þeldiniø tvarkymo, prieþiûros, apsaugos ir vertës atlyginimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios“
Dël Birðtono miesto ðilumos ûkio specialiojo plano atnaujinimo
Dël Birðtono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio turto ataskaitos uþ 2019 metus
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. lapkrièio 22 d. sprendimo Nr. TS-198 „Dël
Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto vieðo nuomos konkurso ir nuomos be
konkurso organizavimo ir vykdymo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugsëjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 „Dël
Birðtono savivaldybës bûsto fondo sàraðo ir Birðtono savivaldybës socialinio bûsto fondo
sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël ilgalaikio ir trumpalaikio materialiojo turto perdavimo patikëjimo teise pagal
patikëjimo sutartá vieðajai ástaigai Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centrui
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto (patalpø Birðtone, Jaunimo g. 4)
nuomos
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. balandþio 8 d. sprendimo Nr. TS-34 „Dël
Keliø prieþiûros ir plëtros programos finansavimo lëðø vietinës reikðmës keliams Birðtono
savivaldybei pagal suteiktø nakvyniø vieðbuèiuose, poilsio ástaigose, sveikatingumo ámonëse
skaièiø 2020 metais paskirstymo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2013 m. rugpjûèio 23 d. sprendimo Nr. TS-146 „Dël
Birðtono savivaldybës energinio efektyvumo didinimo daugiabuèiuose namuose programos
patvirtinimo“ 3.2, 3.3 ir 3.4 papunkèiø pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2015 m. gruodþio 22 d. sprendimo Nr. TS-262 „Dël
Birðtono miesto centrinës dalies kvartalo energinio efektyvumo didinimo programos
patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios
Dël Birðtono savivaldybës 2020 metø biudþeto pakeitimo
Dël þemës nuomos mokesèio lengvatos
Dël Kauno regiono plëtros tarybos steigimo
Dël Birðtono savivaldybës kontrolieriaus pareigybës apraðymo patvirtinimo
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro izoliavimosi paslaugos
ákainio uþsienieèiams patvirtinimo
Dël pritarimo Birðtono savivaldybës administracijos dalyvavimui projekte „Vieðosios
erdvës sutvarkymas, pritaikant kultûrinei veiklai ir lietuviø kalbos puoselëjimui“
Dël Savivaldybës bûsto nuomos rinkos kainomis ir Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m.
rugsëjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 „Dël Birðtono savivaldybës bûsto fondo sàraðo ir
Birðtono savivaldybës socialinio bûsto fondo sàraðo patvirtinimo“ 2 priedo 18 punkto
pripaþinimo netekusiu galios
Dël laikino atokvëpio paslaugos teikimo ir organizavimo Birðtono savivaldybës gyventojams
tvarkos apraðo ir vietø skaièiaus laikino atokvëpio paslaugai teikti BÁ Nemajûnø dienos
centre patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugsëjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 „Dël
Birðtono savivaldybës bûsto fondo sàraðo ir Birðtono savivaldybës socialinio bûsto fondo
sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo ir Savivaldybës bûsto nuomos rinkos kainomis
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PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
SPALIO 8 d. (ketvirtadiená) prekiausime 5–6 mën. rudomis,

juodomis, raibomis, baltomis dedeklëmis viðtaitëmis, 10 mën.
dedanèiomis kiauðinius rudomis olandiðkomis dedeklëmis við-
tomis, paðarais:

Uþuguostyje – 14.15 val., Stakliðkëse – 14.30 val., Pieðtuvënuose –
14.40 val., Alðininkuose – 14.50 val., Medþionyse – 15 val., Kaðonyse – 16
val., Jiezne – 16.15 val., Vëþionyse – 16.30 val., Nemajûnuose – 16.45
val., Birðtono Vienkiemyje – 17 val., Prienuose (prie turgaus) – 17.15 val.,
Vartuose – 17.35 val., Naujojoje Ûtoje – 17.45 val. Tel. 8 612 17 831.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës sklypas
Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97  ha
þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.
Parduoda  kolektyviná sodà Ðilënø
k., Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16
arø þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Ávairios prekës
Parduoda automobilá „Volkswagen
Sharan“ 1,9TDI 7 vietø, 2000 m. TA.
Kaina – 2900 eurø. Tel.: 8 601 35
912, 8 687 86 112.

Reklama      Reklama.      Reklama.
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pasidþiaugë ir knygø klubo „Gyve-
nimo spalvos“ nariø þingeidumu, ir
dvylika metø gyvuojanèiu vokaliniu
ansambliu „Puriena“, kuriam vado-
vauja talentinga, geros nuotaikos
nestokojanti Onutë Matusevièiûtë.

Pasak filialo pirmininkës, kolek-
tyve, be regëjimo neágaliøjø, buriasi
ir kitø bendruomeniø þmonës, dai-
nos mylëtojai. Onutës optimizmas
ir meilë gyvenimui suburia ir su-
teikia daug dþiaugsmo ne tik an-
samblio dalyviams, bet ir koncertø
þiûrovams.

Per pastaruosius metus ansamb-
lis koncertavo 15 kartø, ávairiuose
miestuose ir ástaigose klausytojams
dovanojo puikias programas, daly-
vavo romansø, partizanø dainø vaka-
ruose, respublikiniame konkurse
„Sidabriniai balsai“, Sakralinës
muzikos festivalyje Prienø baþny-
èioje, buvo ávertintas ne tik aplodis-
mentais, bet ir diplomais, padëko-
mis. „Puriena“ visad laukiama ir tra-
diciniame baþnytiniø chorø susiti-
kime „Giesmiø pynë Marijai“ Þaga-
riuose, koncertavo Seinø Lietuviø
namuose.

Tiesa, kaip pripaþino kolektyvo
vadovë O.Matusevièiûtë, COVID-
19 pandemija ansambliui buvo tik-
ras iððûkis, teko atsisakyti kai kuriø

suplanuotø koncertø, repeticijø. Ji
apgailestavo dël to, kad ðiam ata-
skaitiniam susirinkimui neparuoðë
naujø kûriniø, ðiek tiek baiminosi,
ar po tokios pertraukos gerai derës
ansamblio dalyviø balsai. Visgi kon-
certas, kaip visada, buvo aukðto
meninio lygio.

Prienø filialo nariø susibûrimai
iðsiskiria nuoðirdþiu bendravimu ir
meile dainai. VðÁ Pietvakariø centro
direktorë Jolanta Kruèkauskaitë
dþiaugësi galëdama dalyvauti  ðiame
renginyje, ji pagyrë prienieèius uþ
aktyvumà, ðiltà tarpusavio bendra-
vimà. Jos teigimu, filiale organizuo-
jamos visos nariams reikalingos veik-
los – teikiama individuali pagalba,
organizuojamas dienos uþimtumas,
sudarytos sàlygos meninei raiðkai,
todël ji linkëjo nepritrûkti svajoniø
ir iðtvermës realizuojant sumany-
mus.

J.Kruèkauskaitës nuomone, tu-
rint toká ádirbá, bûtina ieðkoti ávaires-
niø bûdø, kaip kuo daugiau nariø
pritraukti á filialà, kur jie galëtø pasi-
naudoti teikiama pagalba.

Prienø rajono meras Alvydas
Vaicekauskas taip pat pagyrë veiklià
organizacijà, pakvietë jos narius
gautas patalpas kuo labiau pritaikyti
vykdomoms veikloms, jose sukurti
jaukià aplinkà, kurioje nariai bend-
rautø ir gerai jaustøsi.

„Sakoma, kad gerumo niekada
nebûna per daug, o dëkingumo þo-
dis, ðypsena nieko nekainuoja,“ –
baigdama savo ataskaità, I.Karso-
kaitë padëkojo  Prienø rajono savi-
valdybei, atskiriems rëmëjams, orga-
nizacijoms uþ pagalbà ásikuriant
naujose patalpose,  VðÁ Pietvakariø
centro direktorei Jolantai Kruèkaus-
kaitei – uþ veiklos palaikymà ir
skiriamà dëmesá, uþ ávairià pagalbà
– Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
rui, Socialiniø paslaugø centrui,
„Maisto banko“ atstovams ir filialo
savanoriams, kurie mielai padeda
lankydami filialo narius, palydëdami
á reikiamas ástaigas, kartu spræsdami
iðkilusias problemas.

Dalë Lazauskienë

Naujose patalpose
laisvai sklendþia daina
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Padëkota uþ dvasines ir derliaus
gërybes, pasidþiaugta bendryste

Paskutiná rugsëjo sekmadiená Jiezno parapijos tikin-
tieji ðventë Ðv. Arkangelo Mykolo atlaidus. Kartu su
tituliniais atlaidais buvo ðvenèiama ir Padëkos diena
bei paminëta Keliautojø ir vairuotojø diena. Ðv. Mi-
ðioms vadovavo kunigas Stakliðkiø ir Uþuguosèio pa-
rapijø administratorius Laurynas Visockas. Iðkilmës
ið Jiezno baþnyèios buvo tiesiogiai transliuojamos
ir per Lietuvos televizijà.

Ðie metai Jiezno Ðv. Arkangelo Mykolo ir Jono krikð-
tytojo parapijai – ypatingi. Minime 350-àsias baþnyèios
metines, kartu prisimindami jos statybos fundatorius –
didikus Pacus, iðgarsinusius Jieznà ir palikusius ateities
kartoms toká architektûros perlà, kaip Jiezno ðventovë.

Bûtent ðiai garbiai sukakèiai paþymëti buvo paskelbtas
ir fotografijø konkursas. Jo nugalëtojai buvo  paskelbti ir
apdovanoti po Mykoliniø atlaidø parapijos bendruomenës
namø kiemelyje vykusios Agapës metu. Laureates, beje,
tris pirmàsias vietas uþëmë moterys, kartu su klebonu
Rolandu Bièkausku sveikino ir vienas ið parodos
iniciatoriø, kraðtietis, leidyklos „Terra publica“ savininkas
Vytautas Kandrotas su þmona.

Bendrystës ðventës metu taip pat buvo apdovanoti ir
atlaidø iðvakarëse vykusio tradicinio, jau 15-ojo krepðinio
turnyro (3x3) Ðv. Arkangelo Mykolo taurei laimëti

nugalëtojai ir prizininkai. Tarp keturiø ðiemet besi-
varþiusiø  komandø stipriausi buvo „Centro“ vaikinai.
Antrà vietà iðkovojo gimnazistai, treèiàjà – komanda
„2006“. Graþiu þaidimu dþiugino ir „Eþero kranto“
krepðininkai. Turnyro dalyviams buvo skirtos ir
Vaidogø ðeimos dovanos.

„Gyvenimo“ informacija

Konkurso „Jiezno baþnyèiai  – 350“ graþiausiø nuotraukø autorës Irena
Penamatsa ir Ona Lukoðevièiûtë. „Terra publica“ dovana skirta ir Ievai
Nenartavièiûtei.

Prienø rajono meras A.Vaicekauskas, VðÁ Pietvakariø centro direktorë J.Kruèkauskaitë ir LASS Prienø
filialo pirmininkë I.Karsokaitë.

O. Matusevièiûtës vadovaujama „Puriena“.


