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Mieli pasto darbuotojai

Sveikindami profesinés Sventés proga norime padékoti
Jums uZ sunky, bet labai reikalingg darbq, uz ilgametj bend-
radarbiavimg, geranoriskumg, uz tai, kad, lankydami ,,Gy-
venimo prenumeratoru; namus, nunesate jiems redakcijos

nalist 15¢io bendradarbiy surinktas Zinias.

Linkime ir toliau dirbti sék-
oai, moderniai ir kokybiskai.
ios Jums sveikatos, Zmoniy

0s ir graZiy gyvenimo

nimo“ lalkrascm

Svarbu, kad Jus esat su mumuis!

Dékoju Prieny globos namams uz Svente, skirtq mums —
Senjorams. Si diena mums svarbi, kadangi Jiis esate su
mumis. Jiisy sveikinimai, maloniis ZodZiai, Sypsenos, riipestis
ir pagalba kiekvieng dienq suteikia mums sauguma, gerq
Jausena, norqg nuveikti dar daug graZiy dalyky.

DZiaugiuosi darniu Prieny globos namy darbuotojy kolek-
tyvu, Siltu bendravimu, riipesciu manimi. Gyvenu namuose,
apsupta puikiy Zmoniy, kurie bet kada pasirenge padéti, pa-
guosti ir pralinksminti. Tariu aciii Prieny globos namy direk-
torei, administracijai, socialiniams darbuotojams, jy padéje-
Jams, slaugytojams, jy padéjéjams, asmeniniams asistentams
ir visam kolektyvui. Aciii Jums visiems uz meile Zmogui.

Ona Rutkauskiené,
Prienu globos namu gyventoja
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pasidZiaugta bendryste

Mety mokytoja Danute Baranauskiene:
~Pries 40 mety pasirinktas kelias buvo teisingas...”

Siy mety Mokytojy dienos Sventé buvo kitokia,
nei pries$ tai buvusios. Vietoj tradicinio viso rajono
pedagogy susibirimo ir didelés Sventés Kultiros
ir laisvalaikio centre vyko kuklis pamingjimai at-
skirose mokyklose. Saugiai... Per atstuma...— ne-
pamirSdami Siy taisykliy mokytojus su jy profesine
Svente sveikino mokiniai, sveciai, kiti bendruome-
nés nariai.

,,Laikas, skirtas miisy vaikams, yra pats prasmin-
giausias, —pradédama Svente pedagogy rate apie darbo
mokykloje prasme kalbéjo ,,Revuonos® pagrindines
mokyklos direktore Ilona Bal¢iukyniené. Kolektyvo na-
riamsji palinkéjo niekad nepritriikti kantrybés, kiirybiniy
minciy ir ikvépimo. O tai, kad mokykloje nestinga kva-
lifikuoty, pozityviai nusiteikusiy ir ,,serganciy* dél kiek-
vieno mokinio sekmes mokytojq, patvirtino gausiu buriu
imokykla atvyke Prieny rajono savivaldybeés atstovai. Jy
rankose buvo padékos rastai ir dovanos, skirti geriausiems
mokyklos mokytojams.

Kolegy ovacijomis buvo sutikta zinia, kad Geriausia
2020 mety Prieny rajono savivaldybés mokytoja iSrinkta
,»Revuonos* pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy mo-
kytoja metodininkeé Danuté Baranauskiené, mokykloje
dirbanti nuo 1993 mety, turinti 40-ties mety pedagoginio
darbostaza.

Rajono meras Alvydas Vaicekauskas bei Svietimo
ir sporto skyriaus vedéjas Rimvydas Zailskas D.Bara-
nauskienei jteike padékos rasta, vardinj rasiklj ir spalvoto
stiklo apdovanojima, Zymintj Sig nominacijg. Mety mo-
kytojai tradiciSkai paskirta ir piniginé premija. Koleges
jvertinimu dziaugesi ir mokyklos vadove, ir kolegos, kurie
D.Baranauskienés kandidatiira teike apdovanojimui.

Kolegy teigimu, mokytoja Danuté issiskiria opti-
mizmu ir darb$tumu, jos vedamos pamokos yra aktyvios,
idomios ir motyvuojancios. Savo metodine patirtimi ji
dalijasi su kolegémis, veda atviras, integruotas su kitais
dalykais pamokas, raSo straipsnius spaudai, skaito ir ren-
gia stendinius praneSimus, dalyvauja Salies ir tarptauti-
niuose seminaruose, jgyta patirtimi dalijasi su kolegomis.

Jos parengti mokiniai nuolat tampa konkursy lau-
reatais ar uzima prizines vietas informaciniy techno-

Autorés nuotrauka

logijy, matematikos, kiirybiniuose, skaitovy, edukaci-
niuose konkursuose, sportinése varzybose.

Mokytoja yra lietuvisky tradicijy, paprociy bei kul-
tiros puoselétoja. Su parengtu pradiniy klasiy mokiniy
kolektyvu dalyvauja projekte ,,Visa Lietuva Soka“, tau-
tiniy §okiq konkursuose.

Ne vieng deSimtmetj mokytOJa organlzuqa »deneliy
ir antiky vakarones®, yra viena i§ rajoninio 1-4 klasiy
mokiniy raiskiojo skaitymo konkurso ,, Tau, Lietuva“
organizatoriy. D. Baranauskiené aktyviai jsitraukusi j
mokyklos bendruomenés veikla, yra ivairiy grupiy nare.

Mokytoja Danuté pasidziauge, kad pries kelis deSimt-
mecius jos pasirinktas gyvenimo kelias buvo teisingas.
,»31s apdovanojimas — tai visos mokyklos laimejimas,“—
sake ji, dekodama savo mokiniams, jy téveliams, mo-
kyklos administracijai ir kolegoms, su kuriais

(Nukelta j 2 p.)

Naujose patalpose laisvai sklendzia daina

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Prieny filialo nariai dar
gyvena dZiugiomis jkurtuviy nuotaikomis. Neseniai jie persikelé j
nuolatines patalpas, esancias BasanaviGiaus gatvés 16 pastate
(buvusios ,,Saulutés“ lopSelio-darZelio patalpos), kurias skyré
Prieny rajono savivaldybé. Padedant réméjams, erdvius kabinetus
suremontavo, apstaté baldais ir susikiré namy jaukuma. Naujoje
vietoje draugijos nariai pritapo, juos dziugina vaizdas j Zaliajj soda
— Siltuoju mety laiku j jj bus galima perkelti kai kurias veiklas.

LASS Prieny filiale skiriamas
itin didelis démesys nariy uZimtu-
bireliai, organizuojami proty mi-
Siai, perskaityty knygy aptarimai,
vyksta literatiirinés popietés, manks-
tos, psichologinés valandelés. Filialo
nariai megsta keliauti po Lietuva, ap-
lanko savo biciulius Lenkijoje. Jie
tapo labiau mobilesni, kai Prieny
rajono savivaldybe nejgaliesiems pa-
skyré autobusiuka. Siuolaikinés
technologijos silpnaregiams atveria

naujy galimybiy lankyti parodas,
kino sales, edukacinius renginius.
,»Pasirinkti tikrai yra i§ ko, reikia
tik tuo naudotis*, —rugsejo 23 dieng
ataskaitiniame susirinkime pabrézé
ilgameté LLASS Prieny filialo pirmi-
ninkeé Irena Karsokaité, nariams ir
sveciams pristaciusi filialo tarybos
veikla uZ praéjusius metus.
Pirmininkes teigimu, nelieka pa-
mirsti ir vyresnio amziaus filialo na-
riai, kuriy dauguma turi dideliy spe-
cialiyjy poreikiy, gyvena kaimo vie-

tovése ir nedirba. Jie aplankomi na-
muose, pasveikinami jubiliejy pro-
ga, pagal galimybes remiami mate-
rialiai, jiems partipinama maisto
produkty, kompensaciniy priemo-
niy, garsiniy knygy.

Pirmininke pasidziauge dosnes-
niu filialy veiklos remimu i§ LASS
Pietvakariy centro regioninés tary-
bos fondo. UZ skirtas 1éSas buvo jsi-
gyta priemoniy, reikalingy isikuriant
ir uzimtumo veiklose.

LASS poilsio rémimo progra-
mos léSomis filialo nariai ir juos ly-
dintys asmenys pirmg karta galéjo
pailséti prie juros.

Pasak I. Karsokaités, ne vienerius
metus vykdomas socialinés reabili-
tacijos paslaugy nejgaliesiems bend-
ruomengje projektas, kuriam lesy
skiria Nejgaliyjy reikaly departa-
mentas. Siekiant didinti reg€jimo ne-

igaliyjy savarankiSkuma, sprendziant
del negalios kylancias problemas,
tenkinant bendravimo poreiki, fi-
liale teikiamos dienos uzimtumo
paslaugos.

I rankdarbiy biirelj susibiirusios
moterys, padedant vadovei Vilmai
Krasauskienei, uzsiemimy metu
gamino jvairius dirbinius, jais pa-
puose Prieny rajono savivaldybés pa-
talpas, surenge ne vieng paroda.
Organizacijos narius sieja glaudus
rySys su Visuomenes sveikatos biuro
specialistemis, kurios skaité paskai-
tas, konsultavo sveikos gyvensenos
klausimais, vykdé viktorinas, moké
mankstos pratimy.

Rugsejo 12 d. prie Zelvos ezero
vyko LASF lengvosios atletikos kro-
so ¢empionatas, kuriame filialui
atstovavusi prienieté V. Jarmaliené
savo grupeje iskovojo trecia vieta.

Jau ketvirta karta vykusioje mo-
tociklininky akcijoje ,,Mane veza
2020, skirtoje akliesiems ir silpna-
regiams, dalyvavo L.Laukaitiené. Pa-
zinting keliong po Prlenq rajono
apyhnkes keturraciu jai surengé prie-
nieciy Bendinskuy Seima.

Tarp filialo nariy skatinamas ne
tik fizinis aktyvumas, bet ir ,,pro-
to gimnastika“ vadinamas Zaidimas
Saskemis, kuris gerina atmintj, lavina
mastyma, padeda susikaupti. Gru-
pelé nariy Zaidzia SaSkémis ne tik
savo malonumui. Kovo ménesij filia-
loiniciatyva pirmakart buvo sureng-
tas Prieny rajono atviras nejgaliyjy
Saskiy komandinis cempionatas, ku-
riame dalyvavo penkios nejgaliyjy
komandos.

Savo ataskaitoje I.Karsokaite

(Nukelta j 8 p.)
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Mety mokytoja Danuté Baranauskiene:
»Pries 40 mety pasirinktas kelias buvo teisingas...”

(Atkelta i$ 1 p.)
bendradarbiauja, siekiant bendry
tiksly. Ji nepamirSo padékoti ir bu-
vusiems savo mokytojams, pirmiau-
sia Sviesios atminties auklétojui Ka-
zimierui Padvelskiui, kurie joje izvel-
g¢ pedagoginj potenciala ir paskatino
rinktis mokytojos profesija.

Savivaldybés atstovai uz profesi-
ne veikla jvertino ir dar dvi mokyk-
los mokytojas: Daivai Jonikienei ir
Nijolei Stankiinienei buvo iteiktos
padékos ir vardiniai rasikliai.

Apdovanoty mokytojy sékme
pasidziauge direktore I.Balciukynie-

neé ir jos vadovaujamas kolektyvas.
Kolegéms atminciai buvo jteikti su-
venyriniai laikrodziai ir géliy puoks-
tés. Mokiniai savo mokytojams pro-
fesinés Sventes proga skyre eiles, dai-
nas ir geliy ziedus. Mokyklos admi-
nistracija mokytojams parenge staig-
mena—instrumentinius kiirinius jiems
dovanojo profesionalus gitaristas.
Tokioje muzikineje aplinkoje
bent $ventés diena mokytojai galéjo
pamirsti pandemijos sukeltus ir dar

vy —

pabendrauti prie kavos puodelio.
Dalé Lazauskiené

Padekos mokytojams

Mokytojy dienos proga Prieny rajono savivaldybés Svietimo
ir sporto skyriaus vedéjo Rimvydo Zailsko padékomis uz aktyvia
ir atsakinga pedagogine, projekting veikla mokyklose ir rajone,
profesionaluma, kolegiSkuma, naujas ugdymo praktikas, mokiniy
skatinima dalyvauti variybose, olimpiadose ir konkursuose

apdovanojami 15 mokytojuy:

Jolita Balniené, Prieny lopSelio-
darzelio ,,Pasaka“ ikimokyklinio ug-
dymo mokytoja;

Adelé Berezovskaja, Prieny
,»Azuolo® progimnazijos tarptauti-
niy projekty koordinatore;

Vytas Blekaitis, Prieny ,,Zibu-
rio® gimnazijos fizinio ugdymo vy-
resnysis mokytojas;

_ Gintautas Cepulinskas, Prieny
r. Silavoto pagrindines mokyklos ma-
tematikos mokytojas metodininkas;

Jurgita Deltuviené, Prieny r.
Balbieriskio pagrindinés mokyklos
ikimokyklinio ugdymo mokytoja;

Stefa Grigaleviciené, Prieny
,»AZuolo“ progimnazijos psichologe;

Daiva Jonykiené, Prieny ,,Re-
vuonos® pagrindinés mokyklos
prieSmokyklinio ugdymo vyresnioji
mokytoja;

Giedré Kavaliauskiené, Prieny
r. Pakuonio pagrindinés mokyklos
pradinio ugdymo vyresnioji mo-
kytoja;

Ona Lebedinskiené, Prieny r. I$-
lauZo pagrindinés mokyklos socia-
liné pedagoge;

_ Ausra Menkeviciené, Prieny
,»Ziburio® gimnazijos matematikos
mokytoja metodininke;

Neringa Sinceviciené, Prieny r.
SkriaudZiy pagrindinés mokyklos
pradinio ugdymo mokytoja meto-
dininké;

Dalé Staniulioniené, Prieny
lopSelio-darzelio ,,Gintarélis* vy-
resnioji auklétoja;

Nijolé Stankiiniené, Prieny
,»Revuonos® pagrindinés mokyklos
specialioji pedagoge;

Danuté Svediené, Prieny 1. Jiez-
no gimnazijos ikimokyklinio ugdy-
mo mokytoja;

Nerijus Vaitiekuinas, Prieny me-
no mokyklos gitaros mokytojas.

Mero Alvydo Vaicekausko pa-
dekos skiriamos 13 mokytojy, kurie
atsakingai, profesionaliai ir kiiry-
biskai dirba savo mokyklose, atsto-
vauja Prieny krastui ir jj garsina ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse,
parengia mokinius — respublikiniy
olimpiady, konkursy ir varzyby
nugalétojus:

Danutei Baranauskienei, Prie-
ny ,,Revuonos” pagrindinés mokyk-
los pradinio ugdymo mokytojai
metodininkei;

Neringai Baranauskienei, Prie-
ny 1. I§lauzo pagrindinés mokyklos
matematikos vyresniajai mokytojai;

Birutei Dickuvienei, Prieny r.
Jiezno gimnazijos lietuviy kalbos
mokytojai metodininkei;

_ Juratei Grybauskienei, Prieny
,»Ziburio“ gimnazijos angly kalbos
mokytojai metodininkei;

Giedrei Gudauskienei, Prieny r.
Pakuonio pagrindinés mokyklos ang-
ly kalbos mokytojai metodininkei;

Romui Jonelitinui, Prieny r.
Jiezno paramos Seimai centro sociali-
niam pedagogui;

Onai Kamblevicienei, Prieny r.
StakliSkiy gimnazijos muzikos mo-
kytojai metodininkei, direktoriaus
pavaduotojai ugdymui;

Sauliui Mikalauskui, Prieny r.
SkriaudZiy pagrindinés mokyklos
fizinio ugdymo mokytojui metodi-
ninkui;

Kristinai Sabaliauskaitei, Prie-
ny 1. Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijos angly kalbos vyresniajai mo-
kytojai;

Linai Suchorukovienei, Prieny
»AzZuolo“ progimnazijos muzikos
mokytojai metodininkei;

Daliai Sklériitei, Prieny i
burio® gimnazijos fizinio ugdymo
mokytojai ekspertei,

Ramutei Svedienei, Prieny r.
Balbieriskio pagrindinés mokyklos
pradinio ugdymo mokytojai meto-
dininkei;

Vladui Traneliui, Prieny meno
mokyklos dailés mokytojui.

Svietimo ir sporto skyriaus bei
mokykly bendruomeniy sitilymu
mero padékomis taip pat apdova-
nojami 4 mokykly direktoriai ir
direktoriy pavaduotojai ugdymui,
atsakingai organizuojantys mokyma
ir mokymasi, telkiantys savo mo-
kykly bendruomenes gerinti mo-
kiniy mokymosi pasiekimus:

Rita Drazdauskiené, Prieny lop-
Selio-darzelio ,,Sauluté® direktore;

Daiva Grigalitiniené, Prieny
,»AzZuolo“ progimnazijos direkto-
riaus pavaduotoja ugdymui;

Audroné Raibuziené, Prieny r.
Veiveriy T. Zilinsko gimnazijos
direktore;

Neringa Zujiené, Prieny r. Jiez-
no gimnazijos direktore.

b Amzinajj atilsj...

Skausmo ir liidesio valanda dél mylimo Tévelio mirties
nuoSirdziai uzjauc¢iame Ingridga MICKIENE.

Statybininky g. 19 namo gyventojai

Nr.75 (10328) 2 p.

Spalio 11-3ja — rinkimai j LR Seima
Pakeliui j Seima susitiko debatuose

Vyksta iSankstinis balsavimas rinkimuose j LR Seima. Nuo to, kokiy kompetencijy turinGius parla-
mentarus iSsirinksime, priklausys ir masy gyvenimo kokybé, ir politinis stabilumas $alyje. Dainavos
apygardoje varZosi devyni kandidatai, du i$ jy — dabartiniai Seimo nariai, kiti turintys daugiau ar maziau
politinés patirties. Praéjusia savaite Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimy Prieny atstovybé kandidatus
pakvieté susitikti paskutiniuose prie$ rinkimus debatuose ekonominiais ir verslo klausimais.

I debatus atéje ar perziureje
transliacijg prienieciai turéjo proga
kartu pamatyti ir iSgirsti Dainavos
apygardos kandidatus, palyginti jy
atstovaujamy partijy rinkimines
nuostatas bei nuspresti, kuris i$ jy
labiausiai atitinka liikescius.
I susitikimg atvyko: Antanas
Bartusevicius (Lietuvos liaudies
partija), Loreta Jakineviciené (Lais-
ve ir teisingumas), Rita Keturakiené
(Lietuvos valstieciy ir zaligjy sajun-
ga), Andrius Kupcinskas (Tévynes
sajunga-Lietuvos krikscionys demo-
kratai), Paulius Minajevas (Lietu-
vos Respublikos liberaly sajidis),
Leonas Sakalavicius (Kriks¢ioniy
sgjunga), Gintautas Sodaitis (Darbo
partija), Juraté Zailskiené (Lictuvos
socialdemokraty partija). Nedaly-
vavo Andrius Palionis (Lietuvos so-
cialdemokraty darbo partija).
Debatus moderaves TV3 verslo
skilties redaktorius Martynas Zi-
lionis teiravosi kandidaty nuomo-
nés mokesciy, investicijy pritrauki-
mo j regionus, verslo skatinimo, mi-
nimalios algos didinimo klausimais,
klausé, kaip, jy nuomone, Lietuva
galéty geriausiai panaudoti euro-

e

pines lésas, skirtas COVID-19
pasekmiy suvaldymui.

Ripimus klausimus apie tai,
kas arciausia — palankios verslui
aplinkos kiirimo galimybes mtisy
kraSte —uzdaveé ir vietos verslininkai.
Diskutuojant apie verslo vystymosi
perspektyvas Prieny rajone, beveik
visi kandidatai sutaré, kad ¢ia néra
potencialo stambiajam verslui ir
verciamasi daugiausia zemeés tikio
veikla, teikiamos paslaugos. Ieskoda-
mi sprendimy, kaip padaryti, kad
krastas tapty gyvybingesnis, kandi-
datai sitilé priemones, kurios turéty
pritraukti verslui reikalingus Zmogis-
kuosius iSteklius. Jy nuomone, rei-
kety skirti didesnj démesj infrastruk-
taros plétrai, investuojant j patoges-
nes gyvenamosios aplinkos kiirima.
Sutvarkyti keliai, darZeliy ir mokykly
tinklas esg paskatinty jaunus Zmones
likti ir kurtis Prieny rajone. Kandi-
datai pastebéjo, jog Siuo metu perma-
Zai démesio skiriama regiony vysty-
mo politikai, jy isitikinimu, savival-
dybeéms Siuo klausimu reikeéty suteik-
ti daugiau galiy ir sprendimo laisvés.

Pasisakymy metu buvo isreiksta
ir skirtinga nuo kity nuomoné: vie-

|

-

IA

Autorés nuotrauka
nas kandidatas teige, jog Prieny rajo-
nas turi kg pasitlyti verslui — seniii-
nijose netriiksta nei laisvos Zemes,
nei apleisty pastaty, reikia tik gerai
paruosti ,namy darbus®, kad inves-
tuotojai biity suinteresuoti ateiti.

Kitas kandidatas naujas verslo
kiirimosi galimybes Prienuose siejo
su Nemunu ir dar neiSplétotu van-
dens keliu.

Paklausti, kuriuose valstybes val-
dymo sektoriuose izvelgia galimybiy
sutaupyti, kandidatai nurode tokias
valstybés iSlaidy mazinimo sritis: gy-
nyba, biurokratinj valdymo aparata,
ministerijas, specialigsias tarnybas,
vieSuosius pirkimus. Jy buvo papra-
Syta iSsakyti savo nuomone apie So-
cialinius startuolius ir pasidalinti
partijy programose numatytomis
priemonémis socialinio verslo ska-
tinimui.

Kadangi dabartinés Seimo
kadencijos politikai pasiekée savo-
tiSka rekorda pateike daugiausia
pasitilymy ir priéme daugiausia ista-
tymy, kandidatams buvo paruostas
ir provokuojantis klausimas: ,,Ka jie

(Nukelta j 3 p.)

e Siemet eidami balsuoti nepamirskite ne tik

Rinkejo atmintine

Jau §j savaitgalj, spalio 11 diena, vyks
rinkimai j Lietuvos Respublikos Seima. Siais
metais iSreiksti savo balsa gali net 2449683
pilieciai. Taigi, kg turime Zinoti, eidami prie
balsadéziy?

e Balsuoti gali visi Lietuvos Respublikos pilieciai,
kuriems rinkimy dieng yra ne maziau nei 18 mety.
Rinkimy diena balsavimas vyks nuo 7iki 20 valandos.
Negalintys balsuoti rinkimy diena, turi teis¢ balsuoti
i§ anksto (iki spalio 8 d.). Dainavos rinkimy
apygardos Nr. 67 iSankstinis balsavimas vyksta 3
savivaldybése: Alytaus rajono savivaldybéje
(Pulko g. 21, Alytus), Bir§tono savivaldybé¢je
(Jaunimo g. 2, Bir§tonas), Prieny rajono
savivaldybéje (Laisvées a. 12, Prienai).

e Atg¢je i rinkimy apygarda, komisijai turite
pateikti dokumentg su asmens kodu ir nuotrauka,
pasiradyti galutiniame rinkéjy sarase, kad gavote
rinkimy biuleteni.

e Uzpildzius biuleteni, patikrinkite, ar tai padaréte
teisingai. Jei suklydote, bet dar nejmetéte biuletenio |
balsadéze, galite paprasyti rinkimy komisijos nario
kito biuletenio. Tokiu atveju sugadinta biuletenj
grazinkite komisijos nariams, teisingai uzpildyta
biuletenj jmeskite i balsadéze.

asmens tapatybe patvirtinancio dokumento, bet ir nosj
bei burna dengianciy apsaugos priemoniy, taip pat
rekomenduojama turéti ir asmeninj tusinuka.

e Jeiesate nejgalus, namuose slaugote ar priZitirite
nejgaly asmenj, turite laiking nedarbinguma del ligos,
esate saviizoliacijoje arba jums 70 ir daugiau mety,
turite teise balsuoti namuose. Tokiu atveju iki spalio
7 d. (imtinai) VRK turite nusiysti praSyma arba
uzsiregistruoti trumpuoju telefonu 1855. Balsavimas
namuose vyks spalio 9-10 dienomis, nuo 8 iki 20 val.
Anot Dainavos rinkimy apygardos pirmininkés
Vaidos Stasytienés, prasyma balsuoti namuose dél
saviizoliacijos yra pateike 4 Dainavos apygardos
rinkéjai.

e Balsuoti taip pat galima ir specialiuosiuose
punktuose: sveikatos priezitros (iSskyrus
ambulatorines), socialinés riipybos ir globos istaigose,
kariniuose vienetuose, areStinése, tardymo
izoliatoriuose ir bausmiy vykdymo jstaigose. Balsuoti
specialiuosiuose punktuose galima apylinkés rinkimy
komisijos patvirtintomis valandomis spalio 7-9 d.
Dainavos apygardoje j specialiuju punktu sarasa
itraukti Prieny globos namai.

Parengta pagal VRK informacija
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i
tinkimai

Uz galimybiy
Lietuva!

Viktorija kg apygardors Virgilijus
EMILYTE-NIELSEN Paulius MINAJEVAS ALEK

Poliling roklama. Bas apmokita i Lishves Aespubilos iberaly saiidbo nnkimy =3

Social <€) demokratai

Paprastai apie balsavima
Seimo rinkimuose

Kaip visada, balsavimas rinkimuose kelia aistras ir klausimus —ka ir
kaip pazyméti balsavimo biuletenyje, kad balsa gauty mano mégstamas
kandidatas ar partija?

Primename, kaip reikia balsuoti.

Pirmiausia, Siais metais nebus lapeliy su kvietimu balsuoti. Drasiai
eikite ] jums jprasta rinkimy apylinke su asmens dokumentu, kauke ir
raSymo priemone.

2020 m. Seimo rinkimuose kiekvienas rinkéjas gaus du lapus
(biuletenius).

Vienas i§ jy yra vienmandatés rinkimy apygardos biuletenis ir jame
bus surasytos kandidaty | Seimo narius pavardeés, o Salia jy — pazymeti
rutuliukai. Todél reikia susirasti norimo kandidato pavarde — pavyzdZiui,
paskutine kandidaty sarase esancig musy krasStiete JURATE
ZAILSKIENE ir prie jos esantj rutuliuka pazymeéti iksu (X). PaZzymékite
tik vieng kandidata.

Kitas lapas yra daugiamandates rinkimy apygardos biuletenis ir jame
bus suraSytos partijos, o Salia jy — pazyméti rutuliukai. Reikia susirasti
norima partija — pavyzdziui, paskuting partijy sarase esancia Lietuvos
socialdemokraty partija Nr. 17 ir prie jos esantj rutuliukg pazymeti
iksu (X). Pazymekite tik viena partija. Sio biuletenio apacioje dar reikia
surasti penkis tuscius langelius ir juose pazymeti norimy kandidaty
numerius — pavyzdZiui, 28 ir 81. Sie numeriai yra musy krasto atstovy

prasideda nuo kiekvieno i§ miisy. Siandien labai svarbu,
kad pareigos ir atsakomybeés jausmas biity toks stiprus,
kaip stipri meilé Seimai, artimui, laisvei. Taigi kas, jeigu
ne Tuir ne a8, esame atsakingi uz valstybe, kurioje gyve-
name ir kurioje gyvensime? Taip. VISI esame atsakingi!
Todél ir pareiga, kuri jraSyta musy valstybés Kons-

vykdyti. Ir tai daryti saZiningai, jeigu norime, kad mums

jégomis iSspresti klausimai. Dar daugiau — mus sieja tas

vienam i§ musy. Visi esame §io krasto ir Zemés Zzmones.
AS taipogi savo tévy ir protéviy Saknimis esu tvirtai

biausiai savity ne tik mtsy LSDDP

yra ypac tinkamas parlamentinei
veiklai. Andriaus Palionio iniciatyva

Gyvenimas
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PRISIJUNK IR TU — ATEIK | RINKIMUS SPALIO 11 D.!

DALYVAUK. DOMEKIS. SUSIPAZINK. APSVARSTYK. |VERTINK. PASIRINK.
ATLIK PAREIGA. PRIIMK TEISINGA SPRENDIMA. PRABALSUOK.

Tikiu Jumis, gerbiami Nemuno Zemeés Zmonés, kaip e
tikiu ir miisy bendry darby prasme. Lietuvos valstybe i

titucijoje, — dalyvauti rinkimuose — tiesiog privalome

atstovauty ir LR Seime dirbty tokie pat saziningi Zmo-
nes.

Dauguma i§ Juisy paZjstu asmenisSkai arba mus sieja
drauge atlikti darbai, jvykdyti projektai, bendromis

pats siekis ir noras — gyventi valstybéje, teisingoje kiek-

suauges su Prieny ir BirStono Zeme. Ir pats svarbiausias
mano motyvas, gerbiami kaimynai, krastieciai ir Zemie-
¢iai, yra tai, kad tikiu kiekvieno i§ Jusy atsakomybe ir
pareigos suvokimu! Su nuoSirdziu tikéjimu misy Ge-
roves valstybe ir Jiisy pasirinkimu, visiems linkiu geros
sveikatos, sekmés darbuose ir meilés Seimose —

LR Zemés iikio ministras Seimo narys Andrius Palionis

LSDDP pirmininkas Gediminas KIRKILAS apie kolega Andriuy:

Andrius Palionis — vienas la-

frakcijos, bet ir Seimo atstovy. Ne
i§ vadoveliy Zinantis ir suprantantis
Salies ekonomika, zemes uiki, kai-
mg, gamta, kaimo zmogy, nes ir pats
tikininkauja. Jau tik tod¢l, kad pa-
grindiné parlamento funkcija yra
svarstyti, priimti ir kontroliuoti $a-
lies biudzeta, jis, kaip kompetentin-
gas ekonomistas bei finansininkas,

Lietuvoje pradétas progresiniy mo-
kesciy jvedimas. O jau dirbdamas
zemes Ukio ministru ir s€kmingai,
igijo ir vykdomosios valdZios pa-
tirtj, kas yra svarbu rimtam politi-

Juratés Zailskienés ir Deivido Darguzio.

Nepamirskite: jeigu pildydami rinkimy biuleten;j suklydote, taciau
dar nejimetéte jo i balsadéZe, sugadinta biuleteni galite grazinti komisijos
nariui ir paprasyti, kad jums iSduoty nauja biuleteni.

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ Jiratés Zailskienés rinkimy saskaitos. Uzs.Nr.0020

Pakeliui | Seima susitiko debatuose

(Atkelta i§ 2 p.)

asmeniskai padaryty, kad bisimoje
kadencijoje istatymai nebtity kepami
,»kaip blynai“?*

O debaty pabaigoje vedéjas visy
kandidaty paklause, uzkurji§ dabar-
tiniy konkurenty asmenines nesek-
mes atveju atiduoty savo balsa antra-
jame rinkimy ture. Vieni kandidatai
reiske savo simpatijas moterims ar
dabartinés komandos nariams, kiti
susilaikeé nuo tiesaus atsakymo, o ga-
nétinai patyres politikas nematé

reikalo slépti, uZ kurj i§ kandidaty ir
kodel tikrai nebalsuoty.

Apie tai, kad prieSrinkiminé ko-
va neapkarto, galima spresti iS kan-
didaty padékos ZodZiy vienas kitam
uz parodyta tolerancija ir etiSkas dis-
kusijas. Tai rodo kandidaty politing
kultiira, juk ir ,,iStraukus laimingg
bilietg i Seima, ir pasilikus savival-
dos lygmens politikoje, su buvusiais
politiniais oponentais gali prisireikti
dirbti kartu.

Dalé Lazauskiené

kui. Neatsitiktinai iSrinktas ir Sei-
mo etikos ir procediiry komisijos
nariu, nes ji pasitilé Seimo opozicija,
o tai reiskia, kad pasitikima jo ob-
jektyvumu bei neSaliSkumu, kas

tarp politiky nedazZnai pasitaiko.
Andrius garbingai tgsia tévo Juozo,
kurj gerai pazZinojau, Zemdirbio,
parlamentaro ir Prieny krasto poe-
to, tradicijas. Meilé $eimai, Zmo-

nems ir gamtai— pagrindinés And-
riaus Palionio, Zzmogaus ir politiko,
vertybeés, tvirtai jj sujungiancios su
Zmonemis, kuriems jis iStikimai
tarnauja.

Uzsienio reikaly ministras
Linas LINKEVICIUS apie
Zemés ikio ministra
Andriy Palion;:

Kolegos Seimo frakcijoje ir Vy-
riausybéje Andriy Palion] vertina
uz gebéjima jzvelgti reikalo esme,
uz jo nuosekluma, analitinj mas-
tyma, geleZing valig ir iStikimybe
komandai. Salies tkiu besirtipi-
nantis, visada jsiklausantis, globe-
jiskas ir duoto zodzio besilaikantis
vyras, nuoSirdus ir Siltas Zzmogus.
Dziaugiuosi pazinodamas ir dirb-
damaskartu.

Andriy Palion] pazjstu ne vieng
desimtmetj, teko dirbti su juo Lie-
tuvos socialdemokraty darbo frak-
cijoje. llgus metus vienoje frakcijoje
dirbome su jo tévu —§viesaus atmi-
nimo Juozu Palioniu. Saziningas,
uzsispyres ir siekiantis ambicingy
tiksly del Lietuvos Zmoniy — toks
yra dabartinis Zemés tikio minist-
ras, kandidatas j Seimg Andrius Pa-
lionis. Jo derybiniy sugebéjimuy,
kryptingo darbo ir ripescio Zemés
ikio sektoriumi déka, Lietuvai pavy-
ko iSkovoti didesnes tiesiogines i$-
mokas Zemdirbiams, ko ilgai Lietu-
va sieké. Besidomintieji Zino, kad
2021 m. jos sudarys 178 eurus uz
hektara, o 2022 m. pakils iki 200
eury uz hektara ir toliau didés, kol
2027 m. pasieks 215 eury uz hekt-
arg. Vertinant sudetingg laikotarpi,
kurj tenka iSgyventi Europai ir vi-
sam pasauliui, bendru Lietuvos
institucijy ir savo darbu Zemeés tikio
ministras sugebejo iSsideréti Lietu-

Ekonomikos ir inovacijy ministras Rimantas SINKEVICIUS:

vai geresnes finansines salygas. Di-
desnés tiesioginés iSmokos bus svar-
bi parama siekiant didesnio ekono-
minio atsparumo ir stabilesniy pa-
jamy. Verzlus, jaunas, energingas ir
turintis idéjy, kaip kaimo gyvenima

padaryti patraukly ir miestieciui.
Andriaus darbo rezultatai yra ge-
riausias jrodymas, kad rinkéjai juo
gali pasitiketi, kad pazadai neliks
tik pazadais, bet bus atliktas pa-
stangy reikalaujantis darbas.

Politiné reklama. Bus apmokeéta i$ politinés rinkiminés saskaitos. Uzs.Nr.0021
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tokie, kokie yra Siandien.

Plétra diktavo poreikiai

I. Kilciauskiené pasakojo, jog
prie§ mazdaug dvylika mety su
Seima i§ Kauno atvaziuodavo pas
tévus j Anyksciy rajono Svent-
upio kaimg poilsiauti. ,,Atva-
Ziuodavo ir kity poilsiautojy bei
vis paklausdavo, ar nenuomo-
jame baidariy, — prisiminé pa-
$nekove. — Mums biiddavo jdomu
ir keista, kodél zmonés klausia.
Taip kilo idéja pabandyti uzsi-
imti baidariy nuoma. Pries$ dvy-
lika mety jy paklausa buvo tikrai
didele, o pasiiila gerokai mazes-
né neiSiandien.

IS pradziy, anot verslininkeés,
jie isigijo SeSias baidares, véliau
— dar keturias. ,Matéme, kad
tritksta ne tik baidariy, bet ir sto-
vyklavietés, pirtelés, kuriy pagei-
davo klientai, — saké moteris. —
Pirmiausia verslo plétra padik-
tavo rinka. Taip pamazu jsiren-
géme stovyklavietes, sutvarkéme
upés pakrante, pastatéme na-
melius sveciams, pirtele, jsigijo-
me kubila, jrengéme vaiky zaidi-
my aikstele, kurioje yra ir sipy-
nés, ir ¢iuozykla, ir batutas.“ Siuo
metu, anot I. Kil¢iauskienés, jie
turi tris atskiras stovyklavietes,
kiekviena i§ jy turi savo teritorija,

Nuo spalio 5 d. smulkiesiems ukio subjektams
visg ménesj bus galima teikti paraiSkas pagal Lie-
tuvos kaimo plétros 2014-2020 mety programos
(KPP) priemonés ,,Bendradarbiavimas“ veiklos sri-
tj ,Parama smulkiy ukio subjekty bendradar-
biavimui“. Sia priemone ne karta pasinaudojusi
verslininké Inga KilCiauskiené teigé, jog be pa-
ramos jos ir vyro Audriaus verslai tikrai bty ne

pavesine, atskira pirti,
zaidimuy, tinklinio, fut-
bolo aikSteles, yra
krepSinio stovy. Tri-
juose kaimo turizmo
sodybos namukuose
verslininke gali apgy-
vendinti grupes iki
SeSiolikos asmeny.

Sitllys naujoves
Kadangi KPP veik-

Verslininké sakeé, kad ES parama suteiké jos ir
vyro verslui dideliy galimybiy.

los sritis ,,Parama smulkiy tkio
subjekty bendradarbiavimui®
reikalauja paraiska teikti su
partneriu, vykdanciu tg pacia
veikla, I. Kilc¢iauskien¢ tai dare
kartu su vyru Audriumi, kuris
pagal verslo liudijima uzsiima bai-
dariy nuoma, turi automobilj ir
priekaba joms vezioti. O I. Kil-
Clauskiene rupinasi sveciy apgy-
sios upés irengtas stovyklavietes.

Parama verslininkai naudojosi
jau ne karta, Stai ir dabar laukia
del karantino uzZsitgsusio pernai
pateiktos paraiskos patvirtinimo.

»2Anksc¢iau gauta parama
naudojome ir pirmajai interneto
svetainei kurti, ir kompiuteriui
bei spausdintuvui pirkti, ir pir-
telems, kubilui ar vaiky zaidimy

aiksteléms jsirengti, ir baidaréms
isigyti, — teige verslininke. — O jei
viskas bus gerai ir bus skirtos
praSomos lé3os, tai statysime dar
vieng namelj, nuoteky valymo
irengimus, isirengsime saulés
elektring ant stogo ir kaip naujove
pasitlysime klientams kabancias
palapines.* Tokios palapinés, anot
pasnekovées, Lietuvoje bus pir-
mosios, jos kabos ant lyny tarp
medziy ir atrodys panaSiai kaip
hamakai, tik su stogu.

Ragina isdristi
PasakiSkame Anyks¢iy rajono
kampelyje isikiire verslininkai
nepasigailéjo ryZesi kreiptis pa-
ramos — papildoma piniginé injek-
cija pasiteisino ir suteiké daugiau

Parama smulkiuosius uikininkus jkvepia bendradarbiauti

galimybiy. Kaip sake I. Kil¢iaus-
kiene, galimybe teikti paraiSka ji
pastebéjo narSydama internete, o
projektus visada raso pati.

Anot paSnekoves, jei ne gali-
mybé pasinaudoti Europos Sa-
jungos teikiama pagalba, judvieju
suvyru verslai atrodyty visai kitaip
nei dabar. ,,Pajégumai buty kiti,
baidariy turétume maziau, kaimo
turizmo sodybos infrastruktiira
buty visiskai kitokia, gerokai kuk-
lesné®, — svarsté moteris. Siuo
metu aktyvaus poilsio mégéjams
verslininkai gali pasiiilyti keliauti
ne tik Salia kaimo turizmo sody-
bos tekancia ilgiausia upe Lietu-
voje Sventaja, kuri prasideda ir
baigiasi musy Salyje, bet ir jos inta-
kais ar kitomis aplinkinémis
Aukstaitijos upémis — Vyzuona,
Jara, Virinta, Sirvinta. Be to, dabar
sutuoktiniai turi galimybe pasii-
lyti pramogy ir imonéms bei gau-
sesnéms turisty grupéms.

,,Kiek zZinau, bendradarbiavi-
mas Lietuvoje jau pamazu prigyja,
— sake I. Kil¢iauskiene. — Gal
zmones dar kiek bijo rizikuoti, gal
dar truksta pasitikejimo vieny ki-
tais, taciau uzsienyje bendra-
darbiavimas labai populiarus.*

Paramos intensyvumas
— iki 100 procenty
Paraiskos pagal KPP priemo-

nés ,,.Bendradarbiavimas“ veiklos
sriti ,Parama smulkiy tkio

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS I(J\EIU_P m'l{;\]:
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

subjekty bendradarbiavimui®
bus priimamos visg spalj, iki
lapkri¢io 4 d. Siam paraisky
priémimo etapui skirta 2314570
eury Europos zemés tikio fondo
kaimo plétrai ir Lietuvos vals-
tybés biudzeto lésy. Parama pa-
gal priemong¢ skiriama orga-
nizuoti smulkiy tkio subjekty —
kaimo vietoveje veikianciy smul-
valdytojy, labai mazy jmoniy bei
fiziniy asmeny —bendriems dar-
bo procesams, dalijantis jren-
giniais ir iStekliais, vykdant bend-
ra tkine, komercing, aplinko-
saugine veikla.

Vienam projektui igyven-
dinti gali bti skirta iki 90 tiikst.
eury. Didziausia paramos suma
vienam paramos gavéjui 2014—
2020 mety laikotarpiu negali
virsyti 200 tiikst. eury. Skiriamos
paramos intensyvumas priklau-
so nuo patirty islaidy: projekto
bendrosios iSlaidos bus finan-
suojamos 100 proc., verslo plano
jigyvendinimo islaidos — 60
proc., o tais atvejais, kai verslo
planas igyvendinamas smul-
kiesiems iikininkams bendra-
darbiaujant gyvulininkystés,
sodininkystés, uogininkystés ir
darzininkystés sektoriuose,
numatyta kompensuoti iki 70
proc. visy tinkamy finansuoti
verslo plano i§laidy.

Ingos Kiliauskienés asmeninio archyvo nuotr.

UZs.Nr.58

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

nedaug.

,,Didziausia maisto dalis Lictu-
voje dalisyra prarandama ikijo par-
davimo—laisvoje rinkoje, reikalau-
jancioje gaminti daug, yra uZprog-
ramuotas pagaminto maisto per-
teklius, kuris nesunaudojamas, o
iSmetamas”,—sake A. Reipas, daly-
vaudamas diskusijoje, skirtoje Tarp-
tautinei informavimo apie maisto
Svaistyma dienai.

Europos Komisijos sprendimu
$i diena Siemet rugsejo 29-aja pa-
minéta pirma karta. Taip siekiama
atkreipti démesi i pasauline prob-
lema jau vadinama maisto Svais-
tyma.

Skaiiuojama, kad Europos Sa-
jungoje kasmet susidaro apie 88
min. tony maisto atlieky. Lietuvos
valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos duomenimis, musy Salies
namy tikiai per metus iSmeta dau-
giau kaip 50 tukst. tony maisto, o
kiekvienas lietuvis—apie 60 kg mais-
to, kuris dar galéty biiti suvartotas.

Taciau ARATC vadovas A.
Reipas sako, kad tikslios ir patiki-

gyventojai gery maisto produkty iSmeta santykinai

Kiekvieng savaite biologinio apdorojimo jren-
giniuose, kuriuos eksploatuoja Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centras, apdorojama apie pus-
trecio Simto tony atlieky. Nemaig jy dalj sudaro
dar tinkamas naudojimui maistas.

Taciau ARATC vadovas A. REIPAS pastebi, kad

Maistui daug isleidziame ir daug jo
iSmetame. Kas daugiausia?

mos statistikos apie iSmetama mais-
to kieki néra, o realybéje stebima
situacija leidzia daryti prielaida, kad
miisy Salies gyventojai dideliy kiekiy
tinkamo vartoti maisto neiSmeta.

,,Gyventojai daugiausia iSmeta
maisto atliekas — tai, kas atlieka ga-
minant maista: lupenas, nuograuzas,
kitas vartojimui netinkamas vaisiuy,
darzoviy liekanas. Si rudenj maisto
atlieky konteineriuose itin gausu nu-
valyty gryby likuciy“, — portalo
15min.lt surengtoje diskusijoje, ku-
rioje dalyvavo verslo, Maisto banko,
maitinimo imoniy atstovai, kalb¢jo
A.Reipas.

Diskusijoje akcentuota, kad,
ivairiy apklausy duomenimis, lietu-
viai maistui iSleidzia labai didele
savo pajamy dalj—apie 60 proc., kai
daugelyje kity ES $aliy $is rodiklis
tesiekia 12-14 proc.

Tai gali buiti viena priezasciy, ko-
del misy Salies gyventojai néra di-
dziausi maisto Svaistiinai —i§ gyven-
tojy surenkamose maisto atliekose
aptinkama santykinai nedaug

Regiono gyventojai gero maisto nesvaisto — atlieky kontei-
neriuose daugiausia atsiduria tai, kas lieka jj gaminant.

naudojimui tinkamy produkty.

Dar viena priezastis — atskiras
maisto atlieky surinkimas, leidzian-
tis kiekvienam gyventojui pamatyti,
kiek maisto produkty ar jy likuciy
jisiSmeta.

Alytaus regionas yra Salyje vie-
nintelis, kuriame maisto atliekos i$
gyventojy surenkamos atskirai, o
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centras yra didziausias maisto atlie-
ky tvarkytojas Lietuvoje.

Jo eksploatuojamuose biologi-
nio apdorojimo irenginiuose tvar-
komos ir i§ jvairia veikla uzsiiman-
¢iy imoniy surinktos maisto atliekos.
Bitent jos sudaro didZiajq ¢ia per-
dirbamy atlieky dalj. Pastebeta, kad
didZiausi nesuvalgyto maisto kiekiai
susidaro vie$ojo maitinimo jstaigose,
klientus aptarnaujanciose ,,svedisko
stalo® principu.

»Daugiau kaip penkerius metus
dirbame $ioje srityje ir esame pa-
kankamai gerai iSanalizave situacija
su maisto atlickomis. Prie§ pra-
dedant atskira jy surinkimg i gy-

ventojy buvo daugybé nuogastavi-
my ir svarstymy: kaip bus, ar bus
gerai? Bet dabar jau galime sakyti,
kad daugelis gyventojy, ypac indi-
vidualiy namy, jau suprato ir pri-
prato riiSiuoti maisto atliekas®, —
kalbéjo A. Reipas.

Atskiras maisto atlieky surinki-
mas i regiono daugiabuciy namy
gyventojy dar tebéra pradineje sta-
dijoje. Stebint ir analizuojant §i pro-
cesg, paaiskéjo, kad maisto atliekas
i bendro naudojimo konteinerius
geriau mesti surinktas j maiselius.

Alytaus regiono atlieky tvarky-
mo centras kreipési j prekybos tink-
lus, prasydamas pradéti naudoti
maiselius, kurie tikty ir maisto atlie-
koms surinkti.

I §j kvietima atsiliep¢ ,,Rimi*
prekybos tinklo atstovai. Sis tinklas
pirmasis pradejo naudoti kepiniy
maiselius, kuriy ir permatomas lan-
gelis pagamintas ne i§ plastiko, 0 i§
popieriaus bei suklijuotas su mai-
Seliu klijais, kurie yra saugis liestis
sumaistu. Sie maiSeliai yra suyran-
tys, tinkami maisto atliekoms su-
rinkti ir mesti  konteineri.

,Pastebéjome, kad pradéjus
rusiuoti maisto atliekas, sumazeja
ir iSmetamo maisto kiekiai — taip
ugdomas zmoniy sgmoningumas.
O kai Zmogus samoningai elgiasi
su atliekomis, jis samoningai ir at-
sakingai elgiasi ir kitose gyvenimo
srityse”,— diskusijoje apie pasauline
problema tampantj maisto
$vaistyma kalbéjo ARATCvadovas
A.Reipas.

ARATC inf. Uzs.Nr.59

Naujas sukéiavimo
budas ,,Jus
nufotografavo trikojis“

Alytaus apskrities policijos pa-
reigiinai jspéja gyventojus apie nau-
ja sukciavimo buida, kurij neteisétai
pasipelnyti norintys asmenys gali
panaudoti prieS§ transporto prie-
moniu vairuotojus. Policijos jvykiu
registre pastaruoju metu buvo uzre-
gistruotas pranesimas, kad asme-
niui paskambino policijos pareigii-
ne prisistaciusi moteris, kuri teigé,
jog praneséjas yra nufotografuotas
»trikojo* grei¢io matuoklio ir jam
gresia teisés vairuoti atémimas iki
pusés mety. Spéjama, kad i nauja
schema gali buti naudojama ir to-
liau, siekiant apgaulés biidu iSvilio-
ti asmenu elektroninés bankinin-
kystés prisijungimo kodus.

Jeigu sulaukéte sukciaus skam-
bucio, klauskite informacijos apie
savo automobilj, kur tiksliai ir kuriuo
metu padaréte Keliy eismo taisyk-
liy pazeidima. Primename, kad po-
licijos pareigtinai NIEKADA ne-
praso asmens duomeny ar banko
prisijungimo kody. ISskirtiniais atve-
jais, paskambing pareigtinai turi
detalig informacija apie pazeidima
ir pasiteirauja, kokiu adresu ar elekt-
roninio pasto adresu Jums atsiysti
iSraSytus dokumentus. Apmokéjima
uz bauda, jeigu esate kaltas, pagal
nurodyta koda pavedimu ar termi-
nale mokate patys.

Linkime saugiy kelioniy!

Jeigu turite klausimy, visada
pasitikslinkite ir skambinkite
bendruoju informacijos telefonu
+370 700 60 000.

Alytaus apskr. VPK informacija
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Zalingos riukymo
pasekmés sveikatai

IStirta, kad tabako dimuose
yra daugiau nei 4000 cheminiy
elementy, i$ kuriy keli Simtai pri-
pazinti kenksmingais sveikatai, o
beveik 40 Siy elementy yra lai-
komi kancerogenais, galinciais
sukelti arba paskatinti véZiniy
susirgimy vystymasi.

Ritkymo metu kanceroge-
ninés medZiagos patenka j orga-
nizma su dervomis — pavojingiau-
siomis cigareciy chemineémis me-
dziagomis, ne tik silpnina imunine
sistema ir nuséda kvépavimo ta-
kuose, bet ir pakenkia burnos ert-
mes, lupy, gerkly, bronchy glei-
vinei, todel yra didele tikimybe
paskatinti rykles, gerkly, stemplés,
plauciy, skrandzio, kasos, kepenu
ir Slapimo puslés véZio atsiradima.

Zinoma, ne visiems rikan-
tiems asmenims pasireiskia tie pa-
tys poveikiai, kadangi tai tiesiogiai
priklauso nuo kiekvieno indivi-
dualaus organizmo charakteristi-
kos, rikymo trukmeés ir gaunamy
kenksmingy medziagy kiekio.

Elektroninés cigaretés —

alternatyva, bet ne iseitis
Pasak gydytoju, ilgalaikio
elektroniniy cigareciy vartojimo
pasekmes sveikatai dar néra iki
galo i8aiskintos. Nors jkvepiami
garainéra degimo produktas, ma-
noma, kad jie nesukelia stipraus

Dél jprasty cigareciy rukymo keliamos grésmeés sveikatai
nebesiginéijama, taiau vis dazniau diskutuojama dél Siais laikais
taip iSpopuliaréjusiy kaitinamojo tabako priemoniy. Svarbiausia
atminti, kad néra tokio rikymo budo, kuris buty nezalingas orga-
nizmui, o norint mesti rukyti reikia nueiti nelengva kelia.

Apie tai, kaip rikymas kenkia Zmogaus sveikatai, kokia rizika
kelia elektroninés cigaretés ir nuo ko vertéty pradéti, norint mesti
riikyti, pasakoja gydytoja Viktorija ANDREJEVAITE.

uzdegimo ir trombocity sulipimo,
kas galety sukelti kraujagysliy ligas
ir tokias pavojingas komplikacijas
kaip infarktas ir insultas, o toksiniy
medziagy ir kancerogeny kiekiai
yra mazesni, todél véZiniy susirgi-
muy rizika turéty biti Siek tiek ma-
zesne. Taciau visa tai néra pagrista
moksliniais tyrimais, todél vertéty
itin atsakingai vertinti §j rikymo
buda.

Kai asmuo jau serga sunkia pa-
zengusia liga ir nenori visiSkai atsi-
sakyti rikymo, bediimiai tabako
produktai galéty biiti maziau svei-
kata zalojanti alternatyva, taciau bet
kuriuo atveju riikkant yra nejmano-
ma iSvengti rizikos sveikatai.

,» Ypatinga nerima kelia vaiky ir
paaugliy elektroniniy cigare¢iy rii-
kymas, nes néra pakankamai ribo-
jamas $iy priemoniy jsigijimas. Vai-
ky ir paaugliy smegenys yra jautrios
nikotino poveikiui, todel priklau-
somybe iSsivysto lengviau nei suau-
gusiems*, —pastebi V. Andrejevaité.

Visuomet verta
ieSkoti pagalbos

Anot V. Andrejevaités, nors Lie-
tuvoje neturime specializuotus kur-
sus metantiems riikyti baigusiy
specialisty tinklo, $eimos gydytojai,
psichiatrai ir psichoterapeutai tikrai
gali padéti.

Pastebima, nesvarbu, kiek laiko
ir kg rikote, norint mesti rikyti ver-
ta nors tris ménesius vartoti gy-

Pigiausiai kainuojantis svelkatos |ssaugoumo budas

Nezalingo rikymo budo néra, o norint greiciau ir lengviau mesti rikyti,
pirmiausia vertéty kreiptis pagalbos j specialistus. Nuotraukais ,Santarvés* archyvo

dytojo iSrasytus vaistus, kuriy pirmo
pasirinkimo yra vareniklinas arba
sudétine nikotino terapija—pleistrai
ir kramtoma guma, purkstukas arba
bupropiono tabletes.

,, [urbiit lengviausias kelias yra
kreiptis i Seimos gydytoja del vare-
niklino recepto, nes §is vaistas §iuo
metu efektyviausiai mazina rilkymo
nutraukimo simptomus ir malSina
nora uzsiriikyti. Ypac patogu tai,
kad dvi savaites galima ir rikyti, ir
vartoti tabletes, tokiu biidu palaips-
niui pajauciant vaisto poveiki ir po
truputj pasiruoSiant pirmai nert-
kymo dienai“, — pataria V. Andre-
jevaite.

Be to, itin reikSmingg pagalbg
jveikiant mastymo klaidas ir mo-
kantis naujy pasirtipinimo savi-
mi bidy gali suteikti ir kognityvinés
elgesio terapijos specialistai psi-
choterapeutai. ,,Rekomenduoja-
mos nors $esios konsultacijos, kuriy
metu patyrinésite, kaip jisy mintys
veikia jiisy elgesi ir emocijas, kokios
mastymo klaidos ir gyvenimo
taisyklés sukelia kentéjima ir kaip
mazais Zingsneliais tvarkytis ir jaus-
tis geriau. Jei turite galimybe, lan-
kykite metanciy rukyti grupe, nes

grupés nariy palaikymas ir patirtys
bei isipareigojimas prie§ grupe
nerikyti didina Sansus sékmingai
mesti“, —teigia V. Andrejevaite.

Motyvuojancios jzvalgos
ir nauji jgudziai gali padéti

Ekspertai pastebi, kad prie$
pradedant pokycius verta uzduoti
sau klausimus, kurie padéty su-
prasti, kokia nauda gaunate i§ da-
bartinio elgesio (rikymo) ir kokia
naudg gautuméte, jei tai pakeis-
tuméte ir galiausiai mestuméte
rukyti.

,» Jokie klausimai kaip ,,Kas Jus
paskatino galvoti, kad verta keisti
elgesi?“, ,,Kas dabartinéje situaci-
joje kelia didziausig susirtipinima 7,
,»Kas noré¢tumeéte, kad pasikeisty

Projektas ,,Buk atsakingas — rinkis gyvenima!“ yra finansiskai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kur] administruoja
Sveikatos apsaugos ministerija.

per artimiausia meénesj, po 3
meén., po mety?“, ,,Dél kokio
aukstesnio tikslo ar vertybes
sutinku i8biiti diskomforta, taiyra
keisti elgesj — isipareigoti nebe-
rukyti* ir panasiai“, — pasakoja V.
Andrejevaite.

Taip pat svarbu keisti ne tik
savo mastyma, bet ir ruting, suma-
Zinti stresa, vartoti daug vandens
ar kitokiy skysciy ir stengtis
nukreipti savo mintis nuo ritkymo
darant kazka malonaus.

Isipareigojimas laikytis
susidaryto plano

Kad ir kaip biity, neretai ru-
kymo nutraukimo procese moty-
vacija kinta, griZta mintys ir emo-
cijos, skatinancios uzsirtikyti.

,» Jokiu sunkiu metu ypatingai
svarbu atsiminti formule, kad
miisy mintys néra faktai, o tokios
taisykles, kaip, pavyzdziui, ,,Sian-
dien neriikau*, ,,po metimo datos
né damelio gali labai stipriai
padéti iSgyventi taip svarby trijy
meénesiy laikotarpj, nes tuo metu
smegenys tarsi ,,atpratinamos®
rikyti. Net 70 proc. metusiy ruky-
ti patiria atkrytj po trijy ménesiy,
todél svarbu suprasti, kad taiyra
ligos eigos dalis ir patyrus atkrytj
svarbiausia vel sugrizti prie nerii-
kymo plano ir jo laikytis, kol
galiausiai pasiseka®, — teigia V.
Andrejevaiteé.

Uzs.Nr.60

gydymo metodai?

Katarakta — akiy liga, iSsivystanti dél leSiuko skaidrumo

Svarbu nedelsti

Katarakta — akiy liga, progresuojanti ik

Katarakta gali uzklupti bet kurj i$ misu, taciau dazniausiai Si liga iSsivysto vyresnio amziaus Zmonéms dél =
senatviniy akies lgsiuko pokyciu. Kokie kataraktos simptomai, kada reikéty kreiptis j gydytoja, kokie kataraktos « .

sumazejimo, drumsciy formavimosi. Taiviena i§ ypac sparciai
plintanciy akiy ligy, kuri dazniausiai uzklumpa vyresnio
amziaus Zzmones.

Kataraktos simptomai

Katarakta pirminése stadijose pasireiSkia susilpnéjusiu
regejimu. Zmogus mato nerySkiai — tarsi pro nesvary stikla,
vaizdai atrodo susilieje, drumzlini, iSsikraipo spalvos, dingsta
kontrastinis matymas. Kad ir kokius akinius uzsidéty —ma-
tymas nepageréja. Kartais daiktai dvigubinasi ar btina mato-
mi gelsvame fone. Ligai progresuojant riikas akyse didéja,
darosi sunku skaityti, vairuoti automobilj, atsiranda trukdziai
norint uzsiimti jprasta veikla. LeSiuko drumstims pradejus
trukdyti pilnaverciam gyvenimui, darbinei veiklai — reikéty
nedelsti ir kreiptis | specialista.

Gydymo metodai: trumpa
ir saugi operacija

Vienintelis kataraktos gydymo biidas — operacija: su-
drumstéjusi lesiuka pakeiciant dirbtiniu. Vaisty kataraktai
gydyti néra. Naudojant SiuolaikiSka mlkrochlrurgme; Iranga
—fakoemulsifikatoriy — akyje pro 2-3 mm dydzio pjuvi iSsiur-
biamas sudrumstejes lesiukas ir vietoj jo implantuojamas dirb-
tinis. Daugeliu atvejy kataraktos operacijos atliekamos taikant
vietinj nuskausminima, netaikant bendrosios anestezijos.
Todél operacijos metu Zmogus iSlieka samoningas, taciau
visiSkai nejaucia skausmo. Kataraktos operacija yra
neskausminga procediira, dazniausiai trunka apie 30 minuciy,
po operacijos nereikalingas stacionarus gydymas, pacientai
galivykti namo.

Pastebéjus pirmuosius ligos pozymius reikéty ilgai
nedelsti ir pasikonsultuoti su gydytoju. Daznai zmonés,
suzinoje apie liga, mano, kad operacija galima atidéti véles-
niam laikui, taciau tai yra klaidingas mastymas. Kataraktos
operacija ir gydymas yra daug sekmingesnis ligos pradinéje
stadijoje, kol néra labai rySkiy pakitimy. Per ilgai laukiant
liga progresuoja ir iSsivysto vadinamoji perbrendusi katarakta,
kuri gali nulemti antrinés glaukomos ar akies skausmy
pasireiSkima. Tokiais atvejais kataraktos operacija biina
techniSkai sudétinga, padidéja pooperaciniy komplikacijy
rizika, regéjimas atsistato per ilgesnj laikotarpi. Jeigu deél
antrinés glaukomos Zziista nervas — reg¢jimo susigrazinti
nebeimanoma.

Sergant katarakta vaizdai tampa neryskis, matomi
tarsi pro rika ar nesvarius akinius

e

Operuoja gydytojai profesionalai.

,»Akiy chirurgijos centre® operacijas atlieka savo srities profesionalai — gyd. Saulius Acas ir gyd. Algirdas Sidlauskas.
Tai auksCiausios kvaliﬁkacijos specialistai, kurie nuolat gilina savo Zinias, stazuojasi uZsienyje. Sie gydytojai atliko ne viena
ypac sudetingg akiy operacij 3, kasleido igyti ne;kaanJ amos patirties. GydyTOJal pelne pacienty pasitikéjima — Jq ypatingas
demesys kiekvienam zmogui, noras kuo greiciau ir efektyviau padeti sergan01a] am, neliko nepastebétas. Jei katarakta
vargina jus ar jiisy artimuosius, nedelskite — patikékite savo regos problemas Sios srities profesionalams.

/-\ Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakta ir reikia gtlikti operacija, kvieCiame
§ /v chiugios centras -, AKiy chirurgijos centra®, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné mikrochirurginé
iranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiy specialisty komanda padés

pasiekti puikiy rezultaty. Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.It

Uzs.Nr.61
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HAOREKITE | 2MOGL, KA JI5 NUVEIKE ANKSCLAL

DUOK LIETUVAI
DAUGIAU JEGOS L

Kvietiu Jus balsuoti ut Tevynds sajunga. Kad misy
sichis Jweilti negandas susiliety | viena galingy
e, Kad Seime turttume stiprin partija, stipria
koalicijn, stiprin Vyriausybg ir stiprig Lichoa,

0 po Ih:hvm'q miet, keal gyvensime stipresndje,
grafesnije, Bviesesndje Lichowje, pasveikinsime
vieni kitus, kad prieméme teisingg sprendima.
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s 5 TEVYNES SAJUNGA - LETUVDS 1
] KRIKSCIONYS DEMOKRATAL | |

Pirmumo balsal dauglamandatéjo rinkimy
apygardoje Listuvoje

95/ | J[ ]

Raitinguotl svarbu, nes tad yra galimybd idrinkti g
Seimo narj, kuriuo pasitilite.

Vaiciulis
flaryampoken. srvvaldyt koniooenus
Eorris MasgRmpobe FponG marne

95 Humeris
TS-LKD
aaraka
Gimiau ir gyvenu Marijampolés sav. Skardupiy k., istorinéje Tauro apygardos partizany vietovéje,

Mokiausi Lietuvos Zemés Gkio akademijoje, kurioje jgijau inZinieriaus energetiko specialybe,

Nuo 1992 m. aktyviai dalyvauju Marijampolés savivaldybés gyvenime.

Nuo 1995 ikl 1997 mety buvau Marijampolés rajono savivaldybés vicemeru, nuo 1997 iki 2000 me-
ty buvau isrinktas Marijampolés rajono savivaldybes meru,

1997 metais buvau steigejas ir jkréjas Pasienio regiono sajungos, pavadintos, Nemuno Euroregionu’, ska-
tinanéios Lenkijos, Rusijos, Baltarusijos ir Lietuvos valstybiy pasieniy regiony bendradarbiavima. Sioje veiklo-
je pakviediau dalyvauti 12 Lietuvos savivaldybiy..Euroregionas Nemunas” vienija apie 4 milijonus gyventojy
ir gyvuoja iki Siy dienuy. Jgyvendinty projekty verte sickia 45 min. eury.

Drauge su savivaldybes taryba ir 3viesios atminties monsinjoru V. Kazlausku vykdeme ir jgyvendino-
me tarptautinj projekta Marijampolés Avikily vaiko téviskes namai, tarptautines verslo mokyklos jkiri-
ma, skatinant gyvenimo salygu gerinima ir 164 darbo viety suklrima uzaugusiems naslai¢iams. 5i vers-
lo mokykla jkurta B-iose pasaulio valstybése, kurios jkiirima Vatikane laimino Jonas Paulius |l Darbo vie-
ty kdrimui buvo pritraukta 7 min. eury investicijy.

Pritaréme ir skyréme 115 tdkst. eury finansinj garantg Marijampolés cukraus fabrikui, jgyvendinant pirma-
ji Lietuvoje sanavimo projekta, kuris padejo issaugoti 540 darbo viety.

Smulkiam ir vidutiniam verslui skatinti ir vystyti dengeme 100 proc. paimty kredity palikanas. Bu-
vo jkurta 850 darbo viety.

Siekdami istorinio teisingumo jamZiname Lietuvos partizany kovas, finansuojant paminkly staty-
bas Marijampolés Tauro apygardos partizany kovy vietose,

Finansavome istorinio filmo Mienui vieni” (apie Zuvusj legendinj Lietuvos partizang Juozg Lukia-
Daumanta) pastatyma. Jo brolis Antanas Luk3a tuo metu dekodamas pasake:, Jeigu ne Jusy pastangos
ir Marijampolés rajono savivaldybés sprendimas, iis istorinis dokumentinis filmas nebaty iSvydes die-
nos sviesos”,

Nuo 2000 iki 2004 mety buvau Zemés Gkio banko - NORD/LB Lietuva Marijampolés skyriaus valdy-
toju. Per §j laikotarpj, kuriant ir finansuojant vietin| versly, buvo sukurta ir issaugota 1600 darbo viety.
Daugelis marijampolieciy, pasinaudoje musy paslaugomis, gyvena nuosavuose butuose ir namuose.
Jie yra dékingi uz banko draugiska poziarj j Zmones ir versla.

MNuo 2005 mety dirbu Marijampolés savivaldybés Kontrolés ir audito tarnybos vadovu - savivaldy-
bés kontrolieriumi. Atliekant auditus, teikiame rekomendacijas darbo ir veiklos rezultaty gerinimui sa-
vivaldybés tarybos sprendimais |steigtoms jstaigoms.

Deiimtj mety atstovavau Lietuvos savivaldybiy Kontrolés ir audito tarnybems Eurorai” (Europos i3-
orés audity) sgjungos organizacijoje.

Su Zmona Lilija uzauginome du stnus, jaunuosius akininkus Povila ir Luka bei dukra Monika.

Sieksiu:

® Valstybinio banko steigimo ir jo veiklos Lietuvos padto skyriuose;

® |Sleisti Zemes dkio produkty gamybos, pardavimo ir subsidijavimo jstatyma;

® Nejgalumo ir senatvés dalpos iSmoky padidinimo nuo 140 Eur iki 250 Eur;

® Padidinti 50 proc. ismokas daugiavaikems, nepasiturinéioms ir nejgaliy vaiky Seimoms;

® Mokytojams - deramo atlyginimo ir darbo salygu.

Atlike daug nenuveikty darbuy sveikatos, teisesaugos, verslo skatinimo, darbo viety ir jstatymy leidi-
mo srityse, pasieksime, kad visy misy gyvenimas bdty prasmingas.

Ingridos Simonytés komandoje TS-LKD daugiamandatéje rinkimy apygardoje visoje Lietuvo-
je kandidatuoja 141 asmuo: Ingrida Simonyté, Gabrielius Landsbergis, Kestutis Traskevicius, Bi-
ruté Kazemékaité, Vaidas Aleknavicius, Andrius Vy$niauskas, Vaidas Saladevigius, Goda Kru-
kauskiené, Irena Hasse, Paulius Saudargas, Mykolas Majauskas, Stasys Sedbaras, Povilas Baléii-
nas ir kiti, Jasy pasirinkimo verti, kandidatai.

Juozas Vaiciulis su Seima derliaus Sventéje Marijampoléje. Stunis Povilas ir Lukas savo ranko-
mis, sunkiu kasdieniu darbu kuria dkj, kuris 2018 m. buvo pripaZintas pazangiu okiu Lietuvoje.

Politing rekdima. Bus spmokéta i kendidato | Sefmg Valdo Salafevidious rinkimey sgskaitos. Uk Nr. 0022
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CEoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Ir mesos, ir darzoviu...

Pamazu auksu dabindamas medzius, rugséjo vieta uzéme spalis.
Tai tarsi apmastymy ménuo, kai dazniau susitiksime su ISéjusiaisiais
Anapilin artimaisiais — kai amzinojo poilsio vietose sodindami virzius
ar chrizantemos krima, kurj turguje pirksim uz 3 — 10 eury, vieniems
galbut turésime uZ ka padékoti, su kitais pasitarsime ar prasysime
patarimo. Ir Siame bent laike pataps lengviau buti, suvokus, kad susi-
tiksime... Buvo perkanciy ir po dvi, keturias balty chrizantemy ar
smulkiaziedziy gvazdiky Sakeles, po porg roZiy. Vidas Sluoty turéjo
nemazai pririSes. Jos juk ypac perkamos, kai Zmoneés vyksta tvarkyti
kapu. O ir kainuoja pigiai — 1,30-1,50 euro.

Cia pat, prie kiosko, rikiavosi
nedidelé eilute ir $vieZios kiaulienos
pirkéju, kur maltos kiaulienos
kilogramas kainavo 3,98 euro,
nugarings su lasiniu — 4,50 euro,
sprandinés — 5,50 euro, i$pjovos —
5,50 euro, Soninés — 4,30 euro, ga-
linio kumpelio — 4,80 euro, laSiniy
su mente — 3,98 euro, Sonkauliy —
4,30 euro, priekinio kumpio — 4,30
euro, papilves — 2,70 euro, pazandés
—1,98 euro, karkos — 1,69 euro, pus-
galvio—1 eura.

Prie mésos patiekaly reikia ir dar-
zoviy, nors sveikuoliai, ko gero, p-
apriestarauty tikindami, jog reikia
valgyti darzoves atskirai. Kilogramas
papriky kainavo 1,40 euro, maiSelis
ju—>5 eurus, pomidory kilogramas
—1,50 euro, agurky —1,50-2 eurus.
Uz indelj krieny prasé 1,50 euro, uz
rySel] jvairiy prieskoniniy Zalumyny
—0,50 euro. Kilogramas riesuty kai-
navo 3,50 euro, slyvy — 1,20 euro,
obuoliy - 0,60-0,80 euro, kriausiy
—1,50 euro, indelis avieciy — 2 eurus,
uzkibireli putino uogy prase 5 eury,
uz litra spanguoliy — 3 eury, litrg
brukniy — 2,50 euro. Kilogramas
koptusty kainavo 0,50-0.80 euro,
svogiiny — 0,50 euro, ¢esnaky — 5
eurus, morky—0,50-0,80 euro, bul-
viy —0,30-0,40 euro, baziliko, mety
vazongélis — po 0,50 euro. Pirkéjai
ypac pameége raugintus agurkus, ku-
riy 1,5 kilogramo kainavo 3 eurus.

Zuvies buvo galima rinktis pagal
skoni bei pinigineés storj. Ypac pir-
keéjus viliojo $viezia zuvis. Kilogra-
mas Samo kainavo 4,20 euro, karSio
—2,50 euro, kuojos— 1,50 euro, upe-
takio — 4,90 euro, lydekos — 4,90
euro, Sviezios lasiSos gabaliuky —
7,50 euro (ja, pasak pirkéjo, reikia
stidyti grizus iS turgaus), kilogramas
sauso Saldymo heko kainavo 6,99
euro, végelés — 5,90 euro, eSerio —
5,90 euro, Samo file — 3,90 euro, juros
lydekos filé su oda—3,90 euro.

Pasirinkti buvo galima, kaip
jprastai, pieno bei jo produkty. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, puse kilo-
gramo sviesto—4 eurus, varskes— 1
eura, puse litro grietinés— 1,80 euro,

3 -

stirj pagal skonj bei svorj rinktis ga-
lima ir uz 2, ir 5 eurus. DeSimt viStos
kiauSiniy kainavo iki 2 eury, pri-
klausomai, matyt, nuo viSty kilmes,
Seimininkes bei dydzio paties kiau-
Sinio.

Bitininkai sitile puslitrini stik-
lainj $viezio medaus uz 44,50 euro,
tkininkai sémeny aliejaus pusés
litro butelj —uz 3,504 eurus.

Skrostg antj, kuria Sére savais pa-
Sarais, moteris sitile uz 10 eury. Kilo-
gramas broilerio kainavo 4 eurus.

Ukininkai centnerj kvieciy,
kvietrugiy, mieziy pardave uz 7-9
eurus, 10 kilogramy maielis kom-
binuoty pasary kainavo 4,50-5,50
euro.

Gyvas ir tikiniy gyviiny kampe-
lis. Kai nera pirkéjy, tarpusavyje
bendrg kalba surade $Snekuciavosi
balandininkai, pauksciy augintojai.
Nenoriaij maiSus ,,lipo* perkamos
vistos, kuriy viena kainavo 7,50 euro.
Kitur ramiai snaudg triuSeliai ir dide-
li triuSiai. Jy vienas kainavo ir 7, ir
27 eurus. Uz kalakute prase 20 eury,
uz muskusing antj— 15 eury, uZ po-
rele veisliniy pauksciy norejo gauti
30 eury. O kaimiskq paprastg gaidelj
moteris sitilé tik uz 5 eurus pirkti ir
patikino, kad pazadins jis visa Sei-
myna savo balsu ir nuo jo balso pra-
bus dar pora artimiausiy kaimyny.

Prienieté, nesina grazia pintine
obuoliy, apgailestavo, kad, patapus
jaimiestiete, neturi galimybes anksti
ryte nubeégti iki sodelio ir i§ po nu-
kritusiy obely lapy iSsitraukti nuo
rytinés rasos laSeliy Svytintj serenka
arba ananasini. ,,Bent kaStony pri-
sirinksiu pakeliui. Jy uZpiltine labai
padeda pavargusioms kojoms atsi-
gauti. O pasivaiksCioti po iSgraze-
jusius Prienus juk dar labai norisi,
kad ir Siandiena, kai toks puikus i§-
auso spalio rytas®.

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!“

Gyvenimo
kelyje su
., Gyvenimu “

IMONE

BRANGIAI PERKA

BULIUS, TELYCIAS, KARVES.
Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6ir 21 proc. Vezame j Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

CADELES PASIRINKIMAS ,..-"""‘f.‘

Tid {12’} - 136 Eu
ek (18w - 139 B
Ik (M - 438

Tel. 6 657 99478

GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje

GRASTA [.1: /4604

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBOS 2020 M. SPALIO 2 D. POSEDYJE

Eil.
Nr.

Sprendimo
numeris

Sprendimo antrasté

1

2

3

Informacija

Informacija apie Vyriausybeés atstovy jstaigos Vyriausybes atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse reikalavima Nr. (5.2)-TR2-24 del Kandidaty j valstybés ar savivaldybés imonés,
valstybés ar savivaldybes valdomos bendroves ar jos dukterines bendroves kolegialiy
priezitiros ar valdymo organa atrankos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybes
2015-06-17 nutarimu Nr. 631, 7.1 papunkcio vykdymo

Informacija

Informacija apie Vyriausybés atstovy jstaigos Vyriausybeés atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse reikalavima Nr. (5.2)-TR2-23 del Kandidaty j valstybés ar savivaldybés imonés,
valstybés ar savivaldybes valdomos bendroves ar jos dukterinés bendroves kolegialiy
priezitiros ar valdymo organa atrankos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2015-06-17 nutarimu Nr. 631, 7.1 papunkcio vykdymo

Informacija

Informacija apie Vyriausybeés atstovy jstaigos Vyriausybes atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse reikalavima Nr. (5.2)-TR2-34 dél Lietuvos Respublikos Silumos tikio jstatymo
8 straipsnio 5 dalies nuostaty jgyvendinimo

Informacija

Informacija apie Vyriausybeés atstovy jstaigos Vyriausybeés atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse teikima Nr. (5.2)-TR2-36 del Birstono savivaldybés administracijos direktoriaus
2016-08-31 jsakymo Nr. AV-256 ,,Dél BirStono savivaldybés Zeldyny ir Zeldiniy apsaugos
ir priezituros komisijos sudarymo bei 2013 m. sausio 30 d. BirStono savivaldybeés
administracijos direktoriaus jsakymo Nr. AV-034 pripazinimo netekusiu galios*

Informacija

Informacija apie Vyriausybeés atstovy jstaigos Vyriausybeés atstovo Kauno ir Marijampolés
apskrityse teikima Nr. (5.2)-TR2-37 dél BirStono savivaldybés tarybos 2017-09-29
sprendimo Nr. TS-191 ,,Dél BirStono savivaldybés zeldyny ir Zeldiniy apsaugos taisykliy
patvirtinimo ir BirStono savivaldybeés tarybos 2009 m. spalio 30 d. sprendimo Nr. TS-196
,,Dél Birstono savivaldybés zeldiniy tvarkymo, prieziiiros, apsaugos ir vertés atlyginimo
tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios™

TS-149

Dél BirStono miesto Silumos ikio specialiojo plano atnaujinimo

TS-150

Deél Birstono savivaldybei nuosavybes teise priklausancio turto ataskaitos uz2019 metus

TS-151

Dél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 22 d. sprendimo Nr. TS-198 ,,Dél
Birstono savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto vie$o nuomos konkurso ir nuomos be
konkurso organizavimo ir vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

TS-152

Deél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 ,,Dél
BirStono savivaldybés biisto fondo saraSo ir BirStono savivaldybeés socialinio biisto fondo
saraSo patvirtinimo* pakeitimo

TS-153

Del ilgalaikio ir trumpalaikio materlallojo turto perdavimo patlke]1m0 teise pagal

......

TS-154

Deél BirStono savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto (patalpy Birstone, Jaunimo g. 4)
nuomos

TS-155

Dél BirsStono savivaldybés tarybos 2020 m. balandzio 8 d. sprendimo Nr. TS-34 , Dél
Keliy prieZitiros ir plétros programos finansavimo léSy vietinés reikSmes keliams BirStono
savivaldybei pagal suteikty nakvyniy vieSbuciuose, poilsio jstaigose, sveikatingumo jmonése
skaiciy 2020 metais paskirstymo® pakeitimo

TS-156

Deél Birstono savivaldybés tarybos 2013 m. rugpjticio 23 d. sprendimo Nr. TS-146 ,,Dél
Birstono savivaldybés energinio efe 0 didinimo daugiabuciuose namuose programos
patvirtinimo* 3.2, 3.3 ir 3.4 papunkciy pakeitimo

TS-157

Deél Birstono savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr. TS-262 ,,Dél
BirStono miesto centrinés dalies kvartalo energinio efektyvumo didinimo programos
patvirtinimo® pripazinimo netekusiu galios

TS-158

Dél BirStono savivaldybés 2020 mety biudzeto pakeitimo

TS-159

Del zemes nuomos mokescio lengvatos

TS-160

Dél Kauno regiono plétros tarybos steigimo

TS-161

Dél Birstono savivaldybés kontrolieriaus pareigybés apraSymo patvirtinimo

TS-162

Deélviesosios jstaigos BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro izoliavimosi paslaugos
ikainio uZsienie¢iams patvirtinimo

TS-163

Dél pritarimo BirStono savivaldybés administracijos dalyvavimui projekte ,, VieSosios
erdves sutvarkymas, pritaikant kulttirinei veiklai ir lietuviy kalbos puoseléjimui‘

21.

TS-164

Del Savivaldybeés biisto nuomos rinkos kainomis ir BirStono savivaldybes tarybos 2019 m.
rugsejo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 ,,Dél BirStono savivaldybés buisto fondo saraso ir
Birstono savivaldybes socialinio basto fondo saraso patvirtinimo* 2 priedo 18 punkto
pripaZinimo netekusiu galios

22.

TS-165

Deéllaikino atokvepio paslaugos teikimo ir organizavimo BirStono savivaldybés gyventojams
tvarkos apraso ir viety skaiciaus laikino atokvepio paslaugai teikti BI Nemajtiny dienos
centre patvirtinimo

23.

TS-166

Del Birstono savivaldybes tarybos 2019 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 ,,De¢l
Birstono savivaldybeés biisto fondo saraso ir BirStono savivaldybés socialinio biisto fondo
sgraSo patvirtinimo* pakeitimo ir Savivaldybés biisto nuomos rinkos kainomis

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.It skiltyje Teisés aktai.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-

Reklama

Reklama Reklama

Reikalingi vairuotojai, turintys C
kategorijg ir 95 kodg. ISvykimas
gnfgesiui | Vokietijg. Tel. 8 655 56

Seneliy slaugos namuose, esan-
Ciuose PutriSiy k., Prieny r., ies-
kome slaugytojos padéjéjo(-0s).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruoty, turéty automobilj, kuro iSlai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Imonei reikalingi:

Operatorius masinistas
brikety ceche, atlyginimas, at-
skaicius mokescius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaicius mokes-
¢ius, 700-800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.pastas:
strielciulentpjuve @gmail.com

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perku avis, ériukus, avytes. Tel.
8 687 91 723.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekeés

Perku jvairiy risiy obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, aprapinu
maiSais. Tel. 8 640 62 224.

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus. Tel.

8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvinai
Ukininkas parduoda paaugintus mé-
sinius viSCiukus. Tel. 8 686 79 659.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-61 4)931 24

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,  Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-

tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Spaliai apSiltinimui. Supakuoti.
Pristato. Tel. 8 605 92 337.

kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 8675773 23

Tm kaina
nuo

Automatiniy skalbimoma- .,

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

PArRDUODA

LIETUVISKA SVILINTA DUJOMIS
KIAULIY SKERDIENA
PERKANT 2 PUSELES (ViIsA KIAU-

Lenkiska plikyta kiauliy skerdiena,
KAINA- Tik 2,60 Eurai.

TEL. 8 607 12 690

LE), KAINA — TIK 2.85 EURAL

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

zllagaras.

PERKA

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4

pagal skerdeng ir gyva svorj

(brangial mésinius). Atsiskaito i3 karto.

Tel. 8 620 25 152.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801.

PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
Zzemés Okio paskirties sklypas
Ringény k., Balbieriskio sen., Prieny
. Kaina - sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Parduoda kolektyvinj soda Silény
k., BirStono sav. S/B ,Nemunas*, 16
ary Zemés, jrengtas namas, garazas,
pavésing, geras privaziavimas, arba
keicia j butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Jvairios prekeés

Parduoda automobilj ,Volkswagen
Sharan® 1,9TDI 7 viety, 2000 m. TA.

Kaina — 2900 eury. Tel.: 8 601 35
912, 8 687 86 112.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —

KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

tomis, pasarais:

PIRKITE VISTAS, VISTAITES !

SPALIO 8 d. (ketvirtadienj) prekiausime 5-6 mén. rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis dedeklémis vistaitémis, 10 mén.
dedanciomis kiauSinius rudomis olandiSkomis dedeklémis vis-

Uzuguostyje — 14.15 val., StakliSkése — 14.30 val., PieStuvénuose —
14.40val., AlSininkuose — 14.50 val., Medzionyse — 15 val., KaSonyse — 16
val., Jiezne — 16.15 val., Vézionyse — 16.30 val., Nemajunuose — 16.45
val., BirStono Vlenklemy]e 17val., Prienuose (prle turgaus)—17.15val.,
Vartuose 17.35 val., Naujojoje Ut0]e 17.45val. Tel. 8 612 17 831.
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Naujose patalpose

laisvai sklendzia daina

(Atkelta is 1 p.)

pasidziauge ir knygy klubo ,,Gyve-
nimo spalvos® nariy zingeidumu, ir
dvylika mety gyvuojanciu vokaliniu
ansambliu ,,Puriena®, kuriam vado-
vauja talentinga, geros nuotaikos
nestokojanti Onuté Matuseviciiité.

Pasak filialo pirmininkes, kolek-
tyve, be regéjimo neigaliyjy, buriasi
ir kity bendruomeniy zmonégs, dai-
nos mylétojai. Onutés optimizmas
ir meilé gyvenimui suburia ir su-
teikia daug dZiaugsmo ne tik an-
samblio dalyviams, bet ir koncerty
Zitirovams.

Per pastaruosius metus ansamb-
lis koncertavo 15 karty, ivairiuose
miestuose ir jstaigose klausytojams
dovanojo puikias programas, daly-
vavo romansy, partizany dainy vaka-
ruose, respublikiniame konkurse
,Sidabriniai balsai“, Sakralinés
muzikos festivalyje Prieny bazny-
cioje, buvo jvertintas ne tik aplodis-
mentais, bet ir diplomais, padéko-
mis. ,,Puriena® visad laukiama ir tra-
diciniame baZnytiniy chory susiti-
kime ,,Giesmiy pyné Marijai“ Zaga-
riuose, koncertavo Seiny Lietuviy
namuose.

Tiesa, kaip pripazino kolektyvo
vadove O.Matuseviciate, COVID-
19 pandemija ansambliui buvo tik-
ras i$Stkis, teko atsisakyti kai kuriy

suplanuoty koncerty, repeticijy. Ji
apgailestavo dél to, kad Siam ata-
skaitiniam susirinkimui neparuose
naujy kiiriniy, Siek tiek baiminosi,
ar po tokios pertraukos gerai derés
ansamblio dalyviy balsai. Visgi kon-
certas, kaip visada, buvo auksto
meninio lygio.

Prieny filialo nariy susibtrimai
iSsiskiria nuoSirdZiu bendravimu ir
meile dainai. VSI Pietvakariy centro
direktoré Jolanta Kruckauskaité
dziaugési galédama dalyvauti Siame
renginyje, ji pagyre prieniecius uz
aktyvuma,, Silta tarpusavio bendra-
vima. Jos teigimu, filiale organizuo-
jamos visos nariams reikalingos veik-
los — teikiama individuali pagalba,
organizuojamas dienos uzimtumas,
sudarytos sglygos meninei raiskai,
todél jilinkéjo nepritriikti svajoniy
ir iStvermés realizuojant sumany-
mus.

J Kruckauskaités nuomone, tu-
rint tokj jdirbj, buitina ieskoti jvaires-
niy budy, kaip kuo daugiau nariy
pritrauktij filiala, kur jie galéty pasi-
naudoti teikiama pagalba.

Prieny rajono meras Alvydas
Vaicekauskas taip pat pagyre veiklig
organizacija, pakvieté jos narius
gautas patalpas kuo labiau pritaikyti
vykdomoms veikloms, jose sukurti
jaukia aplinka, kurioje nariai bend-
rauty ir gerai jaustysi.

Autorés nuotraukos
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Prieny rajono meras A. Valcekauskas V§| Pietvakariy centro direktoré J.Kruckauskaité i ir ASS Prieny

filialo pirmininké I.Karsokaité.

,»Sakoma, kad gerumo niekada
nebiina per daug, o dékingumo zo-
dis, Sypsena nieko nekainuoja,” —
baigdama savo ataskaita, [.Karso-
kaité padékojo Prieny rajono savi-
valdybei, atskiriems rémejams, orga-
nizacijoms uz pagalba isikuriant
naujose patalpose, V§] Pietvakariy
centro direktorei Jolantai Kruckaus-
kaitei — uz veiklos palaikymg ir
skiriama démesj, uz jvairia pagalba
—Prieny kultiiros ir laisvalaikio cent-
rui, Socialiniy paslaugy centrui,
,,Maisto banko“ atstovams ir filialo
savanoriams, kurie mielai padeda
lankydami filialo narius, palydédami
jreikiamas jstaigas, kartu spresdami
iSkilusias problemas.

Dalé Lazauskiené

Padekota uz dvasines ir derliaus

gerybes, pasidziaugta bendryste

Paskutinj rugséjo sekmadienj Jiezno parapijos tikin-
tieji Sventé Sv. Arkangelo Mykolo atlaidus. Kartu su
tituliniais atlaidais buvo Svenciama ir Padékos diena
bei paminéta Keliautojy ir vairuotojy diena. Sv. Mi- 45
Sioms vadovavo kunigas Stakliskiy ir Uzuguoscio pa-
rapijy administratorius Laurynas Visockas. ISkilmés
i$ Jiezno bazny€ios buvo tiesiogiai transliuojamos

ir per Lietuvos televizija.

Sie metai Jiezno Sv. Arkangelo Mykolo ir Jono kriks-
tytojo parapijai — ypatingi. Minime 350-gsias baznycios |§
metines, kartu prlslmmdaml jos statybos fundatorius —
didikus Pacus iSgarsinusius Jiezna ir palikusius ateities
kartoms toki architektiiros perla, kaip Jiezno Sventove.

Bitent Siai garbiai sukakciai pazymeéti buvo paskelbtas
ir fotografijy konkursas. Jo nugalétojai buvo paskelbtiir
apdovanoti po Mykoliniy atlaidy parapijos bendruomenés
namy kiemelyje vykusios Agapés metu. Laureates, beje,
tris pirmgsias vietas uzéme moterys, kartu su klebonu
Rolandu Bickausku sveikino ir vienas i§ parodos
iniciatoriy, krastietis, leidyklos ,, Terra publica“ savininkas

Vytautas Kandrotas su zmona.

Bendrystés Sventés metu taip pat buvo apdovanoti ir
atlaidy iSvakarése vykusio tradicinio, jau 15-0jo krepSinio

,»2006. Graziu zaidimu dZiugino ir ,,Ezero kranto“

turnyro (3x3) Sv. Arkangelo Mykolo taurei laiméti

krepSininkai. Turnyro dalyviams buvo skirtos ir
Vaidogu Seimos dovanos.

»Gyvenimo* informacija
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nugalétojai ir prizininkai. Tarp keturn; Siemet besi-
varziusiy komandy stipriausi buvo ,,Centro* vaikinai.
Antra vieta iSkovojo gimnazistai, trecigja — komanda

Jiezno parapijn‘é‘.'- L
bazny¢iai —

Konkurso ,Jiezno bainyéiai

- 350 graziausiy nuotraukq autorés Irena

Nenartaviciutei.
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