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Siandien — ménulio priespilnis. Saulé teka 7 val. 11 min., leidziasi 16 val.
54 min. Dienos ilgumas 9 val. 43 min.

Vardadieniai: Siandien — Almana, Almé, Almilas, Daukanta, Daukantas, Daukinta, Daukintas, Gaudré, Gaudrimas,
Gaudrius, Gaudrys, Sima, Simanas, Simona, Simonas, Tadas, Tadé, rytoj — Gelbutas, Gelgauda, Narcius, Narcizas,
Narcys, Narcyzas, Violeta, Violé, Zeimanta, Zeimantas, Zeiminta, Zemvaldas, penktadienj — Skira, Skirgaila,
Skirgailas, Skirgaudas, Skiriotas, Skirvyda, Skirvydas, Skirvyde.

Spalio 28 — Simajudas, véliy paminéklai. Spalio 29 — Pasauliné Zvynelinés diena.

Nuotoliniame Savivaldybes
tarybhos posedyje

Spalio 22 d. po keliy ménesiy pertraukos Prieny rajono savi-
valdybés tarybos nariai vél sugrjzo prie nuotolinés posédzio vedimo
tvarkos. Posédyje svarstyti ir patvirtinti 23 sprendimy projektai.

Patikslintas biudzetas,
garantuota parama
krepSinio klubui

Tarybos nariai pritaré rajono Sa-
vivaldybeés 2020 m. biudzeto patvir-
tinimo pakeitimams, nors svarstymo
metu jiems kilo nemazai klausimy,
reikalingy paaiskinimo. BiudZetas
patikslintas Europos Sajungos finan-
sinés paramos lesomis, tikslinémis
dotacijomis ir praeity mety biudzeto
lesy likuciais. LeSos paskirstytos ug-
dymosi kokybés gerinimui, mokyk-
ly ir darZeliy, visuomenes sveikatos
specialisty darbo uzmokesciui ir ki-
toms reikméms, socialinei paramai,
sporto projekty finansavimui, taip
pat prisidéjimui prie igyvendinamy
projekty finansavimo.

A.Narvydas domejosi, kodel bu-
vo ,nubrauktos” 1¢Sos (apie 30 tiikst.
eury), skirtos turizmo veikos skati-
nimui. Meras A.Vaicekauskas paais-
kino, kad IeSos buvo numatytos Vers-
lo ir turizmo informacijos centrui
steigti, taciau del pandemijos to buvo
atsisakyta.

Daugiausia neaiSkumy kilo dél
60- ties titkst. eury sumos, kuri buvo
surinkta i§ kity biudzeto eiluciy. Ji
paskirta ,,Prieny” krepsinio sporto
klubui, kuris susiduria su netolygaus
finansavimo problemomis. PraSyma
Tarybai pateikes klubo direktorius
Adomas Kubilius prase dalj Savi-
valdybes leSy klubui skirti dar Siais
metais, t. y. visg sumg iSmoketi per
du kartus (pagal ankstesne praktika,
Savivaldybe su klubu atsiskaitydavo
patvirtinus nauja biudzeta). Pasak
jo, nors pasiraSytos finansavimo su-
tartys su privaciais rémeéjais (suma
siekia 289 500 eury be Savivaldybés

250 tikst. eury paramos), ju 1éSos
klubg pasiekia ne i§ karto, o dalimis
per visus metus. Paankstinta Savi-
valdybés parama leisty laiku su-
mokéti pralaimétos arbitrazo bylos
ir kitas einamasias islaidas.

Daug démesio — su
nekilnojamuoju turtu
susijusiems klausimams

Nemazai laiko posédyje skirta su
nekilnojamuoju turtu susijusiy klau-
simy svarstymui. UZdarius Naujo-
sios Utos pagrinding mokykla ir nu-
traukus panaudos sutartj, jos pastate
liko nemazai laisvy patalpy. Taryba
jas perdave Prieny KLCir ,,Azuolo®
progimnazijai.

Pritarta turto panaudos sutarties
nutraukimui su Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, kuri
Siuo metu jsikiirusi Savivaldybes ad-
ministraciniame pastate. Tarnyba
persikels  naujai paskirtas patalpas
Kaunog. 2, kurias pagal sutartj anks-
¢iau naudojo prokuratiira, ir jsikurs
geresnese salygose.

I8kelus lopselj — darzelj, ,,Sau-
lutés“ buvusios patalpos J.Basanavi-
iaus g.16 neliko tuscios — sudare
panaudos sutartis jose jsikiire jvairios
visuomenines, socialinés, verslo
istaigos. Vienasi§ paskutiniyjy paten-
kintas asociacijos ,,IS idéjos* praSy-
mas—ji patalpas naudos ne komer-
cinei veiklai vykdyti.

Taryba daveé leidima nuraSyti pri-
pazintg nereikalingu arba netinka-
mu (negalimu) naudoti Prieny ra-
jono savivaldybei nuosavybes teise
priklausantj nekilnojamaji turta:
autopaviljona, kitus kiemo statinius,
esancius Vytauto g. 44, Jiezne, bei
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Valdanciaja koalicija Seime formuos
konservatoriai ir liberalios jegos?

Po spalio 25 dieng vykusio
antrojo LR Seimo rinkimy turo
paaiskeéjo, kad pilie¢iai nori kito-
kios politikos: pagal j Parlamenta
laiméty mandaty skaiciy valdan-
tieji — Lietuvos valstieciy ir Za-
liyjy sajunga - liko antroje vietoje
(32 mandatai), o Tévynés sajun-
ga — Krik§cionys demokratai su
50-¢ia mandaty gavo lyderio tei-
se formuoti nauja koalicija.

Tik paaisSkejus pakartotinio bal-
savimo rezultatams, pranesta apie
konservatoriy pirmuosius pokalbius
su liberaliy jégy — Liberaly sajudzio
ir Laisvés partijos — kandidatais ir
bendra deklaracija dél centro-desi-
nes valdanciosios koalicijos. Pavy-
kus susitarti, konservatoriai kartu su
liberaly partijomis Seime turé-
ty trapia dauguma —74 mandatus (i
ju — Liberaly sajudis — 13, Laisvés
partija— 11 mandaty). Kandidate |
premjerus Ingrida Simonyté savo in-
terviu akcentavo pirmaeilius darbus,
susijusius su ekonomine ir korona-
viruso suvaldymo situacija.

Dainavos apygardoje
treciai kadencijai perrinktas
Andrius Palionis

Dainavos apygardos rinkéjai ant-
rajame ture i$ dviejy kandidaty iSsi-
rinko jau pazjstama politika, LSDDP
narj, zemes tikio ministra Andriu Pa-
lioni, kuris Prieny ir Birstono kras-
tozmonems Seime atstovauja jau dvi

Uz A. Palionj balsavo 57,53 proc. rinkimuose daly;lav'usiq rinkéjy,
J. Zailskienei palaikyma iSreiSké 37,65 proc. rinkéjy.

kadencijas. Rinkéjai jam pirmenybe
atidave 40-tyje apylinkiy i§ 44-iy.
Socialdarbieciy atstovas surinko
7258 balsus, arba 57,53 proc. nuo
dalyvavusiy rinkéjy. DidZiausio pa-
laikymo (balsy persvaros) A.Palio-
nis sulauke BirStono mieste ir vien-
kiemyje, Nemajiinuose, Jiezno mies-
to ir kaimiSkoje apylinkése, Kaso-
nyse, Vézionyse, Punioje, Raiziuose,
Pivasitinuose, Pakuonyje, Butrimo-
nyse ir kitose apylinkeése.
Socialdemokrate Juraté Zails-
kiené gavo 4749 balsus, arba 37,65
proc. nuo dalyvavusiy rinkéjy. Kan-
didaté pranasuma turéjo keturiose
apylinkese — Uzuguoscio, Piestu-
veny, Stakliskiy (Prieny rajonas) ir
Vaisodziy (Alytaus rajonas).

ISviso antrajame rinkimy ture i§
saraSe jrasyty 34 334 rinkejy daly-
vavo 12 615, t. y. 36,74 proc., taigi
bendras rinkéjy aktyvumas Dainavos
apygardoje buvo mazesnis nei Salies
vidurkis.

Tes savivaldoje
pradétus darbus
Socialdemokraty partijos kan-
didate, rinkimy j LR Seima naujoke
Juraté Zailskiené pasidZiauge ant-
rajame rinkimy ture turéjusi nemaza
rinkéjy palaikyma:
— Manau, kad su komanda
nuveikéme didelj darba, juk teko
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Situacija Prieny rajone blogeja —
gyventojy prasoma buti atsakmglems

Spalio 25 d. ryto Visuomenés
sveikatos centro duomenimis,
per para Prieny r. savivaldybéje
patvirtinti 2 COVID-19 ligos at-
vejai, 0 pirmadienio ryta, prane-
Sus apie dar 11 naujy atveju, ser-
ganciujy koronavirusine infekcija
skaicius Prieny rajone iSaugo iki
44—y, pasveikusiujy — 28 asme-
nys.

Kasdien visuomeneg pasiekiantys

duomenys rodo, kad Covid-19 Lie- |

tuvoje plinta itin sparciai. Naujas
rekordas—pirmadienj Lietuvoje per
parg patvirtinti net 766 nauji atvejai
ir 2 mirtys. Gydytojai, epidemiolo-
gai, sveikatos priezitiros specialistai,
Savivaldybes vadovai kviecia gyven-
tojus susitelkti, susivienyti bendram
tikslui — sustabdyti COVID-19
plitima visuomeneéje, demonstruo-
jant socialiai atsakingg elgesi.

|I \

{1

Prasoma atsisakyti nebiitiny su-
sitikimy, kelioniy, draugy susibu-
rimy, vakareliy ir $venciy, veiklos
biireliuose, sporto treniruociy. ISei-
nant i$ namy visur ir visuomet déveéti

kaukes. Nuolat plauti rankas, de-
zinfekuoti pavirSius. Laikytis saugaus
atstumo vieSose vietose. Jei tik yra

(Nukelta j 2 p.)
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susirungti su didele politing patirtj
turinciu politiku. Laimi stipriausi,
todél nuosirdziai sveikinu Andriy
Palionj. Nors mano pralaiméjimas
Siame etape buvo désningas, dél to
neapgailestauju, toliau dirbsiu
Prieny rajono savivaldybeés
administracijoje ir tesiu pradétus
darbus. Tiesa sakant, Zinau ne vieng
rinkéja, kurie tiesiai i akis saké
nebalsave uZmane, nes as reikalinga
Prienuose. Noréciau tikéti, kad tai
yra nuoSirdu. Tikrai nenusivyliau
rinkéjais, labai dékoju uZ iSsakyta
savo pilieting pozicijg ir pasitikéjima
manimi.

Rinkimy Dainavos apygardoje
laimeétojas, dabartinis Zemes tikio
ministras Andrius Palionis Siuo me-
tu yra saviizoliacijoje dél tiesioginio
kontakto su COVID-19 susirgusiu
prezidentiiros darbuotoju ir dirba
nuotoliniu bidu. Kalbintas pirma-
dienio rytmetj politikas pirmiausia
iSreiSke nuosirdzig padeka visiems
apygardos rinkéjams: ir tiems, kurie
balsavo uzjj, ir tiems, kurie savo bal-
sus skyré jo konkurentei. Jis sake,
kad nebiidamas ministru galés daz-
niau lankytis savo atstovaujamoje
apygardoje, bendrauti suZmonémis
ir, prireikus pagalbos, nuoSirdziai
jiems pagelbeéti.

Kalbinamas ,,Gyvenimo*, poli-
tikas neslépe, kad Sie rinkimai jam
buvo sunkiis, 0 antrojo turo rezultatai
pirmiausia dziugina dél to, kad jis
gavo rinkéjy palaikyma naujai pri-
skirtoje Alytaus krasto apygardos da-
lyje (Punioje, Pivasitinuose ir kt.), ku-
rioje tradiciSkai susiklostes konser-
vatoriy dominavimas. A.Palionis
pripazino, kad nuo pavasario iki ru-
dens rinkimy per tokj trumpa laika
geriau pazinti §j krasta, uzmegzti su
jo imonémis artimesni santyki jam
sitikéjimasji ilabai ipareigoja.

Paklaustas apie tai, kad galbiit
prie didesnio jo Zinomumo prisidéjo
dabartinés uzimamos Zemés ikio
ministro pareigos ir sprendziami
specifiniai klausimai, kurie aktualis
zemdirbiSkam krastui, A.Palionis
sake:

— Manyciau, kad ministro po-
zicija vargu ar kam padeda rinki-
muose, nes didziausig savo laiko dalj
ir démesj tenka skirti tiesioginiam
darbui ir lieka maZiau galimybiy
bendrauti su rinkéjais.

Todél didelé atsakomybé uz rin-
kimy rezultatus teko ir darniai dir-
busiai A.Palionio rinkimy $tabo ko-

mandai. Jo vadovés Editos Palio-
nytés teigimu, nors antrojo turo baig-
tis rodo, kad jos brolis yra pakan-
kamai zinomas ir gerai vertinamas
kaip politikas, komanda jam padéjo
fiziSkai aprepti visg apygarda.

— Atsakinga pareigybe, svarbiis
ir neplanuoti Vyriausybes posédziai,
kuriuose buvo svarstomi strateginiai
penkeriy mety klausimai ir finansa-
vimas, butinybé apginti jdirbj vie-
nais ar kitais klausimais Andriy Siek
tiek atitraukeé nuo rinkiminiy reika-
ly. Kitavertus, biidamas Zzemes tikio
ministru jis gal€jo labiau isigilinti ne
tik | Lietuvos zemes tkio, bet ir |
Prieny, Birstono, Alytaus krasto
smulkiyjy, vidutiniy ir stambiyjy
tkininky problemas bei liikescius,
jiems atstovauti, — savo nuomone
iSsake E.Palionyte.

Kairiosioms jégoms —
rinkéjy perspéjimas

Abu Dainavos apygardos kan-
didatai atstovauja kairiosioms pa-
Ziiroms, tiesa, skirtingoms parti-
joms, kurios radosi atsiradus po-
litinei takoskyrai Socialdemokraty
partijoje. Todel LSDP kandidates Ja-
ratés Zailskienés pralaiméjima Dai-
navos apygardoje reikéty susietisu jos
atstovaujamos partijos sumazejusiu
populiarumu —panasu, kad Gintauto
Paluckovadovaujamos politinésjégos
naujo ,,identiteto” paiesky laikotar-
pis dar nesibaiges. Nors socialdemo-
kratai antrajame ture sulauke dides-
nio rinkejy palankumo ir parlamen-
te turés 13 mandaty, tai yra prasciau-
sias Sios partijos rezultatas rinkimuo-
se i Seimg per visa nepriklausomybés
laikotarpi.

Vertindamas rinkimy rezultatus
Dainavos apygardoje, A.Palionis
vietos savivaldai, kurioje §iuo metu
valdzig turi socialdemokratai, lin-
kéjo labiau susiriipinti dél pacios
partijos jegy konsolidavimo, juolab
po Siy rinkimy, kuriuose konserva-
toriai gavo nejprastai daug balsy.

A Palionis pastebejo, kad poli-
tika yra kompromisy ieSkojimo me-
nas, vienodai sudétinga dirbti ir val-
danciojoje daugumoje, ir opozicijoje.
Nepriklausomai nuo to, i§ kokiy
politiniy jégy susidélios valdancioji
koalicija Seime, §ios kadencijos lau-
kia dideli i$Stkiai, ir jis pasiruoses
konstruktyviai dirbti toliau bet ku-
rioje pozicijoje. Jo teigimu, buvimas
opozicijoje suteikia netgi daugiau
privalumy.

Dalé Lazauskiené

Situacija Prieny rajone
blogeja — gyventoju
prasoma biti atsakingiems

(Atkelta i§ 1 p.)

galimybe, dirbti nuotoliniu budu.
Visus savo reikalus tvarkyti telefonu
arinternetu. Ypatingai saugoti vyres-
niojo amziaus zmones ir sergan-
¢iuosius sunkiomis ligomis.
DrastiSkai daugéjant susirgimy,
penktadien] j posédi susirinke Prieny
rajono savivaldybés ekstremaliy si-
tuacijy operacijy centro nariai, savi-
valdybés vadovai, skyriy vedéjai, po-
licijos, NVSC atstovai aptare bloge-
jancia situacija rajone.
Valstybinéms istaigoms (taip pat
ir senitinijoms) rekomenduota dirbti
nuotoliniu biidu arba jj derinti su

darbu jstaigoje. Policijai pavesta
daugiau démesio skirti saviizolia-
cijoje esanciy asmeny kontrolei, ypa¢
Veiveriy senitinijoje.

Draudziama lankyti stacionare
gydomus pacientus, iSskyrus sunkios
biikles pacientus ir pacientus iki 14
mety. UZdrausta rengti kultirinius
renginius uzdarose ir atvirose erd-
vese. Meno kolektyvams rekomen-
duota neorganizuoti repeticijuy,
nevykti i kity savivaldybiy organi-
zuojamus renginius. Taip pat reko-
menduota atsisakyti sporto renginiy,
vykdomy uzdarose ir atvirose erd-
VESE.
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ukio pastata Silavoto A. Radusio g.
11, Balbieriskio pagrindinés
mokyklos tkinj pastata, Prieny
lopSelio-darZelio ,,Pasaka“ kiemo
statinius. Vieni statiniai yra
nugriauti, kiti avarinés bukles ar tape
nereikalingais.

Tarybos narys A.Narvydas su-
abejojo, ar tikslinga nugriauti Jiezno
stoties paviljona. | tai meras A.Vai-
cekauskas atsake, jog apleistam pa-
statui buvo ieSkoma nuomininky,
kurie galety jj sutvarkyti, taciau no-
rin¢iyjy investuoti neatsirado. Be to,
pastatas neatlieka stoties funkcijy,
todeél keleiviams pakaks dengto pa-
viljono.

Taryba atleido VSI ,,Brunera®,
MB,,,Skalseta“, Angeles Skinkienes
II nuo Prieny rajono savivaldybei
nuosavybes teise priklausancio
nekilnojamojo turto (moksleiviy
maitinimui organizuoti §vietimo
istaigose) nuomos mokescio karan-
tino laikotarpio metu, t.y. nuo kovo
16 iki birzelio 16 d.

Audrius Narvydas isreiske pa-
stabg del to, kad karantino laikotar-
piu nuostohq patyrusio verslo pra-
Symai po viena atskirai svarstomi tik
dabar. Jo nuomone, jeigu Zinoma,
kad nuo karantino apribojimq nu-
kentejo 200 imoniy, parama joms
reikéjo patvirtinti pagal viena sarasa.
Meras replikavo, kad ne visi vers-
lininkai yra paraSe¢ prasymus, todel
sutarta juos dar karta paraginti raStu
kreiptis j Savivaldybe deél atleidimo
nuo mokescio uz Savivaldybei nuo-
savybes teise priklausanciy patalpy
nuoma karantino metu.

Atsizvelgdama j $esiolikos Prie-
ny rajono savivaldybés socialinio
biisto nuomininky prasymus, Prie-
ny rajono savivaldybes taryba pagal
istatymy nuostatas leido nuomoti
Prieny rajono savivaldybés sociali-
nius biistus kaip savivaldybés bistus
rinkos kainomis.

Tarybos nariai pritaré Prieny kul-
taros ir laisvalaikio centro ir UAB
»Redokas® praSymui nutraukti anks-
¢iau termino Savivaldybés nekilnoja-
mojo turto nuomos sutartj bei KLC
patikéjimo teise valdomas virtuves
ir kavinés patalpas leido iSnuomoti
vieso konkurso biidu 10 mety. Kaip
sake meras, Savivaldybé suintere-
suota, kad KLCatsirasty reprezenta-
ciné kavine, todeél Sios patalpos re-
montuojamos Savivaldybés biudzeto
leSomis, atsizvelgiant | higienos rei-
kalavimus, derinant darbus su Sa-
vivaldybes architekte.

Taryba patvirtino naujos redak-
cijos 2020 mety Keliy prieZitiros ir
plétros programos finansavimo lé-
Somis finansuojamy vietings reiks-
mes vieSyjy ir vidaus keliy tiesimo,
taisymo (remonto), rekonstravimo,
priezitiros, saugaus eismo salygy uz-
tikrinimo, Siy keliq inventorizavimo
objekty saraSa. Tarybos nariams,
iSsakiusiems priekaisty dél to, kad
parenkant objektus neatSJZvelglarna

] senitiny nuomone dél pirmumo,
buvo priminta, kad darbai atliekami
pagal prioritetinj sarasg, kurj vasario
menesj patvirtino pati Taryba.

Dél kito sprendimo — fiziniy ir
(ar) juridiniy asmeny, pageidaujan-
Ciy skirti 1eSy Prieny rajono sa-
vivaldybés vietinés reikSmeés keliams
ir keliy statiniams projektuoti, re-
montuoti, taisyti, rekonstruoti, jreng-
ti, pasitilymy teikimo, vertinimo ir
finansavimo tvarkos apraSo patvirti-
nimo —gan ilgai diskutuota. Ne vie-
nas politikas pagyré suteiktg gali-
mybe suinteresuotoms jmonems ir
privatiems asmenims savo léSomis
prisidéti prie keliy, Saligatviy, auto-
mobiliy stovejimo aiksteliy prie dau-
giabuCiy gyvenamuyjy namy, apsvie-
timo tinkly remonto ir jrengimo. Ju
nuomone, kooperuojant savivaldy-
bes, privaéias ir kity Saltiniy léSas,
bus greiciau sutvarkyti reikiami inf-
rastruktiiros objektai ir sitle Sig
tvarka pritaikyti vandentiekio ir nuo-
teky tinkly plétrai.

Kvietimas fiziniams ar juridi-
niams asmenims teikti pasitlymus
ateinantiems ataskaitiniams metams
ir skirti 1eSy bendro naudojimo ke-
liy, gatviy, automobiliy stovejimo
aiksteliy remonto, rekonstravimo ar
jrengimo darbams bus paskelbtas iki
Siy mety spalio 30 d. Savivaldybés
administracijos sudaryta komisija
gautus pasiiilymus jvertins iki gruo-
dzio 31 d. Prieny rajono savivaldybés
biudzeto lésy dalis programos finan-
savimo léSy naudojimo samatoje me-
tams bus numatyta atsizvelgiant i
Prieny rajono savivaldybés biudzeto
asignavimus.

Sugrieztintos zeldyny
ir Zeldiniy apsaugos taisyklés

Dauguma balsy Taryba patvir-
tino Prieny rajono savivaldybes lesu,
reikalingy Zeldyny ir Zeldiniy ap-
saugai, tvarkymui, Zeldyny kurimui
ir naujy zeldmlq veisimui, skyrimo
tvarkos aprasa bei Zeldynq ir zeldi-
niy apsaugos taisykles. Taisyklés su-
grieztejo, jos yra privalomos visiems
Savivaldybés teritorijoje esantiems
zeldyny ir zeldiniy savininkams ir
valdytojams, Zeldynus ir Zeldinius

priZitrin¢ioms jmonéms, fiziniams
ir juridiniams asmenims. Jos api-
brezia atsakomybe uz Zeldyny ir Zel-
diniy apsauga, tvarkyma ir prieZitira;
nurodo kriterijus, pagal kuriuos me-
dziai ir kriimai, augantys ne misko
Zemeje, gali buti kertami, per-
sodinami, genéjami; apima leidimy
(ne)lsdawmo tvarka, zalos atlygi-
nima uz pazeidimus.

A.Narvydas sitlé §j sprendimg
atidéti, pirmiau pateikiant jo pro-
jekta visuomenés svarstymui, bet jo
sititymas nesurinko balsy daugumos.

Del baseino veiklos
padidintas pareigybiy skaiCius

Kadangi rangovai planuoja Sie-
met baigti baseino Prienuose irengi-
mo darbus, 15,5 pareigybés padidin-
tas Prieny rajono savivaldybés kiino
kultiiros ir sporto centro pareigybiy
skaicius. Sporto centre valomy plo-
ty bus daugiau, ilgés Sporto centro
darbo laikas, todél esama kasininko
pareigybe padidinta 0,5 etato (nuo 2
1ki 2,5), valytojo pareigybé — 8 etatais
(nuo 4 iki 12).

Naujai planuojama jsteigti direk-
toriaus pavaduotojo sportui parei-
gybe, reikalingg siekiant uztikrinti
Sporto centre vykdomos sportinés
veiklos kokybe, nes isteigus plauki-
mo sporto Saka, padidés ir sportinio
ugdymo grupiy, ir uzsiémimus Spor-
to centre lankanciy asmeny skaicius.
Taip pat bus isteigtos plaukiko-gel-
betojo, vandens cheminio valymo
jrenginiy operatoriaus pareigybes.

Deél Kauno regiono plétros
tarybos steigimo

Atsizvelgiant j tai, kad nuo 2020
m. rugsejo 1 d. jsigaliojo nauja Regio-
nineés plétros jstatymo redakceija ir
jstatymu jtvirtinamas principas
1gyvendinti regionine politika de-
centralizuotai daugiau galiy suteikia
regiony plétros taryboms, Prieny ra-
jonosavivaldybes taryba sutiko steigti
Kauno regiono plétros tarybg kartu
su Birstono ir Kauno miesty, Jo-
navos, KaiSiadoriy, Kauno, Kedai-
niy ir Raseiniy rajono savivaldybe-
mis. | Kauno regiono plétros tarybos
kolegija deleguotas Tarybos narys
Gintautas Bartulis.

C&oPrien Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Valgykite gruces ir nebijokite koronos*

lzengiant j gamtos ir laiko dovanojama romanso laikotarpj, paryCiui nulijes Siltas lietus kai kam
galbat ir sutrukdé atvykti j turgy. Ypac tiems, kas prekiauja jvairiais sendaikciais, padévétais drabuziais.
Bet ukininkams — tikrai ne. Jie juk labai ankstyvi. Kol lietus lijo, jie jau turguje poilsiavo ir lauké, kol
nurims lietus ir atvyks pirkéjai. O Sie centnerj kvieCiy, mieziy, avizy pirko uz 7-9 eurus. Vienas pirkéjas
sakeé jauCiantis net trecig koronaviruso banga, todél patarima greitai davé: ,,Nepuls korona, jeigu valgysite
daugiau grucés. Skaldytas miezines kruopas pavirkite 15 minu¢iy ir dar tiek pat laiko bitinai palaikykite
Siltai po pagalve, paskui jpilkite pagal skonj pieno, turguje pirkto, naminio, jdékite spirguciu, taip pat iS

gery lasinuky. PirStus apsilaizysite nuo skonio ir sveikesni busite®.

Turguje visi skubéjo rinktis pa-
gal poreikius. Kiek daugiau pirkéjy
apie desimta valanda buvo galima
iSvysti nesiny tai didelémis, tai
mazesnémis chrizantemomis vazo-
ne, virziais, ,liidesio” geliy puoks-
témis. Vidas Sluotas buvo bebaigias
parduoti. Mat jsibégeja vejui papi-
tus lapy kritimas. Ir nesupras1 pa-
zvelgus aplink, tarsi nenorom $iais
metais jie nusirengia. ,,Pazvelk, nie-
kur raudonos grazios spalvos nesi-
mato aplink. Lapai ant medziy tik

i§ tolo graziis, bet papuve, suzeisti.
Jie nepavaldis kazkam, kaip ir
mes”, — pasidalijo turguje sutikta
pazistama Rima, kuri atvyko rau-
ginty, su meile gaminty Tartoko
darZoviy, kitur pirko krieny, namie
Seimininkiy gaminty. Jy indelis
kainavo 1-1,50 euro. Dar jos pa-
stebejimu: ,,i$ lauky kaime kazkur
dingo ir krienai. Tiek daug anksciau
galima buvo prisikasti. Dar Zemé |
plastmasg nepavirto, bet ir gerokai
jaupasikeite”.

Be jprasty saldumyny, turguje
buvo galima rasti ir graziy grybukuy,
saldZiy, matyt, su rausvomis kepu-
raitémis. Vienas vienetas kainavo
1,50 euro. Lazdyno rieSuty kilo-
gramas kainavo 3 eurus, kriausiy —
1 eura, slyvy — 1,30 euro, saldziy
sultingy granaty — 1,99 euro, persi-
mony — 1,99 euro, mandarlnq -
0,99 euro, paprlkq 0,99 euro, bul-
viq - 0,30—0,40 euro. Didelq pa-
klausa turéjo spanguolés. Ju litras
kainavo 2,5-3 eurus.

(Nukelta j 7 p.)
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Kaip rudenj praskaidrinti
nuotaika, kad neuzpultq depresija?

Darganotas, apsiniaukes, lie-
tingas, Saltas oras daugeliui Zmo-
niy sukelia nuotaikos sutrikimus.
Tampame liidnesni, abejingesni,
niekas nedomina, prarandame
dziaugsmo pojutj, atidedame su-
sitikimus su artimais Zzmonémis,
nebedominateatro, kino repertua-
rai, jauciames iSvarge, iSseke,
neiSsimiegoje. Laukiame savait-
galio ne todél, kad galétume jj ak-
tyviai praleisti, bet norime uzsi-
sklesti savo ,narvelyje“ ir pa-
prasciausiai tg laika ,,pratiinoti®.

Sutrinka apetitas —nuo besotys-
tes iki visiSko maisto ignoravimo.
Tokiu mety laiku norisi daugiau
saldumyny. Tai sezoninés depresijos
pozymiai, kurie pasireiSkia rudenj
Ir ziema. Vienus depresija tik iStinka,
kiti ja nesiojasi nuolat — depresij a,
isismelkusi | jy esme, ,,suvalgo® ju
dienas. Priezasciy daug, bet pagrin-
diné —Sviesos trikumas, nes, atéjus
pavasariui, litidesys ir kiti depresqos
palydovai pasitraukia.

Subjure rudens orai keicia miisy
nuotaika bei gyvenimo jprocius. Va-
karais taip ir traukia jaukiai jsitaisyti
prie televizoriy ar paimti | rankas
knyga, pasidéjus Salia arbatos puo-
deli. Artejant Sv. Kaledoms, kainuo
puses dienos jau prasideda vakaras
darosi keistal neramu, neretai nei i
Sio, nei iS to per Sirdj pereina keisti
ilgesio, litidesio, beprasmybeés jaus-
mai. Gydytojai Zino — spalio ir lap-
kri¢io ménesiais lauk naujo kasme-
tinio pacienty antpliidZio, kuris pa-
prastai maksimuma pasiekia gruo-
dzio — sausio ménes], 0 atéjus pava-
sariui pasibaigia.

Apie rudening depresijg buvo
Zinoma jau labai seniai. Pirmieji ja
minintys Saltiniai datuojami vos ne
2000 m. pr. Kristy. Pats Hipokratas
pastebejo, jog rudenij kai kuriuos
apnikdavusi slogi nuotaika ir apatija
pavasarj pereidavusi | neadekvaty
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pakiluma ir judruma. Sj reiskinj jis
bandg aiskinti klimato kaita.
Psichology nuomoné dél rudeni-
nio litidesio skirtinga. Vieni pataria
nuojo gelbétis jvairiais malonumais,
kiti sako, kad tai atnesa tik laiking
pagerejima. Dar kiti mano, kad de-
presijos ir blogos nuotaikos zudikas
yravanduo. Jo reikéty iSgerti ne ma-
ziau nei du litrus. Be to, patartina
daugiau judeti, mankstintis ryte,
vaikscioti, jei yra galimybe, stengtis
lankyti basemq ar pasilepinti pirties
malonumais. Prisiminkite, kad gy-
venimas —tai ne generaliné repeti-
cija. Kiekvieng karta, kai norite kg
nors atidéti vélesniam laikui, pa-
klauskite saves: ,,Kas, jeine as? Kada,
jeine dabar?“ Tik Zzodziy ,,dabar* ir
,»veikti“junginys leis pajusti dabarties
pilnatve. Visa, ka galite daryti Sian-
dien—darykite! Gyvenkite Sia diena,
tarsi turétumeéte viska, ko jums reikia
laimingam gyvenimui. ISnaudokite
visas progas ir galimybes, kurios jums
pasitaikys, neatidéliokite ju ateiciai.
Mokekite dziaugtis Sia Dievo ir
lemties duota dovana — gyvenimu.
Nenuvertinkite joir, negailedami pa-
stangy, suteikite jam kuo daugiau
grozio ir prasmeés. Turékite tiek i$-

minties, kad miisy gyvenimo neuz-
gozty smulkmenos, o atrastumeéte ir
suvoktume tikrasias vertybes.
Jukviskas prasideda nuo smulk-
meny. Kam atrodyti gerai, riipintis
savimi, jei Salia—vis tiek ,,ne tas zmo-
gus“? Kam rodyti iniciatyva ir steng-
tis, jeidirbate ne ten, kur noretumete?
Staiir iSeina taip, kad gyvenime nie-
kas nesikeicia, o jiis imate gyventi
vien lukesciais. Deja, ltikesCiai ne-
priartina misy prie laimingos atei-
ties, jie tik sutrumpina ta ir taip neilga
gyvenimo atkarpa, kuri masy laukia.
Is tikryjy ateities néra, kadangi mes
galime gyventi tik Siandien. Afeities
mums reikia tik todel, kad galetume
planuoti dabartj. Ateitj yeikia tik tai,
ka mes darome dabar. Cia ir dabar —
Staivieta, kur yra miisy gyvenimas.
Lietinga ir niiiry rudens vakarg
nieko néra maloniau, kaip panirti |
kvapnia ir Silta vonia. Atsipalaiduoti,
pailséti, pasilepinti, keliolika minu-
¢iy pabiti tik su savimi. .. Siy dalyky,
isisukus j atrodo niekada nesibaig-
sianciy darby maratona, daugeliui
musy triiksta labiausiai. Senovés Egip-
tokaraliene Kleopatra bene labiausiai
iSgarsino grozj puosel€jancias pieno
(Nukelta j 4 p.)

»Kas gyvena dantuky karalysteje?"

Sveika mityba turi svarbig reikSme uZkertant kelig burnos ligy iSsivystymui. Dél mitybos jpro€iy
bei gyvenimo stiliaus pasikeitimo (cukraus turin€iy produkty vartojimas, daznas uzkandZiavimas)
didéja ne tik danty éduonies, bet ir nekarioziniy danties kietyjy audiniy, t.y. erozijy, paplitimas.

Pastaruosius pazeidimus suke-
lia nuolatinis ir tiesioginis riigstiniy
medZiagy kontaktas su dantimis,
del ko vyksta mineraly netekimas
danties audiniuose. Rugstiné ap-
linka burnoje susidaro dél dazno ir
nereguliaraus saldziy bei rugsciy
maisto produkty vartojimo.

Rugséjo ménesj visuomenés
sveikatos specialiste Vaida Lazaus-
kiene Prieny ,,AZuolo® progimna-

zijos, Naujosios Utos bei ASmintos
daugiafunkciy centry mokiniams
vedé pamokas-praktinius uzsié-
mimus apie burnos higiena. Sikart
ypac buvo akcentuojamas zalingas
cukraus poveikis danty karieso
atsiradimui. Su mazaisiais buvo
aptartos pagrindinés danty valymo
taisyklés bei primintos pagrindinés
priemongs, reikalingos burnos ert-
mes priezitirai. Mokiniai, naudoda-

miesi mokomuoju danty muliazu,
mokesi taisyklingai, sukamaisiais
judesiais, valyti dantis, tarpdanciy
sitilu iSsikrapstyti tarpdancius bei
galiausiai Sluojamaisiais judesiais
nuvalyti liezuvj. Uzsiémimy daly-
viams buvo jteikti knygy skirtukai
burnos higienos tema.

Tikime, kad nuolatinis pre-
vencinis darbas burnos higienos
temomis leis mokiniams iSsiugdyti
Iproti reguliariai prizitiréti dantis.

Buk matomas kelyje —
prisisek atsvaita!

Trumpéjant dienoms ir ilgéjant tamsiajam laikotarpiui, viena i$
svarbiausiy temy tampa pésciuju saugumas. Sniegas, lietus,
nuolatiniai $al¢iai ir ypatingai trumpas Sviesus paros metas apsunkina

eismo salygas, todél, nors ir pasirinkus saugy greitj, stabdymo kelias
pailgéja, o tai lemia vis atsinaujinantj nelaimiy skaiciu.

Turime prisiminti,
kad pestiesiems, dvirati-
ninkamsir kitiemseismo St
dalyviams ativaitas yra ''gem
biitina priemoneé, kurios
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tik turéti atSvaitg nepa- SY
kanka. Paliktas stalCiuje
atSvaitas niekuo negali
padeéti j tamsa iS€jusiam

trumpom
&viesom

Be ativaito

Pt [ ]

Su stdvaity

pesciajam. Taip pat svarbu atsvaita prisitvirtinti teisingai. Yra kelios paprastos
taisykles, kaip teisingai naudoti atSvaitus:

e juostinj-spyruoklinj atSvaita svarbu pritvirtinti ant drabuzio rankoves
(truputj auksciau rankos rieso) ar ant kojos blauzdos;

e pakabinamaji atSvaita, perverta virvele ar grandinéle, reikia prisegti
prie drabuziy (kiSenés), kad jis Svytuoty zmogaus keliy aukstyje;

o Sviesa atspindinti liemené taip pat efektyvi priemoné, padedanti
iSvengti eismo nelaimiy. Dévint Sviesa atspindincia liemene tamsiu paros
metu, mus geriau pastebés kiti eismo dalyviai.

(Nukelta j 5p.)

Buk saugus gatveje

Eismo dalyviy saugumas yra itin svarbus. Rudenj gatvés prisipildo
moksleiviy ir automobiliy, tad prie intensyvesnio eismo reikia priprasti
V|s|ems jo dalvwams

Pnenq lopsely]e-darzely]e, Kis-
kuciy“ grupéje, vyko praktinis uzsic-
mimas ,,Buk saugus gatveje. Vaikai
suvisuomenes sveikatos specialiste
ziur¢jo ,,Kakeés makes* filmukq,
kuriame mokoma, kaip teisingai eiti
per pésciyjy pereja, tyrinéjo Svieso-
foro spalvas. Vaikai mokesi eiti per
peréja, kiti imitavo vaziuojancias
masinas. Taip pat mokési pazitiréti
abi puses prie§ jZengiant | peréja,
mokesi jsiklausyti.

Vaikams buvo priminta, kada ga-
lima sédeéti priekyje vaziuojant masi-
noje, o kada—gale. Taip pat kalbéta
apie tai, kad butina sedeti automo-
bilineje keduteje, aptarta, kam masi-
noje skirti saugos dirzai, kur galima
vaziuoti su dviraciu, kam reikalingi
atSvaitai, kaip taisyklingaijie turi buti
nesiojami. Visa isgirsta nauja infor-
macijg vaikai jtvirtino, atlikdami
kiirybines uzduotis ir spalvindami
knygele ,,Saugus eismas™.

Gendantys dantys —
daugelio susirgimy priezastis

Lietuvoje danty éduonis labai paplites: net 94 proc. SeSiameciy

vaiky danty — jau pazeisti éduonies. Vyresniy vaiky dantys dar labiau
pazeisti. Eduonis yra pazeides nuo 69 iki 98 proc. dvylikame¢iy ir
nuo 84 iki 100 proc. penkiolikameciy danty. Danty specialistai yra
vieningos nuomonés — burnos higienos jprocius vaikui reikia formuoti
nuo mazumes. (Nukelta j 4 p.)
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Sirdis — pagrindiné sudétingos Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos dalis. Tai vienas stipriausiy Zmo-
gaus raumenuy, nenuilstamai pumpuojantis krauja
ir visa organizma nuolat apripinantis gyvybiskai
svarbiu deguonimi bei maisto medZiagomis. Su-
Slubavus SirdZiai, kencia ir kiti organai, nes ne-
begauna pakankamai deguonies. Sirdies ir krau-
jagysliy ligos (SKL) yra bendrinis terminas, varto-
jamas jvardyti ligas, kurios turi jtakos Sirdies ir
kraujagysliy sistemai.

Sirdies ir kraujagysliy ligos, iskaitant insultus, pa-
saulyje kasmet nusinesa 17,3 mln. gyvybiy, ir Sis skaicius
vis auga. Manoma, kad 2030 m. jis gali pasiekti 23 min.
mir¢iy per metus.

Reikia paneigti visuomenéje pasklidusj mita, kad
Sirdies ligos ir insultas dazniausiai pasitaiko tik tarp vy-
resnio amziaus vyry. Motery rizika susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis yra nepakankamai jvertinama.

Europoje 55 proc. mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy iStinka moteris. Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy ligos

Nr. 81 (10334) 4 p.

Kodel moterys vis dazniau serga
sirdies ir kraujagysliy ligomis?

tapo pagrindine mirties prieZastimi tarp moteru. Siliga
aplenke kriities vezi, kaip pirmaujancia liga. Didesné
rizika sirgti pasireiSkia vyresnéms kaip 50-ties mety mo-
terims.
Kuo motery Sirdies problemos skiriasi nuo vyry?
Motery vainikings Sirdies arterijos yra siauresnés ir
smulkesnés, o kairiojo Sirdies skilvelio mase 10 proc.
mazesné negu vyry. Taip pat skiriasi vyry ir motery
gyvenimo biidas, ligy simptomai, socialiniai ypatumai.
Laikui bégant atsirandantys hormoniniai pokyciai mo-
ters organizme taip pat skatina tam tikry specifiniy ligy
atsiradimg. Moterys Siek tiek kitaip reaguoja j medi-
kamentus, skiriasi jy nepageidaujamas poveikis.
Moterims reikety labiau atkreipti démesj i padidéjusi
arterinj kraujo spaudima,
taip pat didesné tikimybe
sirgtiSirdies ir kraujagysliy
ligomis yra sergancio-
sioms cukriniu diabetu,
esant padidéjusiam cho-
lesterolio kiekiui kraujyje
ar turin¢ioms antsvori.

Veiksniai, darantys jtaka SKL vystymuisi

_ Nikotinas neigiamai veikia Zmogaus organizma. 25 procentai Sirdies ir kraujagysliy ligy
Rakymas atvejy susije su rikymu. Tokie zmonés suserga iSemine Sirdies liga, kraujagysliy uzkimsimu,
kritinés angina
Fizini Mazas fizinis aktyvumas yra viena priezasciy didelio antsvorio, padidéjusio kraujospiidzio,
12In1S aterosklerozes. Daugelis mediky patvirtina, kad nuolat laisvalaikiu sportuojanciy zmoniy
aktyvumas mirtingumas dél iSeminés ligos yra maZesnis negu fiziSkai neaktyviy.
Mitvb Vienas i§ svarbiy rizikos veiksniy — padidéjusi kluby ir liemens apimtis bei netinkama
ityba mityba. Neigiama jtaka sveikatai taip pat turi ir jvairiy diety laikymasis.
Toks Zmogus paprastai yra mazai fiziSkai aktyvus. Organizmui suteikiamas didelis kravis.
Nutukimas Tai didina Sirdies bei kraujagysliy ligy grésme: iSsiplecia kojy venos, apsunkinamas Sirdies
krivis. Sirdies krivis pasireiSkia ir aukstu kraujospudZiu.
Esant per dideliam cholesterolio kiekiui organizme, jis kaupiasi kraujagysliy sienelése ir
Cholesterolis | siaurina jy spindj, taip sutrikdoma kraujo apytaka. Padidejes cholesterolio kiekis kraujo
plazmoje yra vienas svarbiausiy aterosklerozes rizikos faktoriy.
St Esant stresui padidéja kraujospiidis, | kraujg iSsiskiria didelis kiekis adrenalino, kurio
resas perteklius alina Sirdj.
Komplikacijos 20 proc. nés¢iy motery kencia nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy néstumo metu. Tai yra labai
nésStumo metu | pavojinga, nes gali tekti nutraukti néStuma, kad bty iSvengta mirties rizikos.
Gyvenimo Alkoholio, narkotiky ar kity kenksmingy medZiagy vartojimas, psichosocialinis stresas
poky¢iai gali baigtis moters sveikatos pablogéjimu. Taip pat SKL rizika didina kontraceptikai.

SKL - didele¢ jvairiy ligy grupé. Pacios
dazniausios yra dvi: iSemin¢ (koronariné)
Sirdies liga — Sirdies raumenj maitinanciy
kraujagysliy liga; cerebrovaskuline liga —
galvos smegenis maitinanciy kraujagysliy
liga. Sirdies raumens infarktas ir galvos sme-
geny insultas — dazniausios Siy susirgimy
apraiskos, pasireiSkiancios imiai. DaZnas

Perspéjamieji Sirdies

infarkto pozymiai:

e nemalonis pojuciai kri-
tin¢je (diskomfortas): spaudimas
ar skausmas kriitinés viduryje uz
kriitinkaulio ar tarp kraty.

Perspéjamieji insulto
pozymiai:

e staigus rankos, kojos,
vienos veido pusés nusilpi-
mas, stiprus galvos skausmas
be aiskios priezasties.

jomis susirges nesugeba atpazinti pirmyjy
PpoZymiy, supainioja juos su kitomis ligomis:
bronchy, skrandzio, stuburo ir kt. negala-
vimais.

Atsiradus isvardintiems infarkto ar in-

e diskomfortasir/ar skausmas,
plintantis i kitas virSutinés kiino
dalies sritis: vieng ar abi rankas,
nugara, kakla, apatinj zandikaulj,
skrandzio srit.

e staigus suvokimo, kal-
bos sutrikimas.

sulto pozymiams, svarbu kuo greitesné me-
dicinos pagalba, nes atvérus uzsikimsSusia
kraujagysle ir atkiirus kraujotaka, galima

e oro trukumas kartu su ne-
maloniu pojuciu kriitinéje.

e staigus regejimo sutri-
kimas viena ar abiem akimis.

iSgelbeti ne tik Sirdies raumenj ar galvos sme-
genis, bet ir gyvybe.

SAUGOKIME SAVE
IR SAVO SIRD]!

e Siuos pozymius gali lydéti
silpnumas, jégy netekimas, Saltas
prakaitas, nerimas, mirties baime,
pykinimas, vémimas, galvos
svaigimas, sgmones praradimas.

e staigus koordinacijos,
pusiausvyros, eisenos sutri-
kimas.

Ka svarbu zinoti apie profesines
ligas, ju tyrima ir nustatyma?

Profesiniu ligu valstybés registro duomenimis, kiekvienais metais
Lietuvoje uZregistruojama po kelis Simtus profesiniu ligy (2016 m.
uzregistruota 461 profesiné liga, 2017 m. — 536 profesinés ligos, 2018
m. — 415 profesiniy ligy, 2019 m. — 366 profesinés ligos). Prieny rajone
sergamumas profesinémis ligomis — iki 10 atveju per metus (1 lentelé).
Neretai vienam asmeniui diagnozuojama ne viena, o dvi ar daugiau
profesiniy ligu. Siekiant uztikrinti darbuotoju sveikata, yra svarbu ne
tik tobulinti darbo organizavima, gerinti darbo aplinkos salygas, bet ir

kaip galima anksciau nustatyti profesines ligas.

skiriamas j aplinka, iskaitant atlie-
kas, bet kokio darbo proceso metu,
pagamintas tikslingai ar ne, teikiamas
rinkai ar ne.

Ergonominis veiksnys — veiks-
nys, kurio pagrindg sudaro fizinio
darbo kruwvis ir jtampa bei darbo vie-
tos pritaikymas darbuotojo galimy-
béms.

Fizikinis veiksnys — veiksnys,
kurio pagrinda sudaro fizikiniy subs-
tancijy kitimai aplinkoje (pvz.:
triuksSmas, visa kiing ir rankas vei-
kiantivibracija).

Profesiniu ligy atsiradimui

Profesiné¢ liga — imus ar létinis
darbuotojo sveikatos sutrikimas,
kurj sukéle vienas ar daugiau kenks-
mingy ir (ar) pavojingy darbo aplin-
kos veiksniy, nustatyta tvarka pripa-
zintas profesine liga (Lietuvos Res-
publikos darbuotojy saugos ir
sveikatos istatymas).

I profesiniy ligy suvokima jeina
ir profesiniai apsinuodijimai. Pro-
fesinémis taip pat laikomos ligos
komplikacijos, liekamieji reiSkiniai
ir kenksmingy darbo aplinkos veiks-
niy sukelti atokiis padariniai.

Kas sukelia profesine liga?

Dazniausiai profesine liga su-
kelia vienas ar keli kenksmingi pro-
fesinés rizikos veiksniai.

Kenksmingas veiksnys —rizikos
veiksnys darbo aplinkoje, kuris, vei-

kdamas darbuotojo organizma, gali
sukelti liga ar profesing liga ir kurio
poveikis gali buiti pavojingas gyvybei
(Lietuvos Respublikos darbuotojy
saugos ir sveikatos istatymas).
Kenksmingi profesinés
rizikos veiksniai, galintys
sukelti profesing liga

itakos taip pat turi:

e darbo laiko trukmeé per pa-
maing kenksmingy profesinés
rizikos veiksniy poveikyje,

o kenksmingy profesinés rizikos
veiksniy dydis, koncentracijos darbo
vietoje (-se) (ar atitinka teises aktuose
reglamentuojamus dydzius, kon-

Biologinis veiksnys — mikroor- centracijas),
ganizlnola(l)iglilslllzzglnt ggrsleti%};ai %’g_ e individualios darbuotojo
difikuotus, lasteliy kultiiros bei orgamzmo.savybes. ;
zmogaus endoparazitai, galin- Lietuva  Prieny r.
tys darbuotojui sukelti infek- =~ 2016 m. 461 4
cija, alergija ar apsinuodijima. 2017 m. 536 9
Cheminis veiksnys —che- 2018 m. 415 11
minis elementas ar junginys, 2019 m. 166 5

grynas ar misinyje, egzistuo-
jantis natiiraliai arba gamina-
mas, naudojamas arba is-

1 lentelé. Profesiniy ligy skaicius Lie-
tuvoje ir Prieny rajone 2016-2019 m.

Kaip rudenj praskaidrinti
nuotaika, kad neuzpulty depresija?

(Atkelta is 3 p.)

ir medaus, geliy ziedlapiy vonias.
Siandien kiinui ir sielai pailsinti bei
sveikatinti dazniau renkames puto-
jancius kvapnius vonios burbulus,
druska, specialias putas ar Zoleliy
antpilus. Siose priemonése esantys
jvairiy augaly ir vaisiy kvapns ete-
riniai aliejai ne tik ramina, ,,nuplau-
na‘“stresa, atpalaiduoja raumenis, bet
ir stimuliuoja kraujotaka, stangrina
bei glotnina oda, taip pat padeda
gydyti jvairius negalavimus. Pavyz-
dziui, perSalus rekomenduojama
vonia su eukalipto aliejumi, norint
atgauti jegas, tapti zvalesniems, ge-
riausia rinktis citrusiniy vaisiy, o atsi-
palaiduoti ypac tinka vonia su levan-
dy aliejumi.
Nuotaika su... prieskoniu

Prieskoniai — ypatingi augalai.
Juose gausu biologiskai aktyviy me-
dziagy, kurios uzkerta kelig ligoms,
iSongveja depresija ir bloga nuotaika,
netgi geba atitolinti senatve. Jau ziloje
senovéje zmonés Zinojo, kad soduo-
se, laukuose, pievose, miSkuose, kal-
nuose ar net dykumose yra labai
daugjvairiy vertingy Zoleliy, augaly.
Dél prieskoniy kadaise vire arSios
kovos, buvo nuplaukta tukstanciai
myliy j svecias Salis. Siandien galime
pasakyti, jog tikrai ne veltui.

Cinamonas padeda atsikratyti
nerimo, skatina atsipalaiduoti, gelbs-
tinuo blogos nuotaikos ir melancho-
lijos, ypac Saltuoju mety laiku, kai
maziau judama, kai pasigendama
Silumos ir saulés Sviesos.

Safranas darvadinamas ,,raudo-

nuoju auksu®. Tai pirmasis ir labiau-
siai vertinamas —vienas brangiausiy
pasaulyje — rytietiSkas prieskonis,
ypatingas savo kartoku skoniu bei
specifiniu kvapu. Safranas stimu-
linoja lasteliy medziagy apykaita.

Vanilé —vienas veiksmingiausiy
afrodiziaky. Saldus vanilés kvapas
sukuria ramybés pojiit] ir pagerina
savijautg, padeda atsipalaiduoti.

Sandalmedis —taivienasi§ paciy
aromatingiausiy augaly musy pla-
netoje. Sis augalas gerina medziagy
apykaita, mazina karsciavima, turi
antiseptiniy savybiy. Taip pat padeda
atsikratyti nerimo, itampos, ramina
ir atpalaiduoja.

Lengva depresijos forma sek-
mingai gydoma augaliniais prepara-
tais (stipriu antidepresiniu poveikiu
pasizymi jonaZolés, o valerijono pre-
paratai tinka gydyti depresija lydincia
nemiga), Sviesos terapija. Specialias
$viesos terapijai naudojamas lempas
turi kiekvienas psichikos sveikatos
centras. Taciau jeigu nepakanka ir
$viesos terapijos, pasivaiksciojimy
gryname ore, gero patalpy apsvie-
timo, gydytojas gali skirti gydyma
antidepresantais, reguliuojanciais
melatonino ir serotonino pusiau-
Ssvyra smegenyse.

Jeisusirgote, nebijokite kreiptis
pagalbos ] psichikos sveikatos centra.
Seimos gydytojai galbiit ne visada
pajégiis padeéti tokiais atvejais. Jei
reikia skirti specifini gydyma vais-
tais, biitina psichiatry pagalba. Na, o
geriausias rezultatas pasiekiamas, kai
medikamentinis gydymas derina-
mas kartu su psichoterapija—svarbu
tik nedelsti.

Gendantys dantys -
daugelio susirgimy priezastis

(Atkelta i§ 3 p.)
Specialisty teigimu, gendantys,

daugybe virskinimo ligy.

2020 m. spalio 7 d. Prieny rajono
Silavoto pagrindinéje mokykloje
PUG klasés mokiniams sveikatos
specialisté Zinaida Arlauskiené, vyk-
danti sveikatos prieziiira mokykloje,
organizavo paskaita-praktinj uzsie-
mima apie tinkama dantuky prie-
Zilira, apie prieZitirai naudojamas
priemones. Paskaitos metu vaikai
buvo supazindinti, kaip dazniausiai
uzsikreciama eduonimi ir kokie iSo-
rés veiksniai daro jtaka dantuky su-
sirgimams. Buvo aptarta, kad dan-
tukus geriausia valyti prac¢jus 30 min.
povalgio, o danty sitilas padeda pasa-
linti maisto likucius tarpdanciuose.
Vaikai praktiskai atliko uzduoti
,»Kaipvalau savo dantukus?“. Véliau
vaikuciai savo zaisliukams kalbéjo
apie danty priezitira, o véliau jiems
,,vale dantukus®“. Sveika burnos ert-
me uztikrina ne tik gyvenimo koky-
be, bet ir apsaugo nuo kai kuriy ligy,

palaiko gera sveikata. Todel kiek-
vienas turi skirti pakankama démesj
burnos higienai, subalansuotai mi-
tybai, laiku gydyti danty susirgimus.

Sena kaip pasaulis araby patarle
teigia: ,,Mirtis ateina per burna...”
Juk nuo sugedusio danties infekcija
gali pasklisti po visa organizma. Vie-
nos i§ labiausiai paplitusiy bakterijy
—Streptococcus mutans. Siems mik-
roorganizmams ypacjautriis kiidikiy
irvaiky dantys. Atlikti tyrimai rodo,
kad danty éduonimi tikrai galima
uzsikresti nuo asmeny su ,,sukirmi-
jusiais” dantimis. Pavyzdziui, ragau-
jant ta patj maisto kasni, geriant i$
tos pacios stiklinés.

Ne maziau nei kruopsti prieziii-
ra lemiamos jtakos dantims turi ir
vaiko mityba. Saldumynai, saldis
bei gazuoti gérimai skatina daugintis
eduonj sukeliancias bakterijas, tad
saldésiais piktnaudZiaujantys vaikai
daznai kencia dél danty éduonies.

Po pamokos vaikuciams buvo
iSdalintos atmintinés: ,,Kaip valyti
dantukus®.

Kaip reikéty elgtis po bégimo treniruotés?

Tu ka tik pabaigei savo bégima, jautiesi iSsekes. Tai kaip elgsités toliau
po treniruotés, priklausys tik nuo jusu, ar treniruoté bus veltui, ar padési
sau pagerinti savo biiseng ir uztvirtinti rezultatus. Po bégimo treniruotés
visada svarbu atlikti Siuos penkis veiksmus, siekiant uztikrinti optimalia

nauda i$ kiekvienos treniruotés:

o Atvésimas.

e Biitina iSgerti van-
dens, nes bégimo metu
zmogus stipriai prakai-
tuoja, todel svarbu atstatyti
savo skyscius.

e Tempimo pratimai. ==

® Maistas. '

e Poilsis.

Tempimo pratimai
po bégimo treniruotés:

1. Keturgalvio rau-
mens tempimas —Sie miisy
raumenys dirba labiausiai,
todel labai svarbu juos
pratempti po treniruotgs;

2-3. Blauzdos tempi-
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mas — bégimo metu blauzdos raumenys taip pat gauna labai didelj kriivj,
todél po treniruotés juos reikia gerai pratempti;

4. UZpakalinio dvigalvio raumens tempimas;

5. UZpakaliniy sédmeny raumens tempimas —is raumuo sunkiai dirba

bégimo metu, keliant kojas.
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Gyvenimas
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Saltuoju mety laikotarpiu didesné
tikimybe susirgti meningokokine infekcija

Uzkreéiamujy ligy ir AIDS
centro (ULAC) medikai primena
apie meningokokine infekcija —
klastinga liga, kuriai budingas se-
zoniSkumas, todeél susirgti Sia
infekcija didesné tikimybé yra
$altuoju mety laikotarpiu: rudens,
Ziemos, pavasario menesiais,
kuomet yra didelis sergamumas
gripu ir iminémis virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijomis.

Meningokokin¢ infekcija plinta
oro laseliniu buidu, artimai bendrau-
jant su serganciu ar bakterijos nesio-
toju. Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki
pirmyjy simptomy —vidutiniSkai 3—
4 d. Infekcija klastinga tuo, kad pra-
dzioje nebtina jokiy specifiniy pozy-
miy, ji prasideda staiga ir primena
persalimo ligas ar gripa.

Dazniausiai meningokokiné
infekcija pasireiskia Siais simpto-
mais: karS¢iavimu, vémimu, mie-
guistumu, vangumu, samones ap-
temimu, kaklo raumeny jtempimu,
sanariy/raumeny skausmais, vai-
kams dar yra biidingas nuolatinis
verksmas, atsisakymas valgyti/gerti,
hemorag1ms bérimas. Hemoraginio
pobiidzio bérimas dazniausiai atsi-
randa per pirmaja _para ar pirmo-
siomis valandomis. Si infekcija prog-
resuoja labai greitai ir mirtimi gali
baigtis per 24 valandas.

Meningokokiné infekcija yra pa-
vojinga jvairaus amziaus Zmonems,
taciau dazniausiai ja serga vaikai iki
5 mety amziaus. Paaugliai ir jauni
suaugusieji yra antroji amziaus grupe
pagalrizikg susirgti meningokokine
infekeija. Iki 20 proc. visy atvejy, pa-
sveikusiy po meningokokinés in-
fekceijos, pasireiSkia liekamieji reis-
kiniai: inksty nepakankamumas,
smegeny pazeidimas, galiiniy ampu-
tacija, klausos pazeidimas ir kt.

Meningokokinés infekcijos

Kadikiai ir mazyliai

Vyresnieji ir suaugusieji
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sergamumas jvairiose Salyse labai ne-
vienodas. 2018 m. Europos ligy pre-
vencijos ir kontrolés centro duo-
menimis (publikuota 2020 m. kovo
men.), Lietuvoje sergamumas me-
ningokokine infekcija yra vienas di-
dziausiy Europos Sajungos (ES),
Europos ekonominés erdves (EEE
Salyse ir Jungtingje Karalystéje (JK;:
Airijoje (1,8 atv./100 tukst. gyv.),
Jungtingje Karalysteje (1,2 atv./100
tukst. gyv.), Nyderlandy karalystéje

1,2 atv./100 tikst. gyv.), Lietuvoje

1,1 atv./100 tukst. gyv.), Belgijoje

1,0 atv./100 tikst. gyv.).

2019 m. Lietuvoje uzregistruoti
37 meningokokinés infekcijos at-
Ve]al i8jy 6 mirtys (2 vaikai iki S m.
amZiaus ir 4 suauge asmenys). Dau-
giau nei puse (54,0 proc.) visy me-
ningokokinés infekcijos atvejy uzre-
gistruota Vilniaus administracinéje
teritorijoje.
Skiepai yra pats efektyviausias

budas iSvengti meningokokinés
infekcijos. Pagal Lietuvos Respub-

likos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2018 m. rugpjucio 29 d. jsaky-
mu Nr. V-955 ,,Dél Lietuvos Res-
publikos vaiky profilaktiniy skiepi-
jimy kalendoriaus patvirtinimo*
nuo B tipo meningokokineés infekci-
jos pradeta skiepyti 2018 m. rugsejo
1 d. pagal schema: pirmoji doz¢ B
tipo meningokokines infekcijos vak-
cinos (MenB) skiepijama 3 mén.
amziaus kiidikiams, antroji— 5 mén.,
trecioji — 12-15 mén. amziaus vai-
kams.

Skiepytis nuo kity meningoko-
kinés infekcijos serologiniy tipy
rekomenduojama visiems vykstan-
tiesiems  Salis, kuriose registruojama
meningokokineés infekcijos protri-
kiy. Tévams ar globéjams pageidau-
jant paskiepytisavo vaika ar pasiskie-
pyti patiems nuo meningokokinés
infekcijos reikia kreiptis j savo as-
mens sveikatos priezitiros jstaiga.

Sveika mityba — puikios sveikatos pagrindas!

Sveikata — unikali vertybé, gamtos dovanota Zmogui. Vokieciy filosofas A. Sopenhaueris yra pasakes,
kad ,,Sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo vertybes, kad visai sveikas skurdZius laimingesnis uz
ligota karaliy“. Sveikata taip pat yra visos tautos, valstybés turtas, kurj tinkamai priziirédamas ir naudodamas
Zmogus kaupia socialines, materialines, kulturines vertybes, kuria visuomenés gerove. Sveikas, kupinas
jégu, energingas Zzmogus gali gyventi visavertj gyvenima, patirti darbo ir kirybos dZiaugsma.

Sveikatos apsaugos ministro pa-
tvirtintame ,, Vaiky maitinimo orga-
nizavimo tvarkos aprase” galimaras-
ti produkty, kurie rekomenduojami
vaiky maitinimui bei produkty, ku-
riy vartojima reikia riboti. Sveikatai
palankiems maisto produktams
priskiriami Sie produktai:

DARZOVES, VAISJAL UOGOS
IR JU PATIEKALAL Sie produktai
labai naudingi déljuose esanciy vita-
miny bei mineraliniy medziagy, ku-
rios ypac svarbios auganciam orga-
nizmui. Pirmenybe reikia teikti Svie-
zioms bei sezoninéms darZovems,
vaisiams bei uogoms. Svarbu isi-
demeti, jog suléiy vartojimas turéty
biti saikingas, kadangi darzoviy ar
vaisiy sultys negali buti visaverciu
darZoviy ar vaisiy pakaitalu, nes i$-
spaustose sultyse licka daug maZiau
organizmui labai reikalingy skaidu-
liniy medziagy. Trinti augaliniai
kokteiliai maziau vertingi nei na-
taraliis augalai, kadangi mechanis-
kai juos smulkinant labiau suardo-
mos augaly struktiiros, dél to paleng-
vejair pagreitéja cukry isisavinimas,
kurie véliau organizme virsta kiino
riebalais. _

GRUDINIAI (VISO GRUDO
GAMINIALKRUOPUPRODUKTAL,
DUONOS GAMINIAI). Siuose pro-
duktuose gausu sudetiniy angliavan-
deniy, kurie yra puikus energijos Sal-
tinis bei suteikia sotumo jausma.
Taip pat griidiniuose produktuose
gausu B grupés vitaminy, kurie svar-
bis jvairiy medziagy apykaitai or-
ganizme bei normaliam organizmo
augimui bei vystymuisi. Ypac ver-
tingi grudiniai gammlal iSviso griudo
produkty, t.y. i produkty, gaunamy
perdirbus valytus sveikus gridiniy
augaly griidus, kai juose yra visos

grido sudétinés dalys budingomis
sveikam gradui proporcijomis. |

ANKSTINES DARZOVES.
Maistui vartojama daugelis anksti-
niy augaly —Zirniai, pupeles, pupos,
sojos, lesiai. Ankstiniai augalai —
augaliniy baltymy Saltinis. Anksti-
niuose yra nemazai B grupés vitami-
ny bei mineraliniy medziagy. Pvz.,
kalio Zirniuose randama 873 mg,
pupelése — 1100 mg, sojoje — 1607
mg 100 g produkto.

PIENASIR PIENOPRODUKTAIL
(RAUGINTI PIENO GAMINIAI
PO RAUGINIMO TERMISKAI
NEAPDOROTI). Pienas ir pieno
produktai — pagrindinis gyviininés
kilmes baltymy ir mineralinés me-
dziagos — kalcio — Saltinis. Pieno
baltymai labai naudingi, naudinges-
ni uz mesos ir Zuvies baltymus, be
to, jie geriau virSkinami. Ypac svar-
bus pieno kalcis ir fosforas. Pienas
ir pieno produktai yra pagrindinis
jsisavinamo kalcio ir fosforo Saltinis.
Nustatyta, kad né i§ vieno maisto pro-
dukto taip gerai organizmas nepasi-
savina kalcio ir fosforo, kaip i§ pieno.
Piene daugiausia yra riebaluose tir-
piu Vltamlnq A, D, talp pat van-
denyje tirpiy B grupes vitaminy.
Rauginti pieno produktai palankiis
sveikatai, nes nustatyta, kad rauginti
pieno produktal Isisavinami geriau
Ir grelc1au negu pienas, talp patmusy
organizma papildo gerosiomis bak-
terijomis, kurios reikalingos gerai
virSkinamojo trakto veiklai.

ZUVIS IR JOS PRODUKTAL
Tai puikus lengvai virSkinamy, auks-
tos kokybes gyviininiy baltymy Sal-
tinis, maistine verte prilygstantis meé-
sos ir pieno produkty baltymams.
Didele maisting verte turi zuvy rieba-
lai: ypa¢ vertingos polinesocios rie-

baly rigstys ir ricbaluose tirpts vita-
minai A ir D. Zuvy riebaluose vy-
rauja polinesocios riebaly rugstys ir
mononesocios riebaly riigstys, ma-
Ziausia dalj sudaro sociosios riebaly
rugstys. Zuvys yra nattralus rieba-
luose tirpiy vitaminy A, D Saltinis.
Jose yra nemazi kiekiai ir kai kuriy
vandenyje tirpiy vitaminy — tiamino
(B1), riboflavino (B2), niacino, fo-
lio riigsties, pantoteno rugsties, vita-
mino B12 ir kt. Zuvys ir kiti jiiros
produktai yra ne tik vitaminy, bet ir
mineraliniy medziagy Saltinis. Jose
daug kalcio, fosforo, kalio, mikro-
elementy: jodo, fluoro, vario, cinko
ir kt. Jiiros Zuvys daugiau, negu ge-
lyjy vandeny Zuvys, turi jodo ir fluo-
ro. Rekomenduojama pakaitomis
vartoti riebias ir liesas jiirines ir gélo
vandens Zyvis.

KIAUSINIAL Tai maisto pro-
duktas, savo sudétyje turintis didelj
kiekj vaiko organizmui reikalingy
medziagy. Ypac vertingi kiausinio
baltymai, kurie laikomi tarptautiniu
baltymo etalonu. KiausSinio balty-
muose labai gerai subalansuotos vi-
sos nepakeifiamos aminortgstys,
ypac triptofanas, histidinas ir treo-
ninas. Kiausinyje yra apie 12 proc.
riebaly, t.y. mazdaug tiek pat, kiek
ir baltymy. Tai atitinka optimaliausia
baltymy ir riebaly subalansavima
1:1. KiauSiniuose randami visi rieba-
luose tirpiis vitaminai, taip pat daug
yra cholino, fosforo, sieros, geleZies,
cinko, vario ir kt., nemazai kalio ir
natrio.

Siekiant, jog vaiky mityba biity
sveikatai palanki, svarbu riboti svei-
katai nepalankiy maisto produkty
vartojima. Sveikatai nepalankis

(Nukelta j 6 p.)

Buk matomas kelyje —
prisisek atSvaita!

BUK MATOMAS!

KAIP TAISYKLINGAI NESIOTI ATSVAITA?

(Atkelta is 4 p.)

Labai daznai galima pastebéti at-
$vaita, kuris yra apvyniotas aplink
rankinés rankena. Taip uzdétas at-
$vaitas sunkiai pastebimas. Taip pat
atkreipiame demesj, kad pats at-
$vaitas —jis tik atspindi Sviesa, todel
labai svarbu, kad atvaito neuzdeng-
tume drabuziais, kad jis kabety lais-
vai ir biity ap$vieciamas automobiliy
zibinty. Tik taip pritvirtinta at§vaita
pastebesvairuotojai. Dar viena svarbi
taisykle, kuri kartais pamirStama —
uzmiestyje péstieji privalo eiti kaire
kelio puse prie§ automobiliy vaZia-
vimo krypti.

Tamsiu paros metu bei esant ge-
ram matomumui, vairuotojas, va-
zinodamas su jjungtomis artimosio-
mis Sviesomis, pesciaji be atdvaito
pastebi likus iki jo 50 metry, o pés-
Ciajam esant su atSvaitu —iki 150 met-
ry. Vaziuodamas su tolimosiomis

KISENES

zibinty Sviesomis, vairuotojas pes-
¢igji be at$vaito mato 100 metry at-
stumu, o su at$vaitu — 300 metry.
Deél dazno lietaus, ritko, darganos
matomumas keliuose labai sumaze-
ja, o uzmiestyje vaziuojancio leistinu
greic¢iu 90 km/val. vairuotojo stab-
dymo kelias yra 70 metry. Akivaiz-
du, kad pésciajam esant su atSvaitu
vairuotojas tures daug daugiau laiko
apvaziuoti pesc€iajj ir iSvengti eismo
jvykio su skaudziomis pasekmeémis.

AtSvaitai yra vienas geriausiy ir
paprasciausiy buidy apsaugoti save.
Biitina zinoti, kad vadovaujantis Ke-
liy eismo taisyklémis, péstiesiems
tamsiuoju paros metu ar esant blo-
gam matomumui naudoti atSvaitg
kitiems eismo dalyviams matomoje
vietoje, déveti rySkiaspalves lieme-
nes su $viesg atspindinciais elemen-
tais arba nestis Svieciantj zibinta yra
privaloma, o ne rekomenduojama.

Saugokime vieni kitus kelyje!

Begimo technika

Ar kada teko susimastyti
apie savo bégimo technika?
Turbuit pastebéjote, kad vieni
bégioja eikliai kaip gazelés, o
kiti bégdami jauciasi kaip zu-
vys, iStrauktos i$ vandens. Ko-
del yra tokiy skirtumy? Todél,
kad kiekvienas zmogus yra in-
dividualus su savo fizinemis ir
biomechaninémis savybémis.
Nors kiekvienas zmogus turi sa-
vo bégimo stiliy, taciau yra tam
tikry judesiy ir biomechaniniy pozi-
cijy, kurios palengvina patj begimo
procesa, padeda apsaugoti raiscius,
sausgysles, sanarius nuo per dideliy
apkrovy ar traumy. Taip pat leidzia
efektyviau naudoti kiino energija bei
pasiekti geresniy rezultaty. Trumpai
apzvelgsime dazniausiai begimo me-
tu pasitaikancias klaidas bei taisyk-
linga bégimo technika.

Taisyklinga bégimo technika

e Galvos padétis. Turite zitreti
tiesiai. Venkite zitiréjimo Zemyn, taip
pat neuzsimerkite.

e Peciu padétis. Ypac svarbu
bégant atpalaiduoti peciy juosta. Jisy
peciai turi biti kuo Zemiau, norint
uztikrinti lengvus ir nevarzomus ju-
desius virsutingje kiino dalyje. Be to,
Jusy peciai neturéety biti palinke |
prieki, Zitrint j Jasy kiing 1§ Sono.

e Ranku padétis. Rankos bégi-
mo metu naudojamos iSlaikyti pu-
siausvyrai. Svarbu tai, kad ranky ju-
desiai biity sinchroniski kojy jude-
siams. Ranky mostai neturéty buti per
dideli bei mosto metu ,,nekirsti“ kiino
vidurio linjjos, t. y. turi biti tiesis.
Rankoms, kertant*vidurio linija, atsi-
randa kuino rotacija, kuri eikvoja
bégiko jégas ir mazina greiti. Alkunes
turéty bti islaikomos sulenktos 90°.

e Plastaku padeétis. Plastakos
gali biiti lengvai sugniauztos ar tie-
sios. Svarbiausia tai, kad bégimo
metujos buity atpalaiduotos.
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e Liemens padétis. Begimo me-
tu liemuo turéty biti tiesus ir Siek
tiek pasvires i prieki. Tai leis palai-
kyti optimaly kvépavima.

® Dubens ir juosmens padétis.
Bégant juosmeninés stuburo dalies
linkis turety biti Siek tiek iStiesintas.
Svarbu vengti nesaikingo juosmens
linkio padidéjimo.

e Koju padétis. Rekomenduo-
jama kojas kelti Siek tiek auksciau.
Taiyra vienos kojos mosto metu pé-
da turéty biiti mazdaug prieSingos
(atramineés kojos) kelio aukstyje.
Aukstesne kelio padeétis garantuoja
galingesni klubo tiesima.

e Ciurny ir pédu padétis. Be-
gant kojos po mosto turi grizti tiesiai
po klubais ir juosmeniu. Tai reika-
linga optimaliam gravitacijos cent-
rui palaikyti. Bégant greitesniu tem-
pu pries pédai pasiekiant Zeme J sy
pedairjos pirStai turi , Ziaréti j virSy ™.
Atremti péda | pagrinda reikety
vidurinigja pedos dalimi.

Taisyklingo bégimo technikos
mokymasis gali uztrukti ilgai, ypa¢
tada, kai jau buvo suformuoti blogi
judesio modeliai. Zmogaus smege-
nys gali iSmokti naujy judesio mo-
deliy. Taciau net jei po Siy patarimy
bégdami jauciate diskomfortg ar net
skausma, reikalinga specialisto kon-
sultacija su iSsamiu biomechanikos
iStyrimu, $iuo klausimu Jums gali
padeti kineziterapeutas.
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Vyko savizudybiy prevencijos igudziy mokymai, Asist
Rugséjo 29-30 dienomis pagal ,Living Works“ auk$¢iausiy tarptautiniy standarty savizudybiy pre-
vencijos programa vyko savizudybiy intervencijos jgudZiy ,,ASIST“ mokymai, kuriuos organizavo Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

-

»ASIST —tai dviejy dieny savi-
Zudybiy intervencijos igiidZiy mo-
kymai, kuriy tikslas — jgalinti daly-
vius atpazinti, kad asmuo galvoja apie
savizudybe, ir padéti uztikrintijo sau-
guma. Tyrimai rodo, kad ,,ASIST*
mokymus baige dalyviai jauciasi
geriau pasirengg ir norintys padeti
zmonéms, galvojantiems apie savi-
zudybe. ,,ASIST* mokymuy dalyviai
iSmoko:

—suprasti, kad jy jsitikinimai ir
poziuris gali turéti jtakos savizu-

dybés intervencijai;

—identifikuoti Zzmones, turincius
minciy apie savizudybe;

— aiskiai ir tiesiai jvardinti, kad
Zmogus galvoja apie savizudybe;

—iSklausyti zmogaus, galvojan-
¢io apie savizudybe, pasakojimg ir
atpazinti, kas dar jungia Zmogy su
gyvenimu;

—taikyti sauguma uztikrinanciy
veiksmy eile: saugumo jvertinima,
saugumo plano sukiirima, jo veiki-
mo uztikrinima.

»ASIST* mokymuose dalyvavo
asmenys 1§ jvairiy Prieny rajono
istaigy: globos namy, senitnijy ir ju
medicinos punkty, visuomenes svei-
katos biuro specialistés ir daugelis
kity specialisty, kurie pagalba teikia
vaikams bei vyresnio amZiaus
Zmonéms.

Dékojame visiems, dalyvavu-
siems mokymuose, ir dZiaugiames,
jog Prienuose yra dar daugiau zmo-
niy, galinCiy suteikti pirmaja pagalba
Zmonéms, svarstantiems savizudybe.

Paskaitéele ,,Sveika gyvensenair fizinis aktyvumas*

Spalio 20 dieng Naujosios Utos seniinijoje vy-
kusioje vaiky stovykloje skaityta paskaita ,,Sveika
gyvensena ir fizinis aktyvumas®, kurig vedé Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuo-
menes sveikatos stiprinima.

Vaikai buvo supaZindinti su sveikos gyvensenos
ypatumais ir jos komponentais, tai yra, su asmens ir bur-
nos higiena, sveika mityba, fiziniu aktyvumu. Specialiste
pristaté fizinio aktyvumo gerinimo budus, pateiké
vaizding medZiaga, kaip reikeéty gerinti fizinj aktyvume;
Taip pat papasakojo apie sveikos mitybos principus,
priminé nesveikus, taciau tarp vaiky populiarius maisto
produktus. Vaikai vaizdinémis medziagomis buvo
supazindinti su asmens higiena. Siekiant, kad labiau

Isisavinty Zinias, vaikams buvo duotos déeliones, kuriose
atsispindéjo tinkami ir netinkami vaiky veiksmai
sveikatos atzvilgiu bei fizinio aktyvumo piramide.

Pamokele — praktinis uzsiemimas ,,Svarlos rankeles”

Atvésus orams padldeja pavojus susirgti per-
$alimo ligomis bei gripu. Siekiant apsaugoti save
ir aplinkinius nuo Saltuoju mety laiku atsirandanciy
neigiamy aplinkos veiksniu, kurie gali paveikti svei-
kata, svarbu nepamirsti apie buting asmens higiena
bei Svarias rankutes. Tai ypa¢ aktualu vaikams, kurie
yra viena jautriausiy ir paZeidZiamiausiy visuo-
meneés grupiu.

Prieny lopSelyje-darzelyje ,Sauluté” rugséjo —spalio
meénesj vyko pamokélés ,,Svarios rankeles®. Darzelio
vaikai mokeési atpazinti, kaip atrodo mikrobai, virusai,
bakterijos, kur jos gyvena, kokias ligas sukelia, taip pat
visuomenes sveikatos specialiste, su vaikais atlikusi Zai-
dimo formos bandyma, parodg, kaip ,,virusai“ bijo muilo,
ir pasizadéjome, kad plausime rankas daznai. Kiekvie-
nam vaikuciui ant delny buvo uZbarstyta specialiy mil-
teliy ir véliau su UV zibintuvéliu stebéta, kiek bakterijy

vaikai turi ant ranky. Kad ranky plovimas neprailtq,
plovémes rankas su muilo putomis, dainavome daineles.

] | ] A4 I | ] u
Praktiniai uzsiemimai
-4 13
»I1Ssaugok gyvybe!
Suzalojimy prevencija yra veiksmai ar intervencijos, skirtos
uzkirsti kelia suzalojimy atsiradimui. Prevencijos tikslas — sumazinti

suzalojimy skaiciy ir rimtuma. Svarbu nustatyti galimas grésmes
vaiko aplinkoje ir pakeisti aplinka ar elgesl

Prieny ,,Azuolo“ progimnazi-
joje, Naujosios Utos bei ASmintos
daugiafunkciuose centruose rugsejo
—spalio ménesiais vyksta pamokos
bei praktiniai uzsiémimai traumy
bei nelaimingy atsitikimy preven-
cijos temomis. Siekiama, kad mo-
kiniai kuo geriau jsisavinty pirmo-
sios pagalbos teikimo suzalotam
asmeniui taisykles.

Teorinéje dalyje visuomeneés
sveikatos specialiste Vaida mokinius
supazindina su traumy, kraujavimy
rtsimis bei priemonémis jy sustab-
dymui. Praktikos metu mokiniai
mokosi kraujavimo stabdymo bei
Zaizdy tvarstymo buidy, skirty at-
skiroms kiino dalims sutvarstyti.

Burnos higienos paskaita
Islauzo seniiinijoje
Burnos higiena ir Svaris, sveiki balti dantukai masy rupeséiu tam-

pa jau nuo vaikystés. Sveiki dantys yra labai svarbus vaiky sveikatos
veiksnys, o danty éduonis — viena labiausiai paplitusiy ligy tarp vaiky.

Vaikams svarbu suformuoti jpro-
ti riipintis savo asmenine ir burnos
higiena, §j jprotj padeda suformuoti
tévai, taip pat Siuo klausimu apie
sveika burnos higiena gali padéti ir
visuomenés sveikatos specialistas.
Vaikuc¢iams svarbu zinoti, kaip tai-
syklingai plautis savo dantukus, kiek
karty per dieng tai daryti, kiek laiko
reikia plautis dantukus ir daug kity
sveiky danty subtilybiy.

Siy mety spalio 6 diena vykome
i Islauzo senitinija, Vaiky dienos
centrg, kur supazindinome vaikus su
taisyklinga burnos higiena. Susitiki-
me dalyvavovaikai nuo 6 iki 10 mety.
Paskaiteles metu dziugino vaiky zin-

geldumas ir drqsa talp patbuvosma-
gu iSgirsti, jog vaikai aple burnos hi-
giena iki susitikimo Zinojo nemazai
ir riipinosi savo dantukais, tad pa-
skaiteles metu papildéme vaiky zi-
niy bagaza ir atsakéme | vaikams
rupimus klausimus. Vaikai klausesi
teorinés medziagos, Zitirejo eduka-
cinius informatyvius filmukus, daly-
vavo viktorinoje ir sprendé linksmas
uzduotéles.

Po susitikimo vaikai pazadéjo,
kad dar labiau ripinsis savo dantu-
kais ir burnos higiena, vaikai taip pat
gavo atmintines, kaip taisyklingai
valytis dantukus, asmens higienos
uzduociy knygeles ir kitas atminimo
dovaneles.

Sveika mityba — puikios
sveikatos pagrindas!

PARENGE:

Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995

Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Lopselis-darzelis ,,Pasaka®, lopSelis-darzelis ,,Sauluté®,

Monika Treigé

lopselis-darzelis ,,Gintarelis“

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés
sveikatos prieziiira mokykloje

(Atkelta i$ 5 p.)

maisto produktai yra biologiskai
mazai vertingi, nes juose yra didelis
kalorijy kiekis, daug druskos, cukry,
sociyjy riebaly, taciau mazai vita-
miny, mineraliniq medziagy, ami-
nortigiciy, skaiduliniy medziagy. To-
kie produktai neaprupina organiz-
mo svarbiausiomis maistinémis me-
dziagomis.

VAIKU SVEIKATAI NEPA-
LANKUS MAISTO PRODUKTALI,
KURIU VARTOJIMA REIKIA
RIBOTL:

e bulviy, kukuriizy ar kitokie
traskuciai, Kiti riebaluose virti,
skrudinti ar spraginti gaminiai;

e saldainiai;

e Sokoladas ir Sokolado gami-
niai;

e valgomieji ledai;

e pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Soko-
ladu ar kremu;

° kramtomop guma;

e gazuoti gérimai.

Sie sveikatai nepalankiis maisto
produktai, turintys daug riebaly,
druskos, cukry, didina vaiky nutu-
kimo, danty éduonies rizika. Be to,
Siy sveikatai nepalankiy produkty
vartojimas jauname amziuje didina
jvairiy Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos bei kity létiniy neinfekciniy ligy
rizika ateityje.

Informacijos Saltinis: Sveikatos mokymo
ir ligy prevencijos centras (www.smlpc.lt)

El. paStas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore

Ilona Lenc¢iauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos stebesena

Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima

Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos stiprinima

Rolanda Rainyté

Visuomenes sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos prieziiira mokykloje

Stakliskiy gimnazijoje

Laima Miliukiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés
sveikatos priezitra mokykloje

»AZuolo* progimnazijoje, Naujosios Utos daugiafunk-
ciame centre, ASmintos daugiafunkciame centre
Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos priezitira mokykloje

,»Ziburio® gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje mokykloje
Zinaida Arlauskiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos prieziiira mokykloje

Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, I§lauzo
pagrindinéje mokykloje

Gintaré Meskauské

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés
sveikatos prieziiira mokykloje

,,Revuonos* pagrindinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje
Eglé Orechoviené
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Besibaigiantis ruduo kasmet
primena misy gyvenimo trapu-
ma ir laikinuma, kurj neiSven-
giamai pajuntame, lankydami
Anapilin iSéjusiy artimuyjy kapus.

Prie jy kaskart einame neSini
zvakeémis, gyvomis ir dirbtinémis
gelemis, kitomis kapy puoSme-
nomis, manydami, kad taip paro-
dome pagarba mirusiesiems, ku-
riems, pripaZinkime, tie miisy Ze-
miski pagarbos Zenklai anaiptol
néra svarbiis.

Sielovadininkai, etnologai pri-
mena, kad Visy Sventyjy diena,
Veélings — tai tylaus dvasinio pa-
bendravimo su Anapilin i§¢jusiais
artimaisiais metas, kuomet jie pri-
simenami mintimis, maldos Zo-
dziais.

Siomis ypatingo susikaupimo
dienomis vienos zvakes ir keliy ge-
lés ziedy mirusiems pagerbti tik-
rai uztekty.

Bet daugeliui miisy vis dar la-
bai sunku pakeisti savo jprocius ir
vis dar norisi nustebinti aplinki-
nius, paskandinant kapus zvakiy
ir geliy gausoje, kuri po keliy dieny
ar savaiCiy versis lauk pro atlieky
konteineriy virSy, juose nebetilp-
dama.

Tokia situacija kartojasi jau
daugeli mety: lapkricio pradzioje
prie kapiniy esantys konteineriai
tampa mazais savartynais, de-
monstruojanciais misy negebe-
jima gerbti gyvuosius ir norg nu-
raminti s3Zing prie$ mirusiuosius.

Daugiausia prie kapiniy susi-
daro Zaliyjy atlieky: lapy, spygliy,
zolés, augaly. Jas surinkus atskirai,
jokios bédos nei vargo nebiity —
Sios atliekos keliauty i komposta-
vimo aikSteles, o ten suptidytos vel
bty naudingos ir reikalingos.

Kaip tvarkysime kapus? Maziau yra geriau

ARTC nuotr. Tvarkydmi kapus, daZnai pamirStame tvarkyti atliekas.

Bet kai j Sias atliekas kas nors —
o tokiy bitinai atsiranda — jmeta
tusciy stikliniy ir plastikiniy Zvakiy
dekly, dirbtiniy géliy ar kity kom-
postavimui netinkamy atlieky, visy
zaliyjy atlieky kompostavimas tam-
panejmanomas.

Tokias atliekas tenka vezti j jy
tvarkymo jmones, kur i$ jy iSrenka-
mos visos priemaisos. IS jy dau-
giausia problemy kelia suduZusiy
stikliniy zvakiy gaubty Sukes. I$va-
Iyti uztersStas atliekas tenka Zmo-
néms, kurie buty labai dekingi, jei
parodytume pagarba jy atliekamam
darbui ir neverstume perrasiuoti
miisy iSmesty SiukSliy, o patys jas
tinkamai sutvarkytume.

Alytaus regione prie visy kapi-
niy stovi atliekoms skirti kon-
teineriai. Prie didziyjy kapiniy yra
pastatyti specialts dideli konteine-
riai zaliosioms atlieckoms. Visy sa-
moningy Zzmoniy labai praSoma i
juos ir mesti tik Zaligsias atliekas.

Visos kitos kapiniy atliekos:
dirbtinés gelés, krepseliy ir vainiky
karkasai, puokstéms naudojamos
oazes, plastikiniai zvakiy gaubtai
netinka perdirbimui ir metamos j
misriy atlieky konteinerius, kurie,
kaip visi pastebi, lapkritj prie ka-
piniy biina pilnutéliai — tuo metu
surenkamy atlieky kiekiai iSauga
deSimtimis tony. Atitinkamai — ir
visy musy aplinkos tarsa.

Stikliniai Zvakiy gaubtai gali
biti perdirbti — tik reikia juos su-
rinkti atskirai, metant j stiklo kon-
teinerius. Tokie konteineriai yra
ne visur, nes juos statyti prie nedi-
deliy, nuoSaliy kapiniy yra nera-
cionalu. Daug paprasciau yra kiek-
vienam kapy lankytojui nebenau-
dojamus stiklinius zvakiy gaubtus
iSsivezti ir iSmesti juos j prie namy
esancius stiklo konteinerius.

Atlieky tvarkytojus, Alytaus
regiono atlieky tvarkymo centro
darbuotojus ir aplinkosaugininkus
vis dar nemaloniai stebina vien-
kartiniy plastikiniy bei stikliniy
zvakiy gaubty naudojimas.

Tai — kenksminga aplinkai ir
neracionalu, nes tokie gaubtai kai-
nuoja tiek pat, o kartais net ir dau-
giau nei daugkartinio naudojimo
stikliniai zZvakiy gaubtai, kurie gali
tarnauti ne vienerius metus—terei-
kia pakeisti zvakes jdékla.

Tad einant tvarkyti ir lankyti
artimyjy kapy reikéty vadovautis
principu, kad maziau yra geriau.
Maziau jvairiausiy puoSmeny, pir-
menybe teikiant gyvoms geléms,
maziau zvakiy, o jy gaubty, ku-
riuos galima naudoti tik vieng kar-
tg — iSvis atsisakyti. Tokias tradi-
cijas kurkime, pagerbdami miru-
siuosius. Kad patys iSeidami §j
pasaulj paliktume grazesni.

UzZs.Nr.76

CEPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Valgykite gruces ir nebijokite koronos"...

(Atkelta is 2 p.)

Buvo galima pasirinkti ir kar$to
rukymo jvairios Zuvies. Kilogramas
paltuso kainavo — 16 eury, Samo —
22 eurus, karpio—9,50 euro, skumb-
rés — 6,50 euro, karsio — 6,50 euro,
ersketo—16 eury, seliavos—12 eury.
Krevetés indelyje kainavo 3 eurus.

Litras pieno kainavo 0,50 euro,
litras grietinés — 3,60 euro, pusé
kilogramo sviesto — 4 eurus, pusé
kilogramo varskes — 0,8-1,20 euro.
Desimt vistos kiauSiniy kainavo
1,80-2 eurus.

Kilogramas medaus kainavo 6
eurus, puses litro stiklainis — 44,50
euro.

Ne viename turgaus kampelyje
zmones diskutavo apie artéjancio
rimto karantino pasekmes. Ypac
baiminosi dél savo sveikatos prob-
lemy senjoreés, kurios pirko visty,
mokédamos ir 7 eurus, ir 8 eurus
uzvieng. Moterys jsitikinusios, jeigu
susirgs, pagalbos bus sunku kur
surasti, todél abi sutartinai sake, jog
turi slapty ,,vaisty“, kurie padeda
nuo visy virusy ir rudeni, ir Ziema.

,, Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Juokauti, turéti sveika humoro
jausma ir moketi net beviltiSkoje
situacijoje izvelgti jos komiSkaja
puse, to ir linkéjo dvi drauges, beje,
primindamos, kad pats laikas susi-
telkti ramiam laiko praleidimui ir
maziau Snekétis per Vélines susiti-
kus su giminemis: ,,Uzdekite, mo-
ciutes, savo Sirdyse amzinosios at-
minties Zvakeles uz tuos, kuriuos
lankote kapinése. Paskambinkite
gyviesiems telefonu, o sumirusiaisiais
tiesiog tyliai pasikalbékite. Pagal-
vokite, gal ir turguje, parduotuveje ko
nors nereikia. Pakaks visiems tos
gruces. Po miska geriau pavaiks-
tinékite ar po savo kiema“...

b Amzinajj atilsj...

NuoSirdziai uzjauciame Vytauta sESKEVICIU ir jo
artimuosius dél mylimos Mamytés mirties.

Paprienés gatves gyventojai

Mylimas Zmogus amZzinybén neiseina —

sunkiq valandg ir $viesiq minute jis visada Salia:

mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Liudime dél ¢ernobyliecio Jono SADAUSKO (1951-2020)
mirties ir nuoSirdZiai uzjauciame velionio Zmona Onute, vaikus
su Seimomis ir visus artimuosius.

Lietuvos judéjimo ,,Cernobylis“ Prieny komiteto nariai

Reikalingi darbininkai karkasiniy namy, fasady, gipskartonio darbams. Darbas
komandiruo€iy principu (12 Eur/val.). Tel.+370 699 97 333.

Reikalinga ruSiuotoja-jkainotoja dévéty drabuziy sandélyje. Reikalavimai:
spartumas, atsakingumas, greita orientacija. Tel. 8 687 50 387.

VieShudéiui-restoranui Bir§tone reikalinga: kambariné-valytoja,
apmokome dirbti; skambinti telefonu arba galima siysti CV el. pastu:
pusynebirstone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. I§sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

A& & agaras
i}; ERKA

KARVES, BULIUS, TELYGIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Perkame Zzemeés ikio
paskirties Zzeme. Telefonas
+370 612 95 009.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
zemés 0kio paskirties sklypas
Ringény k., Balbieriskio sen., Prieny
r. Kaina — sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
lémis, lietuviska, svilinta — 2,85 eu-
ro/kg, lenkiSka — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

|

&R NusikaltimaiHelaimés

Smurtas

Spalio 22 d. apie 3 val. Birstone,
Vaizganto g., vyras (g. 1962 m.)
smurtavo prie$ pazistama moterj (g.
1973 m.). Itariamasis buvo sulai-
kytas ir uzdarytas j aresting.

Spalio 23 d. apie 12.20 val.
Prieny r. sav. neblaivus vyras, gim.
1968 m., iSgertuviy metu kilusio
konflikto metu panaudojo fizinj
smurta neblaivios sugyventines, gim.
1961 m., atzvilgiu. Vadovaujantis LR
BPK 140 str., vyras buvo sulaikytas
ir uzdarytas j Alytaus apskr. VPK
arestine.

Dél buhalterinés
apskaitos tvarkymo

I Alytaus apskr. VPK Prieny 1.
PK i§ Kauno apygardos prokura-
tiros Alytaus apylinkés prokurati-
ros persiystas moters prasymas,
kuriame jinurodo, kad Prieny . sav.,
sodininky bendrijos pirmininké
galimai aplaidziai ar apgaulingai
tvarko buhalterine apskaita ir
pasisavina bendrijai priklausancias
lésas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmine
informacija

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Vezame zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.

Automatiniy skalbimoma- -,
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Aciii rasytojai Aldonai Ruseckaitei

Spalio 17-osios popiete
Jiestrakio bibliotekoje vieséjo
krastieté raSytoja Aldona Ru-
seckaite.

Su bibliotekoje susirinkusiais
skaitytojais Aldona Ruseckaité
dalinosi prisiminimais apie savo
vaikyst€s, jaunystes metus, gimtajj
Ingavangj ir Salia esantj Silavota.
Jiprisipazino, kad, Zvelgiant i§ da-
bartinés pozicijos, jaunysteje ryzto,
noro ir drasos jai netriko — vos
baigusi Silavoto mokykla, ji pra-
de¢jo dirbti Naudzitny, o véliau
Jiestrakio pradineje mokykloje.
Kiek padirbéjusi mokytoja nu-
sprende kibti i lietuviy kalbos ir
literatiiros mokslus. Prisiminda-
ma jaunystes ir studijy metus, Al-
dona Ruseckaité pasakojo, kad jos
tikslas buvo iSleisti plong baltu
vir§eliu poezijos knygele. Siandien
ji gali didziuotis iSleidusi ne vieng
poezijos bei prozos knyga. Aldona
Ruseckaité, dirbdama Maironio
lietuviy literatiiros muziejaus di-
rektore, daug laiko skyre Mairo-
nio, Zemaités, V. Macernio, S. Né-
ries gyvenimo ir kiirybos tyrin€ji-

mams todel idomu buvo klausytls
jos pacios atrasty tikry fakty i$ Siy
zymiy Lietuvos raSytojuy gyveni-
mo, kurie veliau sugule | knygas,
taip pamegtas skaitytojy. Klausant
Aldonos Ruseckaités, galéjai pasi-
jausti lyg istorijos, lietuviy literatii-
ros pamokoje. Taciau ji nebuvo
nuobodi, netgi prieSingai — kupina

netlketq 1st0r1]q, jvairiy gyvem-
misky vingiy.
Susitikimas buvo Siltas ir jau-
kus. Aciu rasytojai Aldonai Ru-
seckaitei, kad rado laiko Jiestra-
kio Zmonems. Ir acia Gedui Cer-
niauskui, kuris tesia draugyste su
Jiestrakio bibliotekos lankytojais
ir juos dZiugina dainomis.

Zygis Jiezno seniunijos partizany takais

Jiezno seniunijoje, apie 2
kilometrus nuo Jiezno miesto,
yra Linkgéniskiy kaimas. Anks-
Ciau buta nemazo kaimo, o dabar
iSlikusios tik kelios sodybos. Me-
dinis kryZius, paminklinis akmuo,
vienas kitas azuoliukas buvusiy
sodyby vietoje byloja apie
1945m. balandzio 23 d. jvykius.

Spalio 17 diena Jiezno miesto
senitinas Algis Bartusevicius, LSS
Kauno Vytauto Didziojo 2-osios
rinktinés Prieny 206 kuopa ir Kaso-
niy biblioteka organizavo zygj i Jiez-
no senitinijoje Linkgeniskiy kaime
esant]j kanciy kalnelj, kur 1945 me-
tais balandZio 23 dieng apleistame
Joneliino name Jiezno valsciaus
striby gyvi buvo sudeginti Pelekoniy
kaimo gyventojai Jonas Zencevi-
Cius, Martynas ir Juozas Mickai,
Mediniskiy kaimo gyventojas Julius
Traidaras ir Paverkniy kaimo gy-
ventojas Juozas Ginkus. Nepriklau-
somybes laikais partizano Jono Za-
paracko iniciatyva pastatytas lauky
akmuo, granitiné lenta su iSkaltomis
kankiniy pavardémis.

Zygy]e dalyvavo S§io renglmo
iniciatorius, Jiezno senitinijos se-
nitinas Algis BartuseviCius, jaunieji
Sauliai i§ Jiezno ir StakliSkiy gim-
nazijy bei ISlauzo pagrindinés mo-
kyklos, taip pat LSS Kauno Vytauto
DidZiojo 2-osios rinktinés Saulys
Julius Proskus.

Buvo sutvarkyta tragedijos vieta,
pagerbti Cia Zuve partizanai.

Saulys Julius Proskus supazin-
dino susirinkusius su tragedijos ar-
chyvine medziaga, o KaSoniy bib-
liotekininke papasakojo, kaip Sig
tragedija mena dar gyvos Pelekoniy
kaimo gyventojos Maruona Zu-

romskalte-Subatlene, gimusi 1926
metais, ir Alfonsa Stankeviciuité-
Bajoriené, gimusi 1923 metais, bei
kiti Pelekoniy kaimo gyventojai.
Taip pat buvo pagerbti zuve ir
nukankinti partizanai Jiezno miesto
kapinése.
Danuté Bajoriené

Kvieciame susipazinti
su musy |stor||a'

Siais metais V3| ,Bal-
tijos edukaciniy technologi-
ju institutas“ kartu su ,Na-

cionaline distancinio moky- NO

mo asociacija“ jgyvendino PRIENU RA;EES

projekto ,,Prisijungusi Lie- VIVALD JOS

tuva: efektyvi, saugi ir atsa- 1!.'III\»IISTFh“JI-'Ul g
kinga Lietuvos skaitmeniné VEIVERIU %ﬁ
bendruomené“ bendruome- SENIUNIJA &
niy jtinklinimo konkursa. _
Geguzés meénesj Veiveriy

bendruomené dziaugési kartu su Veiveriy biblioteka laiméjusi priza
uz projekta konkurse.

Veiveriy kraStas Lietuvos istorijoje ispaudé labai gilu pédsaka. Visa senii-
nijos bendruomeneé nuosirdziai didZiuojasi savo krasto didvyriais, istoriniais
momentais ir, sickdama perduoti §j jausmg ateinancioms kartoms, yra
pastaciusi paminklus ir atminimo zenklus, Zymincius atmintinas vietas. Sio
projekto tikslas buvo perkelti visas jsimintinas vietas i elektroning erdve.
Pasitelkus I'T specialista buvo
sukurti QR Zenklai ir jau gali-
me telefonuose perskaityti pa-
grinding informacija apie ob-
jektus. Sukurta erdve, kurioje
turistai, mokiniai, bendruome-
| nésnariai gali rasti konkrecia,
| prieinama informacija. Dziau-

kvieCiame stabtelti ir daugiau
suzinoti apie musy krasta.

Buklme matomi

Spalio 15 d. Naujosios Utos bibliotekoje vyko projekto ,,Prisi-
jungusi Lietuva“ bendruomeniy jtinklinimo konkurso projekto Nau-
josios Utos kaimo bendruomenés baigiamasis renginys.

Naujosios Utos kaimo
bendruomenésidéja ir tiks-
las buvo sukurti interne-
tinj faceebok puslapi. In-
terneto galimybes panau-
doti informacijos gavimui
ir sklaidai, bendravimui, |
gebéjimy ugdymui bei
bendruomenés Zinomumo
didinimui.

Projektas suteiké nau-
da visiems bendruomenes
nariams ir sustiprino bend-
ruomenes veiklos zino-
muma, suteiké pridétine
verte bendruomenes gyve-
namajai vietovei ir pa-
skatino gyventojus naudo-
tis internetu. Dalyvavimas
projekte taip pat paskatino bendruomenés narius, jaunima, senjorus
naudotis skaitmeniniais jrenginiais, internetu.

Sonata Milusauskiené

, Gyvenimas* —
laikrastis Jums
ir apie Jus!

IMONE

BRANGIAI PERKA

BULIUS, TELYCIAS, KARVES.
Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6ir 21 proc. Vezame j Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

GRASTA (40 46{44

r' = Viena
“didZiausiy
imoniy
Lietuvoje

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

tiesiogiai perka

Swveria el. svarstylklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

(f
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