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Ðiandien – mënulio prieðpilnis. Saulë
teka 8 val. 3 min., leidþiasi 18 val. 3 min.
Dienos ilgumas 10 val.

Vardadieniai: ðiandien – Daubara, Daubaras, Dauga, Daugaila,
Daugailas, Daugë, Gilbertas, rytoj – Darija, Darijus, Inga, Ingeborga,
Ingë, Krizantas, Krizas, Ðvitrë, Ðvitrigaila, Ðvitrys, pirmadiená – Liauda,
Liaudginas, Liaudginta, Liaudys, Mingina, Minginas, Minginta,
Mingintas, Mingintë, antradiená – Ramojus.

Spalio 24 – Jungtiniø Tautø Organizacijos diena. Pasaulinë
informaciniø technologijø plëtros diena. Tarptautinë klimato kaitos
diena. Spalio 25 – Konstitucijos diena. Spalio 27 – Lietuvos saugumo
darbuotojø diena. Kriminalinës policijos diena. Vytauto Didþiojo mirties
diena. Þvalgø diena.

Nuo lapkrièio 1 d. Prienø autobusø stoties bilietø
pardavimo kasoje galima ásigyti mënesinius bilietus
vaþiavimo Prienø rajono vietinio reguliaraus susi-
siekimo marðrutais. Numatyta galimybë ásigyti 2
rûðiø bilietus su 50 proc. dydþio nuolaida: termi-
nuotus vieno mënesio bilietus, galiojanèius visomis
mënesio dienomis; terminuotus vieno mënesio
bilietus, galiojanèius tik darbo dienomis.

Trims marðrutams – Nr. 6 Prienai – Uþgirëlis per
Jieznà, Kaðonis, Þideikonis; Nr. 9 Prienai – Bal-
bieriðkis per Paprûdþius; Nr. 12 Prienai – Veiveriai
per Klebiðká, Lizdeikius – nebus galimybës ásigyti

Nuo lapkrièio 1 d. galima ásigyti mënesinius vaþiavimo
bilietus vietinio reguliaraus susisiekimo marðrutais

Prienø r. savivaldybës socialiniø paslaugø
centras – sparèiai auganti ir paslaugas pleèianti
ástaiga. Atëjo laikas, kai vienose patalpose jau
netelpa visi darbuotojai ir centro lankytojai, dalis jø
laikinai yra ásikëlæ á kitas Savivaldybei priklausanèias
patalpas.

 Ieðkodama galimybiø iðspræsti ðià problemà
Savivaldybë nutarë pritaikyti dalá buvusio lopðelio-dar-
þelio „Saulutë“ pastato patalpø. Ðiuo metu jau yra
nupirkti rangos darbai ir artimiausiu metu bus sure-
montuota apie 130 kv. m patalpø, á kurias ásikels
Socialiniø paslaugø centro Paramos ðeimai skyrius
(socialiniai darbuotojai ir atvejo vadybininkai).
Planuojama árengti 12 darbo vietø, taip pat bendrà pasi-
tarimø salæ, sanitarinius mazgus, patalpà virtuvëlei.

Savivaldybei nusprendus neparduoti buvusio
lopðelio-darþelio pastato ir ateityje ieðkoti galimybiø já

Gerinamos darbo sàlygos socialiniams darbuotojams

Rytas STASELIS

Arkliðko
humoro kaina

Arûnas Valinskas – televizijos þvaigþdë ir ðou verslo ryklys – regis,
gerokai prisidirbo. Jis vienoje televizijos laidø pareiðkë, kad tokie vei-
këjai, kaip Lietuvos lenkø rinkimø akcijos/Krikðèioniðkø ðeimø sàjun-
gos lyderis, Europos Parlamento narys Valdemaras Tomaðevskis yra
kolorado vabalas bei antivalstybininkas, ir tokius kaip jis Lietuvoje
reikia suðaudyti bent po vienà per metus. Ásiþeidë ne tik p. Tomaðevskis.
Lenkijos Seimo vicepirmininkas ta proga kreipësi á Lietuvos Seimo
pirmininkà, atkreipdamas dëmesá á galimà neapykantos kurstymà. O
mûsø prokuratûra ëmësi atitinkamo tyrimo.

Ponas Valinskas susirûpinusius dël ðio pasakymo akivaizdþiai gei-
dautø siøsti po velniø ir siûlo atkreipti dëmesá, kad ðaudyti tokius kaip
Tomaðevskis kvietë su atitinkama ðypsena veide. Bukieji esà turëtø
suprasti – tai buvæs bajeris. Tokià paaiðkinimo logikà gal ir galima bûtø
priimti, jei ne kelios nemalonios aplinkybës. Viena vertus, XX a. Lietu-
voje ðaudymai po vienà, grupëmis ir net iðtisomis tautinëmis bendruo-
menëmis ligi ðiol turi ne tik perkeltiniø, o gana tiesioginiø asociacijø.
Kita – nors p. Valinskas ðia proga patogiai apsimeta humoristu, deja,
pamirðta, kad jo atvaizdëlis yra pakabintas Seimo rûmø III aukðte,
ðalia kitø Seimo lyderiø, kuriø dauguma buvo garbingi þmonës. Todël
ðis faktas tariamai humoristinëms p. Valinsko intermedijoms suteikia
specifiniø poteksèiø beigi spalvø. Taip pat paaiðkina, kodël á jas ima
reaguoti aukðti kaimyniniø ðaliø pareigûnai.

Ádomi metamorfozë. 2008–aisiais, kada ið ðou verslo þmogaus
reikëjo pavirsti Seimo pirmininku, p. Valinskas veikiausiai norëjo, kad
diduma ðalies þmoniø pamirðtø jo pramoginæ praeitá. Dabar bûtø nieko
prieð, jeigu niekas jam neprimintø praeities Seimo pirmininko këdëje,
kurioje kadaise sëdëjo tokie sunkiasvoriai, kaip Vytautas Landsbergis
arba Èeslovas Jurðënas.

Klausimas – kurá ið dviejø savo karjeros etapø p. Valinskas laiko
didesniu nesusipratimu – yra antraeilis.

Prokurorams dabar teks atsakyti, ar Baudþiamojo Kodekso norma,
kurioje sakoma, kad „tas, kas vieðai kurstë smurtauti, fiziðkai susidoroti
su þmoniø grupe ar jai priklausanèiu asmeniu dël amþiaus, lyties, sek-
sualinës orientacijos, neágalumo, rasës, tautybës, kalbos, kilmës, socia-
linës padëties, tikëjimo, ásitikinimø ar paþiûrø arba finansavo ar kitaip
materialiai rëmë tokià veiklà, baudþiamas bauda arba laisvës apribo-
jimu, arba areðtu, arba laisvës atëmimu iki trejø metø“, ðiuo atveju
buvo paþeista.

Taèiau buvæs Seimo pirmininkas gali patirti ir kitokiø eibiø. Prieð
kelerius metus buvusi jo politinë bendraþygë „Tautos prisikëlimo“
partijoje 2008–2012 m. Asta Baukutë vienoje TV laidoje nusprendë
pademonstruoti bendrinius ûsiukus ir numesti naciðkà „zygà“ (irgi,
beje, sakë juokavusi ir nesupratusi poelgá smerkianèios reakcijos). Spë-
ju, kad po to p. Baukutei TV kanalø durys ðiek tiek prisivërë. Ne ligi
galo, taèiau reikðmingai, sprendþiant ið to, kad jos tikrø bei iðgalvotø
personaþø televizijos ekrane radikaliai sumaþëjo.

Gal ir á naudà. Visiems, kuriems patinka vieðas arkliðkas humoras.
Tokios tai brangiai kainuojanèios pamokëlës gana ramios rinkimø kam-
panijos metu.

terminuotø bilietø, kadangi ðiais marðrutais autobusai
vaþiuoja ne visomis savaitës dienomis.

atnaujinti, patalpos buvo iðnuomotos arba suteiktos
panaudos teise ávairioms organizacijoms. Èia jau veikia
studija „Ramunëlë“, maitinimo paslaugas teikianti
ámonë „Maisto stotelë“, socialinës dirbtuvës, kur veikla
uþsiima proto ir psichikos negalià turintys þmonës, taip
pat erdvesnëmis patalpomis dþiaugiasi jaukiai ásikûrusi
rajono Akløjø ir silpnaregiø organizacija.

Prienø r. savivaldybës informacijos

Per vienà savaitæ uþraðai pasi-
pildë dviem temomis, kurias bûtø
galima apibûdinti taip: miesto gy-
ventojø komplikuoti santykiai su
gamtine aplinka. Prienø miesto
Statybininkø gatvës 5 namo gy-
ventojai jau ne vienerius metus
susiprieðinæ dël kieme auganèiø
medþiø. Apie tai, koká namo gy-
ventojø pasipiktinimà sukëlë ko-
munalininkø drastiðkai apgenëtas
medis, „Gyvenimas“ raðë dar
2017 m. pradþioje. Tuo tarpu kito-
je mikrorajono pusëje esanèio
Statybininkø 19 namo gyventojai
paskelbë „karà“  aktyviam geniui,
kuris, kalendamas izoliacinius
apðildyto pastato sluoksnius, daro
landas ir ardo renovuoto pastato
sienà. Abi ðias situacijas sieja ne
tik vieta (Stadiono mikrorajonas),
bet ir ekologinë potekstë.

Pilietiðki gyventojai
sustabdë pjûklus

Statybininkø g. 5 namo gyven-
tojai ne juokais pykstasi dël medþiø.
Vieniems jie kreivi, negraþûs, uþ-
tamsina langus, meta lapus, gadina
pamatus, kiti gi prieðingai – myli ir
akylai saugo paèiø rankomis prieð
kelis deðimtmeèius pasodintus
maumedþius, kaðtonus, berþus…

Prienø miesto seniûnë Janina
(Nuke l ta  á  7  p . )

Apie (ne)mylimus miesto
medþius ir namø ieðkantá gená

Armonienë patvirtina, kad per pas-
taruosius metus seniûnijos ir savi-
valdybës atstovai ne kartà vyko ap-
þiûrëti minëtø medþiø. Buvo gautas
ðio namo gyventojø praðymas ap-
genëti ar iðkirsti netinkamus me-
dþius, o jam pavymui pasipylë skun-
dai dël iðpjautø bei iðkirtimui pa-
þymëtø medþiø.

Seniûnë remiasi ne emocijomis,
o dokumentais. Jos teigimu, suda-
ryta Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracijos komisija, dalyvaujant
seniûnijos ir savivaldybës skyriø
specialistams, apþiûrëjo medþius
vietoje, ávertino jø bûklæ, atstumus
nuo namo ir iðdavë leidimà juos ið-
kirsti. Du medþiai – kaðtonas ir mau-

medis – buvo nupjauti, kiti paþymëti.
O á redakcijà atëjusi 5-ojo na-

mo gyventoja Ilona (pavardë re-
dakcijai þinoma, – aut. pastaba) ðià
situacijà nupasakojo taip. Anot jos,
maþdaug prieð du mënesius visiðkai
be tikslo buvo iðkirsti du visiðkai
sveiki medþiai – jie „atstovëjo“ re-
novacijà ir, nors nekliudë statybi-
ninkams, vëliau buvo iðpjauti…
Tuomet medþiø gailëjo ne tik to pa-
ties, bet ir kaimyniniø namø gyven-
tojai. Pilietiðkai nusiteikusi moteris
praðë padëti apginti dar keturis –
penkis raudonai paþymëtus ir pa-
smerktus medþius.

Spalio 25 d. atðaukiamas vasaros laikas. Naktá ið
ðeðtadienio á sekmadiená 4 val. laikrodþio rodyklæ

reikës atsukti viena valanda atgal.

Pësèiomis Lietuvà
apkeliavæ Antanas
ir Einira Aleknos:
„Labiausiai
ásiminë kontrastas
tarp miesto ir kaimo“

Biblioterapijos
konferencijoje:
nuo knygos iki
mobilios
programëlës

Pasinaudojo
galimybe kurti
naujas darbo vietas
Kai iðgyveni tai pats,
– á ligà þiûri
kitomis akimis
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– Antanai, Einira, papasako-
kite, kaip kilo mintis þygiuoti Cami-
no Lituano keliu.

Einira: Þygiuojam jau daug
metø, tik pavienëmis distancijomis,
po 30–40 kilometrø, todël ðákart nu-
sprendëme imtis ko nors didesnio
ir labiau apèiuopiamo. Be to, norë-
jome iðbandyti save: ar galime
áveikti tiek daug, nes 500 kilometrø
atrodo iðties didelis iððûkis, bet tik
atrodo... Tiesa, á tokià avantiûrà vie-
na tikrai nesivelèiau, nes tiesiog taip
stipriai nepasitikiu savimi, tad su-
laukëme Antano atostogø ir kartu
leidomës Camino Lituano keliu.

Antanas: Þmona jau iðvardino
kodël, o mano atsakymas labai pa-
prastas – viena nëjo, tai að palaikiau
jai kompanijà (ðypsosi, – aut. p.).

– Nueiti 500 kilometrø pësèio-
mis ryþtøsi tikrai ne kiekvienas: ar
ðiai kelionei reikëjo kokio nors spe-
cialaus pasiruoðimo?

Einira: Tokioje kelionëje, be
abejo, kojos privalo bûti pripratu-
sios prie ëjimo. Kadangi ir anksèiau
daþnai þygiuodavome, fiziðkai
jautëmës tam pasiruoðæ. Taigi ne-
buvo taip, kad vienà dienà atsisto-
jome nuo sofos ir pradëjome eiti,
taèiau kaip nors specialiai tam tikrai
nesiruoðëme.

Antanas: Dël fizinio pasirengi-

Jausti, suprasti,
gyventi... Pësèiomis Lietuvà apkeliavæ

Antanas ir Einira Aleknos: „Labiausiai
ásiminë kontrastas tarp miesto ir kaimo“

mo kelionë buvo tikrai lengvesnë,
nes marðrutà áveikëme per 15 die-
nø. Pastebëjæ, jog per dienà nuei-
name daugiau, nei planavome, pas-
kutines tris atkarpas pradëjome lë-
tinti þingsná. Tuomet nusprendëme
daugiau laiko skirti poilsiui ir pasi-
þvalgymui po apylinkes.

Be to, pasiryþus iðmëginti savo
jëgas Camino Lituano kelyje, ieð-
kojome, kas norëtø ir galëtø mus
paremti þygio metu, todël labai
dþiaugiamës, jog mums pavyko uþ-
megzti draugystæ net su keliomis
Lietuvos ámonëmis.

– Seniau pagrindinis piligrimø
tikslas bûdavo aplankyti tam tikrà
ðventà vietà. Ðiais laikais á tokio po-
bûdþio keliones þmonës leidþiasi,
vedini ávairiø prieþasèiø: koks buvo
jûsø tikslas?

Antanas: Visø pirma, norëjome
iðbandyti, tiksliau, pasitikrinti savo
jëgas ir galimybes. Na, o antra – tai
buvo tiesiog smagus nuotykis, lei-
dæs pabëgti nuo kasdienës rutinos.

Einira: Asmeniðkai að tikëjausi,
jog kelionës metu atrasiu savyje kà
nors, ko galbût pati nepastebiu, bet
ar ðis tikslas buvo pasiektas – dar ne-
þinau. Turi praeiti daugiau laiko, su-
sigulëti mintys, manau, tada ir pasi-
rodys tikrieji atradimai ir praradimai.

– Taigi, kur prasidëjo jûsø ke-
lionë ir su kokiais ið-
ðûkiais pasitiko pirmo-
ji diena?

Einira: Kelionë
prasidëjo Þagarëje 7
valandà ryto. Pati pra-
dþia iðties buvo lengva,
buvome apimti eufo-
rijos ir vedini entuziaz-
mo. Pamenu: einame,
vienas kità kumðèiuo-
jame, sakom: „Paga-
liau“. Bet... Nuëjus vos
10 kilometrø, pradëjo
pliaupt toks þvarbus
lietus... Todël pirmà
dienà, kaip sakoma,
nosis nusilenkë þemai.
Ið didelës euforijos ir
didelio entuziazmo liko

atsisësti, nei pailsëti, net ant þemës
negalëjome prisësti, nes viskas bu-
vo ðlapia... Tàdien pirma ir vienin-
telë autobusø stotelë, kuri suteikë
mums bent ðioká toká trumpà prie-
globstá (nes buvo su stogeliu), pasi-
taikë nuëjus daugiau nei 25 kilo-
metrus.

Antanas: Kelionës pradþioje
oras buvo labai nedëkingas. 27 kilo-
metrus ëjome per lietø, prieð vëjà
ir be jokio sustojimo. Tuomet gal-
vojome: „Kodël mums ir dar pirmà
dienà ðitaip...“ Kasdien vis tikrinda-
vome orø prognozæ, o ten visà sa-
vaitæ rodë lietø ir tuos mëlynus la-
ðelius. Dar prieð iðeinant á þygá, keti-
nome miegoti palapinëje, bet oras
gerokai pakoregavo mûsø planus.

– Ar teko patirti daugiau ne-
sklandumø?

Antanas: Lijo ir antrà dienà, ir
treèià... Antrà kelionës dienà pra-
dëjome su pakilia nuotaika. Ið Jo-
niðkio iðëjome su saule ir ðypsena.
Nuëjus apie 5 kilometrus girdþiu
„trukt“ – trûko kuprinës petneða...
Taigi likusias dienas kuprinæ neðiau
pasilaikydamas, kad visai nenu-
plyðtø.

Dvi savaites ëjome ávairiais ta-
kais: ir keliu, ir miðkais bei pamið-
këm, ir laukais, ëjome ir naktá. Ka-
dangi daug lijo, sunki technika „ið-
malë“ kelià, vietomis tiesiog ne-
buvo ámanoma praeiti, o ketvirtà
dienà Einira nikstelëjo kojà ir atsi-
naujino jos èiurnos problema. Èia
buvo didþiausias visos kelionës sun-
kumas. Man netgi buvo kilusi min-
tis viskà „mesti“ ir gráþti namo, bet
þmona kategoriðkai nesutiko ir tæsë
kelionæ, avëdama „èemukus“ (èe-
mukai – megztos kojinës, pakietin-
tu padu, – aut. p.) bei kroksus ir vis
tiek nestokodama geros nuotaikos.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Aleknø þygis Camino Lituano
keliu prasidëjo Þagarëje.

Dvi savaites entuziastingi ëjikai keliavo
ávairiais takais: keliu, miðkais, pamiðkëm,
laukais, teko „paklampoti“ ir purvynais...

didelis nusivylimas.
Tuomet iðties buvo liûd-
noka: nebuvo nei kur

Anot Prienø r. savivaldybës
mero A. Vaicekausko, neturëji-
mas galimybës savarankiðkai
gyventi ir pasirûpinti savo fiziniais
poreikiais visiðkai ákalina neága-
liuosius namuose: „Sveikas þmo-
gus gali laisvai judëti, bendrauti
su aplinkiniais, o negalios palies-
tas þmogus daþnai be aplinkiniø
pagalbos negali pasirûpinti savi-
mi. Arba neturi tam sàlygø.“ Me-
ras pasidþiaugë, kad, pasinaudo-
jant valstybës ir savivaldybës pa-
rama, kiekvienais metais stengia-
masi pagerinti sàlygas apie deðim-
èiai neágaliøjø.

2020 m. Prienø r. savivaldybei
bûstams pritaikyti valstybë skyrë
beveik 35 700 eurø, dar 40 proc.
ið savo biudþeto prisidëjo Savival-
dybë. Atsiþvelgiant á neágaliøjø po-
reikius, daþniausiai yra pritaikomi
sanitariniai mazgai, voniø vietoje
árengiami duðai, platinamos durø
angos. Ðiuo metu pritaikytas bûs-
tas neágaliajam, gyvenanèiam
Jiezno seniûnijos Kiðkeliðkiø kai-
me, dar du baigiami – Ðilavoto se-
niûnijos Klebiðkio kaime, Iðlauþo
seniûnijos Ðiauliðkiø kaime. Iki ðiø
metø pabaigos savivaldybëje bus
pritaikyti 8 bûstai suaugusiems
neágaliesiems ir vienas vaikui su
sunkia negalia. Prienø mieste bus
pritaikyti 3 bûstai, likusieji –
seniûnijose.

Savivaldybës administracijos

Bûsto pritaikymas yra viena ið
pagalbos priemoniø neágaliesiems

Namø aplinka, gyvenimo sàlygos yra vienas ið þmogaus gyve-
nimo kokybës rodikliø. Ypaè neágaliajam, kuris dël judëjimo sunkumø
ir ribotø galimybiø negali tinkamai pasirûpinti savimi. Nemokamas
bûsto pritaikymas yra viena ið pagalbø, kurios sulaukia besikrei-
piantieji á Savivaldybæ.

direktorë Jûratë Zailskienë pasi-
dþiaugë, kad ir atokesniuose rajo-
no kampeliuose gyvenantys þmo-
nës su negalia yra nepamirðtami.
„Be abejo, gal ne visus suþiûrime,
ne visi drásta kreiptis. Raginèiau
ir kaimynus, þinanèius apie tokiø
þmoniø sunkias gyvenimo sàlygas,
taip pat socialinius darbuotojus
padràsinti ir paskatinti neágaliuo-
sius kreiptis dël bûsto pritaikymo
á Savivaldybæ“, – kvietë administ-
racijos vadovë.

Norint pritaikyti bûstà, reikia
kreiptis á Savivaldybës administ-
racijà, kurios sudaryta komisija nu-
stato bûsto pritaikymo poreiká.
Valstybës biudþeto lëðø paskirs-
tymà savivaldybëms koordinuoja
Neágaliøjø reikalø departamentas.
Prienø r. savivaldybës informacija

SKELBIMAS
Prienø rajono savivaldybës administracija kvieèia Prienø rajono

savivaldybëje registruotas ámones, ástaigas ir organizacijas,
nepriklausomai nuo jø nuosavybës formos ir pavaldumo, dalyvauti
2021 m. uþimtumo didinimo programoje.

Programoje dalyvaujantiems asmenims siûlomø darbø sàraðas:
1. kraðtovaizdþio, nekilnojamøjø kultûros vertybiø ir Savivaldybës

ásteigtø saugomø teritorijø tvarkymas;
2. sporto ir turizmo objektø tvarkymo pagalbiniai darbai;
3. vietinës reikðmës keliø ir gatviø prieþiûros pagalbiniai darbai;
4. visuomeninës ir socialinës paskirties, ðvietimo objektø

pagalbiniai tvarkymo darbai;
5. beðeimininkiø pastatø tvarkymo darbai;
6. susidariusiø sàvartynø, uþterðtø, nepriþiûrimø teritorijø valymo

darbai;
7. ðiukðliø rinkimas, ðlavimas, ðienavimas, sniego valymas, þeldynø

prieþiûra;
8. upiø, eþerø ir kitø vandens telkiniø pakranèiø bei paplûdimiø

valymas ir prieþiûra;
9. istorijos ir kultûros paveldo, muziejø, kapiniø ir kitø saugomø

bei turinèiø iðliekamàjà vertæ objektø prieþiûra;
10. valstybinio miðko aplinkos tvarkymas, miðko sodinimas ir

prieþiûra;
11. socialinës globos teikimo asmenims su sunkia negalia

uþtikrinimo laikino pobûdþio darbai (malkø ruoða neágalumà
turintiems vieniðiems þmonëms);

12. smulkaus remonto pagalbiniai darbai.
Ástaigos, norinèios  dalyvauti Prienø rajono savivaldybës 2021 m.

uþimtumo didinimo programoje, paraiðkas iki 2020 m. lapkrièio 27
dienos pateikia Socialinës paramos ir sveikatos skyriui (133 kab.) ad-
resu: Laisvës a. 12, Prienai. Asmuo kontaktams Gitana Sabaliauskienë,
tel. (8 319) 61 131, el. p. gitana.sabaliauskiene@prienai.lt

Paraiðkoje turi bûti nurodyta uþimtumo didinimo programos pava-
dinimas, darbø pradþia ir pabaiga, darbø trukmë (darbo dienos), dar-
bo vietø skaièius.

481,51 kilometro arba 719 698 þingsniai – tiek per 15 dienø
Camino Lituano keliu nuëjo gyvenimà mylintys ir, kaip patys teigia,
su vëjeliu gyvenantys, entuziastingi ëjikai ið Jiezno Antanas ir Einira
Aleknos. Pësèiomis skersai Lietuvà – nuo Þagarës iki Lazdijø –
apkeliavæ Aleknos sako: „Þmonës daþnai mûsø klausia: „Tai koks
gi yra tas piligriminis kelias“? Mes ir atsakome: „Kaip ir gyvenimas
– visoks: lygus, kalnuotas, duobëtas, vëjuotas, saulëtas ir lie-
tingas...“ Nors kelionæ po Lietuvos miestus ir atokiausius kaimelius
Einira ir Antanas baigë prieð mënesá, o Camino Lituano kelyje jau
spëjo ir pëdos atauðti, patirti áspûdþiai – neuþmirðtami ir neákai-
nojami. Jais Aleknos dalijasi ir su „Gyvenimo“ skaitytojais.

Treèiadiená Vyriausybë nusprendë skelbti ka-
rantinà dvylikoje ðalies savivaldybiø, pagal korona-
viruso rodiklius patekusiø á raudonàjà zonà, su juo
susijæ grieþti apribojimai ásigalios nuo kitos savai-
tës pirmadienio, spalio 26 d., ir tæsis dvi savaites
– iki lapkrièio 6 d. Á aukðèiausio pavojaus zonà
átraukta kaimyninë Marijampolës savivaldybë.

Prienø rajono savivaldybë treèiadiená su 14 atvejø
buvo priskirta á þaliàjà, þemo koronaviruso pavojaus
zonà, kurioje þmoniø judëjimui netaikomi papildomi
apribojimai. Taèiau spalio 22 d. situacija pasikeitë
kardinaliai.

 Ketvirtadienio rytà oficialiai praneðta dar apie 4
naujus atvejus, bendras serganèiøjø skaièius buvo 18.
Taèiau po vidurdienio Nacionalinio visuomenës svei-
katos centro direktorius Almiras Skiauteris informavo,
jog padëtis labai rimta, kiekvienà valandà gaunama ir
tikslinama informacija apie vis naujus atvejus ðvietimo,
gydymo ástaigose, ðeimose, kur þmonës uþsikrëtë po

kontaktø su serganèiaisiais. 13 val. jam buvo þinomi
jau 25 uþsikrëtimo atvejai. Suvaldyti toká kieká duo-
menø, nustatyti susirgusiø kontaktus su turimu dar-
buotojø skaièiumi tapo nebeámanoma, todël direktorius
papraðë kolegø ið Kauno pagalbos. A.Skiauteris
prognozuoja, kad Prienø rajone artimiausiomis die-
nomis bus paskelbtas aukðèiausio lygio (raudonoji
zona) koronaviruso pavojus, todël teks uþsidaryti dviejø
savaièiø karantine su grieþtais visuomeninio gyvenimo
apribojimais.

Prienø rajono savivaldybës gydytojas Virginijus
Slauta teigia, kad atsekti serganèiøjø kontaktus darosi
vis sunkiau, nes ir patys þmonës nesuinteresuoti jø at-
skleisti. Pasak jo, daug kas priklauso nuo paèiø asmenø
sàmoningumo: slëpdami savo kontaktus, eidami á darbà
sergantys þmonës platina infekcijà, prie to prisideda ir
visuomenëje vyraujantis skepticizmas apsaugos
priemoniø atþvilgiu.

Paveiktø savivaldybiø sàraðas bus skelbiamas kiek-
vienà penktadiená, o ásigaliotø pirmadiená.

Prienø rajono savivaldybëje gali bûti
skelbiamas aukðèiausio lygio COVID-19 pavojus
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Þmonija daugelá tûkstanèiø metø naudojosi miðku – miðkas þmones
rengë, maitino, ðildë ir netgi buvo religiniø apeigø objektas. Kaip ver-
tybiø ðaltinis, miðkas Lietuvoje pradëtas sistemiðkai skirstyti XVI am.
pagal administracinio suskirstymo ribas ir nuosavybæ. Ðalia nuo-
savybës formø, miðko suskirstymo á skirtingas kategorijas dël aplin-
kosaugos ir rekreacijos poreikiø tendencijos Lietuvoje pradëjo ryðkëti
tik XX am. viduryje.

Miðkø grupës

Skirtingos ðalys miðkà skirsto á
grupes ávairiai. Atskaitos taðku ga-
lima imti Jungtiniø Tautø FAO kla-
sifikacijà, pagal kurià iðskiriamos 6
miðkø grupës: produkciniai (ûki-
niai), apsauginiai, konservaciniai
(rezervaciniai), socialiniø paslaugø,
daugiatiksliai miðkai bei miðkai,
kuriems nëra priskirta jokiø funk-
cijø. Ûkiniai miðkai pasaulinëje
praktikoje yra vyraujanti forma,

(Nuke l ta  á  4  p . )

Birðtono vieðosios bibliotekos direktorë A.Jaskûnienë (pirma ið kairës)
su kolegëmis, kurios prisidëjo kuriant meditacinës biblioterapijos
programëlæ.

Biblioterapijos konferencijoje: nuo
knygos iki mobilios programëlës

Konferencijoje praneðimus
skaitë 13 praneðëjø, vyko 5 kûrybi-
niai-praktiniai uþsiëmimai, skirti
knygos gydomajai jëgai aptarti.  Bu-
vo sutiktos dvi naujos knygos –
biblioterapiniø technikø knyga „39
dovanos“ (aut. D. Grakauskaitë-
Ðlièienë) ir „Biblioterapija: teorija
ir praktika“ (aut. prof. dr. Daiva Ja-
navièienë). O Birðtono vieðoji bib-
lioteka su partneriais  pristatë  nau-
jienà – mobilià biblioterapijos prog-
ramëlæ „Meditacinë biblioterapija“.

Pasidalinta biblioterapijos tai-
kymo galimybëmis, praktiniais
metodais, kurie naudojami gydymo
ir sveikatinimo tikslams, ieðkant
vidinës pusiausvyros ar iðeities ið su-

Spalio 16 d. Birðtono vieðosios bibliotekos
iniciatyva Kurhauze surengta 5-oji res-
publikinë biblioterapijai skirta konferencija
„Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gy-
dyti“, kuri, kaip ir buvo tikëtasi, sudomino
ávairiø srièiø atstovus: bibliotekininkus, psi-
chologus, psichoterapeutus, socialinius dar-
buotojus, pedagogus. Dalyviø skaièius buvo
ribojamas dël saugumo reikalavimø, todël
buvo sudaryta galimybë konferencijà stebëti
internetu. Tiesioginæ transliacijà stebëjo 160
þmoniø, o konferencijos áraðà per keletà die-
nø perþiûrëjo 1275 þmonës.

siklosèiusiø gyvenimiðkø situacijø.
Pasisakymuose biblioterapija pri-
statyta ne tik kaip psichologo, bib-
liotekininko suteikiama paslauga.
Ðiandien biblioterapija vis daþniau
taikoma medicinos ir socialinës glo-
bos ástaigose, psichologo ar psicho-
terapeuto kabinetuose, ji populia-
rëja skaitytojø klubuose, mokyklo-
se ir siejama ne tik su perskaitytø
knygø aptarimu, bet ir su skaitymo
bei kûrybinio raðymo uþduotimis,
atpalaiduojanèios aplinkos kûrimu.

Kalbëta apie knygos psichotera-
piná poveiká iðgyvenantiems dvasi-
nes traumas, sveikstantiems po ligø.
Vienas ið praneðëjø, psichologas-
psichoterapeutas Timas Petraitis ið

Kauno, kalbëdamas apie tai, kaip
veikia biblioterapija, raminantá kny-
gos poveiká prilygino mezgimui. Pa-
sak jo, neretai psichoterapeutø tai-
komà taiklià „smûginæ“ intervenci-
jà gali atlaikyti ne visi á konsultacijà
atëjæ klientai, todël darbas su knyga
yra patogus, nes jos poveikis yra ne-
tiesioginis, já galima dozuoti.

Jo kolegë Donata Grakauskai-
të-Ðlièienë ið Ðiauliø palietë skau-
dþià temà. Ji papasakojo, kaip, ku-
riant ir skaitant pasakas, jai sekasi
gydyti vaikø psichologines traumas,
patirtas biologinëse bei globëjø ðei-
mose – suteikti jiems saugumo ir
pastovumo pojûtá, susigràþinti pasi-
tikëjimà suaugusiaisiais, pasijusti
reikalingiems. Biblioterapijà ji ávar-
dino vienu ið efektyviausiø terapijos
metodø, kuris padeda specialistui
tiksliai identifikuoti esamas proble-
mas, kartu su klientu ieðkoti tinka-
miausiø iðeièiø ið esamø situacijø,
uþmegzti gilø tarpusavio ryðá.

Filosofijos mokytojas Vidas Du-
sevièius ið Vilniaus pasidalino patir-
timi, kaip nuotolinio mokymo
mokykloje metu galima kûrybiðkai
iðplëtoti kasdienes situacijas, pavyz-
dþiui, 15 minuèiø trukmës þiûrëji-
mas pro langà nebus betikslis, jei
po to á galvà atëjusias mintis uþra-
ðysi popieriuje eilëmis.

(Nuke l ta  á  5  p . )Autorës nuotraukos

Birðtono kraðto þinios

Pirmàjà varþybø dienà Birðtono vyrai 58:46 nugalëjo Vilniaus rajono
komandà, o antrose rungtynëse 72:54 áveikë Elektrënø komandà.

Sekmadiená finale teko pripaþinti Kauno rajono krepðininkø
pranaðumà 42:56. Niekaip nepavyko apsiginti nuo 207 cm ûgio varþovø
centro puolëjo.

Birðtono komandoje, vadovaujamoje Vido Kapaèinsko, þaidë Man-
tas Seilius, Evaldas Zamblauskas, Evaldas Ðerpenskas, Osvaldas
Brazdþionis, Nedas Valeèka, Artûras Kaminskas, Justinas Kavaliauskas,
Gintautas Kavaliauskas, Marius Valeèka.

„Þalgirio“ vasaros
þaidynëse – antroji vieta

Spalio 17–18 dienomis Vilniuje vyko Lietuvos sporto draugijos
„Þalgiris“ vasaros sporto þaidyniø krepðinio varþybos. Birðtono vyrø
komanda iðkovojo antrà vietà rajonø grupëje.

. Birðtono vieðojoje bibliotekoje jaunimo iniciatyvinë grupë
„Paprikola“ surengë antràjá uþsiëmimà jaunimui. Susitikimo tema
– „Sveikuoliø diena“, kurios metu vyko skonio ir kvapo pojûèiø
laboratorija, viktorina apie maistà, aktyvûs þaidimai lauke. Jaunuoliai
buvo vaiðinami rankø darbo sveikuoliðkais skanëstais, rudens
gërybëmis, gauromeèio arbata. Susitikimo metu buvo laikomasi visø
LR sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijø.

. Pirmàjá kartà Lietuvoje – „Metø senjoro rinkimai 2020“,
kuriuose kvieèiame dalyvauti visus Lietuvos senjorus! Nugalëtojas
ne tik puikuosis ant sausio mënesio „60+“ þurnalo virðelio – jo lauks
ir naudingos rëmëjø dovanos, o galimybë susirasti bendraminèiø ir
malonus dëmesys – garantuoti. Rinksime net 4 nugalëtojus – Metø
veikliausià, Metø inovatyviausià, Metø sveikuolá ir Metø senjorà.

Daugiau informacijos apie rinkimus https://www.60plius.lt/metu-
senjoro-rinkimai-2020/

Þurnalo redakcijos informacija

Lietuvos Respublikos Vyriausybë, atsiþvelg-
dama á sudëtingà ir besikeièianèià epidemio-
loginæ situacijà Lietuvoje ir á tarptautiniø orga-
nizacijø rekomendacijas, pritarë savivaldybiø
skirstymui á tris zonas pagal epidemiologinius
rodiklius – geltonà, þalià ir raudonà. Raudonoji
zona – pavojingiausia zona. Joje esanèioms
savivaldybëms reikia ne tik  laikytis specialistø
rekomendacijø bei nurodymø, bet ir spræsti dël
lokalaus karantino paskelbimo.

Geltonoji zona reiðkia, kad joje esanèios savi-
valdybës, siekdamos suvaldyti tolimesná koronaviruso
plitimà, turi bûti pasiruoðusios bei atsakingai laikytis
visuomenës sveikatos ekspertø rekomendacijø.
Birðtono savivaldybëje, kuri patenka á geltonàjà zonà,
sergamumas nevirðija 50 atvejø 100 tûkst. gyventojø
(Savivaldybëje savo gyvenamàjà vietà deklaravæs 4501
gyventojas), teigiamø testø – maþiau kaip 4 proc.

Birðtono savivaldybëje pandemijos laikotarpiu ið
viso yra patvirtinti keturi COVID-19 ligos susirgimo
atvejai. Du asmenys jau yra pasveikæ, vienas – gydosi
namuose, antrasis – Abromiðkiø reabilitacijos
ligoninëje, Elektrënø sav. Nacionalinio visuomenës
sveikatos centro duomenimis, epidemiologinë situ-
acija Birðtono savivaldybëje yra stabili, ástaigø dar-
buotojams sudarytos sàlygos iðsitirti greitaisiais

serologiniais testais VðÁ Birðtono pirminës sveikatos
prieþiûros centre.

Þalioji zona reiðkia, kad á jà patenkanèiose
savivaldybëse koronaviruso pavojaus lygis yra
þemas, o ðá kriterijø atitinkanèioms savivaldybëms
– nebûtina taikyti papildomø ribojimø. Savivaldybës
vertinamos, atsiþvelgiant á tris kriterijus: 14 dienø
sergamumo rodiklá 100 tûkst. gyventojø, teigiamø
tyrimø procentinæ dalá tarp atliktø tyrimø per 7
dienas ir atvejø, nesusijusiø su protrûkiais / þidiniais
procentinæ dalá per 7 dienas.

Kvieèiame Birðtono savivaldybës gyventojus
apriboti socialinius kontaktus, nesiburti á grupes,
bendrauti tik ðeimose, atidëti asmenines ðventes,
susilaikyti nuo nebûtinø kelioniø, tinkamai dëvëti
veido apsaugos priemones, plauti rankas, laikytis
kosëjimo, èiaudëjimo etiketo ir socialinio atstumo.
Saugokime vyresniojo amþiaus þmones bei
serganèius sunkiomis ligomis, padëkime jiems ásigyti
bûtiniausiø prekiø, medikamentø.

Birðtono savivaldybëje gyventojø priëmimas
nuo spalio 26 d., pirmadienio, yra atðaukiamas.
Dauguma Birðtono savivaldybës administracijos
darbuotojø savo veiklà vykdys nuotoliniu bûdu.

Susitelkime, bûkime atsakingi patys uþ save ir
savo aplinkà.
Birðtono savivaldybës administracijos informacija

Informacija Birðtono savivaldybës gyventojams
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Siekiama, kad kaimo vietovëse kurtøsi ir plëtotøsi maþosios ámonës,
o jø vykdoma veikla neapsiribotø tik þemës ûkiu. Itin svarbi veiklos tikslinë
sritis – naujø darbo vietø kûrimo lengvinimas. Brian Toward/Flickr.com nuotr.

Aktyviausi –
Vilniaus apskrityje
Ðiam paraiðkø priëmimui

skirta beveik 23,1 mln. Eur
paramos lëðø, o bendra pareiðkë-
jø praðoma paramos suma sudarë
daugiau kaip 25 mln. Eur.

Paramos dydis skaièiuojamas
atsiþvelgiant á tinkamas finansuoti
projekto iðlaidas ir planuojamø
sukurti naujø darbo vietø skaièiø.
Vienai darbo vietai (1 etatui) su-
kurti didþiausia paramos suma
gali bûti 50 000 Eur. Didþiausia
paramos suma vienam projektui
negali virðyti 200 000 Eur, jeigu
projekte numatyta sukurti ketu-
rias ir daugiau naujø darbo vietø.
Finansuojama iki 50 proc. visø
tinkamø finansuoti iðlaidø.

Priemonës veiklos srities veik-
los prioritetas – skatinti socialinæ
átrauktá, skurdo maþinimà ir eko-
nominæ plëtrà kaimo vietovëse.
Siekiama, kad ðiose vietovëse kur-
tøsi ir plëtotøsi maþosios ámonës,
o jø vykdoma veikla neapsiribotø
tik þemës ûkiu. Itin svarbi veiklos
tikslinë sritis – naujø darbo vietø
kûrimo lengvinimas.

Paramos galëjo kreiptis priva-
tûs juridiniai arba fiziniai (ne jau-
nesni kaip 18 metø amþiaus) as-
menys, atitinkantys labai maþos

arba maþos ámonës reikalavimus.
Paramos paraiðkà pareiðkëjas pri-
valëjo teikti individualiai, t. y. be
partneriø, viename projekte galëjo
bûti numatyta keletas remiamø
ekonominës veiklos rûðiø.

Nacionalinës mokëjimo agen-
tûros prie Þemës ûkio ministerijos
(NMA) duomenimis, daugiausia
paraiðkø buvo pateikta Vilniaus
(37), Kauno (27) ir Panevëþio (26)
apskrityse. Ðiek tiek atsiliko Ðiauliø
(19), Alytaus (16), Klaipëdos (15),
Marijampolës (12), Utenos (10),
Telðiø (8), Tauragës (4) apskrityse.

Klaidos kainuoja
paramà

Beje, ðákart net 28 paraiðkos ne-
surinko maþiausio 50 atrankos balø
skaièiaus, reikalingo gauti paramà,
ir toliau nebus vertinamos. NMA
atstovø teigimu, taip nutiko dël
neteisingai prisiskiriamø balø.

Pavyzdþiui, pareiðkëjai pasiþy-
mëjo balus uþ atitiktá atrankos kri-
terijui „Projektas ágyvendinamas
savivaldybëje, kurioje nedarbo lygis
aukðtesnis nei vidutinis Lietuvos
nedarbo lygis (jei projekte numa-
tyta teikti tik mobiliàsias paslaugas,
atrankos balai nesuteikiami)“, nors
ið tiesø vykdoma mobili veikla. Ar-
ba pareiðkëjai pasiþymëjo balus uþ

atitiktá kriterijui „Nekilnojamasis
turtas, kuriame planuojama vykdyti
projekte numatytà veiklà, pareið-
këjui priklauso nuosavybës teise“,
nors nekilnojamasis turtas nepri-
klausë pareiðkëjui. Taip pat pareið-
këjai pasiþymëjo atrankos balus uþ
papildomai sukurtas darbo vietas
(-à), taèiau, lyginant su paraiðkos
pateikimo metu turëtu darbuotojø
skaièiumi bei su verslo plano IX
lentelës darbo uþmokesèio sànau-
domis, naujø darbo vietø sukuria
maþiau, o papildomø nesukurta ið
viso.  Pareiðkëjai pasiþymëjo, kad
asmuo yra akcininkas, taèiau ak-
cininku jis buvo trumpiau nei 1 me-
tus, arba akcininkë moteris, bet pa-
tikrinus buvo nustatyta, kad ak-
cininke ji buvo su pertraukomis,
arba buvo ir tokiø atvejø, kad akci-
ninkas neteisingai nurodë savo am-
þiø – nurodë esantis jaunesnis nei
40 m., kai ið tiesø amþius siekë 41
metus.

Ir statybvietëms,
ir pramogoms

Pagal priemonës veiklos srities
veiklos ágyvendinimo taisykles pa-
rama skiriama ne þemës ûkio veik-
los plëtrai. Ágyvendinimo taisyklëse
patvirtintas sàraðas veiklø, kurioms
parama neskiriama. Á ðá sàraðà pa-
tenka alkoholiniø gërimø gamyba
ir prekyba jais; tabako gaminiø ga-
myba ir prekyba jais; ginklø ir ðaud-
menø gamyba ir prekyba jais; azar-
tiniø loðimø ir laþybø organizavi-
mas; didmeninë ir maþmeninë
prekyba, iðskyrus maþmeninæ pre-
kybà savo pagaminta produkcija;
finansinis tarpininkavimas, pagal-
binë finansinio tarpininkavimo

veikla (áskaitant virtualiøjø
valiutø leidybà (gamybà) ir
prekybà); draudimo ir pensijø
lëðø kaupimo operacijos;
nekilnojamojo turto operacijos;
teisinës ir konsultavimo veiklos
organizavimas; medþioklë,
gaudymas spàstais, medþioklës
patirties sklaida ir su tuo
susijusios paslaugos; elektros
energijos gamyba, perdavimas ir
paskirstymas; krovininio keliø
transporto ir perkraustymo veik-
la; uþ paramos lëðas ágyto turto
nuoma, iðskyrus poilsio ir sporto
reikmenø nuomà galutiniam var-
totojui; þemës ûkis, miðkininkystë
ir þuvininkystë bei akvakultûra,
iðskyrus paslaugas þemës ûkiui;
paslaugø þemës ûkiui teikimo
veikla, kai paraiðkà teikia pareið-
këjas, pats vykdantis þemës ûkio
veiklà.

NMA duomenimis, daugiau-
sia paraiðkø pateikta dël paramos
statybvietei paruoðti. Toliau ri-
kiuojasi poilsiautojø ir kitø trum-
palaikio apgyvendinimo veikla,
konsultacinë ir kita valdymo veik-
la, varikliniø transporto priemo-
niø techninë prieþiûra ir remon-
tas, gyvenamøjø ir negyvenamøjø
pastatø statyba. Taip pat daþniau
papraðyta paramos kitai pramogø
ir poilsio organizavimo veiklai,
restoranø ir pagaminto valgio
teikimo veiklai, þemës darbams
statybos aikðtelëse.

Uþs.Nr.72

Pasinaudojo galimybe kurti naujas darbo vietas
Nuo ðiø metø liepos iki rugpjûèio pabaigos buvo teikiamos

paraiðkos pagal 2014–2020 metø programos (KPP) priemonës
„Ûkio ir verslo plëtra“ veiklos srities „Parama investicijoms, skir-
toms ne þemës ûkio veiklai kurti ir plëtoti“ veiklà „Parama inves-
ticijoms, skirtoms ekonominës veiklos kûrimui ir plëtrai“. Ið viso
gauta 171 paraiðka, daugiausia – dël paramos statybvietei pa-
ruoðti. Paramos daþniau praðyta ir kitoms veikloms – pramogoms
ir poilsiui organizuoti, taip pat ji skirta restoranø ir pagaminto
valgio teikimo veiklai.

PIGIAUSIOS PASKOLOS
IR REFINANSAVIMAS! *
Paskolos nuo 100 eurø iki

10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën.
iki 48 mën.; * Paskolø refinansa-
vimas, galimybë pasiskolinti papil-
domai; * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eurø ir per 3
mën. gràþinkite tik 110 eurø. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

ðalyse uþimanti nuo 35 iki 95 proc.
miðko þemës, taèiau pastaruoju me-
tu beveik visos valstybës pabrëþia
ekosistemø apsaugos bei socialiniø
paslaugø svarbà.

Lietuvoje 1945 m. pirmà kartà
ðalies miðkai buvo suskirstyti ne pa-
gal nuosavybës formas, o pagal tiks-
lines-funkcines grupes, saugomas ir
apsaugines teritorijas iðskyrus kaip
„Ypatingos paskirties miðkus“,
kitus miðko þemës plotus paliekant
„Antros grupës eksploataciniams
miðkams“. Ði sistema Lietuvoje
laipsniðkai plëtësi ir tobulëjo, for-
muojant saugomø teritorijø tinklà.

Ðiuo metu Lietuvoje iðskiria-
mos 4 skirtingos miðkø grupës (I –
rezervatiniai, IIA – ekosistemø ap-
saugos, IIB – rekreaciniai, III – ap-
sauginiai, IVA – normalaus kirtimo
amþiaus ûkiniai ir IVB – trumpo
kirtimo amþiaus plantaciniai mið-
kai), atspindinèios visuomenës ap-
linkosauginius, socialinius ir ûki-
nius poreikius bei lûkesèius. Ágy-
vendinus miðko suskirstymo grupë-
mis sistemà, buvo sudarytos prie-
laidos diferencijuotam daugiatiks-
liam miðko ûkiui ir sukurtas balan-
sas tarp aplinkosaugos ir ekonomi-
niø poreikiø.

I grupës, arba rezervatiniai,
miðkai. Ðiuose miðkuose jokia ûki-
në veikla apskritai nëra vykdoma.
Rezervatø planavimo dokumen-
tuose gali bûti iðskiriamos grieþtos
ir reguliuojamos apsaugos (reþimo)

kraðtovaizdþio tvarkymo zonos. Re-
zervatø reguliuojamos apsaugos
kraðtovaizdþio tvarkymo zonose ga-
limi rezervatø nuostatuose numa-
tyti miðko kirtimai.Rezervatiniø
miðkø tikslas – leisti ðiose teritorijo-
se miðkui vystytis be tiesioginio ant-
ropogeninës veiklos poveikio. Re-
zervatiniai miðkai buvo iðskirti sie-
kiant moksliniø tikslø, kaupiant ir
analizuojant duomenis apie natû-
ralaus miðko vystymosi ypatumus,
taèiau, be jokios abejonës, jie atlieka
ir aplinkosaugines funkcijas. To-
kiuose miðkuose galima pamatyti,
kaip atrodytø miðkas, jei á jo vysty-
màsi nesikiðtø þmogus. I grupës
miðkams priskiriami valstybiniø re-
zervatø, valstybiniø parkø bei bio-
sferos monitoringo teritorijose
esanèiø rezervatø ir rezervatiniø
apyrubiø miðkai. Èia yra daug senø,
sausø, iðvirtusiø medþiø bei negy-
vos medienos, vyksta natûrali rûðiø
kaita. Ið ðiø miðkø savininkai ar val-
dytojai negauna jokiø pajamø, prie-
ðingai, jø apsaugai yra reikalingos
lëðos. Dël ðios prieþasties Lietuvoje,
kaip ir daugelyje pasaulio ðaliø, visi
rezervatiniai miðkai yra valstybës
nuosavybë. Lietuvoje 2019 m. I gru-
pës miðkø plotas siekë 25337 ha,
arba 1,2 proc. visos miðko þemës.

II grupës, arba specialiosios pa-
skirties, miðkai dar skirstomi á: IIA
– ekosistemø apsaugos ir IIB – re-
kreacinius miðkus.

Ekosistemø apsaugos miðkø
iðskyrimo ir ûkininkavimo juose
tikslas yra iðsaugoti arba atkurti

konkreèias miðko ekosistemas arba
atskirus jø komponentus. Daugu-
ma Lietuvoje iðskirtø draustiniø
miðkai  ir visi prieðeroziniai miðkai
priklauso IIA miðkø grupei. Re-
kreaciniuose miðkuose ûkininka-
vimo tikslas yra formuoti ir iðsau-
goti rekreacinæ miðko aplinkà.
Ðiems miðkams priskirti miðko par-
kai, miestø miðkai, valstybiniø par-
kø rekreaciniø zonø miðkai, ir kt.
II grupës miðkai ðiuo metu uþima
260335 ha, arba 11,8 proc. visø mið-
kø ploto. Daugiau nei pusë tokiø
miðkø yra valstybës nuosavybë, ta-
èiau privaèiø valdø dalis II, ypaè IIB
grupës miðkuose, yra þenkli. II gru-
pës miðkuose ûkinë veikla yra stip-
riai apribota.

III grupës, arba apsauginiai,
miðkai uþima 288156 ha (13,1
proc.). Jø iðskyrimo tikslas – for-
muoti produktyvius medynus, ga-
linèius atlikti ekosistemø, dirvoþe-
mio, oro, vandens, þmogaus gyve-
namosios aplinkos apsaugos ir kt.
funkcijas. Jiems priskirti genetiniø,
geologiniø, geomorfologiniø, hid-
rografiniø, kultûriniø draustiniø,
kultûriniø rezervatø miðkai, atku-
riamøjø ir genetiniø sklypø, miðko
sëkliniø medynø, laukø apsaugi-
niai, apsaugos zonø miðkai. Lygi-
nant su IV gr. miðkais, ûkinë veikla
III gr. miðkuose yra ribojama ðiek
tiek grieþèiau. Apytikriai treèdalis
III gr. miðkø yra valstybës nuosa-
vybë.

IVA grupës, arba normalaus
kirtimo amþiaus ûkiniai miðkai.
Juose leidþiamos visos Miðkø
ástatyme ir kituose teisës aktuose
numatytos ûkinës veiklos formos,
kuriø taikymo pagrindinis tikslas –
produktyviø medynø, skirtø me-

dienos ruoðai, formavimas. Ûkiniai
miðkai sudaro didþiàjà dalá visø mið-
kø – 1623289 ha, arba 73,9 proc.
Nepaisant to, kad ðiuose miðkuose
vykdomos veiklos pagrindinis
tikslas yra medienos auginimas, tà
galima daryti tik laikantis numatytø
aplinkosauginiø reikalavimø bei
prisiimant atsakomybæ uþ socialiniø
ir aplinkosauginiø funkcijø teikimà
ir/arba prieinamumà. Pagal nuosa-
vybës formas ûkiniai miðkai yra pa-
siskirstæ maþdaug per pusæ.

Prieð ketverius metus buvo ið-
skirta nauja grupë IVB, arba plan-
taciniai trumpo kirtimo amþiaus
miðkai. Jø auginimo tikslas – pa-
tenkinti medienos ir energijos ga-
mybos pramonës poreiká miðko
biomasei. Aplinkosauginiai reikala-
vimai ðiuose miðkuose yra patys
maþiausi, dël to juos draudþiama
veisti dabartinëje miðko þemëje.

Kadangi miðkø suskirstymo á
grupes tvarka ir principai apibrëþia
þmogaus veiklos pobûdá ir mastà
ðiuose plotuose, pati miðko grupiø
sistematika ir priskirtø miðko þe-
mës plotø proporcijos yra nuolati-
niø diskusijø objektas ir neabejoti-
nai yra ir bus tobulinami. Pavyz-
dþiui, ðiandien dël iðaugusiø aplin-
kosaugos poreikiø diskutuojama
dël galimybës I grupës miðkus su-
skirstymo á pogrupius, kuriø vie-
name bûtø uþdrausta bet kokia
veikla, kai kitame bûtø leidþiami
gamtotvarkos pobûdþio darbai,
skirti aplinkosaugos programø ágy-
vendinimui. Ar panaðios diskusijos
lems pokyèius miðko grupiø su-
skirstymo sistemoje, parodys laikas.

Informacija parengta Aplinkos
ministerijos uþsakymu.     Uþs.Nr.73

Miðkø grupës
(Atkelta ið 3 p.)

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai,

aptarnavimo darbai

GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.
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Jonavos vieðosios bibliotekos
kultûriniø renginiø organizatorë
Kristina Jaskûnienë sudomino
pasakojimu, kaip karantino metu
uþsidarius bibliotekai skaitytojus
átraukë á kûrybinio–terapinio raðy-
mo uþduotis, padëjusias áprasminti
buvimà tarp keturiø sienø, iðsisakyti
ir iðsiverþti ið atskirties.

Lietuvos nacionalinës bibliote-
kos vyr. bibliotekininkë Rasa De-
renèienë pateikë veiklos LNB skai-
tytojø klube pavyzdþiø. Jos teigimu,
giluminis skaitymas, terapiniai po-
kalbiai klubo skaitytojams reiðkia
labai daug: „Mes kalbame apie kny-
gas, o galiausiai suprantame, kad
apie save: þmonëms svarbu iðreikðti
savo nuomonæ, bûti iðklausytiems,
priimtiems.“ Ji pastebi, jog tarp klu-
bo nariø atsiskleidþiantis atvirumas,
jø bendrystë daþnu atveju perauga
á naujus socialinius ryðius.

Ðiauliø RSVB padalinio biblio-
tekininkës konferencijai parengë
virtualø praneðimà apie tai, kaip sa-
vo bibliotekoje sukûrë tarp lanky-
tojø itin populiarià multisensorinæ
erdvæ su meditacine muzika, vaiz-
dais, spalvomis, kvapais ir masaþi-
niu krëslu. Vartotojø apklausos
duomenimis, jie itin palankiai ver-
tina tai, kad biblioteka tapo netra-
diciniø paslaugø teikëja.

Savo áþvalgomis apie bibliotera-
pijos reikðmæ pasidalino Lietuvos
nacionalinës M. Maþvydo bibliote-
kos generalinis direktorius, prof. dr.
Renaldas Gudauskas, prof. Daiva
Janavièienë, doc., poezijos terapeu-
të, gydytoja-psichiatrë Jûratë Su-

èylaitë, „Tulpës“ sanatorijos svei-
katos psichologë Brigita Gelum-
bauskienë, lituanistë ið Ðiauliø
Branguolë Ðimkûnienë ir kiti kon-
ferencijos dalyviai. Biblioterapijà
savo praktikoje taikantys specialis-
tai apgailestavo, kad ne taip pa-
prasta surasti geros groþinës lite-
ratûros su terapiniu poveikiu, kuri
suteiktø emocinæ paramà ir egzis-
tenciniø þiniø, ákvëptø dràsos viskà
pradëti ið naujo.

Tiems þmonëms, kurie negali ar
nenori dalyvauti biblioterapijos uþ-
siëmimuose, Birðtono vieðoji bib-
lioteka, bendradarbiaudama su
programavimo, interneto svetainiø
kûrimo paslaugas teikianèia ámone
„Caesar7“, lietuviø literatûros
kûrëjais, vertëjais, kompozitoriumi
Aru Þvirbliu, dailininke-iliustrato-
re Ugne Lidþiûte ir kt., sukûrë ir
pristatë naujà produktà – mobilià
biblioterapijos programëlæ „Me-
ditacinë biblioterapija“, kuri nuo
ðios savaitës visiems norintiesiems
jau prieinama mobiliuose telefo-
nuose ar kompiuteriuose. Kûrybi-
nio proceso iððûkiais pasidalino bib-
liotekos direktorë Alina Jaskûnie-
në, vyr. bibliotekininkë Lina Sav-
ranskytë ir ámonës „Caesar7“ di-
rektorius Aurimas Lapukauskas.

Programëlëje pagal nuotaikà
bus galima pasirinkti vienà ið ðeðiø
temø, melodijø ar gamtos garsø,
pasiklausyti profesionaliø aktoriø:
R. Bagdzevièiaus, A. Bialobþeskio,
J.Viliûnaitës, J.Zinkevièiûtës skai-
tomø prasmingø literatûros kûriniø
iðtraukø, kurias palydi socialiniø
mokslø daktariø Daivos Janavi-
èienës ir Jûratës Suèylaitës áþvalgos,

rasti biblioterapiniø knygø sàraðà,
jas uþsisakyti artimiausioje bibliote-
koje ar nusipirkti internetu.

Temø ávairovë, pasidalinimas
patirtimi, biblioterapijos naujienos,
neformalus bendravimas konferen-
cijos dalyviams paliko gerus áspû-
dþius, anot Tauragës rajono savival-
dybës vieðosios bibliotekos darbuo-
tojø, suteikë þiniø, idëjø, paþinèiø
ir noro veikti.

„Kai po puikios konferencijos
gráþti ne tik su turtu galvoje, bet ir
pasikrovæs teigiamø emocijø, ásira-
ðæs atmintin puikius Birðtono vaiz-
dus, pasipildæs knygø lentynà… Kas
þino, gal ateis laikas, ir savo biblio-
tekoje dar vienà svajonæ paversime
kûnu“, – Birðtono vieðosios biblio-
tekos direktorei Alinai Jaskûnienei
uþ ákvepianèius darbus ir galimybæ
susitikti dëkojo ir kolegë Kristina
Lebedþinskienë.

Konferencijà „Biblioterapija.
Knyga gali prakalbinti ir gydyti“
Birðtono vieðoji biblioteka organi-
zavo kartu su partneriais – Lietuvos
nacionaline M.Maþvydo biblioteka,
Lietuvos biblioterapijos asociacija,
Humanistinës egzistencinës psicho-
logijos institutu, ágyvendindama
Lietuvos kultûros tarybos, Kultûros
ministerijos ir Birðtono savivaldy-
bës finansuojamà projektà „Kûry-
biðka, iðmani ir mobili bibliotera-
pija“.  Tai, kad Savivaldybë palaiko
biblioterapijos idëjas, mano jà esant
reikðmingà birðtonieèiø psichinei
sveikatai, rodo ir asmeninis merës
Nijolës Dirginèienës dëmesys bei
pasveikinimas konferencijos daly-
viams.

Dalë Lazauskienë

Biblioterapijos konferencijoje: nuo
knygos iki mobilios programëlës

(Atkelta ið 3 p.)

Uþsidegë automobilis
Spalio 19 d. 14:05 val. gautas

praneðimas, kad Birðtono sav., Birð-
tono sen., Siponiø k., Naujakuriø
g., dega mikroautobusiukas. Auto-
mobilá „Ford Transit“ uþgesino pa-
tys gyventojai. Automobilis uþside-
gë nuo atliekamø suvirinimo darbø.
Termiðkai paveikta priekinio kë-
bulo dalis.

Smurtas
Spalio 18 d. apie 16 val. 50 min.

Prienø r., Vëþioniø k., namuose,
vyrà (g. 1965 m.) sumuðë ið matymo
paþástamas asmuo. Ávykis tiriamas.

Spalio 21 d. apie 19 val. 30 min.
Prienuose, Pramonës g., namuose,
vyras (g. 1951 m.) smurtavo prieð
savo sugyventinæ (g. 1970 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþdary-
tas á areðtinæ.

Vairavo neblaivus ir
neturëdamas tam teisës

Spalio 21 d. apie 7 val. 45 min.
Prienø r., Balbieriðkio sen., Þiûro-
niø k., neblaivus (1.53 prom. alko-
holio) ir neturëdamas teisës vai-
ruoti, vyras (g. 1981 m.) vairavo
ámonës automobilá „Renault Tra-
fic“. Jis automobilio nesuvaldë ir
nuvaþiavæs nuo kelio apgadino du
kelio signalinius stulpelius bei vai-
ruojamà automobilá. Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á areð-
tinæ.

Apvogti namai
Spalio 19 d. apie 8 val. Prie-

nuose, Revuonos g., buvo ásibrauta
á moteriai (g. 1955 m.) priklausantá
gyvenamàjá namà ir pavogtas tele-
vizorius „LG“, neðiojamas kom-
piuteris „Asus“, auksinis þiedas,
keletas sidabriniø grandinëliø,
paveikslai ir árankiø dëþë. Nuostolis
– 1330 eurø.

Spalio 20 d. apie 18 val.
Prienuose, Statybininkø g., ið raki-
namo sandëliuko, esanèio daugia-
buèio namo rûsyje, buvo pavogtas
moteriai (g. 1977 m.) priklausantis
dvigubas elektrinis galàstuvas
„Einhell TH-BG-150“. Ávykis
tiriamas.

Rastas vyro kûnas
Spalio 20 d. apie 9 val. 47 min.

Prienø r., Jiezno sen., Kisieliðkiø k.,
namuose, kambaryje, rastas vyro (g.
1932 m.) kûnas su þaizda krûtinëje.
Ðalia rastas ir paimtas nelegaliai lai-
kytas savadarbis ginklas. Pradëti iki-
teisminiai tyrimai mirties prieþas-
èiai nustatyti.

Pervedë avansà…
Alytaus apskr. VPK Prienø r.

PK gautas vyro (g. 1977 m.) pa-
reiðkimas, kad spalio 4 d. jis ið savo
banko sàskaitos á sàskaità, priklau-
sanèià kitam asmeniui, pervedë
2500 eurø, kaip avansà uþ parve-
þamà traktoriø. Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Nesvetimas Vytautui ir
„Instagram“ socialinis tinklas,
tiesa, per já á virtualià erdvæ pa-
ðnekovas kelia maþai turinio –
daþniau mëgsta þiûrëti kitø nuo-
tykius, istorijas ir patirtis. „Svar-
biausia viskà daryti protingai,
neuþsiþaisti. Prieð atsidarydamas
visada þinau, ko ieðkau, kà noriu
rasti“, – sako kaunietis, jau spëjæs
sudalyvauti iniciatyvos „Prisijun-
gusi Lietuva“ skaitmeninio rað-
tingumo mokymuose, kurie nuo
birþelio 1 dienos vyksta ðalies bib-
liotekose.

Naudinga pasimokyti
Á mokymus Vytautas nuëjo

norëdamas kuo geriau perprasti
ðiuolaikines technologijas ir þi-
noti, kaip apsisaugoti nuo inter-
nete tykanèiø grësmiø – ávairiø
sukèiø ir kitø kibernetiniø nusi-
kaltëliø.

Dabar ásijungæs kompiuterá
arba telefonu imdamas narðyti
internete vyras jauèiasi kur kas
tvirèiau.

Skaitmeninio raðtingumo
mokymus bibliotekose organi-
zuojanèios asociacijos „Langas á

ateitá“ informavimo ekspertë Bi-
rutë Stanevièienë pastebi, kad ren-
giniai susilaukë nemaþai dëmesio
ir palankiø vietos bendruomeniø
vertinimø.

B. Stanevièienë nurodo, kad
projektu siekiama su informacinë-
mis technologijomis supaþindinti
vyresnio amþiaus þmones ir lavinti
jø skaitmeniná raðtingumà. Tikslas
– ambicingas, nes, kaip rodo ðie-
met paskelbtas Europos Komisijos
skaitmeninës ekonomikos ir vi-
suomenës indeksas, Lietuvoje gy-
vena apie pusæ milijono asmenø,
kuriø skaitmeniniai ágûdþiai yra
nepakankami arba jie iðvis nesi-
naudoja internetu.

Padeda paslaugûs
savanoriai

Gyventojams tobulëti ir paþinti
technologijas padeda per 1200
e.skautø – paslaugiø pagalbininkø,
kurie kantriai aiðkina, rodo, atsako
á klausimus. Savanoriai yra ini-
ciatyvos „Prisijungusi Lietuva“ va-
romoji jëga.

Vienas ið tokiø e.skautø yra
Vismantas Daujotas. Vaikinas sa-
ko, kad daþniausiai tenka atsaki-
nëti á mokymø dalyviø klausimus

apie socialinius tinklus ir interne-
tinæ bankininkystæ. „Þmonës tie-
siog nori pamatyti, pavyzdþiui,
„Instagram“ nuotraukas arba in-
ternetu apmokëti sàskaità“, –
pasakoja V. Daujotas.

Paðnekovas visada nurodo,
kaip norimus veiksmus internete
atlikti saugiai, á kà atkreipti dë-
mesá, kad vartotojai nepakliûtø á
sukèiø spàstus ar á dezinformaci-
jos, melagingø naujienø pinkles.

E.skautas mano, kad skaitme-
ninëje erdvëje maþiau patyræ var-
totojai gali tapti kibernetiniø nusi-
kaltëliø taikiniu. Be to, labai daþ-
nai á tokius vartotojus nukreipia-
mas ir melagingos, klaidinanèios
informacijos srautas.

Atkreipia dëmesá
á svarbias detales

Savanoris akcentuoja, kad
labai svarbu þinoti, ar ta svetainë,
kurioje narðome, yra patikima.
„Tai galime patikrinti paþiûrëjæ, ar
svetainë turi uþrakto simbolá vir-
ðuje. Apsaugotoje svetainëje duo-
menys, kuriuos pateikiame, yra
saugomi, o tai reiðkia, kad ásilau-
þëliai negalës pavogti mûsø asme-
ninës informacijos“, – atkreipia

dëmesá V. Daujotas.
Pasak jo, socialiniuose tink-

luose nereikëtø skelbti savo as-
meninio gyvenimo detaliø, infor-
macijos, pavyzdþiui, namø adreso,
telefono numerio.

Dar e.skautas áspëja, kad atsi-
darinëjant nuorodas bûtina þiûrëti,
kur jos nukreipia – ar vartotojas
staiga neatsidurs apgavikø sukur-
toje svetainëje, kuri tiesiog nuskai-
to asmeninæ informacijà, pavyz-
dþiui, banko duomenis, ir jà pasi-
savina.

„Tarkime, jei kaþkas „Face-
book“ paraðys þinutæ, kad jûs lai-
mëjote iðmanøjá telefonà, jûs ið
karto galite spræsti, kad tai yra ap-
gaulë, todël, kad niekas ðiaip sau
to neraðys jums asmeniðkai. Tokie
dalykai skelbiami oficialiose pa-
tvirtintose ir saugiose svetainëse.
Tad apgaulæ galima iðmokti atpa-

þinti“, – pasakoja „Prisijungusios
Lietuvos“ savanoris.

Dalindamasis patarimais,
kaip saugiai narðyti internete, V.
Daujotas atkreipia dëmesá, jog
patekus internetiniams sukèiams
á rankas, reikëtø nedelsiant kreip-
tis á e-policijà.

„Virtualioje erdvëje galioja
tokie patys principai, kaip ir kitur.
Jeigu átariate, kad susidûrëte su
nusikaltëliais, kreipkitës á policijà
telefonu 112 arba internetu
www.epolicija.lt. Bûtent e-policija
tiria ir elektroninëje erdvëje vyk-
domus nusikaltimus. Per moky-
mus parodome, kaip uþpildyti pa-
reiðkimo formà ir t. t. Manome,
kad á kibernetines grësmes bû-
tina nedelsiant reaguoti, kad ap-
saugotume ne tik save, bet ir
kitus þmones“, – tvirtina paðne-
kovas.

Iðmoksta ir valdyti skaitmenines
technologijas, ir atpaþinti sukèiø pinkles

Prieð deðimtmetá didelë dalis vyresnio amþiaus þmoniø á socialinius tinklus þvelgë tarsi á vaikø
þaidimus. 74 metø kaunietis Vytautas anksèiau irgi buvo skeptiðkas: „Maniau, kad socialiniai tinklai
yra mados reikalas, kuris greitai baigsis. Bet dabar pats jau porà metø naudojuosi „Facebook“, kur
bendrauju su savo vaikais ir anûkais, matau, kà veikia mano draugai ir paþástami. Neseniai ir pats
ákëliau nuotraukø, kuriose – mano rasti 66 baravykai“, – teigia vyras.

Uþs.Nr.74

Skelbiamas patalpø Birðtono kultûros centre Birðtone, Jaunimo
g. 4, kuriø bendras plotas 197,13 kv. metro, 2020 m. lapkrièio 12 d.
14.00 val. vieðas nuomos konkursas.

Vieðo nuomos konkurso bûdu nuomojamos 197,13 kv. metro
bendro ploto negyvenamos patalpos pastate Birðtone, Jaunimo g. 4.

Paraiðkos dalyvauti vieðame nuomos konkurse pateikiamos iki
2020 m. lapkrièio 11 d. 16.00 val.

Konkurso sàlygos skelbiamos Birðtono kultûros centro inter-
netiniame tinklalapyje www.birstonokultura.lt.
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Dalydamasi savo sirgimo koronavirusu pa-
tirtimi atlikëja sako, kad jai pasisekë, bet per
daug dþiûgauti nevertëtø – atsargumas ir ap-
sauga ðiuo metu yra bûtina.

Atsakymas jau buvo
aiðkus jo nesulaukus

Rûtà Þibaitytæ galima vadinti
televizijos ðou ir muzikos pasau-
lio senbuve. Ji – neseniai solinæ
karjerà pradëjusi atlikëja, þy-
miausiø Lietuvos atlikëjø prita-
rianèioji vokalistë, kurios karjerà
puoðia patirtis daugybëje muzi-
kiniø projektø ir „Eurovizijos“
dainø konkursuose.

Praëjusiais metais ðokiø mu-
zikos radijuje „Power Hit Radio“
laidø vedëja dirbanti mergina ið-
leido pirmàjá soliná albumà pava-
dinimu „Chapter“ ir ðiemet, ant-
ràkart iðbandþiusi jëgas nacio-
nalinëje „Eurovizijos“ dainø
konkurso atrankoje, pasiekë fi-
nalà. Taèiau ryðkiausiai atlikëjos
vardas nuðvietë visos ðalies þinia-
sklaidà rugpjûèio mënesá socia-
liniuose tinkluose pasirodþius at-
likëjos áraðui apie teigiamà koro-
naviruso testà.

Rugpjûèio mënesio pradþioje
koronavirusas buvo nustatytas vie-
nam ið „Power Hit Radio“ dar-
buotojø, todël visa radijo komanda
nedelsiant izoliavosi, taèiau Rûta
iðsitirti nuëjo savo noru.

Radijo laidø vedëja antràjà
mënesio savaitæ pajuto pirmuosius
dar iki tol tiksliai neþinomos ligos
simptomus: pakilusi temperatûra,
galvos skausmas, svaigimas, gerk-
lës perðtëjimas ir kosulys. Laukiant
atlikto testo atsakymø, merginai
dingo skonis ir uoslë, tad atsaky-
mas buvo aiðkus – uþsikrësta koro-
navirusu.

„Visada galvojau,
kad að tai jau tikrai

nesirgsiu“
Rugpjûèio 11 dienà atlikëjai

buvo patvirtintas koronavirusas ir
tàdien prasidëjo saviizoliacija.
Rûta, prisimindama lemtingà rug-
pjûèio 11 dienà, atvirauja: „Sekiau

naujienas ir situacijà
pasaulyje, taèiau ne-
slëpsiu, visada galvo-
jau, kad að tai jau tikrai
nesirgsiu, ir tik susir-
gusi visiðkai patikëjau
virusu bei kad jis gali
bet kada pasiekti kiek-
vienà ið mûsø.“

Bendradarbiaujant
su Nacionaliniu visuo-
menës sveikatos cent-
ru, buvo atrasti ir uþfik-
suoti visi asmenys, su
kuriais mergina kon-
taktavo per tam tikrà
laikotarpá, su visais jais
buvo susisiekta, jie
atsakingai uþsiregistra-
vo, atliko testus ir izo-
liavosi.

„Man tikrai pasi-
sekë, kad sirgau lengva
forma ir pasireiðkæ simptomai ma-
næs stipriai nenualino fiziðkai. Tur-
bût labiau iðsekau psichologiðkai,
kai reikëjo leisti dienas tarp ketu-
riø namø sienø“, – sëkminga sirgi-
mo koronavirusu patirtimi dþiau-
giasi 27 metø atlikëja.

Saviizoliacija tarp
keturiø sienø

Veiklos ið tiesø netrûko, izolia-
cijos metu ji susitvarkë kiekvienà
namø kampelá, kûrë muzikà, raðë,
skaitë, gamino, sportavo bei ðiomis
ir kitomis ávairiomis veiklomis R.
Þibaitytë dalijosi savo paskyroje
socialiniame tinkle „Instagram“.

„Stengiausi save nuteikti kuo
pozityviau – svajojau, dainavau,

ðokau, bendravau su kaimynais
per balkonà ir mëgavausi kiek-
viena galimybe nors ir ið toli pama-
tyti draugus, kurie lankydavo,
stebindavo dovanomis ir rûpinosi
manimi“, – prisiminimais dalijasi
magistro laipsná Lietuvos muzikos
ir teatro akademijoje apsigynusi
mergina.

Kad ir kaip bûtø, uþplûdus niû-
rioms dienoms, subjurus nuotaikai,
Rûtai paramà ir prieglobstá suteik-
davo ðeima, draugai ir mylimasis,
kuriems ji jauèiasi labiausiai dë-
kinga: „Pasidaro kur kas lengviau,
kai jauti, kad kaþkam rûpi ir
jautiesi mylima. Svarbu nebijoti
praðyti pagalbos, paskambinti ir
tiesiog papasakoti, kaip jautiesi.“

Kai iðgyveni tai pats, – á ligà þiûri kitomis akimis
Nuo praëjusiø metø pabaigos pasaulis diena ið dienos grumiasi su koronavirusu, o

grumtyniø rezultatai kasdien vis skirtingi. Vienà dienà laimi pasaulis, iðsaugodamas þmoniø
gyvybes, o kità – koronavirusas jas nusineða su savimi. Savo asmenine patirtimi sergant
ðia liga dalijasi alternatyvios popmuzikos atlikëja Rûta LOOP.

Rûta sako:
„Man pasisekë“

Kai viskas baigësi, emocijos
nuslûgo, á tai, kas buvo, lengva
paþvelgti kitomis akimis.

„Reikia pripaþinti, kad man
pasisekë: namuose turiu du bal-
konus ir gyvenu jaukiame rajone,
todël ágrisusius namø kampus
galëjau pakeisti gryno oro ir sau-
lës voniomis viename ið balko-
nø“, – prisiminusi saviizoliacijos
laikotarpá, kuris leido artimiau
susipaþinti su kaimynystëje gy-
venanèiaisiais ir atrasti namø
privalumus, pasakoja atlikëja.

Rugsëjo 16 dienà Rûta Loop
turbût prisimins ilgai. Tai diena,
kai koronavirusas buvo áveiktas
– atlikti du testai parodë neigia-
mus atsakymus.

Rûta, pasidalijusi savo isto-
rija, ragina bûti itin sàmonin-
giems ir nepamirðti saugotis:
„Atsargumas ðiuo metu yra
bûtinas dël savæs paties, dël
artimøjø ir kitø þmoniø aplink.“

Taip pat Vilniaus universiteto
ligoninës Santaros klinikø Infek-
ciniø ligø centro COVID-19 I
skyriaus vyresnioji infekciniø ligø
gydytoja Birutë Zablockienë
primena, kad efektyviausia ap-
sauga nuo koronaviruso – apsau-
ginës veido kaukës, rankø plo-
vimas muilu, dezinfekavimas,
susibûrimø uþdarose patalpose
vengimas ir fizinio atstumo palai-
kymas.

Uþs.Nr.75

Lietuviø liaudies patarlë sako: „Draugauja kaip
katinas su pele“. Vaikystëje visi mëgome þaidimà
„Katinas ir pelë“. Taèiau patarlë apie katino ir pelës
draugystæ visiðkai netinka Birðtono miesto vaikø
lopðelio-darþelio „Giliukas“ „Anèiukø“, „Boruþiukø“
ir „Drugeliø“ grupiø vaikams bei ugdytojoms ir
meninio ugdymo mokytojai Redai. Aktyvus ir inten-
syvus ugdomosios veiklos procesas tarp ðiø trijø
grandþiø jau tapo graþia tradicija, kûrybiðkumà ir
inovatyvumà skatinanèia veikla. Ugdytojø idëjos ir
kûrybiðkumas prisidëjo prie daugelio ikimokyklinio
ugdymo ástaigos bendruomenës ir partneriø – Birð-
tono miesto vieðosios ir Vienkiemio bibliotekø – ágy-
vendintø projektø.

Spalio mën. 12–16 dienomis vaikø darþelio „An-
èiukø“, „Boruþiukø“ ir „Drugeliø“ grupiø ugdytojos
R. Lankevièienë, J. Kliucevièienë, G. Marèiukaitienë,
D. Garmuvienë, J. Gradeckienë ir E.Lankevièienë bei
meninio ugdymo mokytoja R. Èerniauskienë vykdë
bendrà meniná-kûrybiná projektà „Iðdykæ rudens la-
pai“. Projekto tikslas – suteikti ugdytiniams daug dþiu-
giø emocijø, skatinti grupiø bendruomeniø bendravi-
mà ir bendradarbiavimà, sudaryti tinkamas sàlygas per
ugdymo(si) kompetencijas gausinti 4–6 metø vaikø
þinias apie Lietuvos miðkuose auganèius medþius, lapø
formø, dydþiø bei spalvø ávairovæ gamtoje.

Pirmojo projekto etapo – „Lapø spalvos“ – metu
vaikai, kurdami darbelius ið medþiø lapø, turëjo gali-
mybæ eksperimentuoti ir pasirinkti ávairias dailës tech-
nikas, meninës raiðkos ir spalvinimo priemones bei
bûdus. Proceso metu vaikai buvo skatinami atpaþinti
ir ávardinti medþius pagal jø lapus.

Antrojo etapo – „Lapø mandalos“ – uþsiëmimai
buvo skirti mandalø kûrimui lauko aikðtelëse, grupëse
– skaitomø tekstø klausymui, eilëraðèiø deklamavimui.
Treèiasis etapas – „Iðdykëliai lapai“ – pradþiugino ug-
dytiniø ir jø tëveliø kûrybiniø-meniniø darbeliø parodos
surengimu, ketvirtojo etapo – „Ðëlionës su lapais“ –metu
dominavo þaidybinë pramoga, sportinës estafetës.
Penktasis etapas – „Grojame ir ðokame su lapais“ – buvo

turtingas muzikine ugdomàja veikla lauke, o ðeðtojo
metu buvo surengtos ðventinës vaiðës lapø apsuptyje.

Dþiaugiamës, kad vykdytas projektas padovanojo
ne tik daug linksmø akimirkø, bet ir praturtino þiniomis
bei naujomis patirtimis, skatinanèiomis kûrybiðkumà.
Patirdami daug nuotykiø, þaisdami ir smalsaudami vai-
kai iðgyveno linksmo ir nuotaikingo bendravimo
dþiaugsmà. Didþiausià áspûdá ir pakilios nuotaikos
emocijà vaikai patyrë demonstruodami apdarus ið
nukritusiø medþiø lapø ir þygiuodami Birðtono gatvë-
mis skambant muzikos akordams, kuriuos vaikams do-
vanojo ir pramogà papuoðë meninio ugdymo mokytoja
R. Èerniauskienë. Viso kûrybinio projekto metu pa-
tirtais áspûdþiais vaikai noriai dalijosi su draugais,
tëveliais ir ugdytojomis.

Rima Lankevièienë
Birðtono miesto vaikø lopðelio-darþelio

„Giliukas“ mokytoja

Lapø takeliu á draugystës ratà Projektas „Rudenëlio taku“
Ruduo – pats graþiausias, spalvingiausias ir dosniausias metø

laikas, þadinantis vaizduotæ bei ákvepiantis kurti.  Tuo galite ásitikinti
paþvelgæ á Birðtono gimnazijos pradiniø klasiø mokiniø rudeninius
darbelius, kuriuos projektui „Rudenëlio taku“ vaikuèiai kûrë kartu su
savo tëveliais ir mokytojais.

Tradiciniu tapæs projektas
„Rudenëlio taku“ vyksta kiek-
vienais mokslo metais, spalio
mënesá, bei átraukia ne tik visà
mokyklos bendruomenæ, bet
ir partnerius.  Ðiemet organi-
zuoti projekto veiklas padëjo Birðtono Nemuno kilpø regioninio parko
vyr. specialistë Rosita Dargienë, kuri paruoðë mokinukams daug ádomiø,
kûrybingø uþduotëliø bei kiekvienoje klasëje vedë edukaciná uþsiëmimà
medþiø tema.

Projekto metu vyko daug paþintiniø-kûrybiniø veiklø. Mokiniai rinko
informacijà apie medþius, atliko integruotas matematikos, lietuviø kalbos,
pasaulio paþinimo uþduotëles. Þaidë atmintá lavinanèius þaidimus su gam-
tine medþiaga, minë másles, kûrë pasakas ir kt. Gamino ávairius rudeninius
darbelius klasei papuoðti, o ant klasës durø „apgyvendino“ po grybø ðei-
mynà.  Surengë áspûdingà darbeliø ið gamtiniø medþiagø parodà, kuri
dþiugino ne vieno aká ir ðirdá. Kiek daug meilës, ðilumos, kruopðtumo ir
sumanumo ádëta á darbelius, galite pamatyti mûsø galerijoje.

Dþiaugiamës dosniu rudenëliu, atliktais darbais bei puikiu bend-
radarbiavimu siekiant gerø, dþiugiø ir maloniø emocijø. Dëkojame visiems,
kurie prisidëjo prie ðio graþaus projekto.

Vaida Vasiljevë
Pradiniø klasiø mokytojø metodinës grupës pirmininkë
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës skly-
pas Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97
ha þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.

Parduoda  kolektyviná sodà Ðilënø
k., Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16
arø þemës, árengtas namas, ga-
raþas, pavësinë, geras privaþiavi-
mas, arba keièia á butà Prienuose.
Tel. 8 682 55 621.

Parduodamas 6 a þemës sklypas,
Ðilënø k., Birðtono sav. Yra geode-

ziniai matavimai. Kaina sutar tinë.

Tel. 8 608 31 383.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà pu-

selëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85

euro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. At-

veþame. Tel. 8 607 12 690.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûly-
kite – atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Perku namà mieste arba sodybà
vaizdingoje vietoje. Þinantys
siûlykite, atsilyginsiu. Tel. 8 684 44
444.

Ieðkau pirkti vieno arba dviejø
kambariø butà Prienuose. Tel. 8 684
73 181.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir

21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-

mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.

iki 3 metø tolimesniam auginimui ir

pienines karves ar visà jø bandà.

Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës

Perka traktoriø MTZ, T-40, traktorinæ

priekabà, grûdø sejamàjà, mëðlo

kratytuvà. Tel. 8 630 93 471.

Perku ávairiø rûðiø obuolius per-

dirbimui, padedu pasikrauti, aprû-

pinu maiðais. Tel. 8 640 62 224.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Perkame þemës ûkio
paskirties þemæ. Telefonas

+370 612 95 009.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
SPALIO 26 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti
viðtomis (kaina nuo 4,5 EUR). Turësime gaidþiukø. Pre-
kiausime kiauðiniais, 30 VNT. – 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei
vëluosime, praðome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk.turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël Onos
KUTKEVIÈIENËS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame sûnø
ir artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcija ir kaimynai

Parduodame geros kokybës grindi-

nes, terasines lentas, vidaus ir lauko

dailylentes. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda pupas ir mieþius. Jeigu
reikia, atveþa. Tel. 8 678 04 167.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 622 02 208.
Gaminame duris namams ir ûki-
niams pastatams, laiptø pakopas.
28 metø gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

Pasak jos, iniciatyvà iðkirsti me-
dþius rodo viena kaimynë, kuri su-
rinko dalies namo gyventojø para-
ðus ir kreipësi á seniûnijà. Moteris
patikino, kad nepasiraðiusieji gy-
ventojai dës visas pastangas, kad
medþiai iðvengtø pjûklo. Pasak Ilo-
nos, tai ne principo klausimas, o bû-
tinybë tarp cementiniø statiniø ið-
saugoti bent dalelæ gyvos gamtos.
Jos pastebëjimu, po renovacijos
medþiai mieste tapo dar reikalin-
gesni, nes jie sulaiko dulkes, auto-
mobiliø terðalus, valo ir grynina orà,
vidurvasary vësina ástiklintus bal-
konus ir á saulæ atsuktus kambarius.
Jau nekalbant apie aplinkosauginá
medþiø vaidmená visai ekosiste-
mai... Susirûpinæ gyventojai ieðkojo
uþtarimo ir pas vienà Prienø rajono
savivaldybës politikà, ir Aplinkos
apsaugos departamente, kurie savo
ruoþtu susidomëjo, ar medþiai ker-
tami teisëtai.

 Nesutarimø ákarðtyje praëjusià
savaitæ Statybininkø g. 5 name vyko
gyventojø, seniûnijos atstovø, kitø
suinteresuotø asmenø susirinki-
mas, kuriame medþiø likimas buvo
sprendþiamas balsuojant raðtu.
Tiesa, ið  44 butø gyventojø dalyva-
vo vos 14–kos butø atstovai: ðeði
pasisakë uþ medþiø kirtimà, aðtuoni
– prieð. Kaip pripaþino seniûnë, su-
sirinkimo metu aistros ásisiûbavo,
buvo gauta daugiau skundø, todël
buvo nutarta medþiø nepjauti.

Gamtos mylëtojai dþiaugësi,
kad pavyko sustabdyti procesà, visgi
jie klausia, kas atlygins gamtai pa-
darytus nuostolius, ar nukirstø
medþiø vietoje bus pasodinti nauji
þeldiniai?

Kas kaltas
dël pastato niokojimo?

Geniai yra pelnæ miðko sanitarø
reputacijà, savo kietu snapu kal-

dami medienà jie suranda vikðrus
ir apsaugo medþius nuo kenkëjø.
Todël Statybininkø g. 19 namo gy-
ventojai labai nustebo, kai pagaliau
suprato, kas baltomis granulëmis
nusëjo jø automobilius ir priðiukð-
lino namo teritorijà. Akylesni þmo-
nës nustatë kaltininkà – margà
paukðtelá, kuris jau buvo spëjæs
daugiabuèio pastato sienoje iðkalti
daugybæ landø. Praëjusià savaitæ
namo bendrijos atstovai iðkvietë
„bokðtelá“, ir skylëta siena buvo uþ-
glaistyta, taèiau jiems rûpi, ar genys
nesugráð prie ankstesnio áproèio, ar
yra bûdø já atbaidyti?

Nemuno kilpø regioninio parko
ekologas Þydrûnas Preikða, iðgir-
dæs pasakojimà apie  neáprastà ge-
nio elgesá, nenustebo. Jo teigimu,
þmonës, kirsdami medþius, urbani-
zuodami paukðèiø ir gyvûnø gyve-
namàsias vietas, juos iðvijo ið natû-
ralios gamtos prieglobsèio. Ðiuo at-
veju didysis margasis genys prisitai-
kë gyventi civilizuotai. Aplinkui
nerasdamas senø medþiø su uok-
sais, jis þiemojimui pasirinko reno-
vuoto pastato sienà, juk jai áveikti
nereikia dideliø pastangø.

Anot ekologo, dël to nereikia
kaltinti genio. O kur jam dëtis?
Brandûs medþiai iðkirsti, parkai
iðvalyti, visur asfaltas, namai beto-
niniai, balkonai ástiklinti… Þ.Preik-
ða apgailestauja, kad þmonës taip
atitrûko nuo natûralios gamtos,
kad ieðko progø iðkirsti brandþius
medþius, taip kenkdami ir patys
sau, juk þeldiniai yra galingas þemës
skydas prieð klimato kaità.

Gal ið tiesø nereikëtø persi-
stengti tvarkant þaliàsias erdves, ir,
uþuot vijus gyvàjà gamtà ið miesto,
ieðkoti bûdø, kaip taikiai sugyventi
su ja?

Dalë Lazauskienë

Apie (ne)mylimus miesto
medþius ir namø ieðkantá gená

(Atkelta ið 1 p.)
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Holistinës sveikatos kabinetas. Parodomos tikslios vietos, kur yra uþspausta
kraujotaka, nervai, raumenø átampos ir kt. Paðalinus prieþastis, pats
organizmas paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722.
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Einira: Dar laukë visas þygis, o
kuprinës jau beveik neturëjome...  Ir
kas svarbiausia, iðmesti taip pat ne-
buvo kà, nes buvome susikrovæ tik pa-
lapinæ, miegmaiðius, turistinius kili-
mëlius ir po vienà porà atsarginiø dra-
buþiø.  Manau, maþiau jau nëra kà
ásidëti. Taèiau, kaip sakoma, nëra
padëties be iðeities, tad suriðome maz-
gus ir meldëmës, kad tik nenutrûktø.
Visgi net ir tai nenumuðë ûpo.

Ádomus nuotykis nutiko Pane-
vëþiuko miestelyje, kur susidûrëme
su skeptiðkai nusiteikusiu vyriðkiu,
iðvadinusiu mus valkatomis ir grasi-
nusiu uþpjudyti ðunimis... Tiesa, ke-
lionës metu pastebëjome, jog kai
kuriose parduotuvëlëse á mus par-
davëjos þiûrëdavo atsargiai, tikrai
ne visur mus pasitikdavo maloniai...
Visgi kai eini keliu, kuris vadinasi pi-
ligriminis, tikiesi bent jau kultûringo
bendravimo, o kai kur jo tikrai pasi-
gedome. Tas mus iðties nustebino,
nes tikëjomës, jog á ðá kelià átrauktos
vietos turëtø bûti pripratusios prie
piligrimø. Þinoma, á tokias situacijas
patekdavome tikrai ne visur, suti-
kome ir daug maloniø þmoniø.

Be abejonës, nuovargis taip pat
darë savo, tad á dienos pabaigà kar-
tais atrodydavo, jog kojos nebeklau-
so. Uþplûsdavo toks jausmas, kad
viena koja nori eiti á kairæ, kita á
deðinæ. Ir jei kelionës pradþioje pri-
verstinai stojome pailsëti, kad ne-
perdegtume ið entuziazmo, pabai-
goje kûnas pats reikalavo daþnesnio
poilsio.

– Kaip atrodë jûsø penkiolikos
dienø rutina: kada këlëtës, kur val-
gëte, miegojote?

Antanas: Galiu pasakyti, kà pili-
grimai valgo – tai deðrelës su rau-
gintais agurkais (juokias, – aut. p.).
Na, o pagrindinë rutina tikriausiai
buvo rytais paruoðti kojas þygiui:
apsiþiûrëti nutrintas vietas, uþkli-
juoti pleistrus, pasitepti ávairiomis
priemonëmis. Man pasisekë labiau
– visà kelià áveikiau be pûsliø, Eini-
ra turëjo daugiau „darbo“...

Einira: Kadangi þygio metu tu-
rëjome ir rëmëjø, rytà pradëdavo-
me gerdami vieno ið jø  ekologiðkai
sveikà ir energijos suteikiantá gëri-
mà  „Green Mix“, o 7–8 valandà
ryto mes jau bûdavome kelyje.

Viena ið ádomesniø kelionës
rutinø buvo tai, jog, pradëjus naujos
dienos atkarpà, socialiniuose tink-
luose sveikindavomës su savo sekë-
jais, kuriems trumpai papasako-
davome, kaip mes jauèiamës, kokie
ðios dienos planai ir kaip mums
sekësi vakar. Pasibaigus kelionei,
ðio „Labas rytas, bièiuliai“ labiausia
pasigedo mûsø artimieji ir sekëjai,
nes tai jau buvo tapæ jø kasdieniu
áproèiu, tad gaudavome daug þinu-

èiø su klausimu: „Tai jau nebebus
„Labas rytas, bièiuliai“? Tai mums
buvo iðties malonu (ðypsosi Einira,
– aut. p).

– Kiek kilometrø áveikëte per
tas penkiolika dienø?

Antanas: Nupëdinome apie
480 kilometrø. Tiesa, liko neáveik-
tas etapas Lenkijoje, dël tuo metu
galiojusios saviizoliacijos nuspren-
dëme neiti ðio etapo.

– Sakoma, jog gyvenimo part-
nerá geriausiai paþinsi kelionëje: ar
nesusipykote?

Einira: Kai pliaupë lietûs, prisi-
galvodavome ávairiausiø dalykø,
kad tik nebûtø liûdna: ir dainuo-
davome, ir prisiminimais dalijo-
mës, vëliau sugalvojome fotogra-
fuoti neáprastas paðto dëþutes, kas
þygio pabaigoje pavirto á visai ne-
maþà paðto dëþuèiø nuotraukø
kolekcijà.

Prieð iðeinant á þygá mano vyras
sakë, jog, jeigu susipyksim, uþsidës
ausines ir klausysis muzikos, kad
negirdëtø mano „burbëjimø“ ir tik
paskutinæ dienà, vaþiuojant namo,
autobuse pastebëjau Antanà su
ausinëmis, tada supratau, kad viskas
yra gerai, apëmë euforija.  (ðypsosi
Einira, – aut. p.). Kai gráþome na-
mo, vaikai sakë, kad mes tikrai vie-
nas kitam skirti. Pasitvirtino tai, kà
ir taip þinojau – su niekuo kitu á to-
kià kelionæ nesileisèiau...

Antanas: Kaip bebûtø keista,
net nebuvo tokio momento, kad
vienas kità pradëtumëm erzinti, tai
pats nesuprantu: ar mes èia taip ge-
rai sutariam, ar èia tas kelias buvo
toks lengvas?...

– Neseniai teko perskaityti
mintá, jog visos kelionës turi slaptø
vietø, apie kurias keliautojai ne-
nutuokia: kokià paèià ádomiausià
vietà aplankëte Camino Lituano

kelyje?
Antanas: Turbût labiau-

siai mus suþavëjo Meteliø
regioninis parkas: Dusios
eþero pakrantë, to kraðto miðkai,
Meteliø apþvalgos bokðtas. Meteliø
regioninio parko lankytojø centre
mus pasitiko iðties puikus mu-
ziejininkas, kuris ne tik mus prië-
më, nors ir buvo darbo pabaiga, bet
ir papasakojo daug ádomybiø...
Prieðingai, nei Burbiðkio dvare, kur,
kaip sakoma, nustebo, kà mes èia
apskritai veikiame, todël Dzûkijos
kraðtas buvo graþus ne tik áspûdin-
gomis vietovëmis, bet ir þmonëmis.

Maloniai nustebino ir Rozali-
mo miestelis, kur didelæ atkarpà ke-
liavome paþintiniu taku. Pats mies-
telis, nors ir nedidelis, labai tvarkin-
gas. Nakvynës vietos ðeimininkë bu-
vo miestelio aktyvistë, tad ið jos lûpø
iðgirdome istorijø  apie miesto par-
kà, baþnyèià bei vietinius þmones.

Einira: Meteliø regioninis par-
kas iðties paliko didelá áspûdá. Labai
graþi atkarpa vedë ir pro Prienus.
Beje, ðià atkarpà (Prienai–Punia)
esame áveikæ du kartus.

Kas dar ástrigo atmintin? Beino-
raièiø klëtelë. Vienà dienà einam
einam ir matom uþraðà „Piligrimai
stop“. O aplinkui nieko nëra... Su
Antanu susiþvalgëme ir galvojame:
„Èia dabar kas“? Pasirodo, tai XIX
amþiaus autentiðka klëtis, kurioje
þmonës árengæ piligrimø stotelæ. Èia
galima apsiprausti lauko duðinëje,
pailsëti, pernakvoti. Klëtelës ðeimi-
ninkë – 86-eriø metø senolë, 17 me-
tø praleidusi Sibire, vëliau dirbusi
ligoninëje, bet tokios iðminties ir
guvumo ðiai moteriai gali pavydëti
kiekvienas. Vëliau paaiðkëjo, jog
vienas jos sûnus piligriminá kelià
Ispanijoje yra áveikæs keturis kartus,
o kitas gyvena kartu su ja. Taigi jie
puikiai þino, kas yra piligrimystë.
Tiesa, ið pradþiø neplanavome èia
likti, nes buvome nuëjæ maþiau nei
áprastai. Kadangi lauke lijo, o mes
neþinojome, kas mûsø laukia toliau,
pasilikome ir tikrai nesigailëjome.
Miegojome 60-ies metø senumo lo-
voje, o ryte buvome pavaiðinti so-
èiais pusryèiais, tad èia tikrai pasi-
jautëme prisilietæ prie autentiðkos
piligrimystës kultûros. Beinoraièiø
klëtelë buvo to kelio prieskonis, ku-
rio labai norëjome dar prieð prade-
dant kelionæ.

– JAV raðytojas Henris Mileris
yra pasakæs: „Keliautojo tikslas
niekada nesti vieta, bet dalykø ma-
tymas kitomis akimis“: kokià
Lietuvà pamatëte, apkeliavæ jà pës-
èiomis?

Antanas: Apkeliavus visà Lie-
tuvà nuo Þagarës iki Lazdijø, man
labiausiai ásiminë kontrastas tarp
miesto, kuriame plaèiausi keliai,
ðaligatviai, ir kaimo, kur net nëra
autobuso stotelës keliolikos ar net
keliasdeðimties kilometrø atstumu,
jau nekalbu apie ðaligatvius ar
ðiukðliadëþes.

Didþiausiame Camino Lituano
kelio mieste, Kaune, kad ir koks gra-
þus jis bebûtø, deja, piligrimiðkos
dvasios nepajautëme. Norëjosi kuo
greièiau praeiti ðià atkarpà. Nors ne-
galime nepaminëti, kad Kauno marð-
rutas iðties puikus, bet mums jis ge-
rai paþástamas. Galbût todël ne toks
ásimintnas.

Be to, labai pasigedome baþny-
èiø ir jos atstovø integracijos á visà
ðià veiklà. Camino, pirmiausia, aso-
cijuojasi su piligrimyste, o ji neatsie-
jama nuo baþnyèiø, taèiau per visà
kelià radome vos vienà atrakintà baþ-
nyèià, kuri ið tiesø buvo atvira piligri-
mams – tai buvo Pakuonio baþnyèia.

Einira: Daþnai bandydavome
uþsukti á baþnyèià, kai lydavo – jos
visos buvo uþrakintos. Á dvi klebo-
nijas netgi skambinome – neáleido.
Tas poþiûris iðties nustebino, nes
baþnyèia – arèiausiai piligrimystës.

 Kalbant apie paèià Lietuvà, pa-
matëme daug skurdo, daug nyks-
tanèiø kaimø ir miesteliø, pamatë-
me ir graþiø gyvenvieèiø, jø kasdie-
nybës, kaip èia tvarkosi þmonës.
Sutikome daugybæ pasikalbëti ar
tiesiog pasisveikinti norinèiø þmo-
niø. Bendrauti ypaè norëjo trakto-
rininkai, kurie mums ir mojuodavo,
ir signalizuodavo. Antanas juos va-
dino mano „draugeliais“ (juokiasi
Einira, – aut. p.). Kadangi esame ap-
keliavæ nemaþai Lietuvos miestø ir
miesteliø, ðios kelionës metu tik dar
kartà ásitikinome, kokia ástabi ir tur-
tinga mûsø Lietuva: aplankëme
daug objektø, piliakalniø, apþval-
gos bokðtø, vëjo malûnø.

Þmonës daþnai mûsø klausia:
„Tai koks gi yra tas piligriminis ke-
lias“? Mes ir atsakome: „Kaip ir gy-
venimas – visoks: lygus, kalnuotas,
duobëtas, vëjuotas, saulëtas ir lie-
tingas...

– Minëjote, jog mëgstate keliau-
ti, tikriausiai ir jums ne kartà tekæ
girdëti nuomoniø, jog Lietuvoje
keliauti – brangu: ar tokia kelionë
yra brangus malonumas? Kam
daugiausia reikia lëðø?

Einira: pagrindinës mûsø iðlai-

dos buvo skirtos nakvynëms, kuriø
kainos svyruoja nuo 5 iki 15 eurø
vienam þmogui.

Antanas: Jeigu tu eini su pala-
pine, tuomet ta suma bûna tikrai
nedidelë, bet dël oro sàlygø mes
ðios minties atsisakëme, o maistui
iðleidome tikrai nedaug, nes valgyt
paprasèiausiai nelabai ir norëjosi.
Manau, kad finansine prasme tokià
kelionæ tikrai galëtø leisti sau kone
kiekvienas.

– Kà jums davë ði kelionë?
Antanas: Jokiø nuðvitimø ar

atsivertimø, kaip kiti tikisi, tikrai
neávyko.

Einira: Mes iðlikome tokie, ko-
kie esame – pozityvûs. Taèiau paste-
bime, jog vaikai pradëjo dar labiau
mumis didþiuotis, nors ið pradþiø
kiek keistai ir skeptiðkai þiûrëjo á ðá
sumanymà (netgi buvo garsiai iðsa-
kæ mintá, kad pasiruoðæ mus pasi-
imti ið bet kurio Lietuvos kampe-
lio). Þinoma, kaip sakoma, paaugo-
me, daug pamatëme ir supratome,
jog galim daug daugiau, nei patys
manome.

– Galbût ateityje planuojate þy-
giuoti ir Camino de Santiago keliu?

Einira: Dar ir Lietuvoje yra Ca-
mino Lituano keliø, tik jie nëra taip
nuosekliai suþymëti, kaip ðis. Be to,
ateinanèiais metais planuojame
pakartoti ðá kelià (tik etapais), nes
norime átraukti ir dukrà, kuriai bus
13 metø.

Antanas: Camino de Santiago,
þinoma, yra planuose, taèiau tam
taip pat reikia laiko.

– Koks bûtø jûsø patarimas
þmonëms, planuojantiems keliauti
Camino Lituano keliu?

Antanas: Patarèiau eiti ir ne-
laukti tinkamo laiko, nes tokio tie-
siog nëra... Atrodo, kad tokio netin-
kamo meto, koks buvo mums (pan-
demija, prastas oras, ávykiai su
Baltarusija, mûsø vaikams prasi-
dëjo mokslo metai) daugiau ir ne-
gali bûti, bet mes tiesiog nuspren-
dëme ir leidomës á kelionæ.

Einira: Nebûtina eiti visà kelià
ið karto, juk galima keliauti etapais,
bet tikrai patarèiau eiti. Þinoma,
prieð imantis ðio iððûkio, reikia tru-
putá pasivaikðèioti, paruoðti tam ko-
jas ir avalynæ, nes tik nusipirkus ba-
tus ir jø neiðbandþius – vargu, ar
pasiseks. Taip pat patarèiau neprisi-
krauti per daug daiktø.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kalbëjosi Rimantë Janèauskaitë

Pësèiomis Lietuvà apkeliavæ Antanas ir Einira Aleknos:
„Labiausiai ásiminë kontrastas tarp miesto ir kaimo“

Kultûros
kryþkelë

Projektà remia

(Atkelta ið 2 p.)

Áveikæ per 480 kilometrø, piligriminæ kelionæ Aleknos baigë Lazdijuose.

Bene didþiausià áspûdá Einirai ir Antanui padarë Meteliø regioninis parkas.
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