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Nr. 80 (10333) * 2020 m. spalio 24 d., SeStadienis
Siandien — ménulio priespilnis. Saulé
teka 8 val. 3 min., leidZiasi 18 val. 3 min.

SWaba diena
Dienos ilgumas 10 val.

Vardadieniai: Siandien — Daubara, Daubaras, Dauga, Daugaila,
Daugailas, Daugé, Gilbertas, rytoj — Darija, Darijus, Inga, Ingeborga,
Ingé, Krizantas, Krizas, Svitré, Svitrigaila, Svitrys, pirmadien;j - Liauda,
Liaudginas, Liaudginta, Liaudys, Mingina, Minginas, Minginta,
Mingintas, Minginté, antradienj — Ramojus.

Spalio 24 - Jungtiniy Tauty Organizacijos diena. Pasauliné
informaciniy technologijy plétros diena. Tarptautiné klimato kaitos
diena. Spalio 25 — Konstitucijos diena. Spalio 27 — Lietuvos saugumo
darbuotojy diena. Kriminalinés policijos diena. Vytauto DidZiojo mirties

diena. Zvalgy diena.

Spalio 25 d. atSaukiamas vasaros laikas. Naktj is
SeStadienio | sekmadienj 4 val. laikrodzio rodykle
reikés atsukti viena valanda atgal.

Pasinaudojo 4 p.
galimybe Kurti
naujas darbo vietas

Kai iSgyveni tai pats,
_ | liga ziari
kitomis akimis 0

Pésciomis Lietuva
apkeliave Antanas
ir Einira Aleknos: Kr
yLabiausiai ~ 2-8 p, | mobilios
jsiminé kontrastas programeles
tarp miesto ir kaimo* 3-5 p.

.uomoné
Arklisko
humoro kaina

Ariinas Valinskas — televizijos zZvaigzde ir Sou verslo ryklys —regis,
gerokai prisidirbo. Jis vienoje televizijos laidy pareiské, kad tokie vei-
kejai, kaip Lietuvos lenky rinkimy akcijos/Kriksc¢ioniSky Seimy sajun-
gos lyderis, Europos Parlamento narys Valdemaras Tomasevskis yra
kolorado vabalas bei antivalstybininkas, ir tokius kaip jis Lietuvoje
reikia suSaudyti bent po vieng per metus. Isizeidé ne tik p. Tomasevskis.
Lenkijos Seimo vicepirmininkas ta proga kreipési i Lietuvos Seimo
pirmininka, atkreipdamas démesi | galima neapykantos kurstyma. O
misy prokuratiira émesi atitinkamo tyrimo.

Ponas Valinskas susirtipinusius dél $io pasakymo akivaizdziai gei-
dauty siysti po velniy ir sitilo atkreipti démesi, kad Saudyti tokius kaip
Tomasevskis kviete su atitinkama Sypsena veide. Bukieji esa turety
suprasti— tai buves bajeris. Tokia paaiSkinimo logika gal ir galima buty
priimti, jei ne kelios nemalonios aplinkybés. Viena vertus, XX a. Lietu-
voje Saudymai po viena, grupémis ir net iStisomis tautinémis bendruo-
menémis ligi Siol turi ne tik perkeltiniy, o gana tiesioginiy asociacijy.
Kita — nors p. Valinskas Sia proga patogiai apsimeta humoristu, deja,
pamirsta, kad jo atvaizdélis yra pakabintas Seimo rimy III aukste,
Salia kity Seimo lyderiy, kuriy dauguma buvo garbingi zmoneés. Todel
Sis faktas tariamai humoristinéms p. Valinsko intermedijoms suteikia
specifiniy poteksciy beigi spalvy. Taip pat paaiSkina, kodeél i jas ima
reaguoti auksti kaimyniniy Saliy pareigtinai.

Idomi metamorfoze. 2008-aisiais, kada i§ Sou verslo zmogaus
reikejo pavirsti Seimo pirmininku, p. Valinskas veikiausiai norejo, kad
diduma Salies Zzmoniy pamirSty jo pramoging praeit]. Dabar buty nicko
pries, jeigu niekas jam nepriminty praeities Seimo pirmininko kédgje,
kurioje kadaise sedéjo tokie sunkiasvoriai, kaip Vytautas Landsbergis
arba Ceslovas JursSénas.

Klausimas — kurj i§ dviejy savo karjeros etapy p. Valinskas laiko
didesniu nesusipratimu — yra antraeilis.

Prokurorams dabar teks atsakyti, ar Baudziamojo Kodekso norma,
kurioje sakoma, kad ,.tas, kas vieSai kursté smurtauti, fiziSkai susidoroti
suzmoniy grupe ar jai priklausanciu asmeniu del amziaus, lyties, sek-
sualinés orientacijos, nejgalumo, rasés, tautybes, kalbos, kilmés, socia-
linés padéties, tikéjimo, isitikinimy ar paziiiry arba finansavo ar kitaip
materialiai rémeé tokia veikla, baudZiamas bauda arba laisves apribo-
jimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki trejy mety®, Siuo atveju
buvo pazeista.

Taciau buves Seimo pirmininkas gali patirti ir kitokiy eibiy. Pries
kelerius metus buvusi jo politiné bendrazyge ,, Tautos prisikeélimo*
partijoje 20082012 m. Asta Baukuté vienoje TV laidoje nusprendé
pademonstruoti bendrinius Gsiukus ir numesti naciska ,,zyga“ (irgi,
beje, sakeé juokavusi ir nesupratusi poelgj smerkiancios reakcijos). Spe-
ju, kad po to p. Baukutei TV kanaly durys Siek tiek prisivere. Ne ligi
galo, taciau reikSmingai, sprendZiant iS to, kad jos tikry bei iSgalvoty
personazy televizijos ekrane radikaliai sumazéjo.

Galir jnauda. Visiems, kuriems patinka vieSas arkliSkas humoras.
Tokios tai brangiai kainuojancios pamokeélés gana ramios rinkimy kam-

Biblioterapijos
konferencijoje:
nuo knygos iki

Rytas STASELIS

Apie (ne)mylimus miesto
medzius ir namy ieskanti gen!

Per viena savaite uzrasSai pasi-
pildé dviem temomis, kurias biity
galima apibudinti taip: miesto gy-
ventojy komplikuoti santykiai su
gamtine aplinka. Prieny miesto
Statybininky gatvés 5 namo gy-
ventojai jau ne vienerius metus
susipriesing dél kieme auganciy
medziy. Apie tai, kokj namo gy-
ventojy pasipiktinima sukelé ko-
munalininky drastiSkai apgenétas
medis, ,, Gyvenimas“ rasé dar
2017 m. pradZioje. Tuo tarpu kito-
je mikrorajono puséje esancio
Statybininky 19 namo gyventojai
paskelbé ,kara“ aktyviam geniui,
kuris, kalendamas izoliacinius

apSildyto pastato sluoksnius, daro
landas ir ardo renovuoto pastato
siena. Abi Sias situacijas sieja ne
tik vieta (Stadiono mikrorajonas),
bet ir ekologiné poteksté.

PilietiSki gyventojai
sustabde pjuklus

Statybininky g. 5 namo gyven-
tojai ne juokais pykstasi dél medziy.
Vieniems jie kreivi, negrazis, uz-
tamsina langus, meta lapus, gadina
pamatus, kiti gi prieSingai —myli ir
akylai saugo paciy rankomis prie$
kelis deSimtmecius pasodintus
maumedzius, kastonus, berzus. ..

Prieny miesto senitin¢ Janina

Armonlene patv1rt1na kad per pas-

taruosius metus senitinijos ir savi-
valdybés atstovai ne kartg vyko ap-
zitréti minéty medziy. Buvo gautas
S$io namo gyventojy praSymas ap-
geneti ar iSkirsti netinkamus me-
dzius, 0 jam pavymui pasipylé skun-
dai dél iSpjauty bei iskirtimui pa-
zyméty medziy.

Senitiné remiasi ne emocijomis,
o dokumentais. Jos teigimu, suda-
ryta Prieny rajono savivaldybés ad-
ministracijos komisija, dalyvaujant
senitinijos ir savivaldybés skyriy
specialistams, apzitréjo medzius
vietoje, jvertino jy biikle, atstumus
nuo namo ir iSdave leidima juos i§-
kirsti. Du medziai—kaStonas ir mau-
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medis—buvo nupjauti, k1t1 pazymetl

O j redakcijg atéjusi 5-0jo na-
mo gyventoja Ilona (pavarde re-
dakcijai Zinoma, — aut. pastaba) Sia
situacija nupasakojo taip. Anot jos,
mazdaug prie§ du ménesius visiSkai
be tikslo buvo i8kirsti du visiSkai
sveiki medziai — jie ,,atstovejo” re-
novacijg ir, nors nekliude statybi-
ninkams, véliau buvo iSpjauti...
Tuomet medziy gailéjo ne tik to pa-
ties, bet ir kaimyniniy namy gyven-
tojai. PilietiSkai nusiteikusi moteris
pras¢ padéti apginti dar keturis —
penkis raudonai pazymétus ir pa-
smerktus medZius.

(Nukelta j 7 p.)

panijos metu.

Nuo lapkricio 1 d. galima jsigyti ménesinius vaziavimo
bilietus vietinio reguliaraus susisiekimo marsrutais

Nuo lapkri€io 1 d. Prieny autobusy stoties biliety
pardavimo kasoje galima jsigyti ménesinius bilietus
vaziavimo Prieny rajono vietinio reguliaraus susi-
siekimo marsrutais. Numatyta galimybé jsigyti 2
rusiy bilietus su 50 proc. dydZio nuolaida: termi-
nuotus vieno ménesio bilietus, galiojancius visomis
ménesio dienomis; terminuotus vieno ménesio
hilietus, galiojancius tik darbo dienomis.

Trims marSrutams — Nr. 6 Prienai — UzZgirélis per
Jiezna, Kasonis, Zideikonis; Nr. 9 Prienai — Bal-
bieriskis per Paprudzms Nr. 12 Prienai — Veiveriai
per Klebiski, Lizdeikius — nebus galimybés jsigyti

terminuoty biliety, kadangi Siais marSrutais autobusai
vaziuoja ne visomis savaités dienomis.

Gerinamos darho salygos socialiniams darbuotolams

Prieny r. savivaldybes socialiniy paslaugy
centras — sparciai auganti ir paslaugas plecianti
jstaiga. Atéjo laikas, kai vienose patalpose jau
netelpa visi darbuotojai ir centro lankytojai, dalis jy
laikinai yra jsikéle j kitas Savivaldybei priklausancias
patalpas.

Ieskodama galimybiy iSspresti Sig problemag
Savivaldybé nutar¢ pritaikyti dalj buvusio lopSelio-dar-
zelio ,,Sauluté” pastato patalpy. Siuo metu jau yra
nupirkti rangos darbai ir artimiausiu metu bus sure-
montuota apie 130 kv. m patalpy, i kurias isikels
Socialiniy paslaugy centro Paramos Seimai skyrius
(socialiniai darbuotojai ir atvejo vadybininkai).
Planuojama jrengti 12 darbo viety, taip pat bendrg pasi-
tarimy sale, sanitarinius mazgus, patalpa virtuvelei.

Savivaldybei nusprendus neparduoti buvusio
lopSelio-darZelio pastato ir ateityje ieSkoti galimybiy ji
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atnaujinti, patalpos buvo iSnuomotos arba suteiktos
panaudos teise jvairioms organizacijoms. Cia jau veikia
studija ,,Ramunélé”, maitinimo paslaugas teikianti
jmoné ,,Maisto stotelé“, socialinés dirbtuveés, kur veikla
uzsiima proto ir psichikos negalia turintys Zmonés, taip
pat erdvesnémis patalpomis dZiaugiasi jaukiai jsikiirusi
rajono Aklyjuy ir silpnaregiy organizacija.

Prieny r. savivaldybés informacijos
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Prieny rajono savivaldybéje gali buti
skelbiamas auksciausio lygio COVID-19 pavojus

TreCiadienj Vyriausybé nusprendé skelbti ka-
ranting dvylikoje Salies savivaldybiu, pagal korona-
viruso rodiklius patekusiy j raudonaja zona, su juo
susije griezti apribojimai jsigalios nuo kitos savai-
tés pirmadienio, spalio 26 d., ir tesis dvi savaites
— iki lapkricio 6 d. | aukSCiausio pavojaus zona

2020 m. spalio 24 d.

nenu rajono, o
,__sawvaldylbes rnjormacija b ..'.-J- :

Busto pritaikymas yra wena IS
pagalbos priemoniy nejgaliesiems

Namy aplinka, gyvenimo salygos yra vienas i§ Zmogaus gyve-
nimo kokybés rodikliy. Ypac nejgaliajam, kuris dél judéjimo sunkumy
ir riboty galimybiy negali tinkamai pasiripinti savimi. Nemokamas
bisto pritaikymas yra viena iS pagalby, kurios sulaukia besikrei-

kontakty su serganciaisiais. 13 val. jam buvo Zinomi
jau 25 uzsikrétimo atvejai. Suvaldyti toki kieki duo-
meny, nustatyti susirgusiy kontaktus su turimu dar-
buotojy skaiCiumi tapo nebejmanoma, todél direktorius
paprase kolegy i§ Kauno pagalbos. A.Skiauteris
prognozuoja, kad Prieny rajone artimiausiomis die-

piantieji j Savivaldybe.

Anot Prieny 1. savivaldybes
mero A. Vaicekausko, neturé;ji-
mas galimybés savarankiskai
gyventi ir pasiripinti savo fiziniais
poreikiais visiSkai jkalina neiga-
liuosius namuose: ,,Sveikas Zmo-
gus gali laisvai judéti, bendrauti
su aplinkiniais, 0 negalios palies-
tas Zmogus daZnai be aplinkiniy
pagalbos negali pasiriipinti savi-
mi. Arba neturi tam salygy.” Me-
ras pasidziauge, kad, pasinaudo-
jant valstybes ir savivaldybeés pa-
rama, kiekvienais metais stengia-
masi pagerinti salygas apie deSim-
diai nejgaliyjy.

2020 m. Prieny r. savivaldybei
biistams pritaikyti valstybé skyré
beveik 35 700 eury, dar 40 proc.
i§ savo biudZeto prisidéjo Savival-
dybe. Atsizvelgiant i nejgaliyjy po-
reikius, dazniausiai yra pritaikomi
sanitariniai mazgai, voniy vietoje
jrengiami dusai, platinamos dury
angos. Siuo metu pritaikytas biis-
tas nejgaliajam, gyvenanc¢iam
Jiezno seniunijos Kiskeliskiy kai-
me, dar du baigiami — Silavoto se-
nitinijos Klebiskio kaime, ISlauzo
senitinijos SiauliSkiy kaime. Iki $iy
mety pabaigos savivaldybéje bus
pritaikyti 8 biistai suaugusiems
nejgaliesiems ir vienas vaikui su
sunkia negalia. Prieny mieste bus
pritaikyti 3 bustai, likusieji —
senitinijose.

Savivaldybés administracijos

Rk il |

T

direktore Juraté Zailskiené pasi-
dziauge, kad ir atokesniuose rajo-
no kampeliuose gyvenantys Zmo-
nés su negalia yra nepamirStami.
,,Be abejo, gal ne visus suzitirime,
ne visi drjsta kreiptis. Raginciau
ir kaimynus, Zinancius apie tokiy
zmoniy sunkias gyvenimo salygas,
taip pat socialinius darbuotojus
padrasinti ir paskatinti nejgaliuo-
sius kreiptis dél biisto pritaikymo
i Savivaldybe*, — kvieté administ-
racijos vadove.

Norint pritaikyti busta, reikia
kreiptis | Savivaldybés administ-
racija, kurios sudaryta komisija nu-
stato biisto pritaikymo poreiki.
Valstybés biudzeto 1éSy paskirs-
tyma savivaldybéms koordinuoja
Neijgaliyjy reikaly departamentas.

Prieny r. savivaldybés informacija

pagalbiniai tvarkymo darbai;

darbal
prieiiﬁra

valymas ir prieZitira;

priezitira;

SKELBIMAS

Prieny rajono savivaldybés administracija kviecia Prieny rajono
savivaldybéje registruotas jmones, jstaigas ir organizacijas,
nepriklausomai nuo jy nuosavybés formos ir pavaldumo, dalyvauti
2021 m. uZimtumo didinimo programoje.

Programoje dalyvaujantiems asmenims siilomy darby sarasas:

1. kraStovaizdzio, nekilnojamuyjy kultiiros vertybiy ir Savivaldybes
isteigty saugomy teritorijy tvarkymas;

2. sporto ir turizmo objekty tvarkymo pagalbiniai darbai;

3. vietinés reikSmeés keliy ir gatviy prieZitros pagalbiniai darbai;

4. visuomeningés ir socialinés paskirties, Svietimo objekty

5 beéeimininkiq pastaty tvarkymo darbai;

7. éiukéliq rinkimas, Slavimas, Sienavimas, sniego valymas, zeldyny
8. uplq, ezerq ir kity vandens telkiniy pakranciy bei paplidimiy

9. istorijos ir kultiros paveldo, muziejy, kapiniy ir kity saugomy
bei turinciy iSlickamaja verte objekty priezitira;
10. valstybinio miSko aplinkos tvarkymas, miSko sodinimas ir

11. socialinés globos teikimo asmenims su sunkia negalia
uztikrinimo laikino pobiidZio darbai (malky ruosSa neijgaluma
turintiems vieniSiems Zzmonéms);

12. smulkaus remonto pagalbiniai darbai.

Istaigos, norincios dalyvauti Prieny rajono savivaldybés 2021 m.
uzimtumo didinimo programoje, paraiskas iki 2020 m. lapkric¢io 27
dienos pateikia Socialinés paramos ir sveikatos skyriui (133 kab.) ad-
resu: Laisvés a. 12, Prienai. Asmuo kontaktams Gitana Sabaliauskien¢,
tel. (8 319) 61 131, el. p. gitana.sabaliauskiene @prienad.lt

v —

bo viety skaiCius.

ParaiSkoje turi buti nurodyta uzimtumo didinimo programos pava-
dinimas, darby pradzia ir pabaiga, darby trukmeé (darbo dienos), dar-
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LYDERIS LIETUVOJE

jtraukta kaimyniné Marijampolés savivaldybé.
Prieny rajono savivaldybe treciadieni su 14 atvejy
buvo priskirta i zaliaja, Zemo koronaviruso pavojaus
zong, kurioje Zmoniy judéjimui netaikomi papildomi
apribojimai. Taciau spalio 22 d. situacija pasikeite

kardinaliai.

Ketvirtadienio ryta oficialiai pranesta dar apie 4
naujus atvejus, bendras serganciyjy skaicius buvo 18.
Taciau po vidurdienio Nacionalinio visuomengs svei-
katos centro direktorius Almiras Skiauteris informavo,
jog padetis labai rimta, kiekvieng valanda gaunama ir
tikslinama informacija apie vis naujus atvejus Svietimo,
gydymo jstaigose, Seimose, kur Zzmonés uzsikrété po

apribojimais.

nomis bus paskelbtas auksciausio lygio (raudonoji
zona) koronaviruso pavojus, todél teks uzsidaryti dviejy
savaiCiy karantine su grieZtais visuomeninio gyvenimo

Prieny rajono savivaldybés gydytojas Virginijus
Slauta teigia, kad atsekti serganciyjy kontaktus darosi

vis sunkiau, nes ir patys Zmones nesuinteresuoti jy at-

skleisti. Pasak jo, daug kas priklauso nuo paciy asmeny
samoningumo: slépdami savo kontaktus, eidami j darba
sergantys zmongs platina infekcija, prie to prisideda ir
visuomene¢je vyraujantis skepticizmas apsaugos
priemoniy atzvilgiu.

Paveikty savivaldybiy saraSas bus skelbiamas kiek-
vieng penktadieni, o isigalioty pirmadienj.

Jausti, suprasti, v . . .
Pesciomis Lietuva apkeliave
Antanas ir Einira Aleknos: , Labiausiai
jsiminé kontrastas tarp miesto ir kaimo"

481,51 kilometro arba 719 698 Zingsniai — tiek per 15 dieny
Camino Lituano keliu nuéjo gyvenima mylintys ir, kaip patys teigia,
su véjeliu gyvenantys, entuziastingi éjikai iS Jiezno Antanas ir Einira
Aleknos. Pésciomis skersai Lietuvg — nuo Zagares iki Lazdijy —
apkeliave Aleknos sako: ,,Zmonés daznai misy klausia: , Tai koks
gi yra tas piligriminis kelias“? Mes ir atsakome: ,,Kaip ir gyvenimas
— visoks: lygus, kalnuotas, duobeétas, véjuotas, saulétas ir lie-

tingas...“

Nors kelione po Lietuvos miestus ir atokiausius kaimelius

Einira ir Antanas baigé prieS ménesj, 0 Camino Lituano kelyje jau
spéjo ir pédos atausti, patirti jspudZiai — neuzmirstami ir nejkai-
nojami. Jais Aleknos dalijasi ir su ,,Gyvenimo* skaitytojais.

— Antanai, Einira, papasako-
kite, kaip kilo mintis Zygiuoti Cami-
no Lituano keliu.

Einira: Zygiuojam jau daug
mety, tik pavienémis distancijomis,
po 3040 kilometry, todél Sikart nu-
sprendéme imtis ko nors didesnio
ir labiau ap¢iuopiamo. Be to, nore-
jome iSbandyti save: ar galime
jveikti tiek daug, nes 500 kilometry
atrodo isties didelis isStikis, bet tik
atrodo... Tiesa, i tokig avantitira vie-
na tikrai nesivelCiau, nes tiesiog taip
stipriai nepasitikiu savimi, tad su-
laukéme Antano atostogy ir kartu
leidomés Camino Lituano keliu.

Antanas: Zmona jau iSvardino
kodél, o mano atsakymas labai pa-
prastas —viena n€jo, tai a$ palaikiau
jai kompanija (Sypsosi, — aut. p.).

— Nueiti 500 kilometru péscio-
mis ryZtusi tikrai ne kiekvienas: ar
Siai kelionei reikéjo kokio nors spe-
cialaus pasiruosimo?

Einira: Tokioje kelion¢je, be
abejo, kojos privalo biti pripratu-
sios prie ¢jimo. Kadangi ir anks¢iau
daznai Zygiuodavome, fiziSkai
jautémeés tam pasiruose. Taigi ne-
buvo taip, kad viena dieng atsisto-
jome nuo sofos ir pradéjome eiti,
taciau kaip nors specialiai tam tikrai
nesiruoseéme.

Antanas: Dél fizinio pasirengi-
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mo kelioné buvo tikrai lengvesne,
nes marsrutq jveikeme per 15 die-
ny. Pastebéje, j jog per diena nuei-
name daugiau, nei planavome, pas-
kutines tris atkarpas pradéjome lé-
tinti zingsnj. Tuomet nusprendéme
daugiau laiko skirti poilsiui ir pasi-
zvalgymui po apylinkes.

Be to, pasiryZus iSméginti savo
jégas Camino Lituano kelyje, ies-
kojome, kas noréty ir galéty mus
paremti Zygio metu, todél labai
dziaugiameés, jog mums pavyko uz-
megzti draugyste net su keliomis
Lietuvos imonémis.

— Seniau pagrindinis piligrimu
tikslas budavo aplankyti tam tikra
Sventa vieta. Siais laikais i tokio po-
buidzio keliones Zzmonés leidziasi,
vedini jvairiy prieZasciu: koks buvo
jusu tikslas?

Antanas: Visy pirma, noré¢jome
iSbandyti, tiksliau, pasitikrinti savo
jégas ir galimybes. Na, o antra —tai
buvo tiesiog smagus nuotykis, lei-
des pabégti nuo kasdienés rutinos.

Einira: AsmeniSkai as$ tikéjausi,
jog kelionés metu atrasiu savyje kg
nors, ko galbiit pati nepastebiu, bet
ar §is tikslas buvo pasiektas — dar ne-
zinau. Turi praeiti daugiau laiko, su-
siguléti mintys, manau, tada ir pasi-
rodys tikrieji atradimai ir praradimai

- Talgl, kur pras1dejo jusu ke-

7 lioné ir su kokiais iS-
) Sikiais pasitiko pirmo-
jidiena?
Einira: Kelioné
prasidéjo Zagareje 7
valandg ryto. Pati pra-
| dziaiSties buvo lengva,
buvome apimti eufo-
rijos ir vedini entuziaz-
d mo. Pamenu: einame,
- vienas kita kumsciuo-
ks jame, sakom: ,,Paga-
| liau“. Bet... Nuéjus vos
~| 10 kilometry, pradejo
" | pliaupt toks zvarbus
lietus... Tod¢l pirmg
dieng, kaip sakoma,
| nosis nusilenké zemai.
IS didelés euforijos ir
didelio entuziazmo liko

Dvi savaites entuziastingi éjikai keliavo didelis nusivylimas.
jvairiais takais: keliu, miSkais, pamiSkém,
laukais, teko ,,paklampoti” ir purvynais...

Tuomet iSties buvo liad-
noka: nebuvo nei kur

Alekny iygi§ Cahino Lituaho
keliu prasidéjo Zagaréje.

atsisesti, nei pailseti, net ant Zemes
negaléjome prisésti, nes viskas bu-
vo Slapia... Tadien pirma ir vienin-
telé autobusy stotele, kuri suteike
mums bent Sioki tokj trumpa prie-
globstj (nes buvo su stogeliu), pasi-
taiké nuéjus daugiau nei 25 kilo-
metrus.

Antanas: Kelionés pradzioje
oras buvo labai nedekingas. 27 kilo-
metrus ¢jome per liety, pries véja
ir be jokio sustojimo. Tuomet gal-
vojome: ,,Kodél mums ir dar pirma
diena Sitaip...“ Kasdien vis tikrinda-
vome ory prognozg, o ten visg sa-
vaite rode liety ir tuos mélynus la-
Selius. Dar pries iSeinant j Zygj, keti-
nome miegoti palapinéje, bet oras
gerokai pakoregavo miisy planus.

— Ar teko patirti daugiau ne-
sklandumu?

Antanas: Lijo ir antrg diena, ir
trecia... Antrg kelionés dieng pra-
dejome su pakilia nuotaika. IS Jo-
niskio iS€jome su saule ir Sypsena.
Nuéjus apie 5 kilometrus girdziu
Htrukt — triikko kuprinés petnesa...
Taigi likusias dienas kuprine neSiau
pasilaikydamas, kad visai nenu-
plystu.

Dvi savaites ¢jome jvairiais ta-
kais: ir keliu, ir miskais bei pamis-
keém, ir laukais, ¢jome ir nakti. Ka-
dangi daug lijo, sunki technika ,,i$-
male” kelia, vietomis tiesiog ne-
buvo imanoma praeiti, o ketvirta
diena Einira nikstel¢jo koja ir atsi-
naujino jos ¢iurnos problema. Cia
buvo didziausias visos kelionés sun-
kumas. Man netgi buvo kilusi min-
tis viska ,,mesti“ ir griZti namo, bet
zmona kategoriskai nesutiko ir tese
kelione, avédama ,,Cemukus” (ce-
mukai—megztos kojines, pakietin-
tu padu, — aut. p.) bei kroksus ir vis
tiek nestokodama geros nuotaikos.

(Nukelta j 8 p.)
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Misky grupes

Zmonija daugelj tikstanéiy mety naudojosi misku — miskas Zmones
rengé, maitino, Sildé ir netgi buvo religiniy apeigy objektas. Kaip ver-
tybiy Saltinis, miSkas Lietuvoje pradétas sistemiskai skirstyti XVI am.
pagal administracinio suskirstymo ribas ir nuosavybe. Salia nuo-
savybés formu, misko suskirstymo j skirtingas kategorijas dél aplin-
kosaugos ir rekreacijos poreikiy tendencijos Lietuvoje pradéjo ryskeéti
tik XX am. viduryje.

Skirtingos Salys miSka skirsto i
grupes jvairiai. Atskaitos tasku ga-
lima imti Jungtiniy Tauty FAO kla-
sifikacija, pagal kuria i$skiriamos 6
misky grupés: produkciniai (tiki-
niai), apsauginiai, konservaciniai
(rezervaciniai), socialiniy paslaugy,
daugiatiksliai miSkai bei miskai,
kuriems néra priskirta jokiy funk-
cijy. Ukiniai miSkai pasaulingje
praktikoje yra vyraujanti forma,
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Birstono krasto zinios

,Lalgirio“ vasaros
Zaidynese — antroji vieta

5 Spalio 1718 dienomis Vilniuje vyko Lietuvos sporto draugijos
»Lalgiris“ vasaros sporto Zaidyniy krepSinio varzybos. BirStono vyry
komanda iSkovojo antra vieta rajony grupéje.

L ..b" " |
Pirmaja varzyby dieng BirStono vyrai 58:46 nugaléjo Vilniaus rajono
komanda, o antrose rungtynése 72:54 jveike Elektrény komanda.

Sekmadieni finale teko pripazinti Kauno rajono krepSininky
pranasuma 42:56. Niekaip nepavyko apsiginti nuo 207 cm tigio varZovy
centro puolgjo.

BirStono komandoje, vadovaujamoje Vido Kapacinsko, Zaidé Man-
tas Seilius, Evaldas Zamblauskas, Evaldas gerpenskas, Osvaldas
Brazdzionis, Nedas Valecka, Arttiras Kaminskas, Justinas Kavaliauskas,
Gintautas Kavaliauskas, Marius Valecka.

e Birstono viesojoje bibliotekoje jaunimo iniciatyviné grupé
,Paprikola® surengé antrajj uzsiémima jaunimui. Susitikimo tema
- ,,Sveikuoliy diena“, kurios metu vyko skonio ir kvapo pojuciy
laboratorija, viktorina apie maista, aktyvis Zaidimai lauke. Jaunuoliai
buvo vaiSinami ranky darbo sveikuoliSkais skanéstais, rudens
gerybemis, gauromecio arbata. Susitikimo metu buvo laikomasi visy
LR sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijy.

e Pirmaji karta Lietuvoje — ,,Metu senjoro rinkimai 2020%,
kuriuose kvie¢iame dalyvauti visus Lietuvos senjorus! Nugalétojas
ne tik puikuosis ant sausio ménesio ,,60+“ Zurnalo virselio — jo lauks
ir naudingos rémejy dovanos, o galimybe susirasti bendraminciy ir
malonus démesys — garantuoti. Rinksime net 4 nugalétojus — Mety
veikliausia, Mety inovatyviausia, Mety sveikuolj ir Mety senjora.

Daugiau informacijos apie rinkimus Attps://www.60plius.lt/metu-
senjoro-rinkimai-2020/

Zurnalo redakcijos informacija

Informacija Birstono savivaldybées gyventojams

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, atsizvelg-
dama | sudétinga ir besikeiCiancia epidemio-
loging situacija Lietuvoje ir | tarptautiniy orga-
nizacijy rekomendacijas, pritaré savivaldybiy
skirstymui j tris zonas pagal epidemiologinius
rodiklius — geltona, Zalia ir raudona. Raudonoji
zona — pavojingiausia zona. Joje esancioms
savivaldybéms reikia ne tik laikytis specialisty
rekomendacijy bei nurodymu, bet ir spresti dél
lokalaus karantino paskelbimo.

Geltonoji zona reiSkia, kad joje esancios savi-
valdybeés, sieckdamos suvaldyti tolimesnj koronaviruso
plitima, turi buti pasiruosusios bei atsakingai laikytis
visuomenes sveikatos eksperty rekomendacijy.
BirStono savivaldybéje, kuri patenka j geltonaja zona,
sergamumas nevirsija 50 atvejy 100 tikst. gyventojy
(Savivaldybéje savo gyvenamaja vieta deklaraves 4501
gyventojas), teigiamy testy — maziau kaip 4 proc.

Birstono savivaldybéje pandemijos laikotarpiu is
viso yra patvirtinti keturi COVID-19 ligos susirgimo
atvejai. Du asmenys jau yra pasveike, vienas — gydosi
namuose, antrasis — Abromiskiy reabilitacijos
ligoningje, Elektrény sav. Nacionalinio visuomeneés
sveikatos centro duomenimis, epidemiologiné situ-
acija Birstono savivaldybéje yra stabili, jstaigy dar-
buotojams sudarytos salygos iSsitirti greitaisiais

serologiniais testais VSI BirStono pirminés sveikatos
prieziuros centre.

Zalioji zona reiSkia, kad | ja patenkanciose
savivaldybése koronaviruso pavojaus lygis yra
zemas, 0 §j kriterijy atitinkancioms savivaldybéms
—nebitina taikyti papildomy ribojimy. Savivaldybés
vertinamos, atsizvelgiant i tris kriterijus: 14 dieny
sergamumo rodiklj 100 tukst. gyventojy, teigiamy
tyrimy procenting dalj tarp atlikty tyrimy per 7
dienas ir atvejy, nesusijusiy su protrikiais / Zidiniais
procenting dalj per 7 dienas.

Kvie¢iame BirStono savivaldybés gyventojus
apriboti socialinius kontaktus, nesiburti i grupes,
bendrauti tik Seimose, atidéti asmenines Sventes,
susilaikyti nuo nebiitiny kelioniy, tinkamai deveti
veido apsaugos priemones, plauti rankas, laikytis
kos¢jimo, ¢iaudejimo etiketo ir socialinio atstumo.
Saugokime vyresniojo amziaus Zzmones bei
sergancius sunkiomis ligomis, padekime jiems jsigyti
bitiniausiy prekiy, medikamenty.

Birstono savivaldybéje gyventoju priémimas
nuo spalio 26 d., pirmadienio, yra atSaukiamas.
Dauguma Birstono savivaldybés administracijos
darbuotoju savo veikla vykdys nuotoliniu badu.

Susitelkime, biikime atsakingi patys uz save ir
savo aplinka.

Birstono savivaldybés administracijos informacija

Biblioterapijos konferencijoje: nuo

knygos iki mobilios programeles

Spalio 16 d. BirStono viesosios bibliotekos |
iniciatyva Kurhauze surengta 5-oji res- |

publikiné biblioterapijai skirta konferencija i o

»Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gy-
dyti“, kuri, kaip ir buvo tikétasi, sudomino
jvairiy sriciy atstovus: bibliotekininkus, psi-
chologus, psichoterapeutus, socialinius dar-
buotojus, pedagogus. Dalyviy skaiius buvo
ribojamas dél saugumo reikalavimy, todél
buvo sudaryta galimybé konferencija stebéti
internetu. Tiesiogine transliacija stebéjo 160
Zmoniu, o konferencijos jrasa per keleta die- |

ny perziuréjo 1275 Zmonés.

Konferencijoje praneSimus
skaite 13 pranesejuy, vyko 5 kuirybi-
niai-praktiniai uzsiemimai, skirti
knygos gydomajai jégai aptarti. Bu-
vo sutiktos dvi naujos knygos —
biblioterapiniy techniky knyga ,,39
dovanos® (aut. D. Grakauskaite-
Sliciene) ir ,,Biblioterapija: teorija
ir praktika“ (aut. prof. dr. Daiva Ja-
navi¢ien¢). O BirStono viesoji bib-
lioteka su partneriais pristaté nau-
jiena — mobilig biblioterapijos prog-
ramele ,,Meditaciné biblioterapija“.

Pasidalinta biblioterapijos tai-
kymo galimybémis, praktiniais
metodais, kurie naudojami gydymo
ir sveikatinimo tikslams, ieSkant
vidinés pusiausvyros ar iseities is su-

Shaitymo evislitcija:
whebirnnbiig boygn sbsli m
Lty v s bl iy

Bl ponie 1 rimias

siklosCiusiy gyvenimisky situacijy.
Pasisakymuose biblioterapija pri-
statyta ne tik kaip psichologo, bib-
liotekininko suteikiama paslauga.
Siandien biblioterapija vis dazniau
taikoma medicinos ir socialinés glo-
bos jstaigose, psichologo ar psicho-
terapeuto kabinetuose, ji populia-
réja skaitytojy klubuose, mokyklo-
se ir siejama ne tik su perskaityty
knygu aptarimu, bet ir su skaitymo
bei kiirybinio raSymo uzduotimis,
atpalaiduojancios aplinkos kiirimu.

Kalbeta apie knygos psichotera-
pini poveiki iSgyvenantiems dvasi-
nes traumas, sveikstantiems po ligy.
Vienas i$ pranesejy, psichologas-
psichoterapeutas Timas Petraitis i$

su kolegémis, kurios prisidéjo kuriant meditacinés biblioterapijos

programéle.

Autorés nuotraukos

=

BIBLIOTERAPIJA:
teorija ir praktika

Kauno, kalbédamas apie tai, kaip
veikia biblioterapija, raminantj kny-
gos poveiki prilygino mezgimui. Pa-
sak jo, neretai psichoterapeuty tai-
koma taiklig ,,smiging* intervenci-
ja gali atlaikyti ne visi j konsultacija
ateje klientai, todél darbas su knyga
yra patogus, nes jos poveikis yra ne-
tiesioginis, ji galima dozuoti.

Jokolege Donata Grakauskai-
té-Sliciené i$ Siauliy palieté skau-
dzig temg. Ji papasakojo, kaip, ku-
riant ir skaitant pasakas, jai sekasi
gydytivaiky psichologines traumas,
patirtas biologinése bei globéjy Sei-
mose — suteikti jiems saugumo ir
pastovumo pojiitj, susigrazinti pasi-
tikéjima suaugusiaisiais, pasijusti
reikalingiems. Biblioterapija ji jvar-
dino vienu i§ efektyviausiy terapijos
metody, kuris padeda specialistui
tiksliai identifikuoti esamas proble-
mas, kartu su klientu ieskoti tinka-
miausiy iSeiciy i§ esamy situacijy,
uzmegzti gily tarpusavio rysi.

Filosofijos mokytojas Vidas Du-
sevicius i§ Vilniaus pasidalino patir-
timi, kaip nuotolinio mokymo
mokykloje metu galima kiirybiskai
iSplétoti kasdienes situacijas, pavyz-
dziui, 15 minuciy trukmés Zitiréji-
mas pro langa nebus betikslis, jei
po to i galvg atéjusias mintis uZra-
Sysi popieriuje eilémis.

(Nukelta j 5 p.)
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valgio teikimo veiklai.

Aktyviausi —
Vilniaus apskrityje
Siam paraisky pri¢émimui

skirta beveik 23,1 mln. Eur
paramos lésy, o bendra pareiSke-
ju praSoma paramos suma sudaré
daugiau kaip 25 min. Eur.

Paramos dydis skai¢iuojamas
atsizvelgiant j tinkamas finansuoti
projekto iSlaidas ir planuojamy
sukurti naujy darbo viety skaiciy.
Vienai darbo vietai (1 etatui) su-
kurti didziausia paramos suma
gali biti 50 000 Eur. DidZiausia
paramos suma vienam projektui
negali virSyti 200 000 Eur, jeigu
projekte numatyta sukurti ketu-
rias ir daugiau naujy darbo viety.
Finansuojama iki 50 proc. visy
tinkamy finansuoti iSlaidy.

Priemonés veiklos srities veik-
los prioritetas — skatinti socialing
itrauktj, skurdo mazinima ir eko-
nomin¢ plétra kaimo vietovese.
Siekiama, kad Siose vietovese kur-
tysi ir plétotysi mazosios jmonegs,
0juyvykdoma veikla neapsiriboty
tik Zemes ikiu. Itin svarbi veiklos
tiksliné sritis — naujy darbo viety
kiirimo lengvinimas.

Paramos galéjo kreiptis priva-
tis juridiniai arba fiziniai (ne jau-
nesni kaip 18 mety amziaus) as-
menys, atitinkantys labai mazos

Pasinaudojo galimybe kurti

Nuo Siy mety liepos iki rugpjucio pabaigos buvo teikiamos
paraiSkos pagal 2014-2020 mety programos (KPP) priemonés
,Ukio ir verslo plétra“ veiklos srities ,,Parama investicijoms, skir-
toms ne Zemés ukio veiklai kurti ir plétoti“ veikla ,,Parama inves-
ticijoms, skirtoms ekonominés veiklos kurimui ir plétrai“. IS viso
gauta 171 paraiSka, daugiausia — dél paramos statybvietei pa-
ruo$ti. Paramos dazniau prasyta ir kitoms veikloms — pramogoms
ir poilsiui organizuoti, taip pat ji skirta restorany ir pagaminto

arba mazos jmongs reikalavimus.
Paramos paraiSka pareiskéjas pri-
valéjo teikti individualiai, t. y. be
partneriy, viename projekte galéjo
biiti numatyta keletas remiamy
ekonomingés veiklos riisiy.
Nacionalinés mokejimo agen-
tiiros prie Zemés iikio ministerijos
(NMA) duomenimis, daugiausia
paraiSky buvo pateikta Vilniaus
(37), Kauno (27) ir Panevézio (26)
apskrityse. Siek tiek atsiliko Siauliy
(19), Alytaus (16), Klaipédos (15),
Marijampolés (12), Utenos (10),
Telsiy (8), Taurages (4) apskrityse.

Klaidos kainuoja

paramaq

Beje, Sikart net 28 paraiskos ne-
surinko maziausio 50 atrankos baly
skaiciaus, reikalingo gauti parama,
ir toliau nebus vertinamos. NMA
atstovy teigimu, taip nutiko dél
neteisingai prisiskiriamy baly.

Pavyzdziui, pareiSkéjai pasizy-
mejo balus uz atitiktj atrankos kri-
terijui ,,Projektas jgyvendinamas
savivaldybeje, kurioje nedarbo lygis
aukStesnis nei vidutinis Lietuvos
nedarbo lygis (jei projekte numa-
tyta teikti tik mobiligsias paslaugas,
atrankos balai nesuteikiami)“, nors
i8 tiesy vykdoma mobili veikla. Ar-
ba pareiskéjai pasizymejo balus uz

Siekiama, kad kaimo vietovése kurtysi ir plétotysi maZosios jmonés,

naujas darbo vietas

0 jy vykdoma veikla neapsiriboty tik Zemés iikiu. Itin svarbi veiklos tiksliné
sritis — naujy darbo viety kirimo lengvinimas. Brian Toward/Flickr.com nuotr.

atitiktj kriterijui ,,Nekilnojamasis
turtas, kuriame planuojama vykdyti
projekte numatytg veikla, pareis-
kejui priklauso nuosavybes teise*,
nors nekilnojamasis turtas nepri-
klause pareiskéjui. Taip pat pareis-
kejai pasiZzyméjo atrankos balus uz
papildomai sukurtas darbo vietas
(-a), taciau, lyginant su paraiskos
pateikimo metu turétu darbuotojy
skaiciumi bei su verslo plano IX
lenteles darbo uzmokescio sanau-
domis, naujy darbo viety sukuria
maziau, o papildomy nesukurta i$
viso. PareiSkéjai pasizyméjo, kad
asmuo yra akcininkas, taciau ak-
cininku jis buvo trumpiau nei 1 me-
tus, arba akcininke moteris, bet pa-
tikrinus buvo nustatyta, kad ak-
cininke ji buvo su pertraukomis,
arba buvo ir tokiy atvejy, kad akci-
ninkas neteisingai nurode savo am-
Ziy — nurodé esantis jaunesnis nei
40 m., kai i$ tiesy amzius sieke 41
metus.

Ir statybvietéms,
ir pramogoms

Pagal priemonés veiklos srities
veiklos igyvendinimo taisykles pa-
rama skiriama ne zemés tikio veik-
los plétrai. Igyvendinimo taisyklése
patvirtintas sarasas veikly, kurioms
parama neskiriama. | §j sarasa pa-
tenka alkoholiniy gérimy gamyba
ir prekyba jais; tabako gaminiy ga-
myba ir prekyba jais; ginkly ir Saud-
meny gamyba ir prekyba jais; azar-
tiniy loSimy ir lazyby organizavi-
mas; didmeniné ir mazmeniné
prekyba, iSskyrus maZzmening pre-
kyba savo pagaminta produkcija;
finansinis tarpininkavimas, pagal-
biné finansinio tarpininkavimo

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRATI:
EUROPA INVESTUOJA [ KAIMO VIETOVES

veikla (iskaitant virtualiyjy
valiuty leidyba (gamyba) ir
prekyba); draudimo ir pensiju
léSy kaupimo operacijos;
nekilnojamojo turto operacijos;
teisinés ir konsultavimo veiklos
organizavimas; medzZiokle,
gaudymas spastais, medziokles
patirties sklaida ir su tuo
susijusios paslaugos; elektros
energijos gamyba, perdavimas ir
paskirstymas; krovininio keliy
transporto ir perkraustymo veik-
la; uz paramos lésas jgyto turto
nuoma, i$skyrus poilsio ir sporto
reikmeny nuoma galutiniam var-
totojui; Zemes tikis, miskininkyste
ir zuvininkysté bei akvakultiira,
iSskyrus paslaugas zemes ukiui;
paslaugy zemes tkiui teikimo
veikla, kai paraiska teikia pareis-
kéjas, pats vykdantis Zemés tikio
veikla.

NMA duomenimis, daugiau-
sia paraisky pateikta del paramos
statybvietei paruosti. Toliau ri-
kiuojasi poilsiautojy ir kity trum-
palaikio apgyvendinimo veikla,
konsultaciné ir kita valdymo veik-
la, varikliniy transporto priemo-
niy techniné prieZitira ir remon-
tas, gyvenamuyjy ir negyvenamuyjy
pastaty statyba. Taip pat dazniau
paprasyta paramos kitai pramogy
ir poilsio organizavimo veiklai,
restorany ir pagaminto valgio
teikimo veiklai, zemés darbams

statybos aikstelése.
Uzs.Nr.72

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES OKIO MINISTERI]A

Misky grupes

(Atkelta is 3 p.)

Salyse uzimanti nuo 35 iki 95 proc.
miSko Zemes, taciau pastaruoju me-
tu beveik visos valstybés pabrézia
ekosistemy apsaugos bei socialiniy
paslaugy svarba.

Lietuvoje 1945 m. pirma kartg
Salies miSkai buvo suskirstyti ne pa-
gal nuosavybes formas, o pagal tiks-
lines-funkcines grupes, saugomas ir
apsaugines teritorijas iSskyrus kaip
,» Ypatingos paskirties miskus®,
kitus miSko Zzemés plotus paliekant
»Antros grupes eksploataciniams
miskams®. Si sistema Lietuvoje
laipsniSkai plétesi ir tobul€jo, for-
muojant saugomy teritorijy tinkla.

Siuo metu Lietuvoje iSskiria-
mos 4 skirtingos misky grupés (I -
rezervatiniai, IIA — ekosistemy ap-
saugos, IIB —rekreaciniai, III - ap-
sauginiai, [VA —normalaus kirtimo
amziaus tkiniai ir IVB — trumpo
kirtimo amziaus plantaciniai mis-
kai), atspindincios visuomenés ap-
linkosauginius, socialinius ir wiki-
nius poreikius bei likescius. Igy-
vendinus miSko suskirstymo grupe-
mis sistema, buvo sudarytos prie-
laidos diferencijuotam daugiatiks-
liam misko tikiui ir sukurtas balan-
sas tarp aplinkosaugos ir ekonomi-
niy poreikiy.

I grupés, arba rezervatiniai,
miskai. Siuose miSkuose jokia tiki-
ne veikla apskritai néra vykdoma.
Rezervaty planavimo dokumen-
tuose gali biiti iSskiriamos grieztos
ir reguliuojamos apsaugos (rezimo)

krastovaizdzio tvarkymo zonos. Re-
zervaty reguliuojamos apsaugos
kraStovaizdzio tvarkymo zonose ga-
limi rezervaty nuostatuose numa-
tyti misko kirtimai.Rezervatiniy
misky tikslas — leisti Siose teritorijo-
se miskui vystytis be tiesioginio ant-
ropogeningés veiklos poveikio. Re-
zervatiniai miSkai buvo iSskirti sie-
kiant moksliniy tiksly, kaupiant ir
analizuojant duomenis apie nati-
ralaus misko vystymosi ypatumus,
taciau, be jokios abejones, jie atlicka
ir aplinkosaugines funkcijas. To-
kiuose miSkuose galima pamatyti,
kaip atrodyty miskas, jei i jo vysty-
masi nesikiSty Zmogus. I grupés
miSkams priskiriami valstybiniy re-
zervaty, valstybiniy parky bei bio-
sferos monitoringo teritorijose
esanciy rezervaty ir rezervatiniy
apyrubiy miSkai. Ciayra daug seny,
sausy, iSvirtusiy medziy bei negy-
vos medienos, vyksta natiirali riiSiy
kaita. I8 Siy misky savininkai ar val-
dytojai negauna jokiy pajamy, prie-
Singai, jy apsaugai yra reikalingos
lesos. Dél Sios priezasties Lietuvoje,
kaip ir daugelyje pasaulio Saliy, visi
rezervatiniai miskai yra valstybés
nuosavybe. Lietuvoje 2019 m. I gru-
pes misky plotas sieke 25337 ha,
arba 1,2 proc. visos miSko Zemes.

II grupés, arba specialiosios pa-
skirties, miskai dar skirstomi j: ITA
— ekosistemy apsaugos ir IIB — re-
kreacinius miSkus.

Ekosistemy apsaugos misky
i8skyrimo ir tikininkavimo juose
tikslas yra iSsaugoti arba atkurti

konkrecias misko ekosistemas arba
atskirus jy komponentus. Daugu-
ma Lietuvoje iSskirty draustiniy
miskai ir visi prieSeroziniai miskai
priklauso ITA misky grupei. Re-
kreaciniuose miskuose tikininka-
vimo tikslas yra formuoti ir i$sau-
goti rekreacing misko aplinka.
Siems miSkams priskirti miSko par-
kai, miesty miSkai, valstybiniy par-
ky rekreaciniy zony miskai, ir kt.
II grupés miskai Siuo metu uzima
260335 ha, arba 11,8 proc. visy mis-
ky ploto. Daugiau nei pusé tokiy
misky yra valstybés nuosavybe, ta-
Ciau privaciy valdy dalis I1, ypac IIB
grupes miskuose, yra Zenkli. IT gru-
pés miskuose tikinée veikla yra stip-
riai apribota.

III grupés, arba apsauginiai,
miSkai uzima 288156 ha (13,1
proc.). Jy iSskyrimo tikslas — for-
muoti produktyvius medynus, ga-
linCius atlikti ekosistemy, dirvoze-
mio, oro, vandens, Zmogaus gyve-
namosios aplinkos apsaugos ir kt.
funkcijas. Jiems priskirti genetiniy,
geologiniy, geomorfologiniy, hid-
rografiniy, kultiriniy draustiniy,
kulttiriniy rezervaty miskai, atku-
riamyjy ir genetiniy sklypy, misko
sékliniy medyny, lauky apsaugi-
niai, apsaugos zony miskai. Lygi-
nantsu I'V gr. miSkais, tikine veikla
III gr. miSkuose yra ribojama Siek
tiek griez¢iau. Apytikriai trecdalis
IIT gr. misky yra valstybés nuosa-
vybe.

IVA grupés, arba normalaus
kirtimo amziaus ukiniai miskai.
Juose leidZiamos visos MiSky
istatyme ir kituose teisés aktuose
numatytos tkines veiklos formos,
kuriy taikymo pagrindinis tikslas —
produktyviy medyny, skirty me-

dienos ruosai, formavimas. Ukiniai
miskai sudaro didzigja dalj visy mis-
ky — 1623289 ha, arba 73,9 proc.
Nepaisant to, kad Siuose miSkuose
vykdomos veiklos pagrindinis
tikslas yra medienos auginimas, ta
galima daryti tik laikantis numatyty
aplinkosauginiy reikalavimy bei
prisiimant atsakomybe uz socialiniy
ir aplinkosauginiy funkcijy teikima
ir/arba prieinamumg. Pagal nuosa-
vybeés formas tikiniai miSkai yra pa-
siskirste mazdaug per puse.

Prie§ ketverius metus buvo i$-
skirta nauja grupé IVB, arba plan-
taciniai trumpo kirtimo amziaus
miskai. Ju auginimo tikslas — pa-
tenkinti medienos ir energijos ga-
mybos pramoneés poreikj miSko
biomasei. Aplinkosauginiai reikala-
vimai Siuose miskuose yra patys
maziausi, dél to juos draudziama
veisti dabartineje miSko Zeméje.

Kadangi misky suskirstymo |
grupes tvarka ir principai apibrézia
zmogaus veiklos pobudj ir mastg
Siuose plotuose, pati misko grupiy
sistematika ir priskirty miSko Ze-
mes ploty proporcijos yra nuolati-
niy diskusijy objektas ir neabejoti-
nai yra ir bus tobulinami. Pavyz-
dziui, Siandien dél iSaugusiy aplin-
kosaugos poreikiy diskutuojama
del galimybes I grupés miskus su-
skirstymo i pogrupius, kuriy vie-
name bty uzdrausta bet kokia
veikla, kai kitame biity leidziami
gamtotvarkos pobudzio darbai,
skirti aplinkosaugos programy jgy-
vendinimui. Ar panasios diskusijos
lems pokycius miSko grupiy su-
skirstymo sistemoje, parodys laikas.

Informacija parengta Aplinkos
ministerijos uzsakymu. Uz.Ni:73

PASLAUGOS

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Tel. 8 6757 73 23

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy &)
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

-@ PIGIAUSIOS PASKOLOS

N IR REFINANSAVIMAS! =
' Paskolos nuo 100 eury iki
10000 euruy, laikotarpiu nuo 2 mén.
iki 48 mén.; = Paskoly refinansa-
vimas, galimybé pasiskolinti papil-
domai; * MaZos palikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eury ir per 3
mén. grazinkite tik 110 eury. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Ri¢iardas.
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Nesvetimas Vytautui ir
LHInstagram® socialinis tinklas,
tiesa, per ji | virtualia erdve pa-
$nekovas kelia mazai turinio —
dazniau megsta ziureti kity nuo-
tykius, istorijas ir patirtis. ,,Svar-
biausia viskg daryti protingai,
neuzsizaisti. Prie§ atsidarydamas
visada zinau, ko ieSkau, ka noriu
rasti“, —sako kaunietis, jau spejes
sudalyvauti iniciatyvos ,,Prisijun-
gusi Lietuva®“ skaitmeninio ras-
tingumo mokymuose, kurie nuo
birZelio 1 dienos vyksta Salies bib-
liotekose.

Naudinga pasimokyti

I mokymus Vytautas nuéjo
norédamas kuo geriau perprasti
Siuolaikines technologijas ir Zi-
noti, kaip apsisaugoti nuo inter-
nete tykanciy grésmiy — jvairiy
sukciy ir kity kibernetiniy nusi-
kalteliy.

Dabar isijunges kompiuterj
arba telefonu imdamas narSyti
internete vyras jauciasi kur kas
tvir¢iau.

Skaitmeninio raStingumo
mokymus bibliotekose organi-
zuojancios asociacijos ,,Langas i

ateit] informavimo eksperte Bi-
ruté Staneviciené pastebi, kad ren-
giniai susilauké nemazai démesio
ir palankiy vietos bendruomeniy
vertinimy.

B. Staneviciené nurodo, kad
projektu sickiama su informaciné-
mis technologijomis supazindinti
vyresnio amziaus Zzmones ir lavinti
ju skaitmeninj rastinguma. Tikslas
— ambicingas, nes, kaip rodo Sie-
met paskelbtas Europos Komisijos
skaitmeninés ekonomikos ir vi-
suomenés indeksas, Lietuvoje gy-
vena apie pus¢ milijono asmeny,
kuriy skaitmeniniai jgtidziai yra
nepakankami arba jie iSvis nesi-
naudoja internetu.

Padeda paslaugiis
savanoriai

Gyventojams tobuleéti ir pazinti
technologijas padeda per 1200
e.skauty — paslaugiy pagalbininky,
kurie kantriai aiSkina, rodo, atsako
i klausimus. Savanoriai yra ini-
ciatyvos ,,Prisijungusi Lietuva“ va-
romoji jega.

Vienas i§ tokiy e.skauty yra
Vismantas Daujotas. Vaikinas sa-
ko, kad dazniausiai tenka atsaki-
néti | mokymy dalyviy klausimus

ISmoksta ir valdyti skaitmenines
technologijas, ir atpazinti sukciy pinkles

PrieS deSimtmetj didelé dalis vyresnio amziaus Zmoniy j socialinius tinklus zvelgeé tarsi j vaikuy
Zaidimus. 74 mety kaunietis Vytautas anksciau irgi buvo skeptiskas: ,Maniau, kad socialiniai tinklai
yra mados reikalas, kuris greitai baigsis. Bet dabar pats jau pora mety naudojuosi ,,Facebook”, kur
bendrauju su savo vaikais ir anukais, matau, ka veikia mano draugai ir paZjstami. Neseniai ir pats
jkéliau nuotrauky, kuriose — mano rasti 66 baravykai“, — teigia vyras.

apie socialinius tinklus ir interne-
ting bankininkyste. ,Zmongs tie-
siog nori pamatyti, pavyzdziui,
»Instagram® nuotraukas arba in-
ternetu apmokeéti sgskaitg”, —
pasakoja V. Daujotas.
Pasnekovas visada nurodo,
kaip norimus veiksmus internete
atlikti saugiai, i ka atkreipti de-
mesj, kad vartotojai nepakliiity j
sukciy spastus ar j dezinformaci-
jos, melagingy naujieny pinkles.
E.skautas mano, kad skaitme-
nin€je erdvéje maziau patyre var-
totojai gali tapti kibernetiniy nusi-
kalteliy taikiniu. Be to, labai daz-
nai j tokius vartotojus nukreipia-
mas ir melagingos, klaidinancios
informacijos srautas.

Atkreipia démesj

i svarbias detales
Savanoris akcentuoja, kad
labai svarbu zinoti, ar ta svetaing,
kurioje narSome, yra patikima.
,» 1ai galime patikrinti pazitiréje, ar
svetainé turi uzrakto simbolj vir-
Suje. Apsaugotoje svetainéje duo-
menys, kuriuos pateikiame, yra
saugomi, o tai reiskia, kad isilau-
Z¢liai negalés pavogti misy asme-
ninés informacijos®, — atkreipia

]

sustiprink
Imunit@q

Kampanija organizuoja

LIETUVOS

RESPUBLIKOS

J VYRIAUSYBES
KANCELIARIJA

démesi V. Daujotas.

Pasak jo, socialiniuose tink-
luose nereikety skelbti savo as-
meninio gyvenimo detaliy, infor-
macijos, pavyzdziui, namy adreso,
telefono numerio.

Dar e.skautas jsp¢ja, kad atsi-
darin€jant nuorodas bitina zitiréti,
kur jos nukreipia — ar vartotojas
staiga neatsidurs apgaviky sukur-
toje svetaingje, kuri tiesiog nuskai-
to asmening informacija, pavyz-
dziui, banko duomenis, ir ja pasi-
savina.

,»larkime, jei kazkas ,Face-
book* paraSys zZinute, kad jis lai-
mejote iSmanyjj telefona, jus i$
karto galite spresti, kad tai yra ap-
gaule, todel, kad niekas Siaip sau
to nerasys jums asmeniskai. Tokie
dalykai skelbiami oficialiose pa-
tvirtintose ir saugiose svetainése.
Tad apgaule galima iSmokti atpa-

Zinti“, — pasakoja ,,Prisijungusios
Lietuvos® savanoris.

Dalindamasis patarimais,
kaip saugiai narSyti internete, V.
Daujotas atkreipia démesi, jog
patekus internetiniams sukciams
jrankas, reikety nedelsiant kreip-
tis j e-policija.

,, Virtualioje erdvéje galioja
tokie patys principai, kaip ir kitur.
Jeigu jtariate, kad susidiiréte su
nusikalteliais, kreipkités i policija
telefonu 112 arba internetu
www.epolicija.lt. Butent e-policija
tiria ir elektroninéje erdveje vyk-
domus nusikaltimus. Per moky-
mus parodome, kaip uzpildyti pa-
reiSkimo forma ir t. t. Manome,
kad i kibernetines grésmes bii-
tina nedelsiant reaguoti, kad ap-
saugotume ne tik save, bet ir
kitus Zmones®, — tvirtina pasne-
kovas. Uzs.Nr.74

Biblioterapijos konferencijoje: nuo
knygos iki mobilios programeles

(Atkelta i§ 3 p.)

Jonavos vieSosios bibliotekos
kultiiriniy renginiy organizatore
Kristina Jaskiiniené sudomino
pasakojimu, kaip karantino metu
uzsidarius bibliotekai skaitytojus
itrauke i kiirybinio—terapinio rasy-
mo uzduotis, padéjusias iprasminti
buvima tarp keturiy sieny, iSsisakyti
ir i$siverzti i§ atskirties.

Lietuvos nacionalinés bibliote-
kos vyr. bibliotekininké Rasa De-
renciené pateike veiklos LNB skai-
tytoju klube pavyzdziy. Jos teigimu,
giluminis skaitymas, terapiniai po-
kalbiai klubo skaitytojams reiskia
labai daug: ,,Mes kalbame apie kny-
gas, o galiausiai suprantame, kad
apie save: zmonems svarbu iSreiksti
savo nuomong, biiti iSklausytiems,
priimtiems.* Ji pastebi, jog tarp klu-
bo nariy atsiskleidziantis atvirumas,
jubendrysté daznu atveju perauga
1 naujus socialinius rySius.

Siauliu RSVB padalinio biblio-
tekininkés konferencijai parengé
virtualy pranesima apie tai, kaip sa-
vo bibliotekoje sukiiré tarp lanky-
tojy itin populiarig multisensoring
erdve su meditacine muzika, vaiz-
dais, spalvomis, kvapais ir masazi-
niu kréslu. Vartotojy apklausos
duomenimis, jie itin palankiai ver-
tina tai, kad biblioteka tapo netra-
diciniy paslaugy teikéja.

Savo jzvalgomis apie bibliotera-
pijos reikSme pasidalino Lietuvos
nacionalinés M. Mazvydo bibliote-
kos generalinis direktorius, prof. dr.
Renaldas Gudauskas, prof. Daiva
Janaviciené, doc., poezijos terapeu-
te, gydytoja-psichiatre Juraté Su-

Cylaité, ,, Tulpés“ sanatorijos svei-
katos psichologe Brigita Gelum-
bauskiené, lituaniste i$ Siauliy
Branguolé Simkiiniené ir kiti kon-
ferencijos dalyviai. Biblioterapija
savo praktikoje taikantys specialis-
tai apgailestavo, kad ne taip pa-
prasta surasti geros grozinés lite-
ratiiros su terapiniu poveikiu, kuri
suteikty emocing paramg ir egzis-
tenciniy ziniy, jkvépty drasos viska
pradeéti i§ naujo.

Tiems zmonéms, kurie negali ar
nenori dalyvauti biblioterapijos uz-
siémimuose, BirStono viesoji bib-
lioteka, bendradarbiaudama su
programavimo, interneto svetainiy
kiirimo paslaugas teikiancia jmone
,Caesar7“, lietuviy literatiiros
kuréjais, vertéjais, kompozitoriumi
Aru Zvirbliu, dailininke-iliustrato-
re Ugne Lidzidte ir kt., sukire ir
pristaté nauja produkta — mobilig
biblioterapijos programéle ,,Me-
ditaciné biblioterapija“, kuri nuo
Sios savaités visiems norintiesiems
jau prieinama mobiliuose telefo-
nuose ar kompiuteriuose. Kurybi-
nio proceso iSSukiais pasidalino bib-
liotekos direktore Alina Jaskiinie-
né, vyr. bibliotekininké Lina Sav-
ranskyté ir jmones ,,Caesar7* di-
rektorius Aurimas Lapukauskas.

Programéleje pagal nuotaika
bus galima pasirinkti vieng i$ SeSiy
temy, melodijy ar gamtos garsy,
pasiklausyti profesionaliy aktoriy:
R. Bagdzeviciaus, A. BialobZeskio,
J.Vilitinaités, J.Zinkeviciutes skai-
tomy prasmingy literatiiros kiiriniy
iStrauky, kurias palydi socialiniy
moksly daktariy Daivos Janavi-
¢iengs ir Jurateés Sucylaités jzvalgos,

rasti biblioterapiniy knygy sarasa,
jasuzsisakyti artimiausioje bibliote-
koje ar nusipirkti internetu.

Temy jvairove, pasidalinimas
patirtimi, biblioterapijos naujienos,
neformalus bendravimas konferen-
cijos dalyviams paliko gerus jspu-
dzius, anot Taurages rajono savival-
dybeés vieSosios bibliotekos darbuo-
tojy, suteike Ziniy, idéjy, pazinciy
ir noro veikti.

,,Kai po puikios konferencijos
grizti ne tik su turtu galvoje, bet ir
pasikroves teigiamy emocijy, jsira-
Ses atmintin puikius BirStono vaiz-
dus, pasipildes knygy lentyna. . . Kas
zino, gal ateis laikas, ir savo biblio-
tekoje dar vieng svajone paversime
kanu“, — Bir§tono viesosios biblio-
tekos direktorei Alinai Jaskiinienei
uz jkvepiancius darbus ir galimybe
susitikti dékojo ir kolege Kristina
Lebedzinskiené.

Konferencija ,,Biblioterapija.
Knyga gali prakalbinti ir gydyti“
BirStono viesoji biblioteka organi-
zavo kartu su partneriais — Lietuvos
nacionaline M.Mazvydo biblioteka,
Lietuvos biblioterapijos asociacija,
Humanistinés egzistencinés psicho-
logijos institutu, igyvendindama
Lietuvos kultiiros tarybos, Kultiiros
ministerijos ir Bir§tono savivaldy-
beés finansuojamg projekta ,,Kiiry-
biska, iSmani ir mobili bibliotera-
pija“. Tai, kad Savivaldybé palaiko
biblioterapijos idéjas, mano ja esant
reikSminga birStonieciy psichinei
sveikatai, rodo ir asmeninis meres
Nijolés Dirgincienés démesys bei
pasveikinimas konferencijos daly-
viams.

Dalé Lazauskiené

Skelbiamas patalpy Birstono kultiiros centre BirStone, Jaunimo
g. 4, kuriy bendras plotas 197,13 kv. metro, 2020 m. lapkricio 12 d.
14.00 val. viesas nuomos konkursas.

Vie$o nuomos konkurso biidu nuomojamos 197,13 kv. metro
bendro ploto negyvenamos patalpos pastate BirStone, Jaunimo g. 4.

Paraiskos dalyvauti vieSame nuomos konkurse pateikiamos iki
2020 m. lapkricio 11 d. 16.00 val.

Konkurso salygos skelbiamos BirStono kultiiros centro inter-
netiniame tinklalapyje www.birstonokultura.lt.

/—-
&R NusikaltimaiHelaimés

UZsidegé automobilis

Spalio 19 d. 14:05 val. gautas
pranesimas, kad BirStono sav., Bir$-
tono sen., Siponiy k., Naujakuriy
g., dega mikroautobusiukas. Auto-
mobilj ,,Ford Transit“ uzgesino pa-
tys gyventojai. Automobilis uzside-
ge nuo atlieckamy suvirinimo darby.
Termiskai paveikta priekinio ke-
bulo dalis.

Smurtas

Spalio 18 d. apie 16 val. 50 min.
Prieny r., Vézioniy k., namuose,
vyra (g. 1965 m.) sumuse i§ matymo
pazistamas asmuo. Ivykis tiriamas.

Spalio 21 d. apie 19 val. 30 min.
Prienuose, Pramonés g., namuose,
vyras (g. 1951 m.) smurtavo pries
savo sugyventing (g. 1970 m.). Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzdary-
tasi argétine;. ] ]

Vairavo neblaivus ir

neturédamas tam teisés

Spalio 21 d. apie 7 val. 45 min.
Prieny r., Balbieriskio sen., Ziiiro-
niy k., neblaivus (1.53 prom. alko-
holio) ir neturédamas teisés vai-
ruoti, vyras (g. 1981 m.) vairavo
jmonés automobilj ,,Renault Tra-
fic“. Jis automobilio nesuvalde ir
nuvaziaves nuo kelio apgadino du
kelio signalinius stulpelius bei vai-
ruojamg automobilj. [tariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas j ares-
tine.

Apvogti namai

Spalio 19 d. apie 8 val. Prie-
nuose, Revuonos g., buvo jsibrauta
imoteriai (g. 1955 m.) priklausantj
gyvenamaji namg ir pavogtas tele-
vizorius ,,LG", neSiojamas kom-
piuteris ,,Asus®, auksinis Ziedas,
keletas sidabriniy grandineliy,
paveikslai ir irankiy dézé. Nuostolis
—1330 eury.

Spalio 20 d. apie 18 val.
Prienuose, Statybininky g., iS raki-
namo sandeliuko, esancio daugia-
bucio namo riisyje, buvo pavogtas
moteriai (g. 1977 m.) priklausantis
dvigubas elektrinis galastuvas
,Einhell TH-BG-150%. Ivykis
tiriamas.

Rastas vyro kiinas

Spalio 20 d. apie 9 val. 47 min.
Prieny r., Jiezno sen., Kisieliskiy k.,
namuose, kambaryje, rastas vyro (g.
1932 m.) kiinas su Zaizda kratinéje.
Salia rastas ir paimtas nelegaliai lai-
kytas savadarbis ginklas. Pradéti iki-
teisminiai tyrimai mirties prieZas-
Ciai nustatyti. -

Pervedé avansa...

Alytaus apskr. VPK Prieny r.
PK gautas vyro (g. 1977 m.) pa-
reiSkimas, kad spalio 4 d. jis i$ savo
banko saskaitos j saskaita, priklau-
sancig kitam asmeniui, pervede
2500 eury, kaip avansg uz parve-
zamg traktoriy. [vykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Atsakymas jau buvo

aiskus jo nesulaukus

Riita Zibaityte galima vadinti
televizijos Sou ir muzikos pasau-
lio senbuve. Ji — neseniai soline
karjera pradejusi atlikéja, Zy-
miausiy Lietuvos atlikéjy prita-
riancioji vokaliste, kurios karjera
puosia patirtis daugybéje muzi-
kiniy projekty ir ,,Eurovizijos®
dainy konkursuose.

Praéjusiais metais Sokiy mu-
zikos radijuje ,,Power Hit Radio®
laidy vedéja dirbanti mergina is-
leido pirmajj solinj albuma pava-
dinimu ,,Chapter ir Siemet, ant-
rakart iSbandziusi jégas nacio-
nalinéje ,,Eurovizijos“ dainy
konkurso atrankoje, pasieke fi-
nala. Taciau ryskiausiai atlikejos
vardas nudviete visos Salies Zinia-
sklaidg rugpjtcio ménesj socia-
liniuose tinkluose pasirodzius at-
likéjos iraSui apie teigiama koro-
naviruso testa.

NEMOKAMA EMOCINE
IR PSICHOLOGINE PAGALBA TEIK

Emocinés pagalbos linija — 1809 (visg parg)
Vienija ,,Vilties linija” (suaugusiesiems),
~Pagalbos moterims linijg™, .
., Vaiky linijg™ ir ,Sidabring linij3™ (senjorams)
Savivaldvbiy psichikos sveikatos centrai
ir visuomenés sveikatos biurai
Mobilios kriziy jveikimo komandos
Nauja psichikos sveikatos pagalbos platforma F

Pagalbos kreiptis ne géda. Pagalbos krei -

Rugpjtcio ménesio pradzioje
koronavirusas buvo nustatytas vie-
nam i$ ,,Power Hit Radio“ dar-
buotojy, todel visa radijo komanda
nedelsiant izoliavosi, ta¢iau Rata
iSsitirti nuéjo savo noru.

Radjjo laidy vedéja antraja
menesio savaite pajuto pirmuosius
dar iki tol tiksliai neZzinomos ligos
simptomus: pakilusi temperatiira,
galvos skausmas, svaigimas, gerk-
lés perstejimas ir kosulys. Laukiant
atlikto testo atsakymy, merginai
dingo skonis ir uosle, tad atsaky-
mas buvo aiSkus — uzsikrésta koro-
navirusu.

»Visada galvojau,
kad as tai jau tikrai
nesirgsiu“

Rugpjucio 11 diena atlikéjai
buvo patvirtintas koronavirusas ir
tadien prasidéjo saviizoliacija.
Ruta, prisimindama lemtinga rug-
pjucio 11 diena, atvirauja: ,,Sekiau

Jaunimo linija®,

Kai 1Sgyveni tai pats, — | liga

Nuo praéjusiy mety pabaigos pasaulis diena i$ dienos grumiasi su koronavirusu, o
grumtyniy rezultatai kasdien vis skirtingi. Viena diena laimi pasaulis, iSsaugodamas Zzmoniy
gyvybes, o kitg — koronavirusas jas nusine$a su savimi. Savo asmenine patirtimi sergant
Sia liga dalijasi alternatyvios popmuzikos atlikéja Rata LOOP.

naujienas ir situacija
pasaulyje, taciau ne-
slépsiu, visada galvo-
jau, kad a$ tai jau tikrai
nesirgsiu, ir tik susir-
gusi visiSkai patikéjau
virusu bei kad jis gali
bet kada pasiekti kiek-
vieng i$ misy.”

Bendradarbiaujant
su Nacionaliniu visuo-
menes sveikatos cent-
ru, buvo atrasti ir uzfik-
suoti visi asmenys, su
kuriais mergina kon-
taktavo per tam tikra
laikotarpi, su visais jais
buvo susisiekta, jie
atsakingai uzsiregistra-
vo, atliko testus ir izo-
liavosi.

»Man tikrai pasi-
seke, kad sirgau lengva
forma ir pasireiSke simptomai ma-
nes stipriai nenualino fiziSkai. Tur-
biit labiau iSsekau psichologiSkai,
kai reikéjo leisti dienas tarp ketu-
riy namy sieny”, — sekminga sirgi-
mo koronavirusu patirtimi dziau-
giasi 27 mety atlikéja.

Saviizoliacija tarp
keturiy sieny

Veiklos i§ tiesy netriiko, izolia-
cijos metu ji susitvarke kiekvieng
namy kampelj, kiiré muzika, rase,
skaité, gamino, sportavo bei Siomis
ir kitomis ivairiomis veiklomis R.
Zibaityté dalijosi savo paskyroje
socialiniame tinkle ,,Instagram®.

»Stengiausi save nuteikti kuo
pozityviau — svajojau, dainavau,

N H ==

Zilri

Dalydamasi savo sirgimo koronavirusu pa-
tirtimi atlikéja sako, kad jai pasiseke, bet per
daug dZingauti nevertéty — atsargumas ir ap-
sauga Siuo metu yra bitina.

Sokau, bendravau su kaimynais
per balkona ir mégavausi kiek-
viena galimybe nors ir i$ toli pama-
tyti draugus, kurie lankydavo,
stebindavo dovanomis ir riipinosi
manimi®, — prisiminimais dalijasi
magistro laipsnj Lietuvos muzikos
ir teatro akademijoje apsigynusi
mergina.

Kad ir kaip biity, uzplidus nit-
rioms dienoms, subjurus nuotaikai,
Riitai parama ir prieglobst] suteik-
davo Seima, draugai ir mylimasis,
kuriems ji jauciasi labiausiai de-
kinga: ,,Pasidaro kur kas lengviau,
kai jauti, kad kazkam ripi ir
jautiesi mylima. Svarbu nebijoti
prasyti pagalbos, paskambinti ir
tiesiog papasakoti, kaip jautiesi.”

kitomis akimis

Rita sako:
»Man pasiseké“

Kai viskas baigési, emocijos
nusligo, i tai, kas buvo, lengva
pazvelgti kitomis akimis.

,»Reikia pripaZinti, kad man
pasiseké: namuose turiu du bal-
konus ir gyvenu jaukiame rajone,
todeél igrisusius namy kampus
galéjau pakeisti gryno oro ir sau-
lés voniomis viename i§ balko-
ny“, — prisiminusi saviizoliacijos
laikotarpi, kuris leido artimiau
susipazinti su kaimynystéje gy-
venanciaisiais ir atrasti namy
privalumus, pasakoja atlikéja.

Rugsejo 16 dieng Ruta Loop
turbit prisimins ilgai. Tai diena,
kai koronavirusas buvo jveiktas
— atlikti du testai parodé neigia-
mus atsakymus.

Ruta, pasidalijusi savo isto-
rija, ragina biti itin sgmonin-
giems ir nepamirS$ti saugotis:
»2Atsargumas Siuo metu yra
butinas del saves paties, del
artimuyjy ir kity Zmoniy aplink.

Taip pat Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky Infek-
ciniy ligy centro COVID-19 1
skyriaus vyresnioji infekciniy ligy
gydytoja Biruté Zablockiene
primena, kad efektyviausia ap-
sauga nuo koronaviruso —apsau-
ginés veido kaukeés, ranky plo-
vimas muilu, dezinfekavimas,
susibiirimy uzdarose patalpose
vengimas ir fizinio atstumo palai-

kymas.
Uzs.Nr.75

Projektas . Sgmoningumas - raktas
i sweikq kiing ir protq” yra finansis-
kal remiamas Valstybinio visuo-
menés svelkatos

stiprinimo fondo,

kurj adminis-

truoja Sveikatos

apsaugos minis-

terija

Lapy takeliu | draugystes ratjﬁz :

Lietuviy liaudies patarlé sako: ,,Draugaula kaip
katinas su pele“. Vaikystéje visi mégome Zaidima
»Katinas ir pelé“. Taiau patarlé apie katino ir pelés
draugyste visiSkai netinka BirStono miesto vaiky
lopSelio-darzelio ,,Giliukas“ ,,Aniuky“, ,,Boruziuky“
ir ,Drugeliy“ grupiy vaikams bei ugdytojoms ir
meninio ugdymo mokytojai Redai. Aktyvus ir inten-
syvus ugdomosios veiklos procesas tarp Siy trijy
grandziy jau tapo grazia tradicija, kirybiSkuma ir
inovatyvuma skatinancia veikla. Ugdytojy idéjos ir
kurybiskumas prisidéjo prie daugelio ikimokyklinio
ugdymo jstaigos bendruomenés ir partneriy — Birs-
tono miesto viesosios ir Vienkiemio biblioteky — jgy-
vendinty projekty.

Spalio mén. 12-16 dienomis vaiky darzelio ,,An-
¢iuky“, ,,Boruziuky“ ir ,,Drugeliy” grupiy ugdytojos
R. Lankeviciené, J. Kliuceviciené, G. Marciukaitiené,
D. Garmuviené, J. Gradeckiené ir E.Lankeviciené bei
meninio ugdymo mokytoja R. Cerniauskiené vykdé
bendra meninj-kurybinj projekta ,,ISdyke rudens la-
pai”. Projekto tikslas — suteikti ugdytiniams daug dZiu-
giy emocijy, skatinti grupiy bendruomeniy bendravi-
mg ir bendradarbiavima, sudaryti tinkamas salygas per
ugdymo(si) kompetencijas gausinti 4-6 mety vaiky
Zinias apie Lietuvos miSkuose augancius medzius, lapy
formy, dydziy bei spalvy jvairove gamtoje.

Pirmojo projekto etapo — ,»Lapu spalvos“ — metu
vaikai, kurdami darbelius i§ medziy lapy, tur¢jo gali-
mybe eksperimentuoti ir pasirinkti jvairias dailés tech-
nikas, menineés raiSkos ir spalvinimo priemones bei
biidus. Proceso metu vaikai buvo skatinami atpazinti
ir jvardinti medzius pagal ju lapus.

Antrojo etapo — ,,Lapy mandalos“ — uZsiemimai
buvo skirti mandaly kiirimui lauko aikstelése, grupése
—skaitomy teksty klausymui, eiléras¢iy deklamavimui.
Treciasis etapas — ,,ISdykeéliai lapai* — pradziugino ug-
dytiniy irjy téveliy kuirybiniy-meniniy darbeliy parodos
surengimu, ketvirtojo etapo—,,Sélionés su lapais“ —-metu
dominavo Zaidybiné pramoga, sportinés estafetes.
Penktasis etapas—,,Grojame ir Sokame su lapais* —buvo
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turtingas muzikine ugdomaja veikla lauke, o SeStojo
metu buvo surengtos Sventinés vaisés lapy apsuptyje.
Dziaugiameés, kad vykdytas projektas padovanojo
ne tik daug linksmy akimirky, bet ir praturtino Ziniomis
bei naujomis patirtimis, skatinanciomis kiirybiskuma.
Patirdami daug nuotykiy, zaisdami ir smalsaudami vai-
kai iSgyveno linksmo ir nuotaikingo bendravimo
dziaugsma. Didziausia ispudj ir pakilios nuotaikos
emocija vaikai patyré demonstruodami apdarus i$
nukritusiy medziy lapy ir Zygiuodami BirStono gatve-
mis skambant muzikos akordams, kuriuos vaikams do-
vanojo ir pramoga papuos¢ meninio ugdymo mokytoja
R. Cerniauskiené. Viso kiirybinio projekto metu pa-
tirtais jspudziais vaikai noriai dalijosi su draugais,
teveliais ir ugdytojomis.
Rima Lankeviciené
BirStono miesto vaiku lopSelio-darzZelio
,»Giliukas* mokytoja

Projektas ,,Rudenelio taku™

Ruduo - pats graZiausias, spalvingiausias ir dosniausias mety
laikas, Zadinantis vaizduote bei jkvepiantis kurti. Tuo galite jsitikinti
paivelge j BirStono gimnazijos pradiniy klasiy mokiniy rudeninius
darbelius, kuriuos projektui ,,Rudenélio taku® vaikuciai kré kartu su
savo téveliais ir mokytojais. : g

Tradiciniu tapes projektas
,»Rudenelio taku“ vyksta kiek-
vienais mokslo metais, spalio |
menesj, bei jtraukia ne tik visa
mokyklos bendruomeng, bet
ir partnerius. Siemet organi-
zuoti projekto veiklas padéjo BirStono Nemuno kilpy regioninio parko
vyr. specialisté Rosita Dargiene, kuri paruo$eé mokinukams daug jdomiy,
kiirybingy uzduotéliy bei kiekvienoje klaseje vedé edukacinj uZsiémima
medziy tema.

Projekto metu vyko daug pazintiniy-kiirybiniy veikly. Mokiniai rinko
informacija apie medzius, atliko integruotas matematikos, lietuviy kalbos,
pasaulio pazinimo uzduoteles. Zaidé atmint] lavinancius Zaidimus su gam-
tine medZiaga, miné misles, kiiré pasakas ir kt. Gamino jvairius rudeninius
darbelius klasei papuosti, o ant klasés dury ,,apgyvendino® po gryby Sei-
myna. Surengg jspudinga darbeliy i§ gamtiniy medziagy paroda, kuri
dziugino ne vieno akj ir $irdj. Kiek daug meilés, Silumos, kruops$tumo ir
sumanumo jdéta i darbelius, galite pamatyti musy galerijoje.

Dziaugiameés dosniu rudenéliu, atliktais darbais bei puikiu bend-
radarbiavimu siekiant gery, dZiugiy ir maloniy emocijy. Dékojame visiems,
kurie prisidéjo prie Sio graZaus projekto.

Vaida Vasiljevé
Pradiniu klasiu mokytoju metodinés grupés pirmininké

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

tiesiogiai perka 8 687 36216
Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

Sveria el. svarstyllémis. Moka 6 ir
21 proc, PYM. Atsiskaito I8 karto.

VASAROS NUOLAIDOS!!
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,Gyvenimo* redakcija ir kaimynai

Apie (ne)mylimus miesto

medzius ir namy ieskantj genj

(Atkelta is 1 p.)

Pasak jos, iniciatyva iSkirsti me-
dzius rodo viena kaimyne, kuri su-
rinko dalies namo gyventojy para-
Sus ir kreipési | senitinija. Moteris
patikino, kad nepasirasiusieji gy-
ventojai des visas pastangas, kad
medziai iSvengty pjiklo. Pasak Ilo-
nos, tai ne principo klausimas, o bii-
tinybé tarp cementiniy statiniy i$-
saugoti bent dalele gyvos gamtos.
Jos pastebéjimu, po renovacijos
medziai mieste tapo dar reikalin-
gesni, nes jie sulaiko dulkes, auto-
mobiliy terSalus, valo ir grynina ora,
vidurvasary vesina istiklintus bal-
konus ir j saule atsuktus kambarius.
Jau nekalbant apie aplinkosauginj
medziy vaidmeni visai ekosiste-
mai... Susiriipine gyventojai ieSkojo
uztarimo ir pas vieng Prieny rajono
savivaldybés politika, ir Aplinkos
apsaugos departamente, kurie savo
ruoztu susidoméjo, ar medziai ker-
tami teisétai.

Nesutarimy jkarStyje pracjusia
savaite Statybininky g. 5 name vyko
gyventojuy, senitinijos atstovy, kity
suinteresuoty asmeny susirinki-
mas, kuriame medziy likimas buvo
sprendziamas balsuojant rastu.
Tiesa, i$ 44 buty gyventojy dalyva-
vo vos 14-kos buty atstovai: Sesi
pasisaké uz medziy kirtima, aStuoni
—pries. Kaip pripazino seniiing, su-
sirinkimo metu aistros jsisiibavo,
buvo gauta daugiau skundy, todel
buvo nutarta medziy nepjauti.

Gamtos mylétojai dziaugési,
kad pavyko sustabdyti procesa, visgi
jie klausia, kas atlygins gamtai pa-
darytus nuostolius, ar nukirsty
medziy vietoje bus pasodinti nauji
zeldiniai?

Kas kaltas
dél pastato niokojimo?

Geniai yra pelne misko sanitary

reputacija, savo kietu snapu kal-

dami medieng jie suranda vikSrus

ir apsaugo medzius nuo kenkéjy.
Todél Statybininky g. 19 namo gy-
ventojai labai nustebo, kai pagaliau
suprato, kas baltomis granulémis
nuséjo jy automobilius ir prisiuks-
lino namo teritorija. Akylesni Zmo-
nés nustaté kaltininkg — marga
pauksteli, kuris jau buvo spéjes
daugiabucio pastato sienoje iSkalti
daugybe landy. Praéjusia savaite
namo bendrijos atstovai iSkvieté
,»bokstelj“, ir skyléta siena buvo uz-
glaistyta, taciau jiems riipi, ar genys
nesugris prie ankstesnio jprocio, ar
yra biidy jj atbaidyti?

Nemuno kilpy regioninio parko
ekologas Zydriinas Preiksa, iSgir-
des pasakojima apie nejprasta ge-
nio elgesi, nenustebo. Jo teigimu,
zmones, kirsdami medzius, urbani-
zuodami pauksciy ir gyviiny gyve-
namasias vietas, juos isvijo i$ nata-
ralios gamtos prieglobscio. Siuo at-
veju didysis margasis genys prisitai-
ke gyventi civilizuotai. Aplinkui
nerasdamas seny medziy su uok-
sais, jis ziemojimui pasirinko reno-
vuoto pastato siena, juk jai jveikti
nereikia dideliy pastangy.

Anot ekologo, d¢l to nereikia
kaltinti genio. O kur jam détis?
Brandis medZiai iSkirsti, parkai
1svalyt1 visur asfaltas, namai beto-
niniai, balkonai jstiklinti. . . Z.Preik-
Sa apgailestauja, kad zmonés taip
atitruko nuo naturalios gamtos,
kad ieSko progy iskirsti brandzius
medZius, taip kenkdami ir patys
sau, juk Zeldiniai yra galingas Zemés
skydas pries klimato kaita.

Gal 1§ tiesy nereikéty persi-
stengti tvarkant zaligsias erdves, ir,
uzuot vijus gyvaja gamtg i§ miesto,
ieSkoti budy, kaip taikiai sugyventi
suja?

Dalé Lazauskiené

Holistinés sveikatos kabinetas. Parodomos tikslios vietos, kur yra uzspausta
kraujotaka, nervai, raumeny jtampos ir kt. Pasalinus priezastis, pats
organizmas pasalina problemas. Tel. 8 620 92 722.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iskirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZIUS, JAUNUS, MALKINIUS,
ISKIRSTUS, ZEN ODYBAS
VISOJE LIETUV i

PERKA
MISKA

ir apvaliaja
mediena suzeme ' !
arba issikirsti. g

Atliekame sanitarinius Itirtlmus

bei retinimus. Konsultuojame.
Tel.8 68081777

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miskus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybg su Zeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys silykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodybg, Zemés sklypg ar mis-
ka prie ezero ar upés. Zinantieji sidly-
kite — atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Perku nama mieste arba sodyba
vaizdingoje vietoje. Zinantys
sitlykite, atsilyginsiu. Tel. 8 684 44
444,

leSkau pirkti vieno arba dviejy
kambariy butg Prienuose. Tel. 8 684
73 181.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Jvairios prekes
Perka traktoriy MTZ, T-40, traktorine

priekabg, gridy sejamaja, méslo
kratytuva. Tel. 8 630 93 471.

SUDUVOS GALVI]AI
brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. '
Moka 6 - 21 proc. |
Sveria, pasiima, at- |
siskaito i$ karto. &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

UAB Krek

Perku jvairiy rasiy obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, apri-
pinu maisais. Tel. 8 640 62 224.

Perkame Zemés ukio
paskirties Zeme. Telefonas
+370 612 95 009.

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mesinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

o

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
Tel.

8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KlI’IT[II

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha Zemés skly-
pas Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97
ha Zemés akio paskirties sklypas
Ringény k., BalbieriSkio sen., Prieny
r. Kaina - sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Parduoda kolektyvinj soda Silény
k., BirStono sav. S/B ,Nemunas®, 16
ary zemés, jrengtas namas, ga-
razas, pavésiné, geras privaziavi-
mas, arba kei€ia j butg Prienuose.
Tel. 8 682 55 621.

Parduodamas 6 a Zzemés sklypas,
Silény k., Birstono sav. Yra geode-
ziniai matavimai. Kaina sutartiné.
Tel. 8 608 31 383.

Ivairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng pu-
selémis, lietuviska, svilinta — 2,85
euro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. At-
vezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame geros kokybés grindi-
nes, terasines lentas, vidaus ir lauko
dailylentes. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda pupas ir mieZius. Jeigu
reikia, atveza. Tel. 8 678 04 167.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

VISTOS, VISTAITES!

SPALIO 26 d. (pirmadienj) prekiausime ,KaiSiadoriy®
paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis
désliosiomis vistaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti
viStomis (kaina nuo 4,5 EUR). Turésime gaidZiuky.
kiausime kiauSiniais, 30 VNT. — 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei
véluosime, praSome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

Pre-

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ik.turgus),
Jieznas 15.20, Vezionys 15.30, Stakliskes 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mdrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcijg.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZzem;j, maisytg su kompostu.
VeZzamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,
Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantija. Tel. 8 622 02 208.
Gaminame duris namams ir dki-
niams pastatams, laipty pakopas.
28 mety gamybos patirtis. Tel. 8 686
71 689.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame j vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.
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Pesciomis Lietuva apkeliave Antanas ir Einira Aleknos: V7720
,Labiausiai | !S|m|ne kontrastas tarp mlesto ir kaimo*

(Atkelta i§ 2 p.)

Einira: Dar laukeé visas zygis, o
kupringés jau beveik neturéjome... Ir
kas svarbiausia, iSmesti taip pat ne-
buvoka, nes buvome susikrove tik pa-
laping, miegmaiSius, turistinius kili-
melius ir povieng pora atsarginiy dra-
buziy. Manau, maZiau jau néra ka
isideti. Taciau, kaip sakoma, néra
padétiesbe iéeities, tad suriSome maz-
gusirmeldémes, kad tik nenutritkty.
Visgi net ir tai nenumusé tpo.

Idomus nuotykis nutiko Pane-
veéziuko miestelyje, kur susidiréme
su skeptiskai nusiteikusiu vyriskiu,
iSvadinusiu mus valkatomis ir grasi-
nusiu uzpjudyti Sunimis... Tiesa, ke-
lionés metu pastebejome, jog kai
kuriose parduotuvelese | mus par-
davejos zitirédavo atsargiai, tikrai
ne visur mus pasitikdavo maloniai...
Visgi kai eini keliu, kuris vadinasi pi-
ligriminis, tikiesi bent jau kultiiringo
bendravimo, o kai kur jo tikrai pasi-
gedome. Tas mus iSties nustebino,
nes tikéjomes, jog i Sj kelia ltrauktos
vietos turéfy buti pripratusios prie
piligrimy. Zinoma, j tokias situacijas
patekdavome tikrai ne visur, suti-
kome ir daug maloniy Zmoniy.

Be abejonés, nuovargis taip pat
daré savo, tad | dienos pabaiga kar-
tais atrodydavo, jog kojos nebeklau-
so. UzZplusdavo toks jausmas, kad
viena koja nori eiti | kaire, kita |
desing. Ir jei kelionés pradzioje pri-
verstinai stojome pailséti, kad ne-
perdegtume i$ entuziazmo, pabai-
goje kunas pats reikalavo daznesnio
poilsio.

—Kaip atrodé jiisy penkiolikos
dienu rutina: kada kélétés, kur val-
géte, miegojote?

Antanas: Galiu pasakyti, ka pili-
grimai valgo — tai deSrelés su rau-
gintais agurkais (juokias, —aut. p.).
Na, o pagrindiné rutina tikriausiai
buvo rytais paruosti kojas Zygiui:
apsiziiréti nutrintas vietas, uzkli-
juoti pleistrus, pasitepti jvairiomis
priemonémis. Man pasiseké labiau
—visg kelig jveikiau be pusliy, Eini-
ra turéjo daugiau ,,darbo”...

Einira: Kadangi zygio metu tu-
réjome ir remejy, ryta pradédavo-
me gerdamivienois jy ekologiskai
sveika ir energijos suteikiantj geri-
ma ,,Green Mix“, o 7-8 valanda
ryto mes jau biidavome kelyje.

Viena i jdomesniy keliones
rutiny buvo tai, jog, pradejus naujos
dienos atkarpq, socialiniuose tink-
luose sveikindavomés su savo seke-
jais, kuriems trumpai papasako-
davome, kaip mes jauciames, kokie
Sios dienos planai ir kaip mums
sekesi vakar. Pasibaigus kelionei,
Sio ,,Labas rytas, biciuliai* labiausia
pasigedo musy artimieji ir sekéjai,
nes tai jau buvo tape ju kasdieniu
iprociu, tad gaudavome daug zinu-

Nuotraukos i$ asmeninio Alekny archyvo

Iveike per 480 kilometru, plllgrlmlng kellong Aleknos balge Lazduuose.

Gyvenimas

¢iy su klausimu: ,,Tai jau nebebus
,,Labas rytas, biciuliai“? Tai mums
buvo isties malonu (Sypsosi Einira,
—aut. p).

- Kiek kilometru jveikéte per
tas penkiolika dienu?

Antanas: Nupedinome apie
480 kilometry. Tiesa, liko nejveik-
tas etapas Lenkijoje, dél tuo metu
galiojusios saviizoliacijos nuspren-
deme neiti Sio etapo.

— Sakoma, jog gyvenimo part-
nerij geriausiai pazinsi kelionéje: ar
nesusipykote?

Einira: Kai pliaupé lietis, prisi-
galvodavome jvairiausiy dalyky,
kad tik nebiity litidna: ir dainuo-
davome, ir prisiminimais dalijo-
mes, veliau sugalvojome fotogra-
fuoti nejprastas pasto dézutes, kas
Zygio pabaigoje pavirto j visai ne-
maza pasto dézuciy nuotrauky
kolekcija.

Pries iSeinant j Zygj mano vyras
sake, jog, jeigu susipyksim, uzsides
ausines ir klausysis muzikos, kad
negirdéty mano ,,burbéjimy“ ir tik
paskuting dieng, vaziuojant namo,
autobuse pastebéjau Antana su
ausinémis, tada supratau, kad viskas
yra gerai, apéme euforija. (Sypsosi
Einira, — aut. p.). Kai grizome na-
mo, vaikai saké, kad mes tikrai vie-
nas kitam skirti. Pasitvirtino tai, kg
ir taip Zinojau —su niekuo kitu j to-
kig keliong nesileisciau...

Antanas: Kaip bebiity keista,
net nebuvo tokio momento, kad
vienas kitg pradétumeém erzinti, tai
pats nesuprantu: ar mes ¢ia taip ge-
rai sutariam, ar cia tas kelias buvo
toks lengvas?...

— Neseniai teko perskaityti
minti, jog visos kelionés turi slapty
vietu, apie kurias keliautojai ne-
nutuokia: kokia pacia jdomiausia
vieta aplankéte Camino Lituano

Bene didZiausia jspudi Einirai ir Antanui padaré Meteliy regioninis parkas.

kelyje?
Antanas: Turbiit labiau-
siai mus suZavejo Meteliy

kryzkele

Projekta remia

P

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZUOS
REMIMO
FONDAS

regioninis parkas: Dusios
ezero pakrante, to krasto miskai,
Meteliy apZvalgos bokstas. Meteliy
regioninio parko lankytojy centre
mus pasitiko iSties puikus mu-
ziejininkas, kuris ne tik mus prié-
me, nors ir buvo darbo pabaiga, bet
ir papasakojo daug idomybiy...
Priesingai, nei Burbiskio dvare, kur,
kaip sakoma, nustebo, kg mes cia
apskritai veikiame, todel Dzukijos
krastas buvo grazus ne tik jspudin-
gomis vietovemis, bet ir Zmonémis.

Maloniai nustebino ir Rozali-
mo miestelis, kur didele atkarpa ke-
liavome pazintiniu taku. Pats mies-
telis, nors ir nedidelis, labai tvarkin-
gas. Nakvynes vietos Seimininke bu-
vo miestelio aktyviste, tad i$ jos ltipy
iSgirdome istorijy apie miesto par-
ka, baznycia bei vietinius Zmones.

Einira: Meteliy regioninis par-
kasisties paliko didelj jsptidi. Labai
grazi atkarpa vede ir pro Prienus.
Beje, $ig atkarpa (Prienai-Punia)
esame jveike du kartus.

Kas dar jstrigo atmintin? Beino-
raic¢iy klételé. Viena dieng einam
einam ir matom uzrasa ,,Piligrimai
stop“. O aplinkui nieko néra... Su
Antanu susizvalgéme ir galvojame:
,,Cia dabar kas®? Pasirodo, tai XIX
amziaus autentiSka klétis, kurigje
Zmones jrenge piligrimy stotele; Cia
galima apsiprausti lauko dusingje,
pailséti, pernakvoti. Klételés Seimi-
ninké — 86-eriy mety senolé, 17 me-
ty praleidusi Sibire, véliau dirbusi
ligoninéje, bet tokios iSminties ir
guvumo Siai moteriai gali pavydéti
kiekvienas. Véliau paaiSkejo, jog
vienas jos stnus piligriminj kelig
Ispanijoje yra jveikes keturis kartus,
o kitas gyvena kartu su ja. Taigi jie
puikiai Zino, kas yra piligrimyste.
Tiesa, i$ pradiiq neplanavome Cia
likti, nes buvome nuéje maziau nei
jprastai. Kadangi lauke lijo, 0 mes
nezinojome, kas muisy laukia toliau,
pasilikome ir tikrai nesigailéjome.
Miegojome 60-ies mety senumo lo-
voje, o ryte buvome pavaisinti so-
diais pusryciais, tad cia tikrai pasi-
jautéme prisiliete prie autentiSkos
piligrimystés kultiiros. Beinoraiciy
klétele buvo to kelio prieskonis, ku-
rio labai noréjome dar prie§ prade-
dant keliong.

—JAV rasytojas Henris Mileris
yra pasakes: ,,Keliautojo tikslas
niekada nesti vieta, bet dalyku ma-
tymas kitomis akimis“: kokia
Lietuva pamatéte, apkeliave ja pés-
¢iomis?

Antanas: Apkeliavus visa Lie-
tuva nuo Zagarés iki Lazdijy, man
labiausiai jsiminé kontrastas tarp
miesto, kuriame placiausi keliai,
Saligatviai, ir kaimo, kur net néra
autobuso stoteles keliolikos ar net
keliasdeSimties kilometry atstumu,
jau nekalbu apie Saligatvius ar
SiuksliadéZes.

DidZiausiame Camino Lituano
kelio mieste, Kaune, kad ir koks gra-
Zus jis bebiity, deja, piligrimiskos
dvasios nepajauteme. Nor¢josi kuo
greiciau praeiti $ig atkarpa. Nors ne-
galime nepaminéti, kad Kauno mars-
rutas iSties puikus, bet mums jis ge-
rai pazistamas. Galbut todél ne toks
jsimintnas.

Be to, labai pasigedome bazny-
¢iy ir jos atstovy integracijos j visa
Sia veikla. Camino, pirmiausia, aso-
cijuojasi su piligrimyste, o ji neatsie-
jama nuo bazny¢iy, taciau per visa
kelia radome vosviena atrakinta baz-
nycia, kuri iS tiesy buvo atvira piligri-
mams— tai buvo Pakuonio baznycia.

Einira: DaZnai bandydavome
uzsukti | baZnycia, kai lydavo — jos
visos buvo uzrakintos. | dvi klebo-
nijas netgi skambinome — nejleido.
Tas poziuris iSties nustebino, nes
baznycia — arciausiai piligrimystes.

Kalbant apie pacia Lietuva, pa-
matéme daug skurdo, daug nyks-
tanciy kaimy ir miesteliy, pamate-
me ir graziy gyvenvieCiy, ju kasdie-
nybes, kaip cia tvarkosi Zmonés.
Sutikome daugybe pasikalbéti ar
tiesiog pasisveikinti norinciy Zmo-
niy. Bendrauti ypa¢ nor¢jo trakto-
rininkai, kurie mums ir mojuodavo,
ir signalizuodavo. Antanas juos va-
dino mano ,,draugeliais (juokiasi
Einira,—aut. p.). Kadangi esame ap-
keliave nemazai Lietuvos miesty ir
miesteliy, Sios kelionés metu tik dar
karta jsitikinome, kokia jstabi ir tur-
tinga misy Lietuva: aplankéme
daug objekty, piliakalniy, apzval-
gos boksty, vejo maltiny.

Zmones daznai musy klausia:
,» 1ai koks gi yra tas piligriminis ke-
lias“? Mes ir atsakome: ,,Kaip ir gy-
venimas — visoks: lygus, kalnuotas,
duobétas, veéjuotas, saulétas ir lie-
tingas...

—Minéjote, jog mégstate keliau-
ti, tikriausiai ir jums ne karta teke
girdéti nuomoniu, jog Lietuvoje
keliauti — brangu: ar tokia kelioné
yra brangus malonumas? Kam
daugiausia reikia 1ésy?

Einira: pagrindines musy islai-

dos buvo skirtos nakvynems, kuriy
kainos svyruoja nuo 5 iki 15 eury
vienam Zmogui.

Antanas: Jeigu tu eini su pala-
pine, tuomet ta suma biina tikrai
nedidele, bet del oro salygy mes
Sios minties atsisakéme, o maistui
iSleidome tikrai nedaug, nes valgyt
paprasciausiai nelabai ir noréjosi.
Manau, kad finansine prasme tokia
keliong tikrai galéty leisti sau kone
kiekvienas.

—Ka jums davé Si kelioné?

Antanas: Jokiy nusvitimy ar
atsivertimy, kaip kiti tikisi, tikrai
nejvyko.

Einira: Mes iSlikome tokie, ko-
kie esame —pozityvis. Taciau paste-
bime, jog vaikai pradéjo dar labiau
mumis didziuotis, nors i§ pradziy
kiek keistai ir skeptiskai zitirejo i §i
sumanymag (netgi buvo garsiai iSsa-
ke mintj, kad pasiruo$¢ mus pasi-
imti i§ bet kurio Lietuvos kampe-
lio). Zinoma, kaip sakoma, paaugo-
me, daug pamatéme ir supratome,
jog galim daug daugiau, nei patys
manome.

— Galbit ateityje planuojate zy-
giuoti ir Camino de Santiago keliu?

Einira: Dar ir Lietuvoje yra Ca-
mino Lituano keliy, tik jie néra taip
nuosekliai suzymeéti, kaip Sis. Be to,
ateinanciais metais planuojame
pakartoti §j kelig (tik etapais), nes
norime jtraukti ir dukra, kuriai bus
13 mety.

Antanas: Camino de Santiago,
Zinoma, yra planuose, taciau tam
taip pat reikia laiko.

— Koks biity jiisu patarimas
Zmonéms, planuojantiems keliauti
Camino Lituano keliu?

Antanas: Patarciau eiti ir ne-
laukti tinkamo laiko, nes tokio tie-
siog néra... Atrodo, kad tokio netin-
kamo meto, koks buvo mums (pan-
demija, prastas oras, jvykiai su
Baltarusija, musy vaikams prasi-
déjo mokslo metai) daugiau ir ne-
gali biiti, bet mes tiesiog nuspren-
déme ir leidomes j kelione.

Einira: Nebiitina eiti visa kelig
iS karto, juk galima keliauti etapais,
bet tikrai patarciau eiti. Zinoma,
pries imantis Sio i§8iikio, reikia tru-
puti pasivaikscioti, paruosti tam ko-
jasir avalyne, nes tik nusipirkus ba-
tus ir jy neiSbandzius — vargu, ar
pasiseks. Taip pat patarciau neprisi-
krauti per daug daikty.

— Aciul uz pokalbi.

Kalbéjosi Rimanté Jancauskaité
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