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S22¥aba diena

Siandien — ménulio jauna-
tis. Saule teka 7 val. 57 min.,
leidZiasi 18 val. 10 min. Die-
nos ilgumas 10 val. 13 min.

Vardadieniai: Siandien —
Gilanda, Hilaras, Hilarija, Hi-
liaras, Raitvilas, Urse, UrSule,
UrSulina, rytoj — Aliodija, Alo-
dija, Kordula, Mingeda, Min-
gedas, Mingélas, penktadienj
— Doloresa, Dolorosa, Lolita,
Odilija, Ramvyda, Ramvydas,
Ramvydeé.

Spalio 21 - Fotonikos die-
na. Pasauliné orumo diena.

Spalio 23 - Molekulés
diena.

Rupinkimés ne tik
savo fizine, bet 3
ir emocine sveikata p

Receptai pusryciy stalui

Aptaré Europos Saliy 4p.
pienininkystés problemas

Negalavimai rudenj 5-6 p.

Q& PrienyTirguje 6 p.

K58 Socialinj pokytj Prienuose
pradejo nuo asmenmlo pavyzdzm

Keltis kiekviena ryta ir eiti |
darba - daugeliui iS muasy yra
iprasta rutina, taciau Zmonéms
su negalia tai siektinas iSSukis.
Prienuose, Basanaviciaus g. 16,
jau penktas ménuo veikia misy
kraste pirmos tokio pobudzio
socialinés dirbtuveés, skirtos Zzmo-
néms su intelekto negalia. Jos
ikurtos pagal partnerystés su Lie-
tuvos nejgaliujy departamentu
projekta ,Nuo globos link gali-
mybiy: bendruomeniniy paslaugy
plétra®, gavus Europos socialinio
fondo agentiiros bei Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
finansavima. ,,Galimybiy dirb-
tuviy“ dalyviams sudarytos saly-
gos atskleisti savo gebéjimus
darbinéje aplinkoje, jie jauciasi
svarbus bidami nariais kolek-
tyvo, kuriame ne tik atlieka dar-
hines uzduotis, Svencia gimtadie-
nius ar iSkylauja, bet ir sulaukia
psichologinio palaikymo.

(Nukelta j 2 p.)
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A Vienadidelé Seima: socialiniy dirbtuviy
darbuotojai ir lankytojai.

IS paziuros nameliai atrodo vienodi,

< taciau jy dekoras skirtingas, atsklei-

dZiantis juos spalvinusiy Zmoniy indi-
vidualybe.

— Turi tikslg Ir dirba

Nors Sie koronaviruso ir karantino pazenklmtl metai dkininkams
buvo ir nejprasti, bet tradicinis ,Mety ukio“ konkursas misy kraste
buvo surengtas. Tik jo eiga buvo kiek kitokia. Atsisakyta apvaZiavimo
per ukius, rezultatai buvo skaiGiuojami pagal pateiktus pristatymus,
vaizding medZiaga ir susisiekus su konkurso dalyviais informaciniy

technologijy pagalba.

Kaipjau raséme anksciau, Siemet
galimybeé varzytis konkurse buvo su-
teikta besikuriantiems Salia tévy arba
ir perimantiems, tesiantiems $eimos
ukiy tradicijas jauniesiems tkinin-
kams. Tokiy tikiy miisy kraste — kol
kas dauguma. Kodél rasau kol kas?
Ogi dél to, kad Siandien smulkiyjy
irvidutiniy tikiy, tarp kuriy didZiaja
dalj ir sudaro Seimos tikiai, savinin-
kamsiSgyventi ir konkuruoti su stam-

dauguma Seimos tikiy yra misriis —
juose auginami ne tik javai bei kitos
kulttros, bet ir galvijai, laikomos
karves. Taigi ir investicijy reikia dau-
giau. Tik i§ kur jy paimti, jeigu, kaip
neseniai ,, Valstieciy laikrasciui
teige Lietuvos jaunyjy tkininky ir
jaunimo sajungos pirmininkas Vy-
tautas Budvydis, smulkiems ir vidu-
tiniams, tarp kuriy ir jauniesiems

(Nukelta j 4 p.)

biaisiais labai sunku. Juo labiau, kad

Dalyvaudamas paramos programose G.Mieliauskas jsigijo naujos,
modernios technikos.

A.Macio manymu, maZiems Seimos
ukiams islikti konkurencingiems padés
struktiriniai pokyéiai ir papildomos
investicijos  modernizavima.

Dariaus Klebausko ukyje elekqu =
gamina ir saulés baterijos. 4

L.Bazys ukininkauja gimtajame Dukornonlq kalme
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Socialinj pokyti Prienuose

pradejo nuo asmeninio pavyzdzio

(Atkelta is 1 p.)

»Galimybiy dirbtuvés® —
Zmonéms su intelekto negalia

Socialines dirbtuves Prienuose
ikiiré Auksé GriSkoniené drauge su
vyru Sauliumi Jasevi¢iumi. Pora
augina tris vaikus: dukra Rugile, st-
nus Petra ir Azuola. Ko gero, butent
rupestis dél vyriausios atzalos Ru-
gilés (ji turi rySkiy autizmo spektro
sutrikimy) nuosava medelyng turin-
Cig Seima paskatino i§ verslo ,,nerti*
isocialing sritj.

Dukrai—trylika mety, Siuo metu
ji lanko ,,Revuonos“ pagrindinés
mokyklos specialiojo ugdymo sky-
riy. O tévai, galvodami apie jos ateit],
nusprende deéti visas pastangas, kad
visuomenéje jvykty realus socialinis
pokytis —atsirasty bendruomeninés
paslaugos nejgaliesiems su proto ir
psichine negalia, kurios padéty jiems
iSsiverzti iS uzdaros savo ar ,,valdis-
ky“namy aplinkos, lengviau integ-
ruotis j visuomene ir tapti reikalin-
giems darbo rinkoje.

Prie§ kelerius metus Auksé su
Sauliumi ketino pradéti teikti laiki-
nojo atokvepio paslauga tévams,
auginantiems nejgalius vaikus, taciau
sumanymo teko atsisakyti del finan-
savimo stokos. Suzinojusi apie nauja,
Neigaliyjy reikaly departamento lé-
Somis remiama socialiniy dirbtuviy
projekta, moteris vel sugrizo prie
minties steigtibendruomenéje reika-
lingas paslaugas. Judviejy su vyru pa-
rasytas projektas gavo finansavima,
teliko apsispresti, kur ileisti Saknis
ir vykdyti veikla.

—Rinkomeés tarp Kauno, Kazly
Riidos, Jonavos ir Prieny rajony sa-
vivaldybiy, tyréme poreiki ir aplin-
ka, ieSkojome patalpy, tinkamy jsi-
kiirimui. Labai dziaugiames, kad
Prieny rajono savivaldybéje mums
iStiesé ranka, suprato neigaliyjy
problematika. Tuo metu kaip tik
iStustejo ,,Saulutés“ lopSelio — dar-
zelio patalpos ir mums pasitlé jas
apzitiréti, — apie tai, kaip socialinés
dirbtuves atsirado Prienuose, pasa-
kojo Saulius Jasevicius.

Jis pasakojo, kad pries$ tai Seima
gyveno Kaune, o dirbo medelyne,
ikurtame DaukSiagirés kaime, netoli
Aukses tevy namy. Pradéta nauja
veikla juos paskatino sodinukus
iSparduoti, medelyno vietoje statytis
namg ir visam laikui jsikurti Pakuo-
nio kraste. Juolab, abu pabeldzia |
medj, jiems sekasi dirbti kartu: Auk-
seyra,,Galimybiy dirbtuviy“ vado-
ve, raso projektus ir ripinasi jy jgy-
vendinimu, bendrauja su valstybi-
némis jvairiomis institucijomis, o
Saulius yra gamybos vadovas, pa-
skirstantis uzduotis pagal kiekvieno
galimybes, jis atsakingas ir uz rySius
su jmonémis, uzsakymus, gaminiy
kokybe.

Praso ne pinigu, o darbo
—Mes kreipiames j verslininkus
su prasymu ne skirti pinigy, o prasy-
dami duoti tokio darbo, kurj galétu-
me atlikti rankomis. Ir dziaugiames,
kad Sis miisy noras imoniy vadovams
suprantamas, — Aukse ir Saulius uz
geranoriSkuma dekingi toms imo-
néms, kurios jais pasitikéjo ir pateike
uzsakymuy, taip prisidédami prie kil-
naus tikslo. Dirbtuviy dalyviai dazé
keraminius dirbinius, surinkin€jo
keleivinio traukinio detales Vokie-
tijos rinkai, pagal Sablona karpé ka-
lendoriy sasagas. Jie geru zodziu mi-
ni Jonavoje veikianciag UAB ,,Sub-
tilija“, §i jmon¢ pateiké daugiausia
uzsakymy, jos praSymu Zmones su
negalia sukirpo ir siuvo vienkartinius
chalatus medikams bei specialius
maiSus. Sutarta su AB ,,Zemaitijos
pienas“ del ,,Dziugo siirio” pakuociy
iSlankstymo. Auksé ir Saulius tikisi,
kad socialiniy dirbtuviy dalyviams
pasitilymy atsiras ir Prienuose, jie
mielai i§ jmoniy perimty laikui
imlius ir neefektyvius darbus.
Draugisky socialiniam verslui
jmoniy dauggja: vienos pasitilo dar-
bo, kitos padgjo jsikurti.
Pasnekovai aprodo dirbtuviy
patalpas—jos apstatytos puikios ko-
kybeés ir dizaino baldais, tai—,,Gene-
ral financing" banko sostinéje dova-
na, jiems patiems tekainavo pasam-

Autorés nuotraukos

Tai, kas

»Galimybiy dirbtuviy“ Prienuose jkiréjai Aukse ir Saullus

isaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Vienkartiniai chalatai medikams
— vienas i$ darbdaviy uZsakymuy,
kuriuos atliko Zmonés su negalia.

dyti transportg baldy pervezimui.
,,Baltijos polistireno“ jmone socia-
lines dirbtuves remia finansiskai. Ta-
pe Kauno pramonés, prekybos ir
amaty rimy Prieny atstovybés na-
riais ,,Galimybiy dirbtuviy“ jkiiréjai
sulauke ir vietos verslininky para-
mos. UAB,,Wilara“ vadovas Gedi-
minas Olsevicius teséjo duotg paza-
dg —joiniciatyva ir IéSomis baigiami
jrengti sanitariniai mazgai ir higienos
kambarys, pritaikytas suaugusie-
siems. VieSajai istaigai darby saugos
dokumentacija nemokamai parenge
Juraté Maciuleviciené.

Planuoja jmonés plétra

Geguzes 25 dieng jkure ,,Gali-
mybiy dirbtuves” ir | jas pakviete
dvylika suaugusiy asmeny su inte-
lekto negalia, Siandien Aukse ir Sau-
lius jau planuoja jstaigos plétra. Siuo
metu socialinése dirbtuvése jiems
padeda socialiné darbuotoja Greta
Mikalauskaité ir jos padéjéja Alvyra
Liorentiené, netrukus ketinama
jsteigti dar keturias darbo vietas.

— Pragjusia savaite gynémeés
Europos socialinio fondo agentiiros
léSomis finansuojamo projekto ,,Al-
ternatyviy investicijy detektorius®
paraiska. Paslaugy Zmonéms su inte-
lekto negalia poreikis yra didelis, to-
dél j socialines dirbtuves galésime
priimti dvigubai daugiau lankytojy.
Idarbinsime psichologg, vairuotoja,
po vieng uzimtumo ir rinkodaros
specialista, — Auksé pasidalina atei-
ties planais
noreéty isigyti autobusiuka. Siuo me-
tu pats Saulius nuosavu automobiliu
rytais surenka lankytojus iratvezaj
dirbtuves, o vakarais iSveZioja j na-
mus. Pakuonis, Silavotas, Prienai,
Globos namai — toks kasdienis jo
marsrutas, taciau, atsiradus norin-
¢iyjy ir kitose senitinijose, vietoviy
geografija pléstysi.

I'socialines dirbtuves priimami
nejgaliis zmoneés nuo 18 mety iki
pensinio amziaus, motyvuoti bend-
rauti, kuo nors uzsiimti, susirasti

draugu. Jie dirba po SeSias valandas,
181 laikq jitraukiamos poilsio ir mai-
tinimosi pertraukelés, kai gali ir
arbatos iSgerti, tortu pasivaiinti,
Sachmatais pazaisti. Lankytojams
skiriamos 38 eury dydzio stipendijos.

— Pamastéme, kad bity puiku
papildomai motyvuoti Zmones. Su-
taréme, kaip juos apdovanosime, pa-
vyzdziui, dalj uzdirbty €Sy paskir-
sime kokiai nors turiningai iSvykai.
Antai praéjusig savaite dirbtuviy
dalyviai aplanké Trakus, kur pirma
karta plaukiojo eZere su jachtomis,
—pasakojo Auksg.

Si idvyka didelj jspudj paliko
dirbtuviy lankytojai Marytei, kuri at-
sakinga uz Svaros ir tvarkos palaiky-
ma patalpose: ,,Labai patiko eZere,
bet visur pinigélius kainuoja, todel reik
zitirét, kad biity pagal galimybes, —
svarsto save taupia vadinanti moteris.

Paklausta, kaip jai patinka nau-
jame kolektyve, Maryté dZiaugesi,
kad gali gyventi truputj laisviau, pa-
sijusti savarankiskesné. Kasdienybe
tapo ivairesne, joje netriiksta ir Sven-
tiniy progy —kartu jau pamin€jo trijy
dalyviy gimtadienius.

IS bendruomenés nariy tikisi
supratimo ir palaikymo

,Galimybiy dirbtuviy“ jkiiréjai
neslepia, kad kasdienéje veikloje su-
siduria su netikétais iSSukiais, taciau
stengiasi kiekvieng zmogy priimtisu
jo privalumais ir triikumais. Jie tarsi
tévai savo gausioje Seimynoje spren-
dzia svetimas Seimines situacijas, i$-
klauso norincius pasiguosti, pataria
stokojantiems tam tikry igidziy,
kartais netgi pabara dél zalingy ipro-
¢iy, pamoko planuoti savo biudZeta
ir iSlaidas, tarpininkauja iSmokant
skolas.

— Asmenys su intelekto negalia
—ypatingizmones, jiems labai reikia
kity bendruomenés nariy priemimo,
supratimo ir palaikymo, kad jaustysi
lygiaverciai ir saugtss, — pastebi Sau-
lius Jasevicius. — Socialinis pokytis
pirmiausia atsispindi jy veiduose,
matai, kaip keiciasi jy iSraiSkos, nu-

$vinta veidai. Tai — geri ir nuoSirdis
zmones. Nenoriu nieko iZeisti, bet
zmongés su intelekto negalia man ne-
retai atrodo daug dvasingesni uz kai
kuriuos sveikuosius, kuriuos uzval-
des pavydas, pyktis ir pinigy godulys.
O Auksé Griskoniené prasitaria
apie kitus jos parengtus projektus,
kurie skirti Prieny gyventojams.
Bendradarbiaujant su Prieny miesto
vietos veiklos grupe, moteris pradéjo
organizuoti nemokamus edukaci-
nius uzsiemimus Seimoms, o negalig
turintiems vaikams suteike galimy-
biy lankyti hipoterapijos uzsiémimus
Birstono zirgyne ,,Zygiai zirgais“.

Savame kraste
ir sienos padeda...

Aukseé yra baigusi KTU Ekono-
mikos ir vadybos fakulteta, o Saulius
verslo administravimo specialybe
igijo Kauno kolegijoje. Nors né vieno
i§ jy specialybé néra susijusi su so-
cialiniu darbu, Sios srities problema-
tika jie jaucia Sirdimi.

—Idéjy mums netriksta. DZiau-
giameés, kad jos surado palankia dirva
butent Prienuose. Pasiseké, kad suti-
kome daug puikiy Zzmoniy, kurie pa-
laiké miisy sumanyma ir padéjo ji
realizuoti, — teigia Aukse.

Jos vyras Saulius svarsto, kad ju
atveju viskas €josi daug lengviau gal-
bt todel, kad Auksei Sis krastas yra
savas. Ji mokesi Pakuonio pagrin-
dinéje mokykloje, o ,,Revuonos*
viduring mokykla baige su pagyri-
mu. Gera vel sugrizti j savo krasta ir
sukauptas zinias, patirtj bei idéjas pa-
naudoti kilniems tikslams — at-
jauciancios, savo silpnesniais nariais
besiriipinancios bendruomeneés
kiirimui.

Socialinés dirbtuveés — naujas
reiSkinys ne tik Prienuose, bet ir
Lietuvoje. Kol kas jos finansuojamos
projekty léSomis, bet Aukse ir
Saulius jsitikine, kad jiems pavyks
,Galimybiy dirbtuves” iSauginti i
savarankiskai i§ uzdirbty 1esy issi-
laikancia jstaiga.

Dalé Lazauskiené

Baltosios lazdelés dlenq pammejo Ir prlremsklal

Nuo 1992 metq, kai Lietuvos aklluq ir silpnaregiy sajunga tapo
Pasaulio aklujy ir silpnaregiy sajungos nare, kasmet spalio 15-0ji
minima kaip Pasauliné baltosios lazdelés diena. Baltosios lazdelés
diena paminéjo ir Prieny rajono aklujy ir silpnaregiy sajungos nariai.

Siais metais Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga, Lietuvos aklyjy
biblioteka ir Lietuvos aklyjuy ir
silpnaregiy ugdymo centras skatino
nereginciuosius skaityti ir rasyti Brai-
lio rastu vieSosiose erdvése, biblio-
tekose. Akcija inicijuota siekiant pa-
rodytisu tuo nesusidiirusiems Zmo-
néms, kaip skaitoma ir raSoma Brai-
lio rastu.

Prieny aklyjy ir silpnaregiy orga-

nizacija organizavo keleta renginiy.
Spalio 15-aja filialo biistinéje vyko
Saskiy varzybos, jose dalyvavo 8 fi-
lialo nariai.

Nuo 12iki 12.30val. Prieny Jus-
tino Marcinkeviciaus vieSojoje bib-
liotekoje vyko skaitymai Brailio ra$-
tu. Bendruomengés narés Onuté Ma-
tuseviciaité ir Linuté Ulinauskaité
skait¢ iStraukas i§ knygy, dalinosi

(Nukelta j 8 p.)

A

k Lo,




3 5. Nk 79 (10332)

2020 m. spalio 21 d.

Gyvenimas

Pro memoriam

2020 m. spaliol6 d. uzgeso dar viena ugnelé Sioje
Zeméje —miré keturis deSimtmecius Prieny ligoninei
ir pacientams atidavusi gydytoja Kazimiera
JAKUBSEVICIENE.

Gydytoja Kazimiera Jakubseviciené gimé 1935
m. Utenos rajone Vyzuoniu kaime, véliau Seima per-
sikélé | Kauna. 1960 m. baigusi Kauno medicinos
institutg buvo paskirta j Jiezno ligonine gydytoja pe-
diatre. Nuo 1963 m. paskirta Jiezno ligoninés vyr.
gydytojo pavaduotoja gydymo reikalams.

1978 m. tapo Prieny ligoninés Greitosios pagalbos
skyriaus vedéja. Visada Salia administracinio darbo
ripinosi mazaisiais rajono pacientais — dirbo gydy-
toja neonatologe ir gydytoja pediatre.

Kartu su vyru, gydytoju chirurgu, ilgameciu ligo-
ninés vyriausiuoju gydytoju, uzaugino du vaikus, pa-
sekusius tévy pédomis. Dukra Daiva yra Seimos gydy-
toja, siinus Saruinas dirba Prienu greitosios pagalbos
stotyje.

Kazimiera Jakubseviciené kvalifikacija kélé dau-
gybéje gydytoju tobulinimosi kursu. Ypatingas gydy-
tojos talentas, nuolatinis Ziniy siekimas, meilé kny-
goms, neiSsemiama klausytojo kantrybé, uzduodami
taiklus klausimai, begaliné tolerancija, argumen-
tuotos izvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus bal-
sas —tai savybés, kurios kiekvienam bendraujanciam
palikdavo ypatinga jausma, nora vél susitikti ir vél
gauti gyvenimui naudinga pamoka.

Galime drasiai sakyti, jog gydytojai Kazimierai
ligoniné buvo ir jos antroji Seima, vaikai, kiinas ir
siela. Nebuvo tokio atvejo, kad ji negalétu atvykti i
ligonine padéti sprendZiant probleminius gydymo
klausimus. Gydytoja bet kuriuo paros metu atsku-
bédavo i pagalba savo kolegoms, dél to buvo verti-
nama ir ju, ir pacientu.

Atsakomybé darbe, filosofiskas poziuris i gyve-
nima, subtilus humoro jausmas, sveikas gyvenimo
budas ir laisvalaikio pomégiai medikei padéjo ilgai
islikti zZvaliai ir energingai.

,»---VISAS mano gyvenimas tebiina skirtas tarnauti Zmonijai,
saugosiu Zmogaus gyvybe ir jos nelieciamumgq nuo pat
pradéjimo iki naturalios mirties...“ (is Hipokrato priesaikos)

LN |

Gydytoja Kazimiera myléjo ir gerbé savo bend-
radarbius, kuriy atmintyje iSliks daug puikiy prisi-
minimy apie kartu praleistas Sventes, iSvykas, links-
mas kasdienybés akimirkas. Mokéjo paguosti ir
patarti, iStikus bédai ar nelaimei. Ji visada buvo Salia.

Dabar jos nebebus. .. Mums, Jos kolegoms, lieka
nebylus ipareigojimas testi pradétus darbus, aukstai
iSkeltg profesiniy reikalavimy kartele. 5

Liudime kartu su dukra Daiva, sinumi Sariinu,
su visais ja myléjusiais ir pazinojusiais.

Iséjo... I§ kur negriZta niekas,

Palikes svajones, godas, namus....

Visiems Sirdy géla gili islieka

Ir skausmas, kad daugiau jau jos nebus. . .

Prienu ligoninés administracija

b Amzinajj atilsj...

SkaudZig netekties ir lindesio valanda dél Kazimieros
JAKUBSEVICIENES mirties nuoSirdziai uzjauciame
artimuosius. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sia
sunkia netekties valanda.

Kaimynai

Nuosirdziai uzjauciame VsI Prienu r. PSPC gydytoja
Daivg BENDINSKIENE ir GMP skyriaus vairuotoja
Saring JAKUBSEVICIU dél ju mylimos mamytés mirties.

VSl Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

COVID-19 susirgimy daugéja

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) spalio 19

d. 9 val. duomenimis:

Patvirtinty ligos atvejy skai¢ius konkretiems Zzmonéms: 7726

Serganciy Zmoniy skaicius: 4468

Mirusiy nuo koronaviruso Zzmoniy skaicius: 113

Uzsikretusieji koronavirusu, mire dél kity priezasciy: 35

Pasveikusiy zmoniy skaicius: 3110

Izoliacijoje esanciy asmeny skaicius (serganciy, salytj turéjusiy, i§
paveikty teritorijy atvykusiy, kuriems iSduoti sprendimai aktualiu 14
dieny laikotarpiu): 32220

Nuo birzelio 1 d. jveztiniy atvejy: 352

Per savaitgalij Lietuvoje nustatyta 480 koronaviruso atveju. Virusas
toliau plinta gydymo jstaigose, globos namuose.

Plungés savivaldybéje, kur pastarosiomis dienomis nustatoma vis
daugiau atvejy, priimti sprendimai, kurj laikg ribosiantys vietos gyve-
nima. Tikimasi, kad tai padés sustabdyti infekcijos plitima.

Visuomeneés sveikatos specialistai ragina Zzmones laikytis visy
koronaviruso infekcijos plitimo prevencijos priemoniy — ranky higie-
nos, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo, dévéti asmens apsaugos priemones,
laikytis fizinés distancijos ir kita.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro informacija

imoniq reakcijos j pandemijg — sudétingos ir labai skirtingos, o labiausiai tai lemia
asmeninés problemos, su kuriomis teko susidurti. Taciau juk visi mes patyréme daug i$Sukiy
— reikéjo pertvarkyti savo darbo diena, atSaukti keliones, svarbias Sventes ir keisti savo
planus, pereiti prie nuotolinio mokymo ar mokymosi, iSmokti laikytis naujy taisykliy ir begale
kity dalyku, todél nenuostabu, kad pamirSome riipintis savo emocine sveikata.

Kaip teigia socialiniy moksly daktare, psichologé Ksenija Cunichina, $iuo neeiliniu lai-
kotarpiu svarbiausia mokytis ugdyti savo psichologinj atsparuma, bet kartu islikti ir samoningam
pilie€iui — suprasti galimas savojo elgesio pasekmes ne tik sau, bet ir visai aplinkai.

Rupinkimes ne tik savo fizine, bet ir emocine sveikata

e

kime orientuotis i pozityvius po-
ky¢ius, atsakyti sau j klausimus: ko
asiSmokau Siuo periodu, kas padéjo
man iveikti i88tkius ir kaip S§i
patirtis mane praturtino?

Samoningas
psichologinis
atsparumas

Patariama mokytis ugdyti savo

Vieniems — stresas,
kitiems — pageréjimas

Pasak VU Psichologijos ins-
tituto mokslininky, prasidéjus ka-
rantinui, Zmoniy psichologing bii-
sena keitési skirtingai — vieniems
tai buvo labai didelis stresas, o kity
savijauta netgi pagerejo. Emocinés
busenos pablogéjimas dazniau
buvo buidingas mokiniams ir stu-
dentams, o taip pat Zzmonéms, kurie
prasciau vertino savo ekonomines
pajamas.

,, Visi mes mégstame pasto-
vuma ir retas kuris teigiamai ver-
tina panasius pokycius, kadangi jie
buvo susije su didele neZinomybe.
Kalbédami apie zmoniy reakcijas,
turime suprasti, kad kiekvienas

savo aplinkoje turime skirtingy
resursy, todel tai, kas vienam sukele
baime, kitam gali sukelti pykti, o
trecio visai nepaliesti“, — teigia
psichologé K. Cunichina.

,Informacines
dietos“ nauda

Pastaruoju laikotarpiu labiausiai
iSryskéjo dvi zmoniy grupés —vieni
pernelyg jtemptai seka visas koro-
naviruso naujienas, o tai daro nei-
giama jtaka jy psichologinei buklei,
o kiti, prieSingai, — tiki mokslu ne-
pagristomis teorijomis ir visiSkai
nejvertina §io viruso grésmes.

Zmonéms, kurie patiria didelj
nerima del to, kad nuolat seka visas
naujienas, susijusias su koronaviruso

NEMOKAMA EMOCINE|
IR PSICHOLOGINE PAGALBA TEIK

Emocinés pagalbos linija — 1809 (visa para)
Vienija ,,Vilties linija"™ (suaugusiesiems),
~Pagalbos moterims linija”, , Jaunimo linija®,
,,Vaiky linijq*“ ir ,, Sidabring linija* (senjorams)

Pagalbos kreiptis ne géda. Pagalbos kreipiasi dr:

Savivaldybiy psichikos sveikatos centrai
ir visuomenés sveikatos biurai
Mobilios kriziy jveikimo komandos
Nauja psichikos sveikatos pagalbos platforma Pagalbasau.lt

e

plitimu, patariama
laikytis ,,informaci-
nes dietos®. , Toki
norg viskg zinoti ga-
lima suprasti—po juo
slepiasi isitikinimas,
kad jeigu viska zino-
siu, galésiu sukontro-
livoti situacija, pavyz-
dziui, nesusirgti, apsi-
saugoti, apsaugoti sa-
vo $eima‘, — aiskina

psichologe. aplinkai.

Psichologés teigimu, svarbu ugdyti savo psi-
chologinj atsparuma, bet kartu islikti samoningam
pilieCiui — suprasti galimas savo elgesio pasekmes

Monikos Penkutés nuotr.

Tiesa, didelis dé-
mesys Siai temai lengvai uzvaldo
zmogy ir jis tampa selektyviai de-
mesingas neigiamai informacijai,
nebesugeba jvertinti realaus pa-
vojaus. Tai gali skatinti dar didesnj
nerima ir obsesyvias mintis, kom-
pulsyvy elgesi, todél vertéty iSmokti
atsirinkti informacija ir skaityti tik
patikimus oficialius Saltinius.

,»Mes gyvename tokiu laiku, kai
atsirinkti teisinga informacija apie
bet ka, taip pat ir koronavirusa, yra
sudetinga, todel itin svarbu tikrinti
bet kokios teorijos patikimuma, Sal-
tinj, kuris ja pateikia. Patikéti sa-
mokslo teorija yra gerokai lengviau
negu atrinkti patikimg informacija
tarp tokios gausos. Tada sutapimai
pradedami vertinti kaip tokia teorija
patvirtinantys faktai, nors taip is tiesy
néra“, — teigia psichologg ir tiems,

kurie nesureik§mina koronaviruso
grésmes, pataria atsakingai laikytis
Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijy —nepamirsti dazniau
plauti ranky, laikytis saugaus at-
stumo, déveti kaukes.

Nuosirdus kontaktas
su artimaisiais

Visy svarbiausia $iuo laikotarpiu
—iSlikti sgmoningiems ir stebéti sa-
ve, savo ir artimyjy emocinius po-
kycius. ,,Dabar visiems mums ne-
lengva ir kiekvienas turime teise |
jvairiausius jausmus, todel reikety
palaikyti nuosirdy ry§j su artimai-
siais ir itin atsargiai vertinti i$Siikius,
su kuriais jie susiduria“, — prideda
psichologe.

Specialistés teigimu, reikia pri-
imti tai, kad labai toli i priekj pla-
nuoti nebegalime, todél pasisten-

psichologinj atsparuma, o tam gali
padéti jvairiausi budai, tokie, kaip
dekingumo praktikos, meditacijos
ar kreipimasis pagalbos i spe-
cialistus.

Be to, svarbu pasiriipinti savo
kiinu - fiziniai pratimai, bégimas
ar net pasivaiksciojimas skatina
misy kiing gaminti laimés hor-
monus, o tai suteikia mums stip-
rybés ir kitose srityse.

,Siuo laikotarpiu tikrai svarbu,
kad iSmoktume galvoti ne tik apie
save, bet ir apie kitus, suprasti savo
elgesio pasekmes ne tik sau, bet ir
kitiems. Tuomet visy apribojimy ir
higienos taisykliy laikysimées ne dél
dideliy bausmiy, o del saves,
artimo Zmogaus ir aplinkos®, —
teigia psichologé K. Cunichina.

Taip pat primenama, kad Salyje
veikia nemokama emocinés para-
mos telefonu linija 1809, todél
pilieciai raginami nedelsti ir
kreiptis pagalbos.

Uzs.Nr.69
Projektas ,Sqmoningumas - raktas
i sveikq kiing ir protg” yra finansis-
kai remiamas Valstybinio visuo-
menés sveikatos
stiprinimo fondo,
kuri adminis-
truoja Sveikatos
apsaugos minis-
terija
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Lietuvos pieno ukiai balansuoja ties iSlikimo riba: Zaliavos supir-
kimo kaina nepadengia pieno gamybos kastuy, kintanti Salies mokestiné
nasta, nelygiavertés tiesioginés iSmokos taip pat didina ukininky ap-
sisprendimus atsisakyti nuostolingo verslo. Lietuvos pieno gamintojy
asociacijos (LPGA) prezidentas Jonas VILIONIS Sias nacionalinio sekto-
riaus problemas neseniai aptaré Europos pieno tarybos (EPT) gene-
ralinéje asambléjoje, kuri vyko Belgijos mieste Zemblo (Gembloux).

Dél Covid—19 pandemijos LPGA ir dar septyniy Europos Saliy
atstovai joje dalyvavo nuotoliniu budu.

Kaina — zemiau
savikainos

Pasak LPGA vadovo J. Vilionio,
didelj démesj Generalines asamb-
lejos dalyviai skyreé situacijai ES ir
pasaulinéje pieno rinkoje aptarti. Dél
Covid-19 pandemijos pakitus pieno
produkty vartojimo srautams, daug
kur krito pieno supirkimo kainos.
Keliose Europos Sajungos (ES) vals-
tybése narese Vokietijos mokslinin-
ky atlikti pieno gamybos kasty skai-
¢iavimai liudija, jog ivertinus pieno
gamintojo ir jo $eimos nariy darbo
sanaudas, uZ zaliavinj pieng tikinin-
kui mokama kaina jau kuris laikas
nepadengia gamybos kaSty —Sis tri-
kumas 2019 metais sudare 29 proc.
ukininko nenaudai. Siuo metu ana-
logiskq pieno gamybos kasty paly-
ginimo su kaina, mokama uz zalia-
vinj piena, skaiciavima Vokietijos
mokslininkai atlieka ir Lietuvoje. Su-
laukus skaiciavimo rezultaty, bus ga-
lima juos palyginti su rezultatais ki-
tose ES valstybése narése bei ieskoti
priezasciy, kodel Lietuvoje tikinin-
kams mokama Zemiausia ES supir-
kimo kaina.

,»Lietuvos pieno gamintojas nu-
skriaudziamas du kartus, — sako
LPGA prezidentas]. Vilionis,— jam
ne tik mokama Zemiausia ES pieno
supirkimo kaina, bet ir tiesioginés
iSmokos maziausios, dél to miisy pie-

no gamintojas patiria i$skirtinai ne-
saziningg konkurencija. Tai neabe-
jotinai viena priezasciy, kodel pieno
sektorius Lietuvoje sparciai nyksta
—kiekvieng ménesj i§ pieno gamybos
pasitraukia ir smulkds, ir stambiis
ukiai, sparciai mazéja karviy
skaiius®.
Zemes ukio laukia
»Zalinimas*®

EPT Generalin€je asambléjoje
dalyvaves Europos Komisijos Ze-
mes tkio ir kaimo plétros genera-
linio direktorato atstovas Michaelis
Scannellis pristaté del Covid-19
pandemijos susidariusia situacija ES.
Pranes¢jo teigimu, §i pandemija at-
skleide, koks svarbus ES gebéjimas
apsirtipinti maistu, todel sunkaus
tkininky triiso negalima priimti uz
savaime suprantama duotybe. Ne-
paisant to, naujojoje 2021-2027 me-
ty finansinéje perspektyvoje ES pi-
lieciai tikisi matyti zalesng, klimatui
palankesne kryptj, ir Zemes tikio sek-
toriui teks prie to taikytis.

Kaip pastebi EPT asambléjoje
nuotoliniu biidu dalyvaves LPGA
direktorius Eimantas Bicius, ES ins-
titucijose baigiamos derinti pozicijos
del 20212027 m. daugiametes fi-
nansinés perspektyvos bei Zemeés
ukiui svarbios jos dalies — Bendro-
sios zemés tikio politikos. Siuo metu

Aptare Europos saliy
pienininkystes problemas #

Autoriaus nuotrauka

Nr.79 (10332) 4 p.

Europos pieno tarybos prezidenté Sieta van Keimpema praéjusiais metais
lankési LPGA suvaZiavime Jonavoje. Nuotraukoje ji su lietuviy kolegomis (i$
kairés) Tomu Raudoniu, Jonu Vilioniu ir Andriejumi Stombergu.

susitarimo ieSkoma tarp Vadovy Ta-
rybos ir Europos Parlamento, kuris
nesutinka, kad svarbiausioms sritims
—zemés tkio ir sanglaudos politikai
bity mazinamas finansavimas i$
bendro ES biudzeto. ,,EPT siekia,
kad pieno sektoriui Bendrojoje Ze-
mes tikio politikoje blity numatytas
atskiras reguliavimas, veikiantis, kai
sektoriy iStinka krize, —apie asamb-
l¢joje aptartus pasitilymus kalba E.
Bicius, —tai alternatyvus seniau eg-
zistavusiai pieno kvoty sistemai me-
chanizmas, kuris aktyvuoty pieno ga-
mybos reguliavima, ES rinkoje atsi-
radus pieno pertekliui, dél kurio
kristy pieno supirkimo kainos®.

Islieka viltys

LPGA vadovas J. Vilionis ne
kartg yra kreipesis j Lietuvos atstova
EP Zemeés tikio ir kaimo plétros ko-
mitete Bronj Rope, kad tokia Lietu-
vainaudinga pataisa buty jtraukta i
2021-2027 m. Bendrosios Zemeés
tikio politikos teisés aktus. Be to,
LPGA ir toliau kryptingai siekia, kad
iki kito ES finansinio laikotarpio

pabaigos Lietuvos tikininkams buity
mokamos ES vidurkj siekiancios
tiesiogines iSmokos. ,,Pieno supir-
kimo kaina bei tiesioginés iSmokos
yra du svarbiausi pieno tikio pajamy
komponentai, — isitikings LPGA
prezidentas J. Vilionis, —jei jie buty
saziningi ir sudaryty galimybe tiki-
ninkui oriai i§gyventi i§ savo veiklos,
Lietuvoje pieno sektorius turéty vi-
sas prielaidas klestéti. Tokia ir yra
pagrindiné LPGA veiklos siekia-
mybe*.

EPT nariai aptaré organizacinius
klausimus. Pasibaigus EPT pre-
zidento, viceprezidento ir valdybos
kadencijai, naujaja prezidente i$-
rinkta Nyderlandy tkininké Sieta
van Keimpema. Kaip sakée LPGA
direktorius E. Bicius, naujoji prezi-
dente ne karta lankesi Lietuvoje ir
dalyvavo LPGA renginiuose, Zino
musy Salies situacija ir ripescius, ku-
riais gyvena Lietuvos pieno gamin-
tojai. LPGA viliasi, kad glaudus ir
kryptingas bendradarbiavimas su
EPT ir toliau duos apciuopiamy
rezultaty.

Turi tiksla ir dirba

(Atkelta is 1 p.)

ukininkams priklausantys tikiai, supaprastintai
paramai lesy vis pritritkdavo. O ir oficiali sta-
tistika rodo, kad iki Siol apie 80 proc. ES ir Valsty-
bés paramos atiteko tik 20 proc. tikininky. Ko
gero, tai ir prisidéjo prie to, kad, kaip pastebi vie-
nas i$ $iy mety konkurso dalyviy, Veiveriy senit-
nijos Gikininkas Andrius Macys, per pastaraji
desimtmetj Lietuvos gyvulininkystés sektoriuje
stebimas nuolatinis tikiy stambeéjimas. Biitent
todél, Andriaus nuomone, maziems $eimos
ukiams yra reikalingi ir struktiiriniai pokyciai, ir
papildomos investicijos i ikiy modernizavima.
Tik taip tikiai galés iSlikti konkurencingi ir efek-
tyvus.

Pats Andrius visa galva néré | tikio sukuri
pries poramety, baiges mokslus universitete. Ma-
¢iy tkis — misrus, vidutinio dydzio. Andrius su
tévais, sezono metu dar ir pasitelkdamiviena dar-
buotoja, dirba apie 100 ha Zemeés, i§ kurios 80 ha
yra ariama, o like 35 ha yra skirti Zolynams. Mat
ukyje yra laikoma melziamy karviy, arti 40 galvijy
(jauciy, telyCiy, telycaiciy, buliuky).

I§ tévy perémes tikio vaira imlus naujovems
bei pazangai Andrius daug démesio skiria tech-
nikos parko atnaujinimui. Pasinaudojus Lietuvos
kaimo plétros programomis pagal priemong tikio
modernizavimas isigyta nauja s€jamoji, ruloniniy
rySuliy presas su vyniojimo funkcija. Tad dabar
tvarto sezonu reikiama pasary kiekj pasigamina
patys tkyje dirbantys Zmoneés. Sezono metu
paruosiama per 500 rulony Sienainio pasarams
ir apie 100 Siaudy rulony kraikui. Kadangi grii-
diniy kulttiry séjama daugiau, nei reikia galvijams,
likusi derliaus dalis parduodama.

Zvelgdamasi perspektyva Andrius akcentuoja
darbo naSumo, pieno gamybos intensyvumo,
gyvuliy geroves ir kasty mazinimo svarba.

Beje, Andrius jauniausias tarp konkurso dalyviy
praktine tikininkavimo patirtimi, todel labai akty-
viai dalyvauja jvairiuose seminaruose, lauko die-
nose, domeédamasis kituose tikinose diegiamomis
naujovemis bei sukaupta patirtimi.

Balbieriskio senitinijos Geruliy kaimo jaunajam
ukininkui Giedriui Mieliauskui pati tikriausia
tkininkavimo mokykla—modernus, didziausias se-
nitinijose tévy tukis. Prie§ penkerius metus nu-
sprendes savarankiskai tikininkauti, savo tikj Gied-
rius Siandien jau yra iSplétes iki 85 ha, tarp kuriy 30
hanuosava Zzeme, likusi nuomojama i$ privaciy as-
meny.

Giedriaus uikis — taip pat miSrus. DidZioji dalis
zemes yra skirta gridinems kultiiroms, kita — ku-
kurtizams pasarui, pievoms ir ganykloms, nes tikyje
auginama ir apie 60 penimy galvijy.

G. Mieliauskas, kaip, beje, ir kiti konkurso daly-
viai, savo darbo nejsivaizduoja be nasios technikos.
Dalyvaudamas jaunojo tikininko jsiktirimo prog-
ramoje jis tikio technikos kiema papildé nauju trak-
toriumi, o pasinaudodamas valdy modernizavimo
programa jsigijo griudy valomaja, mobiliaja gridy
dziovykle, trasy barstytuva, diskinj skutika.

Ir dar vertinimo komisijos narius nudZiugino
tai, kad Giedrius vertina tikininky kooperacijos
svarbg bei nauda. Jis tikyje iSaugintus griidus par-
duoda ukininky jkurtam ,,VilkaviSkio grady*
kooperatyvui, yra §io kooperatyvo narys.

Treciasis konkurso dalyvis Laimis Brazys i$
Jiezno senitinijos Dukurnoniy kaimo tkininka-
vimo patirties taip pat sémesi tevy tikyje. Suda-
lyvaves jaunojo tikininko jsiktirimo programoje savo

ki pradéjo kurti 2015 metais, isigydamas mési-
niy galvijy prieauglio. Nuo 2018-yjy tikyje jau
laikomos ir mésinés karves, auginama mésinés
telycaites ir buliukai.

Siemet L. Brazys deklaravo 49,5 ha paséliy,
tarp kuriy 34,15 ha uzima javams skirti plotai.
Nusprendes tapti visiSkai savarankisku, Laimis
persikelé i Salia tévy namy nusipirkta sodybg ir
joje, kaip sake Jiezno senitinijos Zemes tikio
specialist¢ Elena Gudoniené, sckmingai tvarkosi.

Graziai tévy tikininkavimo tradicijas tesia ir
Silavoto seniiinijos Klebiskio kaimo tikininkas
Darius Klebauskas. 2012 metais pradéjes
ukininkauti, jis jau kitais metais parenge projektg
smulkaus tikio modernizavimo programai ir
inese naujoviy tikyje.

Dirbdamas per 20 ha Zemés, Darius augina
grudines kultiiras. Puoseléti Seimos tikj Dariui
padeda ir netoliese Pakiauli§kio kaime gy-
venantis brolis Rimas.

...Nors konkurse dalyvavusiy jaunyjy tki-
ninky tikiai kiek ir skiriasi savo apimtimi, pasi-
rinktomis tikininkavimo kryptimis, bet visus juos
vienija bendras bruozas —jie tiki tuo, ka daro.
Turi tiksla ir dirba.

Ramuté Simukauskaité

Receptai

pusryciy stalui

Avizine kose

60 g avizy, 1/2 Saukstelio sviesto,
Ziupsnelis druskos.

Perplautas kruopas uzmerkite
nak¢iai vandenyje, kad iSbrinkty.
Ryte kruopas kelias minutes pa-
virkite ir palikite brinkti ne ilgiau
10-20 minuciy. Kose pagardinkite
sviestu, druska.

VegetariSki sumustiniai

3 riekés duonos su saulégraZomis,
1/2 Saukstelio sviesto, 3 ridikéliai, 2
Zali agurkai, 3 saloty lapai, sezamo
seklos, krapai.

Ant duonos riekeliy uztepkite
sviesto, uzdekite po salota, griezine-
liais pjaustyto agurko, ridikeliy. Ta-
da pabarstykite sezamo sekly, smul-
kinty krapy.

Sory koseé

1/2 stiklinés sory kruopy, Sauks-
tas alyvuogiy aliejaus, Saukstelis
sviesto, 1/2 Saukstelio cinamono,
saujelé avieciy ar gervuogiy.

Vakare kruopas nuplaukite ir
uzpilkite vandeniu (santykiu 1:2),
oryte soras trumpai uzvirkite. Pa-
skaninkite sviestu, cinamonu,
uogomis.

Vaisiy salotos

1 kivis, 1 bananas, 1/2 apelsino, 1
mandarinas, 6 riesutai, 5 uogos (tin-
ka jvairios), Saukstelis citrinos sulciy,
meétos lapelis, sezamo séklos.

Supjaustykite kivi, apelsina, ba-
nang, mandarina, pridekite rieSuty,
uogu. SumaiSykite ir uZzpilkite citri-
nos sulciy. Salotas pabarstykite se-
zamo seéklomis, papuoskite métos
lapeliu.

Ryziy lietiniai

Stikliné ryZiy milty, 1 obuolys, 1
bananas, 2 stiklinés vandens (ar
pieno), 2 kiausiniai, Saukstas seza-
muy sékly, 1/2 Sauksto rudojo cukraus
(ar uogienés), aliejaus, druskos.

Paruosus tesla, kepkite lietinius.
I8 tarkuoto obuolio ir banano pa-
ruoSiamas jdaras. Suvyniotus lieti-
nius trumpai apkepkite aliejuje. Pa-
tiekiant juos apibarstykite sezamo
s¢klomis, cukrumi ar uogiene.

DZiovinty pomidory
sumustiniai

2 riekés duonos, 10 g sviesto, 60 g
dZiovinty pomidory, 30 g rauginty
agurky, saulégrqzy, liny sémeny.

Ant duonos uztepkite sviesto,
uzdekite supjaustytus dziovintus
pomidorus, agurkus. Tada pabars-
tykite saulégrazomis, liny seme-
nimis. Skaniy pusryciy!

Saltas varskes
pyragas

Labai patogu pyraga ,.kepti be
ugnies”. Sitilau ir jums pasigaminti
skany pyraga su varske.

Pyragui reikés: 400 g varskes, 350
g kakavos sausainiy, indelio kon-
densuoto pieno, 90g dziovinty raziny,
70 g graikiniy riesuty, 200 g atsildyto
sviesto, 2 Sauksty citrinos sulCiy, Sauks-
telo vanilinio cukraus, Sauksto cina-
mono, saujelés avieciy ar kity uogy.

I dubenj supilu atsildyta sviesta,
kondensuota piena, citrinos sulciy,
pridedu vanilinio cukraus ir viska
18suku iki vientisos masés. Tada su-
deduvarske, razinas, rieSutus ir ma-
zais gabaléliais sulauzytus sausai-
nius. PermaiSau. Formg iSkloju
maistine plévele ir sudedu paruostg
varSkés mase.

Saldytuve geriausia laikyti per
nakti, 0 maziausiai— 6 valandas, kad
sustingty. Prie§ patiekiant i stala,
pyraga pabarstau cinamonu,
papuosiu avietémis, bruknémis ar
kitomis uogomis.

Monika V.
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Gyvenimas

_g\'/ei ala

Vis re€iau Svie€iant saulei
ir véstant orams keiciasi misy
nuotaika ir savijauta. Kokie ne-
galavimai dazniausiai mus ap-
lanko rudenj ir kaip galétume jy
iSvengti?

Ruduo -
prisitaikymo metas

Véstant orams svarbu koreguoti
mityba, gyvenimo biida, kad leng-
viau prisitaikytume prie mety laiky
kaitos ir iSvengtume sezoniniy ne-
galavimy.

Pasak Prieny ligoninés direk-
torés, gydytojos endokrinologés
Juratés Milaknienés, baigiantis va-
sarai zmogaus organizmo endokri-
nin€je sistemoje, kuriyra visy organy
sistemy valdytoja, vyksta perejimo
laikotarpis i$ viesaus, aktyvaus vasa-
ros gyvenimo i rudeniska ramybe,
dargang, tamsg. Gamtos dovanoti
vaistiniai augalai padeda reguliuoti
endokrinineés sistemos veikla, iSgy-
venti rudens ligas, sezono pokycius.
Rudeni skydliaukes veikla ir me-
dziagy apykaita sulétéja, organizmas
poodyje kaupia riebalinj sluoksn.

Siuo metu svarbu pagerinti skyd-
liaukeés funkcijg (ji stiprina imuni-
teta), jai sutrikus didéja rizika susirgti
angina, bronchitu, laringitu, faringitu
irkt.

Stiprus dirgiklis —
drégme ir Saltis
Kol dar nepriprate prie vésiy
ory, svarbu tinkamai apsirengti (nei

' PRIEN[J _
LIGONINj;

I
Liganing yra LSSLA rare

8
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Negalavimai rudenj

o

Prieny ligoninés direktoré gydytoja endokrin_ologé Juraté Milakniené.

per siltai, nei per vésiai), apsiauti ba-
tais storesniu padu, kad nesuSlap-
tume kojy.

Isivyraujanti drégme ir Saltis pro-
vokuoja reumatinius skausmus.
Todel deréty nepersalti, ypac saugoti
juosmenyj, kelius, smulkiuosius ran-
ky, kojy sanarius.

Védinkite, pernelyg neprisildy-
kite busto, nes iSsausejusios gerkles,
ausy, nosies gleivinés taps neat-
sparios bakterijoms, virusams.

Apsaugai nuo $al¢io svarbi gera
vir§kinamojo trakto mikroflora. To-
deél dazniauvartokite raugintus pieno
produktus: kefyra, pasukas, rigpien;.

Ka valgyti dazniau?

Pusry¢iams naudinga avizy
dribsniy kosé (stiprina skydliauke,

moteriskus hormonus (estrogenus),
imuniteta, suteikia energijos), juo-
dyjy serbenty lapy arbata su citrina
ir cinamonu. Vartokite daug vita-
mino C turin¢iy obuoliy, spanguoliy,
citriny, taip pat saloty, krapy, pet-
razoliy, svogtiny laisky. Kas ryta nau-
dinga iSgerti po Sauksta Saltalankiy,
erSkeétroziy sulciy. Vertingas ceilo-
ninio cinamono nuoviras, Kininis
zenSenis, tikrasis imbieras, medaus
produktai.

Prie Saltmecio prisitaikyti padeda
biciy pienelis, taciau jis netinkamas
sergantiems veziu.

Gyvenkite léciau

Sulétinkite gyvenimo tempa:

pasistenkite neskubéti, atsisakykite
vakarais socios vakarienés, jtempto

siuzeto filmy, varginanciy diskusijy.
Verciau vakare pasivaikscioti, iSgerti
raminancios Zoleliy (méty, melisos)
arbatos, paskaityti maloniy emocijy
knyga.

Svarbu geras miegas, nes jo metu
ilsisi visos Zmogaus organizmo
sistemos.

Nuo streso — magnis

,1Didziausias $iy dieny blogis —
stresas. Rugseji-spali greitéja gy-
venimo tempas; rytais pilnos gatves
masiny. [tampoje, baiméje susitrau-
kia raumenys, atsiranda kaklo, nu-
garos, pilvo skausmai, nemiga, kyla
kraujosptidis, dazniau plaka Sirdis,
mazeja gyvybinés galios, krenta imu-
nitetas ir kimba ligos. Nuo rutininio
streso, jtampos efektingai padeda
magnis. Jei triik¢ioja vokai, traukia
méslungis, pagerkite Sio mikroele-
mento kelias savaites®, — pataria gy-
dytoja endokrinologe.

Vartokite vitaming D

Pasak pasnekovés, rudeniop daz-
niau puola infekcinés virSutiniy kve-
pavimo taky ligos, gal prasidés ir ant-
roji koronaviruso banga. Todél nuo
virusy, bakterijy deréty dazniau var-
toti Gesnaka (ar jo papildus), svogtina,
imbiera, krienus.

Délsaulés trikumo organizmas
maziau sintetina vitamino D, o tai
neigiamai veikia miisy psichika. To-
del pasvietus saulei bent pusvalandj
iSeikite j lauka pasivaikscioti.

Rudenj deréty gertivitaming D,
ypac sergantiems Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis.

Valgykite riebia jiiring zuvi: lasi-
Sa, skumbre, silke; kasdien iSgerkite
Sauksteli zuvy tauky,

UZmirskite dietas

Ruduo-—netinkamas metas die-
toms, nes vaisiai ir darzoves pacios
naudingiausios, turincios daug vita-
miny, mineraliniy medziagy. Rys-
kiaspalvese paprikose, pomidoruose
gausu antioksidanty, A, E, C, B gru-
pés vitaminy. Salotose, krapuose,
petrazolése gausu kalio, cinko, se-
leno, gelezies, folio riigsties ir kt.

Taciau vaisiais derety gardziuotis
saikingai (fruktoze ir gliukoze saldi),
gali padidéti kiino svoris, nes Zmo-
gaus organizmas, besiruoSdamas
Ziemai, labiau kaupia riebalus.

Valgant patartina neuzsigerti sal-
dziais gérimais, saldumynais lepintis
retai.

Pasak J. Milaknienés, imuning
sistema stiprina vitaminas C, jo gausu
Sermuks$nio uogose, erskecio vai-
siuose, zalumynuose ir prieskonineé-
se zolelese. Prasidéjus perSalimo se-
zonui vartotini ir vitamino C pa-
pildai, taciau svarbu, kad jo sudétyje
esantis vitamino C kiekis atitikty
organizmo dienos poreik]. Si infor-
macija — ant kiekvieno maisto pa-
pildo pakuotes.

Apsaugines organizmo galias
stiprina ir rausvaziedes eziuolés ar-
bata (ar maisto papildas).

Ak, tie persalimai...

Kai oras pradeda $alti, did¢ja
rizika uzsikrésti kuria nors infekcine
liga, namuose turekite priemoniy,
kurios pagelbéty, pajutus gerklés
persulj ar sloga.

,Persalus tinka antimikrobiniy,
uzdegima slopinanciy savybiy tu-
rintieji augalai, kaip ramunélés, Sala-
vijai, Ciobreliai, medetkos, avietes,

(Nukelta j 6 p.)

Mobiliosios kriziy
jveikimo komandos

Nuo spalio 12 d. dalyje Vil-
niaus ir Kauno apskritims pri-
klausanciy savivaldybiy pradeda
veikti mobiliosios psichologiniy
kriziy jveikimo komandos.

Psichologine pagalbg bus ga-
lima gauti Zzmonéms, bendruome-
néms ar kolektyvams, kurie susi-
dire su jvykiais, kelusiais grésme
zmogaus sveikatai ar gyvybei, pa-
vyzdziui, artimojo ar bendradar-
bio imios psichozes, savizudybes,
bandymo ar grasinimo Zudytis
atvejais, patyrus Soka po jvykusio
nelaimingo atsitikimo ar avarijos,
kuriame nukentéjo ar Zuvo Zzmo-
nés, esant galimybei, ir kity kriziy
atvejais.

Mobilios komandos padés ne
tik iSgyventi ir geriau suprasti su
krize susijusius jausmus, bet ir su-
daryti artimiausiy krizés valdymo
veiksmy plana.

Vilniaus apskrityje jos dirbs
Vilniaus, Vilniaus rajono, Elekt-
rény, Saléininky, Sirvinty, Sven-
cioniy, Traky bei Ukmergés savi-
valdybése, o Kauno apskrityje —
Kauno miesto, Birstono, Kauno,
Keédainiy, KaiSiadoriy, Jonavos,
Prieny bei Raseiniy savivaldy-
beése.

Su specialistais galima susi-
siekti kasdien nuo 8 iki 20 val.,
iskaitant savaitgalius, mob. tel.

Siekiant mazinti ilgalaikes neigiamas koronaviruso pandemijos
pasekmes, LR Sveikatos apsaugos ministerija atkreipia pilieCiy dé-
mesj j psichikos sveikatos gerinima, vykdomas iniciatyvas ir tei-
kiama nemokama emaocing ir psichologine pagalba visoje Lietuvoje.

8616 22 252, el. pastu mobiliko-
manda @krizesiveikimas.lt
Prasyti tokios pagalbos galés
jstaigos, bendruomenés, savivaldy-
bés, senitinijos, Svietimo jstaigos,
visuomeninés organizacijos, kuriy
nariai patiria krizinj jvyki.
Individualaus krizinio konsul-
tavimo paslaugos galés biti tei-
kiamos ir kitiems besikreipian-
tiems, kurie iSgyvena kitokias kri-
zes. Tiesa, tokia pagalba galés biiti
suteikta tik tais atvejais, jei tuo metu
mobiliosios komandos nebus uz-
imtos ankscCiau iSvardintais atvejais.

Daugiau nemokamy
konsultacijy

Nuo Siol nemokama psichology
konsultacija gali gauti gyventojai,
susidiire su koronaviruso situacijos
sukeltu stresu, nerimu ir kitais
psichologiniais sunkumais.

Atkreipiamas démesys, kad Siai
paslaugai nereikia specialaus gy-
dytojo siuntimo, uztenka tik pa-
skambinti i artimiausia Visuo-
mengs sveikatos biura, uzsiregist-
ruoti ir atvykti sutartu laiku, o, esant
poreikiui, konsultacija gali biti ir
anonimine.

Anot sveikatos apsaugos minist-
ro Aurelijaus Verygos, karantino
metu buvo ypac stipriai iSauges skai-
cius gyventojy, patirianéiy nerima,
pykti ar neviltj, siejama su sveikatos
biikle, asmenine finansine situacija,

Pilieciai raginami pasinaudoti galimybe
nemokamai pagerinti psichikos sveikata

Emociné ir psichologiné pagalba Lietuvoje yra nemokama, todél
sunegalavus vertéty nedelsti ir laiku iSspresti aktualias psichologines

problemas.

,Santarvés“ arch. (Elta) nuotr.

neapibréZztumu. Nors §iuo metu
situacija pageréjo, bet vis dar reika-
linga profesionaly pagalba, nes vi-
suomeneés psichikos biikl¢ islieka
prasta.

,,Labai svarbu, kad zmones gau-
ty reikiama pagalba, net jei neserga
konkrecia psichikos liga, laiku i8-
spresty aktualias psichologines
problemas ir taip uzkirsty kelig gali-
mam sveikatos sutrikimui®, —sako
ministras.

Pagalba tévams

Higienos instituto koordinuo-
jamas projektas ,,Neijtikétini metai*
vyks net trylikoje Salies savivaldybiy
ir padés tévams, auginantiems vai-
kus, turinius elgesio ir emociniy
sunkumuy, rasti atsakymus i kylan-
¢ius klausimus dél netinkamo atZa-
los elgesio, bendravimo, jos aukle-
jimo ir kity riipesciy.

Kaip teigia Sio projekto vadove

Neringa Pieslikaite, §i programa ne
tik suteikia aukléjimo igudziy te-
vams, auginantiems elgesio sunku-
muy turincius vaikus, bet ir uzkerta
kelia tolesniam problemy progre-
savimui. Tikimasi, kad igyvendi-
namas projektas padés Lietuvoje
skatinti kokybiskesni vaiky ir tévy
santykiy vystyma ir kartu pagerins
mazyjy Salies pilieciy psichikos
sveikata ir Seimy gerove.

Vilniaus m., Kauno m., Klaipé-
dos m., Siauliy m., Panevézio m. ir
Marijampoleés savivaldybése spalio
meénesj planuojama pradéti vesti
mokymus tévy, auginanciy 3—-6 m.
vaikus, kurie turi elgesio sunkumy,
grupems. Atsizvelgiant | pandemine
situacija, kiekvienoje savivaldybgje,
esant poreikiui, mokymai t€vams
vyks nuotoliniu biidu. Antrame pro-
jekto etape 2021 m. sausj tokie mo-
kymai numatomi ir kitose Salies
savivaldybese.

Pagalbasau.lt -
emocines
sveikatos link

Jau pradéjo veikti interneto
svetainé www.pagalbasau.lt,
kurioje vienoje vietoje galima rasti
aktualig ir patikimg informacija
apie emocing sveikata, prieinama
psichologine pagalba, pritaikyta
COVID-19 pandemijos porei-
kiams, ir ne tik.

Siame puslapyje suteikiama
informacija apie psichologinius
sutrikimus, saves ir savo emocijy
pazinima, taip pat galima atlikti
geros savijautos testa, pagalbos Ze-
meélapyje rasti visas Salies psichi-
kos sveikatos priezitiros jstaigas,
susipazinti su rekomendacijomis
gyventojams, specialistams ir orga-
nizacijoms ar teisiniais apriboji-
mais sergantiems psichikos svei-
katos sutrikimais, rasti jvairias
pagalbos linijas, kuriomis galima
paskambinti visada, kai reikia ir
norisi pasikalbéti. Pagrindiné
emocingés paramos linija — 1809,
o skubi pagalba suteikiama pa-
skambinus 112.

Pajutus pirmuosius signalus,
vertéty atminti, kad tu nesivienas,
ir nedelsiant kreiptis pagalbos.
Juk emocing ir psichologine pa-
galba kiekvienas asmuo gali gauti
nemokamai visoje Lietuvoje,
todeél pilieciai ypac raginami pasi-
naudoti visomis psichikos svei-
katos gerinimo galimybémis.

Uzs.Nr.70

Projektas ,,Sqmoningumas - raktas
i sveikq kiing ir protq” yra finansis-
kai remiamas Valstybinio visuo-
menés sveikatos
stiprinimo fondo,
kurj adminis-
truoja Sveikatos
apsaugos minis-
terija
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CEoPrien Targuje

Kad greiciau ateity penktadienio povakaré, is-

Nr.79 (10332) 6 p.

Palma PUGACIAUSKAITE

,Nera dviejy vienody dlenq

austy Sestadienio rytas, laukdavo kadais, o galbut
ir dabar, musy tévai, seneliai. Jie, gyvendami kaime
ar haznytkaimyje, laukdavo ne tik dél to, kad j turgy
ne$ parduoti sviesto ar skilandzio, bet ir todél, kad
iS miesty pas dauguma sugrj$ vaikai, vakariniu
autobusu ar rytiniu... kaip turguje sutiktas prisimi-
né Vytas, pirkes lasinuku, kuriy kilogramas kainavo
8,50 euro, niekur neteko jam ragauti tokio paties
skonio, kaip tévy namuose, nei barsciy, nei lasSinuky.

,»Nebtina gyvenime dviejy vienody dieny. Nesutiksi
ir dviejy vienody Zmoniy“, —ragindamas daugiau ir daz-
niau démesio skirti artimiesiems, kalbéjo jis. Sesta gy-
venimo deSimt] beskaiciuojantis vyras prisimin€ ir mama,
kurig sako, rodos, dar ir dabar mato stovincia prie lango,
besizvalgancia nekantriai  kelig. ,,Atvaziavo®, —pama-
¢iusi nusiramindavo. O §j ryta jos atminimui pagerbti jis
nupirko didelj grazy balty chrizantemy vazona, kuris
kainavo 6 eurus. O jy buvo ir pigesniy —nuo vieno, dviejy
eury iki deSimties. Virziy, kaip patikino malonus pirke-
jas, jo motina nesuprasty, todél ju ir nesirinko, irnesvarbu,
kad ji suny mato pro ,.kity namy langa“... Taigi. Likus
dviems savaitems iki Visy Sventyjy, gausus pasirinkimas
géliy, puoksciy. O galima buvo isigyti ir puokste kitai
progai ar be jos, kuri kainavo 7—10 eury. O likus savaitei
iki rinkimy antrojo turo, turguje ir vel buvo galima sutikti
prasanciy palaikymo vienam ar kitam kandidatui. Zmo-
nés, matyt, jau jprate, daznas paima reklama ir neina,
pazadédamas ,,palaikyti“. Ukiniy gyviiny turgavieteje,
kaip jprastai, linksmiau. Vienas prekeivis pasigedo kandi-
daty ,,Akropolyje” ar didel¢je ,,Maximoje®, kitas sake,
kad keisti Zmoneés, kurie praso to balso, kai visi juos
pazjstair turéty patys be paprasymo zinoti, kg pasirinkti.
,»,Nejaugi mes vis dar esam aviny banda ar mano viSty
pulkas®, — stebejosi biirelyje besiSnekuciuojantys, kol
krovesi | maisa vistas, kuriy viena kainavo 7,50 euro.
,,Gal pasikeis turgaus kainos, atpigs mésa ar duona po

galutiniy rinkimy rezultaty®, — galbiit ne naiviai vylési
prieniske Rasa. Taigi, kad zmonés kazko tikisi, laukia,
taiyra natiiralu, tai ir yra gyvenimas. O turguje jau buvo
galima jsigyti ir Kaléding eglute. Ne tikra, aisku. Bet ir
ne meduoling, 0 i§ trapios sviestinés teslos. Jas kepa ir |
turgy atveza jauna grazi Seima i Suvalkijos. Tokios eglutes
kilogramo kaina—10 eury, o maiSelis morengy -1 euras.

Ukininky puséje nieko naujo, tik ju pacu;, atvezusiy
sitilyti derliaus, didesne¢ eile. Centnerio mieziy, kvieciy,
rugiy kaina—7-10 eury.

Bulviy, kity darzoviy galima pirkti po kilograma ar
didesniais kiekiais, tuomet mokesite euru kitu galbiit ir
maziau. Kilogramas bulviy kainavo 0,30-0,50 euro,
guziniy kopiisty 0,40 euro, rauginty kopiisty — 1-1,50
euro, morky — 0,50-0,70 euro, burokeliy — 0,50-0,70
euro, stikliné graziy pupeliq kainavo 0,70-0,80 euro.
Uz htrq spanguoliy, kaip ir uz litra brukniy, uogautojos
prasé po tris eurus.

Beje, véstant rytams ir veliau tekant saulei, véliau ir
pirkéjai j turgy renkasi. Apie septintg valanda atskuba j
paviljona SvieZios mesos, kiti — i kitg paviljona — pieno
bei jo produkty.

Seimininkiy spaustg siirj anksti ryta galima tikrai
pasirinkti ir pagal dydj, priedus ir pirkti uz 1,50-5,50
euro. Seimininke i§ Saltinény kaimo strio kilograma
jvertinusi 3,5 euro. Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinés — 3,60 euro, puse kilogramo sviesto—4 eurus,
puse kilogramo varskés —0,8-1,20 euro. DeSimt vistos
kiausiniy kainavo 1,80-2 eurus.

Litras medaus kainavo 6 eurus, pusés litro stiklainis
—4-5 eurus.

Sinoptikams pranaSaujant dargana nemazai pirkejy
Smirin€jo ten, kur prekiavo naujais ir padevetais
Siltesniais drabuziais, Siltesne avalyne, rinkosi pasiltintus
guminius batus. O apie tai, kaip galim mokéti tenkintis
tuo, ka turim, pamacius batus, prisimena ir §i mintis:
,»AS labai noréejau baty, kol gatvej bekoji sutikau®...

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

R ———
&R Nusikaltimai¥Helaimes

kieme svyla skaitiklis ant stulpo.
Degimo poZymiy nebuvo, pagrin-
dingje elektros skydinéje kazkas

Vairavo neblaivus

Spalio 11 d. apie 17 val. Prieny
r., StakliSkiy sen., Vy$nitny k.,
patikrinimui sustabdZius automobili
,Opel Astra®, ji vairaves neblaivus
(2.67 prom. alkoholio) ir neturintis
teisés vairuoti transporto priemone
vyras (g. 1974 m.) buvo sulaikytas ir
uzdarytasjaresting.

Pageidavo registruoti
transporto priemone...

Spalio 13 d. apie 13 val. 30 min.
Prienuose, Vilniaus g.,j VI ,,Regitra“
kreipésivyras (g. 1981 m.), kuris pa-
geidavo registruoti transporto prie-
mon¢ BMW 420D su, jtariama, su-
klastotu identifikavimo numeriu.
Ivykio aplinkybes aiskinasi policija.

Vagystés

Spalio 15 d. apie 15 val. 50 min.
Prienuose, Vytauto g, j salong uzejes
nenustatytos tapatybes vyras i$ eks-
pozicijos pavoge du demonstracinius
mobiliojo rySio telefony aparatus:
»Apple iPhone 11 Pro Max“ ir
,»Apple iPhone 11 Pro“. Nuostolis
nustatinéjamas.

Spalio 18 d. apie 19 val. 23 min.
Prienyr., I§lavzok., i parduotuve uze-
jodukauketivyrai, kurie, grasindami
pardavéjai (g. 1962 m.), reikalavo

pinigy. Paéme i kasos aparato 548
eurus, nuo lentynos —Sesis butelius
ivairiy alkoholiniy gérimy ir tris pa-
kelius cigareciy, pasiSalino. Nuos-
tolis — 637 eurai. [tariamieji nusta-
tin¢jami. Pradétas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 180 str. 1 d.

Apvirto krovininis
automobilis

Spalio 16 d. 07:45 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., kelio
Kaunas—Marijampolé 32-ajame km,
nuo kelio nuvaziavo krovininis auto-
mobilis. Nuo kelio buvo nuvaziaves
ir ant Sono apvirtes krovininis auto-
mobilis ,,Volvo®, i§ kuro bako 0,5
m? plote | Zeme¢ buvo iSsilieje
dyzelinio kuro, prispausty Zmoniy
nebuvo. Nukentéjusiam vairuotojui
iki GMP atvykimo suteikta pirmoji
medicininé pagalba (uzdétas galvos
tvarstis). Vairuotojas samoningas
perduotas medikams ir i§veZztas i
KMUK. Atjungtas automobilio
akumuliatorius. Nusluota skalda
nuo vaziuojamosios kelio dangos.

Sutvarke elektros
skaitiklj
Spalio 16 d. 19:09 val. gautas

praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Silavoto sen., Kuisiy k., Postkio g.,

spragsejo. Ugniagesiai gelbétojai
pasikele iStraukiamosiomis kopé-
¢iomis dialektrinemis zirklémis
atkirpo laidus nuo skydinés.

Smurtas

Spalio 17 d. apie 21.50 val.
gim. 1988 m., bidamas neblaivus
(nustatyta 0,52 prom. girtumas)
savo sodybos, esancios Prieny r.,
kieme tarpusavio konflikto metu,
savo akivaizdziai neblaiviai (at-
sisake tikrintis girtuma) motinai,
gim. 1969 m. sudave ranka tris
smiigius j veida ir tuo nukentéju-
siajai sukele fizinj skausma. Vado-
vaujantis LR BPK 140 str. jta-
riamasis buvo sulaikytas ir uzda-
rytasj areStine.

Gaisras

Spalio 18 d. apie 8 val. 30 min.
Prieny r., Naujosios Utos sen.,
Pilotiskiy k., pastebétas sudeges
namas. Gaisravietéje rastas apdeges
vyro (g. 1967 m.) kiinas. Jtariama,
kad gaisras kilo dél neatsargaus
rikymo. Pradétas ikiteisminis
tyrimas mirties prieZasciai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Negalavimai rudenj

(Atkelta i§ 2 p.)

liepy Ziedai. Gerkite Siy Zoleliy ar-
batas, uzpilus; nuovirus panaudokite
gerklés ar nosies inhaliacijai®, —
pataria gydytoja.

Nuo kars¢iavimo padeda citri-
nos nuoviras. Ekologiska citring
deréty virti su visa Zievele, nes ypac
naudingi joje esantys eteriniai aliejai.

Receptai, padedantys
jaustis geriau:
Avitiné kose

(imuniteto stiprinimui)

0,7 l vandens ar avizy pieno, 3
Saukstai avizy dribsniy, Saukstelis
medaus, 1 obuolys, paskaninimui —
dZiovinty raziny, abrikosy, sezamo
sekly.

I puoda ipilkite vandens ar avizy
pieno, iberkite avizy dribsniy, pri-
dekite medaus. Keleta minuciy vir-
kite ant silpnos ugnies, kol susifor-

muos vientisa tyre. Baigus virti pa-
skaninti obuolio riekelémis, dzio-
vintais vaisiais, sezamo séklomis.

Avizine koSe valgykite 5-10 die-
ny, po to keiskite grikiy, rudy ryziy
arkt. kose.

Citrinos nuoviras
(nuo persalimo)

1 citrina, Saukstelis cinamono, 0,5
lvandens, 3-5 gvazdikéliai, Ziupsnelis
Ciobrelio Ziedeliy.

Perpjaukite citring pusiau, jber-
kite cinamono, jmeskite gvazdike-
liy, Ciobreliy ir virkite ja vandenyje
10 minuciy ant silpnos ugnies. Tada
Sakute sutrinkite citring, perkoskite
gauta skystj ir gerkite jj kuo karStes-
ni. Galima paskaninti medumi.

Pirma diena nuoviro gerkite 3
kartus ir daugiau, 2-5 dienas —2-3
kartus, priklausomai nuo simptomy
intensyvumo, o pradéjus sveikti 5
dienas—po 1 karta.

Parengé Veronika Peckiené

Aciu, kad rusiuojate maisto atliekas,
bet stiklainius meskite atskirai

Maisto atlieky konteineriai nebestovi tusti — gyventojai iSru-
Siuoja vis daugiau maisto atlieky. Uz tai Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras jiems taria nuoSirdy acia.

| malsto atlieky konteinerius reikia mesti tik malsto I|kuc|us be

stiklainiy ar kity pakuogiu.

ARATC nuotr.

Taciau dar neretai pasitaiko,
kad maisto atliekosijuy konteine-
rius iSmetamos kartu su tara: plas-
tiko pakuotémis, stiklainiais, ku-
riuose —uogieniy, konservuoty vai-
siy, darzoviy, jvairiy miSrainiy ar
kity maisto produkty likuciai. Taip
daryti negalima.

Visus naudojimui netinkamus
maisto produktus ir jy likucius
pries iSmetant reikia iSimti iS stik-
lainiy ar plastikiniy dézuciy ir vis-
ka mesti atskirai: maisto likucius
—imaisto atlieky konteinerius, dé-
zutes — j plastiko ar pakuociy kon-
teinerius, stiklainius — | stiklo.

I maisto atlieky konteinerius
galima mesti tik perdirbimui tin-
kamas popierines dézutes nuo picy,
torty ir pan.

,Daugiausia problemy kelia
kartu su maisto atlieckomis iSme-
tami stiklainiai. Surenkant, iSpilant
atliekas jie sudiizta ir smulkios $u-
keés, kuriy technologinio proceso
metu nejmanoma pasalinti, susi-
maiSo su maisto atlieckomis, i$ ku-
riy gaminamas kompostas, o | ji
patenka tos smulkios suduZusiy
stiklainiy Sukeés®, — saké Martynas
Krasauskas, Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centro (ARATC)
Atlieky tvarkymo paslaugy orga-
nizavimo ir kontrolés padalinio
vadovas.

Jis priminé, kad atlicky tvarky-
mas yra ilgas procesas ir kiekvie-
name jo etape dalyvauja Zmones,
kuriems tenka surinkti, iSveZzti,
prizitiréti jrenginius, atskiriancius
ir apdorojancius jvairiy rusiy
atliekas. Kuo geriau kiekvienas

-----

namuose, tuo saugesnis yra visu ty
zmoniy, kurie dalyvauja tolesnia-
me jy tvarkymo procese, darbas.

I maisto atliekas isimaiSiusios
plastiko pakuotés technologinio
proceso metuyra atskiriamos leng-
viau nei stiklas, taCiau visas pakuotes
reikia rinkti atskirai. Prie§ iSmetant
stiklainiy ar dézuciy nuo maisto
$variai iSplauti nebutina, tik reikia
pasalinti maisto bei gérimy liku-
cius.

Maisto atliekos atskiraijau yra
surenkamos penkiose i§ Alytaus
regiono atlieky tvarkymo sistemos
savivaldybiy. Neabejotini lyderiai
Sioje srityje yra Alytaus miesto
gyventojai, kurie jau praéjusiais
metais iSriiSiavo daugiau kaip 400
tony maisto atlieky, o per devynis
$iy mety meénesius Alytaus mieste
surinkty maisto atlieky kiekis pa-
didéjo 6 kartus!

Alytiskius vejasi ir BirStonas —
Cia iSrusiuoty maisto atlieky kiekis,
lyginant su praéjusiais metais,
iSaugo penkis kartus, o Druskinin-
ky, Lazdijy rajono ir Prieny rajono
savivaldybése jis padidéjo po 3
kartus.

,»1ai yra didziulis postimis |
prieki, rodantis didéjantj Zzmoniy
samoninguma, atsakomybe bei
saugios aplinkos troSkima, nes tik
rusiuojant atliekas pirmingje sta-
dijoje, imanoma jas saugiai sutvar-
kyti“, — kalbéjo ARATC Atlieky
tvarkymo paslaugy organizavimo
ir kontrolés padalinio vadovas M.
Krasauskas.

ARATC inf. Uzs.Ni:71
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Gyvenimas

Patarimai pavargusioms akims

kartus.

palaikykite 15 minuciy.

5 minutes.

—itoluma.

e Jei po jtempto darbo akyse pasirodo riikas, sumazeja regéjimo
aStrumas ir akys ima aSaroti, prie akiy pridékite Saltame vandenyje
suvilgyta ranksluosti ir Siek tiek palaikykite. Pakartokite kelis

e Ant uzmerkty akiy uzdekite agurky griezinelius ir atsigule

® Vésioje zalioje ar ramunéliy arbatoje pamirkykite kosmetinés
vatos tampone¢lius, juos nuspausde ir uzdéje ant voky palaikykite

e Kas pusvalandj darykite 5 min. pertrauka akiy poilsiui:
ziurekite j lubas, po to —i grindis, j Sonus, i arti esantj taka, po to

riaus iSpardavimas.

AB BirStono sanatorija ,,Versmé“ skelbia, kad 2020 m. spalio
mén. 20-21-22 dienomis nuo 12.00 val. iki 15.00 val. A korpuso
valgyklos 1-ame aukste (B. Sruogos g. 6) vyks nenaudojamo invento-

ISparduodamas inventorius: stalai (i$skleidZiami), mediniai stalai
su keturiomis kedémis, pusminkstes kedes, televizoriai LED, spintos
(metalinés), antciuziniai ir antklodés, kusete, puodai, Saukstai, Sakuteés,
kabyklos ir kt. turtas. Smulkesne informacija tel. 8 652 80 380.

Pardavimo komisija

»1ele2” naujienos: puikus
pasiulymai televizoriams,
internetui ir naujiems telefonams

ligéjantys vakarai ir véstantis
oras pramogas ir poilsj perkelia j
namus. Pasitelke tinkamus iSma-
niuosius jrenginius ir sprendimus
ne tik pajvairinsite Sias veiklas,
bet ir sutaupysite. ,, Tele2“ pasi-
ripino naujais pasialymais, ku-
riais jau dabar galite pasinaudoti
operatoriaus salonuose ir interne-

tinéje parduotuvéje www.tele.It.

,,Miisy klientai vertina patoguma
ir kokybe. Siekiame tai uztikrinti
pristatydami naujus jrenginius, ver-
tingus interneto planus, patrauklias
Isigijimo salygas ir kainas®, — saké
Petras Masiulis, ,, Tele2* generalinis
direktorius.

Televizoriai vos
nuo 1,99 Eur/mén.

Tiems, kas dairosi naujo televi-
Zoriaus namams — geros naujienos.
Siuo metu televizorius galima jsigyti
vosnuo 1,99 Eur/mén.

Pasitlymas galioja isigyjant
neribotg ,, Tele2 Laisvo interneto*
plana kartu su vienu iS trijy televizijos
,G03“ pakety: ,, TV, ) TV + Fil-
mai“arba,, TV + Filmai + Sportas*
ir pasiraSant 24 meén. paslaugy tei-
kimo sutartj. Bendra interneto ir
televizijos paketo kaina prasideda
vos nuo 21,64 Eur/meén., o pradiné
imoka—tik 1 Eur. Modemo kaina
pasitilyma neiskaiciuota ir praside-
da nuo 2,5 Eur/mén. Taip pat tai-
koma 50 proc. nuolaida TV prie-
déliui.

Pasinaudojus Siuo pasitlymu,
televizorius ,,Xiaomi Mi Led TV
4A 32EU", uzsakant ji su 24 mén.
interneto planu ir pasiraSant 36 mén.
jrangos pirkimo sutarti, kainuos tik
1,99 Eur/mén. Sis televizoriaus mo-
delis pasiZzymi ypatingai rySkiu, HD
raiskos, 32 coliy istrizaines ekranu,
kokybiska garso sistema, intuityviu
valdymo pulteliu ir 8 GB vidine at-
mintimi turiniui saugoti.

»1ele2 Laisvas internetas“
jjungiate ir naudojates

Prisijungti prie interneto dar nie-
kada nebuvo taip paprasta. Su,, Tele2
Laisvu internetu“ tereikia jjungti
interneto modema j elektros lizda ir
galite naudotis internetu iSkart —be
jokiy laidy.

Dabar placiausiai Lietuvg paden-
gusio ,, Tele2 Laisvo interneto planai
—vos nuo 6,90 Eur/mén. Taip pat
Siuo metu taikomas specialus pasiti-
lymas —isigijus bet kuq ,» lele2 Lais-
vo interneto plana“, pirma ménesi
duomenys bus neriboti.

Su 12, 18 arba 24 mén. sutartimi,
planas ,,50 GB* kainuos vos 6,90

2020 m. spalio 21 d.

Reikalinga mezgéja, mezganti
mezgimo masina. Darbas namuose.
Tel. 8 629 65 728.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

IIPERKA| =

KARVES, BULIUS, TELYGIAS
Tel.

Perkame Zzemés ukio
paskirties Zzeme. Telefonas
+370 612 95 009.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6908/0008:177), esancio Si-
poniy k., BirStono sen., savininkg V.G. arba jo jgaliotus asmenis, kad UAB
»Geodala®* matininkas Povilas Kilikevicius (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.
2M-M-2441) 2020 11 02 10.00-10.30 val. vykdys Zemés sklypo (kad.skl. Nr.
6908/0008:99), esancio Siponiy k., Bir§tono sen., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis | UAB ,,Geodala*
adresu: Kestucio g. 73-1, Kaunas, el.pastu: info@geodala.lt arba telefonu
8 685 08 308.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
we GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Perka traktoriy MTZ, T-40, traktorine

priekabg, gridy sejamajg, méslo
kratytuva. Tel. 8 630 93 471.

8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Eur/mén., planas ,,100 GB“ - 8,90
Eur/mén., planas ,,200 GB“-15,90
Eur/mén., o planas ,,Neriboti GB*
—17,90 Eur/mén.

Dar geresnés kainos taikomos
,, Tele2“ klientams, turintiems bent
vieng pokalbiy plana ,, Tele2* tinkle.
Kuo daugiau numeriy turite — tuo
daugiau sutaupote. Turintys vieng
pokalbiy plang ,,Laisva interneta”
gali jsigyti nuo 5,99 Eur/mén. Turin-
tiems du pokalbiy planus — kaina
prasidés nuo 4,99 Eur/mén. O turint
tris ar daugiau numeriy ,,Tele2
tinkle, interneto plana galésite jsigyti
vos nuo 3,99 Eur/mén.

»Fonos 03 — vienas
pigiausiy telefony Lietuvoje

Naujasis ,,Fonos O3 telefonas
— puikus pasirinkimas visiems, ies$-
kantiems kokybisko telefono uz
prieinama kaina —vos 159 Eur. Grei-
tas ir ekonomiskas telefono modelis
pasizymi didziule, net 4000 mAh
talpos baterija, trimis kameromis ir
5,7 colio jstrizainés HD+ raiskos
LCD ekranu.

Telefone integruotas keturiy
branduoliy ,,Mediatek™ procesorius,
o sklandy irenginio veikima uztik-
rina 3G RAM atmintis. Sis iSmanu-
sis taip pat palaiko dvi SIM korteles,
turi klasikine, 3,5 mm ausiniy jungtj
ir palaiko papildoma atminties kor-
tele iki 256 GB. Be to, telefone jau
idiegta lietuviy kalba ir populiariau-
sios programeles, todél telefonas bus
iSkart paruostas naudoti.

Siuo metu ,,Fonos O3“ telefonui
su 32 GB atmintimi taikomas itin
patrauklus pasiiilymas: sumokéjus
48 Eur pradine jmoka ir pasirasius
24 mén. sutartj su pasirinktu vienu
i$ §iuo metu mobiliojo operatoriaus
tinklalapyje www.tele2.lt pateikiamu
planu, menesinis jrangos mokestis
sickia vos 4,62 Eur/mén. Kaina be
sutarties ir mokant visg suma iSkart
—159 Eur.

Daugiau informacijos apie pasiti-
lymus ir akcijas suzinosite www.te-
le2.lt, ,Tele2” salonuose arba pa-
skambing telefonu 117.

Irenginiams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Pasitlymy laikas ir jrenginiy
skaicius ribotas.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus. Tel.
8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
Zemeés okio paskirties sklypas
Ringény k., Balbieriskio sen., Prieny
. Kaina - sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941,

Parduoda kolektyvinj soda Silény
k., Bir§tono sav. S/B ,Nemunas*, 16
ary Zemés, jrengtas namas, garazas,
pavésiné, geras privaziavimas, arba
kei€ia j butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

,, Gyvenimo*“ redakci-
Jjoje priimami skelbi-
mai ir | Alytaus,
Marijampoles ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
lémis, lietuviska, svilintg — 2,85 eu-
ro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriy MTZ 82UK (1990
m.), gridy séjamajg SZ 3,6 dalimis.
Tel. 8 630 93 471.

4,

Alytaus J
Naujienos

suvdlirietis

Santaka
e

PIRKITE VISTAS, VISTAITES !

SPALIO 22 d. (ketvirtadienj) prekiausime 56 mén. rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis dedeklémis viStaitémis, 6,5 meén.
dedanciomis kiausinius rudomis olandiskomis ir Leghorny veislés
dedeklémis viStomis, pasSarais:

Uzuguostyje — 14.15 val., StakliSkese — 14.30 val., PieStuvénuose —
14.40val., AlSininkuose — 14.50 val., Medzionyse — 15 val., Kasonyse — 16
val., Jiezne — 16.15 val., Vézionyse — 16.30 val., Nemajunuose — 16.45
val, BirStono Vlenklemy]e 17val., Prienuose (prle turgaus)—17.15val.,

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Vartuose — 17.35 val. , Naujojoje U'[O]e 17.45val. Tel. 8 612 17 831.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Vion-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saléio meistras! Taiso Saldytuvus,

Saldiklius. Atvyksta j namus, suteikia
garantijg. Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 867577323

k3 .
1m kaina
nuo

Automatiniy skalbimo ma- ..,

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Politiné reklama. Bus apmokeéta i$ politinés rinkiminés saskaitos. Uzs.Nr.0026

Gyvenimas

Nr.79 (10332) 8 p.

Mieli Prieny rajono, Birstono ir Alytaus rajono savivaldybiy gyventojai!

Spalio 25 d. vyks antrasis rinkimy j Seimgq turas.
Kreipiuosi | Jus prasydama balsuoti uz mane. I Seimgq einu tvirtai apsisprendusi
garbingai atstovauti Jums ir siekti viso ko geriausio miisy krastui.

UZ Jurate Zailskieng!

« PATIRTIS SAVIVALDOJE
« EFEKTYVUS PROBLEMU SPRENDIMAS
« REALUS ROPINIMASIS ZMONEMIS

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ Juratés Zailskienés rinkimy saskaitos. Uzs.Nr.0028

Social-

demokratai

Remiame Andriy Palionj

Lietuvos Zemés ukio bendroviy asociacijos generalinis
direktorius Jonas Sviderskis, LPGA prezidentas Jonas Vilionis ir
Zemés ukio ministras Andrius Palionis.

Rinkimuy j Lietuvos Respublikos Seima antrajame ture
spalio 25 d. remiame Zemeés ukio ministra Seimo narj
Andriy Palionj ir kvie¢iame Alytaus, BirStono ir Prieny r.
sav. gyventojus uz jj balsuoti.

Seimo nario ir pastaryjy mety Zemes tikio ministro And-
riaus Palionio veikla Salyje ir apygardoje yra sulaukusi zem-
dirbiy ir kaimo gyventojy palankumo. IS keliolikos po 1990
m. kovo 11 d. Vyriausybéje dirbusiy Zemes tikio ministry masy
krastietis Andrius Palionis pasireiSke kaip iSmanantis agrarinio
verslo ir kaimo socialinio gyvenimo specifika, palaike
zemdirbius jiems svarbiais klausimais Vilniaus ir Briuselio
valdzios sprendimuose. Andriaus Palionio kompetencija, ryZtas
ir energija padejo jo atstovaujamos apygardos ir Salies Zemdir-
biams, ypa¢ smulkiy ir vidutiniy tikiy Seimininkams, sulaukti
gausesnes ES ir valstybés paramos. Dainavos apygardos
rinkéjus spalio 25 d. kvieCiame atiduoti balsa uz mums jau
pazistama, darbais savo veiklg pateisinusi Andriy Palioni.

Lietuvos valstieciy ir Zaliuju sajungos Prienu skyriaus
tarybos vardu — ukininkas Jonas Vilionis

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ politinés rinkiminés saskaitos. Uzs.Nr.0027

Baltosios lazdeles dlenq pammejo

ir prlemsklal

(Atkelta is 1 p.)

savo patirtimi, papasakojo, kokias
knygas labiausiai mégsta skaityti.

Stebint i$ Salies skaitanciojo ran-
ky pirstai bégioja baltais knygos la-
pais lyg pianino klaviSais. Mums
jprasty juody raidziy nematyti— ak-
lieji storame popieriaus lape raides
ciuopia.

Dar sudéetingiau matantiems
isivaizduoti, kaip gali neregys zmo-
gus laisvai groti pianinu, ,,skaityti*
natas, kurti, jas uZrasyti ir pan. Apie
tai bendruomenés nare ir ansamblio
,,Puriena“vadove Onuté Matusevi-
citite taip pat papasakojo, prie savo
minciy pridédama doze gero hu-
moro ir optimizmo. O besistebin-
tiems, kaip galima nematanciajam
tiek visko mokeéti, paprastai atsake:
,» Viskasyraimanoma, jeigu tik nori.
Gal tik eiti ten, kur norisi ar biitina,
negalétum, jei nebtty tam tikry laz-
dele lieciamy Zenkly arba maloniy
palydovu. Onuté nuoSirdZiai dekojo
visoms bendruomeneés reginc¢ioms
moterims — dainuojancioms, lan-
kancioms rankdarbiy birelj, kurios
labai padeda: pasitinka atvaziuo-
jancias, ateinancias j repeticijas, kur
reikia palydi. ,,Esame vienos Seimos
draugai“, —sako Onute.

Akcijos metu susirinkusiesiems
pademonstravome, kaip yra spaus-
dinama Brailio masinéle, kaip at-
rodo Saskes, su kuriomis mégstame
Zaisti ir daznai dalyvaujame varzy-
bose, atsakeme i klausimus.
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Valandele dvasingoje aplinkoje —
poeto Justino Marcinkeviciaus me-
morialiniame kambaryje — prabégo
nepastebimai. Buvo gera ir jauku—
nuo Sirdziy Silumos, Seimininky sve-
tingumo. Esame labai dékingi bib-
liotekos kolektyvui ir jo direktorei
Daivai Cepeliauskienei — ne tik uz
nuosirduma, bet ir uz kiekvienam is
musy jteiktas mielas atminimo dova-
neles. Taip pat uz gera ir viltingg mu-
sybendruomenés zmonéms zinig. Is-
girdome, kad Justino Marcinkevi-
Ciaus viesoji biblioteka, dalyvaujanti
LR Kultiiros ministerijos ir Lietuvos
nacionalinés Martyno Mazvydo bib-
liotekos projekte ,,Gyventojy ska-
tinimas iSmaniai naudotis internetu
atnaujintoje vieSosios interneto priei-
gos infrastruktiiroje”, isigijo regejimo
negalios Zzmonéms skirtos irangos,
todél artimiausiu metu aklieji ir silp-
naregiai bibliotekos lankytojai gales
visavertiskai naudotis ir informacijos
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paieska, ir skaityti knygas, spauda ar
kitus leidinius. Su specialia progra-
ma neregintis Zzmogus galés gana
efektyviai, be paSalinés pagalbos nar-
Syti ir dirbti kompiuteriu, naudotis
skeneriu, kuris jgarsina nuskenuo-
ta teksta, pavyzdziui, knyga, Zurnalg
ar dokumenta, gauti knygy ir kity
teksty spausdinimo Brailio rastu
paslauga.

Irena Karsokaité

LASS Prienu filialo pirmininké
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Sveria el svarstyklémis. Moka 6 ir
21 proc. PYM. Atsiskaito I8 karto,

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

[CADELES PASIRINKINAS
T4 12w} - 26
b (18 9} - 230 s
8 (- 430 B

Tel. 6657 99478 -

GREITAS pristatymas visoje Listuvoje

GRASTA (40 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

@ A\

Gyvenimas

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

REDAKCIJOS ADRESAS:

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,
SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.

ALYTAUS

Spaudé UAB ,Alytaus
Leidzia UAB ,,GYVENIMAS* (SL 066). Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz. spaustuvé®, Seiriju g. 17, .

Laikrastis ikurtas 1946 m. gruOdZio 7d. Rinko’ maketavo UAB ”Gyvenimas“. tel. (8 -~ 315) 73786. | S P.‘E\A [j S 1 U V E
\& 7 )




