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Dariaus Klebausko ûkyje elektrà
gamina ir saulës baterijos.

Ðiandien – mënulio jauna-
tis. Saulë teka 7 val. 57 min.,
leidþiasi 18 val. 10 min. Die-
nos ilgumas 10 val. 13 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Gilanda, Hilaras, Hilarija, Hi-
liaras, Raitvilas, Urðë, Urðulë,
Urðulina, rytoj – Aliodija, Alo-
dija, Kordula, Mingeda, Min-
gedas, Mingëlas, penktadiená
– Doloresa, Dolorosa, Lolita,
Odilija, Ramvyda, Ramvydas,
Ramvydë.

Spalio 21 – Fotonikos die-
na. Pasaulinë orumo diena.

Spalio 23 – Molekulës
diena.

Nors ðie koronaviruso ir karantino paþenklinti metai ûkininkams
buvo ir neáprasti, bet tradicinis „Metø ûkio“ konkursas mûsø kraðte
buvo surengtas. Tik jo eiga buvo kiek kitokia. Atsisakyta apvaþiavimo
per ûkius, rezultatai buvo skaièiuojami pagal pateiktus pristatymus,
vaizdinæ medþiagà ir susisiekus su konkurso dalyviais informaciniø
technologijø pagalba.

„Metø ûkis – 2020“ Turi tikslà ir dirba

Kaip jau raðëme anksèiau, ðiemet
galimybë varþytis konkurse buvo su-
teikta besikuriantiems ðalia tëvø arba
ir perimantiems, tæsiantiems ðeimos
ûkiø tradicijas jauniesiems ûkinin-
kams. Tokiø ûkiø mûsø kraðte – kol
kas dauguma. Kodël raðau kol kas?
Ogi dël to, kad ðiandien smulkiøjø
ir vidutiniø ûkiø, tarp kuriø didþiàjà
dalá ir sudaro ðeimos ûkiai, savinin-
kams iðgyventi ir konkuruoti su stam-
biaisiais labai sunku. Juo labiau, kad

dauguma ðeimos ûkiø yra miðrûs –
juose auginami ne tik javai bei kitos
kultûros, bet ir galvijai, laikomos
karvës. Taigi ir investicijø reikia dau-
giau. Tik ið kur jø paimti, jeigu, kaip
neseniai „Valstieèiø laikraðèiui“
teigë Lietuvos jaunøjø ûkininkø ir
jaunimo sàjungos pirmininkas Vy-
tautas Budvydis, smulkiems ir vidu-
tiniams, tarp kuriø ir jauniesiems

( N u k e l t a  á  4 p . )

A.Maèio manymu, maþiems ðeimos
ûkiams iðlikti konkurencingiems padës
struktûriniai pokyèiai ir papildomos
investicijos á modernizavimà. L.Bazys ûkininkauja gimtajame Dukornoniø kaime.

Dalyvaudamas paramos programose G.Mieliauskas ásigijo naujos,
modernios technikos.

Keltis kiekvienà rytà ir eiti á
darbà – daugeliui ið mûsø yra
áprasta rutina, taèiau þmonëms
su negalia tai siektinas iððûkis.
Prienuose, Basanavièiaus g. 16,
jau penktas mënuo veikia mûsø
kraðte pirmos tokio pobûdþio
socialinës dirbtuvës, skirtos þmo-
nëms su intelekto negalia. Jos
ákurtos pagal partnerystës su Lie-
tuvos neágaliøjø departamentu
projektà „Nuo globos link gali-
mybiø: bendruomeniniø paslaugø
plëtra“, gavus Europos socialinio
fondo agentûros bei Socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos
finansavimà. „Galimybiø dirb-
tuviø“ dalyviams sudarytos sàly-
gos atskleisti savo gebëjimus
darbinëje aplinkoje, jie jauèiasi
svarbûs bûdami nariais kolek-
tyvo, kuriame ne tik atlieka dar-
bines uþduotis, ðvenèia gimtadie-
nius ar iðkylauja, bet ir sulaukia
psichologinio palaikymo.

Tolerancijos
laukas Socialiná pokytá Prienuose

pradëjo nuo asmeninio pavyzdþio

( N u k e l t a  á  2 p . )

Viena didelë ðeima: socialiniø dirbtuviø
darbuotojai ir lankytojai.

Ið paþiûros nameliai atrodo vienodi,
taèiau jø dekoras skirtingas, atsklei-
dþiantis juos spalvinusiø þmoniø indi-
vidualybæ.

Rûpinkimës ne tik
savo fizine, bet
ir emocine sveikata

Receptai pusryèiø stalui

Negalavimai rudená

Aptarë Europos ðaliø
pienininkystës problemas
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„Galimybiø dirbtuvës“ –
þmonëms su intelekto negalia

Socialines dirbtuves Prienuose
ákûrë Auksë Griðkonienë drauge su
vyru Sauliumi Jasevièiumi. Pora
augina tris vaikus: dukrà Rugilæ, sû-
nus Petrà ir Àþuolà.  Ko gero, bûtent
rûpestis dël vyriausios atþalos  Ru-
gilës (ji turi ryðkiø autizmo spektro
sutrikimø) nuosavà medelynà turin-
èià ðeimà paskatino ið verslo „nerti“
á socialinæ sritá.

Dukrai – trylika metø, ðiuo metu
ji lanko „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos specialiojo ugdymo sky-
riø. O tëvai, galvodami apie jos ateitá,
nusprendë dëti visas pastangas, kad
visuomenëje ávyktø realus socialinis
pokytis – atsirastø bendruomeninës
paslaugos neágaliesiems su proto ir
psichine negalia, kurios padëtø jiems
iðsiverþti ið uþdaros savo ar „valdið-
kø“ namø aplinkos, lengviau integ-
ruotis á visuomenæ ir tapti reikalin-
giems darbo rinkoje.

Prieð kelerius metus Auksë su
Sauliumi ketino pradëti teikti laiki-
nojo atokvëpio paslaugà tëvams,
auginantiems neágalius vaikus, taèiau
sumanymo teko atsisakyti dël finan-
savimo stokos. Suþinojusi apie naujà,
Neágaliøjø reikalø departamento lë-
ðomis remiamà socialiniø dirbtuviø
projektà, moteris vël sugráþo prie
minties steigti bendruomenëje reika-
lingas paslaugas. Jødviejø su vyru pa-
raðytas projektas gavo finansavimà,
teliko apsispræsti, kur áleisti ðaknis
ir vykdyti veiklà.

– Rinkomës tarp Kauno, Kazlø
Rûdos, Jonavos ir Prienø rajonø sa-
vivaldybiø, tyrëme poreiká ir aplin-
kà, ieðkojome patalpø, tinkamø ási-
kûrimui. Labai dþiaugiamës, kad
Prienø rajono savivaldybëje mums
iðtiesë rankà, suprato neágaliøjø
problematikà. Tuo metu kaip tik
iðtuðtëjo „Saulutës“ lopðelio – dar-
þelio patalpos ir mums pasiûlë jas
apþiûrëti, – apie tai, kaip socialinës
dirbtuvës atsirado Prienuose, pasa-
kojo Saulius Jasevièius.

draugø. Jie dirba po ðeðias valandas,
á ðá laikà átraukiamos poilsio ir mai-
tinimosi pertraukëlës, kai gali ir
arbatos iðgerti, tortu pasivaiðinti,
ðachmatais paþaisti. Lankytojams
skiriamos 38 eurø dydþio stipendijos.

– Pamàstëme, kad bûtø puiku
papildomai motyvuoti þmones. Su-
tarëme, kaip juos apdovanosime, pa-
vyzdþiui, dalá uþdirbtø lëðø paskir-
sime kokiai nors turiningai iðvykai.
Antai praëjusià savaitæ dirbtuviø
dalyviai aplankë Trakus, kur pirmà
kartà plaukiojo eþere su jachtomis,
– pasakojo Auksë.

Ði iðvyka didelá áspûdá paliko
dirbtuviø lankytojai Marytei, kuri at-
sakinga uþ ðvaros ir tvarkos palaiky-
mà patalpose: „Labai patiko eþere,
bet  visur pinigëlius kainuoja, todël reik
þiûrët, kad bûtø pagal galimybes, –
svarsto save taupia vadinanti moteris.

Paklausta, kaip jai patinka nau-
jame kolektyve, Marytë dþiaugësi,
kad gali gyventi truputá laisviau, pa-
sijusti savarankiðkesnë. Kasdienybë
tapo ávairesnë, joje netrûksta ir ðven-
tiniø progø – kartu jau paminëjo trijø
dalyviø gimtadienius.

Ið bendruomenës nariø tikisi
supratimo ir palaikymo

„Galimybiø dirbtuviø“ ákûrëjai
neslepia, kad kasdienëje veikloje su-
siduria su netikëtais iððûkiais, taèiau
stengiasi kiekvienà þmogø priimti su
jo privalumais ir trûkumais. Jie tarsi
tëvai savo gausioje ðeimynoje spren-
dþia svetimas ðeimines situacijas, ið-
klauso norinèius pasiguosti, pataria
stokojantiems tam tikrø ágûdþiø,
kartais netgi pabara dël þalingø ápro-
èiø, pamoko planuoti savo biudþetà
ir iðlaidas, tarpininkauja iðmokant
skolas.

– Asmenys su intelekto negalia
– ypatingi þmonës, jiems  labai reikia
kitø bendruomenës nariø priëmimo,
supratimo ir palaikymo, kad jaustøsi
lygiaverèiai ir saugûs, – pastebi Sau-
lius Jasevièius. – Socialinis pokytis
pirmiausia atsispindi jø veiduose,
matai, kaip keièiasi jø iðraiðkos, nu-

ðvinta veidai. Tai – geri ir nuoðirdûs
þmonës. Nenoriu nieko áþeisti, bet
þmonës su intelekto negalia man ne-
retai atrodo daug dvasingesni uþ kai
kuriuos sveikuosius, kuriuos uþval-
dæs pavydas, pyktis ir pinigø godulys.

O Auksë Griðkonienë prasitaria
apie kitus jos parengtus projektus,
kurie skirti Prienø gyventojams.
Bendradarbiaujant su Prienø miesto
vietos veiklos grupe, moteris pradëjo
organizuoti nemokamus edukaci-
nius uþsiëmimus ðeimoms, o negalià
turintiems vaikams suteikë galimy-
biø lankyti hipoterapijos uþsiëmimus
Birðtono þirgyne „Þygiai þirgais“.

Savame kraðte
ir sienos padeda…

Auksë yra baigusi KTU Ekono-
mikos ir vadybos fakultetà, o Saulius
verslo administravimo specialybæ
ágijo Kauno kolegijoje. Nors në vieno
ið jø specialybë nëra susijusi su so-
cialiniu darbu, ðios srities problema-
tikà jie jauèia ðirdimi.

– Idëjø mums netrûksta.  Dþiau-
giamës, kad jos surado palankià dirvà
bûtent Prienuose. Pasisekë, kad suti-
kome daug puikiø þmoniø, kurie pa-
laikë mûsø sumanymà ir padëjo já
realizuoti, – teigia Auksë.

Jos vyras Saulius svarsto, kad jø
atveju viskas ëjosi daug lengviau gal-
bût todël, kad Auksei ðis kraðtas yra
savas. Ji mokësi Pakuonio pagrin-
dinëje mokykloje, o „Revuonos“
vidurinæ mokyklà baigë su pagyri-
mu. Gera vël sugráþti á savo kraðtà ir
sukauptas þinias, patirtá bei idëjas pa-
naudoti kilniems tikslams – at-
jauèianèios, savo silpnesniais nariais
besirûpinanèios bendruomenës
kûrimui.

Socialinës dirbtuvës – naujas
reiðkinys ne tik Prienuose, bet ir
Lietuvoje. Kol kas jos finansuojamos
projektø lëðomis, bet Auksë ir
Saulius ásitikinæ, kad jiems pavyks
„Galimybiø dirbtuves“ iðauginti á
savarankiðkai ið uþdirbtø lëðø iðsi-
laikanèià ástaigà.

Dalë Lazauskienë

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remiaSocialiná pokytá Prienuose
pradëjo nuo asmeninio pavyzdþio

(Atkelta ið 1 p.) Jis pasakojo, kad prieð tai ðeima
gyveno Kaune, o dirbo medelyne,
ákurtame Daukðiagirës kaime, netoli
Auksës tëvø namø. Pradëta nauja
veikla juos paskatino sodinukus
iðparduoti, medelyno vietoje statytis
namà ir visam laikui ásikurti Pakuo-
nio kraðte. Juolab, abu pabeldþia á
medá, jiems sekasi dirbti kartu: Auk-
së yra „Galimybiø dirbtuviø“ vado-
vë, raðo projektus ir rûpinasi jø ágy-
vendinimu, bendrauja su valstybi-
nëmis ávairiomis institucijomis, o
Saulius yra gamybos vadovas, pa-
skirstantis uþduotis pagal kiekvieno
galimybes, jis atsakingas ir uþ ryðius
su ámonëmis, uþsakymus, gaminiø
kokybæ.

Praðo ne pinigø, o darbo
– Mes kreipiamës á verslininkus

su praðymu ne skirti pinigø, o praðy-
dami duoti tokio darbo, kurá galëtu-
me atlikti rankomis.  Ir dþiaugiamës,
kad ðis mûsø noras ámoniø vadovams
suprantamas, – Auksë ir Saulius uþ
geranoriðkumà dëkingi toms ámo-
nëms, kurios jais pasitikëjo ir pateikë
uþsakymø, taip prisidëdami prie kil-
naus tikslo. Dirbtuviø dalyviai daþë
keraminius dirbinius,  surinkinëjo
keleivinio traukinio detales Vokie-
tijos rinkai, pagal ðablonà karpë ka-
lendoriø sàsagas. Jie geru þodþiu mi-
ni Jonavoje veikianèià UAB „Sub-
tilija“, ði ámonë pateikë daugiausia
uþsakymø, jos praðymu þmonës su
negalia sukirpo ir siuvo vienkartinius
chalatus medikams bei specialius
maiðus. Sutarta su AB „Þemaitijos
pienas“ dël „Dþiugo sûrio“ pakuoèiø
iðlankstymo. Auksë ir Saulius tikisi,
kad socialiniø dirbtuviø dalyviams
pasiûlymø atsiras ir Prienuose, jie
mielai ið ámoniø perimtø laikui
imlius ir neefektyvius darbus.

Draugiðkø socialiniam verslui
ámoniø daugëja: vienos pasiûlo dar-
bo, kitos padëjo ásikurti.

Paðnekovai aprodo dirbtuviø
patalpas – jos apstatytos puikios ko-
kybës ir dizaino baldais, tai – „Gene-
ral financing“ banko sostinëje dova-
na, jiems patiems tekainavo pasam-

dyti transportà baldø perveþimui.
„Baltijos polistireno“ ámonë socia-
lines dirbtuves remia finansiðkai. Ta-
pæ Kauno pramonës, prekybos ir
amatø rûmø Prienø atstovybës na-
riais „Galimybiø dirbtuviø“ ákûrëjai
sulaukë ir vietos verslininkø para-
mos. UAB „Wilara“ vadovas  Gedi-
minas Olsevièius tesëjo duotà paþa-
dà – jo iniciatyva ir lëðomis baigiami
árengti sanitariniai mazgai ir higienos
kambarys, pritaikytas suaugusie-
siems. Vieðajai ástaigai darbø saugos
dokumentacijà nemokamai parengë
Jûratë Maciulevièienë.

Planuoja ámonës plëtrà
Geguþës 25 dienà ákûræ „Gali-

mybiø dirbtuves“ ir á jas pakvietæ
dvylika suaugusiø asmenø su inte-
lekto negalia, ðiandien Auksë ir Sau-
lius jau planuoja ástaigos plëtrà. Ðiuo
metu socialinëse dirbtuvëse jiems
padeda socialinë darbuotoja Greta
Mikalauskaitë ir jos padëjëja Alvyra
Liorentienë, netrukus ketinama
ásteigti dar keturias darbo vietas.

– Praëjusià savaitæ gynëmës
Europos socialinio fondo agentûros
lëðomis finansuojamo projekto „Al-
ternatyviø investicijø detektorius“
paraiðkà. Paslaugø þmonëms su inte-
lekto negalia poreikis yra didelis, to-
dël á socialines dirbtuves galësime
priimti dvigubai daugiau lankytojø.
Ádarbinsime psichologà, vairuotojà,
po vienà uþimtumo ir rinkodaros
specialistà, – Auksë pasidalina atei-
ties planais.

Dar socialiniø dirbtuviø ákûrëjai
norëtø ásigyti autobusiukà. Ðiuo me-
tu pats Saulius nuosavu automobiliu
rytais surenka lankytojus ir atveþa á
dirbtuves, o vakarais iðveþioja á na-
mus. Pakuonis, Ðilavotas, Prienai,
Globos namai – toks kasdienis jo
marðrutas, taèiau, atsiradus norin-
èiøjø ir kitose seniûnijose, vietoviø
geografija plëstøsi.

Á socialines dirbtuves priimami
neágalûs þmonës nuo 18 metø iki
pensinio amþiaus, motyvuoti bend-
rauti, kuo nors uþsiimti, susirasti

„Galimybiø dirbtuviø“ Prienuose ákûrëjai Auksë ir Saulius.

Vienkartiniai chalatai medikams
– vienas ið darbdaviø uþsakymø,
kuriuos atliko þmonës su negalia.
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Ðiais metais Lietuvos akløjø ir
silpnaregiø sàjunga, Lietuvos akløjø
biblioteka ir Lietuvos akløjø ir
silpnaregiø ugdymo centras skatino
nereginèiuosius skaityti ir raðyti Brai-
lio raðtu vieðosiose erdvëse, biblio-
tekose. Akcija inicijuota siekiant pa-
rodyti su tuo nesusidûrusiems þmo-
nëms, kaip skaitoma ir raðoma Brai-
lio raðtu.

Prienø akløjø ir silpnaregiø orga-

nizacija organizavo keletà renginiø.
Spalio 15-àjà filialo bûstinëje vyko
ðaðkiø varþybos, jose dalyvavo 8 fi-
lialo nariai.

Nuo 12 iki 12.30 val. Prienø Jus-
tino Marcinkevièiaus vieðojoje bib-
liotekoje vyko skaitymai Brailio rað-
tu. Bendruomenës narës Onutë Ma-
tusevièiûtë ir Linutë Ulinauskaitë
skaitë iðtraukas ið knygø, dalinosi

Baltosios lazdelës dienà paminëjo ir prieniðkiai
Nuo 1992 metø, kai Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga tapo

Pasaulio akløjø ir silpnaregiø sàjungos nare, kasmet spalio 15-oji
minima kaip Pasaulinë baltosios lazdelës diena. Baltosios lazdelës
dienà paminëjo ir Prienø rajono akløjø ir silpnaregiø sàjungos nariai.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Psichologës teigimu, svarbu ugdyti savo psi-
chologiná atsparumà, bet kartu iðlikti sàmoningam
pilieèiui – suprasti galimas savo elgesio pasekmes
aplinkai. Monikos Penkutës nuotr. 

Vieniems – stresas,
kitiems – pagerëjimas

Pasak VU Psichologijos ins-
tituto mokslininkø, prasidëjus ka-
rantinui, þmoniø psichologinë bû-
sena keitësi skirtingai – vieniems
tai buvo labai didelis stresas, o kitø
savijauta netgi pagerëjo. Emocinës
bûsenos pablogëjimas daþniau
buvo bûdingas mokiniams ir stu-
dentams, o taip pat þmonëms, kurie
prasèiau vertino savo ekonomines
pajamas.

„Visi mes mëgstame pasto-
vumà ir retas kuris teigiamai ver-
tina panaðius pokyèius, kadangi jie
buvo susijæ su didele neþinomybe.
Kalbëdami apie þmoniø reakcijas,
turime suprasti, kad kiekvienas

savo aplinkoje turime skirtingø
resursø, todël tai, kas vienam sukëlë
baimæ, kitam gali sukelti pyktá, o
treèio visai nepaliesti“, – teigia
psichologë K. Èunichina.

„Informacinës
dietos“ nauda

Pastaruoju laikotarpiu labiausiai
iðryðkëjo dvi þmoniø grupës – vieni
pernelyg átemptai seka visas koro-
naviruso naujienas, o tai daro nei-
giamà átakà jø psichologinei bûklei,
o kiti, prieðingai, – tiki mokslu ne-
pagrástomis teorijomis ir visiðkai
neávertina ðio viruso grësmës.

Þmonëms, kurie patiria didelá
nerimà dël to, kad nuolat seka visas
naujienas, susijusias su koronaviruso

plitimu, patariama
laikytis „informaci-
nës dietos“. „Toká
norà viskà þinoti ga-
lima suprasti – po juo
slepiasi ásitikinimas,
kad jeigu viskà þino-
siu, galësiu sukontro-
liuoti situacijà, pavyz-
dþiui, nesusirgti, apsi-
saugoti, apsaugoti sa-
vo ðeimà“, – aiðkina
psichologë.

Tiesa, didelis dë-
mesys ðiai temai lengvai uþvaldo
þmogø ir jis tampa selektyviai dë-
mesingas neigiamai informacijai,
nebesugeba ávertinti realaus pa-
vojaus. Tai gali skatinti dar didesná
nerimà ir obsesyvias mintis, kom-
pulsyvø elgesá, todël vertëtø iðmokti
atsirinkti informacijà ir skaityti tik
patikimus oficialius ðaltinius.

„Mes gyvename tokiu laiku, kai
atsirinkti teisingà informacijà apie
bet kà, taip pat ir koronavirusà, yra
sudëtinga, todël itin svarbu tikrinti
bet kokios teorijos patikimumà, ðal-
tiná, kuris jà pateikia. Patikëti sà-
mokslo teorija yra gerokai lengviau
negu atrinkti patikimà informacijà
tarp tokios gausos. Tada sutapimai
pradedami vertinti kaip tokià teorijà
patvirtinantys faktai, nors taip ið tiesø
nëra“, – teigia psichologë ir tiems,

kurie nesureikðmina koronaviruso
grësmës, pataria atsakingai laikytis
Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijø – nepamirðti daþniau
plauti rankø, laikytis saugaus at-
stumo, dëvëti kaukes.

Nuoðirdus kontaktas
su artimaisiais

Visø svarbiausia ðiuo laikotarpiu
– iðlikti sàmoningiems ir stebëti sa-
ve, savo ir artimøjø emocinius po-
kyèius. „Dabar visiems mums ne-
lengva ir kiekvienas turime teisæ á
ávairiausius jausmus, todël reikëtø
palaikyti nuoðirdø ryðá su artimai-
siais ir itin atsargiai vertinti iððûkius,
su kuriais jie susiduria“, – prideda
psichologë.

Specialistës teigimu, reikia pri-
imti tai, kad labai toli á prieká pla-
nuoti nebegalime, todël pasisten-

kime orientuotis á pozityvius po-
kyèius, atsakyti sau á klausimus: ko
að iðmokau ðiuo periodu, kas padëjo
man áveikti iððûkius ir kaip ði
patirtis mane praturtino?

Sàmoningas
psichologinis
atsparumas

Patariama mokytis ugdyti savo
psichologiná atsparumà, o tam gali
padëti ávairiausi bûdai, tokie, kaip
dëkingumo praktikos, meditacijos
ar kreipimasis pagalbos á spe-
cialistus.

Be to, svarbu pasirûpinti savo
kûnu – fiziniai pratimai, bëgimas
ar net pasivaikðèiojimas skatina
mûsø kûnà gaminti laimës hor-
monus, o tai suteikia mums stip-
rybës ir kitose srityse.

„Ðiuo laikotarpiu tikrai svarbu,
kad iðmoktume galvoti ne tik apie
save, bet ir apie kitus, suprasti savo
elgesio pasekmes ne tik sau, bet ir
kitiems. Tuomet visø apribojimø ir
higienos taisykliø laikysimës ne dël
dideliø bausmiø, o dël savæs,
artimo þmogaus ir aplinkos“, –
teigia psichologë K. Èunichina.

Taip pat primenama, kad ðalyje
veikia nemokama emocinës para-
mos telefonu linija 1809, todël
pilieèiai raginami nedelsti ir
kreiptis pagalbos.

Uþs.Nr.69

Rûpinkimës ne tik savo fizine, bet ir emocine sveikata
Þmoniø reakcijos á pandemijà – sudëtingos ir labai skirtingos, o labiausiai tai lemia

asmeninës problemos, su kuriomis teko susidurti. Taèiau juk visi mes patyrëme daug iððûkiø
– reikëjo pertvarkyti savo darbo dienà, atðaukti keliones, svarbias ðventes ir keisti savo
planus, pereiti prie nuotolinio mokymo ar mokymosi, iðmokti laikytis naujø taisykliø ir begalæ
kitø dalykø, todël nenuostabu, kad pamirðome rûpintis savo emocine sveikata.

Kaip teigia socialiniø mokslø daktarë, psichologë Ksenija Èunichina, ðiuo neeiliniu lai-
kotarpiu svarbiausia mokytis ugdyti savo psichologiná atsparumà, bet kartu iðlikti ir sàmoningam
pilieèiui – suprasti galimas savojo elgesio pasekmes ne tik sau, bet ir visai aplinkai.

COVID-19 susirgimø daugëja
Nacionalinio visuomenës sveikatos centro (NVSC) spalio 19

d. 9 val. duomenimis:
Patvirtintø ligos atvejø skaièius konkretiems þmonëms: 7726
Serganèiø þmoniø skaièius: 4468
Mirusiø nuo koronaviruso þmoniø skaièius: 113
Uþsikrëtusieji koronavirusu, miræ dël kitø prieþasèiø: 35
Pasveikusiø þmoniø skaièius: 3110
Izoliacijoje esanèiø asmenø skaièius (serganèiø, sàlytá turëjusiø, ið

paveiktø teritorijø atvykusiø, kuriems iðduoti sprendimai aktualiu 14
dienø laikotarpiu): 32220

Nuo birþelio 1 d. áveþtiniø atvejø: 352
Per savaitgalá Lietuvoje nustatyta 480 koronaviruso atvejø. Virusas

toliau plinta gydymo ástaigose, globos namuose.
Plungës savivaldybëje, kur pastarosiomis dienomis nustatoma vis

daugiau atvejø, priimti sprendimai, kurá laikà ribosiantys vietos gyve-
nimà. Tikimasi, kad tai padës sustabdyti infekcijos plitimà.

Visuomenës sveikatos specialistai ragina þmones laikytis visø
koronaviruso infekcijos plitimo prevencijos priemoniø – rankø higie-
nos, kosëjimo, èiaudëjimo etiketo, dëvëti asmens apsaugos priemones,
laikytis fizinës distancijos ir kita.

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro informacija

2020 m. spalio16 d. uþgeso dar viena ugnelë ðioje
þemëje – mirë keturis deðimtmeèius Prienø ligoninei
ir pacientams atidavusi gydytoja Kazimiera
JAKUBSEVIÈIENË .

Gydytoja Kazimiera Jakubsevièienë  gimë 1935
m. Utenos rajone Vyþuoniø kaime, vëliau ðeima per-
sikëlë á Kaunà. 1960 m. baigusi Kauno medicinos
institutà buvo paskirta á Jiezno ligoninæ gydytoja pe-
diatre. Nuo 1963 m.  paskirta Jiezno ligoninës vyr.
gydytojo pavaduotoja gydymo reikalams.

1978  m. tapo Prienø ligoninës Greitosios pagalbos
skyriaus vedëja. Visada ðalia administracinio darbo
rûpinosi maþaisiais rajono pacientais – dirbo gydy-
toja neonatologe ir gydytoja pediatre.

Kartu su vyru, gydytoju chirurgu, ilgameèiu ligo-
ninës vyriausiuoju gydytoju, uþaugino du vaikus, pa-
sekusius tëvø pëdomis. Dukra Daiva yra ðeimos gydy-
toja, sûnus Ðarûnas  dirba Prienø greitosios pagalbos
stotyje.

Kazimiera Jakubsevièienë kvalifikacijà këlë dau-
gybëje gydytojø tobulinimosi kursø. Ypatingas gydy-
tojos talentas, nuolatinis þiniø siekimas, meilë kny-
goms, neiðsemiama klausytojo kantrybë, uþduodami
taiklûs klausimai, begalinë tolerancija, argumen-
tuotos áþvalgos, pagarba kito nuomonei, ramus bal-
sas – tai savybës, kurios kiekvienam bendraujanèiam
palikdavo ypatingà jausmà, norà vël susitikti ir vël
gauti gyvenimui naudingà pamokà.

Galime dràsiai sakyti, jog gydytojai Kazimierai
ligoninë buvo ir jos antroji ðeima, vaikai, kûnas ir
siela. Nebuvo tokio atvejo, kad ji negalëtø atvykti á
ligoninæ padëti sprendþiant probleminius gydymo
klausimus. Gydytoja bet kuriuo paros metu atsku-
bëdavo á pagalbà savo kolegoms, dël to buvo verti-
nama ir jø, ir pacientø.

Atsakomybë darbe, filosofiðkas poþiûris á gyve-
nimà, subtilus humoro jausmas, sveikas gyvenimo
bûdas ir laisvalaikio pomëgiai medikei padëjo ilgai
iðlikti þvaliai ir energingai.

Pro memoriam „...visas mano gyvenimas tebûna skirtas tarnauti þmonijai,
saugosiu þmogaus gyvybæ ir jos nelieèiamumà nuo pat

pradëjimo iki natûralios mirties...“ (ið Hipokrato priesaikos)

Gydytoja Kazimiera mylëjo ir gerbë savo bend-
radarbius, kuriø atmintyje iðliks daug puikiø prisi-
minimø apie kartu praleistas ðventes, iðvykas, links-
mas kasdienybës akimirkas. Mokëjo paguosti ir
patarti, iðtikus bëdai ar nelaimei. Ji visada buvo ðalia.

Dabar jos nebebus… Mums, Jos kolegoms, lieka
nebylus ápareigojimas tæsti pradëtus darbus, aukðtai
iðkeltà profesiniø reikalavimø kartelæ.

Liûdime kartu su dukra Daiva, sûnumi Ðarûnu,
su visais jà mylëjusiais ir paþinojusiais.

Iðëjo… Ið kur negráþta niekas,
Palikæs svajones, godas, namus…
Visiems ðirdy gëla gili iðlieka
Ir skausmas, kad daugiau jau jos nebus…

Prienø ligoninës  administracija

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël Kazimieros
JAKUBSEVIÈIENËS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
artimuosius. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybë ðià
sunkià netekties valandà.

Kaimynai

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC gydytojà
Daivà BENDINSKIENÆ ir GMP skyriaus vairuotojà
Ðarûnà JAKUBSEVIÈIØ  dël  jø mylimos mamytës mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai
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Kaina – þemiau
savikainos

Pasak LPGA vadovo J. Vilionio,
didelá dëmesá Generalinës asamb-
lëjos dalyviai skyrë situacijai ES ir
pasaulinëje pieno rinkoje aptarti. Dël
Covid–19 pandemijos pakitus pieno
produktø vartojimo srautams, daug
kur krito pieno supirkimo kainos.
Keliose Europos Sàjungos (ES) vals-
tybëse narëse Vokietijos mokslinin-
kø atlikti pieno gamybos kaðtø skai-
èiavimai liudija, jog ávertinus pieno
gamintojo ir jo ðeimos nariø darbo
sànaudas, uþ þaliaviná pienà ûkinin-
kui mokama kaina jau kuris laikas
nepadengia gamybos kaðtø – ðis trû-
kumas 2019 metais sudarë 29 proc.
ûkininko nenaudai. Ðiuo metu ana-
logiðkà pieno gamybos kaðtø paly-
ginimo su kaina, mokama uþ þalia-
viná pienà, skaièiavimà Vokietijos
mokslininkai atlieka ir Lietuvoje. Su-
laukus skaièiavimo rezultatø, bus ga-
lima juos palyginti su rezultatais ki-
tose ES valstybëse narëse bei ieðkoti
prieþasèiø, kodël Lietuvoje ûkinin-
kams mokama þemiausia ES supir-
kimo kaina.

„Lietuvos pieno gamintojas nu-
skriaudþiamas du kartus, – sako
LPGA prezidentas J. Vilionis, –  jam
ne tik mokama þemiausia ES pieno
supirkimo kaina, bet ir tiesioginës
iðmokos maþiausios, dël to mûsø pie-

no gamintojas patiria iðskirtinai ne-
sàþiningà konkurencijà. Tai neabe-
jotinai viena prieþasèiø, kodël pieno
sektorius Lietuvoje sparèiai nyksta
– kiekvienà mënesá ið pieno gamybos
pasitraukia ir smulkûs, ir stambûs
ûkiai, sparèiai maþëja karviø
skaièius“.

Þemës ûkio laukia
„þalinimas“

EPT Generalinëje asamblëjoje
dalyvavæs Europos Komisijos Þe-
mës ûkio ir kaimo plëtros genera-
linio direktorato atstovas Michaelis
Scannellis pristatë dël Covid–19
pandemijos susidariusià situacijà ES.
Praneðëjo teigimu, ði pandemija at-
skleidë, koks svarbus ES gebëjimas
apsirûpinti maistu, todël sunkaus
ûkininkø triûso negalima priimti uþ
savaime suprantamà duotybæ. Ne-
paisant to, naujojoje 2021–2027 me-
tø finansinëje perspektyvoje ES pi-
lieèiai tikisi matyti þalesnæ, klimatui
palankesnæ kryptá, ir þemës ûkio sek-
toriui teks prie to taikytis.

Kaip pastebi EPT asamblëjoje
nuotoliniu  bûdu dalyvavæs LPGA
direktorius Eimantas Bièius, ES ins-
titucijose baigiamos derinti pozicijos
dël 2021–2027 m. daugiametës fi-
nansinës perspektyvos bei þemës
ûkiui svarbios jos dalies – Bendro-
sios þemës ûkio politikos. Ðiuo metu

susitarimo ieðkoma tarp Vadovø Ta-
rybos ir Europos Parlamento, kuris
nesutinka, kad svarbiausioms sritims
– þemës ûkio ir sanglaudos politikai
bûtø maþinamas finansavimas ið
bendro ES biudþeto. „EPT siekia,
kad pieno sektoriui Bendrojoje þe-
mës ûkio politikoje bûtø numatytas
atskiras reguliavimas, veikiantis, kai
sektoriø iðtinka krizë, – apie asamb-
lëjoje aptartus pasiûlymus kalba E.
Bièius, – tai alternatyvus seniau eg-
zistavusiai pieno kvotø sistemai me-
chanizmas, kuris aktyvuotø pieno ga-
mybos reguliavimà, ES rinkoje atsi-
radus pieno pertekliui, dël kurio
kristø pieno supirkimo kainos“.

Iðlieka viltys
LPGA vadovas J. Vilionis ne

kartà yra kreipæsis á Lietuvos atstovà
EP Þemës ûkio ir kaimo plëtros ko-
mitete Broná Ropæ, kad tokia Lietu-
vai naudinga pataisa bûtø átraukta á
2021–2027 m. Bendrosios þemës
ûkio politikos teisës aktus. Be to,
LPGA ir toliau kryptingai siekia, kad
iki kito ES finansinio laikotarpio

Europos pieno tarybos prezidentë Sieta van Keimpema praëjusiais metais
lankësi LPGA suvaþiavime Jonavoje. Nuotraukoje ji su lietuviø kolegomis (ið
kairës) Tomu Raudoniu, Jonu Vilioniu ir Andriejumi Ðtombergu.

Aptarë Europos ðaliø
pienininkystës problemas
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ûkininkams priklausantys ûkiai, supaprastintai
paramai lëðø vis pritrûkdavo. O ir oficiali sta-
tistika rodo, kad iki ðiol apie 80 proc. ES ir Valsty-
bës paramos atiteko tik 20 proc. ûkininkø. Ko
gero, tai ir prisidëjo prie to, kad, kaip pastebi vie-
nas ið ðiø metø konkurso dalyviø, Veiveriø seniû-
nijos ûkininkas Andrius Maèys, per pastaràjá
deðimtmetá Lietuvos gyvulininkystës sektoriuje
stebimas nuolatinis ûkiø stambëjimas. Bûtent
todël, Andriaus nuomone, maþiems ðeimos
ûkiams yra reikalingi ir struktûriniai pokyèiai, ir
papildomos investicijos á ûkiø modernizavimà.
Tik taip ûkiai galës iðlikti konkurencingi ir efek-
tyvûs.

Pats Andrius visa galva nërë á ûkio sûkurá
prieð pora metø, baigæs mokslus universitete. Ma-
èiø ûkis – miðrus, vidutinio dydþio. Andrius su
tëvais, sezono metu dar ir pasitelkdami vienà dar-
buotojà, dirba apie 100 ha þemës, ið kurios 80 ha
yra ariama, o likæ 35 ha yra skirti þolynams. Mat
ûkyje yra laikoma melþiamø karviø, arti 40 galvijø
(jauèiø, telyèiø, telyèaièiø, buliukø).

Ið tëvø perëmæs ûkio vairà imlus naujovëms
bei paþangai Andrius daug dëmesio skiria tech-
nikos parko atnaujinimui. Pasinaudojus Lietuvos
kaimo plëtros programomis pagal priemonæ ûkio
modernizavimas ásigyta nauja sëjamoji, ruloniniø
ryðuliø presas su vyniojimo funkcija. Tad dabar
tvarto sezonu reikiamà paðarø kieká pasigamina
patys ûkyje dirbantys þmonës. Sezono metu
paruoðiama per 500 rulonø ðienainio paðarams
ir apie 100 ðiaudø rulonø kraikui. Kadangi grû-
diniø kultûrø sëjama daugiau, nei reikia galvijams,
likusi derliaus dalis parduodama.

Turi tikslà ir dirba

Justinas ADOMAITIS

Lietuvos pieno ûkiai balansuoja ties iðlikimo riba: þaliavos supir-
kimo kaina nepadengia pieno gamybos kaðtø, kintanti ðalies mokestinë
naðta, nelygiavertës tiesioginës iðmokos taip pat didina ûkininkø ap-
sisprendimus atsisakyti nuostolingo verslo. Lietuvos pieno gamintojø
asociacijos (LPGA) prezidentas Jonas VILIONIS ðias nacionalinio sekto-
riaus problemas neseniai aptarë Europos pieno tarybos (EPT) gene-
ralinëje asamblëjoje, kuri vyko Belgijos mieste Þemblo (Gembloux).

Dël Covid–19 pandemijos LPGA ir dar septyniø Europos ðaliø
atstovai joje dalyvavo nuotoliniu bûdu.

pabaigos Lietuvos ûkininkams bûtø
mokamos ES vidurká siekianèios
tiesioginës iðmokos. „Pieno supir-
kimo kaina bei tiesioginës iðmokos
yra du svarbiausi pieno ûkio pajamø
komponentai, – ásitikinæs LPGA
prezidentas J. Vilionis, – jei jie bûtø
sàþiningi ir sudarytø galimybæ ûki-
ninkui oriai iðgyventi ið savo veiklos,
Lietuvoje pieno sektorius turëtø vi-
sas prielaidas klestëti. Tokia ir yra
pagrindinë LPGA veiklos siekia-
mybë“.

EPT nariai aptarë organizacinius
klausimus. Pasibaigus EPT pre-
zidento, viceprezidento ir valdybos
kadencijai, naujàja prezidente ið-
rinkta Nyderlandø ûkininkë Sieta
van Keimpema. Kaip sakë LPGA
direktorius E. Bièius, naujoji prezi-
dentë ne kartà lankësi Lietuvoje ir
dalyvavo LPGA renginiuose, þino
mûsø ðalies situacijà ir rûpesèius, ku-
riais gyvena Lietuvos pieno gamin-
tojai. LPGA viliasi, kad glaudus ir
kryptingas bendradarbiavimas su
EPT ir toliau duos apèiuopiamø
rezultatø.

Þvelgdamas á perspektyvà Andrius akcentuoja
darbo naðumo, pieno gamybos intensyvumo,
gyvuliø gerovës ir kaðtø maþinimo svarbà.

Beje, Andrius jauniausias tarp konkurso dalyviø
praktine ûkininkavimo patirtimi, todël labai akty-
viai dalyvauja ávairiuose seminaruose, lauko die-
nose, domëdamasis kituose ûkiuose diegiamomis
naujovëmis bei sukaupta patirtimi.

Balbieriðkio seniûnijos Geruliø kaimo jaunajam
ûkininkui Giedriui Mieliauskui pati tikriausia
ûkininkavimo mokykla – modernus, didþiausias se-
niûnijose tëvø ûkis. Prieð penkerius metus nu-
sprendæs savarankiðkai ûkininkauti, savo ûká Gied-
rius ðiandien jau yra iðplëtæs iki 85 ha, tarp kuriø 30
ha nuosava þemë, likusi nuomojama ið privaèiø as-
menø.

Giedriaus ûkis – taip pat miðrus. Didþioji dalis
þemës yra skirta grûdinëms kultûroms, kita – ku-
kurûzams paðarui, pievoms ir ganykloms, nes ûkyje
auginama ir apie 60 penimø galvijø.

G. Mieliauskas, kaip, beje, ir kiti konkurso daly-
viai, savo darbo neásivaizduoja be naðios technikos.
Dalyvaudamas jaunojo ûkininko ásikûrimo prog-
ramoje jis ûkio technikos kiemà papildë nauju trak-
toriumi, o pasinaudodamas valdø modernizavimo
programa ásigijo grûdø valomàjà, mobiliàjà grûdø
dþiovyklæ, tràðø barstytuvà, diskiná skutikà.

Ir dar vertinimo komisijos narius nudþiugino
tai, kad Giedrius vertina ûkininkø kooperacijos
svarbà bei naudà. Jis ûkyje iðaugintus grûdus par-
duoda ûkininkø ákurtam „Vilkaviðkio grûdø“
kooperatyvui, yra ðio kooperatyvo narys.

Treèiasis konkurso dalyvis Laimis Brazys ið
Jiezno seniûnijos Dukurnoniø kaimo ûkininka-
vimo patirties taip pat sëmësi tëvø ûkyje. Suda-
lyvavæs jaunojo ûkininko ásikûrimo programoje savo

ûká pradëjo kurti 2015 metais, ásigydamas mësi-
niø galvijø prieauglio. Nuo 2018-øjø ûkyje jau
laikomos ir mësinës karvës, auginama mësinës
telyèaitës ir buliukai.

Ðiemet L. Brazys deklaravo 49,5 ha pasëliø,
tarp kuriø 34,15 ha uþima javams skirti plotai.
Nusprendæs tapti visiðkai savarankiðku, Laimis
persikëlë á ðalia tëvø namø nusipirktà sodybà ir
joje, kaip sakë Jiezno seniûnijos þemës ûkio
specialistë Elena Gudonienë, sëkmingai tvarkosi.

Graþiai tëvø ûkininkavimo tradicijas tæsia ir
Ðilavoto seniûnijos Klebiðkio kaimo ûkininkas
Darius Klebauskas. 2012 metais pradëjæs
ûkininkauti, jis jau kitais metais parengë projektà
smulkaus ûkio modernizavimo programai ir
áneðë naujoviø ûkyje.

Dirbdamas per 20 ha þemës, Darius augina
grûdines kultûras. Puoselëti ðeimos ûká Dariui
padeda ir netoliese Pakiauliðkio kaime gy-
venantis brolis Rimas.

...Nors konkurse dalyvavusiø jaunøjø ûki-
ninkø ûkiai kiek ir skiriasi savo apimtimi, pasi-
rinktomis ûkininkavimo kryptimis, bet visus juos
vienija bendras bruoþas – jie tiki tuo, kà daro.
Turi tikslà ir dirba.

Ramutë Ðimukauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)

Aviþinë koðë
60 g aviþø, 1/2 ðaukðtelio sviesto,

þiupsnelis druskos.
Perplautas kruopas uþmerkite

nakèiai vandenyje, kad iðbrinktø.
Ryte kruopas kelias minutes pa-
virkite ir palikite brinkti ne ilgiau
10–20 minuèiø. Koðæ pagardinkite
sviestu, druska.

Vegetariðki sumuðtiniai
3 riekës duonos su saulëgràþomis,

1/2 ðaukðtelio sviesto, 3 ridikëliai, 2
þali agurkai, 3 salotø lapai, sezamo
sëklos, krapai.

Ant duonos riekeliø uþtepkite
sviesto, uþdëkite po salotà, grieþinë-
liais pjaustyto agurko, ridikëliø. Ta-
da pabarstykite sezamo sëklø, smul-
kintø krapø.

Sorø koðë
1/2 stiklinës sorø kruopø, ðaukð-

tas alyvuogiø aliejaus, ðaukðtelis
sviesto, 1/2 ðaukðtelio cinamono,
saujelë avieèiø ar gervuogiø.

Vakare kruopas nuplaukite ir
uþpilkite vandeniu (santykiu 1:2),
o ryte soras  trumpai uþvirkite. Pa-
skaninkite sviestu, cinamonu,
uogomis.

Vaisiø salotos
1 kivis, 1 bananas, 1/2 apelsino,1

mandarinas, 6 rieðutai, 5 uogos (tin-
ka ávairios), ðaukðtelis citrinos sulèiø,
mëtos lapelis, sezamo sëklos.

Supjaustykite kivá, apelsinà, ba-
nanà, mandarinà, pridëkite rieðutø,
uogø. Sumaiðykite ir uþpilkite citri-
nos sulèiø. Salotas pabarstykite se-
zamo sëklomis, papuoðkite mëtos
lapeliu.

Ryþiø lietiniai
Stiklinë ryþiø miltø, 1 obuolys, 1

bananas, 2 stiklinës vandens (ar
pieno), 2 kiauðiniai, ðaukðtas seza-
mø sëklø, 1/2 ðaukðto rudojo cukraus
(ar uogienës), aliejaus, druskos.

Paruoðus teðlà, kepkite lietinius.
Ið tarkuoto obuolio ir banano pa-
ruoðiamas ádaras. Suvyniotus lieti-
nius trumpai apkepkite aliejuje. Pa-
tiekiant juos apibarstykite sezamo
sëklomis, cukrumi ar uogiene.

Dþiovintø pomidorø
sumuðtiniai

2 riekës duonos,10 g sviesto, 60 g
dþiovintø pomidorø, 30 g raugintø
agurkø, saulëgràþø, linø sëmenø.

Ant duonos uþtepkite sviesto,
uþdëkite supjaustytus dþiovintus
pomidorus, agurkus. Tada pabars-
tykite saulëgràþomis, linø sëme-
nimis. Skaniø pusryèiø!

Receptai
pusryèiø stalui

Ðaltas varðkës
pyragas

Labai patogu pyragà „kepti be
ugnies“. Siûlau ir jums pasigaminti
skanø pyragà su varðke.

Pyragui reikës: 400 g varðkës, 350
g kakavos sausainiø, indelio kon-
densuoto pieno, 90 g dþiovintø razinø,
70 g graikiniø rieðutø, 200 g atðildyto
sviesto, 2 ðaukðtø citrinos sulèiø, ðaukð-
telo vanilinio cukraus, ðaukðto cina-
mono, saujelës avieèiø ar kitø uogø.

Á dubená supilu atðildytà sviestà,
kondensuotà pienà, citrinos sulèiø,
pridedu vanilinio cukraus ir viskà
iðsuku iki vientisos masës. Tada su-
dedu varðkæ,  razinas, rieðutus ir ma-
þais gabalëliais sulauþytus sausai-
nius. Permaiðau. Formà iðkloju
maistine plëvele ir sudedu paruoðtà
varðkës masæ.

Ðaldytuve geriausia laikyti per
naktá, o maþiausiai – 6 valandas, kad
sustingtø. Prieð patiekiant á stalà,
pyragà pabarstau cinamonu,
papuoðiu avietëmis, bruknëmis ar
kitomis uogomis.

Monika V.
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Emocinë ir psichologinë pagalba Lietuvoje yra nemokama, todël
sunegalavus vertëtø nedelsti ir laiku iðspræsti aktualias psichologines
problemas. „Santarvës“ arch. (Elta) nuotr.

Mobiliosios kriziø
áveikimo komandos
Nuo spalio 12 d. dalyje Vil-

niaus ir Kauno apskritims pri-
klausanèiø savivaldybiø pradeda
veikti mobiliosios psichologiniø
kriziø áveikimo komandos.

Psichologinæ pagalbà bus ga-
lima gauti þmonëms, bendruome-
nëms ar kolektyvams, kurie susi-
dûrë su ávykiais, këlusiais grësmæ
þmogaus sveikatai ar gyvybei, pa-
vyzdþiui, artimojo ar bendradar-
bio ûmios psichozës, saviþudybës,
bandymo ar grasinimo þudytis
atvejais, patyrus ðokà po ávykusio
nelaimingo atsitikimo ar avarijos,
kuriame nukentëjo ar þuvo þmo-
nës, esant galimybei, ir kitø kriziø
atvejais.

Mobilios komandos padës ne
tik iðgyventi ir geriau suprasti su
krize susijusius jausmus, bet ir su-
daryti artimiausiø krizës valdymo
veiksmø planà.

Vilniaus apskrityje jos dirbs
Vilniaus, Vilniaus rajono, Elekt-
rënø, Ðalèininkø, Ðirvintø, Ðven-
èioniø, Trakø bei Ukmergës savi-
valdybëse, o Kauno apskrityje –
Kauno miesto, Birðtono, Kauno,
Këdainiø, Kaiðiadoriø, Jonavos,
Prienø bei Raseiniø savivaldy-
bëse. 

Su specialistais galima susi-
siekti kasdien nuo 8 iki 20 val.,
áskaitant savaitgalius, mob. tel.

8 616 22 252, el. paðtu mobiliko-
manda@krizesiveikimas.lt

Praðyti tokios pagalbos galës
ástaigos, bendruomenës, savivaldy-
bës, seniûnijos, ðvietimo ástaigos,
visuomeninës organizacijos, kuriø
nariai patiria kriziná ávyká.

Individualaus krizinio konsul-
tavimo paslaugos galës bûti tei-
kiamos ir kitiems besikreipian-
tiems, kurie iðgyvena kitokias kri-
zes. Tiesa, tokia pagalba galës bûti
suteikta tik tais atvejais, jei tuo metu
mobiliosios komandos nebus uþ-
imtos anksèiau iðvardintais atvejais.

Daugiau nemokamø
konsultacijø

Nuo ðiol nemokamà psichologø
konsultacijà gali gauti gyventojai,
susidûræ su koronaviruso situacijos
sukeltu stresu, nerimu ir kitais
psichologiniais sunkumais.

Atkreipiamas dëmesys, kad ðiai
paslaugai nereikia specialaus gy-
dytojo siuntimo, uþtenka tik pa-
skambinti á artimiausià Visuo-
menës sveikatos biurà, uþsiregist-
ruoti ir atvykti sutartu laiku, o, esant
poreikiui, konsultacija gali bûti ir
anoniminë.

Anot sveikatos apsaugos minist-
ro Aurelijaus Verygos, karantino
metu buvo ypaè stipriai iðaugæs skai-
èius gyventojø, patirianèiø nerimà,
pyktá ar neviltá, siejamà su sveikatos
bûkle, asmenine finansine situacija,

neapibrëþtumu. Nors ðiuo metu
situacija pagerëjo, bet vis dar reika-
linga profesionalø pagalba, nes vi-
suomenës psichikos bûklë iðlieka
prasta.

„Labai svarbu, kad þmonës gau-
tø reikiamà pagalbà, net jei neserga
konkreèia psichikos liga, laiku ið-
spræstø aktualias psichologines
problemas ir taip uþkirstø kelià gali-
mam sveikatos sutrikimui“, – sako
ministras.

Pagalba tëvams
Higienos instituto koordinuo-

jamas projektas „Neátikëtini metai“
vyks net trylikoje ðalies savivaldybiø
ir padës tëvams, auginantiems vai-
kus, turinèius elgesio ir emociniø
sunkumø, rasti atsakymus á kylan-
èius klausimus dël netinkamo atþa-
los elgesio, bendravimo, jos auklë-
jimo ir kitø rûpesèiø. 

Kaip teigia ðio projekto vadovë

Neringa Pieslikaitë, ði programa ne
tik suteikia auklëjimo ágûdþiø të-
vams, auginantiems elgesio sunku-
mø turinèius vaikus, bet ir uþkerta
kelià tolesniam problemø progre-
savimui. Tikimasi, kad ágyvendi-
namas projektas padës Lietuvoje
skatinti kokybiðkesná vaikø ir tëvø
santykiø vystymà ir kartu pagerins
maþøjø ðalies pilieèiø psichikos
sveikatà ir ðeimø gerovæ.

Vilniaus m., Kauno m., Klaipë-
dos m., Ðiauliø m., Panevëþio m. ir
Marijampolës savivaldybëse spalio
mënesá planuojama pradëti vesti
mokymus tëvø, auginanèiø 3–6 m.
vaikus, kurie turi elgesio sunkumø,
grupëms. Atsiþvelgiant á pandeminæ
situacijà, kiekvienoje savivaldybëje,
esant poreikiui, mokymai tëvams
vyks nuotoliniu bûdu. Antrame pro-
jekto etape 2021 m. sausá tokie mo-
kymai numatomi ir kitose ðalies
savivaldybëse.

Pagalbasau.lt –
emocinës

sveikatos link
Jau pradëjo veikti interneto

svetainë www.pagalbasau.lt,
kurioje vienoje vietoje galima rasti
aktualià ir patikimà informacijà
apie emocinæ sveikatà, prieinamà
psichologinæ pagalbà, pritaikytà
COVID-19 pandemijos porei-
kiams, ir ne tik.

Ðiame puslapyje suteikiama
informacija apie psichologinius
sutrikimus, savæs ir savo emocijø
paþinimà, taip pat galima atlikti
geros savijautos testà, pagalbos þe-
mëlapyje rasti visas ðalies psichi-
kos sveikatos prieþiûros ástaigas,
susipaþinti su rekomendacijomis
gyventojams, specialistams ir orga-
nizacijoms ar teisiniais apriboji-
mais sergantiems psichikos svei-
katos sutrikimais, rasti ávairias
pagalbos linijas, kuriomis galima
paskambinti visada, kai reikia ir
norisi pasikalbëti. Pagrindinë
emocinës paramos linija – 1809,
o skubi pagalba suteikiama pa-
skambinus 112.

Pajutus pirmuosius signalus,
vertëtø atminti, kad tu nesi vienas,
ir nedelsiant kreiptis pagalbos.
Juk emocinæ ir psichologinæ pa-
galbà kiekvienas asmuo gali gauti
nemokamai visoje Lietuvoje,
todël pilieèiai ypaè raginami pasi-
naudoti visomis psichikos svei-
katos gerinimo galimybëmis.

Uþs.Nr.70

Pilieèiai raginami pasinaudoti galimybe
nemokamai pagerinti psichikos sveikatà

Siekiant maþinti ilgalaikes neigiamas koronaviruso pandemijos
pasekmes, LR Sveikatos apsaugos ministerija atkreipia pilieèiø dë-
mesá á psichikos sveikatos gerinimà, vykdomas iniciatyvas ir tei-
kiamà nemokamà emocinæ ir psichologinæ pagalbà visoje Lietuvoje.

Vis reèiau ðvieèiant saulei
ir vëstant orams keièiasi mûsø
nuotaika ir savijauta. Kokie ne-
galavimai daþniausiai mus ap-
lanko rudená ir kaip galëtume jø
iðvengti?

Ruduo –
prisitaikymo metas
Vëstant orams svarbu  koreguoti

mitybà, gyvenimo bûdà, kad leng-
viau prisitaikytume prie metø laikø
kaitos ir iðvengtume sezoniniø ne-
galavimø.

Pasak Prienø ligoninës direk-
torës, gydytojos endokrinologës
Jûratës Milaknienës, baigiantis va-
sarai þmogaus organizmo endokri-
ninëje sistemoje, kuri yra visø organø
sistemø valdytoja, vyksta perëjimo
laikotarpis ið ðviesaus, aktyvaus vasa-
ros gyvenimo á rudeniðkà ramybæ,
darganà, tamsà. Gamtos dovanoti
vaistiniai augalai padeda reguliuoti
endokrininës sistemos veiklà, iðgy-
venti rudens ligas, sezono pokyèius.
Rudená skydliaukës veikla ir me-
dþiagø apykaita sulëtëja, organizmas
poodyje kaupia riebaliná sluoksná.

Ðiuo metu svarbu pagerinti skyd-
liaukës funkcijà (ji stiprina imuni-
tetà), jai sutrikus didëja rizika susirgti
angina, bronchitu, laringitu, faringitu
ir kt.

Stiprus dirgiklis –
drëgmë ir ðaltis

Kol dar nepripratæ prie vësiø
orø, svarbu tinkamai apsirengti (nei

per ðiltai, nei per vësiai), apsiauti ba-
tais storesniu padu, kad nesuðlap-
tume kojø.

Ásivyraujanti drëgmë ir ðaltis pro-
vokuoja reumatinius skausmus.
Todël derëtø neperðalti, ypaè saugoti
juosmená, kelius, smulkiuosius ran-
kø, kojø sànarius.

Vëdinkite, pernelyg nepriðildy-
kite bûsto, nes iðsausëjusios gerklës,
ausø, nosies gleivinës  taps neat-
sparios bakterijoms, virusams.

Apsaugai nuo ðalèio svarbi gera
virðkinamojo trakto mikroflora. To-
dël  daþniau vartokite raugintus pieno
produktus: kefyrà, pasukas, rûgpiená.

Kà valgyti daþniau?
Pusryèiams naudinga aviþø

dribsniø koðë (stiprina skydliaukæ,

siuþeto filmø, varginanèiø diskusijø.
Verèiau vakare pasivaikðèioti, iðgerti
raminanèios þoleliø (mëtø, melisos)
arbatos, paskaityti maloniø emocijø
knygà.

Svarbu geras miegas, nes jo metu
ilsisi visos þmogaus organizmo
sistemos.

Nuo streso – magnis
„Didþiausias ðiø dienø blogis –

stresas. Rugsëjá-spalá greitëja gy-
venimo tempas; rytais pilnos gatvës
maðinø. Átampoje, baimëje susitrau-
kia raumenys, atsiranda kaklo, nu-
garos, pilvo skausmai, nemiga, kyla
kraujospûdis, daþniau plaka ðirdis,
maþëja gyvybinës galios, krenta imu-
nitetas ir kimba ligos. Nuo rutininio
streso, átampos efektingai padeda
magnis. Jei  trûkèioja vokai, traukia
mëðlungis, pagerkite ðio mikroele-
mento kelias savaites“, – pataria gy-
dytoja endokrinologë.

Vartokite vitaminà D
Pasak paðnekovës, rudeniop daþ-

niau puola infekcinës virðutiniø kvë-
pavimo takø ligos, gal prasidës ir ant-
roji koronaviruso banga. Todël nuo
virusø, bakterijø derëtø daþniau var-
toti èesnakà (ar jo papildus), svogûnà,
imbierà, krienus.

Dël saulës trûkumo organizmas
maþiau sintetina vitamino D, o tai
neigiamai veikia mûsø psichikà. To-
dël paðvietus saulei bent pusvalandá
iðeikite á laukà pasivaikðèioti.

Rudená derëtø gerti vitaminà D,
ypaè sergantiems ðirdies ir krau-
jagysliø ligomis.

Valgykite riebià jûrinæ þuvá: laði-
ðà, skumbræ, silkæ; kasdien iðgerkite
ðaukðtelá þuvø taukø,

Uþmirðkite dietas
Ruduo – netinkamas metas die-

toms, nes vaisiai ir darþovës paèios
naudingiausios, turinèios daug vita-
minø, mineraliniø medþiagø. Ryð-
kiaspalvëse paprikose, pomidoruose
gausu antioksidantø, A, E, C, B gru-
pës vitaminø. Salotose, krapuose,
petraþolëse gausu kalio, cinko, se-
leno, geleþies, folio rûgðties ir kt.

Taèiau vaisiais derëtø gardþiuotis
saikingai (fruktozë ir gliukozë saldi),
gali padidëti kûno svoris, nes þmo-
gaus organizmas, besiruoðdamas
þiemai, labiau kaupia riebalus.

Valgant patartina neuþsigerti sal-
dþiais gërimais, saldumynais lepintis
retai.

Pasak J. Milaknienës, imuninæ
sistemà stiprina vitaminas C, jo gausu
ðermukðnio uogose, erðkëèio vai-
siuose,  þalumynuose ir prieskoninë-
se þolelëse. Prasidëjus perðalimo se-
zonui vartotini ir vitamino C pa-
pildai, taèiau svarbu, kad jo sudëtyje
esantis vitamino C kiekis atitiktø
organizmo dienos poreiká. Ði infor-
macija – ant kiekvieno maisto pa-
pildo pakuotës.

Apsaugines organizmo galias
stiprina ir rausvaþiedës eþiuolës ar-
bata (ar maisto papildas).

Ak, tie perðalimai...
Kai oras pradeda ðalti, didëja

rizika uþsikrësti kuria nors infekcine
liga,  namuose turëkite priemoniø,
kurios pagelbëtø, pajutus gerklës
perðulá ar slogà.

„Perðalus tinka antimikrobiniø,
uþdegimà slopinanèiø savybiø tu-
rintieji augalai, kaip ramunëlës, ðala-
vijai, èiobreliai, medetkos, avietës,

Negalavimai rudená

Prienø ligoninës direktorë gydytoja endokrinologë Jûratë Milaknienë.

moteriðkus hormonus (estrogenus),
imunitetà, suteikia energijos),  juo-
døjø serbentø lapø arbata su citrina
ir cinamonu. Vartokite daug vita-
mino C turinèiø obuoliø, spanguoliø,
citrinø, taip pat salotø, krapø, pet-
raþoliø, svogûnø laiðkø. Kas rytà nau-
dinga iðgerti po ðaukðtà ðaltalankiø,
erðkëtroþiø sulèiø. Vertingas  ceilo-
ninio cinamono nuoviras, kininis
þenðenis, tikrasis imbieras, medaus
produktai.

Prie ðaltmeèio prisitaikyti padeda
bièiø pienelis, taèiau jis netinkamas
sergantiems vëþiu.

Gyvenkite lëèiau
Sulëtinkite gyvenimo tempà:

pasistenkite neskubëti, atsisakykite
vakarais soèios vakarienës, átempto ( N u k e l t a  á  6 p . )
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liepø þiedai. Gerkite ðiø þoleliø ar-
batas, uþpilus; nuovirus panaudokite
gerklës ar nosies inhaliacijai“, –
pataria gydytoja.

Nuo karðèiavimo padeda citri-
nos nuoviras. Ekologiðkà citrinà
derëtø virti su visa þievele, nes ypaè
naudingi joje esantys eteriniai aliejai.

Receptai, padedantys
jaustis geriau:

Aviþinë koðë
(imuniteto stiprinimui)

0,7 l vandens ar aviþø pieno, 3
ðaukðtai aviþø dribsniø, ðaukðtelis
medaus, 1 obuolys, paskaninimui –
dþiovintø razinø, abrikosø, sezamo
sëklø.

Á puodà ápilkite vandens ar aviþø
pieno, áberkite aviþø dribsniø, pri-
dëkite medaus. Keletà minuèiø vir-
kite ant silpnos ugnies, kol susifor-

Negalavimai rudená
(Atkelta ið 2 p.)

muos vientisa tyrë. Baigus virti pa-
skaninti  obuolio riekelëmis, dþio-
vintais vaisiais, sezamo sëklomis.

Aviþinæ koðæ valgykite 5–10 die-
nø, po to keiskite grikiø, rudø ryþiø
ar kt. koðe.

Citrinos nuoviras
(nuo perðalimo)

1 citrina, ðaukðtelis cinamono, 0,5
l vandens,  3–5 gvazdikëliai, þiupsnelis
èiobrelio þiedeliø.

Perpjaukite citrinà pusiau, áber-
kite cinamono, ámeskite gvazdikë-
liø, èiobreliø ir virkite jà vandenyje
10 minuèiø ant silpnos ugnies. Tada
ðakute sutrinkite citrinà, perkoðkite
gautà skystá ir gerkite já kuo karðtes-
ná. Galima paskaninti medumi.

Pirmà dienà nuoviro gerkite 3
kartus ir daugiau, 2–5 dienas – 2–3
kartus, priklausomai nuo simptomø
intensyvumo, o pradëjus sveikti 5
dienas – po 1 kartà.

Parengë Veronika Peèkienë

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Kad greièiau ateitø penktadienio povakarë, ið-
auðtø ðeðtadienio rytas, laukdavo kadais, o galbût
ir dabar, mûsø tëvai, seneliai. Jie, gyvendami kaime
ar baþnytkaimyje, laukdavo ne tik dël to, kad á turgø
neð parduoti sviesto ar skilandþio, bet ir todël, kad
ið miestø pas daugumà sugráð vaikai, vakariniu
autobusu ar rytiniu... kaip turguje sutiktas prisimi-
në Vytas, pirkæs laðinukø, kuriø kilogramas kainavo
8,50 euro, niekur neteko jam ragauti tokio paties
skonio, kaip tëvø namuose, nei barðèiø, nei laðinukø.

„Nebûna gyvenime dviejø vienodø dienø. Nesutiksi
ir dviejø vienodø þmoniø“, – ragindamas daugiau ir daþ-
niau dëmesio skirti artimiesiems, kalbëjo jis. Ðeðtà gy-
venimo deðimtá beskaièiuojantis vyras prisiminë ir mamà,
kurià sako, rodos, dar ir dabar mato stovinèià prie lango,
besiþvalganèià nekantriai á kelià. „Atvaþiavo“, – pama-
èiusi nusiramindavo. O ðá rytà jos atminimui pagerbti jis
nupirko didelá graþø baltø chrizantemø vazonà, kuris
kainavo 6 eurus. O jø buvo ir pigesniø – nuo vieno, dviejø
eurø iki deðimties. Virþiø, kaip patikino malonus pirkë-
jas, jo motina nesuprastø, todël jø ir nesirinko, ir nesvarbu,
kad ji sûnø mato pro „kitø namø langà“... Taigi. Likus
dviems savaitëms iki Visø Ðventøjø, gausus pasirinkimas
gëliø, puokðèiø. O galima buvo ásigyti ir puokðtæ kitai
progai ar be jos, kuri kainavo 7 – 10 eurø. O likus savaitei
iki rinkimø antrojo turo, turguje ir vël buvo galima sutikti
praðanèiø palaikymo vienam ar kitam kandidatui. Þmo-
nës, matyt, jau ápratæ, daþnas paima reklamà ir neina,
paþadëdamas „palaikyti“. Ûkiniø gyvûnø turgavietëje,
kaip áprastai, linksmiau. Vienas prekeivis pasigedo kandi-
datø „Akropolyje“ ar didelëje „Maximoje“, kitas sakë,
kad keisti þmonës, kurie praðo to balso, kai visi juos
paþásta ir turëtø patys be papraðymo þinoti, kà pasirinkti.
„Nejaugi mes vis dar esam avinø banda ar mano viðtø
pulkas“, – stebëjosi bûrelyje besiðnekuèiuojantys, kol
krovësi á maiðà viðtas, kuriø viena kainavo 7,50 euro.
„Gal pasikeis turgaus kainos, atpigs mësa ar duona po

„Nëra dviejø vienodø dienø“...

galutiniø rinkimø rezultatø“, – galbût ne naiviai vylësi
prieniðkë Rasa. Taigi, kad þmonës kaþko tikisi, laukia,
tai yra natûralu, tai ir yra gyvenimas. O turguje jau buvo
galima ásigyti ir Kalëdinæ eglutæ. Ne tikrà, aiðku. Bet ir
ne meduolinæ, o ið trapios sviestinës teðlos. Jas kepa ir á
turgø atveþa jauna graþi ðeima ið Suvalkijos. Tokios eglutës
kilogramo kaina – 10 eurø, o maiðelis morengø – 1 euras.

Ûkininkø pusëje nieko naujo, tik jø paèiø, atveþusiø
siûlyti derliaus, didesnë eilë. Centnerio mieþiø, kvieèiø,
rugiø kaina – 7–10 eurø.

Bulviø, kitø darþoviø galima pirkti po kilogramà ar
didesniais kiekiais, tuomet mokësite euru kitu galbût ir
maþiau. Kilogramas bulviø kainavo 0,30–0,50 euro,
gûþiniø kopûstø –0,40 euro, raugintø kopûstø – 1–1,50
euro, morkø – 0,50–0,70 euro, burokëliø – 0,50–0,70
euro, stiklinë graþiø pupeliø kainavo 0,70–0,80 euro.
Uþ litrà spanguoliø, kaip ir uþ litrà brukniø, uogautojos
praðë po tris eurus.

Beje, vëstant rytams ir vëliau tekant saulei, vëliau ir
pirkëjai á turgø renkasi. Apie septintà valandà atskuba á
paviljonà ðvieþios mësos, kiti – á kità paviljonà – pieno
bei jo produktø.

Ðeimininkiø spaustà sûrá anksti rytà galima tikrai
pasirinkti ir pagal dydá, priedus ir pirkti uþ 1,50–5,50
euro. Ðeimininkë ið Ðaltinënø kaimo sûrio kilogramà
ávertinusi 3,5 euro. Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinës – 3,60 euro, pusë kilogramo sviesto – 4 eurus,
pusë kilogramo varðkës – 0,8–1,20 euro.  Deðimt viðtos
kiauðiniø kainavo 1,80–2 eurus.

Litras medaus kainavo 6 eurus, pusës litro stiklainis
– 4–5 eurus.

Sinoptikams pranaðaujant darganà nemaþai pirkëjø
ðmirinëjo ten, kur prekiavo naujais ir padëvëtais
ðiltesniais drabuþiais, ðiltesne avalyne, rinkosi paðiltintus
guminius batus. O apie tai, kaip  galim mokëti tenkintis
tuo, kà turim, pamaèius batus, prisimena ir ði mintis:
„Að labai norëjau batø, kol gatvëj bekojá sutikau“...

Aèiû, kad rûðiuojate maisto atliekas,
bet stiklainius meskite atskirai

Maisto atliekø konteineriai nebestovi tuðti – gyventojai iðrû-
ðiuoja vis daugiau maisto atliekø. Uþ tai Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centras jiems taria nuoðirdø aèiû.

 Á maisto atliekø konteinerius reikia mesti tik  maisto likuèius – be
stiklainiø ar kitø pakuoèiø.         ARATC nuotr.

Vairavo neblaivus
Spalio 11 d. apie 17 val. Prienø

r., Stakliðkiø sen., Vyðniûnø k.,
patikrinimui sustabdþius automobilá
„Opel Astra“, já vairavæs neblaivus
(2.67 prom. alkoholio) ir neturintis
teisës vairuoti transporto priemonæ
vyras (g. 1974 m.) buvo sulaikytas ir
uþdarytas á areðtinæ.

Pageidavo registruoti
transporto priemonæ…

Spalio 13 d. apie 13 val. 30 min.
Prienuose, Vilniaus g., á VÁ „Regitra“
kreipësi vyras (g. 1981 m.), kuris pa-
geidavo registruoti transporto prie-
monæ BMW 420D su, átariama, su-
klastotu identifikavimo numeriu.
Ávykio aplinkybes aiðkinasi policija.

Vagystës
Spalio 15 d. apie 15 val. 50 min.

Prienuose, Vytauto g., á salonà uþëjæs
nenustatytos tapatybës vyras ið eks-
pozicijos pavogë du demonstracinius
mobiliojo ryðio telefonø aparatus:
„Apple iPhone 11 Pro Max“ ir
„Apple iPhone 11 Pro“. Nuostolis
nustatinëjamas.

Spalio 18 d. apie 19 val. 23 min.
Prienø r., Iðlauþo k., á parduotuvæ uþë-
jo du kaukëti vyrai, kurie, grasindami
pardavëjai (g. 1962 m.), reikalavo

Taèiau dar neretai pasitaiko,
kad maisto atliekos á jø  konteine-
rius iðmetamos kartu su tara: plas-
tiko pakuotëmis, stiklainiais, ku-
riuose – uogieniø, konservuotø vai-
siø, darþoviø, ávairiø miðrainiø ar
kitø maisto produktø likuèiai. Taip
daryti negalima.

Visus naudojimui netinkamus
maisto produktus ir jø likuèius
prieð iðmetant reikia iðimti ið stik-
lainiø ar plastikiniø dëþuèiø ir vis-
kà mesti atskirai: maisto likuèius
– á maisto atliekø konteinerius, dë-
þutes – á plastiko ar pakuoèiø kon-
teinerius, stiklainius – á stiklo.

Á maisto atliekø konteinerius
galima mesti tik perdirbimui tin-
kamas popierines dëþutes nuo picø,
tortø ir pan.

„Daugiausia problemø kelia
kartu su maisto atliekomis iðme-
tami stiklainiai. Surenkant, iðpilant
atliekas jie sudûþta ir smulkios ðu-
kës, kuriø technologinio proceso
metu neámanoma paðalinti, susi-
maiðo su maisto atliekomis, ið ku-
riø gaminamas kompostas, o á já
patenka tos smulkios suduþusiø
stiklainiø ðukës“, – sakë Martynas
Krasauskas, Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centro (ARATC)
Atliekø tvarkymo paslaugø orga-
nizavimo ir kontrolës padalinio
vadovas.

Jis priminë, kad atliekø tvarky-
mas yra ilgas procesas ir kiekvie-
name jo etape dalyvauja þmonës,
kuriems tenka surinkti, iðveþti,
priþiûrëti árenginius, atskirianèius
ir apdorojanèius ávairiø rûðiø
atliekas. Kuo geriau kiekvienas

mûsø iðrûðiuojame savo atliekas
namuose, tuo saugesnis yra visø tø
þmoniø, kurie dalyvauja tolesnia-
me jø tvarkymo procese, darbas.

Á maisto atliekas ásimaiðiusios
plastiko pakuotës technologinio
proceso metu yra atskiriamos leng-
viau nei stiklas, taèiau visas pakuotes
reikia rinkti atskirai. Prieð iðmetant
stiklainiø ar dëþuèiø nuo maisto
ðvariai iðplauti nebûtina, tik reikia
paðalinti maisto bei gërimø liku-
èius.

Maisto atliekos atskirai jau yra
surenkamos penkiose ið Alytaus
regiono atliekø tvarkymo sistemos
savivaldybiø. Neabejotini lyderiai
ðioje srityje yra Alytaus miesto
gyventojai, kurie jau praëjusiais
metais iðrûðiavo daugiau kaip 400
tonø maisto atliekø, o per devynis
ðiø metø mënesius Alytaus mieste
surinktø maisto atliekø kiekis pa-
didëjo 6 kartus!

Alytiðkius vejasi ir Birðtonas –
èia iðrûðiuotø maisto atliekø kiekis,
lyginant su praëjusiais metais,
iðaugo penkis kartus, o Druskinin-
kø, Lazdijø rajono ir Prienø rajono
savivaldybëse jis padidëjo po 3
kartus.

„Tai yra didþiulis postûmis á
prieká, rodantis didëjantá þmoniø
sàmoningumà, atsakomybæ bei
saugios aplinkos troðkimà, nes tik
rûðiuojant atliekas pirminëje sta-
dijoje, ámanoma jas saugiai sutvar-
kyti“, – kalbëjo ARATC  Atliekø
tvarkymo paslaugø organizavimo
ir kontrolës padalinio vadovas M.
Krasauskas.

ARATC inf. Uþs.Nr.71

pinigø. Paëmæ ið kasos aparato 548
eurus, nuo lentynos – ðeðis butelius
ávairiø alkoholiniø gërimø ir tris pa-
kelius cigareèiø, pasiðalino. Nuos-
tolis – 637 eurai. Átariamieji nusta-
tinëjami. Pradëtas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 180 str. 1 d.

Apvirto krovininis
automobilis

Spalio 16 d. 07:45 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., kelio
Kaunas–Marijampolë 32-ajame km,
nuo kelio nuvaþiavo krovininis auto-
mobilis. Nuo kelio buvo nuvaþiavæs
ir ant ðono apvirtæs krovininis auto-
mobilis „Volvo“, ið kuro bako 0,5
m² plote á þemæ buvo iðsiliejæ
dyzelinio kuro, prispaustø þmoniø
nebuvo. Nukentëjusiam vairuotojui
iki GMP atvykimo suteikta pirmoji
medicininë pagalba (uþdëtas galvos
tvarstis). Vairuotojas sàmoningas
perduotas medikams ir iðveþtas á
KMUK. Atjungtas automobilio
akumuliatorius. Nuðluota skalda
nuo vaþiuojamosios kelio dangos.

Sutvarkë elektros
skaitiklá

Spalio 16 d. 19:09 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Ðilavoto sen., Kuiðiø k., Posûkio g.,

kieme svyla skaitiklis ant stulpo.
Degimo poþymiø nebuvo, pagrin-
dinëje elektros skydinëje kaþkas
spragsëjo. Ugniagesiai gelbëtojai
pasikëlæ iðtraukiamosiomis kopë-
èiomis dialektrinëmis þirklëmis
atkirpo laidus nuo skydinës.

Smurtas
Spalio 17 d. apie 21.50 val.

gim. 1988 m., bûdamas neblaivus
(nustatyta 0,52 prom. girtumas)
savo sodybos, esanèios Prienø r.,
kieme tarpusavio konflikto metu,
savo akivaizdþiai neblaiviai (at-
sisakë tikrintis girtumà) motinai,
gim. 1969 m. sudavë ranka tris
smûgius á veidà ir tuo nukentëju-
siajai sukëlë fiziná skausmà. Vado-
vaujantis LR BPK 140 str. áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþda-
rytas á  areðtinæ.

Gaisras
Spalio 18 d. apie 8 val. 30 min.

Prienø r., Naujosios Ûtos sen.,
Pilotiðkiø k., pastebëtas sudegæs
namas. Gaisravietëje rastas apdegæs
vyro (g. 1967 m.) kûnas. Átariama,
kad gaisras kilo dël neatsargaus
rûkymo. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas mirties prieþasèiai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus. Tel.
8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës sklypas
Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97  ha
þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.

Parduoda  kolektyviná sodà Ðilënø
k., Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16
arø þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriø MTZ 82UK (1990
m.), grûdø sëjamàjà SZ 3,6 dalimis.
Tel. 8 630 93 471.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Perkame þemës ûkio
paskirties þemæ. Telefonas

+370 612 95 009.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Perka traktoriø MTZ, T-40, traktorinæ

priekabà, grûdø sejamàjà, mëðlo

kratytuvà. Tel. 8 630 93 471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëklai :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Ðalèio meistras! Taiso ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atvyksta á namus, suteikia

garantijà. Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Reikalinga mezgëja, mezganti

mezgimo maðina. Darbas namuose.

Tel. 8 629 65 728.

Ilgëjantys vakarai ir vëstantis
oras pramogas ir poilsá perkelia á
namus. Pasitelkæ tinkamus iðma-
niuosius árenginius ir sprendimus
ne tik paávairinsite ðias veiklas,
bet ir sutaupysite. „Tele2“ pasi-
rûpino naujais pasiûlymais, ku-
riais jau dabar galite pasinaudoti
operatoriaus salonuose ir interne-
tinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

„Mûsø klientai vertina patogumà
ir kokybæ. Siekiame tai uþtikrinti
pristatydami naujus árenginius, ver-
tingus interneto planus, patrauklias
ásigijimo sàlygas ir kainas“, – sakë
Petras Masiulis, „Tele2“ generalinis
direktorius.

Televizoriai vos
nuo 1,99 Eur/mën.

Tiems, kas dairosi naujo televi-
zoriaus namams – geros naujienos.
Ðiuo metu televizorius galima ásigyti
vos nuo 1,99 Eur/mën.

Pasiûlymas galioja ásigyjant
neribotà „Tele2 Laisvo interneto“
planà kartu su vienu ið trijø televizijos
„Go3“ paketø: „TV“, „TV + Fil-
mai“ arba „TV + Filmai + Sportas“
ir pasiraðant 24 mën. paslaugø tei-
kimo sutartá.  Bendra interneto ir
televizijos paketo kaina prasideda
vos nuo 21,64 Eur/mën., o pradinë
ámoka – tik 1 Eur. Modemo kaina á
pasiûlymà neáskaièiuota ir praside-
da nuo 2,5 Eur/mën. Taip pat tai-
koma 50 proc. nuolaida TV prie-
dëliui.

Pasinaudojus ðiuo pasiûlymu,
televizorius „Xiaomi Mi Led TV
4A 32EU“, uþsakant já su 24 mën.
interneto planu ir pasiraðant 36 mën.
árangos pirkimo sutartá, kainuos tik
1,99 Eur/mën. Ðis televizoriaus mo-
delis pasiþymi ypatingai ryðkiu, HD
raiðkos, 32 coliø ástriþainës ekranu,
kokybiðka garso sistema, intuityviu
valdymo pulteliu ir 8 GB vidine at-
mintimi turiniui saugoti.
„Tele2 Laisvas internetas“ –

ájungiate ir naudojatës
Prisijungti prie interneto dar nie-

kada nebuvo taip paprasta. Su „Tele2
Laisvu internetu“ tereikia ájungti
interneto modemà á elektros lizdà ir
galite naudotis internetu iðkart – be
jokiø laidø.

Dabar plaèiausiai Lietuvà paden-
gusio „Tele2 Laisvo interneto“ planai
– vos nuo 6,90 Eur/mën. Taip pat
ðiuo metu taikomas specialus pasiû-
lymas – ásigijus bet kurá „Tele2 Lais-
vo interneto planà“, pirmà mënesá
duomenys bus neriboti.

Su 12, 18 arba 24 mën. sutartimi,
planas „50 GB“ kainuos vos 6,90

Eur/mën., planas „100 GB“ – 8,90
Eur/mën., planas „200 GB“ – 15,90
Eur/mën., o planas „Neriboti GB“
– 17,90 Eur/mën.

Dar geresnës kainos taikomos
„Tele2“ klientams, turintiems bent
vienà pokalbiø planà „Tele2“ tinkle.
Kuo daugiau numeriø turite – tuo
daugiau sutaupote. Turintys vienà
pokalbiø planà „Laisvà internetà“
gali ásigyti nuo 5,99 Eur/mën. Turin-
tiems du pokalbiø planus – kaina
prasidës nuo 4,99 Eur/mën. O turint
tris ar daugiau numeriø „Tele2“
tinkle, interneto planà galësite ásigyti
vos nuo 3,99 Eur/mën.

„Fonos O3“ – vienas
pigiausiø telefonø Lietuvoje

Naujasis „Fonos O3“ telefonas
– puikus pasirinkimas visiems, ieð-
kantiems kokybiðko telefono uþ
prieinamà kainà – vos 159 Eur. Grei-
tas ir ekonomiðkas telefono modelis
pasiþymi didþiule, net 4000 mAh
talpos baterija, trimis kameromis ir
5,7 colio ástriþainës HD+ raiðkos
LCD ekranu.

Telefone integruotas keturiø
branduoliø „Mediatek“ procesorius,
o sklandø árenginio veikimà uþtik-
rina 3G RAM atmintis. Ðis iðmanu-
sis taip pat palaiko dvi SIM korteles,
turi klasikinæ, 3,5 mm ausiniø jungtá
ir palaiko papildomà atminties kor-
telæ iki 256 GB. Be to, telefone jau
ádiegta lietuviø kalba ir populiariau-
sios programëlës, todël telefonas bus
iðkart paruoðtas naudoti.

Ðiuo metu „Fonos O3“ telefonui
su 32 GB atmintimi taikomas itin
patrauklus pasiûlymas: sumokëjus
48 Eur pradinæ ámokà ir pasiraðius
24 mën. sutartá su pasirinktu vienu
ið ðiuo metu mobiliojo operatoriaus
tinklalapyje www.tele2.lt pateikiamu
planu, mënesinis árangos mokestis
siekia vos 4,62 Eur/mën. Kaina be
sutarties ir mokant visà sumà iðkart
– 159 Eur.

Daugiau informacijos apie pasiû-
lymus ir akcijas suþinosite www.te-
le2.lt, „Tele2“ salonuose arba pa-
skambinæ telefonu 117.

Árenginiams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Pasiûlymø laikas ir árenginiø
skaièius ribotas.

„Tele2“ naujienos: puikûs
pasiûlymai televizoriams,
internetui ir naujiems telefonams

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
SPALIO 22 d. (ketvirtadiená) prekiausime 5–6 mën. rudomis,

juodomis, raibomis, baltomis dedeklëmis viðtaitëmis, 6,5 mën.
dedanèiomis kiauðinius rudomis olandiðkomis ir Leghornø veislës
dedeklëmis viðtomis, paðarais:

Uþuguostyje – 14.15 val., Stakliðkëse – 14.30 val., Pieðtuvënuose –
14.40 val., Alðininkuose – 14.50 val., Medþionyse – 15 val., Kaðonyse – 16
val., Jiezne – 16.15 val., Vëþionyse – 16.30 val., Nemajûnuose – 16.45
val., Birðtono Vienkiemyje – 17 val., Prienuose (prie turgaus) – 17.15 val.,
Vartuose – 17.35 val., Naujojoje Ûtoje – 17.45 val. Tel. 8 612 17 831.

AB Birðtono  sanatorija „Versmë“ skelbia, kad 2020 m. spalio
mën. 20-21-22 dienomis nuo 12.00 val. iki 15.00 val. A korpuso
valgyklos 1-ame aukðte (B. Sruogos g. 6) vyks nenaudojamo invento-
riaus iðpardavimas.

Iðparduodamas inventorius: stalai (iðskleidþiami), mediniai stalai
su keturiomis këdëmis, pusminkðtës këdës, televizoriai LED, spintos
(metalinës), antèiuþiniai ir antklodës,  kuðetë, puodai, ðaukðtai, ðakutës,
kabyklos ir kt. turtas. Smulkesnë informacija tel. 8 652 80 380.

Pardavimo komisija

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6908/0008:177), esanèio Si-
poniø k., Birðtono sen., savininkà V.G. arba jo ágaliotus asmenis, kad  UAB
„Geodala“ matininkas Povilas Kilikevièius (kvalifikacijos paþymëjimo Nr.
2M-M-2441) 2020 11 02  10.00-10.30 val. vykdys þemës sklypo (kad.skl. Nr.
6908/0008:99), esanèio Siponiø k., Birðtono sen., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Geodala“
adresu: Kæstuèio g. 73-1, Kaunas, el.paðtu: info@geodala.lt arba telefonu
8 685 08 308.

. Jei po átempto darbo akyse pasirodo rûkas, sumaþëja regëjimo
aðtrumas ir akys ima aðaroti, prie akiø pridëkite ðaltame vandenyje
suvilgytà rankðluostá ir ðiek tiek palaikykite. Pakartokite kelis
kartus.

. Ant uþmerktø akiø uþdëkite agurkø grieþinëlius ir atsigulæ
palaikykite 15 minuèiø.

. Vësioje þalioje ar ramunëliø arbatoje pamirkykite kosmetinës
vatos tamponëlius, juos nuspausdæ ir uþdëjæ ant vokø palaikykite
5 minutes.

. Kas pusvalandá darykite 5 min. pertraukà akiø poilsiui:
þiûrëkite á lubas, po to – á grindis, á ðonus, á arti esantá taðkà, po to
– á tolumà.

Patarimai pavargusioms akims:

„Gyvenimo“ redakci-
joje priimami skelbi-

mai ir á Alytaus,
Marijampolës ir

Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Mieli Prienø rajono, Birðtono ir Alytaus rajono savivaldybiø gyventojai!
Spalio 25 d. vyks antrasis rinkimø á Seimà turas.

Kreipiuosi á Jus praðydama balsuoti uþ mane. Á Seimà einu tvirtai apsisprendusi
garbingai atstovauti Jums ir siekti viso ko geriausio mûsø kraðtui.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið Jûratës Zailskienës rinkimø sàskaitos. Uþs.Nr.0028

Lietuvos þemës ûkio bendroviø asociacijos generalinis
direktorius Jonas Sviderskis, LPGA prezidentas Jonas Vilionis ir
þemës ûkio ministras Andrius Palionis.

Remiame Andriø Palioná

Politinë reklama. Bus apmokëta ið politinës rinkiminës sàskaitos. Uþs.Nr.0027

Rinkimø á Lietuvos Respublikos Seimà antrajame ture
spalio 25 d. remiame þemës ûkio ministrà Seimo nará
Andriø Palioná ir kvieèiame Alytaus, Birðtono ir Prienø r.
sav. gyventojus uþ já balsuoti.

Seimo nario ir pastarøjø metø þemës ûkio ministro And-
riaus Palionio veikla ðalyje ir apygardoje yra sulaukusi þem-
dirbiø ir kaimo gyventojø palankumo. Ið keliolikos po 1990
m. kovo 11 d. Vyriausybëje dirbusiø þemës ûkio ministrø mûsø
kraðtietis Andrius Palionis pasireiðkë kaip iðmanantis agrarinio
verslo ir kaimo socialinio gyvenimo specifikà, palaikë
þemdirbius jiems svarbiais klausimais Vilniaus ir Briuselio
valdþios sprendimuose. Andriaus Palionio kompetencija, ryþtas
ir energija padëjo jo atstovaujamos apygardos ir ðalies þemdir-
biams, ypaè smulkiø ir vidutiniø ûkiø ðeimininkams, sulaukti
gausesnës ES ir valstybës paramos. Dainavos apygardos
rinkëjus spalio 25 d. kvieèiame atiduoti balsà uþ mums jau
paþástamà, darbais savo veiklà pateisinusá Andriø Palioná.

Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos Prienø skyriaus
tarybos vardu – ûkininkas Jonas Vilionis

Politinë reklama. Bus apmokëta ið politinës rinkiminës sàskaitos. Uþs.Nr.0026

savo patirtimi, papasakojo, kokias
knygas labiausiai mëgsta skaityti.

Stebint ið ðalies skaitanèiojo ran-
kø pirðtai bëgioja baltais knygos la-
pais lyg pianino klaviðais. Mums
áprastø juodø raidþiø nematyti – ak-
lieji storame popieriaus lape raides
èiuopia.

Dar sudëtingiau matantiems
ásivaizduoti, kaip gali neregys þmo-
gus laisvai groti pianinu, „skaityti“
natas, kurti, jas uþraðyti ir pan. Apie
tai bendruomenës narë ir ansamblio
„Puriena“ vadovë  Onutë Matusevi-
èiûtë taip pat papasakojo, prie savo
minèiø pridëdama dozæ gero hu-
moro ir optimizmo. O besistebin-
tiems, kaip galima nematanèiajam
tiek visko mokëti, paprastai atsakë:
„Viskas yra ámanoma, jeigu tik nori“.
Gal tik eiti ten, kur norisi ar bûtina,
negalëtum, jei nebûtø tam tikrø laz-
dele lieèiamø þenklø arba maloniø
palydovø. Onutë nuoðirdþiai dëkojo
visoms bendruomenës reginèioms
moterims – dainuojanèioms, lan-
kanèioms rankdarbiø bûrelá, kurios
labai padeda: pasitinka atvaþiuo-
janèias, ateinanèias á repeticijas, kur
reikia palydi. „Esame vienos ðeimos
draugai“, – sako Onutë.

Akcijos metu susirinkusiesiems
pademonstravome, kaip yra spaus-
dinama  Brailio maðinële, kaip at-
rodo ðaðkës, su kuriomis mëgstame
þaisti ir daþnai dalyvaujame varþy-
bose, atsakëme á klausimus.

Valandëlë dvasingoje aplinkoje –
poeto Justino Marcinkevièiaus me-
morialiniame kambaryje – prabëgo
nepastebimai. Buvo gera ir jauku –
nuo ðirdþiø ðilumos, ðeimininkø sve-
tingumo. Esame labai dëkingi bib-
liotekos kolektyvui ir jo direktorei
Daivai Èepeliauskienei – ne tik uþ
nuoðirdumà, bet ir uþ kiekvienam ið
mûsø áteiktas mielas atminimo dova-
nëles. Taip pat uþ gerà ir viltingà mû-
sø bendruomenës þmonëms þinià. Ið-
girdome, kad Justino Marcinkevi-
èiaus vieðoji biblioteka,  dalyvaujanti
LR Kultûros ministerijos ir  Lietuvos
nacionalinës Martyno Maþvydo bib-
liotekos projekte „Gyventojø  ska-
tinimas iðmaniai naudotis internetu
atnaujintoje vieðosios interneto  priei-
gos infrastruktûroje“, ásigijo regëjimo
negalios þmonëms skirtos árangos,
todël artimiausiu metu aklieji ir silp-
naregiai bibliotekos lankytojai galës
visavertiðkai naudotis ir informacijos

paieðka, ir skaityti knygas, spaudà ar
kitus leidinius. Su specialia progra-
ma neregintis þmogus galës gana
efektyviai, be paðalinës pagalbos nar-
ðyti ir dirbti kompiuteriu, naudotis
skeneriu, kuris ágarsina nuskenuo-
tà tekstà, pavyzdþiui, knygà, þurnalà
ar dokumentà, gauti knygø ir kitø
tekstø spausdinimo Brailio raðtu
paslaugà.

Irena Karsokaitë
LASS Prienø filialo pirmininkë

Baltosios lazdelës dienà paminëjo
ir prieniðkiai

(Atkelta ið 1 p.)

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!


