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5-6 p.Ðiandien – mënulio delèia.
Saulë teka 7 val. 43 min., leidþiasi

18 val. 26 min. Dienos ilgumas 10 val. 43 min.
Vardadieniai: ðiandien – Bugaila, Bugailas, Bugvilas, Burgaila,

Kalikstas, Kalistas, Kalistë, rytoj – Domantas, Domantë, Domilas,
Domilë, Domys, Teresë, Terezijus, Terë, penktadiená – Dovaidas,
Dovaidë, Dovaldas, Dovaldë, Galia, Gedvyda, Greta, Grëta, Grëtë,
Gryta, Jadvë, Jadvyga, Magryta, Margarita, Margryta.

Spalio 14 – Karaliaus Mindaugo vardo diena. Pasaulinë
standartizacijos diena. Derliaus diena.

Spalio 15 – Pasaulinë baltosios lazdelës diena. Ðv. Teresë.
Pasaulinë rankø plovimo diena.

Spalio 16 – Boso diena. Maþosios Lietuvos gyventojø genocido
diena. Pasaulinë maisto diena.

Lietuvos profesionalus karys virðila Ernestas Kuckailis Ðila-
vote pristatë dvi knygas – „Partizano þiedas“ bei „Deðimt kau-
tyniø“. Kartu su knygos autoriumi atvyko bardas Romas Naidzina-
vièius. Partizanø dainas atliko ir Ðilavoto laisvalaikio salës an-
samblis „Akacija“.

Ðilavote pristatyta Ernesto
Kuckailio knyga „Deðimt kautyniø“

Knygos autorius virðila Ernestas
Kuckailis yra profesionalus karys,
Sausumos pajëgø Juozo Lukðos mo-
kymo centro snaiperiniø ir taikliøjø
ðauliø ginklø ekspertas, turintis ko-
vinës patirties tarptautinëse misijose.
Tik atkûrus Lietuvos nepriklauso-
mybæ, jis tapo Lietuvos kariuomenës
savanoriu. Profesionalus karys mo-
kësi Vilniaus dailës akademijos Kau-
no fakultete. Jis sukûrë „Alfa“ kuo-
pos ir jëgeriø mokyklos emblemas.

Autorius kartu su istorikais, ar-
cheologais tyrinëja Lietuvos parti-
zanø kovø vietas. Jau yra iðleidæs ðe-
ðias knygas, paremtas autoriaus bio-
grafijos faktais, tyrinëjimø  duo-
menimis, archyvø dokumentais.

Naujausioje knygoje „Deðimt
kautyniø“ pateikdamas naujø faktø
E.Kuckailis apraðo 10 partizanø
kovø, vykusiø ávairiose Lietuvos vie-
tose,  tarp jø – ir apie Prienø rajone
vykusius du partizanø mûðius – Vil-
kø-Degimø kautynes bei Ðilavoto
puolimà. Ðie du mûðiai yra labai ge-
rai þinomi rezistencijos istorijos tyri-
nëtojams. Ne tik dël to, kad jos apra-
ðytos Juozo Lukðos knygoje „Dau-
mantas“, bet ir dël to, jog tai buvo
vienos didþiausiø kautyniø Tauro
apygardoje.

Lietuvos partizanø Tauro apy-
garda apjungë partizaninio pasiprie-
ðinimo vienetus, veikusius Suvalkijo-
je. Nuo 1945 m. ðios apygardos sudë-
tyje buvo ir Geleþinio Vilko rinktinë,
kurios veikimo teritorijoje buvo ir
Ðilavotas. Rinktinë iðsiskyrë grieþta

karine drausme. Kaimuose aplink
Ðilavoto valsèiø aktyviai veikë parti-
zanai, jiems ne kartà teko susiremti
su okupantais.

E. Kuckailis, remdamasis amþi-
ninkø J. Lukðos ir Vytauto Juod-
snukio partizanø kovø apraðymais,
iðanalizavo ir pateikë naujø faktø
apie Degimø-Vilkø kautynes bei Ðila-
voto „mûriuko“ antràjá puolimà.

Degimø-Vilkø kautynës
Degimø-Vilkø kautynës ávyko

Klebiðko miðke, Degimø kaime,
1945 m. birþelio mënesá. Diena ávai-
riuose ðaltiniuose nurodoma skirtin-
gai. Mûðio vieta neatsitiktinë, mat ne-
toli kautyniø teritorijos, kairiajame
Jiesios krante, plaèioje pievoje vyko
partizanø pratybos. Joms vadovavo
Kazimieras Pinkvarta-Deðnys.

( N u k e l t a  á  8 p . )

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Minint Pasaulinæ organø do-
norystës ir transplantacijos die-
nà, ávairiuose Lietuvos miestuose
ir miesteliuose jau septintà kartà
buvo organizuojama socialinë ak-
cija „Uþ organø donorus“, kvie-
èianti atkreipti dëmesá á donorys-
tës prasmæ.

Nacionalinio transplantacijos
biuro duomenimis, ðiuo metu Lietu-
voje organø ar audiniø transplan-
tacijos laukia 401 þmogus, tarp jø –
18 vaikø, tuo tarpu pernai trans-
plantacijos reikëjo 15-ai vaikø.

Paminëta organø donorystës
ir transplantacijos diena

Ðiemet akcijoje dalyvavo 14 sa-
vivaldybiø, miestø aikðtëse ir kitose
vieðose vietose uþdegusiø vilties
þvakeliø ðirdá. Jau treèius metus ið
eilës prie ðios socialiai jautrios ak-
cijos prisijungia ir Prienø rajono
savivaldybë, spalio 9 dienà kvietusi
visuomenæ nelikti abejingiems ir
Laisvës aikðtëje uþdegti padëkos
þvakelæ uþ 1779 organø donorus
mûsø ðalyje. Nors penktadienio
popietë nelepino geru oru, palai-
kydami asociacijos „Gyvastis“ ini-
ciatyvà, praeiviai nepabûgo lietaus
ir skyrë minutëlæ savo laiko maþam,
bet prasmingam poelgiui.

Prienø „Cbet“
iðkovojo treèiàjà
pergalæ ið eilës

Rugsëjo 20 d. nesëkmingai
sezonà pradëjusi Prienø krepði-
nio komanda praëjusá ðeðtadiená
suþaidë penktàsias ðio sezono
rungtynes, kuriø metu rezultatu
99:67 namuose „parklupdë“
Klaipëdos „Neptûnà“.

Praëjusá ðeðtadiená á Prienø spor-
to ir pramogø arenà susirinkæ aist-
ruoliai mëgavosi dramatiðkomis
krepðinio varþybomis. Jau pirma-
jame këlinyje Prienø „Cbet“ perëmë
iniciatyvà á savo rankas, taèiau ant-
rajame këlinyje prieniðkiø taðkø pra-
naðumas pradëjo „tirpti“. Savo proga
pasinaudojæs „Neptûnas“  treèiojo
këlinio pradþioje iðlygino rezultatà
(49:49). Taèiau po ilgosios pertrau-
kos spurtavusiems prieniðkiams pa-
vyko atsitiesti bei iðlaikyti taðkø per-
svarà iki varþybø pabaigos, iðplëðiant
didþiausià visø laikø pergalæ prieð
Klaipëdos „Neptûnà“.

Ðákart Prienø „Cbet“ á pergalæ
vedë Dominykas Domarkas, koman-
dai pelnæs 19 taðkø bei atlikæs 8 re-
zultatyvius perdavimus, ir ðá sezonà
puikø sportiná pasirengimà demonst-
ruojantis Regimantas Miniotas.

Tai –jau treèioji Prienø pergalë
ið eilës, uþtvirtinusi treèiàjà vietà tur-
nyrinëje lentelëje. Kità pirmadiená
(spalio 19 d.) Prienø „Cbet“  keliaus
á Këdainius, kur susikaus su Kë-
dainiø „Nevëþiu-Optibet“.

Tæsdama prieð daugiau nei de-
ðimtmetá pradëtas tradicijas, spalio
10 dienà Prienø „Þiburio“ gimnazija
vël sukvietë á vikingø („þalèiø“) val-
èiø varþybas, skirtas Tarptautinei
mokytojø dienai paminëti.

Jau tryliktàjá kartà organizuojama
regata, nepaisant apniukusio rudeniðko
oro, kasmet sulaukia vis daugiau rajono
moksleiviø susidomëjimo. Varþybø metu
Nemuno bangø slidumà iðbando ne tik
moksleiviai, bet ir mokytojai, tëvai bei
mokyklø alumnai (buvæ mokiniai).

2019 metais mero tauræ iðkovojæ
„Þiburio“ gimnazijos atstovai praëjusá
ðeðtadiená dar kartà apgynë geriausiø
irkluotojø rajone vardà. Ðiemet pirmàjà
vietà ir Mero tauræ iðkovojo gimnazijos
abiturientai, antroji vieta atiteko „Þibu-
rio“ alumnams, na, o treèioji – II a klasei.

Savo jëgas tarpusavyje iðbandë ir patys
„þiburieèiai“, atskiromis klasëmis
varþæsi dël „Þiburio“ taurës, kuri atiteko
II A klasës águlai.

Azarto netrûko ne tik vandenyje, bet
ir ant kranto, kur susirinko gausios
moksleiviø palaikymo komandos, ragi-
nusios irkluotojus neatsilikti nuo var-
þovø. Èia taip pat vyko ir þolës slidþiø,
virvës traukimo ir kitos rungtys. Susirin-
kusiems suðalti neleido liaudiðki ðokiai,
karðta arbata ir koðë bei „Þiburio“ gim-
nazistø tëvø suræstas lauþas.

Parengë Rimantë Janèauskaitë

Mokytojo dienos regata'2020

Konservatoriams – pergalë,
socialdemokratams – netikëtumas

„Svarbu atskirti pelus nuo grûdø“...

VMI primena gyventojø
aptarnavimo padaliniuose tvarkà

Kaip spræsti
ûkininkø
ir vilkø
konfliktus

Melioracija
– vienas ið
valstybës
prioritetø
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Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà
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„Popiernë“ vilioja kepamo
popieriaus kvapais...



2020 m. spalio 14 d. Nr.77 (10330) 2 p.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Anksti, sako, ateina á turgø ir mo-
terys, kurios nori, jog jø vyrai geres-
nës kokybës batus neðiotø. Antai uþ
„Ecco“ firmos mokëjusi tik 20 eurø
(padëvëtus), labai patogius, viena
moteris tikino, kad nuo jaunystës va-
karëliø visada atkreipia dëmesá á vyrø
batus, nublizginti, ðvarûs ar ... Tai vie-
nur, tai kitur galima buvo iðgirsti,
kaip bûrelyje dar aptarinëjami kan-
didatø veidai ir paþadai. Tik turguje
visad daugiau su humoru. Vyras, pir-
kæs centnerá kvieèiø uþ 8 eurus, juos
paþarstæs, ðyptelëjæs sakë: „ ne tik
sekmadiená, bet kasdien labai svar-
bu atskirti pelus nuo grûdø“. Na, o
kà jis norëjo pasakyti, sunku numa-
nyti. Centneris mieþiø kainavo 8
eurus, paprastø aviþø – 7 eurus, be-
lukðèiø aviþø (kruopø) – 12 eurø,
vikiø – 40 eurø, pupø – 10 eurø, þir-
niø – 12 eurø.

Abiejose turgavietëse galima
buvo rinktis ávairiaspalviø chrizan-
temø, kuriø kainos, priklausomai
nuo dydþio, kainavo nuo 2,50 iki 10
eurø. Kiti pirko virþius, nors prie-
niðkë Vida sakë, kad su ðiom gëlëm

„nesusikalba, jø nesupranta ir ne-
perka, nors jos ir nebijo ðalnø“. Mo-
teris ásitikinusi, kad ir ðaltyje nuneð-
tos dvi „gyvos“ roþës brangiam þmo-
gui, kuris ilsisi Amþinybëje, yra daug
ðilèiau ir arèiau paties velionio sielos.
Na, kiekvienas renkasi pagal porei-
kius, nemaþai yra pirkëjø, kurie per-
ka ir plastmasiniø gëliø þiedus ar
puokðtes.

Ne naujiena, bet jau þmonës bu-
vo pasiilgæ, kaip sakë, raugintø ávai-
riø darþoviø, tad jø ir netrûko eilutëje
prie „Tartoko su meile pagamintø“.
Uþkalbintos visad malonios ðeimi-
ninkës pasakojo, kaip dël skoniø
susiginèija ir jø paèiø ðeimos kokie
aðtuoni nariai. Vieniems skanesnis
patisonas, kita visai jo negali valgyti,
ypaè visi skanavo naujienà – raugin-
tus kalafiorus, o kaip ávertins pirkëjai
– parodys ðis rytas. Jø kilogramas
(litras) kainavo 2,50 euro. Þinoma,
kaip patikino moterys, ir ðio ryto per-
kamiausia prekë – klasika – rauginti
agurkai, kuriø kilogramas – 2,50
euro, ir rauginti kopûstai su span-
guolëmis, kuriø du kilogramai kai-

navo 3 eurus, marinuoti kopûstai su
paprika kainavo 2,80 euro, ðpara-
ginës pupelës – 3,50 euro, patisonai
– 2,80 euro, marinuoti burokëliai –
2 eurus. „Ið bet kokio moliûgo ne-
padarysi“, – apie moliûgø rauginimà
ir marinavimà kalbëjo prekeivës. Sa-
ko, jog moliûgai uþaugo anûkës dy-
dþio, kuriai jau penkti metai. Taigi,
ir darbo daug. O „gintariniø moliû-
gø“ buvo ir raugintø, galima buvo
rinktis moliûgø ir morkø miðrainës.
Populiari ir darþoviø asorti su salie-
ru, o kaina – 2,50 euro.

Didesniais kiekiais ne vienoje
vietoje buvo galima ásigyti bulviø, bu-
rokø, morkø. Þmonës perka ir san-
dëliuoja savo rûsiuose, kad nereikëtø
neðtis po kelis kilogramus kiekvienà
savaitgalá. 0,80 euro uþ graþiø morkø
kilogramà mokëjusi prieniðkë sakë,
kad smëlio parsiveþë su savo „ratu-
kais“ ið draugës sodo, sudës sluoks-
niais á bidonà morkø, smëlio, mor-
kø, smëlio, ir uþtikrino, kad jos ið-
silaikys iki pavasario, nes ir pirko pas
patikimà augintojà, tad dël kokybës
neabejojo. Bulviø kilogramas kai-

navo 0,30–0,40 euro. Aiðku, yra
þmoniø, kurie renkasi jø prekybos
centruose, kur kaina maþesnë.

Ir ðvieþios mësos, ir jos ávairiø
gaminiø kainos nekitusios. Pieno ir
pieno produktø taip pat. Deðimt við-
tos kiauðiniø galima buvo nusipirkti
ir uþ 1,50 euro, ir 2 eurus uþ didesnius
sumokëti. Ypaè perka ðiuo metu na-
mie uþaugintus broilerius, kuriø
kilogramas kainuoja 4 eurus. Bet
pirkëjai ásitikinæ, kad verdant ar ke-
pant, jø þodþiais, „nesijauèia, kai
verda cheminiai garai, maþai putø,
tikras kaimiðkos viðtos skonis“, to-

dël ir verta pirkti turguje.
Ûkiniø gyvûnø turgavietëje

tarpusavyje ðnekuèiavosi paukðèiø
augintojai, triuðiø, o pirkëjø buvo ma-
þoka, bet jie nenusiminë ir vylësi, kad
„viskà iðparduos, kà atveþæ“. Viðta
kainavo 7,50 euro, veisliniø paukðèiø
porelë iki 15–20 eurø, triuðis – nuo
6 iki 30 eurø. Kaimiðkà gaidá, kuris
„tarsi signalizacija“ paþadins ir kai-
mynus, siûlë uþ 8 eurus, bet dar gali-
ma buvo ir derëtis. O turgus tam ir
turgus – vieniems derëtis, o kitiems
– tik girti savo siûlomà prekæ.

„Svarbu atskirti pelus nuo grûdø“...
Iki spalio vidurio likus keletui parø, kelià á turgø vykusiems klojo be mûsø valios ir ágeidþiø spalvomis

nuspalvinti lapai, kaðtonø vaisiai ir sunkino tirðtas rûkas, kuris sunkiai sklaidësi virð Prienø. Tik pirkëjø
srautà galima buvo pastebëti gerokai didesná. Kauno gatvë buvo pilnutëlë maðinø. Vieni prekybininkai
manë, kad padaugëjo þmoniø todël, nes dauguma jau gavo pensijas, kiti gi tikino, kad „artëjant Vëlinëms
ir darganotam orui vieni skuba tvarkyti artimøjø kapus, todël perka gëles, þvakes, ðluotas, kiti atvyksta
ásigyti ðiltesniø drabuþiø, batø“. Þinoma, jog dauguma pirkëjø yra tie patys, kurie ateina ar atvaþiuoja
kiekvienà ðeðtadiená, kiti mëgsta ateiti ir sekmadiená paðmirinëti, ypaè po sendaikèius, padëvëtus rûbus,
kai atvyksta prekeiviø, kuriø nebûna ðeðtadiená.

Kokia taktika labiau pasiteisino: ëjimas á kiekvienà „trobà“,
lipimas á scenas, prieð konkurentus mesti „kompromatai“ ar nuo-
saikus ádirbis nuolatinëje darbo vietoje?  Ir laimëtojai, ir pralaimë-
jusieji padarys iðvadas ir ávertins pamokas.

Spalio 11 dienà vykæs rinkimø á LR Seimà pirmasis turas iðsiskyrë
maþiausiu nuo 2008 metø rinkëjø aktyvumu (Lietuvoje – 47,16 proc.,
Dainavos apygardoje – 47, 87 proc.). Ko gero, tai prisidëjo prie Tëvynës
Sàjungos-Lietuvos krikðèioniø demokratø, turinèiø iðtikimà elektoratà,
pergalës (uþ juos balsavo 24,8 proc. rinkëjø, Seime jie turës 23
mandatus).

Antri liko Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos atstovai, prie urnø
sukvietæ 17,5 proc. jiems prijauèianèiø rinkëjø (16 mandatø).

Pagal gautø mandatø skaièiø labiausiai nustebino netikëtas
tradicinës, Gintauto Palucko atstovaujamos Socialdemokratø partijos
kritimas á þemumas (9,26 proc., 8 mandatai), matyt, jai turëjæ atitekti

Dainavos apygardoje vyks pakartotinis balsavimas
Mûsø kraðte á LR Seimà kandidatavo devyni politikai. Dainavos

vienmandatëje apygardoje, apimanèioje Prienø rajono ir Birðtono
savivaldybes bei dalá Alytaus rajono, pirmajame rinkimø ture daugiausia
balsø nuo dalyvavusiø rinkëjø – 4583 arba 27,86 proc. – surinko
dabartinis Seimo narys, þemës ûkio ministras Andrius Palionis
(Lietuvos socialdemokratø darbo partija).

Antroje vietoje liko Lietuvos socialdemokratø partijos atstovë,
dabartinë Prienø rajono savivaldybës administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë (2625 arba 15,95 proc. balsø). Abu kandidatai dël mandato
dar kartà susitiks antrajame rinkimø ture.

Nuo J.Zailskienës nedaug atsiliko TS-LKD kandidatas Andrius
Kupèinskas (2336 arba 14,20 proc.).

Ketvirta – LVÞS kandidatë Rita Keturakienë (12,90 proc.), penkta
– partijos „Laisvë ir teisingumas“ kandidatë Loreta Jakinevièienë (9,69
proc.), ðeðtas – Darbo partijos atstovas Gintautas Sodaitis (5,99 proc.),
septintas – liberalas Paulius Minajevas (4,07 proc.). Krikðèioniø sàjun-
gos atstovas Leonas Sakalavièius surinko 1,59 proc., o Lietuvos liau-
dies partijos kandidatas Antanas Bartusevièius – 1,37 proc. balsø nuo
dalyvavusiø rinkëjø.

Pagal rinkiminiø apylinkiø rezultatus aktyviausiai uþ A.Palioná bal-
savo Nemajûnø (71,66 proc. balsø), Birðtono vienkiemio rinkëjai (58,92
proc.). Jiezno miesto ir kaimiðkoje bei Jiestrakio apylinkëse uþ já savo
balsus atidavë daugiau nei 40 proc. rinkëjø.

Jûratei Zailskienei sëkmingas balsavimas vyko Pieðtuvënuose, Vyð-
niûnuose, Uþuguostyje, Stakliðkëse. Andrius Kupèinskas didþiausio
palaikymo sulaukë Alytaus rajono rinkiminëse apylinkëse.

Beje, kandidatai A.Palionis ir J.Zailskienë uþ buvusá artimiausià
konkurentà daugiau balsø gavo Birðtono ir Prienø miesto apylinkëse.

Rinkimai
á LR Seimà Konservatoriams – pergalë,

socialdemokratams – netikëtumas
balsai nubyrëjo ir Darbo partijai, ásitvirtinusiai treèioje vietoje po
„valstieèiø“ (9,47 proc., 9 mandatai). Akivaizdu, kad socialdemokratai
taip ir neatsigavo po ávykusio skilimo, politologai atkreipia dëmesá á
tai, kad jø prieðrinkiminë agitacija buvo vangi, jà uþgoþë rëksminga
Darbo partijos reklama.

Ir visiðkai nelauktas politologams – Auðrinës Armonaitës vedamos
Laisvës partijos iðkilimas (9,02 proc., 8 mandatai), kuri pritraukë
jaunesnio amþiaus rinkëjus.

Lietuvos Respublikos liberalø sàjûdis iðkovojo 6 mandatus (6,79
proc. rinkëjø). Likusios vienuolika politiniø jëgø, daugiausia naujadarø,
penkiø procentø rinkëjø balsø „kartelës“ rinkimuose á Seimà neperlipo.

„Tai tu man pasakyk, uþ kà man balsuoti, kaip ið tokio ilgo sàraðo
iðsirinkti? – vyresnio amþiaus moteris primygtinai praðë anûko
patarimo, nes pati tokioje negirdëtø partijø ir neþinomø pavardþiø
„maiðalynëje“ pasimetë. Ko gero, panaðioje situacijoje buvo atsidûræs
ne vienas rinkëjas...

Daugiausia balsø atidavë TS-LKD kandidatø sàraðui
Dainavos daugiamandatëje apygardoje rinkëjai didþiausias savo

simpatijas iðreiðkë TS-LKD kandidatø sàraðui (3351 balsas). Toliau
rikiuojasi: valstieèiai ir þalieji (2868 balsai), socialdemokratai (2523),
LSDD partija (1847), Darbo partija (1290), partija „Laisvë ir
teisingumas“ (910). Nors „Laisvës“ partijos skyriaus mûsø kraðte nëra,
net 908 rinkëjai balsavo uþ partijos sàraðo þmones. Tuo tarpu þinomesnë
partija – Liberalø sàjûdis – balsavimo metu gavo 610 jai prijauèianèiøjø
balsø.

VMI primena
gyventojø aptarnavimo
padaliniuose tvarkà

Kauno apskrities valstybinë
mokesèiø inspekcija primena, kad
ekstremalios situacijos metu no-
rint apsilankyti VMI padaliniuose
reikia registruotis ið anksto vieðai
skelbiamais telefonø numeriais
(VMI interneto svetainëje https://
www.vmi. l t /evmi/isankstine-
rezervacija). Siekiant uþtikrinti gy-
ventojø ir darbuotojø saugumà at-
vykstantiems á VMI padaliná pri-
valoma dëvëti apsauginæ veido kau-
kæ, rekomenduojama mûvëti vien-
kartines pirðtines, visuose aptar-
navimo padaliniuose yra galimybë
dezinfekuoti rankas, iðlaikomi sau-
gûs atstumai tarp vienu metu ap-
tarnaujamø þmoniø.

Pastebima, kad didelë dalis at-
vykstanèiøjø konsultuotis gyvai savo
klausimus gana paprastai galëtø ið-
spræsti pasinaudojæ mokesèiø kon-
sultantø pagalba telefonu. Prireikus
galima pasikonsultuoti su VMI spe-
cialistais papildomais apskrièiø kon-
sultantø telefonø numeriais (jie skel-
biami VMI interneto svetainëje
https://www.vmi.lt/evmi/aptarna-
vimo-skyriai) arba bendruoju tele-
fonu 1882 ir aptarti klausimà, dël
kurio norima konsultuotis gyvai. Jei
pagalba telefonu bus neámanoma,
konsultantas padës uþsiregistruoti
apsilankymui VMI padalinyje.

Taip pat kilus klausimø, galima
pateikti paklausimà raðtu e. bûdu per
Mano VMI.

Primenama, kad siekiant uþtik-
rinti duomenø apsaugà á VMI pa-
daliná atvykstantis gyventojas privalo
turëti asmens tapatybæ patvirtinantá
dokumentà. Jeigu gyventojas atsto-
vauja kità asmená, VMI specialistui
taip pat privaloma pateikti notaro
patvirtintà ágaliojimà.

Atkreipiamas dëmesys, kad
operatyviai reaguojant á nuolat
kintanèià pandeminæ situacijà gali
keistis ir aptarnavimo tvarka VMI
padaliniuose.

Parengta pagal
 VMI informacijà
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Skepticizmà
áveiks parama

GAA „Baltijos vilkas“ tarybos
pirmininkas A. Laurinavièius sako,
kad dþiaugiasi ûkininkams teikia-
ma parama ir viliasi, kad pareiðkëjø
ateity daugës.

„Bendra tendencija nëra pa-
lanki – vyrauja skepticizmas, þmo-
nës nepasitiki siûlomomis prie-
monëmis. Labai daþnai suklaidina
medþiotojai, teigiantys, kad nuo
vilkø neapsaugos niekas. O kai pa-
klausiame jø, kurias priemones ið-
mëgino, sulaukiame tylos arba ávar-
dijamos senosios priemonës, ku-
rios net nëra skirtos apsaugai nuo
vilkø: trys elektrinio piemens vir-
velës iki keliø, neátvirtinti tinklai.
Mûsø patirtis parodë kà kità. Ið-
mëginome tinkamai árengtus elekt-
rinius aptvarus, tinklus – tai tikrai
veikia, konsultavome kitus – niekas
nebenorëtø gráþti prie ankstesniø
bûdø. Manau, kad ir ûkininkai ási-
gis, ásirengs, iðbandys ir patirs nau-
dà. Galbût tada mûsø poþiûris pa-
maþu ims keistis“, – tikisi A. Lauri-
navièius.

GAA „Baltijos vilkas“ nariai
lanko ûkininkus, kuriø gyvulius uþ-
puolë arba bandë uþpulti vilkai.
A.Laurinavièius pasakoja, kad ne-
retai susiduria su pykèiu ir noru
atkerðyti. „Ir tai visai suprantama –
skaudu matyti uþpultus savo gy-

vulius. Bet tai yra tik emocija. Sten-
giamës nuraminti, pasikalbëti, paaið-
kinti vilko elgsenà – kad jo tokia pri-
gimtis, kad uþpuolimas nëra kaþkaip
iðskirtinai nukreiptas prieð konk-
retaus þmogaus gyvulius, teritorijà ir
kerðyti ðiam þvëriui nereikia“, – pasa-
koja tarybos pirmininkas.

Skaièiai nedideli
Kiekvienais metais Lietuvos ûki-

ninkai patiria nuostoliø dël plëðrûnø.
Ir nors daþnai kaltë tenka vilkams,
ganyklose gyvulius puldinëja ir
sulaukëjæ ðunys.

„Aiðku, gyvulá uþpuolë ðuo ar vil-
kas – ûkininkui nuo to në kiek ne-
lengviau. Bet apsaugos priemonës
iðsprendþia abi bëdas – saugo ir nuo
vienø, ir nuo kitø. Realybë tokia, kad
pagal auginamø gyvuliø skaièiø mû-
sø ðalyje vilkø uþpuolimai nesiekia
nei procento. Skaièius tikrai nëra di-
delis, bet pavieniø atvejø uþtenka,
kad bûtø imamasi gàsdinimø ir ku-
riami apibendrinimai“, – sako
A.Laurinavièius.

Vilkas, anot jo – retas, ekosis-
temai itin svarbus gyvûnas, reguliuo-
jantis miðko populiacijà, apsaugantis
nuo ligø proverþiø. „Jeigu bus nau-
dojamasi tinkamomis apsaugos prie-
monëmis, vilkas liks miðke, kur ir
turëtø bûti, o ne ðeimininkaus ûki-
ninko laukuose. Maþiau vieni kitus
pastebësime, o jei ir pastebësime, tai

nebent pasigroþësime, kad mûsø
gamta yra turtinga ir, svarbiausia,
gyva“, – pokalbá uþbaigia paðne-
kovas.

Ir smulkiems
ðeimos ûkiams

Kaip ir po pirmojo pavasará vy-
kusio kvietimo, ðákart paramos lëðø
uþteks visiems pareiðkëjams. Jais gali
bûti fiziniai ir juridiniai asmenys,
uþsiimantys þemës ûkio veikla ir
teisëtais pagrindais valdantys þemës
sklypus, kuriuose numatoma árengti
apsaugos priemones. Beje, pakeitus
priemonës veiklos srities ágyvendi-
nimo taisykles, dël paramos galëjo
kreiptis ir smulkûs ðeimos ûkiai.

Ðiam paraiðkø teikimo etapui
buvo skirta 475 747 Eur Europos þe-
mës ûkio fondo kaimo plëtrai ir Lie-
tuvos biudþeto paramos lëðø. O
bendra praðoma paramos suma su-
daro 359 928 Eur. Didþiausia galima
paramos suma vienam pareiðkëjui –
5 000 Eur.

Pareiðkëjams bus kompensuo-
jamos iðlaidos uþ gyvuliø apsaugos

nuo vilkø priemoniø (vielinis elekt-
rinis aptvaras ir (arba) jo dalys; juos-
tinis elektrinis aptvaras ir (arba) jo
dalys; tinklinis elektrinis aptvaras ir
(arba) jo dalys; elektros tiekimo ir
palaikymo árenginys (-iai) ir (arba)
jo (-ø) dalys) ásigijimà.

Pareiðkëjai ásipareigoja ðias
priemones árengti, laikantis visø ágy-
vendinimo taisyklëse numatytø tech-
niniø reikalavimø bei rekomenda-
cijø. Taip pat privalu uþtikrinti, kad
minëtos apsaugos priemonës tinka-
mai veiktø iki projekto kontrolës
laikotarpio pabaigos – t. y. penkerius
metus po paskutinës paramos iðmo-
këjimo dienos.

Jeigu priemonës, kompensuoja-
mos paramos lëðomis, yra sugadi-
namos, jas pareiðkëjai turi atkurti
savomis lëðomis ne maþesnës vertës
ir techniniø parametrø.

Aktyviausi – uteniðkiai
Parama pagal priemonës veik-

los sritá teikiama toms inves-
ticijoms, kurios ágyvendinamos
savivaldybëse,  kuriose yra didelë
tikimybë patirti vilkø daromà þalà
ûkiniams gyvûnams. T. y. kuriose
vilkø ûkiniams gyvûnams daromos
þalos atvejø fiksuota ne maþiau kaip
penkis kartus per penkerius pasku-
tinius metus. Á tokiø savivaldybiø
sàraðà patenka Ðilalës r., Vilkavið-
kio r., Klaipëdos r., Alytaus r., Varë-
nos r., Rokiðkio r., Anykðèiø r.,
Ignalinos r., Birþø r., Lazdijø r.,
Kalvarijos, Kaiðiadoriø r., Kupið-
kio r., Ukmergës r., Trakø r., Taura-
gës r., Elektrënø, Molëtø r., Ðirvintø
r. ir Prienø r.

Tiesa, ðiuo paraiðkø teikimo
etapu geografija iðplësta. Paraiðkas
teikti galëjo ir ûkininkai ið dar ðeðiø
ðalies rajonø: Jurbarko r., Këdainiø
r., Ðalèininkø r., Telðiø r., Utenos r.,
Zarasø r.

Nacionalinës mokëjimo agen-
tûros prie Þemës ûkio ministerijos
specialistø duomenimis, pareiðkë-
jai aktyviausi buvo Utenos rajone.
Èia ið viso pateikta 10 paraiðkø. Að-
tuonias paraiðkas pateikë sklypø,
esanèiø Ðirvintø r. sav., savininkai,
septynias – Anykðèiø r. sav., po ðe-
ðias – Telðiø ir Ignalinos r. sav., po
penkias – Tauragës, Ðilalës ir
Klaipëdos r. sav., po keturias – Prie-
nø ir Alytaus r. sav., tris – Molëtø r.
sav., po dvi – Zarasø, Vilkaviðkio,
Ukmergës, Lazdijø, Kauno,
Kalvarijos ir Kaiðiadoriø r. sav., po
vienà – Birþø, Rokiðkio, Jurbarko,
Elektrënø ir Ðalèininkø r. sav.

Uþs.Nr.64

Kaip spræsti ûkininkø ir vilkø konfliktus

Gamtos apsaugos asociacijos „Baltijos vilkas“ tarybos pirmininkas
Andrius Laurinavièius dþiaugiasi iniciatyva ûkininkø ir vilkø konfliktus spræsti
kitaip – taikiai ir humaniðkai. freepik.com nuotr.

Rugsëjo mënesá baigësi paraiðkø pagal Lietuvos kaimo plëtros
2014–2020 metø programos (KPP) priemonës „Investicijos á mate-
rialøjá turtà“ veiklos sritá „Prevenciniø priemoniø taikymas prieð
vilkø ûkiniams gyvûnams daromà þalà“ teikimas. Tai – nauja KPP
veiklos sritis, paraiðkos ðámet renkamos antrà kartà. Vis tik norinèiøjø
pasinaudoti parama netrûksta – preliminariais duomenimis, pateiktos
82 paraiðkos. Gamtos apsaugos asociacijos (GAA) „Baltijos vilkas“
tarybos pirmininkas Andrius Laurinavièius dþiaugiasi iniciatyva ûki-
ninkø ir vilkø konfliktus spræsti kitaip – taikiai ir humaniðkai.

Aplinkos apsaugos departamento parei-
gûnai kasmet tikrina, kaip gyventojai, galintys
prisijungti prie miesto nuotekø tinklø, bet to
nepadaræ, laikosi aplinkos apsaugos rei-
kalavimø. Kartu tikrinama, ar gyventojø,
neturinèiø tokios galimybës, nuotekø kaupimo
rezervuarai atitinka reikalavimus, ar aplinka
neterðiama buitinëmis nuotekomis.

AAD primena, kad nuotekos gali bûti kau-
piamos tik sandariuose, uþdaruose gamyk-
liniuose nuotekø kaupimo rezervuaruose ir tik
tais atvejais, kai nëra galimybës árengti bio-
loginio nuotekø valymo árenginio ar prisijungti
prie centralizuotø nuotekø tvarkymo árenginiø.
Maþiausias nuotekø kaupimo rezervuaras turi
sutalpinti per 7 dienas objekte susidaranèias
nuotekas.

Kadangi sukauptas nuotekas privaloma
periodiðkai ir laiku iðveþti, gyventojai, indi-
vidualiai tvarkantys nuotekas, privalo turëti
sutartis su nuotekø veþëjais. Taip pat bûtina
turëti ir saugoti buitiniø nuotekø iðveþimà
patvirtinanèius dokumentus.

Rugsëjo 17 d. Aplinkos apsaugos depar-
tamento Alytaus valdybos Alytaus aplinkos
apsaugos pareigûnai kartu su UAB „Prienø
vandenys“ specialistais Prienuose patikrino 21
privaèià namø valdà, kuriø savininkai nëra

prisijungæ prie centralizuotø nuotekø
tvarkymo tinklø.

Tikrinta pasirinktose gatvëse ir teritorijoje
ðalia bevardþio upelio, átekanèio á Berþyno
tvenkiná. Tik vienos valdos savininkas buvo
áspëtas dël artipilnio nuotekø kaupimo rezer-
vuaro, bet nuotekø iðtraukimo paslaugà jis
uþsisakë iðkart. Kiti asmenys nuotekas tvarkë
pagal reikalavimus.

Departamento pareigûnai primena, kad
per reidus bus tikrinamas buitiniø nuotekø
rezervuarø ir septikø sandarumas, nes nuotekos
ir septikø dumblas negali patekti á gamtinæ ap-
linkà. Taip pat bus tikrinama, ar asmenys tinka-
mai priþiûri buitiniø nuotekø valymo árengi-
nius: ar iðvalomas perteklinis dumblas, ar
veikia orapûtë, ar iðleidþiamos á aplinkà nuo-
tekos iðvalytos iki leistinø normø.

Asmenys, netinkamai tvarkantys nuotekas,
gali sulaukti administraciniø baudø iki 1170
eurø, taip pat gali tekti atlyginti aplinkai pada-
rytà þalà.

Kvieèiame pilieèius apie aplinkos apsau-
gos paþeidimus praneðti skubiosios pagalbos
tarnybø telefono numeriu 112 arba AAD Pra-
neðimø priëmimo tarnybos  telefonu (8 5) 273
2995.

Aplinkos apsaugos departamento informacija

Prienuose aplinkosaugininkai tikrino,
kaip tvarkomos buitinës nuotekos

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus aplinkos apsaugos inspekcijos pa-
reigûnai Prienuose patikrino per 20 privaèiø namø valdø, kuriø savininkai nepri-
sijungæ prie centralizuotø nuotekø tvarkymo tinklø. Tik vienas asmuo áspëtas dël
artipilnio nuotekø kaupimo rezervuaro.

Rudens sezonui ápusëjus, Aplinkos
apsaugos departamentas informuoja,
kaip reikëtø deginti nukritusius lapus ne-
paþeidþiant aplinkosaugos reikalavimø.

Pagal Aplinkos apsaugos reikalavimø
lauko sàlygomis deginant augalus ar jø dalis
taisykles nukritusius lapus, sausà þolæ, nendres,
ðiaudus, laukininkystës, darþininkystës, auga-
linës kilmës liekanas lauko sàlygomis leidþia-
ma deginti tada, kai nëra galimybiø jø kom-
postuoti (arba kai kompostavimas gali lemti
augalø kenkëjø plitimà) ar kitaip panaudoti,
bet ne arèiau kaip 30 metrø nuo statiniø ir tik
surinktas (sugrëbtas) á krûvas.

Be to, deginimas turi bûti nuolat stebimas,
o baigus smilkstanèià ugniavietæ privaloma
uþgesinti uþpilant vandeniu ar smëliu.

SVARBU
Draudþiama surinktus (sugrëbtus) augalus,

jø dalis ar krûvas deginti miestuose ir mieste-
liuose (iðskyrus lauþø kûrenimui nustatytose
vietose).

Draudþiama surinktus (sugrëbtus) augalus,
jø dalis ar krûvas deginti miðkø gaisrams kilti
palankiomis dienomis, tai yra esant IV–V
klasës miðkø gaisringumui (ðias sàlygas nustato
Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba, jas
skelbia þiniasklaida).

Draudþiama surinktus (sugrëbtus) augalus,
jø dalis ar krûvas deginti miðke, aukðtapelkëse,
durpingose vietose ar vietovëse, esanèiose
arèiau kaip 50 metrø nuo miðko, aukðtapelkës

ar durpingos vietos, taip pat miestuose ir mies-
teliuose (iðskyrus lauþø kûrenimà lauþø kûre-
nimui nustatytose vietose).

Draudþiama kartu (ar atskirai) su surink-
tais (sugrëbtais) augalais ar jø dalimis deginti
bet kokias buitines, pramonines ir kitas atlie-
kas, iðskyrus atvejus, kai deginama mediena
neapdorota jokiomis cheminëmis medþia-
gomis (daþais, lakais, klijais, impregnuojan-
èiomis medþiagomis ir t. t.).

Kai sugrëbtø (surinktø) augalø, jø daliø
vieno deginimo metu deginamas kiekis virðija
5 m3 tûrio arba deginama iðkart keliose vietose,
apie deginimo vietà ir laikà ne vëliau kaip prieð
1 valandà telefonu privaloma praneðti arti-
miausiam Valstybinës prieðgaisrinës gelbëjimo
tarnybos padaliniui ir (ar) atitinkamos miðkø
urëdijos padaliniui (girininkijai).

BAUDOS
Uþ aplinkos apsaugos reikalavimø paþei-

dimus deginant nukritusius medþiø lapus,
sausà þolæ, nendres, javus, ðiaudus, laukinin-
kystës ir darþininkystës atliekas atsakomybë
taikoma pagal Administraciniø nusiþengimø
kodekso 286 straipsná.

Nukritusiø medþiø lapø, sausos þolës,
nendriø, ðiaudø, laukininkystës ir darþinin-
kystës atliekø deginimas paþeidþiant aplinkos
apsaugos reikalavimus uþtraukia baudà
asmenims nuo 30 iki 230 eurø ir juridiniø
asmenø vadovams ar kitiems atsakingiems
asmenims – nuo 60 iki 300 eurø.

Nukritusius lapus
reikia deginti atsakingai
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Sustojo laikas ir nutrûko kelias...

Ðirdyse ir mintyse – didelis praradimo
jausmas. Mes visi dar galëjome bûti kartu su
Stasiu BUIMILA (1956–2020) – doru ir sàþi-
ningu þmogumi: mylinèiu vyru ir rûpestingu
tëvu, darbðèiu ûkininku ir draugiðku kaimynu,
aplinkiniø pasitikëjimà pelniusiu aktyviu
Jiezno Ðv. Arkangelo Mykolo ir Jono krikð-
tytojo parapijos pastoracinës tarybos nariu.

Ðià skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame velionio þmonà Nijolæ, sûnus
Rokà ir Linà, visus artimuosius. Telydi velioná
Amþinybës ðviesa, o artimuosius – dvasios
paguoda.

Jiezno parapijos klebonas Rolandas Bièkauskas
ir Pastoracinës tarybos nariai

Iðeina þmonës amþinybën –
Kaip lapai rudená nukritæ...
Ar nebûties neþinomybëj
Dar lemta bus jiems susitikti?

(Stefa Jurðienë)

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël
Amþinybën iðkeliavusios mokytojos, buvusios
sodininkës Angelës ÐVEÞAUSKIENËS
nuoðirdþiai uþjauèiame vyrà ir dukras su
ðeimomis.

„Gintarëlës“ sodininkai: Barðtienë,
Bartkevièiai, Burinskai, Kubiliai

Prienø „Revuonos“ pagrindinës mo-
kyklos mokytojos Auksë Griþaitë,
Vytautë Kurtovienë, Nijolë Stankûnienë
ir Daiva Þuvaitienë kartu su kolegëmis ið
Rumunijos dalyvavo „Erasmus+“ prog-
ramos 1 pagrindinio veiksmo bendrojo
ugdymo mobilumo projekto mokymuose
„Integracinis ðvietimas: kaip áveikti
skirtumus klasëje ir sumaþinti ankstyvà
mokiniø pasitraukimà ið mokyklos“,
kurie vyko Graikijoje, Pireus mieste.
Mokymus organizavo IDEC mokymø
konsultavimo organizacija Graikijoje.

Kursus vedë kompetentinga lektorë,

psichologë, specialiojo ugdymo specia-
listë Betty Aggeletaki. Kursai vyko anglø
kalba, todël turëjome puikià galimybæ pa-
gerinti anglø kalbos ágûdþius. Iðklausëme
teorijos, atlikome praktines uþduotis,
diskutavome.  Mes aptarëme pagrindines
sàvokas. Aiðkinomës, kas yra átraukusis
ugdymas, koks jis yra svarbus, nes padeda
suteikti lygias ugdymosi galimybes visiems
vaikams. Lektorë pateikë detalià infor-
macijà apie mokymosi sunkumus, jø rûðis,
bûdus, kaip juos atpaþinti. Mokëmës kurti
individualias programas, kaip pritaikyti
mokymosi programà kiekvienam vaikui,

turinèiam specialiøjø poreikiø. Lektorë
parodë ávairiø mokymosi metodø,
sëkmingos pamokos strategijø pavyzdþiø.
Per uþsiëmimus buvo akcentuojama, kaip
svarbu skirti dëmesá kiekvienam vaikui.

Visø pirma reikia gerai paþinti moki-
ná. Kad gerai þinotum vaiko ypatingumà,
iðskirtinumà, bûtina bendradarbiauti su
jo tëvais, specialistais. Visi vaikai yra skir-
tingos prigimties, skirtingø poreikiø ir
gebëjimø, auga skirtingose ðeimose –  ðie
veiksniai lemia jø skirtingus gebëjimus,

Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos
mokytojos dalyvavo mokymuose Graikijoje

Su daugybe iððûkiø susiduria mokytojai. Vienas ið jø – skirtingø poreikiø mokiniai pamokoje. Labai daþnai
kyla klausimø, kaip motyvuoti ypatingø poreikiø mokinius, kaip átraukti juos á bendrojo lavinimo mokyklas, kaip
jiems padëti integruotis visuomenëje. Áveikti ðiuos iððûkius, atsakyti á daugelá klausimø, nuolat tobulëti padeda
ávairûs mokymai. Ypaè naudinga suþinoti, kokia yra uþsienio ðaliø patirtis.

( N u k e l t a  á  7 p . )

„Ðio milþiniðko turto vertë
virðija 2 mlrd. eurø. Drenaþas ir kiti
melioracijos statiniai þemës ûkiui
tarnauja beveik 50 metø, o ðiandien
jo nusidëvëjimas kai kur siekia dau-
giau nei 70 proc. Dël ðios prieþasties
ûkininkai nuolat susiduria su ávai-
riais nesklandumais, tad investi-
cijos á melioracijos sistemà yra bû-
tinos. Ministro A. Palionio nuomo-
ne, melioracijos grioviai yra vals-
tybës turtas ir ji privalo juo pasirû-
pinti. „Valstybës tikslas yra sutvar-
kyti melioracijos griovius, inþine-
rinius árenginius ir perduoti dalá
turto þemiø savininkams“, – teigia
þemës ûkio ministras Andrius
Palionis.

„Þemiø savininkai neturi atsa-
kyti uþ turtà, kurio valstybë ðitiek
metø nepriþiûrëjo. Tik tuomet, kai
valstybë sutvarkys melioracijos
griovius bei árenginius, bus galima
perduoti juos þemiø savininkams
ir reikalauti já priþiûrëti“, – sako
þemës ûkio ministras.

Melioracijos
finansavimas iðaugo

Daugelá metø ið valstybës biu-
dþeto valstybei priklausanèiø me-
lioracijos statiniø rekonstravimo
darbams lëðø nebuvo skiriama ið

viso. Pastaraisiais metais sausinimo
sistemoms árengti ir rekonstruoti
skiriamos vis didesnës lëðos. 2019
m. tam skirta beveik 52 mln. Eur,
ðiemet – 47,123 mln. Eur, dar 17
mln. Eur planuoja skirti Aplinkos
bei Finansø ministerijos. Ðiemet me-
lioracijai numatyta suma – daugiau
nei 60 mln. Eur – bus didþiausia per
25 metus.

Taigi ðiemet melioracijai 19,169
mln. Eur skirta ið valstybës biudþeto
lëðø, valstybës investicijø programos
lëðø – daugiau kaip 11 mln. Eur, ið
Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020
m. programos lëðø – 14,132 mln.
Eur, ið Europos Sàjungos Solidaru-
mo fondo ðiemet  Lietuvai skirta
daugiau kaip 3 mln. Eur (2019 m.
skirta 13,74 mln. Eur.), dotacija vals-
tybei nuosavybës teise priklausanèiai
paþeistai melioracijos infrastruktû-
rai atkurti, organizuojant meliora-
cijos sistemø ir statiniø remonto ir
(ar) rekonstravimo darbus bei
prevencinëms priemonëms taikyti
savivaldybëse, kuriose 2017 m. nuo
ilgalaikiø liûèiø nukentëjo pasëliø
plotai.

Svarstant 2020 m. biudþetà þe-
mës ûkio ministrui A. Palioniui pa-
vyko iðsiderëti papildomus 8,2 mln.
Eur melioracijos inþineriniø statiniø

rekonstravimo darbams finansuo-
ti. Þemës ûkio ministerija ilgai svars-
të, kaip elgtis: ar dalyti, kaip kaþkada
anksèiau, kiekvienai savivaldybei po
truputá, ar imti ir tvarkyti meliora-
cijos sistemas ið esmës. „Kadangi Lie-
tuvoje turime keturiø upiø baseinus, 
pasitaræ su melioratoriais atrankos
kriterijumi pasirinkome didþiausià
Nemuno baseinà, kuris yra ir prob-
lemiðkiausia vieta, patenkanti á
didþiausiø potvyniø rizikos grësmës
þemëlapá. Darbus pradësime Ðilutës,
Pagëgiø, Jurbarko ir Tauragës rajono
savivaldybëse, – vardija ministras. –
Mums teks daug bendradarbiauti ir
su Aplinkos ministerija, nes darbai
apims ne tik melioracijos griovius,
bet ir sureguliuotus upelius. Mið-
kuose yra daug kanalø, reikia derinti
su miðkininkystës specialistais, ka-
dangi tai jau ne prieþiûros darbai, o
rekonstrukcija. Jei derinimo darbai
su suinteresuotomis institucijomis

uþtruks, iðkils rizika dël pinigø pa-
naudojimo 2020 metais, nes vals-
tybës biudþeto lëðos á kitus metus ne-
persikelia. Tikimës, kad visi darbai
bus atlikti laiku.“

Siekiant skatinti ekonomikà ir
maþinti koronaviruso (COVID-19)
plitimo sukeltas pasekmes þemës
ûkiui,  melioracijos statiniø remon-
tui (melioracijos sistemø avariniams
gedimams) ir prieþiûrai papildomai
skirta 7,5 mln. Eur.

Ateities
ekonomikos DNR

Ðiuo metu rengiama Ateities
ekonomikos DNR plano ágyven-
dinimo koncepcija Reguliuojamasis
drenaþas: melioracijos infrastruktû-
ros rekonstravimas ir iðmaniosios
melioracijos pritaikymas sausrin-
giems periodams (dotacijos vals-
tybës ir privaèiø sklypø savinin-
kams). Ðiai priemonei skirta 10 mln.

Eur. Ðio veiksmo tikslas – didinti
þemës ûkio sektoriaus atsparumà,
keièiantis klimato sàlygoms, uþtik-
rinti tvarià maisto tiekimo gran-
dinæ ir didinti derlingumà. Paskli-
doji þemës ûkio tarða – intensyvaus
ûkininkavimo pasekmë, daranti
poveiká eþerø ir  upeliø vandens
kokybei. Terðalø paðalinimas ið
pavirðiniø vandens telkiniø – daug
kainuojanèios priemonës, efek-
tyviau terðalus sulaikyti jø susi-
darymo vietoje.

„Ûkine prasme patraukliausia
priemonë – reguliuojamojo dre-
naþo árengimas. Pavyko susitarti
su Aplinkos ministerija skirti 7
mln. Eur ið klimato kaitos fondo
programos, kad nuo ðiø metø  bûtø
remiama iðmanioji melioracijos
sistema – reguliuojamojo drenaþo,
drenaþo nuotëkio valdymo sis-
temø diegimas rekonstruojamose
melioracijos sistemose“, – aiðkina 
ministras. Tokiu bûdu þemës ûkis
labiau prisidëtø prie klimato
kaitos  – su vandeniu nenuplauktø
tràðos ir sausros metu ilgiau
iðsilaikytø drëgmë, didëtø þemës
ûkio kultûrø derlingumas.
Planuojama ðias sistemas diegti
sutvarkytuose grioviuose. Darbus
numatoma atlikti 2021 m.

Uþs.Nr.65

Melioracija – vienas ið valstybës prioritetø

Drenaþo ir kitø melioracijos statiniø nusidëvëjimas siekia daugiau nei 70
proc., tad investicijos á melioracijos sistemà yra bûtinos. Etaplius.lt nuotr

Melioracija – viena aktualiausiø temø mûsø ðalies þemdirbiams.
Pagrindinë þemës ûkio gamyba vyksta melioruotoje þemëje ir jos
efektyvumà lemia sureguliuotas dirvos vandens reþimas – drenaþas.
Bendras sausinamas þemës plotas Lietuvoje siekia apie 3 mln. ha.
Melioruotose þemëse árengta 63 tûkst. km ávairios paskirties grioviø,
per 1,6 mln. km drenaþo linijø, 68,14 tûkst. hidrotechnikos statiniø,
736,2 tûkst. drenaþo árenginiø, 88 sausinimo ar drëkinimo siurblinës,
492,6 km apsauginiø pylimø, per 16 tûkst. km keliø, 358 tvenkiniai.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë ir Veronika Peèkienë

Romualda BARTULIENË

„Nuostabu stebint nepapras-
tà þuvëdros skrydá… arba di-
dingà daiktø muzikà… Prie nuo-
stabaus gyvenimo paveikslo
pridëti vienà, kad ir labai maþà,
taðkelá; áþvelgti didybæ, iðryð-
këjanèià, kai baigiasi menki
mûsø uþsiëmimai, jà áþvelgti ir
su ja susilieti – ðtai didþioji lai-
mës paslaptis.“ (P.T. De Chardin)

Per gyvenimà susiduriame su
daugybe dalykø, kuriais galima þa-
vëtis. Tai – gamtos ir þmogaus kûriniø
groþis ir harmonija, protai ir talentai
(intelektiniai, moksliniai, meniniai),
þmoniø gerumas ir kilnumas, dràsa,
romumas ir daugelis kitø moraliniø
dorybiø. Prisiminkime, su kokiu
susiþavëjimu ðià vasarà keliavome
po savo nuostabios gamtos kraðtà,
kiek sutikome puikiø þmoniø, kiek
áspûdþiø ir patirèiø atsiveþëme á savo
namus ir kaip praturtinom save. O
kaip buvome pasiilgæ ávairiø kultû-
riniø renginiø… ir ðiaip pabuvimo
kartu… Ir tai vis ta „nelemtoji pan-
demija“, kuri sustabdë mûsø bëgi-
mà… Teisingai sakoma – nëra to blo-
go, kas neiðeitø á gerà. O gal tai gali-
mybë rasti laiko ir atidþiau paþvelgti
á save...

Prisiminkime, kiek ir kokiø
maloniø patirèiø ir emocijø mes at-
radome ðiais metais. O kaip pa-
sijutome – stebëdami ir pastebëda-
mi, girdëdami ir uosdami, þavëda-
miesi ir pajausdami…? Susiþavë-
jimo jausmà Rene Descartes'as api-
brëþë kaip „staigø sielos nustebimà,
kuris jà skatina atidþiai iðtyrinëti,
kaip jai atrodo, retus ir nepaprastus
objektus“. O juk þavëjimasis – tai
ákvëpimo ðaltinis, skatinantis mus
veikti arba keistis.

Taèiau susiþavëjimas nëra toks
savaime suprantamas dalykas, daþ-
nam tai nepavyksta. Kiekvieno ið
mûsø egzistencinës patirtys ir vidinis
gyvenimas labai skirtingas. Tokia
sudëtinga ir daþnai netikëta, o kartais
ir neiðvengiama patirtis, kaip, pavyz-
dþiui, liga, kuri keièia mûsø ne tik
kûno bûklæ, bet ir proto funkcio-
navimà, mûsø gyvenimà. Prisimin-
kime, kaip jauèiamës susirgæ… Be
to, liga priverèia susimàstyti: ken-
èiame ir patiriame apribojimus da-
bartyje, nerimaujame dël ateities –
ar pasveiksime, kiek sirgsime, o gal
mirsime?.. ir net praeitis nepalieka
mûsø ramybëje – grauþiame save,
kad nepakankamai savimi rûpino-
mës arba per menkai dþiaugëmës
gyvenimu…

O kaip mums kartais sunkiai pa-
vyksta þavëtis kitais þmonëmis? Pri-

Proga paþvelgti á save

paþinimas, kad kiti vienaip ar kitaip
pranaðesni, gali sukelti mums skaus-
mingø emocijø, kaip pavydà, savæs
nuvertinimà. Taèiau pripaþinti kito
pranaðumà galima ir dþiaugsmingai.
Pabandykime nelyginti, o jeigu ir
lyginame, tai gal pasimokykime tø
gerø dalykø, kuriais þavimës, steng-
damiesi bûti panaðiais á þmogø, ku-
riuo þavimës, pasisemkime ið jo ákvë-
pimo.

Deja, ne visiems pavyksta
dþiaugtis, þavëtis. Koká mûsø ne-
pasitikëjimà ar trûkumà tai at-
skleidþia? Kodël, suvokæ kito prana-
ðumà, pajuntame grësmæ? Gal dël
to, kad per maþai tikime savimi ir
nepakankamai savimi þavimës arba
tiesiog nemylime savæs. Ir galbût dël
to, kad netikime savo gebëjimu keis-
tis? O gal… kartais norime daugiau
ne todël, kad mums ko nors trûksta,
bet dël to, kad nesijaustume pralai-
mëtojais?

Tad kà daryti? Prisiminkime sa-
vo geràjà patirtá, tuos momentus, kai
mums buvo labai gera. Kà tada jau-
tëme? Ar groþëdamiesi kuo nors ne-
paprastu, nepakilome virð menka-
verèiø dalykø ir netapome stipresni?
Toks pakylëjimas nëra vien tik vaiz-
duotës vaisius, jo metu realiai pasi-
keièia mûsø bûsena, tampame geres-
ni – artimesni vieni kitiems ir labiau
motyvuoti tobulëti. Kiekvienas
norime bûti geresnis ir ávertintas.

Visi turime trûkumø, bet pa-
stebëkime ne vien juos. Ar tam, kam
labiau rûpi uþ gerøjø savybiø slypin-
tys trûkumai, negresia nuskurdinti
savo dvasià? Matyti tuos dalykus, ku-
rie pasaulá daro geresná – tam tikras
buvimo bûdas ir pasaulëþiûra. Tai
neuþkerta kelio áþvalgoms ir kriti-
niam màstymui. Tiesiog toks buvi-
mo bûdas skatina matyti tai, kas gera,
graþu ir ragina tuo dþiaugtis.

Tad, koks bebûtø sudëtingas tas
mûsø gyvenimas, þvelkime á save pa-
garbiai ir geranoriðkai, mokykimës
gerø dalykø ir tuo labai padësime
sau. O tada galësime dþiaugtis ir savo
sveikata.

Ðaltinis: Ch. Andre. Vidinis gyvenimas.

Maþai þinome apie skydliaukæ, nors ðis organas
itin svarbus mûsø sveikatai. Ið deðimties Lietuvos
gyventojø net dviems randama skydliaukës pakitimø.
Jø rizika didëja su amþiumi: 60 su virðum metø suma-
þëjusi skydliaukës veikla randama 18 proc. moterø ir
10 proc. vyrø. Kaip atpaþinti ligà ir laiku kreiptis á
gydytojà, kalbamës su VðÁ Prienø ligoninës direktore,
gydytoja endokrinologe Jûrate MILAKNIENE.

– Kas yra skydliaukë?
– Tai maþa kaklo priekyje, þemiau gerklø (Ado-

mo obuolio) esanti liauka, primenanti drugelá. Skyd-
liaukës padidëjimas vadinamas gûþiu (struma). Ði
liauka gamina hormonus, kurie reguliuoja daugelá
organizme vykstanèiø procesø: medþiagø apykaità,
deguonies panaudojimà, làsteliø augimà, ðirdies,
kraujagysliø, nervø sistemos bûklæ. Skydliaukë dar
vadinama „inteligencijos ar groþio liauka”, nes gerina
psichikà, atmintá, odos, plaukø, nagø bûklæ.

– Kokie simptomai kelia átarimà, kad skyd-
liaukë „serga“?

– Daugumos skydliaukës ligø simptomai neryð-
kûs. Taèiau kiekvienam svarbu atkreipti dëmesá á
bûdingiausius poþymius, tokius, kaip nuovargis,
depresija, uþmarðumas, blogas miegas, odos, nagø
pakitimai. Beje, skydliaukæ galite pasitikrinti patys,
atlikdami testà.

Bûdas paèiam pasitikrinti skydliaukæ

Kuo svarbi skydliaukë?

1. Paimkite á rankà neðiojamà veidrodá, já nustatykite
taip, kad matytumëte kaklà þemiau Adomo obuolio.
Ðioje vietoje yra jûsø skydliaukë.

2. Ðiek tiek atloðkite galvà.
3. Nurykite seilæ ar vandens gurkðná.
4. Ryjimo metu þiûrëkite á savo kaklà. Jei pastebësite

pakylantá guzà ar iðkilimà – tai padidëjusios skydliaukës
poþymis (Adomo obuolio nesumaiðykite su skydliauke).
Testà galite pakartoti.

Átarus padidëjusià skydliaukæ, derëtø kreiptis á ðeimos
gydytojà dël reikalingø tyrimø.

Serganèiøjø struma nusiskundimai nepriklauso nuo
skydliaukës dydþio. Gûþys gali bûti nedidelis, o svei-
katos sutrikimø – daug, arba gûþys iðveðëjæs, o diskom-
forto þmogus nejauèia. Sutrikimø poþymiai priklauso
nuo to, kiek hormonø gamina liauka. Kai jø per daug,
sergama hipertireoze, kai per maþai – hipotireoze.

– Kas bûdinga padidëjusiai skydliaukei? Ar gydo
ant kaklo neðiojami gintaro karoliai?

– Skydliaukës veiklos suaktyvëjimui (hipertireozei)
bûdingas daþnas ðirdies plakimas, padidëjæs prakaitavi-
mas, rankø, kûno drebulys, ðilumos netoleravimas,
viduriavimas, svorio kritimas, slenka plaukai, sausëja
oda, lûþinëja nagai. Moterims sutrinka mënesinës, nëðtu-
mas gresia persileidimu.

Dël diagnozës pirmiausiai derëtø kreiptis á gydytojà,
ir jokiu bûdu neuþsiimti savigyda nei gintaro karoliais,
nei pieno – jodo gërimu ar pan.

Beje, moterys skydliaukës ligomis serga net 10–17
kartø daþniau nei vyrai.

– Ar jodas naudingas skydliaukei?

– Jodà derëtø vartoti atsargiai. Endokrinologai já
skiria skydinës liaukos pradinëse I–II laipsnio didëjimo
stadijose. Per daug naudojant jodo skydinëje liaukoje gali
atsirasti uþdegiminiø bei alerginiø reakcijø. Beje, jodas
ásisavinamas ir per odà. Juo patepæ net maþà þaizdelæ,
jûs tûkstantá kartø virðijate vienos dienos jodo poreiká.

– Kas bûdinga sumaþëjusiai skydliaukës veiklai?
– Daþniau rytais jauèiamas energijos stygius,

nuovargis. Pasireiðkia padidëjæs jautrumas ðalèiui (ypaè
rankø, kojø), nervingumas, lëtas màstymas, galvos, sà-
nariø, krûtinës skausmas, viduriø uþkietëjimas; gali patin-
ti veidas, sutrikti menstruacijø ciklas.

Sumaþëjus skydliaukës veiklai gali pasireikðti vos
keli minëti poþymiai. Negydant skydliaukës, didëja kraujo
spaudimas, cholesterolio kiekis kraujyje, trinka ðirdies
ritmas, vystosi osteoporozë.

Skydliaukæ derëtø iðsitirti:. Sulaukus 35 metø, kas 5-erius metus atlikti
skydliaukës hormonø ir echoskopinius tyrimus.. Skydliaukës hormonus bûtina tirti nëðèiosioms
(ðiuo metu skydliaukës hormonø tyrimus nemokamai
skiria ðeimos gydytojas).. Sergant ðirdies bei kraujagysliø ligomis, sutrikus
ðirdies ritmui.. Padidëjus kraujospûdþiui, cholesterolio kiekiui
kraujyje.. Sergant psichikos ligomis.. Kai kakle matomas ar èiuopiamas sustandëjimas.

– Ar skydliaukës ligos didëja dël radiacijos?
– Visiðkai teisingai. Padidintas radiacijos fonas

naikina skydliaukæ. Baltarusijoje nuolat fiksuojama daug
skydliaukës vëþio atvejø – tai vis Èernobylio avarijos
padariniai. Kita vertus, radioaktyvusis jodas naudojamas
skydliaukës hiperfunkcijai (padidëjusiam aktyvumui)
gydyti. Pacientams skiriant labai maþas jo dozes
pasiekiama puikiø rezultatø.

Tai nekenksminga, svarbu tinkamas dozavimas. Taigi
radioaktyvus jodas gali ir kenkti, ir gydyti.

– Teko girdëti, kad skydliaukë – streso liauka...
– Taip, stresinëse situacijose ði liauka dirba aktyviau.

Ðiais laikais, deja, jaunesni ar vyresni þmonës gyvena
save sekindami. Verslininkai, kitø profesijø atstovai metø
metais neatostogauja, nemoka ilsëtis, tampa darboho-
likais, iðtisas dienas þiûri á mirgantá kompiuterio ekranà.

Kai kuriø ðaliø gyventojai moka gyventi ir ilsëtis. O
mes? Dienà átemptai dirbame, naktá sukame galvà dël
darbo problemø – ir taip pamaþu sekiname organizmà.
Prasidëjus lëtinio nuovargio sindromui, sveikas þmogus
nemiega, greièiau pavargsta, jauèia nerimà. Atsiranda
psichosomatiniai sutrikimai, nes  skydliaukë – emocinë
liauka.

– Dëkojame uþ ádomø pokalbá ir naudingas þinias.
Mokysimës gyventi lëèiau ir daþniau ilsëtis.

Kalbëjosi Veronika Peèkienë

VðÁ Prienø ligoninës direktorë,  gydytoja endokrinologë
Jûratë Milaknienë.

Spræskite apie savo sveikatà ið to, kaip
jus dþiugina rytas ir pavasaris.
(H.D.Toras)

Kai kurie vaistai pavojingesni uþ
paèias ligas. (Seneka)

Optimizmas – ne tik sveikatos poþy-
mis, bet dar ir veiksmingiausia nuo ligø
sauganti priemonë. (S.Smailsas)

Ið tiesø tas, kuris nebrangina gyvenimo,
yra jo nevertas. (L. Da Vinèis)

Þmogus – iðkilniausias þemiðkosios
gamtos kûrinys. Bet, kad galëtø dþiaugtis
gamtos gërybëmis, þmogus turi bûti sveikas,
stiprus ir protingas. (I. Pavlovas)

Valgyti ir gerti tiek, kad atkurtum savo
jëgas, o ne jas slopintum. (Ciceronas)

Fiziniai pratimai gali pakeisti daugelá
vaistø, bet joks pasaulio vaistas negali
pakeisti fiziniø pratimø. (A. De Miusë)

Visi galime bûti ilgaamþiais. Mes patys
nesaikingumu, netvarkingumu, bjauriu
organizmo alinimu gerokai sutrumpiname
savo gyvenimo laikà. (I. Pavlovas)

Liga – savotiðka pirmalaikë senatvë. (A.
Popas)

Devynios deðimtosios mûsø laimës
priklauso nuo sveikatos. (A. Ðopenhaueris)

Sveikata tokia pat uþkreèiama, kaip ir
liga. (R. Rolanas)

Mûsø gyvenimà trumpina nemokðiðku-
mas. (H. Spenseris)

Sveikata taip pranoksta visas kitas gy-
venimo gërybes, kad visai sveikas skurdþius
yra laimingesnis uþ ligotà karaliø.
(A.Ðopenhaueris)

Kieno sveikas kûnas, tas gali iðtverti ir
karðtá, ir ðaltá. Kaip ir tas, kurio sveika
dvasia, gali pakelti ir sielvartà, ir dþiaugs-
mà, ir kitus jausmus. (Epiktetas)

Pikèiausia negalia – prisiriðimas prie
savo negaliø. (Seneka)

Gëda prisipaþinti. Bet juk ið visø bûty-
biø tik vienas þmogus neþino, kas jam yra
naudinga. (Plinijus Vyresnysis)

Mûsø maisto medþiagos turi bûti vais-
tai, o mûsø vaistai – maisto medþiagos.
(Hipokratas)

Mintys apie sveikatà
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Kokia grybø maistinë vertë:. Vidutiniðkai 90 proc. grybo
sudaro vanduo, baltymai – 20–25
proc. sausosios masës dalies, 2–3
proc. sudaro riebalai, 8–12 proc. –
mineralinës medþiagos, o visa kita –
angliavandeniai.. Grybø baltymai (vyrauja lino-
lininë ir oleininë aminorûgðtys)
maistine verte uþima tarpinæ padëtá
tarp mësos ir augaliniø baltymø. Skir-
tingose grybø rûðyse baltymø kiekis
labai skiriasi. Pavyzdþiui, voveraitës
baltymai sudaro apie 3,5 proc., o
pievagrybiø – 44 proc.. Dël maþai riebalø grybuose jie
galëtø bûti vartojami laikantis dietos.. Angliavandeniai (ypaè grybø
làsteliø sieneles sudarantis chitinas
ir glikogenas) sunkiai virðkinama
medþiaga.. Skaiduliniø medþiagø nauda

yra maþa. Kad kuo daugiau ið grybø
pasisavintumëme naudingø me-
dþiagø, turime juos gerai sukramtyti.. Grybuose gausu riboflavino ir
B grupës, ypaè B12 vitaminø. Vege-
tarams tai gali bûti tam tikrø svarbiø
vitaminø ðaltinis. Geltonos spalvos
grybø vaisiakrûmiuose (valgoma vo-
veraitë) aptinkama A provitamino,
vitamino C yra voveraitëse ir bara-
vykuose. Esantis vitaminas D gry-
buose nesuyra net juos ir paruoðus
valgyti.. Grybai gerai absorbuoja mine-
ralines medþiagas, tad juose gausu
naudingø fosforo, kalio, vario ir ypaè
seleno. Taèiau vienos ar kitos medþia-
gos gausumas labai skiriasi. Pavyz-
dþiui trumai turtingi kalio, o brie-
dþiukai – fosforo.. Unikalø skoná ir kvapà sutei-

Grybø maistinë vertë
Grybai mus supa visur, net jei mes jø nematome. Sode ar miðke,

medines patalpas sugadina, netinkamai saugomus vaisius supûdo pelë-
sis, mieliagrybis kildina teðlà, visur ore sklando daugybë mikroskopiniø
grybø sporø.

Grybai yra viena svarbiausiø gyvosios
gamtos daliø. Vieni sukelia augalø, gy-
vûnø ir þmoniø ligas, kiti sudaro abipu-

siðkai naudingus ryðius su augalais, dumbliais ar vabzdþiais.
Grybø, kuriuos galima valgyti, yra daug, bet tik keliolika verta valgyti.

Iðsivysèiusiose ðalyse grybus vartoja ne dël jø maistinës vertës, bet
daþniausiai dël ypatingo aromato ir skonio. Kitose ðalyse grybai yra vienas
svarbesniø baltymø ðaltiniø.

kia grybø kvapiosios medþiagos,
kurios vartojamos kaip apetità
þadinanèios.

Grybai kaip maistas ir vaistas
buvo þinomi jau prieð 13 tûkst. metø.
Jau tada grybus vertino kinai ir japo-
nai. Italai ir prancûzai garsëja gurma-
niðku poþiûriu á grybus – ðiose ðalyse
ypaè vertinami trumai. Prancûzijoje
taip pat labai vertinami pievagrybiai.
Lietuvoje visi grybautojai nori rasti
baravykø, kurie yra turtingi baltymø
ir kitø naudingø maisto medþiagø.

Vienas mëgstamiausiø lietuviø
laisvalaikio praleidimo bûdø gamto-
je yra grybavimas. Tai puiki proga
pajudëti ir pabûti miðke. O grybø
patiekalai – vieni skaniausiø valgiø
ant mûsø stalo. Jais galime gardþiuo-
tis nuo pavasario iki vëlyvo rudens,
o tinkamai paruoðus – ir þiemà.

Grybø padaþas
250 g mësos sultinio, 4 grybai, 3 ðaukðtai sviesto,

1 ðaukðtas miltø, 2 ðaukðtai grietinës, 1 svogûnas,
juodøjø pipirø, druskos.

Pakepinkite svieste smulkiai supjaustytus svogû-
nus ir miltus. Pridëkite smulkiai supjaustytø grybø
ir juos pakepinkite 3 minutes. Tada gautà miðiná
pilkite á karðtà sultiná ir 2 minutes pakaitinkite.
Skaninkite druska, juodaisiais pipirais, grietine.

Padaþas tinka prie þuvies, mësos patiekalø.

Grybø padaþas su
graikiniais rieðutais

Sudëtis: 50 g dþiovintø grybø, 50 g gliaudytø graikiniø
rieðutø, 100 g svogûnø, 20 g sviesto, 150 g grietinës,
cukraus, citrinø sulèiø, pagal skoná druskos ir pipirø.

Grybus nuplauti, iðmirkyti ir iðvirus sumalti.
Rieðutus nuplikyti verdanèiu vandeniu, nulupti

luobeles ir sutrinti.
Nuluptus svogûnus nuplauti, smulkiai supjaustyti ir

pakepinti svieste.
Atauðintus svogûnus sumaiðyti su grybais, grietine,

pagal skoná pasûdyti, áberti pipirø, cukraus ir ápilti citrinø
sulèiø.

Tinka prie mësos, darþoviø ir makaronø patiekalø.

Pomidorø, ðpinatø
ir grybø padaþas

Sudëtis: 1 morka, 1 saldþioji paprika, 1 svogûnas, 1
stiklinë virtø grybø, 1 ðaukðtelis sviesto, 1,5 stiklinës
pomidorø padaþo, 1 stiklinë sultinio, 4 skiltelës èesnako,
200 g ðpinatø, peletrûnas, petraþolës, druska.

Morkà, petraþolæ, paprikà ir svogûnà supjaustyti
ðiaudeliais, o grybus – plonais gabalëliais.

Svieste atskirai pakepinti darþoves ir grybus.
Po to viskà sumaiðyti, supilti pomidorø padaþà, sultiná

ir virti ant maþos ugnies 15–20 min.
2–3 minutes prieð baigiant virti padaþà, ádëti

susmulkinto peletrûno ir ðpinatø, paskui druskos,
sukapoto èesnako ir sviesto.

Tinka prie mësos patiekalø.

Puikûs grybø padaþai

Tarp prieskoniø labiausiai ðil-
dantys – imbieras, cinamonas,
muskatas, ciberþolë ir kardamo-
nas. Jie ne tik suðildys, bet ir gali
suteikti energijos bei apsaugoti nuo
á organizmà besitaikanèiø virusø.

Perðalus rekomenduojama gerti
imbierø arbatà su citrinomis ir
medumi, praktiðkai tokià arbatà
galima gerti kasdien. Jei kosulys
drëgnas, papildomai á arbatà ádëkite
cinamono ir gvazdikëliø. Be to, im-
bieras skatina prakaitavimà, o
prakaitas vësina kûnà.

Kvapnusis cinamonas suteikia
energijos, maþina stresà, nes turi ner-
vø sistemà raminanèiø savybiø. Taip
pat ðis prieskonis gerina kraujotakà
ir spartina metabolizmà, padeda ið-
vengti viduriø pûtimo, þarnyno
infekcijø ir diegliø, perðalimo ligø,
naudojamas nuo pykinimo. Be to,
reguliuoja cukraus kieká kraujyje, dël
to já patariama vartoti diabetikams.

Muskatas tonizuoja ir ramina,
bet vartoti já reikia itin saikingai,
ypaè besilaukianèioms moterims.
Jei vienu metu suvartosite 3–4 su-
maltus rieðutus, galite patirti narko-
tiná ir haliucinogeniná poveiká, gali
ir stipriai iðberti, ir net sutrikti ðir-
dies veikla. Muskato rieðute yra kal-
cio, magnio, fosforo, geleþies. Jis
gerina virðkinimà.

Auksaspalvë ciberþolë  laikoma
dieviðku augalu ir laimës talismanu,

o jos spalva simbolizuoja saulæ ir
ðviesà. Ciberþolëje esantis kurkumi-
nas normalizuoja kraujotakà ir ge-
rina kraujagysliø sveikatà. Ji yra natû-
ralus antibiotikas, ðildo ir valo krau-
jà, ðalina ið organizmo toksinus, ge-
rina virðkinimà. Teigiama, kad ji gali
padëti ir gydyti net vëþá.

Kardamonas stimuliuoja virð-
kinimo sistemà ir padeda paðalinti
dujas, gerina kraujo apytakà, skatina
medþiagø ir hormonø apykaità, ðir-
dies veiklà, ðalina ið organizmo toksi-
nus bei gleives, dël to vartojamas gy-
dant astmà, bronchità, perðalus ir ko-
sint. Be to, kardamonas palengvina
galvos skausmà. Taip pat jis turi kal-
cio, fosforo, geleþies, magnio ir cinko.

Suðilkit ir bûkit sveiki.

Nuostabiai arbatai imunitetui
stiprinti paruoðti reikia: 30 g imbiero,
1 citrinos, 1 apelsino, 1 arb.ð. medaus,
6 þvaigþdiniø anyþiø, 1/2 arb.ð. maltos
ciberþolës, 2 cinamono lazdeliø, 2
rozmarinø ðakeliø.

Á smulkinimo kombainà áspau-
dþiame citrinos ir apelsino sultis,
áberiame ciberþolës, dedame medaus
ir viskà gerai sumaiðome. Pilame á
arbatai plikyti skirtus puodelius. Áme-
tame po keletà þvaigþdiniø anyþiø ir
po cinamono lazdelæ – jie arbatai su-
teiks kvapnaus ir jaukaus aromato.
Viskà uþpilame karðtu vandeniu. Kai
arbata ðiek tiek atvësta, á puodelius
ádedame po rozmarino ðakelæ.

Ðildantys prieskoniai
Kaip vëstant orams suðilti ir iðlaikyti ðilumà? Vienas papras-

èiausiø bûdø – „ðildanèiø“ maisto produktø vartojimas. Tai toks
maistas, kuriame yra vienas ar keli aktyvûs junginiai, padedantys
pakelti kûno temperatûrà. Klasikiniai tradicinio ðildanèio maisto
pavyzdþiai – sëklos, rieðutai, aviþos, èesnakai ir svogûnai.

Aviþø koðë – energijos
ðaltinis dienos pradþiai
B. Baratinskaitës teigimu, koðes

reikëtø rinktis atsiþvelgiant á dienos
metà, nes pusryèiaujant, pietaujant
ar vakarieniaujant organizmo porei-
kiai yra skirtingi. Pavyzdþiui, ryte
þmogui reikia pasisemti daugiau
energijos, kuri ne tik papildytø per
naktá iðsekusias organizmo atsargas,
bet ir leistø gyvybingai bei þvaliai
pradëti rytà. Tam puikiai tinka ávairiø
neskaidytø grûdø koðës, o vienas ið
populiariausiø ir naudingiausiø pa-
sirinkimø yra aviþos.

Anot B. Baratinskaitës, puikiu
pasirinkimu pusryèiams gali bûti ir
kitø grûdø – perliniø kruopø, kvie-
èiø, neskaldytø rugiø, grikiø ar sorø
koðës. Tik visuomet reikëtø turëti
omenyje, kad kuo maþiau grûdai yra

ið anksto apdoroti, tuo daugiau mais-
tiniø medþiagø juose lieka. Dël to
viso grûdo koðës paèios naudingiau-
sios.

Sveikiems ir skaniems
pietums – mieþinë koðë
Nors daþniausiai valgomos ryte,

koðës gali tapti ir pagrindiniu dienos
patiekalu, suteikianèiu uþtektinai so-
tumo, bet neapsunkinanèiu organiz-
mo. Tam B. Baratinskaitë rekomen-
duoja rinktis mieþines arba ið mieþiø
grûdø gaunamas perlines kruopas.
Mieþinëse kruopose randamas pla-
tus spektras mineraliniø medþiagø,
antioksidantø, aminorûgðèiø ir
vitaminø – nuo mangano ir seleno
iki vitamino B1 bei svarbaus antiok-
sidanto lignano. Kaip ir kitose kruo-
pose, mieþiuose yra gausu skaidulø.
Be to, mieþiø koðës puikiai tinka me-

tantiems svorá, nes jos suteikia so-
tumo, taèiau neprideda pertekliniø
kalorijø.

„Mieþiø ar perliniø kruopø koðæ
renkantis pietums patartina jà pa-
pildyti ávairiomis darþovëmis ir ki-
tais produktais – pavyzdþiui, avin-
þirniais, virtais burokëliais, avokadu,
brokoliais, svogûnais ir pan.“, – sako
B. Baratinskaitë.
Pasistiprinti po dienos darbø

– su avinþirniø koðe
„Maximos“ maisto gamybos

ekspertës teigimu, koðes galima virti
ne tik ið grûdø, bet ir ankðtiniø kul-
tûrø. Bûtent jos puikiai tinka vaka-
rienei skirtoms koðëms. Ankðtiniuo-
se augaluose yra maþai riebalø,
taèiau daug baltymø, skaidulø ir
organizmui naudingø mikroele-
mentø. Valgant avinþirniø, læðiø, pu-

pø ar þirniø koðes galima ne tik pasi-
stiprinti, gauti naudingø maistiniø
medþiagø. Tik kaip ir bet kokio kito
maisto, koðiø nereikëtø valgyti prieð
pat einant miegoti – organizmui
prieð miegà reikëtø palikti 2–3 va-
landas maistui suvirðkinti.

Aviþinë koðë su pistacijomis
ir dþiovintomis spanguolëmis

Dviem porcijoms reikës: stiklinës
aviþiniø dribsniø, 2 stikliniø pieno,
þiupsnelio druskos, 2 ðaukðtø pista-
cijø, ðaukðto dþiovintø spanguoliø,
medaus.

Puode uþvirinkite pienà, ámai-
ðykite aviþinius dribsnius, áberkite
þiupsnelá druskos. Virkite ant silp-
nos ugnies 5–10 minuèiø, kol dribs-
niai suminkðtës. Vëliau á puodà su
koðe ámaiðykite medaus ir perpilkite
á dubená. Prieð patiekdami koðæ api-
barstykite jà dþiovintomis spanguolë-
mis ir pistacijomis.

Ðilkinë mieþinë koðë su
pievagrybiais

Dviem porcijoms reikës: 70 g mie-
þiniø kruopø, 3 nedideliø bulviø, mor-
kos, 50 g pievagrybiø, 100 g sviesto,
stiklinës pieno, pusës svogûno.

Uþvirinkite dvi stiklines vandens
ir stiklinæ pieno. Suberkite kruopas

ir sutarkuotas bulves. Pusæ sviesto
naudokite supjaustytam svogûnui,
sutarkuotai morkai ir pievagrybiams
pakepinti. Viskà kartu su likusiu
sviestu ir prieskoniais suberkite á
verdanèià koðæ ir dar pavirkite apie
10 minuèiø. Iðvirusià koðæ palikite
dar kelioms minutëms pabrinkti ir
patiekite.
Avinþirniø koðë su moliûgais

Dviem porcijoms reikës: 200 g
konservuotø avinþirniø, 200 g jau
supjaustyto moliûgo, paprikos, svo-
gûno, 2 skilteliø èesnako, þiupsnelio
maltos kalendros, druskos ir pipirø
bei ðlakelio aliejaus.

Aliejuje apkepinkite smulkiai
pjaustytà svogûnà, kol suminkðtës.
Tuomet ádëkite smulkiai pjaustytà
arba sutrintà èesnakà, pakepinkite
dar apie minutæ. Sudëkite visus prie-
skonius ir iðmaiðykite. Sudëkite kàs-
nio dydþio kubeliais pjaustytà moliû-
gà, nedideliais kubeliais pjaustytas
paprikas ir kelias minutes viskà apke-
pinkite. Tik tuomet sudëkite konser-
vuotus avinþirnius. Jeigu reikia,
ápilkite ðlakelá vandens. Uþvirus, ant
nedidelës ugnies pavirkite dar apie
30–40 minuèiø. Patiekdami ap-
ðlakstykite koðæ ypaè tyru alyvuogiø
aliejumi.

Dubuo naudingø maistiniø medþiagø:
kokias koðes rinktis skirtingu dienos metu?

Norintys sveikai, skaniai ir greitai pusryèiauti daþnai renkasi vis labiau populiarëjanèias ávairiø
grûdø koðes. Taèiau jos gali bûti puikiu pasirinkimu ne tik pusryèiams, bet ir pietums ar vakarienei.
Lietuviðko prekybos tinklo „Maxima“ maisto gamybos ekspertë Brigita BARATINSKAITË kvieèia daugiau
suþinoti apie vertingàsias skirtingø koðiø savybes ir iðmëginti keletà iðskirtiniø receptø.

Tai naudinga þinoti
. Mokslininkai nustatë, kad þmonës, kurie linkæ á negatyvø màstymà,

gandø neðiojimà ir rûpinimàsi be prieþasties, daþniau sirgo Alzheimerio liga
ir senatvine demencija.

. Veido kaukiø negalime pakæsti, nes, uþsidëjæ veido kaukæ sumaþiname
savo galimybes sëkmingai komunikuoti. Bet… átraukæ á savo bendravimà
antakius – jais galima iðreikðti daugybæ emocijø.. Pasirodo, labiausiai mus ramina apkabinimai, kuriø metu suspau-
dþiame vienas kità vidutiniu stiprumu. Jei apkabinimas labai ðvelnus, jo
raminamasis poveikis vos juntamas. Stipriai suspausti taip pat nereikëtø.. Ritualinës ðventës padeda stiprinti socialinius ryðius, suteikia saugumo
jausmà ir maþina nerimà.. Vaikðèiojimas prie jûros, eþero ar upës ramina, gerina ðirdies ir krau-
jagysliø veiklà. Ypaè naudinga vandens galia vyresnio amþiaus þmoniø fizinei
ir psichinei sveikatai.
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama: 0,15 ha þemës sklypas
Lakðtingalø g. 28, Prienai. 20,97  ha
þemës ûkio paskir ties sklypas
Ringënø k., Balbieriðkio sen., Prienø
r. Kaina – sutartinë. Telefonas: 8 687
22 941.
Parduoda  kolektyviná sodà Ðilënø
k., Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16
arø þemës, árengtas namas, garaþas,
pavësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà puse-

lëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85 eu-

ro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. Atve-

þame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriø MTZ 82UK (1990

m.), grûdø sëjamàjà SZ 3,6 dalimis.

Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Ieðko pirkti 2–3 kambariø butà iki
III a. Prienuose. Tel. 8 605 32 061.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Arboristø paslaugos, apleistø
teri tori jø prieþiûra, gyvatvoriø
kirpimas, aukðtuminiai darbai.
Tel. 8 658 11 247.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Seneliø slaugos namuose, esan-
èiuose Putriðiø k., Prienø r., ieð-
kome slaugytojos padëjëjo(-os).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruotø, turëtø automobilá, kuro iðlai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Ámonei reikalingi:
Operatorius maðinistas

briketø ceche, atlyginimas, at-
skaièius mokesèius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaièius mokes-
èius,  700–800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Ðios atliekos ið Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centro technolo-
gijø parko kasdien deðimtimis tonø
vaþiuoja á Kaunà. Kad bûtø sude-
gintos èia pastatytoje kogenera-
cinëje jëgainëje, kur gaminama
ðilumos ir elektros energija.

Nerûðiuojanèiø dzûkø dëka
kaunieèiams ji tampa gerokai pi-
gesnë ir artëjantis ðildymo sezonas
jiems visai nebaisus. Nes uþ ðilu-
mos gamybai naudojamas atliekas
Kaunui ne tik nereikia nieko mo-
këti, bet dar ir pinigø ið tø, kurie jas
atveþa, gauna.

Pavyzdþiui, Alytaus regionas
uþ vienà jëgainëje sudegintà atliekø
tonà sumoka 35 eurus. O áskai-
èiavus ir transportavimo iðlaidas,
vienos tonos atliekø nugabenimas
á Kaunà kainuoja apie 50 eurø. Kas-
dien ið Alytaus á laikinàjà sostinæ
iðveþama apie 50 tonø nerûðiuotø
atliekø, kuriø nuveþimas ir sude-
ginimas kainuoja apie pustreèio
tûkstanèio eurø. Per vienà dienà.

O kà? Argi gaila? Geram kai-
mynui dzûkas ne tiktai ðirdá, kaip
dainoje sakoma, bet ir savo atliekas

Dzûkiðkas dosnumas:
garantuojame pigià
ðilumà Kaunui!

Juras ZINKUS

Jei kaimynui ðilta, tai ir man neðalta! Matyt, taip galvoja ne
vienas dzûkas, kurio neiðrûðiuotos atliekos jau daugiau kaip
pusmetá garantuoja pigià ðilumà Kaunui.

atiduos! Sumes visas á vienà kon-
teinerá ir tegu veþa. Negi puls
rûðiuoti vien dël to, kad tas rû-
ðiuotas atliekas perdirbëjai pasi-
ima ir uþ jas niekam nieko daugiau
mokëti nereikia? Mes ne kokie
skrudþai, kad dël keliø tûkstanèiø
eurø nepaliktume galimybës
Kaunui geriau ir ðilèiau gyventi.
Sumokësime!

Informacija màstantiems
Iðrûðiuotø pakuoèiø atliekø

tvarkymas nieko nekainuoja. At-
skirai surinktas plastiko, popie-
riaus, stiklo atliekas surenka ir
toliau tvarko perdirbëjai.

Neiðrûðiuotos atliekos veþa-
mos á mechaninio rûðiavimo áren-
ginius. Èia jos rûðiuojamos, at-
skiriant tinkamas deginimui. De-
ginimas kainuoja daug. Netinka-
mos deginimui atliekos ðalinamos
sàvartyne. Tai irgi daug kainuoja.
Ir kenkia sveikatai.

Nepasiduokime netvarkos
virusui! Rûðiuokime!          Uþs.Nr.66

Á Kaunà kasdien iðveþama apie 50 tonø Alytaus regiono gyventojø
neiðrûðiuotø atliekø. ARATC nuotr.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
SPALIO 15 d. (ketvirtadiená) prekiausime 5–6 mën. rudomis,

juodomis, raibomis, baltomis dedeklëmis viðtaitëmis, 6,5 mën.
dedanèiomis kiauðinius rudomis olandiðkomis ir Leghornø veislës
dedeklëmis viðtomis, paðarais:

Uþuguostyje – 14.15 val., Stakliðkëse – 14.30 val., Pieðtuvënuose –
14.40 val., Alðininkuose – 14.50 val., Medþionyse – 15 val., Kaðonyse – 16
val., Jiezne – 16.15 val., Vëþionyse – 16.30 val., Nemajûnuose – 16.45
val., Birðtono Vienkiemyje – 17 val., Prienuose (prie turgaus) – 17.15 val.,
Vartuose – 17.35 val., Naujojoje Ûtoje – 17.45 val. Tel. 8 612 17 831.

todël mokytojams reikalinga pa-
galba. Lektorë parodë pamokø,
kurias veda du mokytojai, pavyzdþiø.
Buvo akcentuojama, kad, dirbant su
skirtingø poreikiø vaikais, bûtinas
mokytojo padëjëjas.  Kadangi vaikai
skirtingi, ið jø reikalauti vienodø
rezultatø tiesiog neetiðka, todël bûti-
na individualizuoti programas,
diferencijuoti uþduotis.

Nors, dirbant su skirtingø po-
reikiø vaikais, reikalinga pagalba,
mokytojas, anot lektorës, turi bûti
sektinas pavyzdys. Mokytojo teigia-
mas poþiûris á mokiná, gebëjimas su-
kurti saugià aplinkà ir paruoðti ádo-
mias uþduotis – vieni ið svarbiausiø
veiksniø, lemianèiø mokinio sëkmæ.
Mokymosi motyvacijà lemia sëkmë,
susidomëjimas, susirûpinimas,
prasmë, rezultatø aptarimas ir teigia-
mos emocijos.

Mokymuose buvo gvildenama ir
mokiniø, nelankanèiø mokyklos,
problema, kuri aktuali daugumoje
Europos ðaliø. Tai, kad mokiniai per
anksti baigia mokyklà, lemia ávairios
prieþastys: socialinës, ekonominës,
rasinës, politinës ir kt. Buvo dis-
kutuojama, kaip mokykla galëtø

spræsti tokià problemà. Dar vienas
metodas, kurá iðbandëme mokymø
metu, ávairiø situacijø inscenizavi-
mas, nes, pasak lektorës, dirbtiniø
situacijø sukûrimas padeda ágyti ir
suvokti naujà patyrimà.  Lektorë tei-
gë, kad ugdymo procesas grindþia-
mas patyrimu, kuris ágauna prasmæ
tik tada, kai yra suvoktas, ásisàmo-
nintas ir padaromos iðvados.

Mokymai buvo labai intensyvûs,
ádomûs ir reikalingi. Mes ágijome
daug teoriniø þiniø, atlikome prak-
tines uþduotis, suvaidinome keletà
situacijø, diskutavome. Suþinojome
ávairiø mokymosi metodø, bûdø,
kaip dirbti su ávairiø poreikiø vaikais,
kad jie tobulëtø.

Turëjome puikià galimybæ pa-
bendrauti su mokytojomis ið Rumu-
nijos, pasidomëti ðios ðalies ðvietimo
sistema, mokymo bûdais, pasidalinti
dþiaugsmais ir aptarti iðkylanèias
problemas bei jø sprendimo bûdus.
Susipaþinome su Graikijos kultûra,
architektûra. Labai dëkojame Prienø
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos
komandai, paraðiusiai projektà, uþ
galimybæ dalyvauti tokiuose moky-
muose.

Vytautë Kurtovienë
Lietuviø kalbos mokytoja

(Atkelta ið 4 p.)

Prienø „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos mokytojos dalyvavo
mokymuose Graikijoje

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Perka traktoriø MTZ, T-40, traktorinæ

priekabà, grûdø sejamàjà, mëðlo

kratytuvà. Tel. 8 630 93 471.

Reklama      Reklama.      Reklama.

Parduoda automobilá „Volkswagen

Sharan“ 1,9 TDI, 7 vietø, 2000 m. TA.

Kaina – 2900 eurø. Tel.: 8 601 35
912, 8 687 86 112.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Apie 4 valandà po pietø sargybiniai
pastebëjo besiartinanèias dideles
prieðo pajëgas. Vadas Deðnys priëmë
sprendimà – kuo skubiau persikelti
á deðiná Jiesios krantà ir ten iðdëstyti
5 skyrius. Kelias valandas trukusiose
kautynëse þuvo treèio skyriaus vadas
Liudvikas Dabriðius-Kareivis, Jo-
nas Slavickas-Plutonas, Antanas
Banislauskas-Neptûnas, Kazimie-
ras Gudaitis-Maksimas, Juozas
Balèiûnas-Baikas, dingo be þinios
Vincas Senavaitis-Þaliavelnis, á
veidà buvo suþeistas vadas K. Pink-
varta-Deðinys. E. Kuckailis iðsiaið-
kino skyriø pozicijas, partizanø skai-
èiø, naudotus partizanø ginklus, re-
konstravo mûðio eigà. Pagal surinktà
medþiagà partizanø buvo apie pus-

ðimtis, nukautø NKVD kareiviø –
keliolika ar keliasdeðimt. Mûðis bai-
gësi partizanø rëmëjø Vilkø sodybos
sudeginimu.

Antrasis Ðilavoto puolimas
Antrasis Ðilavoto „mûriuko“

puolimas ávyko 1945 m. lapkrièio
16–17 d. Su partizanais bendradar-
biavo ir Ðilavoto parapijos klebonas
Antanas Kubilius. Jis, palikæs neat-
rakintà baþnyèià, iðvyko ið Ðilavoto.
Baþnyèioje buvo árengtas medicinos
punktas, o ðventoriaus tvora, tarp
baþnyèios ir „mûrelio“, tapo gera
priedanga. E. Kuckailis nustatë, kad
ðventoriuje buvo iðdëstyti keturi kul-
kosvaidþiai, kiekvienas nukreiptas á
skirtingus langus, ið kuriø atsiðaudë
NKVD. Partizanai buvo sumanæ su-
sprogdinti NKVD bûstinæ, tam tu-

rëjo pasitarnauti arklinis veþimas su
pritvirtintais sprogmenimis. Kaip ra-
ðo autorius, laimë, jog ðis sumanymas
nepavyko (veþimas uþstrigo griovyje)
– partizanai bûtø buvæ kontûzyti, pa-
tyræ akustines traumas, o baþnyèios
langai nuo sprogimo gráþtamojo
smûgio, – iðbyrëjæ. Ið visø keturiø pu-
siø „mûriukas“ buvo smarkiai ap-
ðaudomas, partizanai buvo iðsidëstæ
visame miestelyje. Kelias valandas
trukusiam mûðiui vadovavo Gele-
þinio Vilko rinktinës vadas Juozas
Stravinskas-Þiedas. Partizanø pu-
sëje kovësi 60 vyrø, Ðilavoto NKVD
águloje – 17. Dar ir ðiandien baþ-
nyèios tvoroje matosi buvusio mûðio
þymës.

Knygos autorius Ernestas Kuc-
kailis per pristatymà vilkëjo atkurtà
Lietuvos partizano uniformà ir pa-

demonstravo to laikmeèio ginklus. Susirinkusieji noriai dalinosi Laisvës
kovø istorijomis, apþiûrëjo ekspozicijà „Laisvës kovos Ðilavoto kraðte“.

Viktorija Bielevièienë
Prienø kraðto muziejaus vyresnioji muziejininkë

Laisvës kaina Ðilavote pristatyta Ernesto
Kuckailio knyga „Deðimt kautyniø“

Ne tik mokinius, bet ir jø moky-
tojus nustebino tas faktas, kad XVIII
–XIX a. Prienuose veikusiose po-
pieriaus dirbtuvëse aukðtos kokybës
popierius gamintas ið senø skudurø.
Jie suþinojo, kad popieriaus bûta su
vandenþenkliais. Ir labai geros rû-
ðies, tinkamo ávairiems aktams bei
kitiems svarbiems dokumentams
pasiraðyti,  ir prastesnio, skirto ávai-
rioms kanceliarinëms knygoms ves-
ti. Kaunieèiai dþiaugësi, kad vyk-
dami á ekskursijà Birðtono link, ið
„Kultûros paso“ programø, skirtø I-
XII kl. moksleiviams, iðsirinko bû-
tent ðià edukacijà ir pakeliui stab-
telëjo Prienuose, kur ant Drubengio
kranto tebestovi áspûdingas akme-
ninis pastatas – buvusios popieriaus
dirbtuvës, vëliau pritaikytos malûno

veiklai. Tiesa, ðiandien pastatas pri-
klauso privaèiam asmeniui ir yra
parduodamas, todël já apþiûrëti gali-
ma prieð tai suderinus su ðeimininke.

– Kai parengusi edukacinæ prog-
ramà, nuëjau dabartinës savininkës
papraðyti, kad leistø jà vykdyti auten-
tiðkoje aplinkoje, ji pritarë mano
sumanymui ir mielai atvërë pastato
duris. Todël senøjø dirbtuviø priei-
gose ir viduje galiu ásijausti á Prienø
popierinës skudurininkës vaidmená,
– pasakoja edukacinës programos
rengëja prienietë Rûta Rûtë.

Pasirodo, kad nuo XVI a. Lietu-
vos kunigaikðtystëje veikusiose dirb-
tuvëse, taip pat ir Prienø, buvo sku-
durininkës pareigos – jos rûðiuodavo
skudurus, juos plëðydavo ir pûdy-
davo. Kaip raðoma E. Laucevièiaus

iðleistoje knygoje „Popierius Lie-
tuvoje XV–XVIII a.“, skudurams
apdoroti reikëjo vandens jëga
varomø mechanizmø, o neðvaru-
mams ir ávairiems daþams iðplauti
– daug skaidraus vandens.

– Kitoje pusëje kelio nuo
Popierinës buvo patvenktas Dru-
bengio upelis – ðiuose tvenkiniuo-
se ir buvo pûdoma suplëðytø sku-
durø masë, vëliau malama iki tirð-
tos konsistencijos, verdama, ran-
kiniu bûdu semiama sietais, iðimti
lapai buvo perdengiami specia-
laus audeklo gabalais ir spaudþia-
mi sunkiu presu, dþiovinami ir kt.
Mano tikslas – atgaivinti senàsias
popieriaus gaminimo rankomis
tradicijas, susidomëjusius átrauk-
ti á ðá ádomø procesà. Tiesa, po-
pieriaus gamybos árenginiø ne-
bëra, vietoj skudurø naudojame

popieriaus masæ, taèiau pasitelkus vaizduotæ,
trûkstamas detales galima ásivaizduoti, – paèios
parengtà edukacijà pristato Rûta.

Kas savaitæ Prienø popierinës „skudurininkë“,
pasitikusi mokinius prie didingo malûno, o vëliau
ir pakvietusi á praeitimi alsuojanèià menæ, jiems
atskleidþia popieriaus gamybos paslaptis. Po
intriguojanèiø jos  pasakojimø dalyviai nejuèia ási-
traukia á edukacijà – su specialiais rëmeliais  semia
popieriaus masæ, sluoksniuoja ant audeklo ir kuria
rankø darbo popieriø, paskui já dekoruoja. O atëjus
prieðpieèiø metui, nuo kepamo popieriaus pasklinda
gardþiai nosá kutenantis garas. Ragauti popieriø – tikras
iððûkis, bet dël jo skonio verta pabandyti...

Pasakodama apie þaliavà, naudotà to meto popieriaus
malûnuose, edukatorë R.Rûtë  vaikus paragina atidþiai
perskaityti savo drabuþiø etiketes. Pasirodo, kad
dauguma jø rûbø pagaminti ið poliesterio, kuris po-
pieriaus gamybai visiðkai netinkamas.  Senosiose
dirbtuvëse popierius buvo gaminamas  daugiausia ið lini-
niø, medvilniniø, vilnoniø ir ðilkiniø skudurø, kuriuos
ið ðeimininkiø surinkdavo veþimu per kaimus keliau-
jantis skudurininkas. Þinoma, ne uþ dykà, moterims jis
pasiûlydavæs gerus mainus –lëkðèiø, ðvilpyniø, adatø,
stiklainiø dangteliø, adatø, þirkliø ar kitø namø ûkyje
reikalingø daiktø.

Bëga metai, keièiasi kartos. Senieji Prienø gyventojai
dar prisimena pasakojimus apie Prienø popieriaus
dirbtuves, gali parodyti skudurø pûdymo tvenkiná
(antrasis uþverstas þemëmis),  buvusio degtukø, kartono,
vyniojamo popieriaus cecho vietà, gali papasakoti apie

Ið praeities –
á dabartá „Popiernë“ vilioja kepamo popieriaus kvapais...

„Tai taip unikalu! Nëra kitos tokios popieriaus gamybos edukacijos
Lietuvoje, kuri vyktø buvusiose popieriaus dirbtuvëse. Labai patiko
gaminti popieriø kaip senais laikais, pieðti ant jo, daryti spalvotus
paveikslus su dþiovintomis þolelëmis, apelsinø þievelëmis, o labiau-
siai – valgyti keptà... popieriø, – vienas per kità klegëjo VDU Kauno
Ugnës Karvelis gimnazijos ðeðtokai, dalyvavæ senojoje Prienø „po-
piernëje“ (nuo lenkiðko þodþio „papiernia“) vykusioje edukacijoje
„Pas Prienø popierinës skudurininkæ...“ Iki atvykimo á Prienus moki-
niai prisipaþino manæ, jog popierius gaminamas tik ið medienos.

XIX a. pabaigoje ðioje vietoje veikusá malûnà, pasku-
tinius jo savininkus Pyplius. O jaunimui ðiandien sunku
ásivaizduoti, kaip prie maþo Drubengio upeliuko galëjo
veikti vienos didþiausiø Lietuvos kunigaikðtystës laikais
popieriaus dirbtuvës. Raðytiniø ðaltiniø iðlikæ ne tiek jau
daug, todël Rûtos Rûtës vedamos edukacijos visus norin-
èiuosius (ir vaikus, ir suaugusiuosius) „laiko maðina“
nukels á tolimus amþius ir padës geriau paþinti savo kraðto
istorijà.  Rûtos kontaktai: 8 676 41 439.

Kaip raðoma istoriniuose ðaltiniuose, popieriaus
dirbtuvës prie Prienø dvaro buvo ásteigtos dar 1613 metais,
ðvedø sugriautos, vëliau atstatytos. O sunyko pradëjus
sparèiai vystytis pramonei Lietuvoje:  popieriaus dirbtuvës
uþsidarë  1874–1875 m., neiðlaikiusios didþiøjø fabrikø
konkurencijos. Jos perdarytos á vandens malûnà ir vilnø
karðyklà, liko tik cechas, kuriame vietos poreikiams buvo
gaminamas kartonas, vyniojamasis popierius ir degtukai.
Jis veikë iki Pirmojo pasaulinio karo.

Dalë LazauskienëAutorës nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)

Ekukacija.

R.Rûtë demonstruoja popieriaus gamybos
rankomis bûdà.

Vienas ið iðlikusiø istoriniø pastatø Prienuose –
„popiernë“ – vandens malûnas.


