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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio deléia.

Saulé teka 7 val. 43 min., leidZiasi
18 val. 26 min. Dienos ilgumas 10 val. 43 min.

Vardadieniai: Siandien — Bugaila, Bugailas, Bugvilas, Burgaila,
Kalikstas, Kalistas, Kalisté, rytoj — Domantas, Domanté, Domilas,
Domilé, Domys, Teresé, Terezijus, Teré, penktadienj — Dovaidas,
Dovaidé, Dovaldas, Dovaldé, Galia, Gedvyda, Greta, Gréta, Grété,
Gryta, Jadvé, Jadvyga, Magryta, Margarita, Margryta.

Spalio 14 - Karaliaus Mindaugo vardo diena. Pasauliné
standartizacijos diena. Derliaus diena.

Spalio 15 — Pasauliné baltosios lazdelés diena. Sv. Teresé.
Pasauliné ranky plovimo diena.

Spalio 16 — Boso diena. MaZosios Lietuvos gyventojy genocido
diena. Pasauliné maisto diena.

Silavote pristatyta Ernesto

Kuckailio knyga ,,Desimt kautyniy*

Lietuvos profesionalus karys virsila Ernestas Kuckailis Sila-
vote pristaté dvi knygas — ,Partizano Ziedas“ bei ,DeSimt kau-
tyniy“. Kartu su knygos autoriumi atvyko bardas Romas Naidzina-
viéius. Partizany dainas atliko ir Silavoto laisvalaikio salés an-
samblis , Akacija“.

Ernest:

15 Kuckaills
Knygos autorius virsila Ernestas
Kuckailis yra profesionalus karys,

Konservatoriams — pergaleé,

socialdemokratams — netikétumas

Kaip spresti
ukininky

VMI primena gyventojy

aptarnavimo padaliniuose tvarka
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2. prioritety

konfliktus

~ovarbu atskirti pelus nuo grady®...
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Pamineta organy donorystes
ir transplantacijos diena

BT

Melioracija

ioracija | Gyvenimas — Seimai g _
— vienas i§ | apie sveikata 9-6 .

Minint Pasauline organy do-
norystés ir transplantacijos die-
na, jvairiuose Lietuvos miestuose
ir miesteliuose jau septintg karta
buvo organizuojama socialiné ak-

Siemet akcijoje dalyvavo 14 sa-
vivaldybiy, miesty aiksteése ir kitose
vieSose vietose uzdegusiy vilties
zvakeliy Sirdj. Jau trecius metus i$
eilés prie $ios socialiai jautrios ak-
cijos prisijungia ir Prieny rajono

Sausumos pajegy Juozo Luksos mo-
kymo centro snaiperiniy ir taikliyjy
Sauliy ginkly ekspertas, turintis ko-
vinés patirties tarptautinése misijose.
Tik atkiirus Lietuvos nepriklauso-
mybe, jis tapo Lietuvos kariuomenés
savanoriu. Profesionalus karys mo-
kesi Vilniaus dailés akademijos Kau-
no fakultete. Jis sukiiré ,,Alfa“ kuo-
pos ir jégeriy mokyklos emblemas.

Autorius kartu su istorikais, ar-
cheologais tyrinéja Lietuvos parti-
zany kovy vietas. Jau yra iSleides Se-
Sias knygas, paremtas autoriaus bio-
grafijos faktais, tyrinéjimy duo-
menimis, archyvy dokumentais.

Naujausioje knygoje ,,DeSimt
kautyniy“ pateikdamas naujy fakty
E.Kuckailis apraso 10 partizany
kowvy, vykusiy jvairiose Lietuvos vie-
tose, tarpjy-—ir apie Prienuz rajone
vykusius du partizany musius - Vil-
ky-Degimy kautynes bei Silavoto
puolima. Sie du msiai yra labai ge-
rai Zinomi rezistencijos istorijos tyri-
nétojams. Ne tik dél to, kad jos apra-
Sytos Juozo Luksos knygoje ,,Dau-
mantas®, bet ir dél to, jog tai buvo
vienos didziausiy kautyniy Tauro
apygardoje.

Lietuvos partizany Tauro apy-
garda apjunge partizaninio pasiprie-
Sinimo vienetus, veikusius Suvalkijo-
je-Nuo 1945 m. Sios apygardos sude-
tyje buvo ir GeleZinio Vilko rinktine,
kurios veikimo teritorijoje buvo ir
Silavotas. Rinktin iSsiskyré griezta

,» Gyvenimas“ -
laikrastis Jums
ir apie Jus!

DESIMT KAUTYNIU

karine drausme. Kaimuose aplink
Silavoto vals¢iy aktyviai veiké parti-
zanai, jiems ne karta teko susiremti
su okupantais.

E. Kuckailis, remdamasis amzi-
ninky J. Luksos ir Vytauto Juod-
snukio partizanq kovy apraéymais
iSanalizavo ir pateiké naujy fakty
apie Degimy-Vilky kautynes bei Sila-
voto ,,muriuko” antrajj puolima.

Degimu-Vilky kautynés

Degimy-Vilky kautyneés jvyko
Klebisko miske, Degimy kaime,
1945 m. birzelio ménesi. Diena jvai-
rivose Saltiniuose nurodoma skirtin-
gai. MiiSio vieta neatsitikting, mat ne-
toli kautyniy teritorijos, kairiajame
Jiesios krante, placioje pievoje vyko
partizany pratybos. Joms vadovavo
Kazimieras Pinkvarta-DeSnys.

(Nukelta j 8 p.)
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savivaldybe, spalio 9 diena kvietusi
visuomene¢ nelikti abejingiems ir
Laisves aikstéje uzdegti padekos
zvakele uz 1779 organy donorus
misy Salyje. Nors penktadienio
popieté nelepino geru oru, palai-
kydami asociacijos ,,Gyvastis“ ini-
ciatyva, praeiviai nepabiigo lietaus
ir skyré minutéle savo laiko mazam,
bet prasmingam poelgiui.

cija ,,UZ organy donorus®, kvie-
Gianti atkreipti démesij j donorys-
tés prasme.

Nacionalinio transplantacijos
biuro duomenimis, Siuo metu Lietu-
voje organy ar audiniy transplan-
tacijos laukia 401 Zmogus, tarp ju —
18 vaiky, tuo tarpu pernai trans-
plantacijos reikéjo 15-ai vaiky.

~Popierné* vilioja kepamo
popieriaus kvapais... 8 p.

. 7
Prieny ,,Chet
iSkovojo treciaja
pergale is eiles

Rugséjo 20 d. nesékmingai
sezong pradéjusi Prieny krepsi-
nio komanda pragéjusj Sestadien;
suzaidé penktasias Sio sezono
rungtynes, kuriy metu rezultatu
99:67 namuose ,parklupdé“
Klaipédos ,,Neptung“.

Pra¢jusiSestadien; j Prieny spor-
to ir pramogy arena susirinke aist-
ruoliai mégavosi dramatiSkomis
krepsinio varzybomis. Jau pirma-
jamekelinyje Prieny ,,Cbet” peréme
Iniciatyvg ] savo rankas, taciau ant-
rajame kelnyje pnemsqu taSky pra-
naSumas pradejo , tirpti Savoproga
pasinaudojes ,,Neptiinas® treciojo
keélinio pradzioje islygino rezultata
(49:49). Taciau po ilgosios pertrau-
kos spurtavusiems {memsklams pa-
vyko atsitiesti bei iSlaikyti taSky per-
svarg ikivarzyby pabaigos, iSplesiant
didziausia visy laiky pergale; pries
Klaipédos,,Neptiing“.

Sikart Prieny ,,Cbet“ | pergale
vedé Dominykas Domarkas, Eoman—
dai pelnes 19 tasky bei athke;s 8 re-
zultatyvius perdavimus, ir §j sezong
puiky sportinj pasirengima demonst-
ruojantis Regimantas Miniotas.

Tai—jau trecioji Prieny pergalé
iS eilés, uztvirtinusi trecigja vieta tur-
nyrinéje lenteléje. Kita pirmadieni
(spalio 19d.) Prieny ,,Cbet“ keliaus
i Kedainius, kur susikaus su Ke-

dainiy ,,Neveziu-Optibet®.

Mokytojo dlenos regata 2020

Tesdama prieS daugiau nei de-
Simtmetj pradétas tradicijas, spalio
10 dieng Prieny ,,Ziburio“ gimnazija
vél sukvieté j vikingy (,,ZzalGiy“) val-
Ciy varzybas, skirtas Tarptautinei
mokytojy dienai paminéti. ¥ |

Jau tryliktajj karta organizuojama
regata, nepaisant apniukusio rudeniSko [
oro, kasmet sulaukia vis daugiau rajono
moksleiviy susidomejimo. Varzyby metu
Nemuno bangy sliduma i$bando ne tik
moksleiviai, bet ir mokytojai, tévai bei ¥
mokykly alumnai (buve mokiniai). ,

_ 2019 metais mero taure iékovoje;
,»Ziburio“ gimnazijos atstovai pragjusj
SeStadien] dar kartg apgyné geriausiy
irkluotojy rajone varda. Siemet pirmaja
vietg ir Mero taure iSkovojo gimnazijos
abiturientai, antroji vieta atiteko ,,Zibu-
rio” alumnams, na, o trecioji— I aklasei.

Savojégas tarpusavyje iSbandé ir patys
»Ziburieciai®, atskiromis klasemis |
varzesidel ,,Zlbuno“ taures, kuri atiteko |
IT A klasés jgulai.

Azarto netriiko ne tikvandenyje, bet
ir ant kranto, kur susirinko gausios
moksleiviy palaikymo komandos, ragi-
nusios irkluotojus neatsilikti nuo var-
zovy. Cia taip pat vyko ir Zolés slidziy,
virvés traukimo ir kitos rungtys. Susirin-
kusiems susalti neleido liaudiski Sokiai,
karSta arbata ir kose bei ,,Ziburio® gim-
nazisty tévy surestas lauzas.

Parengé Rimanté Jancauskaité
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VMI primena
gyventojy aptarnavimo
padaliniuose tvarka

Kauno apskrities valstybiné
mokesciu inspekcija primena, kad
ekstremalios situacijos metu no-
rint apsilankyti VMI padaliniuose
reikia registruotis i$ anksto viesai
skelbiamais telefonu numeriais
(VMI interneto svetainéje https://
www.vmi.lt/evmi/isankstine-
rezervacija). Siekiant uZztikrinti gy-
ventoju ir darbuotoju sauguma at-
vykstantiems i VMI padalini pri-
valoma dévéti apsaugine veido kau-
ke, rekomenduojama miuivéti vien-
kartines pirstines, visuose aptar-
navimo padaliniuose yra galimybé
dezinfekuoti rankas, iSlaikomi sau-
gus atstumai tarp vienu metu ap-
tarnaujamu Zmoniu.

Pastebima, kad didelé dalis at-
vykstanciyjy konsultuotis gyvai savo
klausimus gana paprastai galety is-
spresti pasinaudoje mokesciy kon-
sultanty pagalba telefonu. Prireikus
galima pasikonsultuoti su VMI spe-
cialistais papildomais apskri¢iy kon-
sultanty telefony numeriais (jie skel-
biami VMI interneto svetainéje
https://www.vmi.lt/evmi/aptarna-
vimo-skyriai) arba bendruoju tele-
fonu 1882 ir aptarti klausima, dél
kurio norima konsultuotis gyvai. Jei
pagalba telefonu bus nejmanoma,
konsultantas padés uzsiregistruoti
apsilankymui VMI padalinyje.

Taip pat kilus klausimy, galima
pateikti paklausimg rastu e. biidu per
Mano VML

Primenama, kad siekiant uztik-
rinti duomeny apsauga i VMI pa-
dalinj atvykstantis gyventojas privalo
turéti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta. Jeigu gyventojas atsto-
vauja kitg asmenj, VMI specialistui
taip pat privaloma pateikti notaro
patvirtinta jgaliojima.

Atkreipiamas démesys, kad
operatyviai reaguojant i nuolat
kintancia pandemine situacija gali
keistis ir aptarnavimo tvarka VMI
padaliniuose.

Parengta pagal
VMI informacija
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Rinkimai

| LR Seima

Konservatoriams — pergale,

socialdemokratams — netiketumas

Kokia taktika labiau pasiteisino: éjimas j kiekvieng ,troba“,
lipimas j scenas, prieS konkurentus mesti ,,kompromatai“ ar nuo-
saikus jdirbis nuolatinéje darbo vietoje? Ir laimétojai, ir pralaime-
jusieji padarys iSvadas ir jvertins pamokas.

Spalio 11 dieng vykes rinkimy i LR Seima pirmasis turas isiskyre
maziausiu nuo 2008 mety rinkéjy aktyvumu (Lietuvoje — 47,16 proc.,
Dainavos apygardoje —47, 87 proc.). Ko gero, tai prisidéjo prie Tévynés
Sajungos-Lietuvos krik$cioniy demokraty, turinciy iStikimg elektorata,
pergalés (uz juos balsavo 24,8 proc. rinkéjy, Seime jie turés 23
mandatus).

Antri liko Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajungos atstovai, prie urny
sukviete 17,5 proc. jiems prijaucianciy rinkéjy (16 mandaty).

Pagal gauty mandaty skaiciy labiausiai nustebino netikétas
tradicinés, Gintauto Palucko atstovaujamos Socialdemokraty partijos
kritimas j zemumas (9,26 proc., 8 mandatai), matyt, jai turéje atitekti

balsai nubyréjo ir Darbo partijai, jsitvirtinusiai trecioje vietoje po
,valstieciy“ (9,47 proc., 9 mandatai). Akivaizdu, kad socialdemokratai
taip ir neatsigavo po jvykusio skilimo, politologai atkreipia démesj i
tai, kad juy priesrinkiminé agitacija buvo vangi, ja uzgozé réksminga
Darbo partijos reklama.

Ir visiS8kai nelauktas politologams — Ausrinés Armonaités vedamos
Laisvés partijos iskilimas (9,02 proc., 8 mandatai), kuri pritrauke
jaunesnio amziaus rinkéjus.

Lietuvos Respublikos liberaly sajiidis iSkovojo 6 mandatus (6,79
proc. rinkéju). Likusios vienuolika politiniy jégy, daugiausia naujadary,
penkiy procenty rinkejy balsy ,,kartelés rinkimuose j Seima neperlipo.

,» 1ai tu man pasakyk, uz ka man balsuoti, kaip i$ tokio ilgo saraSo
iSsirinkti? — vyresnio amziaus moteris primygtinai prasé aniiko
patarimo, nes pati tokioje negirdéty partijy ir nezinomy pavardziy
,maiSalynéje* pasimete. Ko gero, panasioje situacijoje buvo atsidiires
ne vienas rinkéjas...

Dainavos apygardoje vyks pakartotinis balsavimas

Maisy kraSte | LR Seima kandidatavo devyni politikai. Dainavos
vienmandatéje apygardoje, apimancioje Prieny rajono ir BirStono
savivaldybes bei dalj Alytaus rajono, pirmajame rinkimy ture daugiausia
balsy nuo dalyvavusiy rinkéjy — 4583 arba 27,86 proc. — surinko
dabartinis Seimo narys, Zemés tikio ministras Andrius Palionis
(Lietuvos socialdemokraty darbo partija).

Antroje vietoje liko Lietuvos socialdemokraty partijos atstove,
dabartiné Prieny rajono savivaldybés administracijos direktore Juraté
Zailskiené (2625 arba 15,95 proc. balsy). Abu kandidatai dél mandato
dar kartg susitiks antrajame rinkimy ture.

Nuo J.Zailskienés nedaug atsiliko TS-LKD kandidatas Andrius
Kup¢éinskas (2336 arba 14,20 proc.).

Ketvirta— LVZS kandidaté Rita Keturakiené (12,90 proc.), penkta
—partijos ,,Laisvé ir teisingumas® kandidaté Loreta Jakineviciené (9,69
proc.), Sestas — Darbo partijos atstovas Gintautas Sodaitis (5,99 proc.),
septintas — liberalas Paulius Minajevas (4,07 proc.). Krik$cioniy sajun-
gos atstovas Leonas Sakalavicius surinko 1,59 proc., o Lietuvos liau-
dies partijos kandidatas Antanas Bartusevicius — 1,37 proc. balsy nuo
dalyvavusiy rinkéjy.

Pagal rinkiminiy apylinkiy rezultatus aktyviausiai uz A.Palionj bal-
savo Nemajiny (71,66 proc. balsy), Birs§tono vienkiemio rinkéjai (58,92
proc.). Jiezno miesto ir kaimiSkoje bei Jiestrakio apylinkése uz ji savo
balsus atidave daugiau nei 40 proc. rinkéjy.

Juratei Zailskienei s€kmingas balsavimas vyko PieStuvénuose, Vys-
nitinuose, UZuguostyje, StakliSkése. Andrius Kupcinskas didZiausio
palaikymo sulauké Alytaus rajono rinkiminése apylinkése.

Beje, kandidatai A.Palionis ir J.Zailskiené uz buvusj artimiausia
konkurenta daugiau balsy gavo BirStono ir Prieny miesto apylinkése.

Andrius

PALIONIS 27,86% 1
_—
i L)
¥ 1 Jaraté |
ZAILSKIENE 15954 2
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Daugiausia balsy atidavé TS-LKD kandidaty sarasui

Dainavos daugiamandatéje apygardoje rinkéjai didziausias savo
simpatijas iSreiske TS-LKD kandidaty sarasui (3351 balsas). Toliau
rikiuojasi: valstieciai ir zalieji (2868 balsai), socialdemokratai (2523),
LSDD partija (1847), Darbo partija (1290), partija ,,Laisvé ir
teisingumas® (910). Nors ,,Laisves“ partijos skyriaus miisy kraste néra,
net 908 rinkéjai balsavo uz partijos saraso zmones. Tuo tarpu zinomesné
partija— Liberaly sajiidis — balsavimo metu gavo 610 jai prijaucianciyjy
balsy.

CoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Iki spalio vidurio likus keletui paruy, kelig j turgy vykusiems klojo be misy valios ir jgeidZiy spalvomis
nuspalvinti lapai, kastony vaisiai ir sunkino tirStas rikas, kuris sunkiai sklaidési vir§ Prieny. Tik pirkéjy
srauta galima buvo pastebéti gerokai didesnj. Kauno gatvé buvo pilnutélé masiny. Vieni prekybininkai
mané, kad padaugéjo Zmoniy todél, nes dauguma jau gavo pensijas, kiti gi tikino, kad ,,artéjant Vélinéms
ir darganotam orui vieni skuba tvarkyti artimyju kapus, todél perka geéles, Zvakes, Sluotas, kiti atvyksta
isigyti Siltesniy drabuziy, baty“. Zinoma, jog dauguma pirkéjy yra tie patys, kurie ateina ar atvaziuoja
kiekviena Sestadieni, kiti mégsta ateiti ir sekmadienj paSmirinéti, ypa¢ po sendaikcius, padévétus ruabus,
kai atvyksta prekeiviy, kuriy nebina Sestadien.

Anksti, sako, ateina j turgy ir mo-
terys, kurios nori, jog ju vyrai geres-
neés kokybeés batus nesioty. Antai uz
,,Ecco® firmos mokejusi tik 20 eury
(padévetus), labai patogius, viena
moteris tikino, kad nuo jaunystés va-
kareéliy visada atkreipia démesjivyry
batus, nublizginti, Svarts ar ... Taivie-
nur, tai kitur galima buvo iSgirsti,
kaip burelyje dar aptarinéjami kan-
didaty veidai ir pazadai. Tik turguje
visad daugiau su humoru. Vyras, pir-
kes centnerj kvieCiy uz 8 eurus, juos
pazarstes, Sypteléjes sake: ,, ne tik
sekmadieni, bet kasdien labai svar-
bu atskirti pelus nuo griidy“. Na, o
ka jis norejo pasakyti, sunku numa-
nyti. Centneris mieziy kainavo 8§
eurus, paprasty avizy — 7 eurus, be-
luksciy avizy (kruopy) — 12 eury,
vikiy—40 eury, pupy - 10 eury, Zir-
niy— 12 eury.

Abiejose turgavietése galima
buvo rinktis jvairiaspalviy chrizan-
temy, kuriy kainos, priklausomai
nuo dydzio, kainavo nuo 2,50 iki 10
eury. Kiti pirko virzius, nors prie-
niske Vida sake, kad su Siom gelem

,hesusikalba, jy nesupranta ir ne-
perka, nors jos ir nebijo Salny*“. Mo-
teris isitikinusi, kad ir $altyje nunes-
tos dvi ,,gyvos® rozés brangiam Zmo-
gui, kuris ilsisi Amzinybg¢je, yra daug
Sil¢iau ir arciau paties velionio sielos.
Na, kiekvienas renkasi pagal porei-
kius, nemazai yra pirkéjy, kurie per-
ka ir plastmasiniy geliy ziedus ar
puokstes.

Ne naujiena, bet jau Zmonés bu-
vo pasiilge, kaip saké, rauginty jvai-
riy darzoviy, tad jy ir netriiko eilutéje
prie ,, Tartoko su meile pagaminty*.
Uzkalbintos visad malonios Seimi-
ninkeés pasakojo, kaip del skoniy
susigincija ir jy paciy Seimos kokie
aStuoni nariai. Vieniems skanesnis
patisonas, kita visai jo negali valgyti,
ypac visi skanavo naujieng — raugin-
tus kalafiorus, o kaip jvertins pirkejai
— parodys Sis rytas. Jy kilogramas
(litras) kainavo 2,50 euro. Zinoma,
kaip patikino moterys, ir Sio ryto per-
kamiausia preké —klasika —rauginti
agurkai, kuriy kilogramas — 2,50
euro, ir rauginti kopistai su span-
guoleémis, kuriy du kilogramai kai-

navo 3 eurus, marinuoti kopustai su
paprika kainavo 2,80 euro, $para-
ginés pupeles— 3,50 euro, patisonai
—2,80 euro, marinuoti burokéliai—
2 eurus. ,,I$ bet kokio molitigo ne-
padarysi“,—apie molitigy rauginima
ir marinavima kalbéjo prekeives. Sa-
ko, jog molitigai uzaugo aniikes dy-
dzio, kuriai jau penkti metai. Taigi,
irdarbo daug. O ,,gintariniy moliii-
gy buvo ir rauginty, galima buvo
rinktis molitigy ir morky misrainés.
Populiari ir darZoviy asorti su salie-
ru, o kaina—2,50 euro.

Didesniais kiekiais ne vienoje
vietoje buvo galima jsigyti bulviy, bu-
roky, morky. Zmonés perka ir san-
deliuoja savo rusiuose, kad nereikety
nestis po kelis kilogramus kiekviena
savaitgali. 0,80 euro uz graziy morky
kilograma mokeéjusi prieniSkeé sake,
kad smélio parsiveze su savo ,,ratu-
kais“ i§ drauges sodo, sudés sluoks-
niais  bidona morky, smelio, mor-
ky, smélio, ir uztikrino, kad jos i$-
silaikys iki pavasario, nes ir pirko pas
patikimg augintoja, tad del kokybes
neabejojo. Bulviy kilogramas kai-

navo 0,30-0,40 euro. Aisku, yra
Zmoniy, kurie renkasi jy prekybos
centruose, kur kaina mazesné.

Ir SvieZios meésos, ir jos jvairiy
gaminiy kainos nekitusios. Pieno ir
pieno produkty taip pat. DeSimt vis-
tos kiausSiniy galima buvo nusipirkti
iruz1,50 euro, ir 2 eurus uz didesnius
sumoketi. Ypac perka Siuo metu na-
mie uzaugintus broilerius, kuriy
kilogramas kainuoja 4 eurus. Bet
pirkéjai jsitiking, kad verdant ar ke-
pant, jy Zodziais, ,,nesijaucia, kai
verda cheminiai garai, mazai puty,
tikras kaimiskos viStos skonis®, to-

Ukiniy gyviiny turgavietéje
tarpusavyje Snekuciavosi pauksciy
augintojai, triusiy, o pirkéjy buvo ma-
zoka, bet jie nenusiminé ir vylési, kad
,»viska iSparduos, kg atveze“. Vista
kainavo 7,50 euro, veisliniy pauksciy
porelé iki 15-20 eury, triusis —nuo
6 iki 30 eury. Kaimiska gaidi, kuris
tarsisignalizacija“ paZadins ir kai-
mynus, sitlle uz 8 eurus, bet dar gali-
ma buvo ir derétis. O turgus tam ir
turgus —vieniems derétis, o kitiems
—tik girti savo sitiloma preke.

., Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*
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Skepticizma
jveiks parama

GAA ,,Baltijos vilkas“ tarybos
pirmininkas A. Laurinavicius sako,
kad dziaugiasi tikininkams teikia-
ma parama ir viliasi, kad pareiskéjy
ateity dauggs.

,»,Bendra tendencija néra pa-
lanki—vyrauja skepticizmas, Zzmo-
nés nepasitiki sitilomomis prie-
monémis. Labai daznai suklaidina
medziotojai, teigiantys, kad nuo
vilky neapsaugos niekas. O kai pa-
klausiame jy, kurias priemones i$-
megino, sulaukiame tylos arba jvar-
dijamos senosios priemongs, ku-
rios net néra skirtos apsaugai nuo
vilky: trys elektrinio piemens vir-
velés iki keliy, nejtvirtinti tinklai.
Miisy patirtis parode ka kita. I$-
meéginome tinkamai jrengtus elekt-
rinius aptvarus, tinklus — tai tikrai
veikia, konsultavome kitus—niekas
nebenoreéty grizti prie ankstesniy
biidy. Manau, kad ir tikininkai jsi-
gis, isirengs, iSbandys ir patirs nau-
da. Galbut tada muisy poziiiris pa-
mazu ims keistis®, — tikisi A. Lauri-
navicius.

GAA ,Baltijos vilkas“ nariai
lanko tikininkus, kuriy gyvulius uz-
puolé arba bandé uzpulti vilkai.
A Laurinavicius pasakoja, kad ne-
retai susiduria su pyk¢iu ir noru
atkerSyti. ,,Ir tai visai suprantama —
skaudu matyti uzpultus savo gy-

vulius. Bet taiyra tik emocija. Sten-
giameés nuraminti, pasikalbéti, paais-
kinti vilko elgsena — kad jo tokia pri-
gimtis, kad uZpuolimas néra kazkaip
iSskirtinai nukreiptas prie§ konk-
retaus zmogaus gyvulius, teritorija ir
kersSytiSiam zveriui nereikia“, —pasa-
koja tarybos pirmininkas.

Skaiciai nedideli

Kiekvienais metais Lietuvos tiki-
ninkai patiria nuostoliy dél plesriiny.
Ir nors daznai kalté tenka vilkams,
ganyklose gyvulius puldinéja ir
sulaukeéje Sunys.

,»AiSku, gyvulj uzpuolé Suo ar vil-
kas — @ikininkui nuo to né kiek ne-
lengviau. Bet apsaugos priemon¢s
iSsprendzia abi bédas —saugo ir nuo
vieny, ir nuo kity. Realybé tokia, kad
pagal auginamy gyvuliy skaiciy mi-
sy Salyje vilky uzpuolimai nesiekia
nei procento. Skaicius tikrai néra di-
delis, bet pavieniy atvejy uztenka,
kad bty imamasi ggsdinimy ir ku-
riami apibendrinimai®, — sako
A Laurinavicius.

Vilkas, anot jo — retas, ekosis-
temai itin svarbus gyviinas, reguliuo-
jantis miSko populiacijg, apsaugantis
nuo ligy proverziy. ,,Jeigu bus nau-
dojamasi tinkamomis apsaugos prie-
moneémis, vilkas liks miske, kur ir
turety buti, o ne Seimininkaus tki-
ninko laukuose. Maziau vieni kitus
pastebesime, ojei ir pastebésime, tai

Kaip spresti ukininky ir vilky konfliktu

Rugséjo ménesj baigési paraiSky pagal Lietuvos kaimo plétros
2014-2020 mety programos (KPP) priemonés ,,Investicijos j mate-
rialujj turta” veiklos sritj ,,Prevenciniy priemoniy taikymas pries
vilky ikiniams gyvinams daroma Zala“ teikimas. Tai — nauja KPP
veiklos stitis, paraiSkos Sjmet renkamos antra karta. Vis tik norinCiujy
pasinaudoti parama netriiksta — preliminariais duomenimis, pateiktos
82 paraiSkos. Gamtos apsaugos asociacijos (GAA) ,,Baltijos vilkas*
tarybos pirmininkas Andrius Laurinaviius dZiaugiasi iniciatyva uki-
ninky ir vilky konfliktus spresti kitaip — taikiai ir humaniskai.

Gamtos apsaugos asociacijos ,,Baltijos vilkas“ tarybos pirmininkas
Andrius Laurinavi¢ius dZiaugiasi iniciatyva akininky ir vilky konfliktus spresti

kitaip — taikiai ir humaniskai.

freepik.com nuotr.

nebent pasigrozésime, kad miisy
gamta yra turtinga ir, svarbiausia,
gyva“, — pokalbj uzbaigia pasne-
kovas.

Ir smulkiems
seimos ikiams

Kaip ir po pirmojo pavasarij vy-
kusio kvietimo, Sjkart paramos 1Sy
uzteks visiems pareiskejams. Jais gali
biiti fiziniai ir juridiniai asmenys,
uzsiimantys zemes ukio veikla ir
teisetais pagrindais valdantys Zemes
sklypus, kuriuose numatoma irengti
apsaugos priemones. Beje, pakeitus
priemones veiklos srities jgyvendi-
nimo taisykles, dél paramos galéjo
kreiptis ir smulkdis Seimos tikiai.

Siam paraigky teikimo etapui
buvo skirta475 747 Eur Europos Ze-
mes tikio fondo kaimo plétraiir Lie-
tuvos biudzeto paramos lesy. O
bendra prasoma paramos suma su-
daro 359928 Eur. Didziausia galima
paramos suma vienam pareiskejui—
5000 Eur.

PareiSkéjams bus kompensuo-
jamos iSlaidos uz gyvuliy apsaugos

nuo vilky priemoniy (vielinis elekt-
rinis aptvaras ir (arba) jo dalys; juos-
tinis elektrinis aptvaras ir (arba) jo
dalys; tinklinis elektrinis aptvaras ir
(arba) jo dalys; elektros tiekimo ir
palaikymo jrenginys (-iai) ir (arba)
jo (-u) dalys) isigijima.

Pareiskéjai jsipareigoja Sias
priemones jrengti, laikantis visy jgy-
vendinimo taisyklése numatyty tech-
niniy reikalavimy bei rekomenda-
cijy. Taip pat privalu uztikrinti, kad
minétos apsaugos priemones tinka-
mai veikty iki projekto kontrolés
laikotarpio pabaigos —t.y. penkerius
metus po paskutinés paramos iSmo-
kéjimo dienos.

Jeigu priemonés, kompensuoja-
mos paramos léSomis, yra sugadi-
namos, jas pareiskéjai turi atkurti
savomis IéSomis ne mazesnés vertés

ir techniniy parametry. Uzs.Nr.64
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Aktyviausi — uteniskiai

Parama pagal priemones veik-
los sritj teikiama toms inves-
ticijoms, kurios jgyvendinamos
savivaldybése, kuriose yra didele
tikimybe patirtivilky daroma Zalg
tkiniams gyvunams. T y. kuriose
vilky tikiniams gyviinams daromos
zalos atvejy fiksuota ne maziau kaip
penkis kartus per penkerius pasku-
tinius metus. | tokiy savivaldybiy
sarasa patenka Silalésr., Vilkavis-
kior., Klaipédosr., Alytausr., Vare-
nos 1., Rokiskio r., Anyksciy .,
Ignalinos r., Birzy r., Lazdijy r.,
Kalvarijos, KaiSiadoriy r., Kupis-
kior., Ukmergesr., Traky r., Taura-
gésr., Elektrény, Moletyr., Sirvinty
r.ir Prieny .

Tiesa, Siuo paraiSky teikimo
etapu geografija iSplesta. ParaiSkas
Salies rajony: Jurbarkor., Kédainiy
r., galéinjnkq r., TeSiyr., Utenosr.,
Zarasyr.

Nacionalinés mokejimo agen-
tiiros prie Zemés iikio ministerijos
specialisty duomenimis, pareiske-
jai aktyviausi buvo Utenos rajone.
Cia i§ viso pateikta 10 paraiskuy. As-
tuonias paraiSkas pateike sklypu,
esandiy Sirvinty r. sav., savininkai,
septynias— Anyksciy r. sav., po Se-
Sias—TelSiy ir Ignalinos r. sav., po
penkias — Taurages, Silalés ir
Klaipédosr. sav., po keturias—Prie-
nyir Alytausr. sav., tris— Molety r.
sav., po dvi— Zarasy, Vilkaviskio,
Ukmerges, Lazdijy, Kauno,
Kalvarijos ir KaiSiadoriy r. sav., po
viena — Birzy, Rokiskio, Jurbarko,
Elektrény ir Sal¢ininky r. sav.

LIETUVOS RESPUBLIKOS

Aplinkos apsaugos departamento informacija

Prienuose aplinkosaugininkai tikrino,
kaip tvarkomos buitinés nuotekos

Nukritusius lapus
reikia deginti atsakingai

Aplinkos apsaugos departamento Alytaus aplinkos apsaugos inspekcijos pa-
reiginai Prienuose patikrino per 20 privaciy namy valdy, kuriy savininkai nepri-
sijunge prie centralizuoty nuoteky tvarkymo tinkly. Tik vienas asmuo jspétas del

artipilnio nuoteky kaupimo rezervuaro.

Aplinkos apsaugos departamento parei-
gunai kasmet tikrina, kaip gyventojai, galintys
prisijungti prie miesto nuoteky tinkly, bet to
nepadare, laikosi aplinkos apsaugos rei-
kalavimy. Kartu tikrinama, ar gyventojuy,
neturin¢iy tokios galimybés, nuoteky kaupimo
rezervuarai atitinka reikalavimus, ar aplinka
neterSiama buitinémis nuotekomis.

AAD primena, kad nuotekos gali biiti kau-
piamos tik sandariuose, uzdaruose gamyk-
liniuose nuoteky kaupimo rezervuaruose ir tik
tais atvejais, kai néra galimybés jrengti bio-
loginio nuoteky valymo jrenginio ar prisijungti
prie centralizuoty nuoteky tvarkymo irenginiy.
Maziausias nuoteky kaupimo rezervuaras turi
sutalpinti per 7 dienas objekte susidarancias
nuotekas.

Kadangi sukauptas nuotekas privaloma
periodiskai ir laiku iSvezti, gyventojai, indi-
vidualiai tvarkantys nuotekas, privalo turéti
sutartis su nuoteky vez¢jais. Taip pat bitina
turéti ir saugoti buitiniy nuoteky iSvezima
patvirtinancius dokumentus.

Rugséjo 17 d. Aplinkos apsaugos depar-
tamento Alytaus valdybos Alytaus aplinkos
apsaugos pareigtinai kartu su UAB ,,Prieny
vandenys" specialistais Prienuose patikrino 21
privacig namy valda, kuriy savininkai néra

prisijunge prie centralizuoty nuoteky
tvarkymo tinkly.

Tikrinta pasirinktose gatvése ir teritorijoje
Salia bevardzio upelio, jtekancio | Berzyno
tvenkinj. Tik vienos valdos savininkas buvo
ispétas del artipilnio nuoteky kaupimo rezer-
vuaro, bet nuoteky iStraukimo paslaugg jis
uzsisake iSkart. Kiti asmenys nuotekas tvarke
pagal reikalavimus.

Departamento pareigtinai primena, kad
per reidus bus tikrinamas buitiniy nuoteky
rezervuary ir septiky sandarumas, nes nuotekos
ir septiky dumblas negali patekti | gamtine ap-
linka. Taip pat bus tikrinama, ar asmenys tinka-
nius: ar iSvalomas perteklinis dumblas, ar
veikia oraptite, ar iSleidZiamos j aplinkg nuo-
tekos iSvalytos iki leisting normy.

Asmenys, netinkamai tvarkantys nuotekas,
gali sulaukti administraciniy baudy iki 1170
eury, taip pat gali tekti atlyginti aplinkai pada-
ryta Zala.

Kvieciame piliecius apie aplinkos apsau-
gos pazeidimus pranesti skubiosios pagalbos
tarnyby telefono numeriu 112 arba AAD Pra-
nesimy priémimo tarnybos telefonu (85) 273
2995.

Rudens sezonui jpuséjus, Aplinkos
apsaugos departamentas informuoja,
kaip reikéty deginti nukritusius lapus ne-
pazeidZiant aplinkosaugos reikalavimy.

Pagal Aplinkos apsaugos reikalavimy
lauko sglygomis deginant augalus ar jy dalis
taisykles nukritusius lapus, sausa Zole, nendres,
Siaudus, laukininkystés, darzininkystes, auga-
linés kilmés liekanas lauko salygomis leidzia-
ma deginti tada, kai néra galimybiy jy kom-
postuoti (arba kai kompostavimas gali lemti
augaly kenkéjy plitima) ar kitaip panaudoti,
bet ne arciau kaip 30 metry nuo statiniy ir tik
surinktas (sugrébtas) j kruvas.

Be to, deginimas turi biti nuolat stebimas,
0 baigus smilkstancia ugniaviete privaloma
uzgesinti uZpilant vandeniu ar sméliu.

SVARBU

Draudziama surinktus (sugrébtus) augalus,
ju dalis ar krtivas deginti miestuose ir mieste-
livose (i$skyrus lauzy kiirenimui nustatytose
vietose).

Draudziama surinktus (sugrebtus) augalus,
ju dalis ar kriivas deginti miSky gaisrams kilti
palankiomis dienomis, tai yra esant IV-V
Kklasés misky gaisringumui (Sias salygas nustato
Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba, jas
skelbia ziniasklaida).

Draudziama surinktus (sugrebtus) augalus,
judalis ar krivas deginti miSke, aukStapelkeése,
durpingose vietose ar vietovese, esanciose
arciau kaip 50 metry nuo misko, aukstapelkes

ar durpingos vietos, taip pat miestuose ir mies-
teliuose (i8skyrus lauzy kirenima lauzy kiire-
nimui nustatytose vietose).

Draudziama kartu (ar atskirai) su surink-
tais (sugrébtais) augalais ar jy dalimis deginti
bet kokias buitines, pramonines ir kitas atlie-
kas, iSskyrus atvejus, kai deginama mediena
neapdorota jokiomis cheminémis medzia-
gomis (dazais, lakais, klijais, impregnuojan-
¢iomis medziagomisirt.t.).

Kai sugrébty (surinkty) augaly, juy daliy
vieno deginimo metu deginamas kiekis virSija
5 m?tiirio arba deginama iSkart keliose vietose,
apie deginimo vieta ir laikg ne veliau kaip prie$
1 valanda telefonu privaloma pranesti arti-
miausiam Valstybings priesgaisrines gelbéjimo
tarnybos padaliniui ir (ar) atitinkamos misky
urédijos padaliniui (girininkijai).

BAUDOS

Uz aplinkos apsaugos reikalavimy pazei-
dimus deginant nukritusius medziy lapus,
sausa zole, nendres, javus, Siaudus, laukinin-
kystés ir darzininkystés atliekas atsakomybé
taikoma pagal Administraciniy nusizengimy
kodekso 286 straipsni.

Nukritusiy medziy lapy, sausos Zolgs,
nendriy, Siaudy, laukininkystés ir darzinin-
kystés atlieky deginimas pazeidziant aplinkos
apsaugos reikalavimus uztraukia bauda
asmenims nuo 30 iki 230 eury ir juridiniy
asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems
asmenims —nuo 60 iki 300 eury.
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Prieny ,,Revuonos” pagrindinés mokyklos
mokytojos dalyvavo mokymuose Graikijoje

Su daugybe iSSukiy susiduria mokytojai. Vienas i$ jy — skirtingy poreikiy mokiniai pamokoje. Labai daznai
kyla klausimy, kaip motyvuoti ypatingy poreikiy mokinius, kaip jtraukti juos j bendrojo lavinimo mokyklas, kaip
jiems padéti integruotis visuomenéje. |veikti Siuos iSSukius, atsakyti j daugelj klausimu, nuolat tobuléti padeda
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Amzinajj atilsj...

Sustojo laikas ir nutritko kelias...

Sirdyse ir mintyse — didelis praradimo
jausmas. Mes visi dar galéjome biiti kartu su
Stasiu BUIMILA (1956-2020) — doru ir sazi-

Prieny ,,Revuonos™ pagrindinés mo-
kyklos mokytojos Aukse Grizaite,
Vytaute Kurtovieng, Nijole Stanktiniene
ir Daiva Zuvaitiené kartu su kolegemis i
Rumunijos dalyvavo ,,Erasmus+* prog-
ramos 1 pagrindinio veiksmo bendrojo
ugdymo mobilumo projekto mokymuose
»Integracinis Svietimas: kaip iveikti
skirtumus klas¢je ir sumazinti ankstyva
mokiniy pasitraukima i§ mokyklos®,
kurie vyko Graikijoje, Pireus mieste.
Mokymus organizavo IDEC mokymy
konsultavimo organizacija Graikijoje.

Kursus vede kompetentinga lektore,

jvairis mokymai. Ypac naudinga suzinoti, kokia yra uzsienio Saliy patirtis.

ningu Zmogumi: mylin¢iu vyru ir rapestingu
tévu, darbS¢iu ukininku ir draugisku kaimynu,
aplinkiniy pasitikéjimg pelniusiu aktyviu
Jiezno Sv. Arkangelo Mykolo ir Jono kriks-
tytojo parapijos pastoracinés tarybos nariu.

Sia skaudzia netekties valanda nuosirdziai
uzZjauciame velionio Zmona Nijole, siinus
Roka ir Lina, visus artimuosius. Telydi velionij
Amzinybés Sviesa, o artimuosius — dvasios
paguoda.

Jiezno parapijos klebonas Rolandas Bickauskas
ir Pastoracinés tarybos nariai

Iseina Zmonés amZinybén —
Kaip lapai rudenj nukrite...

Ar nebiities neZinomybéj

psichologg, specialiojo ugdymo specia-
liste Betty Aggeletaki. Kursaivyko angly
kalba, todel tur¢jome puikia galimybe pa-
gerinti angly kalbos igiidZius. ISklauséme
teorijos, atlikome praktines uzduotis,
diskutavome. Mes aptaréme pagrindines
savokas. Aiskinomés, kas yra jtraukusis
ugdymas, koksjisyrasvarbus, nes padeda
suteikti lygias ugdymosi galimybes visiems
vaikams. Lektore pateike detalig infor-
macija apie mokymosi sunkumus, ju raisis,
budus, kaip juos atpazinti. Mokémés kurti
individualias programas, kaip pritaikyti
mokymosi programa kiekvienam vaikui,

turinc¢iam specialiyjy poreikiy. Lektore
parodé jvairiy mokymosi metody,
sekmingos pamokos strategijy pavyzdziy.
Peruzsiemimus buvo akcentuojama, kaip
svarbu skirti déemes;j kiekvienam vaikui.
Visy pirma reikia gerai pazinti moki-
nj. Kad gerai zinotum vaiko ypatinguma,
iSskirtinuma, biitina bendradarbiauti su
jo tévais, specialistais. Visivaikai yra skir-
tingos prigimties, skirtingy poreikiy ir
gebéjimy, auga skirtingose Seimose — Sie
veiksniai lemia jy skirtingus gebéjimus,
(Nukelta j 7 p.)

Dar lemta bus jiems susitikti?
(Stefa Jursiené)

SkaudZia netekties ir lindesio valandg dél
Amzinybén iSkeliavusios mokytojos, buvusios
sodininkés Angelés SVEZAUSKIENES
nuoSirdziai uzjauciame vyrg ir dukras su
Seimomis.

,,Gintarélés” sodininkai: BarsStiene,
Bartkeviciai, Burinskai, Kubiliai

,Sio milzinisko turto verté
virsija 2 mlrd. eury. Drenazas ir kiti
melioracijos statiniai zemeés tikiui
tarnauja beveik S0 mety, o Siandien
jonusidévejimas kai kur siekia dau-
giaunei 70 proc. DélSios priezasties
tikininkai nuolat susiduria su jvai-
riais nesklandumais, tad investi-
cijos j melioracijos sistema yra bu-
tinos. Ministro A. Palionio nuomo-
ne, melioracijos grioviai yra vals-
tybés turtas ir ji privalo juo pasiri-
pinti. ,, Valstybés tikslas yra sutvar-
kyti melioracijos griovius, inZine-
rinius jrenginius ir perduoti dalj
turto Zemiy savininkams®, — teigia
zemes tkio ministras Andrius
Palionis.

,,Zemiq savininkai neturi atsa-
kyti uz turta, kurio valstybé Sitiek
mety neprizitiréjo. Tik tuomet, kai
valstybé sutvarkys melioracijos
griovius bei jrenginius, bus galima
perduoti juos Zemiy savininkams
ir reikalauti ji prizitréti“, — sako
zemes tikio ministras.

Melioracijos

finansavimas isaugo
Daugelj mety is valstybés biu-
dzeto valstybei priklausanciy me-
lioracijos statiniy rekonstravimo
darbams léSy nebuvo skiriama i$

Melioracija — viena aktualiausiy temy misy Salies Zemdirbiams.
Pagrindiné Zemés ukio gamyba vyksta melioruotoje Zeméje ir jos
efektyvuma lemia sureguliuotas dirvos vandens rezimas — drenazas.
Bendras sausinamas Zemés plotas Lietuvoje siekia apie 3 min. ha.
Melioruotose Zemése jrengta 63 tikst. km jvairios paskirties grioviy,
per 1,6 min. km drenazo liniju, 68,14 tukst. hidrotechnikos statiniu,
736,2 tukst. drenazo jrenginiy, 88 sausinimo ar drékinimo siurblinés,
492,6 km apsauginiy pylimy, per 16 tikst. km keliy, 358 tvenkiniai.

Melioracija — vienas is

vaistybes prioritety

Eur. Sio veiksmo tikslas — didinti
zemes tikio sektoriaus atsparuma,
keiciantis klimato salygoms, uztik-
rinti tvarig maisto tiekimo gran-
ding ir didinti derlinguma. Paskli-
doji zemes tikio tarsa—intensyvaus
ukininkavimo pasekme, daranti
poveikj ezery ir upeliy vandens
kokybei. TerSaly paSalinimas i§

viso. Pastaraisiais metais sausinimo
sistemoms jrengti ir rekonstruoti
skiriamos vis didesnés léSos. 2019
m. tam skirta beveik 52 min. Eur,
Siemet — 47,123 min. Eur, dar 17
mlin. Eur planuoja skirti Aplinkos
bei Finansy ministerijos. Siemet me-
lioracijai numatyta suma — daugiau
nei 60 min. Eur —bus didziausia per
25 metus.

Taigi Siemet melioracijai 19,169
min. Eur skirta i§ valstybés biudzeto
lesy, valstybés investicijy programos
léSy — daugiau kaip 11 min. Eur, i§
Lietuvos kaimo plétros 2014-2020
m. programos léSy — 14,132 min.
Eur, i§ Europos Sajungos Solidaru-
mo fondo Siemet Lietuvai skirta
daugiau kaip 3 min. Eur (2019 m.
skirta 13,74 min. Eur.), dotacija vals-
tybei nuosavybes teise priklausanciai
pazeistai melioracijos infrastrukti-
rai atkurti, organizuojant meliora-
cijos sistemy ir statiniy remonto ir
(ar) rekonstravimo darbus bei
prevencinéms priemonéms taikyti
savivaldybese, kuriose 2017 m. nuo
ilgalaikiy liticiy nukentéjo paséliy
plotai.

Svarstant 2020 m. biudzeta ze-
mes tikio ministrui A. Palioniui pa-
vykoiSsideréti papildomus 8,2 min.
Eur melioracijos inZineriniy statiniy

Drenazo ir kity melioracijos statiniy nusidévéjimas siekia daugiau nei 70

=

proc., tad investicijos j melioracijos sistema yra batinos. Etaplius.It nuotr

rekonstravimo darbams finansuo-
ti. Zemés tikio ministerija ilgai svars-
te, kaip elgtis: ar dalyti, kaip kazkada
anksciau, kiekvienai savivaldybei po
truputy, ar imti ir tvarkyti meliora-
cijossistemasi§ esmes. ,,Kadangi Lie-
tuvoje turime keturiy upiy baseinus,

pasitare su melioratoriais atrankos
kriterijumi pasirinkome didziausia
Nemuno baseina, kuris yra ir prob-
lemiskiausia vieta, patenkanti j
didziausiy potvyniy rizikos grésmes
7emélapi. Darbus pradésime Silutés,
Pagégiy, Jurbarko ir Tauragés rajono
savivaldybése, —vardija ministras. —
Mums teks daug bendradarbiauti ir
su Aplinkos ministerija, nes darbai
apims ne tik melioracijos griovius,
bet ir sureguliuotus upelius. Mis-
kuose yra daug kanaly, reikia derinti
su miskininkystes specialistais, ka-
dangi tai jau ne priezitiros darbai, o
rekonstrukcija. Jei derinimo darbai
su suinteresuotomis institucijomis

uztruks, i8kils rizika dél pinigy pa-
naudojimo 2020 metais, nes vals-
tybeés biudzeto lesos j kitus metus ne-
persikelia. Tikimés, kad visi darbai
bus atlikti laiku.

Siekiant skatinti ekonomika ir
mazinti koronaviruso (COVID-19)
plitimo sukeltas pasekmes Zemes
tkiui, melioracijos statiniy remon-
tui (melioracijos sistemy avariniams
gedimams) ir prieZitirai papildomai
skirta 7,5 min. Eur.

Ateities
ekonomikos DNR

Siuo metu rengiama Ateities
ekonomikos DNR plano jgyven-
dinimo koncepcija Reguliuojamasis
drenazas: melioracijos infrastruktii-
ros rekonstravimas ir iSmaniosios
melioracijos pritaikymas sausrin-
giems periodams (dotacijos vals-
tybes ir privaciy sklypy savinin-
kams). Siai priemonei skirta 10 min.

pavirsiniy vandens telkiniy —daug
kainuojancios priemones, efek-
tyviau terSalus sulaikyti ju susi-
darymo vietoje.

,,Ukine prasme patraukliausia
priemoné — reguliuojamojo dre-
nazo jrengimas. Pavyko susitarti
su Aplinkos ministerija skirti 7
mln. Eur i§ klimato kaitos fondo
programos, kad nuo Siy mety biity
remiama iSmanioji melioracijos
sistema—reguliuojamojo drenazo,
drenazo nuotékio valdymo sis-
temy diegimas rekonstruojamose
melioracijos sistemose*, —aiSkina
ministras. Tokiu biidu Zemes tikis
labiau prisidéty prie klimato
kaitos —su vandeniu nenuplaukty
traSos ir sausros metu ilgiau
iSsilaikyty drégme, didéty zemes
ikio kultiry derlingumas.
Planuojama Sias sistemas diegti
sutvarkytuose grioviuose. Darbus
numatoma atlikti 2021 m.

Uzs.Nr.65

LIETUVOS RESPUBLIKOS
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Proga pazvelgti j save

Romualda BARTULIENE

,Nuostabu stebint nepapras-
ta Zuvédros skrydj... arba di-
dinga daikty muzika... Prie nuo-
stabaus gyvenimo paveikslo
pridéti viena, kad ir labai maza,
taskelj; jzvelgti didybe, iSrys-
kéjancia, kai baigiasi menki
musy uzsiémimai, j jzvelgti ir
su ja susilieti — $tai didzioji lai-
més paslaptis.“ (PT. De Chardin)

Per gyvenimg susiduriame su
daugybe dalykuy, kuriais galima za-
vetis. Tai—gamtos ir Zzmogaus kiiriniy
grozis ir harmonija, protai ir talentai
(intelektiniai, moksliniai, meniniai),
Zmoniy gerumas ir kilnumas, drasa,
romumas ir daugelis kity moraliniy
dorybiy. Prisiminkime, su kokiu
susizavejimu Sig vasara keliavome
Po savo nuostabios gamtos krasta,
kiek sutikome puikiy zmoniy, kiek
ispidziy ir patirciy atsivezéme i savo
namus ir kaip praturtinom save. O
kaip buvome pasiilge ivairiy kulti-
riniy renginiy. .. ir Siaip pabuvimo
kartu... Ir taivis ta ,,nelemtoji pan-
demija“, kuri sustabdé musy bégi-
ma. .. Teisingai sakoma—néra toblo-
go, kas neiseity j gera. O gal tai gali-
mybe rasti laiko ir atidziau pazvelgti
jsave...

Prisiminkime, kiek ir kokiy
maloniy patir¢iy ir emocijy mes at-
radome $iais metais. O kaip pa-
sijutome — stebédami ir pastebéda-
mi, girdédami ir uosdami, Zaveéda-
miesi ir pajausdami...? Susizave-
jimo jausma Rene Descartes'as api-
bréze kaip ,,staigy sielos nustebima,
kuris ja skatina atidziai iStyrinéti,
kaipjai atrodo, retus ir nepaprastus
objektus®. O juk Zavéjimasis — tai
ikvépimo Saltinis, skatinantis mus
veikti arba keistis.

Taciau susizavejimas néra toks
savaime suprantamas dalykas, daz-
nam tai nepavyksta. Kiekvieno i§
miisy egzistencings patirtys ir vidinis
gyvenimas labai skirtingas. Tokia
sudetinga ir daznai netikéta, o kartais
ir neiSvengiama patirtis, kaip, pavyz-
dziui, liga, kuri keicia misy ne tik
kiino biikle, bet ir proto funkcio-
navima, miisy gyvenimg. Prisimin-
kime, kaip jauciames susirge. .. Be
to, liga privercia susimastyti: ken-
¢iame ir patiriame apribojimus da-
bartyje, nerimaujame dél ateities —
ar pasveiksime, kiek sirgsime, o gal
mirsime?.. ir net praeitis nepalieka
misy ramybéje — grauZiame save,
kad nepakankamai savimi riipino-
mes arba per menkai dziaugémeés
gyvenimul. ..

O kaip mums kartais sunkiai pa-
vyksta Zavetis kitais Zmonémis? Pri-

pazinimas, kad kiti vienaip ar kitaip
pranasesni, gali sukelti mums skaus-
mingy emocijy, kaip pavyda, saves
nuvertinima. Taciau pripaZinti kito
pranaSumg galima ir dZiaugsmingai.
Pabandykime nelyginti, o jeigu ir
lyginame, tai gal pasimokykime ty
gery dalyky, kuriais zavimes, steng-
damiesi biiti panaSiais i Zmoguy, ku-
riuo Zavimes, pasisemkime i§ jo jkve-
pimo.

Deja, ne visiems pavyksta
dziaugtis, zavetis. Kokj misy ne-
pasitikéjima ar trikumg tai at-
skleidzia? Kodél, suvoke kito prana-
Suma, pajuntame grésme? Gal dél
to, kad per mazai tikime savimi ir
nepakankamai savimi zavimés arba
tiesiog nemylime saves. Ir galbiit del
to, kad netikime savo gebéjimu keis-
tis? O gal... kartais norime daugiau
ne todél, kad mums ko nors triiksta,
bet del to, kad nesijaustume pralai-
metojais?

Tad ka daryti? Prisiminkime sa-
VO geraja patirti, tuos momentus, kai
mums buvo labai gera. Ka tada jau-
teme? Ar grozedamiesi kuo nors ne-
paprastu, nepakilome vir§ menka-
verciy dalyky ir netapome stipresni?
Toks pakyléjimas néra vien tik vaiz-
duotés vaisius, jo metu realiai pasi-
keicia miisy biisena, tampame geres-
ni—artimesni vieni kitiems ir labiau
motyvuoti tobuléti. Kiekvienas
norime biiti geresnis ir jvertintas.

Visi turime trikumy, bet pa-
stebekime ne vien juos. Ar tam, kam
labiau riipi uZ geryjy savybiy slypin-
tys trikumai, negresia nuskurdinti
savo dvasig? Matyti tuos dalykus, ku-
rie pasaulj daro geresnj — tam tikras
buvimo budas ir pasauléziiira. Tai
neuzkerta kelio jzvalgoms ir kriti-
niam mastymui. Tiesiog toks buvi-
mo budas skatina matyti tai, kas gera,
grazu ir ragina tuo dziaugtis.

Tad, koks bebiity sudétingas tas
miisy gyvenimas, zvelkime j save pa-
garbiai ir geranoriskai, mokykimes
gery dalyky ir tuo labai padesime
sau. O tada galésime dziaugtis ir savo
sveikata.

Saltinis: Ch. Andre. Vidinis gyvenimas.

Kuo svarbi skydliauke?

Mazai zinome apie skydliauke, nors Sis organas
itin svarbus musy sveikatai. IS desimties Lietuvos
gyventojy net dviems randama skydliaukés pakitimy.
Jy rizika didéja su amziumi: 60 su virSum mety suma-
Zéjusi skydliaukés veikla randama 18 proc. motery ir
10 proc. vyry. Kaip atpazinti liga ir laiku kreiptis
gydytoja, kalbamés su V$| Prieny ligoninés direktore,
gydytoja endokrinologe Jirate MILAKNIENE.

— Kas yra skydliauké?

—Tai maza kaklo priekyje, zemiau gerkly (Ado-
mo obuolio) esanti liauka, primenanti drugeli. Skyd-
liaukés padidéjimas vadinamas giiziu (struma). Si
liauka gamina hormonus, kurie reguliuoja daugelj
organizme vykstanciy procesy: medziagy apykaita,
deguonies panaudojima, lasteliy augima, Sirdies,
kraujagysliy, nervy sistemos biikle. Skydliauké dar
vadinama ,,inteligencijos ar grozio liauka”, nes gerina
psichika, atminti, odos, plauky, nagy bukle.

— Kokie simptomai kelia itarima, kad skyd-
liauké ,,serga“?

—Daugumos skydliaukes ligy simptomai nerys-
kis. Taciau kiekvienam svarbu atkreipti demes;j i
budingiausius pozymius, tokius, kaip nuovargis,
depresija, uzmarSumas, blogas miegas, odos, nagy
pakitimai. Beje, skydliauke galite pasitikrinti patys,
atlikdami testa.

Budas paciam pasitikrinti skydliauke

1. Paimkite  rankg nesioj amg veidrodi, jinustatykite
taip, kad matytumete kakla Zemiau Adomo obuolio.
Sioje vietoje yrajiisy skydliauke.

2. Siek tiek atloskite galva.

3. Nurykite seile ar vandens gurksnj.

4. Ryjimo metu zitirekite i savo kakla. Jei pastebésite
pakylant] guzq ar iSkilima — tai padidéjusios skydliaukes
pozymis (Adomo obuolio nesumaisykite su skydliauke).
Testa galite pakartoti.

Itarus padidejusia skydliauke, derety kreiptis j Seimos
gydytoja del reikalingy tyrimy.

Serganciuju struma nusiskundimai nepriklauso nuo
skydliaukés dydzio. Guzys gali buti nedidelis, o svei-
katos sutrikimy —daug, arba giizys iSvesejes, o diskom-
forto Zmogus nejaucia. Sutrikimy poZymiai priklauso
nuo to, kiek hormony gamina liauka. Kai jy per daug,
sergama hipertireoze, kai per mazai - hipotireoze.

—Kas budinga padidéjusiai skydliaukei? Ar gydo
ant kaklo nesiojami gintaro karoliai?

—Skydliaukes veiklos suaktyvejimui (hipertireozei)
bidingas daznas Sirdies plakimas, padidéjes prakaitavi-
mas, ranky, kiino drebulys, Silumos netoleravimas,
viduriavimas, svorio kritimas, slenka plaukai, saus¢ja
oda, liZin€ja nagai. Moterims sutrinka ménesinés, néstu-
mas gresia persileidimu.

Deél diagnozes pirmiausiai derety kreiptis j gydytoja,
ir jokiu biidu neuzsiimti savigyda nei gintaro karoliais,
nei pieno—jodo gérimu ar pan.

Beje, moterys skydliaukes ligomis serga net 10-17
karty dazniau nei vyrai.

— Ar jodas naudingas skydliaukei?

f

Sk

Vi§] Prieny ligoninés direktoré, gydytoja endokrinologé
Juraté Milakniené.

—Jodg deréty vartoti atsargiai. Endokrinologai ji
skiria skydinés liaukos pradinése I-11 laipsnio didéjimo
stadijose. Per daug naudojant jodo skydingje liaukoje gali
atsirasti uzdegiminiy bei alerginiy reakcijy. Be]e jodas
isisavinamas ir per oda. Juo patepe net maza zaizdele,
jus tikstanti karty virSijate vienos dienos jodo poreiki.

- Kas budinga sumazéjusiai skydliaukés veiklai?

— Dazniau rytais jauciamas energijos stygius,
nuovargis. Pasireiskia padidéjes jautrumas salciui (ypac¢
ranky, koju), nervingumas, letas mastymas, galvos, sa-
nariy, kritinés skausmas, viduriy uzkietejimas; gali patin-
tiveidas, sutrikti menstruacijy ciklas.

Sumazéjus skydliaukés veiklai gali pasireiksti vos
keli minéti pozymiai. Negydant skydliaukes, didéja kraujo
spaudimas, cholesterolio kiekis kraujyje, trinka Sirdies
ritmas, vystosi osteoporoze.

Skydliauke deréty iSsitirti:

e Sulaukus 35 mety, kas 5-erius metus atlikti
skydliaukés hormony ir echoskopinius tyrimus.

e Skydliaukeés hormonus biitina tirti neSciosioms
(Siuo metu skydliaukés hormony tyrimus nemokamai
skiria §eimos gydytojas).

e Sergant Sirdies bei kraujagysliy ligomis, sutrikus
Sirdies ritmui.

e Padidejus kraujospiidziui, cholesterolio kiekiui
kraujyje.

e Sergant psichikos ligomis.

o Kai kakle matomas ar ¢iuopiamas sustandejimas.

— Ar skydliaukés ligos didéja dél radiacijos?

— Visi8kai teisingai. Padidintas radiacijos fonas
naikina skydliauke. Baltarusijoje nuglat fiksuojama daug
skydliaukes véZio atvejy — tai vis Cernobylio avarijos
padariniai. Kita vertus, radioaktyvusis jodas naudojamas
skydliaukeés hiperfunkcijai (padidéjusiam aktyvumui)
gydyti. Pacientams skiriant labai maZas jo dozes
pasiekiama puikiy rezultaty.

Tainekenksminga, svarbu tinkamas dozavimas. Taigi
radioaktyvus jodas gali ir kenkti, ir gydyti.

- Teko girdéti, kad skydliauké — streso liauka...

. —Taip, stresinése situacijose §i liauka dirba aktyviau.
Siais laikais, deja, jaunesni ar vyresni Zmoneés gyvena
save sekindami. Verslininkai, kity profesijy atstovai mety
metais neatostogauja, nemoka ilsetis, tampa darboho-
likais, iStisas dienas Zitiri j mirgantj kompiuterio ekrana.

Kai kuriy Saliy gyventojai moka gyventi ir ilsétis. O
mes? Dieng jtemptai dirbame, nakti sukame galva del
darbo problemy —ir taip pamazu sekiname organizma.
Prasidejus létinio nuovargio sindromui, sveikas zmogus
nemiega, grei¢iau pavargsta, jaucia nerima. Atsiranda
psichosomatiniai sutrikimai, nes skydliaukeé —emociné
liauka.

—Dékojame uZ jdomu pokalbij ir naudingas Zinias.
Mokysimés gyventi léciau ir dazniau ilsétis.

Kalbéjosi Veronika Peckiené

Zmogus — iSkilniausias ZemiSkosios

Liga —savotiSka pirmalaike senatve. (A.

Kieno sveikas kiinas, tas gali iStverti ir

Mintys apie sveikata

Spreskite apie savo sveikatg iS to, kaip
jus dZiugina rytas ir pavasaris.
(H.D.Toras)

Kai kurie vaistai pavojingesni uz
pacias ligas. (Seneka)

Optimizmas — ne tik sveikatos poZy-
mis, bet dar ir veiksmingiausia nuo ligy
sauganti priemone. (S.Smailsas)

IS tiesy tas, kuris nebrangina gyvenimo,
yrajo nevertas. (L. Da Vindis)

gamtos kurinys. Bet, kad galety dziaugtis
gamtos gerybemis, Zmogus turi biti sveikas,
stiprus ir protingas. (I. Pavlovas)

Valgyti ir gerti tiek, kad atkurtum savo
jégas, o ne jas slopintum. (Ciceronas)

Fiziniai pratimai gali pakeisti daugelj
vaisty, bet joks pasaulio vaistas negali
pakeisti fiziniy pratimy. (A. De Miusé)

Visi galime biiti ilgaamziais. Mes patys
nesaikingumu, netvarkingumu, bjauriu
organizmo alinimu gerokai sutrumpiname
savo gyvenimo laika. (I. Pavlovas)

Popas)

Devynios deSimtosios misy laimes
priklauso nuo sveikatos. (A. Sopenhauerls)

Sveikata tokia pat uzkreciama, kaip ir
liga. (R. Rolanas)

Miisy gyvenima trumpina nemokSisku-
mas. (H. Spenseris)

Sveikata taip pranoksta visas kitas gy-
venimo gerybes, kad visai sveikas skurdzius
yra laimingesnis uz ligota karaliy.
(A.Sopenhaueris)

karstj, ir Saltj. Kaip ir tas, kurio sveika
dvasia, gali pakelti ir sielvarta, ir dZiaugs-
ma, ir kitus jausmus. (Epiktetas)

Pik¢iausia negalia — prisiriSimas prie
savo negaliy. (Seneka)

Géda prisipaZzinti. Bet juk i§ visy biity-
biy tik vienas Zmogus nezino, kas jam yra
naudinga. (Plinijus Vyresnysis)

Miisy maisto medziagos turi biiti vais-
tai, o miisy vaistai — maisto medziagos.
(Hipokratas)
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Gryby maistineé verte

Grybai mus supa visur, net jei mes jy nematome. Sode ar miske,
medines patalpas sugadina, netinkamai saugomus vaisius supudo pelé-

gryby spory.

Grybai yra viena svarbiausiy gyvosios
i gamtos daliy. Vieni sukelia augaly, gy-
viny ir Zmoniy ligas, kiti sudaro abipu-

S|ska| naudlngus rySius su agalals dumbliais ar vabzdziais.

Grybuy, kuriuos galima valgyti, yra daug, bet tik keliolika verta valgyti.
ISsivysCiusiose Salyse grybus vartoja ne dél jy maistinés vertés, bet
dazniausiai dél ypatingo aromato ir skonio. Kitose $alyse grybai yra vienas

svarbesniy baltymy Saltiniy.

Kokia gryby maistiné verte:

e VidutiniSkai 90 proc. grybo
sudaro vanduo, baltymai — 20-25
proc. sausosios mases dalies, 2-3
proc. sudaro riebalai, 812 proc. —
mineralinés medziagos, o visa kita—
angliavandeniai.

® Gryby baltymai (vyrauja lino-
linin¢ ir oleininé aminorgstys)
maistine verte uzima tarpine padétj
tarp mesos ir augaliniy baltymy. Skir-
tingose gryby riiSyse baltymuy kiekis
labai skiriasi. PavyzdZiui, voveraités
baltymai sudaro apie 3,5 proc., o
pievagrybiy —44 proc.

o D¢l mazai riebaly grybuose jie
galety biti vartojami laikantis dietos.

e Angliavandeniai (ypac gryby
lasteliy sieneles sudarantis chitinas
ir glikogenas) sunkiai virSkinama
medziaga.

e Skaiduliniy medziagy nauda

yramaza. Kad kuo daugiau i$ gryby
pasisavintumeéme naudingy me-
dziagy, turime juos gerai sukramtyti.

o Grybuose gausu riboflavino ir
B grupes, ypa¢ B12 vitaminy. Vege-
tarams tai gali buti tam tikry svarbiy
vitaminy Saltinis. Geltonos spalvos
gryby vaisiakriimiuose (valgoma vo-
veraité) aptinkama A provitamino,
vitamino C yra voveraitése ir bara-
vykuose. Esantis vitaminas D gry-
buose nesuyra net juos ir paruosus
valgyti.

® Grybai gerai absorbuoja mine-
ralines medziagas, tad juose gausu
naudingy fosforo, kalio, vario ir ypa¢
seleno. Taciau vienos ar kitos medzia-
gos gausumas labai skiriasi. Pavyz-
dziui trumai turtingi kalio, o brie-
dziukai —fosforo.

e Unikaly skonj ir kvapg sutei-

| sis, mieliagrybis kildina tesla, visur ore sklando daugybe mikroskopiniy

kia gryby kvapiosios medZiagos,
kurios vartojamos kaip apetita
Zadinancios.

Grybai kaip maistas ir vaistas
buvo zinomi jau pries 13 tikst. mety.
Jau tada grybus vertino kinai ir japo-
nai. Italai ir pranciizai gars€ja gurma-
niSku pozitiriu | grybus —Siose Salyse
ypac vertinami trumai. Pranciizijoje
taip pat labai vertinami pievagrybiai.
Lietuvoje visi grybautojai nori rasti
baravyky, kurie yra turtingi baltymy
ir kity naudingy maisto medziagy.

Vienas mégstamiausiy lietuviy
laisvalaikio praleidimo biidy gamto-
je yra grybavimas. Tai puiki proga
pajudeti ir pabiti miske. O gryby
patiekalai—vieni skaniausiy valgiy
ant musy stalo. Jais galime gardziuo-
tis nuo pavasario iki vélyvo rudens,
o tinkamai paruo$us —ir Ziema.

Puikis gryby padazai

Gryby padazas

250 g mésos sultinio, 4 grybai, 3 Saukstai sviesto,
1 Saukstas milty, 2 Saukstai grietinés, 1 svogiinas,

Juodyjy pipiry, druskos.

Pakepinkite svieste smulkiai supjaustytus svogi-
nus ir miltus. Pridékite smulkiai supjaustyty gryby
ir juos pakepinkite 3 minutes. Tada gautg misinj
pilkite i karSta sultinj ir 2 minutes pakaitinkite.
Skaninkite druska, juodaisiais pipirais, grietine.

Padazas tinka prie Zuvies, mésos patiekaly.

Gryby padazas su
graikiniais riesutais
Sudétis: 50 g dZiovinty gryby, 50 g gliaudyty graikiniy
riesuty, 100 g svogiiny, 20 g sviesto, 150 g grietinés,
cukraus, citriny sulciy, pagal skonj druskos ir pipiry.

Grybus nuplauti, iSmirkyti ir iSvirus sumalti.
Riesutus nuplikyti verdanciu vandeniu, nulupti

luobeles ir sutrinti.
Nuluptus svogtinus nuplauti, smulkiai supjaustyti ir
pakepinti svieste.

Atau§intus svogﬁnus sumaiéyti su grybais, grietine,

sulciy.

Tinka prie mesos, darzoviy ir makarony patiekaly.

Pomidory, Spinaty
ir gryby padazas

Sudétis: 1 morka, 1 saldZioji paprika, 1 svogiinas, 1
stikliné virty gryby, 1 Saukstelis sviesto, 1,5 stiklinés

pomidory padazo, 1 stikliné sultinio, 4 skiltelés cesnako,

200 g Spinaty, peletriinas, petraZoles, druska.

Morka, petrazole, paprika ir svogiing supjaustyti
Siaudeliais, o grybus — plonais gabaléliais.

Svieste atskirai pakepinti darzoves ir grybus.

Po toviska sumaisyti, supilti pomidory padaZa, sultinj
ir virti ant mazos ugnies 15-20 min.

2-3 minutes prie§ baigiant virti padaza, idéti
susmulkinto peletriino ir Spinaty, paskui druskos,
sukapoto ¢esnako ir sviesto.

Tinka prie mésos patiekaly.

Sildantys prieskoniai

Kaip véstant orams susilti ir iSlaikyti Siluma? Vienas papras-

¢iausiy budy -

»Sildanéiy“ maisto produkty vartojimas. Tai toks

maistas, kuriame yra vienas ar keli aktyvis junginiai, padedantys
pakelti kino temperatira. Klasikiniai tradicinio Sildan¢io maisto
pavyzdziai — séklos, rieSutai, avizos, ¢esnakai ir svoginai.

Tarp prieskoniy labiausiai $il-
dantys — imbieras, cinamonas,
muskatas, ciberzolé ir kardamo-
nas. Jie ne tik susildys, bet ir gali
suteikti energijos bei apsaugoti nuo
jorganizma besitaikanciy virusy.

PerSalus rekomenduojama gerti
imbiery arbata su citrinomis ir
medumi, praktiSkai tokia arbatg
galima gerti kasdien. Jei kosulys
drégnas, papildomai j arbata jdekite
cinamono ir gvazdikeliy. Be to, im-
bieras skatina prakaitavima, o
prakaitas vésina kiina.

Kvapnusis cinamonas suteikia
energijos, mazina stresa, nes turi ner-
vy sistema raminanciy savybiy. Taip
pat Sis prieskonis gerina kraujotaka
ir spartina metabolizma, padeda is-
vengti viduriy piitimo, Zarnyno
infekcijy ir diegliy, perSalimo ligy,
naudojamas nuo pykinimo. Be to,
reguliuoja cukraus kiekj kraujyje, dél
toji patariama vartoti diabetikams.

Muskatas tonizuoja ir ramina,
bet vartoti ji reikia itin saikingai,
ypac besilaukiancioms moterims.
Jei vienu metu suvartosite 3—4 su-
maltus rieSutus, galite patirti narko-
tinj ir haliucinogeninj poveikj, gali
ir stipriai i$berti, ir net sutrikti Sir-
dies veikla. Muskato rieSute yra kal-
cio, magnio, fosforo, gelezies. Jis
gerina virSkinima.

Auksaspalve ciberzolé laikoma
dievisku augalu ir laimés talismanu,

0 jos spalva simbolizuoja saulg ir
$viesa. Ciberzoleje esantis kurkumi-
nas normalizuoja kraujotaka ir ge-
rina kraujagysliy sveikata. Jiyra natii-
ralus antibiotikas, Sildo ir valo krau-
ja, Salina i§ organizmo toksinus, ge-
rina virSkinima. Teigiama, kad ji gali
padeétiir gydyti net vezj.

Kardamonas stimuliuoja virs-
kinimo sistema ir padeda paSalinti
dujas, gerina kraujo apytaka, skatina
medziagy ir hormony apykaita, Sir-
dies veikla, Salina i§ organizmo toksi-
nus bei gleives, dél to vartojamas gy-
dant astma, bronchita, perSalus ir ko-
sint. Be to, kardamonas palengvina
galvos skausma. Taip pat jis turi kal-
cio, fosforo, gelezies, magnio ir cinko.

Susilkit ir bukit sveiki.

Nuostabiai arbatai imunitetui
stiprinti paruosti reikia: 30 g imbiero,
1 citrinos, 1 apelsino, 1 arb.s. medaus,
6 2vaigzdiniy anyziy, 1/2 arb.s. maltos
ciberzolés, 2 cinamono lazdeliy, 2
rozmariny Sakeliy.

I smulkinimo kombaing jspau-
dziame citrinos ir apelsino sultis,
iberiame ciberzolés, dedame medaus
ir viska gerai sumaiSome. Pilame |
arbatai plikyti skirtus puodelius. Jme-
tame po keletq Zvaigzdiniy anyZiy ir
po cinamono lazdele —jie arbatai su-
teiks kvapnaus ir jaukaus aromato.
Viskg uzpilame karStuvandeniu. Kai
arbata Siek tiek atvesta, | puodelius
idedame po rozmarino Sakele.

Tai naudinga zinoti

® Mokslininkai nustaté, kad zmonés, kurie linke | negatyvy mqstyma,
gandy nesiojimq ir riipinimgsi be priezasties, daZniau sirgo Alzheimerio liga

ir senatvine demencija.

o Jeido kaukiy negalime pakesti, nes, uzsidéje veido kauke sumaZiname

savo galimybes sekmingai komunikuoti. Bet..

. jtrauke | savo bendravimgq

antakius — jais galima isreiksti daugybe emocijy.

o Pasirodo, labiausiai mus ramina apkabinimai, kuriy metu suspau-
dZiame vienas kitq vidutiniu stiprumu. Jei apkabinimas labai Svelnus, jo
raminamasis poveikis vos juntamas. Stipriai suspausti taip pat nereikéty.

e Ritualinés Sventés padeda stiprinti socialinius rysius, suteikia saugumo

Jausma ir maZina nerimgq.

e Vaiksciojimas prie jiiros, eZero ar upés ramina, gerina Sirdies ir krau-
Jagysliy veiklg. Ypac naudinga vandens galia vyresnio amZiaus Zmoniy fizinei

ir psichinei sveikatai.

Dubuo naudingy maistiniy medziagu:
kokias koses rinktis skirtingu dienos metu?

Norintys sveikai, skaniai ir greitai pusryCiauti daznai renkasi vis labiau populiaréjancias jvairiy
grudy koSes. Taciau jos gali bati pmklu pasirinkimu ne tik pusryCiams, bet ir pietums ar vakarienei.
Lietuvisko prekybos tinklo ,,Maxima“ maisto gamybos eksperté Brigita BARATINSKAITE kviecia daugiau
suzinoti apie vertingasias skirtingy koSiy savybes ir iSméginti keleta iSskirtiniy recepty.

Avizy kosé — energijos
Saltinis dienos pradziai

B. Baratinskaités teigimu, koSes
reikeéty rinktis atsizvelgiant j dienos
meta, nes pusryciaujant, pietaujant
ar vakarieniaujant organizmo porei-
kiai yra skirtingi. Pavyzdziui, ryte
zmogui reikia pasisemti daugiau
energijos, kuri ne tik papildytu per
naktj iSsekusias organizmo atsargas,
bet ir leisty gyvybingai bei Zvaliai
pradetiryta. Tam puikiai tinka jvairiy
neskaidyty griidy ko$és, o vienas i§
populiariausiy ir naudingiausiy pa-
sirinkimy yra avizos.

Anot B. Baratinskaités, puikiu
pasirinkimu pusryciams gali biiti ir
kity grudy — perliniy kruopuy, kvie-
¢iy, neskaldyty rugiy, grikiy ar sory
koseés. Tik visuomet reikéty turéti
omenyje, kad kuo maziau gridaiyra

i§ anksto apdoroti, tuo daugiau mais-
tiniy medZiagy juose lieka. Dél to
viso grido kosés pacios naudingiau-
sios.

Sveikiems ir skaniems
pietums — mieZiné kosé
Nors dazniausiai valgomos ryte,

kosés gali tapti ir pagrindiniu dienos
patiekalu, suteikianciu uztektinai so-
tumo, bet neapsunkinanciu organiz-
mo. Tam B. Baratinskaité rekomen-
duoja rinktis mieZines arba i mieZiy
gridy gaunamas perlines kruopas.
Miezinése kruopose randamas pla-
tus spektras mineraliniy medziagy,
antioksidanty, aminorugsciy ir
vitaminy — nuo mangano ir seleno
iki vitamino B1 bei svarbaus antiok-
sidanto lignano. Kaip ir kitose kruo-
pose, mieziuose yra gausu skaiduly.
Be to, mieziy kosés puikiai tinka me-

tantiems svorj, nes jos suteikia so-
tumo, taciau neprideda pertekliniy
kalorijy.

,»Mieziy ar perliniy kruopq kose
renkantis pletums patartina ]a pa-
pildyti jvairiomis darzovémis ir ki-
tais produktais — pavyzdziui, avin-
zirniais, virtais burokeliais, avokadu,
brokoliais, svogiinais ir pan.*,—sako
B. Baratinskaite.

Pasistiprinti po dienos darby
— su avinZirniy koSe

»2Maximos“ maisto gamybos
ekspertés teigimu, koSes galima virti
ne tik i§ griidy, bet ir ankStiniy kul-
tiry. Bitent jos puikiai tinka vaka-
rienei skirtoms koséms. Ankstiniuo-
se augaluose yra mazai riebaly,
taciau daug baltymy, skaiduly ir
organizmui naudingy mikroele-
menty. Valgant avinzirniy, lesiy, pu-

puy ar zirniy koses galima ne tik pasi-
stiprinti, gauti naudingy maistiniy
medziagy. Tik kaip ir bet kokio kito
maisto, kosiy nereikéty valgyti pries
pat einant miegoti — organizmui
pries miega reikeéty palikti 2-3 va-
landas maistui suvirskinti.

AviZiné koSé su pistacijomis
ir dZiovintomis spanguolémis

Dviem porcijoms reikés: stiklinés
aviziniy dribsniy, 2 stikliniy pieno,
Ziupsnelio druskos, 2 Sauksty pista-
cijy, Sauksto dZiovinty spanguoliy,
medaus.

Puode uzvirinkite piena, jmai-
Sykite avizinius dribsnius, jberkite
Ziupsnelj druskos. Virkite ant silp-
nos ugnies 5-10 minuciy, kol dribs-
niai suminkstés. Véliau | puodg su
kose jmaiSykite medaus ir perpilkite
idubeni. Pries patiekdami koS¢ api-
barstykite ja dziovintomis spanguole-
mis ir pistacijomis.

Silkiné mieZiné kosé su

pievagrybiais

Dviem porcijoms reikés: 70 g mie-
Ziniy kruopy, 3 nedideliy bubviy, mor-
kos, 50 g pievagrybiy, 100 g sviesto,
stiklinés pieno, puses svogino.

Uzvirinkite dvi stiklines vandens
ir stikling pieno. Suberkite kruopas

ir sutarkuotas bulves. Puse sviesto
naudokite supjaustytam svogiinui,
sutarkuotai morkai ir pievagrybiams
pakepinti. Viska kartu su likusiu
sviestu ir prieskoniais suberkite |
verdancia koSe ir dar pavirkite apie
10 minuciy. ISvirusia koSe palikite
dar kelioms minutéms pabrinkti ir
patiekite.
AvinZirniy kosé su moliugais

Dviem porcijoms reikés: 200 g
konservuoty avinZirniy, 200 g jau
supjaustyto moliiigo, paprikos, svo-
giino, 2 skilteliy cesnako, Ziupsnelio
maltos kalendros, druskos ir pipiry
bei slakelio aliejaus.

Aliejuje apkepinkite smulkiai
pjaustyta svogiina, kol suminksteés.
Tuomet jdekite smulkiai pjaustyta
arba sutrintg ¢esnaka, pakepinkite
dar apie minute. Sudékite visus prie-
skonius ir iSmaiSykite. Sudekite kas-
nio dydzio kubeliais pjaustyta moliti-
ga, nedideliais kubeliais pjaustytas
paprikas ir kelias minutes viska apke-
pinkite. Tik tuomet sudekite konser-
vuotus avinzirnius. Jeigu reikia,
ipilkite Slakelj vandens. Uzvirus, ant
nedidelés ugnies pavirkite dar apie
30-40 minuciy. Patiekdami ap-
Slakstykite koSe ypac tyru alyvuogiy
aliejumi.
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Prieny ,,Revuonos™ pagrindinés
mokyklos mokytojos dalyvavo
mokymuose Graikijoje

(Atkelta iS 4 p.)

todél mokytojams reikalinga pa-
galba. Lektoré parodé pamoky,
kurias veda du mokytojai, pavyzdziy.
Buvo akcentuojama, kad, dirbant su
skirtingy poreikiy vaikais, biitinas
mokytojo padéjéjas. Kadangi vaikai
skirtingi, i§ jy reikalauti vienody
rezultaty tiesiog neetiska, todél buti-
na individualizuoti programas,
diferencijuoti uzduotis.

Nors, dirbant su skirtingy po-
reikiy vaikais, reikalinga pagalba,
mokytojas, anot lektores, turi biiti
sektinas pavyzdys. Mokytojo teigia-
mas pozitiris i mokinj, geb&jimas su-
kurti saugia aplinka ir paruosti ido-
mias uzduotis —vieni i$ svarbiausiy
veiksniy, lemianc¢iy mokinio sekme.
Mokymosi motyvacija lemia sckme,
susidoméjimas, susiriipinimas,
prasme, rezultaty aptarimas ir teigia-
mos emocijos.

Mokymuose buvo gvildenama ir
mokiniy, nelankanciy mokyklos,
problema, kuri aktuali daugumoje
Europos $aliy. Tai, kad mokiniai per
anksti baigia mokykla, lemia ivairios
priezastys: socialinés, ekonomings,
rasinés, politineés ir kt. Buvo dis-
kutuojama, kaip mokykla galéty

spresti tokig problema. Dar vienas
metodas, kurj iSbandéme mokymy
metu, jvairiy situacijy inscenizavi-
mas, nes, pasak lektores, dirbtiniy
situacijy sukiirimas padeda jgyti ir
suvokti nauja patyrima. Lektore tei-
g¢, kad ugdymo procesas grindZia-
mas patyrimu, kuris jgauna prasme
tik tada, kai yra suvoktas, isisamo-
nintas ir padaromos iSvados.

Mokymai buvo labai intensyvs,
idomis ir reikalingi. Mes igijome
daug teoriniy Ziniy, atlikome prak-
tines uzduotis, suvaidinome keleta
situacijy, diskutavome. Suzinojome
jvairiy mokymosi metody, budy,
kaip dirbtisu jvairiy poreikiy vaikais,
kad jie tobulety.

Turéjome puikiag galimybe pa-
bendrauti su mokytojomis i§ Rumu-
nijos, pasidomeétiSios Salies Svietimo
sistema, mokymo budais, pasidalinti
dziaugsmais ir aptarti iSkylancias
problemas bei ju sprendimo budus.
Susipazinome su Graikijos kultiira,
architekttira. Labai dekojame Prieny
,»,Revuonos® pagrindinés mokyklos
komandai, paraSiusiai projekta, uz
galimybe dalyvauti tokiuose moky-
Mmuose.

Vytauté Kurtoviené
Lietuviu kalbos mokytoja

Dziikiskas dosnumas:
garantuojame pigia
Siluma Kaunui!

Juras ZINKUS

Jei kaimynui Silta, tai ir man neSalta! Matyt, taip galvoja ne
vienas dzikas, kurio neiSraSiuotos atliekos jau daugiau kaip
pusmetj garantuoja pigia Siluma Kaunui.

neisrusiuoty atlieky. ARATC nuotr

| Kaung kasdien iSveZzama apie 50 tony Alytaus regiono gyventojy

Sios atliekos i§ Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centro technolo-
gijy parko kasdien deSimtimis tony
vaziuoja j Kauna. Kad bty sude-
gintos Cia pastatytoje kogenera-
cinéje jégaingje, kur gaminama
Silumos ir elektros energija.

NeruSiuojanciy dziky déka
kaunieciams ji tampa gerokai pi-
gesné ir artéjantis Sildymo sezonas
jiems visai nebaisus. Nes uz §ilu-
mos gamybai naudojamas atliekas
Kaunui ne tik nereikia nieko mo-
keéti, bet dar ir pinigy iS ty, kurie jas
atveza, gauna.

Pavyzdziui, Alytaus regionas
uzvienajégaingje sudeginta atlieky
tona sumoka 35 eurus. O iskai-
Ciavus ir transportavimo iSlaidas,
vienos tonos atlieky nugabenimas
jKaung kainuoja apie S0 eury. Kas-
dien i§ Alytaus j laikingja sostine
iSvezama apie 50 tony nertsiuoty
atlieky, kuriy nuvezimas ir sude-
ginimas kainuoja apie pustrecio
tikstancio eury. Perviena diena.

Oka? Argi gaila? Geram kai-
mynui dztkas ne tiktai Sirdj, kaip
dainoje sakoma, bet ir savo atliekas

atiduos! Sumes visas j vieng kon-
teinerj ir tegu veza. Negi puls
rasiuoti vien dél to, kad tas ra-
Siuotas atliekas perdirbéjai pasi-
imair uzjas nieckam nieko daugiau
moketi nereikia? Mes ne kokie
skrudzai, kad dél keliy tiikstanciy
eury nepaliktume galimybeés
Kaunui geriau ir Sil¢iau gyventi.
Sumokesime!

Informacija mastantiems

ISrisiuoty pakuociy atlieky
tvarkymas nieko nekainuoja. At-
skirai surinktas plastiko, popie-
riaus, stiklo atliekas surenka ir
toliau tvarko perdirbéjai.

NeiSrusiuotos atliekos veza-
mos i mechaninio riSiavimo jren-
ginius. Cia jos rasiuojamos, at-
skiriant tinkamas deginimui. De-
ginimas kainuoja daug. Netinka-
mos deginimui atliekos Salinamos
savartyne. Tai irgi daug kainuoja.
Ir kenkia sveikatai.

Nepasiduokime netvarkos
virusui! RaSiuokime!  Uzs.Nr66

2020 m. spalio 14 d.

Reklama =

Seneliy slaugos namuose, esan-
Ciuose PutriSiy k., Prieny r., ies-
kome slaugytojos padéjéjo(-0s).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruoty, turéty automobilj, kuro iSlai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Reklama =

Reklama

Imonei reikalingi:

Operatorius maSinistas
brikety ceche, atlyginimas, at-
skaic¢ius mokescius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaicius mokes-
¢ius, 700-800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.pastas:
strielciulentpjuve @gmail.com

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus L/

Naujienos

slw@ietis
Santaka

Nekilnojamasis turtas

Gyvuliai, gyvinai

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

lesko pirkti 2-3 kambariy butg iki
Il a. Prienuose. Tel. 8 605 32 061.

A& & agaras
‘};}T’ ERKA

KARVES, BULIUS, TELYGIAS

Tel. 8 800 08 801
8 620 25 152

ATSISKAITOME IS KARTO!

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ivairios prekes

Perka traktoriy MTZ, T-40, traktoring
priekaba, grudy sejamajg, méslo
kratytuva. Tel. 8 630 93 471.

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.

Tel. (8 634) 23551.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama: 0,15 ha Zemés sklypas
Lakstingaly g. 28, Prienai. 20,97 ha
Zzemés ukio paskirties sklypas
Ringény k., Balbieriskio sen., Prieny
r. Kaina — sutartiné. Telefonas: 8 687
22 941.

Parduoda kolektyvinj soda Silény
k., Bir§tono sav. S/B ,Nemunas*, 16
ary zemes, jrengtas namas, garazas,
pavésing, geras privaziavimas, arba
keicia j butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Jvairios prekes

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
lémis, lietuviska, svilintg — 2,85 eu-
ro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriy MTZ 82UK (1990
m.), grady séjamaja SZ 3,6 dalimis.
Tel. 8 630 93 471.

Parduoda automobilj ,Volkswagen
Sharan“ 1,9 TDI, 7 viety, 2000 m. TA.
Kaina — 2900 eury. Tel.: 8 601 35
912, 8 687 86 112.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

dedeklémis viStomis, pasarais:

PIRKITE VISTAS, VISTAITES !

SPALIO 15 d. (ketvirtadienj) prekiausime 56 mén. rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis dedeklémis vistaitémis, 6,5 mén.
dedanciomis kiauSinius rudomis olandiSkomis ir Leghorny veislés

UZzuguostyje — 14.15 val., StakliSkése — 14.30 val., PieStuvénuose —
14.40val., AlSininkuose — 14.50 val., Medzionyse — 15 val., KaSonyse — 16
val., Jiezne — 16.15 val., Vézionyse — 16.30 val., Nemajunuose — 16.45
val., BirStono Vienkiemyje — 17 val., Prienuose (prie turgaus)—17.15 val.,
Vartuose — 17.35 val., Naujojoje Utoje — 17.45 val. Tel. 8 612 17 831.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZiame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

VeZzame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Arboristy paslaugos, apleisty
teritorijy prieZiara, gyvatvoriy
kirpimas, aukStuminiai darbai.
Tel. 8 658 11 247.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Silavote pristatyta Ernesto [EZ
Kuckailio knyga ,,D3§imt kaUtvmqu iSaugina...

(Atkelta is 1 p.)

Apie 4 valanda po piety sargybiniai
pastebéjo besiartinancias dideles
prieso pajégas. Vadas Desnys priemée
sprendima — kuo skubiau persikelti
1desinj Jiesios kranta ir ten iSdestyti
5 skyrius. Kelias valandas trukusiose
kautynése zuvo trecio skyriaus vadas
Liudvikas DabriSius-Kareivis, Jo-
nas Slavickas-Plutonas, Antanas
Banislauskas-Neptunas, Kazimie-
ras Gudaitis-Maksimas, Juozas
Balcitinas-Baikas, dingo be Zinios
Vincas Senavaitis-Zaliavelnis, i
veida buvo suzeistas vadas K. Pink-
varta-DeSinys. E. Kuckailis i$siais-
kino skyriy pozicijas, partizany skai-
¢iy, naudotus partizany ginklus, re-
konstravo muiSio eiga. Pagal surinkta
medziagg partizany buvo apie pus-

Simtis, nukauty NKVD kareiviy —
keliolika ar keliasdeSimt. MiiSis bai-
gési partizany reméjy Vilky sodybos
sudeginimu.

Antrasis Silavoto puolimas

Antrasis Silavoto ,,miriuko®
puolimas jvyko 1945 m. lapkricio
16-17 d. Su partizanais bendradar-
biavo ir Silavoto parapijos klebonas
Antanas Kubilius. Jis, palikes neat-
rakinta baznycia, iSvyko i§ Silavoto.
Baznycioje buvo jrengtas medicinos
punktas, o §ventoriaus tvora, tarp
baznycios ir ,,miirelio”, tapo gera
priedanga. E. Kuckailis nustaté, kad
Sventoriuje buvo iSdestyti keturi kul-
kosvaidziai, kiekvienas nukreiptas i
skirtingus langus, i$ kuriy atsiSaude
NKVD. Partizanai buvo sumane su-
sprogdinti NKVD biisting, tam tu-

Nr.77 (10330) 8 p.

réjo pasitarnauti arklinis veZimas su
pritvirtintais sprogmenimis. Kaip ra-
Soautorius, laimeé, jog Sis sumanymas
nepavyko (vezimas uzstrigo griovyje)
—partizanai bty buve kontiizyti, pa-
tyre akustines traumas, o baznycios
langai nuo sprogimo griZztamojo
smiigio, —isbyréje. IS visy keturiy pu-
siy ,,muriukas“ buvo smarkiai ap-
Saudomas, partizanai buvo iSsidéste
visame miestelyje. Kelias valandas
trukusiam miiSiui vadovavo Gele-
Zinio Vilko rinktinés vadas Juozas
Stravinskas- Zledas Partizany pu-
seje kovesi 60 vyry, Silavoto NKVD
jiguloje — 17. Dar ir Siandien baz-
nycios tvoroje matosi buvusio misio
Zymes.

Knygos autorius Ernestas Kuc-
kailis per pristatyma vilkéjo atkurtg
Lietuvos partizano uniforma ir pa-

Tai, kas

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

demonstravo to laikmecio ginklus. Susirinkusieji noriai dalinosi Laisves

Koy istorijomis, apziiiréjo ekspozicija ,,Laisvés kovos Silavoto kraste®.
Viktorija Bieleviciené

Prienu krasSto muziejaus vyresnioji muziejininké

IS praeities —

i dabartj

,,1ai taip unikalu! Néra kitos tokios popieriaus gamyhos edukacijos
Lietuvoje, kuri vykty buvusiose popieriaus dirbtuvése. Labai patiko
gaminti popieriy kaip senais laikais, piesti ant jo, daryti spalvotus
paveikslus su dziovintomis Zolelémis, apelsiny Zievelémis, o labiau-

siai —

valgyti kepta... popieriy, — vienas per kita klegéjo VDU Kauno

Ugnés Karvelis gimnazijos Sestokai, dalyvave senojoje Prieny ,,po-
piernéje“ (nuo lenkiSko Zodzio ,,papiernia“) vykusioje edukacijoje
»Pas Prieny popierinés skudurininke...“ Iki atvykimo j Prienus moki-
niai prisipazino mane, jog popierius gaminamas tik iS medienos.

Ne tik mokinius, bet ir jy moky-
tojus nustebino tas faktas, kad X VIII
—XIX a. Prienuose veikusiose po-
pieriaus dirbtuvése aukstos kokybés
popierius gamintas i$ seny skudury.
Jie suZinojo, kad popieriaus biita su
vandenzenkliais. Ir labai geros ri-
Sies, tinkamo jvairiems aktams bei
kitiems svarbiems dokumentams
pasirasyti, ir prastesnio, skirto jvai-
rioms kanceliarinéms knygoms ves-
ti. Kaunieciai dZiaugesi, kad vyk-
dami  ekskursija BirStono link, i§
,,Kultiiros paso® programy, skirty I-
XII kl. moksleiviams, i$sirinko bi-
tent Sig edukacija ir pakeliui stab-
teléjo Prienuose, kur ant Drubengio
kranto tebestovi ispiidingas akme-
ninis pastatas—buvusios popieriaus
dirbtuvés, véliau pritaikytos maliino

Autorés nuotraukos

Ekukacija.

veiklai. Tiesa, Siandien pastatas pri-
klauso privac¢iam asmeniui ir yra
parduodamas todeélji apzitreti gali-
ma pries tai suderinus su Seimininke.

— Kai parengusi edukacine prog-
rama, nu¢jau dabartinés savininkés
paprasyti, kad leisty j ja vykdyti auten-
tiskoje aplinkoje, ji pritaré mano
sumanymui ir mielai atvéré pastato
duris. Todél senyjy dirbtuviy priei-
gose ir viduje galiu jsijaustii Prieny
popierinés skudurininkes vaidmeni,
— pasakoja edukacinés programos
renggja prienieté Riita Riité.

Pasirodo, kad nuo XVIa. Lietu-
vos kunigaikstysteje veikusiose dirb-
tuvese, taip pat ir Prieny, buvo sku-
durininkés pareigos—jos risiuvodavo
skudurus, juos pléSydavo ir pudy-
davo. Kaip rasoma E. Lauceviciaus
iSleistoje knygoje ,,Popierius Lie-
tuvoje XV-XVIII a.“, skudurams
apdoroti reikéjo vandens jéga
varomy mechanizmy, o nesvaru-
mams ir jvairiems daZams iSplauti
—daug skaidraus vandens.

- Kitoje pusé¢je kelio nuo
Popierinés buvo patvenktas Dru-
bengio upelis—Siuose tvenkiniuo-
se ir buvo piidoma suplésyty sku-
dury mase, veliau malama iki tirs-
tos konsistencijos, verdama, ran-
kiniu budu semiama sietais, iSimti
lapai buvo perdengiami specia-
laus audeklo gabalais ir spaudzia-
mi sunkiu presu, dZiovinami ir kt.

| Mano tikslas—atgaivinti sengsias

popieriaus gaminimo rankomis
tradicijas, susidomeéjusius jtrauk-
ti i §j idomy procesa. Tiesa, po-
pieriaus gamybos irenginiy ne-
beéra, vietoj skudury naudojame

~Popierne” vilioja kepamo popieriaus kvapais...

R.Rité demonstruoja popieriaus gamyhos
rankomis bida.

popieriaus mase, taciau pasitelkus vaizduote,
trukstamas detales galima isivaizduoti, — pacios
parengta edukacija pristato Riita.

Kas savaite Prieny popierines ,,skudurininke®,
pasitikusi mokinius prie didingo maliino, o véliau
ir pakvietusi | praeitimi alsuojan¢ia meng, jiems
atskleidzia popieriaus gamybos paslaptis. Po
intriguojanciy jos pasakojimy dalyviai nejucia jsi-
traukia j edukacija —su specialiais rémeliais semia
popieriaus masg, sluoksniuoja ant audeklo ir kuria
ranky darbo popieriy, paskui ji dekoruoja. O atéjus
priespieciy metui, nuo kepamo popieriaus pasklinda
gardiiaj nosi kutenantis garas. Ragauti popieriq —tikras

Yy —

Pasakodama apie zaliavg, naudota to rneto popieriaus
maliinuose, edukatoré R.Rite vaikus paragina atidZiai
perskaityti savo drabuZziy etiketes. Pasirodo, kad
dauguma jy riiby pagaminti i§ poliesterio, kuris po-
pieriaus gamybai visiSkai netinkamas. Senosiose
dirbtuvese popierius buvo gaminamas daugiausia i lini-
niy, medvilniniy, vilnoniy ir Silkiniy skudury, kuriuos
i§ Seimininkiy surinkdavo vezimu per kaimus keliau-
jantis skudurininkas. Zinoma, ne uz dyka, moterims jis
pasitlydaves gerus mainus —1€ksciy, Svilpyniy, adaty,
stiklainiy dangteliy, adaty, zirkliy ar kity namy tkyje
reikalingy daikty.

Béga metai, keiciasi kartos. Senieji Prieny gyventojai
dar prisimena pasakojimus apie Prieny popieriaus
dirbtuves, gali parodyti skudury pidymo tvenkinj
(antrasis uzverstas Zemémis), buvusio degtuky, kartono,
vyniojamo popieriaus cecho vieta, gali papasakoti apie

Vienas i$ iSlikusiy istoriniy pastaty Prienuose —
»popierné” —vandens maliinas.

XIX a. pabaigoje Sioje vietoje veikusi maliing, pasku-
tinius jo savininkus Pyplius. O jaunimui Siandien sunku
Isivaizduoti, kaip prie mazo Drubengio upeliuko galéjo
veiktivienos didziausiy Lietuvos kunigaikstystes laikais
popieriaus dirbtuvés. Rasytiniy Saltiniy islike ne tiek j jau
daug, todel Riitos Riites vedamos edukacijos visus nonn—
ciuosius (ir vaikus, ir suaugusiuosius) ,,Jaiko masina“
nukels j tolimus amzius ir padés geriau pazinti savo krasto
istorija. Rutos kontaktai: 8 676 41 439.

Kaip raSoma istoriniuose Saltiniuose, popieriaus
dirbtuves prie Prieny dvaro buvo jsteigtos dar 1613 metais,
svedq sugrlautos veliau atstatytos. O sunyko pradéjus
sparciai vystytis pramonei Lietuvoje: popieriaus dirbtuves
uzsidaré 1874-1875 m., neiSlaikiusios didziyjy fabriky
konkurencijos. Jos perdarytos ivandens malting ir vilny
karsyqu, liko tik cechas, kuriame vietos porelklams buvo
gaminamas kartonas, vyniojamasis popierius ir degtukai.
Jisveikeé iki Pirmojo pasaulinio karo.

Dalé Lazauskiené
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