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Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 7 val. 16
min., leidþiasi 19 val. 1 min.
Dienos ilgumas 11 val. 45
min.

Vardadieniai: ðiandien –
Bygaila, Bygailas, Bygirda,
Bytautas, Byvainë, Gudrë, Ja-
ras, Jeronimas, Vera, Vera-
nas, Þymantas, Þymantë, rytoj
– Manèius, Mantas, Namgai-
la, Namgailas, Namgaudas,
Remigas, Remigija, Remigi-
jus, Velta, penktadiená – Ger-
vilas, Gervyda, Gervydas,
Gerþada, Gerþadas, Gerþadë.

Rugsëjo 30 – Tarptautinë
vertëjø diena. Ðv. Jeronimas.

Spalio 1 – Pasaulinë
muzikos diena. Tarptautinë
kavos diena.

Spalio 1 – Tarptautinë pagyvenusiø þmoniø diena

2-3 p.
4 p.

8 p.

Mieli senjorai,
Sveikiname Jus su Tarptautine pagyvenusiø þmoniø diena.

Linkime, kad Jûsø iðmintis, sukaupta patirtis ir meilë gyve-
nimui ákvëptø kasdieniams darbams, o rankø ir ðirdies ðiluma
suðildytø kiekvienà, esantá ðalia Jûsø.

Kiekvienam ið Jûsø nuoðirdþiai spaudþiame rankà ir dëko-
jame, kad esate kupini ðviesiø minèiø, pasiaukojimo,  neblës-
tanèio noro dþiaugtis kiekviena diena.

Geros Jums sveikatos, artimøjø meilës ir vidinës stiprybës!

Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë

Administracijos direktorë
Jovita Tirvienë

Iðvysk pasaulá smiltelëje,
dangø – lauko gëlëje.

Sutalpink begalybæ saujoje, o
amþinybæ – valandoje.

Viljamas Bleikas

Spalio 2 – Angelø sargø arba Policijos diena

Mieli policijos pareigûnai,
Tarnauti Lietuvai, ástatymui, padëti þmogui, ðeimai ir

bendruomenei – kilnus policijos pareigûnø paðaukimas ir
atsakinga pareiga. Jûsø kasdieninis darbas – kupinas
iððûkiø, kuriuos áveikti reikia ne tik iðskirtinio pasirengimo,
bet ir dràsos. Aèiû Jums uþ tai, kad saugote savo kraðto
þmoniø ramybæ ir vieðàjà tvarkà, kad kartu galime kurti
saugesnæ Lietuvà dabarties ir ateities kartoms.

Nuoðirdþiai sveikiname Angelø sargø – Policijos dienos
proga. Linkime tvirtybës, dràsos ir ryþto. Tegul Jûsø darbus
lydi pasitikëjimas savimi, sëkmë ir visuomenës pagarba.

Bûkite laimingi, reikalingi ir gerbiami!

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktorë Jûratë Zailskienë

 „Gyvenimas“
– laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Rugsëjo 28 dienà Prienø globos namuose ap-
silankæ Prienø rajono vadovai pasveikino kolektyvo
narius su Socialiniø darbuotojø diena, meras Alvy-
das Vaicekauskas savo padëkà skyrë socialinei dar-
buotojai Laurai MITRULEVIÈIENEI. Meras paskelbë,
kad ðiemet Geriausio Prienø rajono savivaldybës
socialinio darbuotojo nominacijà pelnë Globos namø
socialinë darbuotoja Angelë Baliûnienë – jai buvo
áteiktas diplomas ir piniginë premija.  Tokiu garbingu
kolektyvo narës ávertinimu pasidþiaugë, padëkojo
uþ gerà darbà  ástaigos direktorë Inga Barkauskienë
ir kolektyvo nariai.

 Angelë Baliûnienë socialine darbuotoja Globos na-
muose dirba vienuolika metø. Baigusi Kauno kolegijà ir
Klaipëdos universitete ágijusi socialinio darbo diplomà,
pagal profesijà kurá laikà nedirbo. Prienø rajono savival-
dybëje ëjo administracijos sekretorës pareigas, buvo lai-
mëjusi konkursà pareigoms Socialinës paramos skyriuje.
Galiausiai nusprendë, kad jos paðaukimas bûti arèiau
pagalbos reikalingø þmoniø, dalinti jiems meilæ ir ðilumà.
Ir tai buvo pats geriausias jos sprendimas.  Socialinë
darbuotoja Angelë pripaþino, kad darbas su þmonëmis
nëra lengvas, bet, ko gero, maloniausias, nes gràþà gauni
ið karto – per þmoniø gerumà ir ðypsenas. Nors, kaip
ðeimoje, pasitaiko ávairiø situacijø, bet, sako ji, labiausiai
atsimena geri padëkos þodþiai. Angelë Baliûnienë pa-
prastai sukasi tarp trijø deðimèiø globojamø gyventojø,
taèiau sako neskirstanti ástaigos gyventojø, neatsisakanti
jiems padëti – visi jai yra savi. Ji pabrëþia, kad socia-
liniame darbe yra svarbus kolektyvo sutelktumas: „Visi
kartu mes galime daugiau.“

Pasak A.Baliûnienës, kiekvienam þmogui yra svarbu,
kad jo darbas ir pastangos bûtø ávertintos, todël ði So-
cialiniø darbuotojø diena – jai iðskirtinë.

Prienø globos namø direktorës Ingos Barkauskienës
teigimu, socialinë darbuotoja A.Baliûnienë verta pa-
skatinimo ir jà apibûdino, kaip labai tolerantiðkà, atsi-
davusià savo darbui ir gyventojø mylimà darbuotojà, pasi-

þyminèià kûrybiðkumu ir groþio pojûèiu. Prieð kiek-
vienas ðventes socialinë darbuotoja pasirûpina puokð-
tëmis, jomis papuoðia visas Globos namø erdves.

Kaip sakë direktorë, Globos namuose Socialiniø dar-
buotojø diena paminëta praëjusá penktadiená. Vidiniame
ástaigos kiemelyje vykusioje ðventëje buvo pagerbti socia-
liniai darbuotojai, jø padëjëjai, uþimtumo specialistai,
asmeniniai asistentai. Ástaigoje  socialiná darbà – nuo
kasdienës prieþiûros iki sociokultûrinës veiklos – dirba
33 darbuotojai. Direktorë juos pasveikino su profesine
ðvente, kiekvienam áteikë po padëkà uþ tai, kad pande-
mijos laikotarpiu paslaugos Globos namø gyventojams
buvo teikiamos nenutrûkstamai.

Socialiniø darbuotojø diena paminëta ir Prienø so-
cialiniø paslaugø centre, seniûnijose ir kituose ko-
lektyvuose.

„Gyvenimo“ informacija

Profesinës ðventës proga pagerbë
rajono socialinius darbuotojus
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Prasideda 2020–2021 metø gripo sezonas
Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos

ministerijos specialistai informuoja, kad ðià savaitæ prasideda 2020–
2021 m. gripo sezonas. Ðis periodas áprastai trunka nuo 40-osios
kalendorinës metø savaitës iki 20-osios kitø metø kalendorinës
savaitës. Ðiuo laikotarpiu padaugëja serganèiø gripu ir ûminëmis
virðutiniø kvëpavimo takø infekcijomis (ÛVKTI).

Þmonës painioja gripà su ávairiomis ÛVKTI. Kaip atskirti?
Uþsikrëtusieji gripo virusu suserga staiga (vidutiniðkai per 48 val.), kenèia

nuo aukðtos temperatûros (didesnës nei 38 °C), sauso kosulio, gerklës, galvos
ir raumenø skausmo, nuovargio ir silpnumo. Kartais sergant gripu atsiranda

( N u k e l t a  á  11 p . )

Meras A.Vaicekauskas sveikina Geriausia Prienø
rajono socialine darbuotoja pripaþintà A.Baliûnienæ.

Aptarë ir su darbotvarke
nesusijusius aktualius
klausimus

Pristatë naujas
galimybes verslui 2 p.

Tiesioginiø
iðmokø
prognozës:
kas laukia
ûkininkø 3 p.

Rudens
gërybës
keliauja á
rûsius ir...
konteinerius

Ruduo – perðalimo
ligø metas 5-6 p.
Sveikos mitybos
rekomendacijos

5-7 p.

Fizinis
aktyvumas –
prevencija
Alzheimerio
ligai

„Apsisuks laikas, ir þmonës
vël vertins tai, kas ið ðirdies
rankomis pagaminta...“9-12p.

10 p.
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Dalë LAZAUSKIENË

Rugsëjo 24 d. vykusiame
Prienø rajono savivaldybës tary-
bos posëdyje iðnagrinëta ir pa-
tvirtinta 19 sprendimo projektø,
du klausimai – dël „Revuonos“
pagrindinës mokyklos didþiausio
leistino pareigybiø skaièiaus pa-
tvirtinimo ir Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës dalyvavimo pro-
jekte – ið darbotvarkës iðbraukti.
Kaip áprastai, Tarybos nariai dis-
kutavo ir su darbotvarke nesusi-
jusiomis temomis.

Aptarë ir su darbotvarke
nesusijusius aktualius klausimus

Autorës nuotrauka
( N u k e l t a  á  3 p . )

Projektà parengë ir kartu su
mokyklomis ágyvendins Ðvietimo ir
sporto skyrius, ieðkodamas naujø ga-
limybiø pagerinti mokiniø savijautà
klasëse. Projektà finansuoja Europos
Sàjunga, jam skirta 146 301,00 Eur
dotacija. Projekto tikslas – sukurti
mokiniø mokymuisi palankià
mokyklø emocinæ aplinkà sudarant
sàlygas konsorciumo nariams ágyti

Pasiraðyta ERASMUS+ programos
projekto ágyvendinimo sutartis

Rugsëjo 25 d. Prienø rajono savivaldybës administracijos direktorë Jûratë Zailskienë ir visø Prienø
rajono bendrojo ugdymo mokyklø bei lopðeliø-darþeliø vadovai pasiraðë ERASMUS+ programos projekto
„Mokymuisi palanki aplinka: nuo poreikio link poveikio“ vykdymo konsorciumo sutartá.

reikiamø þiniø ir ágûdþiø tenkinti ne-
palankaus socialinio, ekonominio,
kultûrinio konteksto nulemtus mo-
kiniø poreikius.

Projektas bus ágyvendinamas
nuo 2020 m. gruodþio 31 d. iki 2022
m. gruodþio 30 d. Jo metu 66 pro-
jekto dalyviai (vadovai, mokytojai,
klasiø auklëtojai, pagalbos mokiniui
specialistai) turës galimybes daly-

vauti savaitës trukmës kursuose
Graikijoje, Ispanijoje, Italijoje,
Kroatijoje, Portugalijoje ir Slo-
vënijoje. Ið kursø parsiveþtas mo-
kyklø emocinës aplinkos gerinimo
idëjas jie ágyvendins savo mokyklose.
Prienø r. savivaldybës informacija

Benigna Bernatavièienë
(1931–2020)

2020 metø rugsëjo 22 dienà
nenumaldomasis laikas á Am-
þinybæ iðsivedë Benignà BER-
NATAVIÈIENÆ, ilgametæ Jiezno
vaikø lopðelio-darþelio vedëjà –
þmogø, ðiai vienintelei darbovie-
tei ir Jiezno vaikams atidavusá
didþiàjà savo gyvenimo dalá.

Benignos Visockaitës-Berna-
tavièienës gyvenimo kelias prasi-
dëjo 1931 metais sausio 1 dienà
ðviesiame Dzûkijos kraðte, Lei-
palingyje. 1952 metø pradþioje
baigusi pirmuosius ikimokyklinio ugdymo kursus, energinga,
atkakli ir darbðti vos dvideðimt vieneriø mergina pradëjo dirbti
kà tik ákurtame Jiezno rajono vaikø darþelyje ir po pusmeèio jau
buvo paskirta jo vedëja. Buvusios bendradarbës prisimena jos
darbðtumà, net pedantiðkà reiklumà sau ir kitiems, taèiau
pabrëþia, kad dirbti nebuvo sunku: vedëja gerbë savo
darbuotojus, visada tardavosi su jais, buvo labai taktiðka. Jiezno
vaikø lopðelis-darþelis buvo giriamas uþ graþiai sutvarkytà
aplinkà, parengtas ugdymo priemones. Kai 1974 metais ástaiga
persikëlë á naujas erdvias patalpas, vedëjai drauge su kolegëmis
teko nemaþai papluðëti, kol varganà jos buitá praturtino baldais,
naujomis ugdymo priemonëmis. Teko ir daþyti, ir tapetuoti, o
kiek kartø net á kitas ðalis riedëjo paèios vedëjos ar darþelio
auklëtojø automobiliai, kad parveþtø darþeliui ðviestuvus,
uþuolaidas, kad darþelis taptø jaukiais namais ðimtui
keturiasdeðimèiai Jiezno vaikø.

Taip ir prabëgo 49 metai – beveik pusë amþiaus. 2001 metø
rugpjûtá iðeidama á uþtarnautà poilsá, vedëja sakë: „Nereikalavau
ið auklëtojø, kad suteiktø vaikams iðskirtiniø þiniø, tik praðiau
apgaubti ðiluma, rasti bûdà ðvelnumu paveikti labiau iðdykusius.
Sakiau, kad auklëtojos su visais vaikais elgtøsi kaip su savais“.
Nuoðirdus darbas neliko nepastebëtas ir neávertintas: Lietuvos
Respublikos Ðvietimo ir mokslo ministerija ne kartà ilgametæ
vedëjà apdovanojo Garbës ir padëkos raðtais, o iðmyluoti, ðiluma
apgaubti darþelá lankæ vaikai ir jø tëveliai (nemaþa dalis patys
auginti tø paèiø rankø) ir dabar prisimena darþelio vadovës rû-
pestá. Tiesa, ne visi jie þinojo, kad per tuos ilgus metus, graþiai
nugyventus Jiezne, jø darþelio vedëja buvo ir puiki ðokëja, daini-
ninkë, daug metø dainavusi Prienø rajono mokytojø chore, ðauni
artistë, kartu su vyru Anatolijumi vaidinusi jo ir kitø reþisuotuose
spektakliuose.

Atsakingas darbuotojas, kûrybingas ir ðiltas þmogus, rûpes-
tinga þmona ir mama – tokia buvo Benigna Bernatavièienë, kartu
su dabar jau ðviesios atminties vyru Anatolijumi nugyvenusi dar-
nø ðeimos gyvenimà, graþiai uþauginusi dukrà Jadvygà ir sûnø
Henrikà, visada jais labai didþiavusis.

Tikëkim, kad laikas nenuneð á uþmarðtá ðio þmogaus atmini-
mo: iðbarstytos gerumo sëklelës vis dygs ir darys ðità pasaulá
ðviesesná, kaip tai per gyvenimà darë Benigna Visockaitë-Ber-
natavièienë.

Jiezno gimnazijos bendruomenë

In memoriam

Renginio dalyvius pasveikinæs
Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas akcentavo
narystës Kauno PPAR naudà. Jo tei-
gimu, asocijuotos struktûros veiklø
aktyvinimas Prienø rajone yra labai
svarbus, stiprinant verslo ir savival-
dos bendradarbiavimà, o jø siûloma
pagalba, idëjos bei nariø bendros
veiklos Prienø kraðto verslininkams
gali atverti naujø galimybiø.

Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmø viceprezidentas, Ðakiø
atstovybës vadovas Arûnas Tarnaus-
kas dar neprisijungusius verslinin-
kus kvietë tapti didþiausios Kauno
ir Marijampolës regionø verslo bend-
ruomenës dalimi.

Kauno PPAR vienija ávairiø vers-
lo sektoriø, kuriuose dirba beveik 42
tûkst. darbuotojø, atstovus, 30 proc.
ið jø yra gamintojai. Tarp rûmø nariø
daugiausia yra smulkiø ir vidutiniø
ámoniø, bet rûmø veikloje dalyvauja
ir tokios stambios ámonës, kaip AB

„Lifosa“ ir AB „Achema“.
 Kauno prekybos, pramonës ir

amatø rûmø  Verslo atstovavimo
skyriaus vadovë Daiva Vyðniauskie-
në papasakojo, kaip rûmai atstovauja
verslo interesams nacionaliniu ir
tarptautiniu lygmenimis. Rûmai da-
lyvauja 86 darbo grupëse ir tarybose,
rengia apskritojo stalo diskusijas su
rajonø ir ðalies valdþios atstovais dël
verslo aplinkos formavimo, organi-
zuoja debatus, verslo pusryèius at-
stovybëse, teikia konsoliduotà verslo
pozicijà teisëkûros klausimais, pa-
siûlymus dël mokesèiø lengvatø, o
pastaruoju metu siûlo sprendimus
dël ávairiø verslo problemø, susijusiø
su pandemija ir kt.  D.Vyðniauskienë
paragino Prienø rajono verslininkus
kurti Verslo tarybà, per kurià galës
spræsti rûpimus klausimus.

Ji taip pat pristatë projektà „Pa-
ramos verslui sistemos akceleravi-
mas (ACCESS)“. Tikimasi, kad ðis
naujas projektas prisidës prie verslo

kûrimo, vystymo, inovacijø regio-
nuose bei bendradarbiavimo tarp
institucijø gerinimo. Norintieji kurti
ar plësti savo verslus galës kreiptis
dël konsultacijø, jiems bus pataria-
ma, kaip iðgryninti verslo idëjà, pa-
sirinkti tinkamà verslo modelá, jie
bus kvieèiami dalyvauti mokymuo-
se bei interaktyviuose internetiniuo-
se kursuose.

Apie rûmø bendruomenæ, vei-
kianèius klubus, organizuojamus
renginius ir „Narys –nariui“ prog-
ramà susirinkusiems pasakojo Vers-
lo bendruomenës skyriaus vadovë
Vera Mileikienë. 

Ðvietimo ir mokslo skyriaus spe-
cialistë Greta Ðimukauskaitë pri-
statë Erasmus tarptautiniø mainø
galimybes jauniesiems verslinin-
kams bei Pameistrystës, mokymosi
darbo vietoje, programà.

Tarptautiniø ryðiø ir protokolo
skyriaus vadovë Agnë Jaraitë pasi-
dalino informacija, kaip rûmai vers-

lininkams gali padëti susirasti verslo
partneriø uþsienyje, pateikë sëkmin-
gø tokio bendradarbiavimo pavyz-
dþiø.

Atvirø durø dienos sveèias SME
Finance vyriausiasis ekonomistas
Aleksandras Izgorodinas kalbëjo
ðiuo metu labai aktualia tema „Pa-
saulio ekonomika po pirmos Covid–
19 bangos. Kada tikëtis Lietuvos
ekonomikos atsigavimo?“. Jis pa-
teikë nemaþai naudingø áþvalgø vers-
lui apie ekonominæ situacijà Lietu-
voje ir pasaulyje, pasidalino gana op-

Pristatë naujas galimybes verslui

timistinëmis prognozëmis apie
pandemijos antrosios bangos plitimà
ir jos poveiká atskiriems ûkio sek-
toriams.

SME Finance pardavimø pro-
jektø vadovas Egidijus Bubelë
pristatë COVID-19 skatinimo plano
priemones Lietuvos verslui.

Renginio metu verslininkams
buvo atsakyta á jiems rûpimus klau-
simus, jie pakviesti aktyviau burtis á
Kauno PPAR Prienø atstovybæ.

„Gyvenimo“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

Rugsëjo 23 dienà Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø (PPAR) Prienø atstovybë pakvietë rajono
verslininkus á Atvirø durø dienà, kurioje buvo pristatytos rûmø veiklos ir teikiamos paslaugos, praneðëjai
pasidalino ekonominëmis áþvalgomis, susijusiomis su COVID-19, ir galimais sprendimais verslui.
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Prieð planuodami
atliko tyrimà

Prieð ministerijai rengiant TI
planà,  Lietuvos agrarinis ekono-
minis institutas (LAEI) atliko ûkiø
pelningumo vertinimà. Tyrimo
metu buvo aiðkinamasi, kokio dy-
dþio ûkiai Lietuvoje yra pelningi,
kokie – nuostolingi. Skaièiuota, ko-
kiø ûkiø ðalyje yra maþiausiai, ko-
kios þemës ûkio ðakos traukiasi,
kurioms reikia padëti.

ÞÛM parengtame plane teigia-
mi pokyèiai laukia smulkiøjø ir
jaunøjø þemdirbiø, lengvesnës sà-
lygos numatomos ûkininkaujan-
tiems ekologiðkai. Turëtø didëti
susietoji parama pieniniø karviø
laikytojams, auginantiems darþo-
ves atvirame grunte, iðmokos ga-
limai bus skiriamos auginantiems
rieðutmedþius.

Siekiama didinti ûkininkø
konkurencingumà, ypaè nedideliø,
kuriems ûkininkavimas yra pa-
grindinë veikla ir pragyvenimo
ðaltinis.

Kaip paaiðkëjo ið LAEI tyrimo,
remiantis Ûkiø apskaitos duome-
nø tinklo duomenimis, ûkiai iki 10
ha yra sàlyginai pelningi (didþioji
prekiniø iki 10 ha ûkiø dalis – pel-
ningi), o perþengus 10 ha ribà, pel-
ningumas krinta, jie dirba nuosto-
lingai. Pelningai dirba tik gerokai

didesni – valdantys 100, 110 ha, o
labai pelningais laikomi dirbantys
150 ha ir daugiau. Tokià paèià ten-
dencijà atspindëjo ir produkcijos
kreivë: iki 10 ha ji didesnë, vëliau
maþëja, o gerokai padidëja tik nuo
150 ha. Bûtent tokiø ûkiø, valdanèiø
iki 90 hektarø, Lietuvoje yra dau-
giausia – jie sudaro 90 proc. visø
Lietuvos ûkiø.

Siûloma atkreipti
dëmesá á smulkiuosius ir

jaunuosius ûkininkus
Atsiþvelgiant á tai, kad dauguma

ûkiø Lietuvoje yra vidutiniai ir bû-
tent jø efektyvumas yra prasèiausias,
tiesioginiø iðmokø perskirstymo
plane ypatingas dëmesys atkreiptas
á ûkius iki 100 ha. Iðmokos nauja-
jame pasiûlyme iðdëliotos taip, kad
jos padëtø smulkiems ûkiams pra-
dëti dirbti pelningiau. Iðmokà uþ pir-
muosius hektarus siûloma mokëti ne
uþ pirmuosius 30 ha, o uþ pirmuo-
sius 50 ha. Tai reiðkia, kad uþ kiek-
vienà hektarà ûkininkas vidutiniðkai
gautø 76 papildomus eurus. Pagal
naujàjá planà, iðmokos turëtø bûti
mokamos laiptuotai, uþ pirmus 10
ha bûtø mokama 65 eurai uþ hektarà,
uþ 11–20 ha – 74 eurai uþ hektarà,
uþ 21–30 ha – 87 eurai uþ hektarà, o
99 eurai uþ hektarà bûtø skiriami
ûkiams, kurie dirba nuostolingiau-

siai – nuo 31 iki 50 hektarø dydþio.
Toks laiptavimas nulemtø, kad di-
desnes iðmokas pajaustø ûkininkai,
dirbantys iki  108,4 ha, arba 95,8
proc. visø Lietuvos ûkio subjektø.

Palankios permainos numato-
mos jauniesiems ûkininkams, kuriø
Lietuvoje, pasirodo, maþëja. Veiklos
esami nenutraukia – keièiantis ûki-
ninkø amþiui, jie praranda jaunøjø
statusà. Problema yra naujø jaunøjø
ûkininkø ásitraukimas á þemës ûkio
veiklà ir nedidelës ûkiø apimtys –
vidutiniðkai jaunieji ûkininkai valdo
32 ha, bet naujai ateinanèiø jaunø
ûkininkø vidutiniai plotai nesiekia
ir 10 ha. Dël to tiesiogines iðmokas
jauniesiems ûkininkams siûloma
nuo 54 eurø didinti iki 173 eurø uþ
hektarà ir planuojama jas mokëti
nebe penkerius, o septynerius metus,
mokant uþ 50 ha (ðiuo metu mo-
kama uþ 90 ha).

Daugiau skirtø
pienininkams ir
darþininkams

Permainos pasiûlytos skirstant
susietàjà paramà, kuria siekiama
palaikyti bei paremti besitraukian-

èias þemës ûkio ðakas. Didelis dë-
mesys skirtas ðeimos ûkiams, ku-
riuose melþiamos pieninës karvës.
Nebûtina turëti keliø ðimtø melþia-
mø karviø, kad ûkis bûtø pelningas.
Remiantis skaièiavimais, uþtenka 25
karviø, kurios, jei ûkininkaujama
protingai, ið þaliavinio pieno leidþia
iðlaikyti ðeimà. Todël iðmokos uþ
pienines karves vidurká nuo 119 siû-
loma didinti iki 180 eurø. Melþian-
tiems iki 10 karviø iðmoka uþ karvæ
naujuoju tiesioginiø iðmokø laiko-
tarpiu siektø 156 Eur, laikantiems
nuo 11 iki 50 raguoèiø – priklausytø
208 eurai uþ karvæ, auginantiems
nuo 51 iki 150 karviø uþ karvæ bûtø
skiriama 260 eurø. Ûkyje, kuriame
laikoma 151 karvë ir daugiau, kiek-
vienam galvijui, pradedant nuo 151,
bûtø skiriama po 130 eurø, o visiems
kitiems – atitinkamai pagal laiptus.

Susietoji parama palaiko ir dar-
þoviø bei vaisiø augintojus, todël
auginantiems atviro grunto darþoves
vietoj 180 siûloma mokëti 500 eurø
uþ hektarà, o vaisiø augintojams pa-
rama nuo 237 eurø uþ hektarà kils

iki 386 eurø. Nekistø tik parama
mësiniø galvijø, mësiniø aviø,
cukriniø runkeliø augintojams.
Lietuvos agrarinës ekonomikos
instituto siûlymu á naujàjá
tiesioginiø iðmokø planà átraukti
rieðutmedþiai – jø augintojams uþ
hektarà bus mokama 150 eurø.

Didesnës iðmokos –
tik sàþiningiems

Gerø þiniø yra ir ûkininkau-
jantiems ekologiðkai. Naujuoju fi-
nansiniu laikotarpiu ketinama
panaikinti ekologiniø ûkiø ásipa-
reigojimus penkeriems metams.
Pasibaigus pereinamajam laukø
laikotarpiui, ûkininkas juos galës
tiesiog uþdeklaruoti ir gauti jam
priklausanèià iðmokà.

Tiesa, jei laukai po pereinamojo
laikotarpio bûtø nedeklaruojami,
kaip ekologiðkus ûkininkas juos
galëtø paþymëti tik po keleriø
metø. Tokia sàlyga norima paþa-
boti piktnaudþiaujanèius ekologi-
nëmis iðmokomis ûkininkus, kurie
atsiradus laukuose piktþolëms
metus nusprendþia pabûti neeko-
logiðkais ûkininkais ir juos nu-
purðkia chemija, o kitais metais vël
gráþta prie ekologinio ûkininka-
vimo ir didesniø iðmokø. Jei bus
pritarta naujajam tiesioginiø ið-
mokø planui ir jo pakeitimams, no-
rint taip elgtis teks laukti perei-
namàjá laikotarpá.
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Jei bus patvirtintas naujasis tiesioginiø iðmokø planas, didesniø iðmokø
sulauks besitraukiantys þemës ûkio sektoriai, vidutiniai ðeimos ûkiai, jaunieji
ûkininkai. Rièardo PASILIAUSKO nuotrauka

Tiesioginiø iðmokø prognozës: kas laukia ûkininkø
Artëjant naujajam Europos Sàjungos finansiniam laikotarpiui,

þemdirbiai itin domisi tiesioginiø iðmokø (TI) Lietuvos ûkininkams
skaièiavimo formule 2021–2027 metais. Þemës ûkio ministerija
(ÞÛM) pristatë socialiniams partneriams planà, kaip galëtø bûti
skirstomos tiesioginës iðmokos Lietuvos ûkininkams naujuoju lai-
kotarpiu (2021–2027 m.). Svarbu paþymëti, kad galutinis spren-
dimas dël iðmokø plano nëra priimtas, todël iðmokø dydþiai gali
keistis. Nepaisant to, strateginës kryptys aiðkëja. Tiesioginiø ið-
mokø prioritetinëmis sritimis bus laikomi vidutiniai ðeimos ûkiai,
jauni ûkininkai, besitraukiantys þemës ûkio sektoriai, perdirbimas
ir apsirûpinimas þemës ûkio produkcija.

Aptarë ir su darbotvarke nesusijusius aktualius klausimus
Parûpo, ar pagerintos

ugniagesiø darbo sàlygos
Tarybos narys Audrius Narvy-

das, beje, ne vienintelis gavæs Lietuvos
profesinës sàjungos „Sandrauga“ ið-
platintà laiðkà dël Valstybinës darbo
inspekcijos uþfiksuotø pasibaisëtinø
darbo sàlygø, kuriose dirba Staklið-
kiø ugniagesiai, teiravosi mero, gal-
bût á tai derëtø reaguoti ir Tarybos
nariams. Teisës, personalo ir civilinës
metrikacijos skyriaus vedëjos Vy-
tautës Draugelytës teigimu, ið Prienø
rajono savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos virðininko Jono Kvietkaus-
ko gautas paaiðkinimas, kad Darbo
inspekcijos reikalavime nurodyti
darbuotojø sveikatà, saugà ir buities
sàlygas reglamentuojanèiø ástatymø
paþeidimai iðtaisyti. Nelegalaus dar-
bo atvejø nebuvo nustatyta. Ávykdyti
kolektyvinëje darbo sutartyje numa-
tyti ásipareigojimai dël papildomø
dienø suteikimo.

Paþadai, duoti gydymo
ástaigoms, dar neiðtesëti
Svarstant, ar duoti leidimà Prie-

nø ligoninei ásigyti tarnybiná lengvàjá
automobilá, reikalingà ne tik admi-
nistracijos, bet ir kitø darbuotojø po-
reikiams, tyrimø veþiojimui, A.Nar-
vydas panoro  iðsiaiðkinti, ar tiesa,

jog ligoninë iki ðiol negavo Vyriau-
sybës þadëtø kompensacijø uþ ið-
laidas, patirtas per pirmàjà koronavi-
ruso bangà.

Pasak ligoninës direktorës Jûra-
tës Milaknienës, patirtos iðlaidos
siekia maþdaug 44 tûkst. eurø, jos
neapmokëtos ne tik Prienø, bet ir
kitoms gydymo ástaigoms. Visgi,
kaip sakë direktorë, medikai, dirbæ
COVID-19 grësmës sàlygomis, be
paskatinimo neliko. Ástaigos veiklos
finansiniai rodikliai yra teigiami, to-
dël 84 darbuotojams, ið ástaigoje dir-
banèiø 210, uþ darbà pavojingomis
sàlygomis skirti 15 proc. priedai, ge-
guþæ atlyginimai didinti 9 proc., todël
ðiuo metu beveik pusei darbuotojø
mokamas 24 proc. didesnis darbo
uþmokestis. Bet, J.Milaknienës
teigimu, yra kita problema. Kadangi
karantino laikotarpiu buvo apribota
veikla, dvi savaites dël bûtinybës dar-
buotojams izoliuotis buvo uþdarytas
Reabilitacijos skyrius, ástaiga suteikë
ir daug maþiau paslaugø – ambula-
toriniø paslaugø apimtis siekia 80
proc., o stacionariø –70 proc. Dël
ðios prieþasties ástaiga uþ praeità lai-
kotarpá negaus kas mënesá mokamos
vienos dvyliktosios sumos, kuri buvo
skiriama prieð karantinà. Kaip sakë
ástaigos vadovë, jai kartu su rajono
meru Vilniuje nepavyko árodyti, jog
ástaiga neávykdë paslaugø plano dël
pateisinamø prieþasèiø.

Nauji ástatai –
naujas ir vadovas?

Tvirtinant naujus Prienø meno
mokyklos nuostatus, Ðvietimo ir
sporto skyriaus vedëjo buvo paklaus-
ta, kodël taip ilgai mokykla neturi
nuolatinio vadovo. Rimvydas Zails-
kas informavo, jog paskelbtas jau
ketvirtas konkursas Meno mokyklos
direktoriaus pareigoms uþimti, o
ankstesni neávyko, nes neatsirado
tinkamà kvalifikacijà turinèiø pre-
tendentø.

Tvarkyti pasirinktas
Naravø piliakalnis

Tarybos nariai pritarë projektui
„Naravø piliakalnio taikomieji ty-
rimai (archeologiniai tyrimai), ap-
saugos priemoniø nuo mechaninës
erozijos árengimas, tvarkomieji sta-
tybos darbai“. Jo metu, be piliakalnio
tyrimo ir tvarkybos darbø, taip pat
bus pastatyta informacinis stendas
ir rodyklës, árengti laiptai, pësèiøjø
takai, lauþavietë, uþtvarai. Ðio
projekto ágyvendinimui lëðø tikimasi
gauti ið Kultûros ministerijos,
neuþkirstas kelias ir kitø finansavi-
mo ðaltiniø paieðkai. A.Narvydui ki-
lo klausimas: kodël ið visø rajono pi-
liakalniø tvarkyti buvo pasirinktas
bûtent ðis. Jam norëtøsi, jog savival-
dybë sudarytø bendrà piliakalniø
tvarkybos planà, nustatytø ðiø darbø

ákainius. Klausimà pristatæs Kul-
tûros, turizmo ir jaunimo skyriaus
vedëjas Rimantas Ðiugþdinis teigë,
jog pasirinkimo kriterijai keli: nuo
piliakalnio atsiveriantis iðskirtinis
Nemuno kilpos vaizdas; ðalia bus nu-
tiestas dviraèiø takas, vedantis ið
Prienø miesto á Vazgaikiemá; ðá
marðrutà pamëgæ masinio þygio
„Trenkturas“ þygeiviai; piliakalnis
lankomas, todël nesant parengtos
infrastruktûros, jo ðlaitai ardomi.

Deleguota Þemës ûkio
skyriaus vedëja

Po ilgø ginèø, kandidatûrø ap-
tarimo vieno balso persvara (11 prieð
10) á Pietvakariø Lietuvos þuvinin-
kystës regiono vietos veiklos grupës
valdybà deleguota Þemës ûkio sky-
riaus vedëja Auðra Tamoðiûnienë.
Anksèiau joje dirbo Donatas Ðimu-
konis.

Savivaldybei leista skolintis
Posëdyje patvirtinti savivaldybës

2020 m. biudþeto pakeitimai, leista
imti iki 1,5 mln. Eur trumpalaikæ pa-
skolà ið Finansø ministerijos bûti-
niausioms Savivaldybës iðlaidoms fi-
nansuoti. Finansø skyriaus vedëjos
Jurgitos Èerkauskienës teigimu, Lie-
tuvoje paskelbus ekstremalià padëtá,
iðkilo rizika, kad Savivaldybë nesu-
rinks patvirtintø biudþeto pajamø ir
susidurs su apyvartiniø lëðø trûku-

mu bei negalës tinkamai vykdyti sa-
vo ásipareigojimø pagal patvirtintà
biudþeto iðlaidø planà. Paskolos lë-
ðos bus naudojamos bûtiniausioms
Savivaldybës iðlaidoms finansuoti:
darbo uþmokesèiui, prekiø ir paslau-
gø ásigijimo iðlaidoms.

Galës ásigyti terminuotus
autobuso bilietus

Tarybos sprendimu nustatyti va-
þiavimo Prienø rajono vietinio regu-
liaraus susisiekimo marðrutais ter-
minuoti bilietai.

Numatyta galimybë ásigyti dviejø
rûðiø terminuotus bilietus (galiojan-
èius visomis mënesio dienomis ir ga-
liojanèius tik darbo dienomis) su 50
proc. dydþio nuolaida. Terminuotus
bilietus bus galima ásigyti Prienø
autobusø stoties kasoje.

Taip tikimasi paskatinti gyven-
tojus, ypaè kasdien vaþiuojanèius á
darbà, daþniau naudotis visuome-
niniu transportu. Trims marðrutams
– Nr. 6 Prienai – Uþgirëlis per Jieznà,
Kaðonis, Þideikonis; Nr. 9 Prienai
– Balbieriðkis per Paprûdþius; Nr.
12 Prienai – Veiveriai per Klebiðká,
Lizdeikius – terminuoti bilietai ne-
bus parduodami, nes ðiais marðrutais
autobusai vaþiuoja du – tris kartus
per savaitæ. Tarybos sprendimas ási-
galios 2020 m. lapkrièio 1 d.

Tarybos posëdyje taip pat buvo
priimti ir kiti bûtini sprendimai.

(Atkelta ið 2 p.)
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Informacinës visuomenës
ir technologijø amþiuje þiniø
bei ágûdþiø, ágytø mokykloje ar
universitete, visam gyvenimui
nepakanka. Norint prisitaikyti,
iðlikti konkurencingam besi-
keièianèiame pasaulyje, reikia
nuolat tobulëti. Svarbu komp-
leksinës þinios – ne tik teorija,
bet ir praktika.

Semti þinias ir gerinti ágûdþius
bûtina visiems. Ûkininkams, mið-
kininkams bei regionø gyvento-
jams taip pat, nes þemës ûkio sek-
toriuje technologijos vystosi taip pat
greitai, kaip ir visuose kituose. Gera
þinia ta, kad þemdirbiams skirtø
parodomøjø bandymø rengimo
(árengimo ir vykdymo), seminarø,
lauko dienø ir kitokiø informavimo
renginiø organizavimà remia Lie-
tuvos kaimo plëtros 2014–2020 m.
programos (KPP) priemonës
„Þiniø perdavimas ir informavimo
veikla“ veiklos sritis „Parama paro-
domiesiems projektams ir infor-
mavimo veiklai“ (toliau – Prie-
monë).

Á jà pretenduoti kvieèiamos
mokslo ir studijø institucijos, pro-
fesinio mokymo ástaigos,  kiti juri-
diniai asmenys, turintieji teisæ vyk-
dyti formaløjá profesiná mokymà
bei informavimo renginiø dalyviai
– ûkininkai, jø partneriai, ûkio
darbuotojai, kiti fiziniai ar juridiniai
asmenys, uþsiimantys þemës, mais-

to ar miðkø ûkio veikla, áregistravæ
valdà Lietuvos Respublikos þemës
ûkio ir kaimo verslo registre, taip pat
kaimo vietovëse ûkine veikla uþsi-
imantys þemës valdytojai, labai
maþø, maþø ir vidutiniø ámoniø
darbuotojai, tradiciniai amatininkai.

Skatinti
konkurencingumà

ir inovacijø diegimà
Mokymo ástaigos kvieèiamos

pretenduoti á „Paramà parodomie-
siems projektams ir informavimo
veiklai“ ir organizuoti tokius mo-
kymus, kurie skatintø inovacijas þe-
mës ûkio ir miðkininkystës sekto-
riuose ir kaimo vietovëse, didintø
þemës ûkio veiklø gyvybingumà ir

konkurencingumà, skatintø ino-
vacines ûkiø technologijas ir tvarø
miðkø valdymà. Vis labiau aktualios
tampa maisto tiekimo grandinës, to-
dël mokslo ir studijø ástaigoms, pre-
tenduojanèioms á priemonæ, siûlo-
ma rengti mokymus apie þemës ûkio
produktø perdirbimà ir rinkodarà,
gyvûnø gerovæ ir rizikos valdymà
þemës ûkio sektoriuje.

Sveikintinos paskaitø temos,
skatinanèios socialinæ átrauktá,
skurdo maþinimà ir ekonominæ plët-
rà, bendradarbiavimà ir þiniø bazës
vystymà kaimo vietovëse. Taip pat
aktualios ûkiø ekonominës veiklos
rezultatø gerinimo temos, studijos
apie miðkininkystës ekonominës
vertës didinimà ir miðko plotø plëtrà.

Svarbu aplinkosauga
ir tvarus vystymasis
Vis garsiau kalbant apie aplin-

kosaugos problemas, paskaitose,
kurias mokymo ástaigos ryþtøsi vesti
pretenduodamos á „Paramà parodo-
miesiems projektams ir informa-
vimo veiklai“, laukiamos biologinës
ávairovës atkûrimo, iðsaugojimo ir
didinimo, dirvoþemio erozijos pre-
vencijos ir dirvoþemio tvarkymo
gerinimo, þemës ûkio iðmetamø
ðiltnamio efektà sukelianèiø dujø ir
amoniako kiekio maþinimo temos.
Aktualios studijos apie ekosistemø
atkûrimà, iðsaugojimà ir gerinimà
þemës ûkyje bei miðkininkystës sek-
toriuje, efektyvø iðtekliø naudojimà
ir perëjimà prie klimato kaitos
neprisidedanèiø technologijø.

Siekiama, kad tokiuose moky-
muose ir praktiniuose uþsiëmimuo-
se dalyvavæ þemdirbiai, miðkininkai
ir kaimo gyventojai gebëtø ir norëtø
savo profesinëje veikloje diegti bei
kurti inovacijas, jiems rûpëtø ap-
linkos iðsaugojimas ir tvari plëtra,
klimato kaitos ðvelninimas.

Svarbu paminëti, kad, atsiþvel-
giant á situacijà dël pandemijos,
mokymai gali bûti organizuojami ne
tik tiesioginio kontakto su paramos
gavëjais bûdu, bet ir ávairiais nuoto-
liniais bûdais.

Maksimali paramos
suma – net 150 tûkst.

Uþsiimti mokymø minëtomis
temomis organizavimu verta, nes
paramos suma vienam projektui
gali siekti net 150 tûkst. Eur. Gera
þinia ta, kad tinkamomis finansuoti
gali bûti 100 proc. tinkamø finan-
suoti projekto iðlaidø. Tokiomis
iðlaidomis laikomi atsiskaitymai uþ
mokymams reikalingus daiktus,
paslaugas ar darbus, pavyzdþiui, pa-
talpø, árangos nuoma, kanceliariniø
prekiø ásigijimo iðlaidos, atlygis uþ
parodomojo bandymo darbus ir
pan.

Susidomëjusios parama ir pa-
jëgios anksèiau aptartomis temo-
mis mokymus vesti mokymo
organizacijos paraiðkas priemonei
kvieèiamos teikti Nacionalinës
mokëjimo agentûros Kaimo plëtros
ir paramos regionams departamen-
to teritoriniams paramos administ-
ravimo skyriams. Paraiðkø laukia-
ma iki spalio 30 dienos. Pareiðkëjai
ðias paraiðkas turi pateikti asme-
niðkai, per ágaliotà asmená, paðto
kurjeriu arba registruotu paðtu.

Daugiausia ðansø tradiciðkai
turi tie pareiðkëjai, kurie surenka
daugiausia balø, o jie skiriami atsi-
þvelgiant á pareiðkëjo patirtá ágy-
vendinant panaðius projektus,
numatomø suformuoti mokomøjø
grupiø skaièiø, mokomø temø
parinkimà.
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Mokyti(s) su parama lengviau

„Parama parodomiesiems projektams ir informavimo veiklai“ siekiama
paremti studijø ir mokymo organizacijas bei ástaigas, kurios organizuoja
mokymus, skatinanèius þiniø perteikimà ir inovacijas þemës ûkio, miðki-
ninkystës sektoriuose ir kaimo vietovëse.          Rièardo PASILIAUSKO nuotrauka

Ruduo – metas, kai ið sodø, darþø, miðko á namus neðame viso-
kiausias gërybes. Nemaþa dalis jø atsiduria ir atliekø konteineriuose.

Nukritæ obuoliai, vartojimui netinkami kiti vaisiai ar darþovës keliauja
á kompostavimo ir maisto atliekø konteinerius. Kompostavimo konteinerius
turi þmonës, gyvenantys maþesniuose miesteliuose, gyvenvietëse, maisto
konteineriais aprûpinti miestø gyventojai.

Miestuose, ypaè prie daugiabuèiø namø dar pasitaiko, kad sodo ir darþo
atliekos iðmetamos kartu su miðriomis atliekomis, o kai kas neatsispiria
pagundai numesti jas prie konteineriø ar netoli jø, taip pridarydami
netvarkos ir rûpesèiø.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro (ARATC) kontrolieriai,
nuolat vykdantys konteineriø ir jø aikðteliø prieþiûrà, jau yra nustatæ ne
vienà paþeidëjà ir duomenis perdavæ savivaldybei, kurios atstovai priims
sprendimus dël administracinio poveikio priemoniø taikymo.

Taèiau, kaip pastebi ARATC specialistai, sodo ir darþo atliekas daugelis
gyventojø rûðiuoja pakankamai gerai. Dël netinkamo jø tvarkymo kyla
gerokai maþiau problemø nei dël kitø rûðiø atliekø.

ARATC rûðiavimo centrø veiklos organizavimo padalinio vadovas
Linas Brazauskas sako, kad kompostavimo aikðtelëmis  gyventojai jau
yra ápratæ naudotis –  á jas veþa ávairiausiø augalø liekanas, obuoliø iðspaudas,
pjuvenas, lapus, nugenëtas medþiø ðakas.

Surinktos kartu su maisto atliekomis sodo ir darþo atliekos patenka á
biologinio apdorojimo árenginius ir tampa þaliava energijai gaminti. Á maisto
atliekø konteinerius galima mesti ir sugrëbtus medþiø lapus, þolæ, iðrautas
gëles. Taèiau jei tokiø atliekø susidaro dideli kiekiai, jas reikia veþti á
kompostavimo aikðteles.

Regione veikia septynios kompostavimo aikðtelës, kuriose surenkamø
þaliøjø atliekø kiekiai kasmet auga – pernai jose surinkta daugiau kaip 8
tûkst. tonø þaliøjø atliekø.

Á kompostavimo aikðteles atgabentos medþiø ðakos èia smulkinamos,
ið jø gaminamos medþio droþlës, kurios naudojamos ávairioms reikmëms:
energijai, biokurui gaminti, kompostavimo kaupams.

Ið pernai aikðtelëse surinktø biologiðkai skaidþiø atliekø (lapø, þolës)
buvo pagaminta 3400 tonø komposto. Daugiabuèiø namø bendrijoms po
3 tonas, o regiono savivaldybiø aplinkos tvarkymui iki 25 tonø komposto
per metus skiriama nemokamai.

L. Brazauskas priminë, kad medþiø lapus ir þolæ galima veþti ne tik á

Rudens gërybës keliauja á rûsius ir...
konteinerius

Saulëtekio g. 23, Birðtono vs., Birðtono savivaldybë
Tel. (8 671) 78 932
Aikðtelë atidaryta: II-VI 9.00 – 18.00
Pertrauka: 13.00 – 14.00

Pramonës g. 3A, Prienai
Tel. (8 672) 89 244
Aikðtelë atidaryta: II-VI 9.00 – 18.00
Pertrauka: 13.00 – 14.00
  
Povø g., Juodaviðkiø k., Jiezno sen., Prienai
Tel. (8 600) 23 105
Aikðtelë atidaryta: II-V 9.00 – 12.00
VI 9.00-18.00
Pertrauka 13.00 – 14.00 val.

kompostavimo aikðteles, bet ir á bet kurá rûðiavimo centrà.
„Mes turime visas galimybes saugiai ir efektyviai sutvarkyti visas

iðrûðiuotas atliekas, kad jos niekam nekenktø, neterðtø aplinkos. Svarbiausia
– kad þmonës rûðiuotø ir þaliàsias, ir visas kitas atliekas“, – ragina Rûðiavimo
centrø vadovas L. Brazauskas.

Á maisto atliekø konteinerius reikia mesti maisto, virtuvës ir þaliàsias atliekas.

Kompostavimo aikðtelës yra

Apgyvendinimo
paslaugø ABC

Kauno apskrities valstybinë
mokesèiø inspekcija primena, kad
gyventojas, norintis teikti apgy-
vendinimo paslaugas, tà gali daryti
dviem bûdais: ásigijæs verslo liu-
dijimà arba neásigijus verslo liudi-
jimo, taèiau metams pasibaigus,
iki kitø metø geguþës 2 d. dek-
laruojant ið nuomos gautas paja-
mas ir sumokant 15 proc. gyven-
tojø pajamø mokestá (GPM).

Gyventojas nuomoti savo bûstà
gali ásigijæs verslo liudijimà „Gyve-
namosios paskirties patalpø nuoma,
neteikiant apgyvendinimo paslaugø“.
Asmuo, turintis gyvenamosios pa-
skirties nekilnojamàjá turtà (butà, so-
dybà, apartamentus ir pan.) bei no-
rintis já nuomoti ir teikti papildomas
paslaugas, pavyzdþiui, pasiûlyti sve-
èiams pusryèius, tai daryti gali ásigi-
jæs verslo liudijimà „Apgyvendinimo
paslaugø (nakvynës ir pusryèiø pa-
slaugos) teikimas“ arba „Apgyvendi-
nimo paslaugø (kaimo turizmo pa-
slaugos) teikimas“.

Verslo liudijimà galima ásigyti
pageidaujamam laikotarpiui (bet ne
maþiau nei 5 dienoms per metus, die-
nos gali eiti ir ne ið eilës). Verslo liu-
dijimø kainas lemia veiklos terito-
rija, rûðis bei vykdymo laikotarpis.
Verslo liudijimø fiksuotus pajamø
mokesèio dydþius atitinkamiems
metams tvirtina vietos savivaldybiø
tarybos, o preliminarià verslo liudi-
jimo kainà padës apskaièiuoti VMI
ádiegta skaièiuoklë https://www.vmi-
.lt/evmi/verslo-liudijimu-skaiciuokle.

Ásigyti verslo liudijimus galima
apsilankius VMI interneto svetai-
nëje www.vmi.lt ir prisijungti prie
Mano VMI arba bet kuriame VMI
teritoriniame padalinyje.

Uþs.Nr.54
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Kaip suprasti, kad
vaikas pradeda sirgti?

Maþi vaikai nemoka ásiklausyti
á savo organizmà ir daþniausiai negali
pasakyti, kad jauèiasi prasèiau. Vis
dëlto nëra taip sunku suprasti, kada
vaikas pradeda sirguliuoti. Net jei
vaikas dar nekalba ir nepasako, kad
jam negera, negaluojantis vaikas ne-
randa sau vietos, jo nedomina
mëgstamas þaislas, maþylis tampa
irzlus. Arba prieðingai, niekuo ne-
sidomi ir per pietus snûduriuoja, nors
nebuvo dël ko pavargti. Greièiausiai
prie jo kabinasi liga. Praeis kelios
valandos ir perðalimo simptomai
pasireikð pilnu pajëgumu.

SLOGA
Sloga – tai padidëjusi gleiviø sek-

recija, organizmo mëginimas susi-
doroti su virusu, kuris pateko á nosá.
Taip jis stengiasi neleisti infekcijos
þemiau, á bronchus ir plauèius, taip
pat neutralizuoti uþkratà: skystose
gleivëse yra medþiagø, galinèiø
kovoti su virusais.

Kà daryti?
Svarbiausia: gleivës turi iðlikti

skystos. Tik tokiu atveju jos gali pa-
sitarnauti. Sausø nosies gleiviø
poveikis prieðingas: pirma, jose, be
virusø, pradeda veistis bakterijos (ið
èia þalsva spalva), antra, vaikui tenka
kvëpuoti burna, dël to iðsausëja plau-
èiø gleivinë ir tai yra tiesus kelias á
komplikacijas ir pneumonijà. Kad
tai nenutiktø, bûtina kambaryje pa-
laikyti vësà ir drëgmæ (primaþinti ðil-
dymà ir ájungti drëkintuvà), o ligoná
ðilèiau aprengti ir duoti jam daugiau
skysèiø.

Bûtø gerai iðmokyti vaikà teisin-
gai iðpûsti nosá: kiekvienà ðnervæ at-
skirai. Kitaip galima pakenkti gleivi-
nei ir netyèia uþneðti bakterijas á
klausos vamzdelá, galinèias sukelti
nemalonià komplikacijà – vidurinës
ausies uþdegimà. Visiðkai maþiems
vaikams nosá tenka valyti vata, prieð
tai suminkðtinus iðskyras alyvuogiø,
persikø ar migdolø aliejumi bei pora
druskos tirpalo laðø.

Svarbu þinoti!
Sloga gali bûti ne tik perðalimo,

bet ir alergijos simptomas. Jeigu
vaikas nuolat èiaudi, o daugiau jokiø
nusiskundimø nëra, greièiausiai jis

nepersiðaldë, o susidûrë su alergenu.
Jeigu prieþasèiø iðkart neiðsiaiðki-
name, universalus bûdas – iðplauti
nosá sûriu vandeniu, drëgna ðluoste
nuvalyti visus pavirðius kambaryje,
o praëjus paûmëjimui, atlikti aler-
gijos tyrimus ir uþsiraðyti pas alergo-
logà.

TEMPERATÛRA
Kà daryti?
Reikia stebëti vaiko savijautà.

Jeigu jis elgiasi daugmaþ normaliai,
temperatûra pakilusi nedaug, vaistø
nuo karðèiavimo galima neduoti.
Jeigu guli paslikas ir nieko nenori,
turbût ir be termometro galima su-
prasti, kad bûtina imtis priemoniø.
Paprastai vaistai nuo karðèiavimo
rekomenduojami nuo 38,5 laipsnio,
jeigu temperatûra virðija 39

laipsnius, vaistus sugirdykite iðkart.
Svarbu þinoti!
Vaistø instrukcijos raðomos ne

ðiaip sau. Vaistø nuo karðèiavimo
perdozavimas gali sukelti kur kas
daugiau problemø nei pats perða-
limas. Neánikite á medikamentus, o
jeigu temperatûra nekrenta, skubiai
susisiekite su gydytoju.

KOSULYS
Kosëja net ir sveiki þmonës – taip

organizmas stengiasi iðvalyti kvë-
pavimo takus. Kai þmogus serga, glei-
viø atsiranda daugiau ir jas tenka
atkrenkðti kaip skreplius. Kosulys
gali bûti dviejø rûðiø: drëgnas, kai
skrepliai lengvai pasiðalina ir vaikas
be átampos atsikosëja, ir sausas, kai
gerklëje kutena, taèiau atsikosëti ilgai
nepavyksta.

Kà daryti?
* Kuo drëgnesni skrepliai, tuo

paprasèiau atsikosëti. Vadinasi, ir ko-
sëjant reikia kaip ámanoma daugiau
gerti ir bûti vësioje ir nesausoje patal-
poje. Svarbiausia, ko reikia siekti esant
sausam kosuliui, tai, kad jis kaip
ámanoma greièiau virstø drëgnu.

* Kartais kosulys atsiranda dël
nosies iðskyrø, tekanèiø galine nosia-
ryklës sienele. Tokiu atveju galima
nakèiai padëti antrà pagalvæ, kad
pasikeltø galva. Reikia kovoti su pir-
mine prieþastimi, tai yra, sloga: plauti
nosá druskos tirpalu.

 Su kosuliu kovoti nereikia, pa-
kanka já palengvinti. Jeigu gydytojas
arba vaistininkas rekomendavo,
duokite vaikui iðgerti kvëpavimo ta-
kø gleivëms skystinti skirtø prepara-
tø, ir situacija pagerës.

Jûsø dëmesiui – 3 maisto produk-
tai, kurie padeda saugotis arba gydytis
jau uþklupus perðalimo ligoms.

Medus
Tai, turbût, vienas ið skaniausiø

Ruduo – perðalimo ligø metas
Ruduo – tai laikotarpis, kai vasaros karðèius keièia vësesni, drëgnesni, þvarbesni orai, dël kuriø padau-

gëja vaikø perðalimo ligø. Bijoti vaikø perðalimo nereikia – tai normali imuninës sistemos vystymosi dalis.
Vaikai perðala daþniau nei suaugusieji dël vienos paprastos prieþasties – jø imuninë sistema dar

nesusiformavusi, jai dar teks iðmokti egzistuoti tarp daugybës þmoniø, neðiojanèiø virusus ir bakterijas.
Organizmas neiðmoks kovoti su infekcijomis, jeigu apskritai nesirgs, tad labai nerimauti dël slogos,
gerklës skausmo, temperatûros ir kitø vaikø perðalimo simptomø nereikëtø. Be to, tëvø nerimas akimirksniu
perduodamas serganèiam vaikui ir visiðkai nepadeda jam pasveikti.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Sveikos mitybos rekomendacijos
1. Valgykite ávairø maistà.. Në vienas maisto produktas neturi visø reikiamø maistiniø medþiagø

ir pakankamo jø kiekio, todël didesnë tikimybë, kad gausite visko, ko reikia,
ir pakankamais kiekiais  tada, jeigu valgysite ávairø maistà.. Daþniau rinkitës augalinës kilmës maistà. Augaliniuose produktuose
yra vitaminø, mineraliniø ir skaiduliniø medþiagø bei kitø sveikatai palankiø
medþiagø, kuriø nëra arba yra maþai gyvûniniuose produktuose.

2. Kiekvienà dienà valgykite visagrûdþiø produktø.. Rinkitës viso grûdo produktus – duonà, koðes, dribsnius, makaronus.
Juose daugiau skaiduliniø medþiagø, mineralø bei vitaminø.

3. Penkis kartus per dienà valgykite darþoviø, vaisiø ar uogø.. Kiekvieno valgio metu valgykite darþoviø, vaisiø ar uogø. Kas dienà
rekomenduojama suvartoti bent 400–500 g arba 5 porcijas darþoviø, vaisiø
ar uogø, ið kuriø – apie 300 g darþoviø (neskaitant bulviø) ir 150–200 g
vaisiø bei uogø.. Geriausia vartoti ðvieþias darþoves, vaisius ir uogas, taèiau tinka ir
ðaldytos, dþiovintos, troðkintos.. Darþoviø, vaisiø ar uogø sultys nëra visavertis darþoviø, vaisiø ar uogø
pakaitalas, nes jose lieka kur kas maþiau organizmui reikalingø skaiduliniø
medþiagø bei santykinai daugiau cukrø, todël sultis vartokite saikingai.. Bent 2–3 kartus per savaitæ vartokite ankðtines darþoves (pupeles,
þirnius, læðius), kuriose yra daug augaliniø baltymø.. Kasdien valgykite ávairios rûðies nesûdytø rieðutø (apie 30 g) ir sëklø.

( N u k e l t a  á  7 p . )

Ðiaurietiðkasis ëjimas yra ne tik puiki aktyvaus laisvalaikio leidimo,
bendravimo priemonë, bet ir viena efektyviausiø bei prieinamiau-
siø fizinio aktyvumo, judëjimo ir sveikatos stiprinimo formø. Ði
puiki sveikatos saugojimo bei stiprinimo priemonë teikia nemaþà
naudà sveikatai:

Vyko ðiaurietiðkojo ëjimo
mokymai senjorëms

. daug efektyviau nei paprastas
ëjimas, nes þygiuojant su specia-
liomis lazdomis sunaudojama iki
50 proc. daugiau energijos nei
vaikðèiojant be lazdø;. apkraunama iki 90 proc. kû-
no raumenø, maþesnë apkrova
tenka sànariams;. reguliuojasi kvëpavimas,
gerinamas ðirdies ir kraujagysliø
sistemos darbas;. iðlaikoma taisyklinga laiky-
sena, eisena tampa þvalesnë;. á darbà átraukiama virðutinë
kûno dalis;. vienu metu dirba pilvo, nu-
garos, rankø, peèiø, krûtinës ir

kojø raumenys;. ðiaurietiðkasis ëjimas padeda
sudeginti iki 70 proc. daugiau
kalorijø nei einant áprastai;. ugdoma iðtvermë, ilgiau ið-
liekama gyvybingais, darbingais. 

Rugsëjo 22 dienos pavakare
Prienø miesto senjorës rinkosi
prie Prienø miesto Justino Mar-
cinkevièiaus vieðosios bibliotekos
mokytis ðiaurietiðkojo ëjimo tech-
nikos. Visos senjorës buvo þin-
geidþios, stengësi kuo geriau ið-
mokti ëjimo þingsnelius.

Dëkojame visoms dalyvavu-
sioms ir lauksime kituose uþsië-
mimuose.
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þinomø natûraliø vaistø. Medus turi
daug kalio, magnio, fosforo, geleþies,
kurie veikia medþiagø apykaità, di-
dina organizmo atsparumà ligoms.
Meduje esantys eteriniai aliejai me-
dui suteikia specifiná aromatà, o anti-
bakterinës medþiagos veikia prieð
daugelá ligas sukelianèiø mikrobø.
Medus tinka valgyti su vaisiais, dar-
þovëmis, koðëmis, jogurtu. Taip pat
skanu gerti su pienu, tiesa, ne karðtu,
o ðiltu. Medus tinka ne visiems vai-
kams, kai kurie gali bûti alergiðki,
nes jame daug ávairiø þiedadulkiø.

Svogûnas
Svogûnuose yra B grupës vita-

minø, kalcio, kalio, natrio, magnio,
fosforo. Kaip perðalimo ligø „vais-
tas“, svogûnas garsëja dël savo fiton-
cidø, naikinanèiø mikroorganizmus,
bakterijas ir virusus. Jeigu á ðeimà
ásisuko virusai, tiesiog supjaustykite
svogûnà riekelëmis ir padëkite na-

muose, pavyzdþiui, prie vaiko love-
lës, ant stalo. Taip pat galima padaryti
ir su èesnakais. Iðdëlioti pjaustyti
svogûnai ir èesnakai skleidþia „ba-
cilas“ atbaidanèias medþiagas.

Svogûnai padeda gydant slogà,
kosulá, bronchità, gerklës uþdegimà.
Kosulio gydymui: supjaustykite svo-
gûnà, sumaiðykite su dviem valgo-
maisiais ðaukðtais medaus ir palikite
kelioms valandoms. Susidariusá
sirupà gerkite kamuojant kosuliui.

Imbieras
Imbieras gelbsti nuo perðalimo

ligø. Paprasèiausias bûdas – supjaus-
èius imbierà uþpilti já ðiltu vandeniu
(ne karðtu). Papildomai galima ádëti
medaus ir citrinos. Imbieras stimu-
liuoja imunitetà ir virðkinimà, tarsi
suðildo organizmà. Ðvieþioje imbie-
ro ðaknyje yra kone visø nepakei-
èiamø aminorûgðèiø. Be to, imbiere
netrûksta vitaminø C, B1, B2, A,
magnio, fosforo, kalcio, taip pat – ir
geleþies, kalio, natrio ir cinko.

Ruduo – perðalimo ligø metas

(Atkelta ið 5 p.)

Visais amþiais þmogaus laikysena ir nugaros
problemos, buvo ir yra viena ið populiariausiø svei-
katos sutrikimo problemø. Remiantis ávairiausiais
tyrimais yra nustatyta, jog 86 proc. pasaulio gyven-
tojø bent kartà gyvenime yra susidûræ su nugaros
skausmais ar kitomis nugaros problemomis. Prie
netaisyklingos laikysenos ir nugaros skausmø labai
daug prisideda mûsø statiðkas gyvenimo bûdas, toks,
kaip daþnesnis gulëjimas ir sëdëjimas, ilgos statinës
pozicijos. Tad norint iðvengti skausmø, netaisyklin-
gos laikysenos ar kitø nugaros problemø, reikia atlikti
fizinius pratimus, skirtus nugarai stiprinti, kurie neuþ-
ims daug laiko ir dideliø pastangø. Tam uþtenka 10
min. mankðtos rytais ar bent kas dvi dienas:

1. Pratimas ,,Sienos angelas“
Ðis pratimas puikiai tin-

ka stiprinti nugarà ir gerinti
laikysenà. Pratimà pradëkite
atsistojæ prie sienos, galva,
nugara, peèiai, rankos, rieðai,
alkûnës, dubuo, kulnai turi
liestis prie sienos.  Lëtai
kelkite rankas á virðø, kol jos
bus virð galvos, tada nuleis-
kite rankas iki peèiø aukðèio.
Uþtikrinkite, kad viskas ir liktø priglausta prie sienos
atliekant pratimà, áskaitant rankas.

2. Nugaros tempimas tarp durø
Ðie nugaros tempimai pui-

kiai padeda atsipalaiduoti ir taip
pat padeda iðlaikyti taisyklingà
laikysenà, gerina kûno lankstu-
mà. Rekomenduotinà ðità pra-
timà atlikti kiekvienà dienà po 5
minutes. Sulenkite rankas per
alkûnes, abi rankas uþdëkite ant
durø rëmø, priglausdami alkûnes.
Pasilenkite á prieká tol, kol pa-
jusite tempimà krûtinëje.

Sveika nugara – laiminga diena!
3. Nugaros tempimas stovint kampe
Tempimas kampe padeda

pagerinti krûtinës lankstumà, taip
pat puikiai tinka gerinti laikysenà.
Savo kambaryje suraskite  aiðkø
kampà, kuriame susijungia dvi
sienos. Atsisukite veidu á kampà,
rankas iðkelkite 90 laipsniø kam-
pu, ákvëpkite ir ðvelniai patraukite
peèius þemyn ir prispauskite dil-
bius prie sienos. Iðkvëpdami pa-
statykite deðinæ kojà á prieká kam-
po link, tokioje pozicijoje iðbûkite
kelias minutes.

4. Krûtinës atidarymas
Krûtinës atidarymo pratimas yra

paprastas, taèiau tai yra vienas ið geriausiø
laikysenos korekcijos pratimø, kuriuos
galite atlikti norëdami pakoreguoti savo
laikysenà. Suneriame rankas delnais uþ
nugaros, ákvëpdami ðiek tiek kelkite rankas
sau uþ nugaros á virðø, pajuskite, kaip
atsiveria krûtinë ir peèiai. Ðis pratimas yra
labai praktiðkas, nes já galite atlikti ir darbe,
ir namie.

5. Pratimas su susuktu rankð-
luosèiu arba putplasèio voleliu

Dar vienas puikus pratimas gerinti laikysenà ir
atpalaiduoti nugaros
raumenis. Ðis pratimas
gali atrodyti ðiek tiek
nepatogus, bet, atliekant
já teisingai, jis atneða
labai daug naudos. Pa-
dëkite susuktà rankð-
luostá arba volelá prie-
ðais save ant þemës
vertikaliai, atsisëskite prieðais volelio galà nugara á já ir
lëtai atsigulkite, kai volelis (susuktas rankðluostis) bus
iðilgai jûsø nugaros, sulenkite kelius ir iðtieskite rankas á
ðonus. Tokioje pozicijoje praleiskite bent 3 minutes.

Prasidëjus naujiems mokslo metams Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS centro
(ULAC) medikai primena apie skiepus mokyklinio amþiaus vaikams. Pagal
vaikø profilaktiniø skiepijimø kalendoriø 6–7 metø vaikai nemokamai skie-
pijami nuo kokliuðo, difterijos, stabligës, poliomielito, raudonukës, epideminio
parotito ir tymø. 11 metø mergaitës skiepijamos nuo þmogaus papilomos viruso
sukeltos infekcijos. 15–16 m. paaugliams rekomenduojama atnaujinti skiepus
nuo difterijos, stabligës ir kokliuðo.

Praleidus skiepà, reikia kreiptis á savo ðeimos gydytojà. Jûsø vaikui gali bûti
sudarytas individualus skiepijimø planas.

Kaip ir kasmet, artëjant ðaltajam sezonui tikëtinas perðalimo ligø ir gripo
sergamumo padidëjimas, todël rekomenduojama vaikus, ypaè serganèius lëtinë-
mis ligomis, paskiepyti nuo gripo.

Viena ið daþnesniø gripo komplikacijø yra pneumokokinës infekcijos
sukelti ausø, sinusø, gerklës, plauèiø ar net smegenø ir ðirdies uþdegimai,
todël rekomenduojama pasiskiepyti nuo pneumokokinës infekcijos. Rizikos
grupiø vaikams pneumokokinës infekcijos skiepai kompensuojami valstybës.

Darþelinukus ir mokinukus taip pat rekomenduojama paskiepyti nuo
vëjaraupiø. Ði vakcina nëra kompensuojama pagal vaikø profilaktiniø skiepijimø
kalendoriø, todël tëvai ar globëjai uþ skiepus turi mokëti savo lëðomis.

Dël visø skiepø vaikams reikia kreiptis á savo ðeimos gydytojà. Pasak Uþ-
kreèiamøjø ligø ir AIDS centro direktoriaus, profesoriaus S. Èaplinsko, vaikø
kolektyvuose didesnë rizika uþsikrësti oro laðeliniu keliu plintanèiomis infekci-
jomis. Taip pat dël nepakankamai susiformavusiø higienos ágûdþiø vaikai daþniau
nei suaugusieji uþsikreèia infekcinëmis ligomis per neðvarias rankas ir daiktus.

Skiepai mokyklinio amþiaus
vaikams pagal amþiø

Renkama nauja sveikatos
stiprinimo programos dalyviø grupë

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
kvieèia Prienø rajono gyventojus dalyvauti sveikatos stipri-
nimo programoje, skirtoje ðirdies ir kraujagysliø ligø ir cukrinio
diabeto profilaktikai.

Programa skirta:. Suaugusiems asmenims, kuriems
nustatyta ðirdies ir kraujagysliø ligø ir (arba)
cukrinio diabeto rizika.. Suaugusiems asmenims, kurie sava-
noriðkai kreipiasi á visuomenës sveikatos biurà
dël dalyvavimo programoje.

Programà sudaro teoriniai ir praktiniai
uþsiëmimai, kuriø metu taikomi interaktyvûs
mokymø metodai, diskusijos grupëse, spren-
dþiamos uþduotys, aptariami rezultatai,
konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais.

Pagrindinës uþsiëmimø temos:. Ðirdies ir kraujagysliø ligø, cukrinio dia-
beto rizikos veiksniai ir jø profilaktika, svei-
katos rodikliø supratimas.. Mitybos reikðmë lëtiniø neinfekciniø
ligø atsiradimui bei profilaktikai.

. Sveikatai palankaus maisto gaminimo
principai.. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
reikðmë ðirdies ir kraujagysliø ligø ir cukrinio
diabeto profilaktikai.. Streso reikðmë ðirdies ir kraujagysliø ligø
ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso
valdymas.. Programos pabaigoje atliekamas jos
apibendrinimas, rezultatø aptarimas bei, esant
poreikiui, teikiamos papildomos konsultacijos.

Dalyvavimas programoje nemokamas!
Norinèius dalyvauti programoje, praðome kreip-

tis á Prienø rajono savivaldybës visuomenës svei-
katos biurà (Revuonos g. 4, Prienai). Iðsamesnë
informacija teikiama tel. (8 319) 54 427, mob. (8
678) 79 995, el. paðtu prienai.vs.biuras-
@gmail.com
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4. Kontroliuokite riebalø
vartojimà.. Ribokite daug riebalø (ypaè
soèiøjø) turinèiø maisto produktø
vartojimà. Valgant riebø maistà, di-
dëja pavojus persivalgyti, nes riebalø
energinë vertë yra didelë, o sotumo
jausmas suvalgius riebaus maisto atsi-
randa lëèiau. Rinkitës neriebius më-
sos ir pieno produktus vietoje riebiø.. Gyvûninius riebalus (taukus,
sviestà, grietinæ) bei kitus daug so-
èiøjø riebalø turinèius produktus
(kokosø bei palmiø aliejus, kietuo-
sius margarinus) keiskite augaliniais
aliejais (alyvuogiø, rapsø ir kt.), tu-
rinèiais maþai ðiø riebalø rûgðèiø.. Ribokite produktø, turinèiø
transriebalø (riebalø rûgðèiø tran-
sizomerø) vartojimà. Skaitykite
maisto produktø etiketes ir venkite
tokiø produktø, kuriø sudedamøjø
daliø sàraðe áraðyta „ið dalies hidrinti
riebalai“. Tai – transriebalø ðaltinis.
Nedideli transriebalø kiekiai natû-
raliai yra atrajojanèiø gyvûnø (karviø,
aviø, oþkø) riebaluose – riebioje jø
mësoje, pieno produktuose (svieste,
riebiame sûryje, grietinëje).

5. Rinkitës liesà mësà ir lie-
sos mësos produktus. Ribokite
perdirbtos mësos ir raudonos
mësos kieká.. Riebià mësà ir mësos produk-
tus keiskite ankðtinëmis darþovëmis,
þuvimi ar paukðtiena.. Patartina rinktis mësà ir mësos
produktus, kuriuose riebalø kiekis
nevirðija 10 proc.. Ribokite raudonos ir perdirb-
tos mësos kieká iki maþiau nei 500 g
per savaitæ arba iki 80 g per dienà
(raudona mësa – tai kiauliena, jau-
tiena, aviena ir oþkiena). Raudona
mësa turi kenksmingos sialo rûgðties
(Neu5gc), pasiþyminèios kancero-
geniniu poveikiu.. Rinkitës maþiau perdirbtø, rû-
kytø, sûdytø bei konservuotø mësos
produktø. Ðie mësos produktai (deð-
ros, deðrelës, konservai) daþniausiai
turi daug soèiøjø riebalø rûgðèiø ir
druskos, todël juos vartoti siûloma
keletà kartø per mënesá maþais kie-
kiais.

6. Vartokite liesus pieno
produktus.. Rinkitës pieno produktus, ku-
rie turi maþai riebalø, druskos ir
cukraus. Patariama valgyti liesà varð-
kæ ir varðkës sûrius, kefyrà, pasukas,
liesà nesaldintà jogurtà, rûgpiená.. Ribokite arba saikingai varto-
kite pieno produktus, kuriuose yra
daug soèiøjø riebalø, pvz., grietinëlë,
grietinë, fermentiniai ir kiti riebûs
sûriai.

7. Valgykite þuvá du ar tris
kartus per savaitæ.. Daþniau rinkitës þuvá ir þuvies
produktus ir valgykite jø du tris kar-
tus per savaitæ.. Per savaitæ patariama suvalgyti
ne maþiau kaip 300–450 g þuvies ar
jos produktø. Ið jø bent 200 g turëtø
bûti riebi þuvis, pvz., laðiða, upëtakis,
skumbrë ar silkë, turinti daugiau
omega 3 riebalø rûgðèiø.. Ribokite arba saikingai varto-
kite plëðriàsias þuvis (eðerys, lydeka,
tunas, kardþuvë), kuriose gali bûti
gyvsidabrio. Ðiø þuvø nerekomen-
duojama valgyti nëðèiosioms, þin-
danèioms mamoms ir vaikams.

8. Ribokite maisto produktus
ir gërimus, kuriuose yra daug
cukraus.

. Rinkitës maisto produktus ir
gërimus, turinèius kuo maþiau cuk-
raus. Kuo reèiau vartokite saldþiø
gërimø, saldumynø, desertø, bande-
liø, nes tai – pagrindiniai cukrø (pa-
prastøjø angliavandeniø) ðaltiniai.. Maisto produktai, kuriuose yra
daug cukrø, paprastai turi maþai kitø
vertingø maisto medþiagø. Be to, jie
labai kaloringi.. Geriausia, kai cukrø kiekis ne-
virðija 5 g/100 g produkto. Apie tai,
kad á maisto produktà pridëta cukrø,
galite suþinoti, jei etiketëje sude-
damøjø daliø sàraðe yra nurodyta
,,cukrus“, ,,gliukozë“, ,,fruktozë“,
,,gliukozës sirupas“, „kukurûzø
sirupas“ ir pan.

9. Valgykite nesûrø maistà.
Gamindami maistà ribokite
druskos kieká.. Rinkitës maisto produktus ir
paruoðtà (perdirbtà) maistà, kuria-
me yra maþai druskos, nes apie 70–
80 proc. druskos gauname su per-
dirbtais maisto produktais.. Bendras druskos kiekis per pa-
rà, áskaitant gaunamà su rûkytais,
sûdytais, konservuotais produktais,
neturi bûti didesnis kaip 5 g arba vie-
nas arbatinis ðaukðtelis.. Druskà patartina vartoti tik
joduotà, nes Lietuva yra geografinëje
jodo trûkumo zonoje.. Vietoje druskos maistà paska-
ninkite þolelëmis ar kitais nesûdytais
prieskoniais.

10. Rinkitës maisto produk-
tus, paþymëtus simboliu ,,Rakto
skylutë“.. Pirkdami maistà rinkitës pro-
duktus, paþymëtus simboliu ,,Rakto
skylutë“.. Ðiuo simboliu þymimi produk-
tai, kuriuose, palyginti su kitais tos
paèios grupës maisto produktais, yra
maþiau druskos, cukraus ir riebalø,
o grûdiniuose produktuose iðsaugota
daugiau maistiniø skaidulø.. „Rakto skylutës“ simboliu
paþenklintuose maisto produktuose
nëra saldikliø.

11. Gamindami ar rinkda-
miesi jau pagamintà maistà,
rinkitës tausojanèius maisto
gaminimo bûdus.. Rinkitës tausojanèius maisto
gaminimo bûdus, tokius, kaip viri-
mas vandenyje ar garuose, troðki-
nimas, gaminimas konvekcinëje
krosnelëje, kepimas ávyniojus á
popieriø ar folijà.. Venkite tokiø maisto gamybos
bûdø, kaip kepimas, rûkymas, gruz-
dinimas, virimas riebaluose, spragi-
nimas, sûdymas – nes jø metu gali
susidaryti ávairiø kenksmingø me-
dþiagø.

12. Atkreipkite dëmesá á
maisto produktø etiketes.. Skaitykite maisto produktø
etiketes: tai vienas ið svarbiausiø
vartotojø informavimo apie maisto
produktà (maisto sudedamàsias
dalis, maistingumà, tinkamumo var-
toti terminà ir t. t.) bûdø, padedanèiø
pasirinkti sveikatai palankesnius
produktus.. Skaitydami etiketëje pateiktà
informacijà, atkreipkite dëmesá á tai,
kaip produktas buvo pagamintas
(pvz., vytintas, rûkytas, sûdytas ir
pan.) ir rinkitës maþiau apdorotus
produktus.

13. Valgykite reguliariai ir
saikingai.. Valgykite reguliariai, 3–5
kartus per dienà.

. Rekomenduojama, jog per
pusryèius ir pietus bûtø gaunama
daugiau nei du treèdaliai paros ra-
ciono kalorijø, o per vakarienæ –
maþiau nei treèdalis.

14. Gerkite pakankamai
vandens.. Per parà iðgerkite maþdaug 6–
8 stiklines arba 1,5–2,0 litrus van-
dens.. Vandens kiekis, kurá reikia su-
vartoti per parà, kiekvienam asme-
niui gali bûti individualus ir priklau-
syti nuo daugelio veiksniø, áskaitant
asmens amþiø, kûno svorá, ûgá ir kt.

 . Nepamirðkite, kad karðtu oru,
taip pat sunkaus fizinio krûvio metu
– sportuojant, dirbant fiziná darbà,
bûtina suvartoti daugiau vandens.. Rekomenduojama gerti ge-
riamàjá vandená, mineralizuotà ar
silpnos mineralizacijos natûralø
mineraliná vandená.

15. Venkite vartoti alkoho-
linius gërimus.. Alkoholio vartojimas silpnina
imuninæ sistemà, didina lëtiniø
neinfekciniø ligø (pvz., vëþio, ðirdies
ir kraujagysliø ligø, cukrinio diabeto)
rizikà. Alkoholis neigiamai veikia
psichikà – sukelia priklausomybæ,
asmenybës degradacijà, maþina atsa-
komybës jausmà, didina traumø, ava-
rijø, nusikaltimø pavojø ir sukelia
kitas skaudþias socialines pasekmes.
Taip pat didina depresijos, nerimo,
panikos priepuoliø tikimybæ.

16. Palaikykite energijos ba-
lansà, daugiau dëmesio skirkite
fiziniam aktyvumui.. Palaikykite su maistu gauna-
mos ir judant iðeikvojamos energijos
balansà. Taip iðvengsite antsvorio ir
nutukimo, sumaþinsite kitø lëtiniø
ligø rizikà.. Stebëkite kûno svorá. Bent kar-
tà per savaitæ sverkitës ir iðlaikykite
normalø kûno masës indeksà (suau-
gusiøjø normalus KMI = 18,5–24,9).. Aktyviai judëkite bent 30 min.
kiekvienà dienà (vaikai turi bûti
judrûs bent po 60 min. kasdien).. Maþiau laiko leiskite pasyviai
(sëdint prie televizoriaus, kompiu-
terio, telefono ir pan.).. Daþniau lipkite laiptais, o ne
vaþiuokite liftu. Jei galite, á darbà
eikite pësèiomis, vaþiuokite dviraèiu
ar kitomis nevariklinëmis transporto
priemonëmis. Jei vaþiuojate vie-
ðuoju transportu, iðlipkite keliomis
stotelëmis anksèiau ir likusá atstumà
eikite pësèiomis.

Sveikos mitybos rekomendacijos
(Atkelta ið 5 p.)

Kvalifikaciniai reikalavimai: . turëti aukðtàjá uni-
versitetiná biomedicinos mokslo studijø srities visuome-
nës sveikatos krypties iðsilavinimo bakalauro laipsná ar
jam prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-
laboranto, sanitarijos felèerio, higienos felèerio, higie-
nisto (iðskyrus burnos higienisto), felèerio, vaikø ástaigø
medicinos sesers, medicinos sesers, akuðerio, bendrosios
praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos
diplomà; . dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros
specialistu, atsakingu uþ sveikatos prieþiûrà ikimokyk-
linio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose; . iðmanyti

LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius
vaikø sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà,
PSO ir ES strateginio planavimo dokumentus vaikø ir
paaugliø sveikatos klausimais; .  gebëti valdyti, kaupti,
sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti iðvadas;. mokëti dirbti Microsoft Office programiniu paketu;. turëti organizaciniø gebëjimø; . sklandþiai dëstyti
lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite elektroniniu paðtu
prienai.vs.biuras@gmail.com. Iðsamesnë informacija
teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui reikalingas visuomenës
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje
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Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijø sukeltoms ligoms gydyti,
taèiau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad ðie vaistai vartojami
netinkamai – per daþnai, neiðtyrus negalavimø prieþasèiø ir pan. Dël tokio
vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir kyla grësmë, kad greitai
nebebus priemoniø paprasèiausioms infekcijoms gydyti. Prasidëjus
ðaltajam metø laikui ir gripo sezonui, daugëja perðalimo simptomais
besiskundþianèiø asmenø, padaþnëja ir antibiotikø suvartojimas.

. Antibiotikus gali paskirti tik gydytojas ir reikia
juos vartoti taip, kaip nurodë, net jeigu pasijutote
geriau, negalima nutraukti antibiotikø vartojimo.. Antibiotikai gydo tik bakterijø sukeltas infek-
cijas, gripo ir perðalimo antibiotikai neveikia.. Negalima pasilikti antibiotikø atsargai ir dalintis
jø likuèiais su ðeimos nariais, draugais.. Nenaudoti antibiotikø savarankiðkai.

Kaip dar galima maþinti antimikrobiná atsparumà?
Situacija, kai vaistai nebeveikia bakterijø, vadinama antimikrobiniu

atsparumu. Tai yra labai pavojinga, nes tampa sunku iðgydyti iki ðiol sëkmingai
vaistais áveikiamas ligas. Todël medikai ragina maþinti bakterijø atsparumà
vaistams. Tinkamas antibiotikø vartojimas yra labai svarbi priemonë, taèiau
yra ir kitø bûdø, kuriais kiekvienas ið mûsø galime prisidëti prie ðiø vaistø
veiksmingumo iðsaugojimo:. plaukime rankas ir neleiskime plisti ligø sukëlëjams;. tinkamai ruoðkime maistà ir uþtikrinkime jo saugà;. laikykimës kosëjimo ir èiaudëjimo etiketo;. susirgæ laikykimës gydytojø nurodymø (jeigu nurodë, likime namuose,
vaistus vartokime taip, kaip nurodë gydytojas);. venkime nesaugiø lytiniø santykiø;. laiku skiepykimës nuo uþkreèiamøjø ligø.

Gripo sezono metu rekomenduojama nepamirðti kasmet pasiskiepyti
nuo sezoninio gripo bei vengti kontakto su perðalimo liga ar gripu serganèiu
asmeniu (saugus atstumas – 1 m).

Antibakterinius vaistus sukûrë medicinos mokslo atstovai, taèiau jø
veiksmingumo iðsaugojimas – mûsø visø rankose. Saugokime savo ir artimøjø
sveikatà, o vaistus vartokime atsakingai.

Informacijos ðaltinis Nacionalinis visuomenës sveikatos centras prie Sveikatos
apsaugos ministerijos

Antibiotikus vartokime atsakingai – kitaip jie bus neveiksmingi PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuras.
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/fak-
sas (8 319) 544 27. Mobilusis telefonas
8 678 79 995. El. paðtas prienai.vs.biu-
ras@gmail.com. Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà mokykloje, lopðelis-darþelis „Pasa-
ka“, lopðelis-darþelis „Saulutë“, lopðe-
lis-darþelis „Gintarëlis“ Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Stakliðkiø gimnazijoje
Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Þiburio“ gimnazi-
joje, Ðilavoto pagrindinëje mokykloje
Zinaida Arlauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Jiezno gimnazijoje
Eglë Orechovienë

Uþsiëmimams vadovavo holis-
tinës sveikatos sampratà propaguo-
janti gyd. onkologë Edita Juodþba-
lienë. Sveikatingumo stovykloje
gydytoja Edita pateikë naujausiø ir
nepabostanèiø þiniø apie mûsø kû-
nà, organizme vykstanèius procesus,
uþklumpanèias ligas, jø prieþastis,
motyvacijà á sveikimà – gyjimà bei
suteikë labai daug informacijos apie
gyvensenos keitimà savo sveikatos
ir ilgaamþiðkumo labui.

Kiekvienà dienà Virginija Pet-
kevièienë – fizinio aktyvumo svei-
katinimo specialistë, profesionali
trenerë, vedë skirtingas mankðtas,
funkcines treniruotes, rodë, kaip tei-
singai atlikti krûvio ir tempimo pra-
timus. Sveikatingumo stovykloje pa-
skaitas taip pat skaitë gydytoja oftal-
mologë-sveikatos psichologë Ra-
mutë Vaièaitienë, visiems norin-
tiems atlikusi iridoskopiná iðtyrimà,
suteikusi individualias konsultacijas
ir rekomendacijas.

Dëkojame visiems sveikatin-
gumo stovyklos lektoriams ir
dalyviams!

Sveikatingumo stovykla Ukmergëje
Rugsëjo 4–6 dienomis Ukmergëje vyko trijø dienø sveikatingumo stovykla, kurià organizavo Prienø

rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras. Sveikatos stovyklos – viena ið sveikatinimo priemoniø,
padedanti þmonëms pakeisti poþiûrá á gyvensenà, rinktis sveikesná gyvenimo bûdà, rûpintis savo bei
artimøjø sveikata.

Alzheimeris – neurodegene-
racinë liga, pasiþyminti paþintiniø
funkcijø blogëjimu, kasdienës
veiklos pasyvëjimu, elgsenos po-
kyèiais, neuropsichiatriniais simp-
tomais. Tai – labiausiai paplitu-
si silpnaprotystës forma. Labiausiai
trukdantis ligos simptomas yra trum-
palaikis atminties praradimas (am-
nezija) – nedidelis, smulkus uþmar-
ðumas, kuris ilgainiui tampa nuola-
tiniu, daugiau pasireiðkianèiu ligos
progresavimu. Vëliau atsirandantis
kognityviniø gebëjimø pablogëjimas
apima kalbos sritá (afazija), gebëjimà
atlikti tikslius judesius (apraksija),
atpaþinimà (agnozija). Ði liga nutrau-
kia ryðius tarp priekinës ir galinës
smegenø skilèiø bei galûniø siste-
mos. Dël to pablogëja su ja artimai
susijusi protinë veikla, pvz., apsi-
sprendimas ir planavimas.

Fizinis aktyvumas yra vienas ið
prevencijos bûdø. Fizinis aktyvumas
taip pat gali padëti apsisaugoti ir nuo
Parkinsono ligos. Fizinis aktyvumas
padeda smegenims ne tik pasiprie-
ðinti stresui, bet iðtvermæ skatinantys
pratimai pagerina ir kognityvines
vyresniø þmoniø funkcijas.

„Atlikti tyrimai parodë, kad itin
svarbus yra fizinis aktyvumas iki pat
senyvo amþiaus – jis turi teigiamà
poveiká geresnei smegenø veiklai.
Taip pat svarbu, kad buvæs fizinis ak-
tyvumas vyresniame amþiuje ne-
pradingtø. Reikia tik pasirinkti to-
kius pratimus, kurie atitiktø esamà
sveikatos bûklæ. Net ir turint ávairiø
gretutiniø susirgimø, reikia ne-

prarasti fizinio aktyvumo“, – ragina
Medicinos diagnostikos ir gydymo
centro gydytoja neurologë med. dr.
Vaineta Valeikienë.

Taip pat privalu uþsiimti kogni-
tyvine veikla, pavyzdþiui, garsiu skai-
tymu, informacijos ásiminimu ir
perpasakojimu, màstymu, raðymu.
Kognityvines funkcijas taip pat
aktyvina ir lengvas fizinis aktyvumas,
pavyzdþiui, pasivaikðèiojimai gam-
toje, ávairûs, neintensyvûs judesiai
(pritûpimai, pasilenkimai), koky-
biðkas miegas bei poilsis. Reko-
menduojama rinktis dienos miegà
(snûstelëjimà) skiriant jam apie
deðimt minuèiø du kartus per dienà.
Tinka ir meditacija – deðimt pen-
kiolika minuèiø pabûnant tik su sa-
vimi ramioje aplinkoje. Kai su-
maþiname stresà, emocijas, mûsø
smegenys pradeda geriau funk-
cionuoti. Jei jauèiame didelá nuo-
vargá, galvos smegenims padeda op-
timalus stresas: pusvalandis spartaus
vaikðèiojimo, lengvo bëgimo, plau-
kiojimo. O pasivaikðèiojimas derina-
mas su màstymu yra geriausia kog-
nityviniø smegenø funkcijø terapija.

Tikimasi, kad fiziniø pratimø ar
jam prilygstanèio poveikio seno
þmogaus kognityvinëms funkcijoms
ir jo molekulinio mechanizmo ið-
siaiðkinimas padës sukurti vaistus,
kurie efektyviai gerintø ásiminimà,
tobulintø atmintá. Taigi padëtø su-
kurti kokybiðkà senatvæ be sunkiø,
smegenø nykimà þadanèiø  ligø, to-
kiø, kaip Alzheimerio ar Parkinsono
liga.

Fizinis aktyvumas –
prevencija Alzheimerio ligai

Bëgant metams, mokslininkams ir gydytojams vis labiau paþinus
Alzheimerio ligà ir atsiþvelgus á dabartiná þmoniø gyvenimo bûdà,
vis daþniau prieinama prie iðvados, jog ateityje Alzheimeriu sirgs
vis daugiau þmoniø. Ðios ligos simptomai gali bûti sunkiai pastebimi
ir gali bûti labai subtilûs, todël svarbu ðios ligos prevencija uþsiimti
kuo ankstesniu savo gyvenimo laiku. Rugsëjo  21-àjà minima Tarp-
tautinë Alzheimerio ligos diena, tad neseniai praëjusios ðios dienos
paminëjimo proga svarbu prisiminti apie tai, kad fizinis aktyvumas
yra puiki prevencija prieð Alzheimerio ligà.
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Ðiemet poetui, visuomenës veikëjui, Prienø Garbës
pilieèiui Justinui Marcinkevièiui bûtø sukakæ 90 metø.
Minint ðià sukaktá, Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
darbuotojai pakvietë visus, draugaujanèius su fotoaparatu,
fotografuoti Prienø kraðto objektus, vaizdus, ávykius ir
fotografijas kûrybingai susieti su pasirinktu poeto tekstu.

 Sumanymas pavyko, asociatyvûs tekstai papildë fo-
tografijas tematiðkai, joms suteikë filosofinio ir jausminio
gilumo. Fotokonkurse dalyvavo 21 dalyvis, buvo pateik-
tos 182 fotografijos. Geriausias ið jø konkurso organi-
zatoriai atspaudë ant didelio formato lakðtø ir rugsëjo
18 dienà surengë parodà Berþyno parko lauko erdvëje.
Renginio metu paskelbti bei apdovanoti konkurso nuga-
lëtojai ir dalyviai. Geriausias fotografijas padëjo iðrinkti
patyræ fotografijos profesionalai: Rimvydas Strikauskas,
Vladas Tranelis ir Arûnas Aleknavièius.

Renginá vedusi KLC darbuotoja Zita Kuzminskienë

ðiltai padëkojo visiems fotokonkurso dalyviams, kûry-
biðkai, jautriai ir poetiðkai paþvelgusiems á supantá pa-
saulá, o KLC direktorë Virginija Naudþiûtë jiems áteikë
padëkas ir po gëlës þiedà. Konkurso nugalëtojams ir
prizininkams diplomus ir palinkëjimus, dràsinanèius
likti kûrybiniø ieðkojimø kelyje, skyrë fotografijos
paslaugø centro „Rifota“ vadovas R.Strikauskas.

Padëkota vertinimo komisijos nariams, rëmëjams ir
Atviros jaunimo erdvës „Prienas“ savanoriams, kuriø
dëka renginys tapo ádomesnis, turiningesnis ir saugesnis.

Vakaro metu skambëjo J.Marcinkevièiaus eilës, skai-
tomos renginio dalyviø. Iðdrásusius stoti prieð publikà
skaitovus vaiðino „LuxCafe“. Autorinës kûrybos koncer-
tà surengë Andrius Zalieska-Zala, grupës „Arbata“ vo-
kalistas, atlikæs dainas ið solinio albumo „Autentiðkai gilus“.

„Gyvenimo“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotrauka

Fotokonkurse – J.Marcinkevièiaus
tekstø ir fotografijø dermë

„Gal ir visas gyvenimas – vienintelis, vienas didþiausias mano stebuklas, nepaprastas paprastumu,“
– ðie Justino Marcinkevièiaus þodþiai labai tiko Karolinos Alaburdaitës fotografijø ciklui „Þydëjimas“,
kuris buvo ávertintas pirmàja vieta fotokonkurse „Viskas, turbût, yra verta gyvenimo“.

Rugsëjo 24 d. Ðilavoto biblio-
tekoje vyko etnografinë popietë „Ið
senoliø skrynios“. Popietëje daly-
vavo Ðilavoto pagrindinës mokyklos
prieðmokyklinio ugdymo grupës ir
1–2 klasës mokiniai, kuriuos atly-
dëjo mokytojos Rûta Marcinkevi-
èienë ir Laima Astrauskaitë. Apie
senuosius lietuviø amatus papasa-
kojo Ðilavoto laisvalaikio salës kultû-
riniø renginiø organizatorë Saulë
Blëdienë. Popietës dalyviai suþinojo,
kad didþiàjà amatininkø dalá sudarë
medþio apdirbimo meistrai. Tai dai-
lidës, kurie daþniausiai statydavo tro-
bas, staliai – gamindavo ávairius me-
dþio dirbinius, raèiai – ratus, roges,
bei jø dalis dirbantys amatininkai,
kubiliai – gamindavo medinius in-
dus: kubilus, statines, kibirus, o
klumpdirbiai – skaptavo senoviná
apavà – klumpes. Kalvio amatas –
vienas senoviðkiausiø ir gilias tradi-
cijas turintis amatas Lietuvoje, kurio
esmë yra daiktø kalimas ið metalø.
Puodþius – tai amatininkas moliniø
indø gamintojas. Në vienas valstietis
neapsieidavo be siuvëjo ir batsiuvio
paslaugø, o austi ir verpti seniau
mokëjo kiekviena kaimo moteris.
Vaikuèiai turëjo galimybæ ne tik  pasi-
klausyti pasakojimo apie senuosius
amatus, bet ir galëjo apþiûrëti seno-
vinius daiktus bei audinius.

Ðimtus metø lietuviø liaudis
kaupë, puoselëjo ir saugojo pasakas.
Dauguma mûsø liaudies pasakø bai-

giasi laimingai, nes paprasti þmonës
tikëjo, kad gëris nugali blogá. Ðilavoto
bibliotekos bibliotekininkë Diana
Tamaðauskienë pasekë vaikams
lietuviø liaudies pasakà apie katinëlá
ir gaidelá. Smagiai ir linksmai visi
kartu dainavome daineles „Du gai-
deliai“,  „Þvirbli, þvirbli“, þaidëme
liaudiðkus þaidimus. Dþiaugiamës,
kad etnografinës popietës metu vai-
kai daugiau suþinojo apie etninæ kul-
tûrà, kurios pagrindas ið kartos á kartà
perduodamas ir nuolat atnaujinama
kultûros vertybiø visuma.

Saulë Blëdienë
Ðilavoto laisvalaikio salës

kultûriniø renginiø organizatorë

Etnografinë popietë vaikams
„Ið senoliø skrynios“

Norint paþinti tautà, bûtina paþinti pagrindinius jos amatus, darbo
árankius, pastatus, apsirengimà ir paproèius.

Kultûros kryþkelë
Projektà remia

Bûna, kad pakilti virð kasdie-
nybës, ávairiø rûpesèiø, fiziniø
bei dvasiniø skausmø þmogui pa-
deda ir prigimtis, ir netikëtai
atrastas ðirdþiai mielas uþsiëmi-
mas, mokëjimas dalintis su kitais
tuo, ko kartais jau reikia paieðkoti
su þiburiu.

Bûtent toká tikrumà ir pajutau
besisveèiuodama pas Virginijà Sut-
kienæ Pakuonyje. Galbût, kaip vëliau
pati ðeimininkë sakys, dël to, kad
„vienkiemiuose visi geri þmonës bu-
vo“, imsiu suvokti, ið kur tas jos paèios
gerumas kilæs. Taigi, pasirodo, ið tø
raistø, jø saleliø, ið taip mylimø tvirtø
bei aukðtø vinkðnø medþiø aplink
tëviðkæ Banioniðkiø kaime, Veiveriø
seniûnijoje, ir ið tëveliø Albinos ir
Justino Ðiupienienø paveldëtas. Ir,
matyt,dar ir ið knygø, apie kurias Vir-
gutë sako: „Baigiau Plutiðkëse vidu-
rinæ mokyklà. Skaièiau labai daug
knygø. Visi skaitëm. Ið Kupriø bib-
liotekos maiðais neðëm“. Viso pokal-
bio metu lydëjo ir begalinis Virgini-
jos tikëjimas, kad iðliks pamatinës
vertybës, nuo kuriø galbût mûsø kar-
ta ir atsispyrë eiti tolyn. Sudvejojus,
ar reikës naujai kartai darbø ið vyte-
liø, nertø staltiesiø, servetëliø, rieði-
niø, odos darbø bei kitø rankdarbiø,
pagamintø rankomis, Virginija bega-
liniai ásitikinusi, kad ateis laikas – ir
vël reikës. O ir dabar, sako, ji sutinka
jaunø þmoniø, baigusiø mokslus, ku-
rie brangina jos darbus, praðo pada-
ryti. „Kiekvienas daiktas laiku atran-
da ðeimininkà“, – mano moteris ir
dar kartà patikina, jog laikas atsisuks,
ir laiko dulkës neuþklos to, nuo ko
mes ir atëjome. Ir kad tai bus svarbu
ir auganèiai kartai – tuo bûtent labai
tiki Virginija.  Ji pati iðsaugojusi savo
mamos Sibire plonu vàðeliu ið siu-
vimo siûlø nunertà lovatiesæ. Ir labai

„Apsisuks laikas, ir þmonës vël vertins
tai, kas ið ðirdies rankomis pagaminta...“

senà mamos knygà „Mezgimas“, ku-
rià atsimena ið vaikystës. Virginija
dëkinga mamai, kuri nors ir po ligos
prikaustyta prie lovos, bet energinga,
ryþtinga, skaito, viskuo domisi, „ir
dar mane su broliais pamoko“, –
ðypsosi ir patikina, jog ðeimoj visi
labai draugiðki. „Gráþtu á kaimà –
energijos daug. Viskas kraujyje, þi-
nokit“, – tarsi uþtvirtina Virga tai,
ko ieðkojau... Rodo virtuvës langà,
kurá puoðia mamos nertos uþuolai-
dëlës, ima á rankas jau daug kartø
klijuotà knygà, rodo mamos siuvi-
nëtà paveikslà, paèios darytà padëk-
là, vazà, duoninæ. Ir ramiai pasakoja:
„Nuoðirdus aèiû buvusios Darbo
birþos (dabar – Uþimtumo tarnyba)
specialistei Almai Kairiûkðtienei,
kuri mane 2013 metais pasiuntë á
„Vilies þiedà“. Ten ir „uþsikabinau“ ( N u k e l t a  á  12 p . )

Virgutës tëveliai Albina ir Justinas Ðiupienienai ið Banioniðkiø kaimo Veiveriø seniûnijos ir jai be galo brangûs
ðirdþiai  – tëveliø namai…

Brolio Algirdo daryta nuotrauka,
naudojant kartonà,  kai Virgutë buvo
septintokë.

„Nuo vaikystës kaime“, – su nuoðirdþia meile
vienkiemiui ir tëviðkës raistams, jø salelëms
prisiminimais dalijosi moteris.

Mamos sesuo Adelë, Virgutë, mamos mama Marija ir mama
Albina (jauniausia ið ðeimos, kurioje augo 4 seserys ir brolis,
dabar palikusi Ðiapusybës Gyvenime juo dþiaugiasi tik Albina).

uþ vyteliø per pynimo pamokas. Ið-
mokau daryti padëkliukus, dekupa-
þus. Pradþiamokslis ir buvo jie, va-
zos, krepðiai ir krepðeliai, vazelës,
duoninës, dëþutës árankiams sudëti.
Paskui iðmokau ir skrybëles pinti, ir
didesnius darbus ið þilvièiø vyteliø
pinti, kuriø parsiveþu ið Ramuèiø“.

Uþklausta, ar „klauso þilvièio vytelë“,
Virgutë tæsia: „Vytelë iðtempia akis
ir rankas, kad klausytø. Vazai ar vazo-
nui, priklausomai nuo dydþio, reikia
apie keturiø valandø ir daugiau kruopð-
taus darbo. Tik vyteles ið vakaro iðsi-
mirkini, kità dienà susiruoði ant spe-
cialios formos ( rodo keistà prietaisà

– aut.past.)“. Na, o rankos Virgutës
stiprios, juk ypaè svarbu gaminio
forma – pagrindo pasidarymas.
Stipri ir ji pati. Jos svajonë – siuvinët,
bet sako, dar „nepriëjo“. Mintimis ji
vël sugráþta á savo vienkiemá, á
vaikystæ. „Raistai, aplink balos ir
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Viltis mirðta paskutinë“...
Paskutinio rugsëjo ðeðtadienio turgus buvo kitoks. O iðsiskyrë jis

ne kaþkokiø didþiausiø moliûgø ar atveþtiniø prekiø, o kandidatø á
Seimà, jø padëjëjø, ðeimos nariø, gausa. Ir prie vieno, ir prie kito
áëjimo á turgø bûriavosi ávairiø partijø kandidatai, dalindami kiekvienam
praeiviui po reklaminá laikraðtá, lankstinukà ar kalendoriukà.

Po stogine, kur prekiaujama pie-
nu, pieno produktais, kuriø kainos
nesikeièia, prekeiviai aptarinëjo
kandidatø vizità turgavietëje. Sako,
jog praëjæs net pats ministras. Jo þe-
mieèiai dar patikino, kad tikrai myli
þemæ, tik, sako, turguje daþniau galëtø
apsilankyti, pasidomëti augintojø
problemomis, pasiðnekuèiuoti ir
apie bites, ir apie darbus. O ûkinin-
kai, kurie centnerá kvieèiø, kvietrugiø
pardavë uþ 7–8 eurus, praðë paraginti
ir per spaudà visus bûsimus kandi-
datus pakviesti bent po tonà rugiø ið
jø nupirkti, kad þiemà ðalti turguje
nereikëtø. „Oi, jie juk þino, kad ir
nuo rugiø suðilti galima“, – sakë ûki-
ninkas, kuris siûlë daugiau tonø ðiø
grûdø seimûnams ásigyti. Galbût tei-
sus ir kuklus kitas prekeivis, netoli
kurio ir bûriavosi kitos partijos bi-
èiuliai. Þmogus tyliai stebi, prieð já
ant nedidelio stalo – jo darbo vaisiai,
supilti á indelius. Uþklaustas, ar bent
maþai dovanëlei, paragavimui bent
vienas kandidatas nupirko paskanau-
ti, gûþtelëjo peèiais ir pasakë: „Viltis
mirðta paskutinë. Kad bent po vienà
visi nupirktø – ir tai jau gerai bûtø“...
Taigi, vieni sveiku humoru paþiûrëjo,
kiti – aptarinëjo, ir tai, matyt, natû-
ralu, kai vis maþiau laiko lieka iki
tos dienos, kai „geriau gyvensim, pa-
sikeitus valdþioms“...

Bet dauguma turguje sutiktø
þmoniø vis dëlto mano, kad viskas
priklauso nuo paèiø mûsø. Taip gal-
voja ir viðtø pirkæs pirkëjas. Viena
viðta kainavo 7–9 eurus. „Pirkau dau-
giau viðtø, keletà triuðiø, nebus baisus
tas karantinas, jei ir paskelbs. Tik
malkomis dar pasirûpinsiu, – kalbë-

jo dëdamas po viðtà á krepðelá ir
patarë ðalia stovëjusiai moteriai:
„Kruopø nepirkit daug, verèiau
mësos ir bulviø, ir viðtø daugiau, kad
kiauðiniø turëtumët“.

Apie deðimtà valandà maðinø dar
buvo iðsirikiavæ nemaþai ir Kauno
gatvëje. Pirkëjai pasiskirstæ – kam
kur ko reikia, kiti – po sendaikèius
ar naujas pigesnes prekes ðmirinëja.

O turguje prie þuvø kiosko ri-
kiuojasi vis daugiau ávairios þuvies
skonio mëgëjø, kur kilogramas karð-
to rûkymo sviestaþuvës kainavo 6,80
euro, kapitono – 3,60 euro, skumb-
rës iðklotinës – 4,90 euro, ðalto
rûkymo laðiðos gabalø – 8,90 euro,
upëtakio – 9,80 euro, jûros lydekos
sauso ðaldymo – 3,20 euro, kilkos
sûdytos – 1,50 euro, ðalto rûkymo
skumbrës – 5,50 euro, eðerio kepsniø
su sûriu – 4,20 euro, plekðnës kepsniø
– 3,90 euro, sauso sûdymo silkës filë
– 4,50 euro, riebios silpno sûdymo
silkës kilogramas kainavo 2,60 euro,
riebios silpno sûdymo „ivasi“ – 4,50
euro, sidabrinio heko – 2,30 euro,
ðalto rûkymo skumbrës – 6,90 euro,
karðto rûkymo skumbrës – 5,90  ir kt.

Mësinio broilerio kilogramà
augintojai pardavë uþ 4 eurus. Ið-
lauþo „Mësos kraitës“, Þelsvos kai-
mo natûralaus dûmo ar vytintus mësos
gaminius pamëgusieji rikiavosi
eilutëje. Vytintø deðreliø kilogramas
kainavo 12,80 euro, vytintos nuga-
rinës – 8,90 euro, vytintos deðros –
8,60 euro, naminio kepeninio – 4,20
euro, karðto rûkymo ðonkauliø – 3,70
euro, laðiniuoèio – 5,70 euro ir kt.

Pieno litras kainavo kaip áprastai
– 0,50 euro, litras grietinës – 3,60
euro, pusë kilogramo sviesto – 4

Palma PUGAÈIAUSKAITË

eurus, varðkës – 1–1,50 euro. Sûrá
pagal skoná galima iðsirinkti uþ
1,50–3,50 euro ir daugiau.

Uþ deðimtá viðtos kiauðiniø mo-
teris mokëjo 1,60 euro, uþ deðimtá
anties – 2 eurus. Ji pirko ir antaniniø
obuoliø didesná kieká, mat jai gar-
dþiausia obuolienë tik ðiø obuoliø.
Kilogramas obuoliø turguje kainavo
0,30–0,60 euro. Medaus pusës litro
stiklainis kainavo 4–4,50 euro, kriau-
ðiø kilogramas – iki 1,50 euro, sva-
rainiø – 2 eurus, ðaltalankio uogø
litrà moterëlës pardavë uþ 3 eurus,
200 g ðaltalankio sulèiø kainavo 2
eurus, graþià putino uogø kekæ siûlë
uþ 0,50 euro.

Kilogramas svogûnø kainavo  –
0,80 euro, þieminiø èesnakø – 5–7
eurus, vasariniø – 12 eurø, morkø –
0,50–0,80 euro, burokëliø – 0,40–
0,60 euro, kopûstø – 0,80 euro,
briuseliniø kopûstø – 1,50 euro, kala-
fiorø – 1,50 euro, paprikø – 0,90–
1,30 euro, salierø – 2 eurus, porø – 1
eurà, bulviø – 0,20–0,40 euro;
stiklinë pupeliø kainavo 0,70–0,80
euro, kilogramas þirniø kainavo 4
eurus, ryðelis graþiø ridikëliø – 0,50
euro, ryðelis krapø – 0,50 euro.

Vis labiau artëjant Vëlinëms, kai
kapuose jau vysta pavasará sodintos
gëlës, þmonës renkasi chrizantemas,
virþius. Jø labai gausus pasirinkimas.
Ir uþ didelá graþø chrizantemos
krûmà vazone galima  buvo mokëti
tik 3 eurus. Akys raibo ir nuo jø
spalvø.

Reikia viltis, kad visi ir po spalio
mënesio iðgalës nusipirkti sau maisto
prekiø, ir vis maþiau bus perkanèiø
„skudurëlius“ po 0,50 euro, kad
turguje sutikta senjorë, lankstydama
nosinaitëje suriðtà mazgelá, ten
skaièiuos ne tik centus bulvëms, bet
turës pakankamai eurø ir vaistams…
Ir kad dangus virð turgavieèiø ir visø
Prienø bei rajono – bus visus
vienijanèiais bendrais namais,
kuriuose bus ðilta ir kuriuose netrûks
nei bendraþmoniðko supratimo, nei
duonos…

Rytas STASELIS

Besisklaidant
nugalëtojø aurai

Sveikatos apsaugos ministras paskelbë apie savo atsistatydinimà ta
proga surengtoje spaudos konferencijoje. Ministras jau pateikë
atitinkamà praðymà Vyriausybës vadovui ir uþsiminë, kas galëtø tapti
jo ápëdiniu. Pasak ministro, jo këdæ ateityje galëtø uþimti kuris nors
þymiausiø ðalies epidemiologø.

Ministras pabrëþë liksiàs parlamento nariu. Jo apsisprendimà
trauktis ið pareigø lëmë noras sudaryti sàlygas „naujø sprendimø
manevrui“, siekiant paþaboti koronaviruso pandemijà, kuri paskutiniu
metu vis labiau gilëja. „Að atëjau á ministerijà siekdamas ágyvendinti
tam tikrus pokyèius, taèiau epidemija man sutrukdë tikslà pasiekti.
Mëginau uþtikrinti, kad sveikatos apsaugos sistema judëtø pirmyn,
tobulëtø, todël ministro pareigas vykdþiau visa ðirdimi ir ið visø jëgø“,
– sakë ministras. Já paskutinëmis dienomis itin kritikavo politinë opo-
zicija bei visuomeninës organizacijos dël nuolat kaitaliojamø karantino
sàlygø. Vis dëlto ministras pirmininkas atsisakë paklusti reikalavimui
ministrà atleisti. Nes, premjero poþiûriu, ministras puikiai susidorojo
su kilusiais iððûkiais COVID-19 pandemijos pirmosios bangos metu.
Tik su antràja uþkrato banga jam dorotis esà pavyko nebe taip puikiai.
Vyriausybës vadovas buvo priverstas sveikatos apsaugos ministrui net
pareikðti papeikimà uþ tai, kad ðalyje ákurta ir formaliai veikianti Vy-
riausioji epidemiologinë komisija, kurià sudaro ávairiø srièiø ekspertai
ir visø ministerijø atstovai, paskutinásyk buvo sukviesta ð.m. geguþæ.
Vis dëlto po ministro atsistatydinimo ðalies premjeras sakë suprantàs
toká sprendimà, nes ðiam „igriso politika bei visuomenës informavimo
priemonës“.

Þinia – tai ne apie Lietuvà. Toká praneðimà prieð porà savaièiø
iðplatino Èekijos naujienø agentûra ÈTK, ir jame minimi atsistatydinæ
ðalies sveikatos apsaugos ministras Adamas Vojtechas ir ðalies prem-
jeras Andrejus Babiðas. O padëtis ðioje ðalyje tokia, kad uþsikrëtimø
COVID-19 virusu skaièius ið viso virðija 50 tûkst. (nuo pandemijos
pradþios), taèiau vien rugsëjo 7–20 d. laikotarpiu iðaugo 22 tûkst.

Atitinkama Lietuvos statistika atrodo gerokai kukliau: bendras
uþsikrëtusiø skaièius siekia beveik 3,9 tûkst., o padidëjimas rugsëjo 7–
28 d. – ????. Taèiau net jei tie rodikliai bûtø deðimteriopai didesni (tai
nereiðkia, kad jie tokie nebus ateityje), Lietuvos sveikatos apsaugos
ministras (SAM) Aurelijus Veryga vargiai bûtø verèiamas ar pats ryþtøsi
palikti savo postà. Viena vertus, ministrauti jam patinka. Vargu, ar
lengva bûtø surasti tokià pozicijà, kuri taip atitiktø sociopatinius
polinkius, kaip SAM pandemijos metu. Kurioje gali drausti arba leisti,
skelbti naujus nurodymus jau po darbo valandø, nors jie turi ásigalioti
kitos dienos rytà, kur nuo tavo sprendimø priklauso politinio
pasitikëjimo komandos uþdarbis uþ tikrus ar ásivaizduojamus
virðvalandþius, o vietos verslui – galimybës gaminti tokias bûtinas
priemones kaip dezinfekcinis skystis (mes tuos trûkumus, buvusius
ankstyvà pavasará, jau spëjome pamirðti), apsaugos priemonës arba
kokiais vaistais privalo gydytis bendrapilieèiai.

Kita vertus, p. Veryga yra Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos
(LVÞS) rinkimø sàraðo numeris. Ir premjero Sauliaus Skvernelio (Nr.
1), ir „Lietuvos virðininkà“, sëdintá Seimo galiorkoje vaizduojanèio
LVÞS lyderio Ramûno Karbauskio poþiûriu, matyt, anà sàraðà per
balsavimà gali gerokai timptelëti. Ið atsistatydinusio ministro – tàja
prasme nulis sveikø naudos.

Prieð rinkimus nëra labai ramu. Gal po spalio 11 d. balsavimo
LVÞS jie nebus tokie tragiðki, kaip atrodë pernai ar ankstyvà ð.m. vasarà,
taèiau partijos turimos svarbios pozicijos gali ið „po sëdyniø“ pranykti.

Minint Pasaulinæ
gyvûnø globos dienà

Apie þmogaus ðirdá galima spræsti
ið to, kaip jis elgiasi su gyvûnais.

Immanuel Kant
Krikðèionys laiko ðv. Pranciðkø

gyvûnø globëju. 1931 metais Flo-
rencijoje (Italija) gyvûnø globos kon-
ferencijos dalyviai nusprendë spalio
4-àjà, ðv. Pranciðkaus, legendinio  vi-
sø gyvø þemës padarø globëjo, mir-
ties dienà ðvæsti kaip Pasaulinæ gy-
vûnø globos dienà. Nuo 2000 metø
ði diena minima ir Lietuvoje.

Gyvûnø gerovë – fizinë ir psicho-
loginë gyvûnø bûsena. Gyvûnai yra
jautrios bûtybës: jauèia skausmà,
kenèia, turi individualius poreikius.
Todël siekiama, jog þmogaus lai-
komi gyvûnai iðvengtø bereikalingo

skausmo, jiems bûtø uþtikrintos
geros gyvenimo ir elgesio sàlygos. Tai
taip pat puiki proga visiems gyvûnø
mylëtojams prisiminti ir priminti
kitiems apie penkias gyvûnø laisves:
 1. Laisvë nejausti alkio ir troðkulio.
2. Laisvë nejausti nepatogumo.
3. Laisvë nejausti skausmo, nebûti
suþeistam ir nesirgti.
4. Laisvë nejausti baimës ir nerimo.
5. Laisvë iðreikðti normalø elgesá.

Þmogus nuo senø senovës áparei-
gojo save rûpintis tais keturkojais,
kuriuos prisijaukino ir padarë
naminiais. Deja, kaip þinoma, ðiø

dienø realybë yra þiauri ir sveiku
protu kartais nesuvokiama. Padë-
dami beglobiams, mes tuo paèiu
pasakysime grieþtà NE sadistams ir
kankintojams, iðkrypusios vaizduo-
tës pabaisoms. Skleiskime gerà þodá,
rûpinkimës nuskriaustaisiais. O jûsø
visø augintiniai tegul visad bûna
sveiki ir laimingi ir tegul niekad, kad
ir nelemto atsitiktinumo dëka ne-
patiria prievartos ir þiaurumo.

Nuo neatmenamø laikø ðunys ir
katës buvo þmogaus draugai. O kiek-
vienas sveikas gyvûnas, patekæs á
prieglaudà ar á gatvæ, yra ten tik todël,
kad þmogus iðdavë ðià draugystæ.

Tikëkimës, kad Pasaulinë gyvû-
nø diena ákvëps mus bûti geresniais
gyvûnams ne tik ðià vienà dienà, bet
ir visus metus. Rûpinkimës tais, ku-
rie patys savimi pasirûpinti negali.

VMVT Alytaus departamento
Prienø skyriaus informacija

„Varnelës kepyklëlë“ kvieèia visus apsilankyti
ir pasigroþëti keramikës Loretos Kvietkauskienës
darbais. Darbai bus eksponuojami neribotà laikà.

Maloniai visø lauksime adresu: Laisvës a. 2, Prienai.

Ernesto Kuckailio knygos „Deðimt
kautyniø“ pristatymas Ðilavote, spalio 3 d.

15 val. Ðilavoto laisvalaikio salëje
Knygos autorius Ernestas Kuckailis yra profesionalus

karys, tarnauja Lietuvos kariuomenëje, turi kovinës
patirties tarptautinëse misijose. Tik atkûrus Lietuvos
nepriklausomybæ, E. Kuckailis tapo Lietuvos kariuomenës
savanoriu. Profesionalus karys mokësi Vilniaus dailës
akademijos Kauno fakultete. Jis sukûrë „Alfa“ kuopos ir
jëgeriø mokyklos emblemas.

Autorius kartu su istorikais, archeologais tyrinëja
Lietuvos partizanø kovø vietas. Jau yra iðleidæs ne vienà

knygà, paremtà autoriaus biografijos faktais, tyrinëjimø
duomenimis, archyvø dokumentais.

Naujausioje knygoje „Deðimt kautyniø“ apraðo 10
partizanø kovø, vykusiø ávairiose Lietuvos vietose. Knyga
turëtø sudominti istorijos þanro gerbëjus, Lietuvos
partizanø veikla besidominèius þmones. Iðsamiai iðtyrinëjo
ir pateikë naujø faktø apie Prienø rajone vykusius du
partizanø mûðius – „Vilkø-Degimø kautynes“ bei
„Ðilavoto puolimà“.

Maloniai kvieèiame dalyvauti knygos pristatyme
spalio 3 d. 15 val. Ðilavoto laisvalaikio salëje.

Prienø kraðto muziejaus informacija
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Seneliø slaugos namuose, esan-
èiuose Putriðiø k., Prienø r., ieð-
kome slaugytojos padëjëjo(-os).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruotø, turëtø automobilá, kuro iðlai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Ámonei reikalingi:
Operatorius maðinistas

briketø ceche, atlyginimas, at-
skaièius mokesèius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaièius mokes-
èius,  700–800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com

Ieðkome rûpestingos moters,
galinèios tris kartus per dienà ateiti á
namus sutvarkyti slaugomà moterá
(Prienuose, Vytauto g.). Prieþiûra api-
ma sauskelniø keitimà, pagalbà iðsi-
valyti dantis, esant reikalui, patepti
kremu. Atlygis sutartinis. Daugiau
informacijos telefonu +370 622 45
540.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus. Tel.
8 671 94 231.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 15 arø sklypas Kal-
nieèiø g., Prienø mieste. Tel. +370
699 46 265.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku ávairiø rûðiø obuolius per-

dirbimui, padedu pasikrauti, aprûpinu

maiðais. Tel. 8 640 62 224.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perku avis, ëriukus, avytes. Tel.
8 687 91 723.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.; *
Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Sergel“, „Gelvora“,

„Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis tel. 8
601 50 935, Rièiardas.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
SPALIO 1 d. (ketvirtadiená) prekiausime 4,5 ir 6 mën. rudomis

olandiðkomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø veislës)
dedeklëmis viðtaitëmis ir 10 mën. dedeklëmis viðtomis. Tel.:
8 612 17 831. Prekiausime paðarais:

Kaðonyse – 16.30 val., Jiezne – 16.40 val., Stakliðkëse – 16.55 val.,
Vyðniûnuose – 17.10 val., Vëþionyse – 17.25 val., Nemajûnuose – 17.40
val., Birðtono vienkiemyje – 17.55 val., Prienø turguje – 18.10 val. Tel.
8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas

Reikalingi vairuotojai, turintys C
kategorijà ir 95 kodà. Iðvykimas
mënesiui á Vokietijà. Tel. 8 655 56
743.

Vagystës
Rugsëjo 25 d. apie 07.00 val.

vyras, gim. 1989 m., gyv. Prienø r.
sav., pastebëjo, kad ið jam priklau-
sanèio vilkiko DAF 95 XF, palikto
Prienø r. sav., iðlauþus durø spynelæ,
pavogta 50 eurø ir mobilaus ryðio
telefonas Huawei P30. Padaryta 450
eurø turtinë þala.

Rugsëjo 27 d. apie 9 val. Birð-
tono sav., Ðirviniø k., vyras (g. 1963
m.) pastebëjo, kad ið kiemo pavogtas
jam priklausantis þolës pjovimo
traktorius „VIKING“. Nuostolis –
1000 eurø.

Radinys
Rugsëjo 25 d. 21 val. 53 min.

Prienø r. savivaldybëje automobilio
„Renault Megane Skenic“, kuris ne-
apdraustas Civilinës atsakomybës
draudimu, neatlikta privalomoji tech-
ninë apþiûra, vairuotojas, gim. 1994
m., gyv. Kaiðiadoriø r. sav., neturintis
teisës vairuoti transporto priemonæ,
nepakluso Alytaus AVPK RS
policijos pareigûnø reikalavimui
sustoti ir, nesuvaldæs automobilio,
nuvaþiavo á ðalikelæ. Apþiûrint auto-
mobilio salonà, priekinës panelës

peleninëje rasti trys polietileniniai
paketëliai su baltais milteliais, gali-
mai narkotine ar psichotropine me-
dþiaga, ir po automobilio pavarø svir-
timi, ties rankinio stabdþio rankena,
buvo rasti du popieriniai ápakavimai,
kuriø viduje buvo violetinës spalvos
milteliai, galimai su narkotine ar
psichotropine medþiaga. Vairuotojà,
patikrinus alkotesteriu, nustatytas
0,00 prom. blaivumas ir VðÁ Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligoninëje paim-
ta tiriamoji medþiaga – ðlapimas.

Smurtas
Rugsëjo 27 d. apie 15 val. 40

min. Prienø r., Mieleiðkampio k., na-
muose, iðgertuviø metu neblaivus
(2.99 prom. alkoholio) vyras (g. 1980
m.) smurtavo prieð savo neblaivià
(2.67 prom. alkoholio) sugyventinæ
(g. 1984 m.). Átariamasis buvo sulai-
kytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Rugsëjo 27 d. apie 18 val. 35
min. Prienø r., Veiveriø s., Veiveriø
mstl., gyvenamojo namo kieme,
iðgertuviø metu neblaivus vyras (g.
1991 m.) smurtavo prieð savo ne-
blaivø (1.80 prom. alkoholio) brolá
(g. 1994 m.). Átariamasis ið ávykio
vietos pasiðalino.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirminæ informacijà

Pareigûnai patruliuos seniûnijose
Nuo spalio 1 d. Prienø rajono kaimiðkosiose vietovëse Prienø

rajono policijos komisariato pareigûnai pradës aktyvø budëjimà.
Siekiant uþtikrinti dar didesná gyventojø saugumà, á kiekvienà seniû-
nijà kartà per savaitæ atvyks policijos pareigûnai, kurie ne maþiau
kaip 2 val. dirbs tik konkreèios seniûnijos teritorijoje.

Nurodytomis dienomis pareigûnai aktyviai patruliuos seniûnijos
teritorijoje: bendraus su gyventojais, uþtikrins vieðàjà tvarkà ir eismo
saugumà, lankys nepilnameèiø pamëgtas susibûrimo vietas, ðvietimo
ir ugdymo ástaigas, prekybos vietas, kultûros centrus, galimas nelegalios
prekybos vietas, uþsiims prevencine veikla ir pan. Bendruomenës
pareigûnai ne reèiau kaip kartà per ketvirtá organizuos susitikimus,
posëdþius, gyventojais saugios aplinkos kûrimo klausimais.

ðleikðtulys, vëmimas, pilvo skausmas, viduriavimas. Tuo metu su gripu daþnai
painiojamomis virðutiniø kvëpavimo takø infekcijomis uþsikrëtæ þmonës
paprastai nesiskundþia aukðta temperatûra, ligos simptomus pajauèia ne
staiga, o palaipsniui, skundþiasi sloga (uþgulta nosimi), lengvu iki vidutinio
sunkumo gerklës skausmu, nedideliu krûtinës diskomfortu, bendru
silpnumu ir nuovargiu.             

Svarbios nespecifinës profilaktikos priemonës. Susirgus rekomenduojama nesigydyti patiems, o kreiptis á savo ðeimos
gydytojà. . Serganèiø vaikø neleisti á vaikø kolektyvus bei lankyti serganèiø
draugø. . Gerti daug skysèiø, geriau su vitaminu C. . Daugiau valgyti vaisiø,
darþoviø. . Kuo daþniau plauti rankas, ypaè slaugant ligoná ir prieð valgá.. Kosint ir èiaudint, patariama uþsidengti burnà ir nosá vienkartine nosine
arba rankove (geriausiai alkûnës linkyje). . Daþnai vëdinti bei drëgnu bûdu
valyti patalpas. . Tinkamai rengtis, neperðalti. . Aktyviai leisti laisvalaiká.

Prasideda 2020–2021 metø gripo sezonas
(Atkelta ið 1 p.)

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypø (kadastro Nr. 6910/0006:36) savininkæ R. S.,

(kadastro Nr. 6910/0006:182) savininkæ L. I., (kadastro Nr. 6910/0006:113) bend-
rasavininkà V. B., esanèiø Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Pakampiðkiø k., kad UAB
„Miðkotvarkos sprendimai“ matininkas Aurelijus Þivatkauskas (kvalifikacijos
paþymëjimo Nr. 2M-M-1488) 2020 m. spalio mën. 10 d. nuo 14 val. vykdys þemës
sklypo (kadastro Nr. 6910/0006:8), esanèio Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Pakampiðkiø
k., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Miðkotvarkos spren-
dimai“ matininkà Aurelijø Þivatkauskà adresu: Veiveriø g. 150–309, LT – 46391,
Kaunas, el. paðtu aurelijuszivatkauskas@gmail.com arba telefonu 86 08 08 088.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
SPALIO 1 d. (ketvirtadiená) prekiausime 5–6 mën. rudomis,

juodomis, raibomis, baltomis dedeklëmis viðtaitëmis, 10 mën.
dedanèiomis kiauðinius rudomis olandiðkomis dedeklëmis
viðtomis, paðarais:

Prienuose (prie turgaus) – 15 val., Strielèiuose – 15.15 val., Aðmintoje
– 15.25 val., Pakuonyje – 15.40 val., Iðlauþe – 16 val., Klebiðkyje – 16.15
val., Ðilavote – 16.25 val., Ingavangyje – 16.35 val., Jiestrakyje – 16.50
val., Þemaitkiemyje – 17 val., Vartuose – 17.10 val., Naujojoje Ûtoje –
17.25 val. Tel. 8 612 17 831.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda lenkiðkà maþai naudotà
ðienapjovæ. Kaina – sutar tinë. Tel.
8 614 28 491.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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salelës. Susirasdavom senus
puodukus, keptuves, atsineðdavom á
salelæ vidury raisto ir kepdavom
laðinukus dar vaikai bûdami, –
pasakoja ji apie atmintin sugráþtan-
èius prisiminimus, uþfiksuotus ir
iðsaugotose nuotraukose. – Kai
mokiausi Plutiðkëse, nuotraukas
patys su broliais Algirdu ir Rimu ryð-
kindavome. “

Vël sugráþus apþiûrëti kruopðèiø
mamos darbø, Virginija mintimis nu-
klysta á tolimà laikà, kuris davë daug
pamokø. Virgutës mamà Albinà á
Sibirà iðveþë trylikos metø. Ir tada,
kai ji eidavo dirbti sunkiø darbø, ki-
ðenëje neðdavosi vàðelá ir siûlø ka-
muoliukà. Sako, jog labai smulkiai
siuvinëdavo.  Mamos tëtë jaunas
mirë Sibire. Taigi po iðgyvenimø ten
Albina sugráþo á tëviðkæ, á Banionið-
kes, kur á dviejø galø trobà, á þentus
ið kito vienkiemio pakraðèio atëjo ir
Virgutës tëtë. „Tëtë jaunas neteko
abiejø rankø vos ne iki alkûniø. Ma-
ma su dalge pievas ðienaudavo, o mes
maþi pasiimdavom á glëbá ir taðky-
davom pradalges, ir nesunku buvo,
– pasakoja prisimindama mamos
darbus laukininkystëje ir tai, kad tëtë
ir be rankø daug mokëjo, kalba Vir-
ginija. – Vienà galà dalgio po paþas-
tim, „rukavietà“ ar  ðakes ir dirba,
nors rankos ir þaizdotos. Dirbo tëtë
traktoristu, – ðiltai pasakodama ji vël
sugráþta prie darbø tëviðkëje – vakar,
ðiandien, prie þemës, kurià tikrai ji
myli.

Pokalbá su Virginija dar papildo
kelià á jos namus parodþiusi Janina
Ðilkaitienë, kuri nors ir balbieriðkie-
të, bet jau daugiau nei dvideðimt me-
tø gyvena Pakuonyje, taip lemèiai
lëmus. Janinos atmintyje taip pat
giliai ástrigæ pasakojimai ið vaikystës
„130 obelø buvo, ir kiekviena
obelëlë tëvulio mûsø buvo apeita.
Dabar ten, Dargupio kaime, nebelikæ
nieko, tik viena kriauðë...“, – susi-
màsto ir prisimena moèiutæ, kuri
Sibire darë ràþanèius ið duonos
trupinukø, kaþko dar pridëdama.
„12 metø Sibire bûnant, akyse visur
ir visada buvo vaizdas, kaip mane
veda iðveþti á Sibirà, o trys maþi vaikai
bëga ið paskos per áðàlusá arimà
rëkdami. Dirbant sunkiai Sibiro

miðke, ðitas vaizdas niekur nepra-
puolë, ir á upæ norëjosi ðokt su ðiuo
vaizdu, – moèiutës þodþiais apie jos
patirtus iðgyvenimus pasakoja Ja-
nina. – O ir sugráþus, radus vaikus
gyvus, namai sudegë, sûnø uþmuðë,
bet ji iðgyveno. Buvæ ir taip, kai duo-
nos kriaukðlæ kur pasislepia, o brolis,
slëptuvæ radæs, jà suvalgo. Bet visi
vaikai , ir visi valgyt norëjo“...

Kiek daug visko, regis, neáma-
nomo, per gyvenimà iðties þmogus
pakelia. Todël tikriausiai ir darbai
Sibire, ir siuvinëjimas ar malda –
bûtent ir yra tas dvasiniø ir moraliniø
vertybiø pamatas, kurá lipdant
uþaugo ne viena karta ið vienkiemio...
Ir þmogus iðlieka tvirtu lyg tas man
nepaþintas Virgutës mylimas vinkð-
nos medis. Beje, daug savo rankdar-
biø, darbø ið þilvièiø vyteliø Virgutë
iðdovanojo. Sako, tiesiog gera dalintis
nieko nelaukiant mainais.  Ir linas
jai labai „limpa“, ir dar daug suma-
nymø kirba. Pasak jos, „vaikðtai, ma-
tai þmogø, bendrauji, bet kas slypi
jo viduj – net neásivaizduoji – kiek
paslapèiø...“

...Kiekvienas turim ir nemato-
mus gyvenimus. Taigi, kad tikrai bû-
tø vertinama þilvièio vytelë ir darbai
ið jos, kaip ir linas bei lininë staltiesë
ar lovatiesë, reikia, kad mus suptø
daug siela á aplankytà Virgutæ panaðiø
þmoniø. Beje, darbai darbais –  juos
dovanojant gauni atlaidus tai paèiai
sielai, bet ir iðgyventi reikia. Apie kas-
dienybës rûpesèius jauna moteris net
nesiruoðia pasakoti. Rodos, jai taip
gera gyventi – tarp tarsi parodoje
iðdëstytø mamos ir savo rankdarbiø,
juos gaminti, glostyti þilvitá ar odos
gabalëlá, rieðinæ, – kad rimtesniø rû-
pesèiø tarsi nei bûta, nei yra... O gal
ji tiesiog moka dþiaugtis maþu ir ðian-
diena?

Palma Pugaèiauskaitë

„Apsisuks laikas,
ir þmonës vël vertins tai, kas ið
ðirdies rankomis pagaminta...“

Savo ir mamos Albinos Ðiupienie-
nës darbus Virgutë Sutkienë ir bute
pristatë tarytum parodoje, kiekvienà
apibûdindama, vytelæ rankoje laiky-
dama ir paaiðkindama, kà su ja veikti
toliau...

(Atkelta ið 9 p.)

Tarptautinës komisijos naciø ir
sovietinio reþimo nusikaltimams
Lietuvoje ávertinti kvietimu jau
deðimtmetá vyksta tradicinë pilietinë
iniciatyva „Atminties kelias“. Mûsø
mokyklos mokiniai, kiekvienais
metais prisimindami  per Holokaus-
tà sunaikintà Balbieriðkio miestelio
þydø bendruomenæ, aplanko Mari-
jampolës ir Prienø masiniø þudyniø
vietas, stengiasi nors trumpà atkarpà
kartu nueiti tais keliais, kuriais þydai
buvo varomi á paskutinæ savo ke-
lionæ.

Þydø genocido dienà eitynëse á
Prienø masiniø þudyniø vietà daly-
vavo devintos klasës mokiniai. Jie
uþdegë atminimo þvakeles ir padëjo
po akmenëlá – taip parodydami, kad
nuþudytieji buvo ne skaièius, bet
konkretûs þmonës su asmeninëmis
istorijomis.

Vëliau Balbieriðkio kultûros ir
laisvalaikio centre vyko atminties
renginys. Istorikas Vitas Rymantas
Sidaravièius pristatë filmà „Iðnykæs
Balbieriðkio ðtetlas“, skambiomis
þydiðkomis dainomis susirinkusiuo-
sius dþiugino Kultûros ir laisvalaikio
centro muzikantai Mindaugas ir
Artûras, direktorë Neringa bei mo-

Paminëjo Þydø genocido dienà
Lietuvos þydø genocido aukø diena minima rugsëjo 23 dienà. Tà

dienà 1943 metais sunaikintas Vilniaus getas. Antrojo pasaulinio
karo metais nuþudyta per 90 proc. ið daugiau kaip 200 tûkst. Lietuvoje
gyvenusiø þydø.

kyklos tautiniø ðokiø kolektyvo
„Ringutis“ ðokëjai. Renginyje daly-
vavo Kauno þydø bendruomenës
atstovai ir jø pirmininkas Gercas Þa-
kas. Didþiuojamës  turëdami iðskir-
tinæ asmenybæ, dviejø Vyèio kryþiaus
ordinø kavalieriø Volfà Kaganà,
todël Atminimo dienos iniciatyvà
baigëme uþdegdami þvakeles prie
jam skirto paminklinio akmens.

Balbieriðkio pagrindinës
mokyklos informacija

 „Gyvenimas“
– laikraðtis Jums

ir apie Jus!
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