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LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
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Siandien — ménulio pries-
pilnis. Saulé teka 7 val. 16
min., leidziasi 19 val. 1 min.
Dienos ilgumas 11 val. 45
min.

Vardadieniai: Siandien —
Bygaila, Bygailas, Bygirda,
Bytautas, Byvainé, Gudreé, Ja- _ _
ras, Jeronimas, Vera, Vera- § . Py
nas, Zymantas, Zymanté, rytoj 1 5 L
— Mangéius, Mantas, Namgai-
la, Namgailas, Namgaudas, . o
Remigas, Remigija, Remigi- t

jus, Velta, penktadienj — Ger- Mi e ll' Sen jora i -
b

vilas, Gervyda, Gervydas,

GerZada, Gerzadas, GerZade. Sveikiname Jus su Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy diena.
Rugséjo 30 — Tarptautiné Linkime, kad Jisy iSmintis, sukaupta patirtis ir meilé gyve-

vertéjy diena. $v. Jeronimas. nimui gkvep‘tzg k.asdlemams' dar{;ams, o ranky ir Sirdies Siluma
Spalio 1 - Pasauliné susildyty kiekviengq, esantj Salia Jusy.

. . .. Kiekvienam is Jiisy nuoSirdZiai spaudZiame rankq ir déko-
mu2|kos_ diena. Tarptautine Jjame, kad esate kupini Sviesiy minciy, pasiaukojimo, neblés-
kavos diena. tandio noro dZiaugtis kiekviena diena.

Geros Jums sveikatos, artimyjy meilés ir vidinés stiprybés!

Kaina - 0,45 Eur

Ruduo - persalimo
ligy metas 5-6 p.

Sveikos mitybos
rekomendacijos

5-7 p.

Aptaré ir su darbotvarke
nesusijusius aktualius
klausimus 2-3 p.

Fizinis ~Apsisuks laikas, ir Zmonés
aktyvumas —§ vél vertins tai, kas i$ Sirdies
prevencija g rankomis pagaminta..."9.12p.

Alzheimerio
L& Prien Turguje 10 p.

Spalio 1 — Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena

Tiesioginiy
iSmoky
prognozes:
kas laukia
ukininky 3 p.

Rudens 4
gérybés p-
keliauja |
rasius ir...

Pristaté naujas Y T
konteinerius

galimybes verslui

Isvysk pasaulj smilteléje,
dangy - lauko géléje.

ARATC sveikina senjorus,
dékoja jiems ir laukia su
staigmenomis

Ruduo diiugina ne tik gausiu der-
liumi, bet ir graZiomis Sventémis. Vie-
na ju — Tarptauting pagyvenusiy Zmo-
niy diena, minima spalio 1-gjq.

Ta proga Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centras sveikina visus sen-
jorus ir nuodirdiiai dékoja jiems uk
samoninguma, atsakomybe, supratin-
gumy ir geranoriskumg, kuriant visy
musy gratesne aplinkg, svaresne Siandieng ir rytdiena.

Alytaus regiono atlicky tvarkymo centro specialistai pastebi, kad
senjorai yra viena aktyviausiy visuomends grupiy, besidominti atlieky
ridiavimu ir jas ridiuojanti. Esate pavyzdys savo vaikams, vaikaiciams
ir visai jaunajai kartai.

'Sutalpink begalybe saujoje, o
i amZinybe — valandoje.
Viljamas Bleikas

, Gyvenimas*‘
— laikrastis Jums

Birstono savivaldybés meré
Nijolé Dirginc¢iené
Administracijos direktoré
Jovita Tirviené

Linkédami jums sveikatos, geros nuotaikos, tvarkingy kaimynuy,
tariame nuodirdy .acid” ir spalio | dieng Alytaus regiono risiavimo
centruose visy atlickas atvetusiy senjory lauks malonios staigmenos.

Adif, kad tvarkotés!

ir apie Jus!

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras

Mieli policijos pareigiinai,

Tarnauti Lietuvai, jstatymui, padéti Zmogui, Seimai ir
bendruomenei - kilnus policijos pareigiiny pasaukimas ir
atsakinga pareiga. Jiisy kasdieninis darbas - kupinas
bet ir drgsos. Acii Jums uZ tai, kad saugote savo krasto
Zmoniy ramybe ir viesajq tvarka, kad kartu galime kurti
saugesne Lietuvq dabarties ir ateities kartoms.

NuosirdZiai sveikiname Angely sargy — Policijos dienos
proga. Linkime tvirtybés, drqgsos ir ryZto. Tegul Jiisy darbus
lydi pasitikéjimas savimi, sékmé ir visuomenés pagarba.

Biikite laimingi, reikalingi ir gerbiami!

Prienu rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktoré Juraté Zailskiené

Prasideda 20202021 mety gripo sezonas

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos specialistai informuoja, kad Sia savaite prasideda 2020
2021 m. gripo sezonas. Sis periodas jprastai trunka nuo 40-osios
kalendorinés mety savaités iki 20-osios kity mety kalendorinés
savaités. Siuo laikotarpiu padaugéja serganéiy gripu ir iminémis

vir§utiniy kvépavimo taky infekcijomis (UVKTI).
Zmonés painioja gripa su jvairiomis UVKTI. Kaip atskirti?

Uzsikrétusieji gripo virusu suserga staiga (vidutiniskai per 48 val.), kencia
nuo aukstos temperatiiros (didesnés nei 38 °C), sauso kosulio, gerklés, galvos
ir raumeny skausmo, nuovargio ir silpnumo. Kartais sergant gripu atsiranda

(Nukelta j 11 p.)

Rugséjo 28 diena Prieny globos namuose ap-
silanke Prieny rajono vadovai pasveikino kolektyvo
narius su Socialiniy darbuotojy diena, meras Alvy-
das Vaicekauskas savo padéka skyre socialinei dar-
buotojai Laurai MITRULEVICIENEI. Meras paskelbé,
kad Siemet Geriausio Prieny rajono savivaldybés
socialinio darbuotojo nominacija pelné Globos namy
socialiné darbuotoja Angelé Baliuniené — jai buvo
iteiktas diplomas ir piniginé premija. Tokiu garbingu
kolektyvo narés jvertinimu pasidziaugé, padékojo
uz gera darba jstaigos direktoré Inga Barkauskiené
ir kolektyvo nariai.

Angelé Balitiniené socialine darbuotoja Globos na-
muose dirba vienuolika mety. Baigusi Kauno kolegija ir
Klaipedos universitete igijusi socialinio darbo diploma,
pagal profesija kuri laikq nedirbo. Prieny rajono savival-
dybéje ¢jo administracijos sekretorés pareigas, buvo lai-
mejusi konkursa pareigoms Socialinés paramos skyriuje.
Galiausiai nusprende, kad jos paSaukimas biiti arciau
pagalbos reikalingy Zmoniy, dalinti jiems meile ir Siluma.
Ir tai buvo pats geriausias jos sprendimas. Socialiné
darbuotoja Angelé pripaZino, kad darbas su Zmonémis
néra lengvas, bet, ko gero, maloniausias, nes graza gauni
i§ karto — per zmoniy gerumg ir Sypsenas. Nors, kaip
Seimoje, pasitaiko jvairiy situacijy, bet, sako ji, labiausiai
atsimena geri padékos zodziai. Angelé Balitiniene pa-
prastai sukasi tarp trijy deSim¢iy globojamy gyventojy,
taciau sako neskirstanti jstaigos gyventojy, neatsisakanti
jiems padéti — visi jai yra savi. Ji pabrézia, kad socia-
liniame darbe yra svarbus kolektyvo sutelktumas: ,, Visi
kartu mes galime daugiau.”

Pasak A.Balitinienés, kiekvienam Zzmogui yra svarbu,
kad jo darbas ir pastangos biity jvertintos, todél $i So-
cialiniy darbuotojy diena—jai iSskirtine.

Prieny globos namy direktorés Ingos Barkauskienés
teigimu, socialiné darbuotoja A.Baliiniené verta pa-

skatinimo ir ja apibiidino, kaip labai tolerantiska, atsi-
davusia savo darbui ir gyventojy mylima darbuotoja, pasi-

Dalés Lazauskienés nuotrauka

Profesines sventes proga pagerbe
rajono socialinius darbuotojus

=
Bumt Nia d

Meras A.Vaicekauskas sveikina Geriausia Prieny
rajono socialine darbuotoja pripaZinta A.Baliuniene.
Zymincia kiirybiSkumu ir grozio pojiciu. Prie§ kiek-
vienas $ventes socialiné darbuotoja pasiriipina puoks-
témis, jomis papuosia visas Globos namy erdves.

Kaip sake direktore, Globos namuose Socialiniy dar-
buotojy diena paminéta pra¢jusj penktadien;. Vidiniame
istaigos kiemelyje vykusioje Sventéje buvo pagerbti socia-

asmeniniai asistentai. Istaigoje socialinj darba — nuo
kasdienés priezitros iki sociokultiirines veiklos — dirba
33 darbuotojai. Direktore juos pasveikino su profesine
S$vente, kiekvienam iteike po padéka uz tai, kad pande-
mijos laikotarpiu paslaugos Globos namy gyventojams
buvo teikiamos nenutriikstamai.

Socialiniy darbuotojy diena paminéta ir Prieny so-
cialiniy paslaugy centre, senitinijose ir kituose ko-
lektyvuose.

,»Gyvenimo* informacija
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Aptare ir su darbotvarke
nesusijusius aktualius klausimus

Rugséjo 24 d. vykusiame
Prieny rajono savivaldybés tary-
bos posédyje iSnagrinéta ir pa-
tvirtinta 19 sprendimo projektu,
du klausimai — dél ,,Revuonos”
pagrindinés mokyklos didziausio
leistino pareigybiy skaiciaus pa-
tvirtinimo ir Silavoto Davatkyno
bendruomenés dalyvavimo pro-
jekte — i$ darbotvarkés iShraukti.
Kaip jprastai, Tarybos nariai dis-
kutavo ir su darbotvarke nesusi-
jusiomis temomis.

(Nukelta j 3 p.)

Autorés nuotrauka
|

PasiraSyta ERASMUS + programos
projekto jgyvendinimo sutartis

Rugséjo 25 d. Prieny rajono savivaldybés administracijos direktoré Juraté Zailskiené ir visy Prieny
rajono bendrojo ugdymo mokykly bei lopSeliu-darZeliy vadovai pasirasé ERASMUS + programos projekto
»Mokymuisi palanki aplinka: nuo poreikio link poveikio“ vykdymo konsorciumo sutartj.

Projekta parenge ir kartu su
mokyklomis igyvendins Svietimo ir
sporto skyrius, ieSkodamas naujy ga-
limybiy pagerinti mokiniy savijauta
klasése. Projekta finansuoja Europos
Sajunga, jam skirta 146 301,00 Eur
dotacija. Projekto tikslas — sukurti
mokiniy mokymuisi palankia
mokykly emocine aplinkg sudarant
salygas konsorciumo nariams jgyti

reikiamy Ziniy ir jgidZiy tenkinti ne-
palankaus socialinio, ekonominio,
kultarinio konteksto nulemtus mo-
kiniy poreikius.

Projektas bus jgyvendinamas
nuo 2020 m. gruodzio 31 d. iki 2022
m. gruodzio 30 d. Jo metu 66 pro-
jekto dalyviai (vadovai, mokytojai,
klasiy auklétojai, pagalbos mokiniui
specialistai) turés galimybes daly-

vauti savaités trukmes kursuose
Graikijoje, Ispanijoje, Italijoje,
Kroatijoje, Portugalijoje ir Slo-
vénijoje. IS kursy parsiveztas mo-
kykly emocinés aplinkos gerinimo
idéjasjie igyvendins savo mokyklose.
Prienu r. savivaldybés informacija

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sajungos programg
«Erasmus+"

In memoriam

Benigna Bernataviciené
(1931-2020)

2020 metu rugséjo 22 dieng
nenumaldomasis laikas i Am-
Zinybe iSsivedé Benigna BER-
NATAVICIENE, ilgamete Jiezno
vaiku lopSelio-darzelio vedéja —
Zmogu, Siai vienintelei darbovie-
tei ir Jiezno vaikams atidavusi
didziaja savo gyvenimo dalj.

Benignos Visockaités-Berna-
tavicienés gyvenimo kelias prasi-
déjo 1931 metais sausio 1 diena
Sviesiame Dziikijos kraste, Lei-
palingyje. 1952 metu pradzioje
baigusi pirmuosius ikimokyklinio ugdymo kursus, energinga,
atkakli ir darbsti vos dvidesimt vieneriy mergina pradéjo dirbti
ka tik ikurtame Jiezno rajono vaiku darzelyje ir po pusmecio jau
buvo paskirta jo vedéja. Buvusios bendradarbés prisimena jos
darbstuma, net pedantiska reikluma sau ir Kkitiems, taciau
pabrézia, kad dirbti nebuvo sunku: vedéja gerbé savo
darbuotojus, visada tardavosi su jais, buvo labai taktiska. Jiezno
vaiky lopSelis-darzelis buvo giriamas uz graZiai sutvarkyta
aplinka, parengtas ugdymo priemones. Kai 1974 metais jstaiga
persikélé i naujas erdvias patalpas, vedéjai drauge su kolegémis
teko nemazai papluséti, kol vargang jos buitj praturtino baldais,
naujomis ugdymo priemonémis. Teko ir dazyti, ir tapetuoti, o
kiek kartu net i kitas Salis riedéjo pacios vedéjos ar darzelio
auklétoju automobiliai, kad parvezty darzeliui Sviestuvus,
uzuolaidas, kad darZelis taptuy jaukiais namais Simtui
keturiasdesimciai Jiezno vaiku.

Taip ir prabégo 49 metai — beveik pusé amziaus. 2001 metu
rugpjuti iSeidama j uztarnauta poilsi, vedéja saké: ,Nereikalavau
iS auklétoju, kad suteikty vaikams iSskirtiniy Ziniu, tik prasiau
apgaubti Siluma, rasti buda Svelnumu paveikti labiau iSdykusius.
Sakiau, kad auklétojos su visais vaikais elgtusi kaip su savais®.
Nuosirdus darbas neliko nepastebétas ir nejvertintas: Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija ne karta ilgamete
vedéja apdovanojo Garbés ir padékos rastais, o iSmyluoti, Siluma
apgaubti darzelj lanke vaikai ir ju téveliai (nemaza dalis patys
auginti ty paciu ranku) ir dabar prisimena darZelio vadovés rii-
pesti. Tiesa, ne visi jie Zinojo, kad per tuos ilgus metus, graziai
nugyventus Jiezne, ju darzelio vedéja buvo ir puiki Sokéja, daini-
ninké, daug metu dainavusi Prieny rajono mokytoju chore, Sauni
artisté, kartu su vyru Anatolijumi vaidinusi jo ir kitu rezisuotuose
spektakliuose.

Atsakingas darbuotojas, kiirybingas ir Siltas Zmogus, ruipes-
tinga Zmona ir mama — tokia buvo Benigna Bernataviciené, kartu
su dabar jau Sviesios atminties vyru Anatolijumi nugyvenusi dar-
nu Seimos gyvenima, graziai uzauginusi dukra Jadvyga ir stinu
Henrika, visada jais labai didziavusis.

Tikékim, kad laikas nenunes i uzmarsti Sio Zmogaus atmini-
mo: iSbharstytos gerumo séklelés vis dygs ir darys Sita pasaulj
Sviesesni, kaip tai per gyvenima daré Benigna Visockaité-Ber-
nataviciené.

Jiezno gimnazijos bendruomené

Kz Pristaté naujas galimybes verslui

Rugséjo 23 diena Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimy (PPAR) Prieny atstovybé pakvieté rajono
verslininkus j Atviry dury diena, kurioje buvo pristatytos ramy veiklos ir teikiamos paslaugos, praneséjai
pasidalino ekonominémis jZvalgomis, susijusiomis su COVID-19, ir galimais sprendimais verslui.

Renginio dalyvius pasveikines
Prieny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas akcentavo
narystés Kauno PPAR nauda. Jo tei-
gimu, asocijuotos strukttiros veikly
aktyvinimas Prieny rajone yra labai
svarbus, stiprinant verslo ir savival-
dosbendradarbiavima, o jy sitiloma
pagalba, idéjos bei nariy bendros
veiklos Prieny krasto verslininkams
gali atverti naujy galimybiy.

Kauno prekybos, pramongs ir
amaty rimy viceprezidentas, Sakiy
atstovybés vadovas Ariinas Tarnaus-
kas dar neprisijungusius verslinin-
kus kvieté tapti didziausios Kauno
ir Marijampoles regiony verslo bend-
ruomengs dalimi.

Kauno PPAR vienija jvairiy vers-
lo sektoriy, kuriuose dirba beveik 42
tukst. darbuotojy, atstovus, 30 proc.
i§jyyra gamintojai. Tarp rimy nariy
daugiausia yra smulkiy ir vidutiniy
imoniy, bet riimy veikloje dalyvauja
ir tokios stambios jmonés, kaip AB

,,Lifosa“ir AB,,Achema®.

Kauno prekybos, pramonés ir
amaty rumy Verslo atstovavimo
skyriaus vadove Daiva Vy$Sniauskie-
né papasakojo, kaip riimai atstovauja
verslo interesams nacionaliniu ir
tarptautiniu lygmenimis. Riimai da-
lyvauja 86 darbo grupése ir tarybose,
rengia apskritojo stalo diskusijas su
rajony ir Salies valdzios atstovais dél
verslo aplinkos formavimo, organi-
zuoja debatus, verslo pusrycius at-
stovybese, teikia konsoliduota verslo
pozicija teisékiiros klausimais, pa-
sitilymus del mokesciy lengvaty, o
pastaruoju metu siiilo sprendimus
délivairiy verslo problemy, susijusiy
supandemija ir kt. D.VySniauskiené
paragino Prieny rajono verslininkus
kurti Verslo taryba, per kurig galés
spresti ripimus klausimus.

Jitaip pat pristaté projekta ,,Pa-
ramos verslui sistemos akceleravi-
mas (ACCESS)*“. Tikimasi, kad Sis
naujas projektas prisidés prie verslo

kiirimo, vystymo, inovacijy regio-
nuose bei bendradarbiavimo tarp
institucijy gerinimo. Norintieji kurti
ar plésti savo verslus galés kreiptis
del konsultacijy, jiems bus pataria-
ma, kaip i§gryninti verslo idéja, pa-
sirinkti tinkama verslo modelj, jie
bus kviec¢iami dalyvauti mokymuo-
se bei interaktyviuose internetiniuo-
se kursuose.

Apie rimy bendruomeng, vei-
kiancius klubus, organizuojamus
renginius ir ,,Narys —nariui* prog-
ramg susirinkusiems pasakojo Vers-
lo bendruomeneés skyriaus vadove
Vera Mileikiené.

Svietimo ir mokslo skyriaus spe-
cialisté Greta Simukauskaité pr1-
staté Erasmus tarptautiniy mainy
galimybes jauniesiems verslinin-
kams bei Pameistrystes, mokymosi
darbo vietoje, programa.

Tarptautiniy rySiy ir protokolo
skyriaus vadové Agné Jaraité pasi-
dalino informacija, kaip rimai vers-

NS

timistinémis prognozémis apie

lininkams gali padeéti susirastiverslo
partneriy uzsienyje, pateike sekmin-
gy tokio bendradarbiavimo pavyz-
dziy.

Atviry dury dienos svecias SME
Finance vyriausiasis ekonomistas
Aleksandras Izgorodinas kalbéjo
Siuo metu labai aktualia tema ,,Pa-
saulio ekonomika po pirmos Covid—
19 bangos. Kada tikéetis Lietuvos
ekonomikos atsigavimo?“. Jis pa-
teiké nemazai naudingy jzvalgy vers-
lui apie ekonoming situacija Lietu-
voje ir pasaulyje, pasidalino gana op-

pandemijos antrosios bangos plitima
ir jos poveikj atskiriems tkio sek-
toriams.

SME Finance pardavimy pro-
jekty vadovas Egidijus Bubelé
pristaté COVID-19 skatinimo plano
priemones Lietuvos verslui.

Renginio metu verslininkams
buvo atsakyta i jiems rapimus klau-
simus, jie pakviesti aktyviau burtis |
Kauno PPAR Prieny atstovybe.

,»Gyvenimo* informacija
Dalés Lazauskienés nuotraukos
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Pariipo, ar pagerintos

ugniagesiy darbo salygos

Tarybos narys Audrius Narvy-
das, beje, ne vienintelis gaves Lietuvos
profesinés sajungos ,,Sandrauga“ is-
platinta laiSka del Valstybinés darbo
inspekcijos uzfiksuoty pasibaisétiny
darbo salygu, kuriose dirba Stakli§-
kiy ugniagesiai, teiravosi mero, gal-
bt j tai deréty reaguoti ir Tarybos
nariams. Teisés, personalo ir civilinés
metrikacijos skyriaus vedejos Vy-
tautés Draugelytés teigimu, i§ Prieny
rajono savivaldybés prieSgaisrinés
tarnybos virSininko Jono Kvietkaus-
ko gautas paaiSkinimas, kad Darbo
inspekcijos reikalavime nurodyti
darbuotojy sveikata, sauga ir buities
salygas reglamentuojanciy jstatymy
pazeidimai iStaisyti. Nelegalaus dar-
bo atvejy nebuvo nustatyta. Ivykdyti
kolektyvingje darbo sutartyje numa-
tyti jsipareigojimai del papildomy
dieny suteikimo.

Pazadai, duoti gydymo

jstaigoms, dar neisteseéti

Svarstant, ar duoti leidima Prie-
ny ligoninei jsigyti tarnybinj lengvaji
automobilj, reikalinga ne tik admi-
nistracijos, bet ir kity darbuotojy po-
reikiams, tyrimy veziojimui, A.Nar-
vydas panoro i8siaiSkinti, ar tiesa,

jog ligonine iki Siol negavo Vyriau-
sybes zadéty kompensacijy uz is-
laidas, patirtas per pirmajg koronavi-
ruso banga.

Pasak ligoninés direktoreés Jiira-
tés Milaknienés, patirtos iSlaidos
siekia mazdaug 44 tukst. eury, jos
neapmoketos ne tik Prieny, bet ir
kitoms gydymo jstaigoms. Visgi,
kaip sake direktore, medikai, dirbe
COVID-19 grésmés salygomis, be
paskatinimo neliko. Istaigos veiklos
finansiniai rodikliai yra teigiami, to-
del 84 darbuotojams, i§ istaigoje dir-
banciy 210, uz darba pavojingomis
salygomis skirti 15 proc. priedai, ge-
guze atlyginimai didinti 9 proc., todel
Siuo metu beveik pusei darbuotojy
mokamas 24 proc. didesnis darbo
uzmokestis. Bet, J.Milaknienés
teigimu, yra kita problema. Kadangi
karantino laikotarpiu buvo apribota
veikla, dvisavaites dél biitinybés dar-
buotojams izoliuotis buvo uzdarytas
Reabilitacijos skyrius, istaiga suteike
ir daug maziau paslaugy —ambula-
toriniy paslaugy apimtis siekia 80
proc., o stacionariy —70 proc. Dél
Sios prieZasties jstaiga uz praeita lai-
kotarpj negaus kas ménesj mokamos
vienos dvyliktosios sumos, kuri buvo
skiriama prie§ karantina. Kaip sake
jstaigos vadove, jai kartu su rajono
meru Vilniuje nepavyko jrodyti, jog
Istaiga nejvykde paslaugy plano dél
pateisinamy priezasciy.

Nauji jstatai -
naujas ir vadovas?

Tvirtinant naujus Prieny meno
mokyklos nuostatus, Svietimo ir
sporto skyriaus vedéjo buvo paklaus-
ta, kodél taip ilgai mokykla neturi
nuolatinio vadovo. Rimvydas Zails-
kas informavo, jog paskelbtas jau
ketvirtas konkursas Meno mokyklos
direktoriaus pareigoms uZimti, o
ankstesni nejvyko, nes neatsirado
tinkama kvalifikacija turiniy pre-
tendenty.

Tvarkyti pasirinktas
Naravy piliakalnis

Tarybos nariai pritaré projektui
,»Naravy piliakalnio taikomieji ty-
rimai (archeologiniai tyrimai), ap-
saugos priemoniy nuo mechaninés
erozijos irengimas, tvarkomieji sta-
tybos darbai®. Jometu, be piliakalnio
tyrimo ir tvarkybos darbuy, taip pat
bus pastatyta informacinis stendas
ir rodyklés, irengti laiptai, pés¢iyjy
takai, lauzavieté, uztvarai. Sio
projekto igyvendinimui léSy tikimasi
gauti i§ Kultiros ministerijos,
neuzkirstas kelias ir kity finansavi-
mo Saltiniy paieSkai. A.Narvydui ki-
lo klausimas: kodél i§ visy rajono pi-
liakalniy tvarkyti buvo pasirinktas
bitent §is. Jam norétysi, jog savival-
dybé sudaryty bendra piliakalniy
tvarkybos plana, nustatyty Siy darby

ikainius. Klausima pristates Kul-
tiiros, turizmo ir jaunimo skyriaus
vedéjas Rimantas SiugZdinis teige,
jog pasirinkimo kriterijai keli: nuo
piliakalnio atsiveriantis i$skirtinis
Nemuno kilpos vaizdas; Salia bus nu-
tiestas dviraciy takas, vedantis i§
Prieny miesto | Vazgaikiemj; §j
marsrutg pameége masinio Zygio
,» Irenkturas® zygeiviai; piliakalnis
lankomas, todél nesant parengtos
infrastrukttiros, jo Slaitai ardomi.

Deleguota Zemés iukio
skyriaus vedéja

Po ilgy gincy, kandidatiiry ap-
tarimo vieno balso persvara (11 prie$
10) i Pietvakariy Lietuvos zuvinin-
kystés regiono vietos veiklos grupés
valdyba deleguota Zemés iikio sky-
riaus vedeja Ausra TamosSiainiené.
Anksciau joje dirbo Donatas Simu-
konis.

Savivaldybei leista skolintis

Posédyje patvirtinti savivaldybes
2020 m. biudzeto pakeitimai, leista
imtiiki 1,5 mIn. Eur trumpalaike pa-
skola i§ Finansy ministerijos biiti-
niausioms Savivaldybes iSlaidoms fi-
nansuoti. Finansy skyriaus vedéjos
Jurgitos Cerkauskienés teigimu, Lie-
tuvoje paskelbus ekstremalig padéti,
iSkilo rizika, kad Savivaldybé nesu-
rinks patvirtinty biudzeto pajamy ir
susidurs su apyvartiniy 1éSy triku-

mu bei negalés tinkamai vykdyti sa-
vo jsipareigojimy pagal patvirtintg
biudzeto iSlaidy plana. Paskolos I¢-
$os bus naudojamos biitiniausioms
Savivaldybés iSlaidoms finansuoti:
darbouzmokesciui, prekiy ir paslau-
gy isigijimo iSlaidoms.

Galés jsigyti terminuotus

autobuso bilietus

Tarybos sprendimu nustatyti va-
Ziavimo Prieny rajono vietinio regu-
liaraus susisiekimo marsrutais ter-
minuoti bilietai.

Numatyta galimybe jsigyti dvieju
rusiy terminuotus bilietus (galiojan-
¢ius visomis ménesio dienomis ir ga-
liojancius tik darbo dienomis) su 50
proc. dydzio nuolaida. Terminuotus
bilietus bus galima jsigyti Prieny
autobusy stoties kasoje.

Taip tikimasi paskatinti gyven-
tojus, ypac kasdien vaziuojancius j
darba, dazniau naudotis visuome-
niniu transportu. Trims marSrutams
—Nr. 6 Prienai— UZgirélis per Jiezna,
Kasonis, Zideikonis; Nr. 9 Prienai
— Balbieriskis per Paprudzius; Nr.
12 Prienai — Veiveriai per Klebiski,
Lizdeikius — terminuoti bilietai ne-
bus parduodami, nes Siais marSrutais
autobusai vaziuoja du — tris kartus
per savaite. Tarybos sprendimas jsi-
galios 2020 m. lapkricio 1 d.

Tarybos posedyje taip pat buvo
priimti ir kiti butini sprendimai.

Pries planuodami
atliko tyrima

Prie§ ministerijai rengiant TI
plana, Lietuvos agrarinis ekono-
minis institutas (LAEI) atliko tikiy
pelningumo vertinima. Tyrimo
metu buvo aiSkinamasi, kokio dy-
dzio iikiai Lietuvoje yra pelningi,
kokie —nuostolingi. Skai¢iuota, ko-
kiy tikiy Salyje yra maziausiai, ko-
kios Zemes tikio Sakos traukiasi,
kurioms reikia padeti.

ZUM parengtame plane teigia-
mi pokyciai laukia smulkiyjy ir
jaunyjy Zemdirbiy, lengvesnés sa-
lygos numatomos tikininkaujan-
tiems ekologiskai. Turéty didéti
susietoji parama pieniniy karviy
laikytojams, auginantiems darzo-
ves atvirame grunte, iSmokos ga-
limai bus skiriamos auginantiems
rieSutmedzius.

Siekiama didinti @ikininky
konkurencinguma, ypa¢ nedideliy,
kuriems tkininkavimas yra pa-
grindiné veikla ir pragyvenimo
Saltinis.

Kaip paaiSkéjo i LAEI tyrimo,
remiantis Ukiy apskaitos duome-
ny tinklo duomenimis, tikiai iki 10
hayra salyginai pelningi (didZioji
prekiniy iki 10 ha tikiy dalis — pel-
ningi), o perzengus 10 hariba, pel-
ningumas krinta, jie dirba nuosto-
lingai. Pelningai dirba tik gerokai

Artéjant naujajam Europos Sajungos finansiniam laikotarpiui,
Zemdirbiai itin domisi tiesioginiy iSmoky (TI) Lietuvos iikininkams
skaiciavimo formule 2021-2027 metais. Zemés ikio ministerija
(ZUM) pristaté socialiniams partneriams plana, kaip galéty bati
skirstomos tiesioginés iSmokos Lietuvos ukininkams naujuoju lai-
kotarpiu (2021-2027 m.). Svarbu pazyméti, kad galutinis spren-
dimas dél iSmoky plano néra priimtas, todél iSmoky dydziai gali
keistis. Nepaisant to, strateginés kryptys aiSkéja. Tiesioginiy is-
moky prioritetinémis sritimis bus laikomi vidutiniai Seimos ukiai,
jauni okininkai, besitraukiantys Zemés ukio sektoriai, perdirbimas
ir apsiripinimas Zemeés ukio produkcija.

didesni — valdantys 100, 110 ha, o
labai pelningais laikomi dirbantys
150 ha ir daugiau. Tokig pacia ten-
dencija atspindéjo ir produkcijos
kreive: iki 10 ha ji didesne, veliau
mazeja, o gerokai padidéja tik nuo
150 ha. Biitent tokiy tikiy, valdanciy
iki 90 hektary, Lietuvoje yra dau-
giausia — jie sudaro 90 proc. visy
Lietuvos tikiy.

Siiloma atkreipti
démesj | smulkiuosius ir
jaunuosius ukininkus

Atsizvelgiant j tai, kad dauguma
ukiy Lietuvoje yra vidutiniai ir ba-
tent jy efektyvumasyra prasciausias,
tiesioginiy iSmoky perskirstymo
plane ypatingas démesys atkreiptas
i tikius iki 100 ha. ISmokos nauja-
jame pasiiilyme iSdéliotos taip, kad
jos padéty smulkiems tikiams pra-
deéti dirbti pelningiau. ISmoka uZ pir-
muosius hektarus sitiloma mokétine
uz pirmuosius 30 ha, o uz pirmuo-
sius 50 ha. Tai reiskia, kad uz kiek-
viena hektara tikininkas vidutiniskai
gauty 76 papildomus eurus. Pagal
naujaji plana, iSmokos turéty biiti
mokamos laiptuotai, uZ pirmus 10
habitity mokama 65 euraiuz hektara,
uz 11-20 ha — 74 eurai uz hektara,
uz21-30 ha—87 eurai uz hektara, o
99 eurai uz hektarg buty skiriami
ukiams, kurie dirba nuostolingiau-

Tiesioginiy iSmoky prognozes:

kas laukia ukininky

Jei bus patvirtintas naujasis tiesioginiy iSmoky planas, didesniy iSmoky
sulauks besitraukiantys Zzemes ukio sektoriai, vidutiniai Seimos ukiai, jaunieji

ukininkai. Rigardo PASILIAUSKO nuotrauka

siai —nuo 31 iki 50 hektary dydzio.
Toks laiptavimas nulemty, kad di-
desnes iSmokas pajausty tikininkai,
dirbantys iki 108,4 ha, arba 95,8
proc.visy Lietuvos iikio subjekty.

Palankios permainos numato-
mos jauniesiems tikininkams, kuriy
Lietuvoje, pasirodo, maz¢ja. Veiklos
esami nenutraukia — keiCiantis tiki-
ninky amziui, jie praranda jaunyjy
statusg. Problema yra naujy jaunyjy
tkininky jsitraukimas j zemes tikio
veikla ir nedidelés tikiy apimtys —
vidutiniSkai jaunieji tikininkai valdo
32 ha, bet naujai ateinanciy jauny
tikininky vidutiniai plotai nesiekia
ir 10 ha. Dél to tiesiogines iSmokas
jauniesiems tkininkams sitiloma
nuo 54 eury didinti iki 173 eury uz
hektarg ir planuojama jas moketi
nebe penkerius, 0 septynerius metus,
mokant uz 50 ha (Siuo metu mo-
kamauz90 ha).

Daugiau skirty
pienininkams ir
darzininkams

Permainos pasitilytos skirstant
susietajg parama, kuria siekiama
palaikyti bei paremti besitraukian-

¢ias Zemés tikio Sakas. Didelis de-
mesys skirtas Seimos tikiams, ku-
riuose melziamos pieninés karves.
Nebiitina tureti keliy Simty melzia-
muy karviy, kad tikis btity pelningas.
Remiantis skaiCiavimais, uztenka 25
karviy, kurios, jei tkininkaujama
protingai, i$ zaliavinio pieno leidzia
iSlaikyti Seima. Todel iSmokos uz
pienines karves vidurkj nuo 119 sit-
loma didinti iki 180 eury. Melzian-
tiems iki 10 karviy iSmoka uz karve
naujuoju tiesioginiy iSmokuy laiko-
tarpiu siekty 156 Eur, laikantiems
nuo 11 iki 50 raguociy —priklausyty
208 eurai uz karve, auginantiems
nuo 51 iki 150 karviy uz karve biity
skiriama 260 eury. Ukyje, kuriame
laikoma 151 karvé ir daugiau, kiek-
vienam galvijui, pradedant nuo 151,
biity skiriama po 130 eury, o visiems
kitiems —atitinkamai pagal laiptus.

Susietoji parama palaiko ir dar-
Zoviy bei vaisiy augintojus, todel
auginantiems atviro grunto darzoves
vietoj 180 sitiloma mokéti S00 eury
uz hektara, o vaisiy augintojams pa-
rama nuo 237 eury uz hektarg kils

iki 386 eury. Nekisty tik parama
meésiniy galvijy, mésiniy aviy,
cukriniy runkeliy augintojams.
Lietuvos agrarinés ekonomikos
instituto sitlymu | naujaji
tiesioginiy iSmoky plang jtraukti
rieSutmedZiai — jy augintojams uz
hektarg bus mokama 150 eury.

Didesnés iSmokos —
tik saziningiems

Gery ziniy yra ir tkininkau-
jantiems ekologiskai. Naujuoju fi-
nansiniu laikotarpiu ketinama
panaikinti ekologiniy tikiy isipa-
reigojimus penkeriems metams.
Pasibaigus pereinamajam lauky
laikotarpiui, @ikininkas juos gales
tiesiog uzdeklaruoti ir gauti jam
priklausancia iSmoka.

Tiesa, jei laukai po pereinamojo
laikotarpio biity nedeklaruojami,
kaip ekologiSkus tkininkas juos
galéty pazyméti tik po keleriy
mety. Tokia sglyga norima paza-
boti piktnaudziaujancius ekologi-
némis iSmokomis tkininkus, kurie
atsiradus laukuose piktZzoléms
metus nusprendZia pabiiti neeko-
logiSkais tikininkais ir juos nu-
purskia chemija, o kitais metais vél
grizta prie ekologinio tkininka-
vimo ir didesniy iSmoky. Jei bus
pritarta naujajam tiesioginiy is-
moky planuiir jo pakeitimams, no-
rint taip elgtis teks laukti perei-
namajj laikotarpi.
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Mokyti(s) su parama Iengwau

Informacinés visuomeneés
ir technologijy amziuje Ziniy
bei jgudziy, jgyty mokykloje ar
universitete, visam gyvenimui
nepakanka. Norint prisitaikyti,
iSlikti konkurencingam besi-
kei¢ian¢iame pasaulyje, reikia
nuolat tobuléti. Svarbu komp-
leksinés zinios — ne tik teorija,
bet ir praktika.

Semti zinias ir gerinti jgiidzius
biitina visiems. Ukininkams, mis-
kininkams bei regiony gyvento-
jams taip pat, nes Zemes tikio sek-
toriuje technologijos vystosi taip pat
greitai, kaip ir visuose kituose. Gera

ninkystés sektoriuose ir kaimo vietovése.

»Parama parodomleswms pro1ektams ir informavimo veiklai“ siekiama
paremti studiju ir mokymo organizacijas bei jstaigas, kurios organizuoja
mokymus, skatinancius Ziniy perteikima ir inovacijas Zzemés tkio, miski-

Ri¢ardo PASILIAUSKO nuotrauka

Zinia ta, kad Zemdirbiams skirty

parodomyjy bandymy rengimo
(irengimo ir vykdymo), seminary,
lauko dieny ir kitokiy informavimo
renginiy organizavima remia Lie-
tuvos kaimo plétros 20142020 m.
programos (KPP) priemonés
,Ziniy perdavimas ir informavimo
veikla“ veiklos sritis ,,Parama paro-
domiesiems projektams ir infor-
mavimo veiklai“ (toliau — Prie-
mong).

I ja pretenduoti kviec¢iamos
mokslo ir studijy institucijos, pro-
fesinio mokymo jstaigos, kitijuri-
diniai asmenys, turintieji teisg vyk-
dyti formaluyji profesinji mokyma
bei informavimo renginiy dalyviai

to ar misky wkio veikla, jregistrave
valda Lietuvos Respublikos Zemeés
tkio ir kaimo verslo registre, taip pat
kaimo vietovese tikine veikla uZzsi-
imantys zemés valdytojai, labai
mazy, mazy ir vidutiniy jmoniy
darbuotojai, tradiciniai amatininkai.

Skatinti
konkurencinguma

ir inovacijy diegima

Mokymo istaigos kvieciamos
pretenduoti i ,,Parama parodomie-
siems projektams ir informavimo
veiklai® ir organizuoti tokius mo-
kymus, kurie skatinty inovacijas ze-

konkurencinguma, skatinty ino-
vacines tikiy technologijas ir tvary
misky valdyma. Vis labiau aktualios
tampa maisto tiekimo grandineés, to-
del mokslo ir studijy istaigoms, pre-
tenduojancioms j priemone, sitilo-
ma rengti mokymus apie Zemes tikio
produkty perdirbimg ir rinkodara,
gyviny gerove ir rizikos valdyma
zemes tikio sektoriuje.
Sveikintinos paskaity temos,
skatinancios socialine¢ jtraukti,
skurdo mazinimg ir ekonomine plét-
ra, bendradarbiavima ir Ziniy bazés
vystyma kaimo vietovese. Taip pat
aktualios tikiy ekonominés veiklos

Svarbu aplinkosauga

ir tvarus vystymasis

Vis garsiau kalbant apie aplin-
kosaugos problemas, paskaitose,
kurias mokymo jstaigos ryztysi vesti
pretenduodamosi,,Parama parodo-
miesiems projektams ir informa-
vimo veiklai®, laukiamos biologinés
jvairoves atkiirimo, i$saugojimo ir
didinimo, dirvozemio erozijos pre-
vencijos ir dirvozemio tvarkymo
gerinimo, Zemes tkio iSmetamy
Siltnamio efekta sukelianciy dujy ir
amoniako kiekio mazinimo temos.
Aktualios studijos apie ekosistemy
atklirima, i$saugojima ir gerinima
Zemes tikyje bei misSkininkystés sek-
toriuje, efektyvy iStekliy naudojima
ir per¢jima prie klimato kaitos
neprisidedanciy technologijy.

Siekiama, kad tokiuose moky-
muose ir praktiniuose uzsiémimuo-
se dalyvave zemdirbiai, miskininkai
ir kaimo gyventojai gebéty ir noréty
savo profesinéje veikloje diegti bei
kurti inovacijas, jiems riipéty ap-
linkos i§saugojimas ir tvari plétra,
klimato kaitos §velninimas.

Svarbu paminéti, kad, atsizvel-
giant | situacija del pandemijos,
mokymai gali biiti organizuojamine
tik tiesioginio kontakto su paramos
gavejais bidu, bet ir jvairiais nuoto-
liniais budais.

mes tkio ir miskininkystes sekto-
riuose ir kaimo vietovese, didinty
zemes ukio veikly gyvybinguma ir

— ukininkai, jy partneriai, tkio
darbuotojai, kiti fiziniai ar juridiniai
asmenys, uzsiimantys Zemes, mais-

rezultaty gerinimo temos, studijos
apie miSkininkystés ekonominés
vertes didinima ir misko ploty plétra.

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAIL:
EUROPA INVESTUOJA ] KAIMO VIETOVES  z¢mes GKio MINISTERIA

Maksimali paramos

suma — net 150 takst.

Uzsiimti mokymy minétomis
temomis organizavimu verta, nes
paramos suma vienam projektui
galisiekti net 150 tiikst. Eur. Gera
zinia ta, kad tinkamomis finansuoti
gali biiti 100 proc. tinkamy finan-
suoti projekto iSlaidy. Tokiomis
iSlaidomis laikomi atsiskaitymai uz
mokymams reikalingus daiktus,
paslaugas ar darbus, pavyzdziui, pa-
talpy, irangos nuoma, kanceliariniy
prekiy isigijimo i§laidos, atlygis uz
parodomojo bandymo darbus ir
pan.

Susidoméjusios parama ir pa-
jégios anksciau aptartomis temo-
mis mokymus vesti mokymo
organizacijos paraiskas priemonei
kvieciamos teikti Nacionalinés
mokejimo agentiiros Kaimo plétros
ir paramos regionams departamen-
to teritoriniams paramos administ-
ravimo skyriams. ParaiSky laukia-
ma iki spalio 30 dienos. Pareiskéjai
Sias paraiSkas turi pateikti asme-
niskai, per jgaliota asmenj, pasto
kurjeriu arba registruotu pastu.

Daugiausia Sansy tradiciskai
turi tie pareiSkéjai, kurie surenka
daugiausia baly, o jie skiriami atsi-
zvelgiant | pareiskéjo patirtj jgy-
vendinant panaSius projektus,
numatomy suformuoti mokomuyjy
grupiy skaiciy, mokomy temy
parinkima.

Uzs.Nr:53
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konteinerius

Ruduo — metas, kai i$ sodu, darzy, miSko j namus neSame viso-
kiausias gérybes. Nemaza dalis jy atsiduria ir atlieky konteineriuose.

Nukrite obuoliai, vartojimui netinkami kiti vaisiai ar darZovés keliauja
1kompostavimo ir maisto atlieky konteinerius. Kompostavimo konteinerius
turi Zmones, gyvenantys mazesniuose miesteliuose, gyvenvietése, maisto
konteineriais apripinti miesty gyventojai.

Miestuose, ypac prie daugiabuciy namy dar pasitaiko, kad sodo ir darzo
atliekos iSmetamos kartu su miSriomis atliekomis, o kai kas neatsispiria

pagundai numesti jas prie konteineriy ar netoli jy, taip pridarydami
netvarkos ir riipesciy.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro (ARATC) kontrolieriai,
nuolat vykdantys konteineriy ir jy aikSteliy prieZiiira, jau yra nustate ne
vieng pazeidéja ir duomenis perdave savivaldybei, kurios atstovai priims
sprendimus dél administracinio poveikio priemoniy taikymo.

Taciau, kaip pastebi ARATC specialistai, sodo ir darzo atlickas daugelis
gyventojy rusiuoja pakankamai gerai. Dél netinkamo jy tvarkymo kyla
gerokai maziau problemy nei dél kity rasiy atlieky.

ARATC rasiavimo centry veiklos organizavimo padalinio vadovas
Linas Brazauskas sako, kad kompostavimo aikStelémis gyventojai jau
yrajprate naudotis— jjas veza jvairiausiy augaly liekanas, obuoliy iSspaudas,
pjuvenas, lapus, nugenétas medziy Sakas.

Surinktos kartu su maisto atliekomis sodo ir darzo atliekos patenka i
biologinio apdorojimo jrenginius ir tampa Zaliava energijai gaminti. | maisto
atlieky konteinerius galima mesti ir sugrébtus medziy lapus, Zole, iSrautas
geles. Taciau jei tokiy atlieky susidaro dideli kiekiai, jas reikia vezti j
kompostavimo aiksteles.

Regione veikia septynios kompostavimo aiksteles, kuriose surenkamy
zaliyjy atlieky kiekiai kasmet auga — pernai jose surinkta daugiau kaip 8
tukst. tony Zaliyjy atlieky.

Ikompostavimo aiksteles atgabentos medziy Sakos ¢ia smulkinamos,
i8jy gammarnos medzio drozles, kurios naudojamos jvairioms reikmemes:
energijai, biokurui gaminti, kompostavimo kaupams.

IS pernai aikstelése surinkty biologiskai skaidziy atlieky (lapy, Zolés)
buvo pagaminta 3400 tony komposto. Daugiabuciy namy bendrijoms po
3 tonas, o regiono savivaldybiy aplinkos tvarkymui iki 25 tony komposto
per metus skiriama nemokamai.

L. Brazauskas primine, kad medziy lapus ir Zole galima veZti ne tik |

Rudens gerybes kehaula | rusius ir...

| maisto atlieky konteinerius reikia mesti maisto, virtuvés ir Zaliasias atliekas.

kompostavimo aiksteles, bet ir j bet kuri rii§iavimo centra.

»Mes turime visas galimybes saugiai ir efektyviai sutvarkyti visas
iSrasSiuotas atliekas, kad jos niekam nekenkty, neterSty aplinkos. Svarbiausia
—kadzmonés riiSiuoty ir zaligsias, ir visas kitas atliekas®, — ragina Raisiavimo
centryvadovas L. Brazauskas.

Kompostavimo aikstelés yra

Saulétekio g. 23, Birstono vs., BirStono savivaldybé
Tel. (8 671) 78 932

Aikstelé atidaryta: I1-VI19.00 — 18.00

Pertrauka: 13.00 — 14.00

Pramonés g. 3A, Prienai

Tel. (8 672) 89 244

Aikstele atidaryta: II-VI19.00 — 18.00
Pertrauka: 13.00 — 14.00

Povy g., Juodaviskiy k., Jiezno sen., Prienai
Tel. (8 600) 23 105

Aikstelé atidaryta: I1-V 9.00 - 12.00

VI 9.00-18.00

Pertrauka 13.00 — 14.00 val.

UzZs.Nr.54

Apgyvendinimo
paslaugy ABC

Kauno apskrities valstybiné
mokesciy inspekcija primena, kad
gyventojas, norintis teikti apgy-
vendinimo paslaugas, ta gali daryti
dviem badais: jsigijes verslo liu-
dijima arba nejsigijus verslo liudi-
jimo, tadiau metams pasibaigus,
iki kity mety geguzés 2 d. dek-
laruojant i$ nuomos gautas paja-
mas ir sumokant 15 proc. gyven-
tojy pajamy mokestj (GPM).

Gyventojas nuomoti savo biistg
gali jsigijes verslo liudijima ,,Gyve-
namosios paskirties patalpy nuoma,
neteikiant apgyvendinimo paslaugy®.
Asmuo, turintis gyvenamosios pa-
skirties nekilnojamaji turta (buta, so-
dyba, apartamentus ir pan.) beino-
rintis ji nuomoti ir teikti papildomas
paslaugas, pavyzdziui, pasiiilyti sve-
¢iams pusrycius, tai daryti gali isigi-
jesverslo liudijima ,,Apgyvendinimo
paslaugy (nakvynés ir pusryciy pa-
slaugos) teikimas® arba ,,Apgyvendi-
nimo paslaugy (kaimo turizmo pa-
slaugos) teikimas®.

Verslo liudijima galima jsigyti
pageidaujamam laikotarpiui (bet ne
maziau nei5 dienoms per metus, die-
nos gali eitiir ne i§ eilés). Verslo liu-
dijimy kainas lemia veiklos terito-
rija, risis bei vykdymo laikotarpis.
Verslo liudijimy fiksuotus pajamy
mokescio dydzius atitinkamiems
metams tvirtina vietos savivaldybiy
tarybos, o preliminarig verslo liudi-
jimo kaing padés apskaiciuoti VMI
jdiegta skaiCiuoklé hustps:/www.vimi-
tfevmiverslo-liudijimu-skaiciuokle.

Isigyti verslo liudijimus galima
apsilankius VMI interneto svetai-
néje www.vmi.lt ir prisijungti prie
Mano VMI arba bet kuriame VMI
teritoriniame padalinyje.
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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Ruduo — persalimo ligy metas

Ruduo - tai laikotarpis, kai vasaros karscius keicia vésesni, drégnesni, Zvarbesni orai, dél kuriy padau-
géja vaiky persalimo ligy. Bijoti vaiky perSalimo nereikia — tai normali imuninés sistemos vystymosi dalis.
Vaikai perSala dazniau nei suaugusieji dél vienos paprastos prieZasties — jy imuniné sistema dar
nesusiformavusi, jai dar teks iSmokti egzistuoti tarp daugybés Zmoniy, nesiojanciy virusus ir bakterijas.
Organizmas neiSmoks kovoti su infekcijomis, jeigu apskritai nesirgs, tad labai nerimauti dél slogos,
gerklés skausmo, temperatiros ir kity vaiky persalimo simptomuy nereikéty. Be to, tévy nerimas akimirksniu

perduodamas serganciam vaikui ir visiSkai nepadeda jam pasveikti.

Kaip suprasti, kad
vaikas pradeda sirgti?

Mazi vaikai nemoka jsiklausyti
Isavo organizma ir daZniausiai negali
pasakyti, kad jauciasi prasCiau. Vis
delto néra taip sunku suprasti, kada
vaikas pradeda sirguliuoti. Net jei
vaikas dar nekalba ir nepasako, kad
jam negera, negaluojantis vaikas ne-
randa sau vietos, jo nedomina
megstamas zaislas, mazylis tampa
irzlus. Arba prieSingai, niekuo ne-
sidomi ir per pietus sniduriuoja, nors
nebuvo dél ko pavargti. GreiCiausiai
prie jo kabinasi liga. Praeis kelios
valandos ir perSalimo simptomai
pasireiks pilnu pajegumu.

SLOGA

Sloga —tai padidejusi gleiviy sek-
recija, organizmo meginimas susi-
doroti suvirusu, kuris pateko j nos;j.
Taip jis stengiasi neleisti infekcijos
Zemiau, j bronchus ir plaucius, taip
pat neutralizuoti uzkrata: skystose
gleivése yra medziagu, galinciy
kovoti su virusais.

Ka daryti?

Svarbiausia: gleives turi iSlikti
skystos. Tik tokiu atveju jos gali pa-
sitarnauti. Sausy nosies gleiviy
poveikis priesingas: pirma, jose, be
virusy, pradeda veistis bakterijos (iS
¢ia zalsvaspalva), antra, vaikui tenka
kveépuoti burna, dél to iésauséj aplau-
¢iy gleiviné ir tai yra tiesus kelias |
komplikacijas ir pneumonijg. Kad
tai nenutikty, butina kambaryje pa-
laikyti vésa ir dregme (primazinti Sil-
dymg ir jjungti drekintuvg), o ligonj
Sil¢iau aprengti ir duoti jam daugiau
skysCiy.

Biity gerai iSmokyti vaika teisin-
gaiiSpusti nosj: kiekviena $nerve at-
skirai. Kitaip galima pakenkti gleivi-
nei ir netycia uznesti bakterijas j
klausos vamzdelj, galincias sukelti
nemalonig komplikacija —vidurines
ausies uzdegima. VisiSkai maziems
vaikams nosj tenka valyti vata, pries
tai suminkStinus iSskyras alyvuoglq,
persiky ar migdoly aliejumi bei pora
druskos tirpalo lasy.

Svarbu Zinoti!

Sloga galibuti ne tik perSalimo,
bet ir alergijos simptomas. Jeigu
vaikas nuolat ¢iaudi, o daugiau jokiy
nusiskundimy néra, greiciausiai jis

Gripas ar persalimas?

Budingi simptomai

Persalimas

ir kita

Karséiavimas

Raumeni skausmas

Galvos skausmas

Gerkles skausmas

Kosulys

Simptomy pradzia

nepersisalde, o susidiireé su alergenu.
Jeigu priezasciy iSkart neiSsiaiSki-
name, universalus budas — iSplauti
nosj siriu vandeniu, drégna sluoste
nuvalyti visus pavirSius kambaryje,
0 praejus paumejimui, atlikti aler-

g1]os tyrimus ir uzsirasyti pas alergo-

loga
TEMPERATURA

Ka daryti?

Reikia stebéti vaiko savijauta.
Jeigu jis elgiasi daugmaz normaliai,
temperattra pakilusi nedaug, vaisty
nuo kar$c¢iavimo galima neduoti.
Jeigu guli paslikas ir nieko nenori,
turbiit ir be termometro galima su-
prasti, kad biitina imtis priemoniy.
Paprastai vaistai nuo karsciavimo
rekomenduojami nuo 38,5 laipsnio,
jeigu temperatira virSija 39

persalimo

Kaip apsisaugoti nuo

@ Stabakile oy prognorg
Ir apsirenkite
pagal o

® Reguliorial védinkite
kambarj

@ Venkite kontakio su
sergantinis Imonemis

@ Saugokités perialimy
ir skeravijy

!g.“?\

@ lei teko vativoti viebuoju
transposty, grile namo
nugiplaukite rankas

@ Reguliarial darykite drégng
valyma darbo vietoje ir
Namuse

@ Venkite masinio
strgibrimo viety

@ Praplaukite nosj vandeniu
arba druskos timaiu

laipsnius, vaistus sugirdykite iSkart.

Svarbu Zinoti!

Vaisty instrukcijos raSomos ne
Siaip sau. Vaisty nuo karsc¢iavimo
perdozavimas gali sukelti kur kas
daugiau problemy nei pats perSa-
limas. Nejnikite j medikamentus, o
jeigu temperatiira nekrenta, skubiai
susisiekite su gydytoju.

KOSULYS

Kosgjanet ir sveiki zmonés —taip
organizmas stengiasi iSvalyti kve-
pavimo takus. Kai Zmogus serga, glei-
viy atsiranda daugiau ir jas tenka
atkrenksti kaip skreplius. Kosulys
gali buti dviejy rusiy: dreégnas, kai
skrepliai lengvai pasisalina ir vaikas
be jtampos atsikos€ja, ir sausas, kai
gerkléje kutena, taciau atsikoséti ilgai
nepavyksta.

Ka daryti?

* Kuo drégnesni skrepliai, tuo
paprasciau atsikoseti. Vadinasi, ir ko-
sejant reikia kaip jimanoma daugiau
gertiirbutivésioje ir nesausoje patal-
poje. Svarbiausia, ko reikia siekti esant
sausam kosuliui, tai, kad jis kaip
jmanoma greiciau virsty dregnu.

* Kartais kosulys atsiranda dél
nosies iSskyry, tekanciy galine nosia-
ryklés sienele. Tokiu atveju galima
nakciai padéti antrg pagalve, kad
pasikelty galva. Reikia kovoti su pir-
mine prieZastimi, taiyra, sloga: plauti
nosj druskos tirpalu.

Su kosuliu kovoti nereikia, pa-
kanka ji palengvinti. Jeigu gydytojas
arba vaistininkas rekomendavo,
duokite vaikui iSgerti kvépavimo ta-
ky gleivems skystinti skirty prepara-
ty, ir situacija pageres.

Jusy démesiui—3 maisto produk-
tai, kurie padeda saugotis arba gydytis
jauuzklupus persalimo ligoms.

Medus

Tai, turbiit, vienas i$ skaniausiy

(Nukelta j 6 p.)

Sveikos mitybos rekomendacijos

1. Valgykite jvairy maista.

o Né vienas maisto produktas neturi visy reikiamy maistiniy medZiagy
ir pakankamo jy kiekio, todél didesné tikimybeé, kad gausite visko, ko reikia,
ir pakankamais kiekiais tada, jeigu valgysite jvairy maista.

o DaZniau rinkités augalinés kilmés maista. Augaliniuose produktuose
yravitaminy, mineraliniy ir skaiduliniy medziagy bei kity sveikatai palankiy
medziagy, kuriy néra arba yra mazai gyviininiuose produktuose.

2. Kiekvieng diena valgykite visagrudziy produkty.

e Rinkités viso grido produktus —duona, koses, dribsnius, makaronus.
Juose daugiau skaiduliniy medziagy, mineraly bei vitaminy.

3. Penkis kartus per dieng valgykite darzoviu, vaisiy ar uogu.

e Kiekvieno valgio metu valgykite darZoviy, vaisiy ar uogu. Kas diena
rekomenduojama suvartoti bent 400-500 g arba 5 porcijas darzoviy, vaisiy
ar uogy, i$ kuriy — apie 300 g darzoviy (neskaitant bulviy) ir 150-200 g

vaisiy bei uogy.

e Geriausia vartoti Sviezias darzoves, vaisius ir uogas, taciau tinka ir

Saldytos, dZiovintos, troskintos.

e Dar7oviy, vaisiy ar uogy sultys néra visavertis darzoviy, vaisiy ar uogy
pakaitalas, nes jose lieka kur kas maziau organizmui reikalingy skaiduliniy
medziagy bei santykinai daugiau cukry, todel sultis vartokite saikingai.

e Bent 2-3 kartus per savaite vartokite ankstines darzoves (pupeles,
zZirnius, lesius), kuriose yra daug augaliniy baltymy.

e Kasdien valgykite jvairios risies nestidyty riesuty (apie 30 g) ir sekly.

(Nukelta j 7 p.)

Vyko siaurietiskojo ejimo
mokvmal senjorems

SiaurietiSkasis éjimas yra ne tik puiki aktyvaus laisvalaikio leidimo,
bendravimo priemoné, bet ir viena efektyviausiy bei prieinamiau-
siy fizinio aktyvumo, judéjimo ir sveikatos stiprinimo formy. Si
puiki sveikatos saugojimo bei stiprinimo priemoné teikia nemaia

nauda sveikatai:

o daug efektyviau nei paprastas
¢jimas, nes Zygiuojant su specia-
liomis lazdomis sunaudojama iki
50 proc. daugiau energijos nei
vaik$¢iojant be lazdy;

e apkraunama iki 90 proc. kii-
no raumeny, mazesné apkrova
tenka sanariams;

e reguliuojasi kvépavimas,
gerinamas Sirdies ir kraujagysliy
sistemos darbas;

e i§laikoma talsykhnga laiky-
sena, eisena tampa zvalesne;

e j darbg jtraukiama virSutine
kiino dalis;

e vienu metu dirba pilvo, nu-
garos, ranky, peciy, kriitinés ir

kojy raumenys;

e SiaurietiSkasis ¢jimas padeda
sudeginti iki 70 proc. daugiau
kalorijy nei einant jprastai;

e ugdoma iStverme, ilgiau is-
liekama gyvybingais, darbingais.

Rugsejo 22 dienos pavakare
Prieny miesto senjorés rinkosi
prie Prieny miesto Justino Mar-
cinkeviciaus viesosios bibliotekos
mokytis SiaurietiSkojo €jimo tech-
nikos. Visos senjorés buvo Zin-
geidzios, stengési kuo geriau is-
mokti ¢jimo Zingsnelius.

Deékojame visoms dalyvavu-
sioms ir lauksime kituose uzsié-
mimuose.

Aokymy pavadinimas

FPrivalomasis pirmosios pagalbos mokymas
Privalomasis higienos jgad#iy mokyvmas

Mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg
Fmogaus sveikatai

Visi norintys dalyvauti mokymuose turéty registruotis
tel. (8 319) 54 427 arba mob. 8 678 79 995
palondal iauicanie jl! |

PRIENT RAJOND SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VEDAMU
PRIVALOMUSU MOKYMU GRAFIKAS

Darbo diena

Tretiadienizs

Pirmadienis,
antradienis,
ketvirtadienis,
penktadienis

Penktadienis
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Sveika nugara — laiminga diena!

Visais amziais Zmogaus laikysena ir nugaros
problemos, buvo ir yra viena i$ populiariausiy svei-
katos sutrikimo problemuy. Remiantis jvairiausiais
tyrimais yra nustatyta, jog 86 proc. pasaulio gyven-
tojy bent karta gyvenime yra susidiire su nugaros
skausmais ar kitomis nugaros problemomis. Prie
netaisyklingos laikysenos ir nugaros skausmy labai
daug prisideda musy statiskas gyvenimo biidas, toks,
kaip daznesnis guléjimas ir sédéjimas, ilgos statinés
pozicijos. Tad norint iSvengti skausmu, netaisyklin-
gos laikysenos ar kity nugaros problemu, reikia atlikti
fizinius pratimus, skirtus nugarai stiprinti, kurie neuz-
ims daug laiko ir dideliy pastangy. Tam uztenka 10
min. mankstos rytais ar bent kas dvi dienas:

1. Pratimas ,,Sienos angelas”
Sis pratimas puikiai tin-
ka stiprinti nugara ir gerinti '.
laikysena. Pratima pradekite ==
atsistoje prie sienos, galva,
nugara, peciai, rankos riesai,
alkiinés, dubuo, kulnai turi
liestis prie sienos. Létai
kelkite rankas i virSy, kol jos
bus virs galvos, tada nuleis-
kite rankas iki peciy aukscio.

atliekant pratima, jskaitant rankas.

2. Nugaros tempimas tarp dury

Sie nugaros tempimai pui-
kiai padeda atsipalaiduoti ir taip
pat padeda iSlaikyti taisyklinga
laikysena, gerina kino lankstu-
mg. Rekomenduoting Sita pra-
tima atlikti kiekvieng diena po 5
minutes. Sulenkite rankas per
alkiines, abi rankas uzdékite ant
dury rémy, priglausdami alkiines.
Pasilenkite i prieki tol, kol pa-_-
jusite tempima kriitinéje.

Utztikrinkite, kad viskas ir likty priglausta prie sienos

3. Nugaros tempimas stovint kampe

Tempimas kampe padeda
pagerinti kriitinés lankstuma, taip
pat puikiai tinka gerinti laikysena.
Savo kambaryje suraskite aiSky ¢
kampa, kuriame susijungia dvi '
sienos. Atsisukite veidu  kampa, \
rankas iSkelkite 90 laipsniy kam-
pu, ikvepkite ir Svelniai patraukite
pecius zemyn ir prispauskite dil-
bius prie sienos. ISkvépdami pa-
statykite desing koja | priekj kam-
polink, tokioje pozicijoje iSbukite

kelias minutes.
' Kritinés atidarymo pratimas yra
paprastas, taciau tai yra vienas i§ geriausiy
T laikysenos korekcijos pratimy, kuriuos
( I galite atlikti norédami pakoreguoti savo
| laikysena. Suneriame rankas delnais uz
nugaros, ikvépdami Siek tiek kelkite rankas
sau uZz nugaros i virSu, pajuskite, kaip
atsiveria krutiné ir peciai. Sis pratimas yra
labai praktiskas, nes jj galite atlikti ir darbe,
ir namie.
5. Pratimas su susuktu ranks-
luosciu arba putplaséio voleliu
Dar vienas puikus pratimas gerinti laikysena ir
atpalaiduqti nugaros
raumenis. Sis pratimas
gali atrodyti Siek tiek o
nepatogus, bet, atliekant
ji teisingai, jis atneSa
labai daug naudos. Pa-
dekite susukta ranks-
luostj arba volelj prie-
Sais save ant Zemeés
vertikaliai, atsiséskite prieSais volelio galg nugaraijiir
letai atsigulkite, kaivolelis (susuktas ranksluostis) bus
iSilgai jisy nugaros, sulenkite kelius ir iStieskite rankas |
Sonus. Tokioje pozicijoje praleiskite bent 3 minutes.

4. Kratinés atidarymas

Ruduo — persalimo ligy metas

Itraukite j savo raciona:
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(Atkelta i$ 5 p.)

zinomy natiiraliy vaisty. Medus turi
daugkalio, magnio, fosforo, gelezies,
kurie veikia medziagy apykaita, di-
dina organizmo atsparuma ligoms.
Meduje esantys eteriniai aliejai me-
dui suteikia specifinj aromata, o anti-
bakterineés medziagos veikia prie$
daugelj ligas sukelian¢iy mikrobuy.
Medus tinka valgyti su vaisiais, dar-
zovemis, kosemis, jogurtu. Taip pat
skanu gertisu pienu, tiesa, ne karstu,
o Siltu. Medus tinka ne visiems vai-
kams, kai kurie gali biiti alergiski,
nes jame daug jvairiy Ziedadulkiy.

Svogiinas

Svogiinuose yra B grupés vita-
miny, kalcio, kalio, natrio, magnio,
fosforo. Kaip persalimo ligy ,,vais-
tas”, svogiinas garseja dél savo fiton-
cidy, naikinan¢iy mikroorganizmus,
bakterijas ir virusus. Jeigu i Seima
isisuko virusai, tiesiog supjaustykite
svogiing riekelémis ir padekite na-

T e B TR

srpunkime shipanemg,
mguliucia meddiagy
ipryialiy

s ing m--q

muose, pavyzdziui, prie vaiko love-
lés, ant stalo. Taip pat galima padaryti
ir su Cesnakais. ISdélioti pjaustyti
svogﬁnai ir ¢esnakai skleidzia ,,ba-
cilas” atbaidancias medziagas.

Svogiinai padeda gydant sloga,
kosuli, bronchita, gerkles uzdegima.
Kosulio gydymui: supjaustykite svo-
giing, sumaiykite su dviem valgo-
maisiais Saukstais medaus ir palikite
kelioms valandoms. Susidariusj
sirupa gerkite kamuojant kosuliui.

Imbieras

Imbieras gelbsti nuo persalimo
ligy. Paprasciausias biiddas—supjaus-
¢ius imbierg uzpilti i Siltu vandeniu
(ne karstu). Papildomai galima jdéti
medaus ir citrinos. Imbieras stimu-
liuoja imuniteta ir virSkinima, tarsi
susildo organizma. Sviezioje imbie-
ro Saknyje yra kone visy nepakei-
¢iamy aminorugsciy. Be to, imbiere
netriiksta vitaminy C, Bl B2, A,
magnio, fosforo, kalcio, taip pat— ir
gelezies, kalio, natrio ir cinko.

Renkama nauja sveikatos
stiprinimo programos dalyviy grupe

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras BTl
kviecia Prieny rajono gyventojus dalyvauti sveikatos stipri-@ B
nimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio i

diabeto profilaktikai.

Programa skirta:

e Suaugusiems asmenims, kuriems
nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba)
cukrinio diabeto rizika.

e Suaugusiems asmenims, kurie sava-
noriSkai kreipiasi j visuomengs sveikatos biurg
dél dalyvavimo programoje.

Programa sudaro teoriniai ir praktiniai
uzsiémimai, kuriy metu taikomi interaktyvas
mokymy metodal diskusijos grupese, spren-
dziamos uzduotys aptariami rezultatai,
konsultuojama sveikos gyvensenos Klausimais.

Pagrindinés uzsiémimu temos:

o Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio dia-
beto rizikos veiksniai ir ju profilaktika, svei-
katos rodikliy supratimas.

e Mitybos reikSme létiniy neinfekciniy
ligy atsiradimui bei profilaktikai.

Wheny

RAICNLY
ST

e Sveikatai palankaus maisto gaminimo
principai.

e Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto profilaktikai.

o Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy

. .. . . . 3 — Renk ITT Fn-rlilurrlt"s.
ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso | | ks b | . 10 i, peied Bvykimg
Valdymas. prie Hioudo senidniios prie Pokuovio senidnijos Konsultacijy metu
. : . : v Gurowidiows g. 1, Mloufos) (Sody g. X3, Pokuonis)
L PrOgramOS pabalnge atlickamas Jjos aptarsime Jums nipemus su
apibendrinimas, rezultaty aptarimas bei, esant (o o ivykstome: mityba susijusius klausimus,

poreikiui, teikiamos papildomos konsultacijos. @

Dalyvavimas programoje nemokamas!
Norincius dalyvauti programoje, prasome kreip-
tis | Prieny rajono savivaldybés visuomeneés svei-
katos biurq (Revuonos g. 4, Prienai). ISsamesné
informacija teikiama tel. (8 319) 54 427, mob. (8
678) 79 995, el. pastu prienai.vs.biuras-
(@gmail.com
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MUO RUGSEIO 23 D,
TRECIADIENIAIS

15:30-17:00 VAL.

[ baseing vedime outobusy

1450 vol. | Birftono
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MANKSTOS
BASEINE

Biitina Hanksting reglstracija:

f, (B319) 54427 | 8 678 73 945
B prienalve biuraz@gmall.com

MUDO RUGSEID 24 D.
KETVIRTADIENIAIS

15:30-17:00 VAL.

| boseing vedime outobusy

[_ @ #4.55 val. | Blritona
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NEMOKAMOS
SVE]KOS

supadindinsieme su maeikos
mitybos principais, kartu
ledkosime sprendimiy, kalp
galkrtumdbte maitintis
svedkiau ir jaustis geelau

BOTIHA ISANKSTINE RECISTRACIIA
TEL. & 670 79 D5

Skiepai mokyklinio amziaus
vaikams pagal amziy

Prasidéjus naujiems mokslo metams Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro
(ULAC) medikai primena apie skiepus mokyklinio amziaus vaikams. Pagal
vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy 6-7 metu vaikai nemokamai skie-
pijami nuo kokliuso, difterijos, stabliges, poliomielito, raudonukes, epideminio
parotito ir tymy. 11 metu mergaités skiepijamos nuo Zmogaus papilomosviruso
sukeltos infekcijos. 15-16 m. paaugliams rekomenduojama atnaujinti skiepus

nuo difterijos, stabligés ir kokliuSo.

Praleidus skiepa, reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja. Jasy vaikui gali biiti

sudarytas individualus skiepijimy planas.

Kaip ir kasmet, artejant Saltajam sezonui tiketinas perSalimo ligy ir gripo
sergamumo padidéjimas, todel rekomenduojama vaikus, ypac sergancius leting- &

mis ligomis, paskiepyti nuo gripo.

Viena i$ daznesniu gripo komplikaciju yra pneumokokinés infekcijos
sukelti ausu, sinusu, gerklés, plauciu ar net smegenu ir Sirdies uZzdegimai, «
todél rekomenduojama pasiskiepyti nuo pneumokokinés infekcijos. Rizikos
grupiy vaikams pneumokokineés infekcijos skiepai kompensuojami valstybes.

Darzelipukus ir mokinukus taip pat rekomenduojama paskiepyti nuo
véjaraupiy. Sivakcina néra kompensuojama pagal vaiky profilaktiniy skiepijimu
kalendoriy, todel tévai ar globejai uz skiepus turi moketi savo leSomis.

Dél visu skiepy vaikams reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja. Pasak Uz-
kreciamuyjy ligy ir AIDS centro direktoriaus, profesoriaus S. Caplinsko, vaiky
kolektyvuose didesné rizika uzsikrésti oro laseliniu keliu plintan¢iomis infekci-
jomis. Taip pat del nepakankamai susiformavusiy higienos igtidziy vaikai dazniau
neisuaugusieji uzsikrecia infekcinémis ligomis per neSvarias rankas ir daiktus.

LIETUVOS RESPUBLIKOS VAIKY
PROFILAKTINIYU SKIEPJIMY KALENDORIUS
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SALVTIS- KA gm
DARVTI?

KORONAVIRUSAS (COVID-

DIDELES RIZIKOS SALYTIS MAZOS RIZIKOS SALYTIS

* maiesnis nel 2 metry atstumas;
« ilgesnis net 15 minudiy Atsitiktimis kontaktas -
kontaktas: + didesniu net 2 metry atstumu;
 frumpiad nei 15 minuéiy.

= fiesioginis fizinis kontaktas,
pavyzdiiul, rankos spaudimas;
* liesioginis sglytis be apsaugos

. ", priemoniy su uikrastais COVID-
g; 1% atvejo kino shysiais

Turi stebéti savo sveikata
ir laikytis COVID-19 ligos
prevencijos priemoniy.

Privalo izolivotis, stebéti
savo sveikatg ir, pasireiSkus
simptomams, kreiptis |
Karstaja koronos linijg del
tyrimo koranavirusinei
infekcijai nustatyti atlikimo.

(AA R R PR R R R R R R R R R R R RN R R R RN R R PR RN RN RN R

111! KONTAKTO KONTAKTAI NERA RIZIKA
PAVYZDZIUI, Zmogaus, kontaktavusio su
uZsikrétusiuoju, Seimos nariams reikalo

izoliuotis néra, izoliacijoje privale bati tik tas

asmuo, kuris kontaktavo su serganciuoju!

NEMOKAMI IES
FIZINIO

AKTYVUMO . &

UZSIEMIMAI ™

Nuo rugsejo 28.d. Nuo rugsejo 29 d.

KADA 17:00-18:00 (16:30-17:30

Kiekviena | ir Il Kiekviena ILir IV

o~

Balbierigkio kultiros ir
laisvalaikio centre
(Parko g. 5A, Baibiariskis)

Stakliskiy gimnazijos
sporto saléje
{Prieny g. B, Stakiiskes)

KUR

Bitina isankstiné registracija:
(8 319) 54427
8 678 79 995

'uflnm skalﬂuz ribotas

#neVASSkink

Néstumas ir alkoholis:

griauname mitus

Markotiby, labsho ir olkoholio kontrobés deportomentos
wrvewrnibabod. bo i

Gyvenimas
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(Atkelta i§ 5 p.)

4. Kontroliuokite riebaly
vartojima.

e Ribokite daug riebaly (ypac
so¢iyjy) turinéiy maisto produkty
vartojima. Valgant rieby maista, di-
déja pavojus persivalgyti, nes riebaly
energiné verte yra didele, o sotumo
jausmas suvalgius riebaus maisto atsi-
randa léciau. Rinkités neriebius meé-
sos ir pieno produktus vietoje riebiy.

e Gyvininius riebalus (taukus,
sviesta, grieting) bei kitus daug so-
¢iyjy riebaly turinéius produktus
(kokosy bei palmiy aliejus, kietuo-
sius margarinus) keiskite augaliniais
aliejais (alyvuogiuy, rapsy ir kt.), tu-
rinCiais mazai Siy riebaly rigsciy.

e Ribokite produkty, turinciy
transriebaly (riebaly rigsciy tran-
sizomery) vartojima. Skaitykite
maisto produkty etiketes ir venkite
tokiy produkty, kuriy sudedamyjy
daliy sarase jrasyta ,,i§ dalies hidrinti
riebalai®. Tai — transriebaly Saltinis.
Nedideli transriebaly kiekiai nati-
raliaiyra atrajojanciy gyviiny (karviy,
aviy, ozky) riebaluose — riebioje jy
mesoje, pieno produktuose (svieste,
riebiame siiryje, grietinéje).

9. Rinkites liesa meésa ir lie-
sos mésos produktus. Ribokite
perdirbtos mésos ir raudonos
mésos kiekj.

e Riebig mésa ir mésos produk-
tus keiskite anksStinémis darzovemis,
Zuvimi ar paukstiena.

e Patartina rinktis mesg ir mesos
produktus, kuriuose riebaly kiekis
nevirsija 10 proc.

e Ribokite raudonos ir perdirb-
tos mésos kiekj iki maZiau nei 500 g
per savaite arba iki 80 g per dieng
(raudona mésa — tai kiauliena, jau-
tiena, aviena ir ozkiena). Raudona
mésa turi kenksmingos sialo rugsties
(Neu5gc), pasizymincios kancero-
geniniu poveikiu.

e Rinkités maziau perdirbty, ra-
kyty, siidyty bei konservuoty meésos
produkty. Sie mésos produktai (des-
ros, desrelés, konservai) dazniausiai
turi daug so€iyjy riebaly ragsciy ir
druskos, todél juos vartoti sitiloma
keleta karty per ménesi mazais kie-
kiais.

6. Vartokite liesus pieno
produktus.

e Rinkités pieno produktus, ku-
rie turi mazai riebaly, druskos ir
cukraus. Patariama valgyti liesa vars-
ke irvarSkes surius, kefyra, pasukas,
liesa nesaldinta jogurta, riigpieni.

e Ribokite arba saikingai varto-
kite pieno produktus, kuriuose yra
daug sociyjy riebaly, pvz., grietinele,
grieting, fermentiniai ir kiti riebas
siiriai.

7. Valgykite Zuvj du ar tris

kartus per savaite.

e Dazniau rinkiteés zuvi ir Zuvies
produktus ir valgykite jy du tris kar-
tus per savaite.

e Per savaite patariama suvalgyti
ne maziau kaip 300450 g zuvies ar
jos produkty. I$ jy bent 200 g turéty
biiti riebi Zuvis, pvz., 1asiSa, upétakis,
skumbré ar silke, turinti daugiau
omega 3 riebaly ragsciy.

e Ribokite arba saikingai varto-
kite pléSrigsias zuvis (eserys, lydeka,
tunas, kardzuve), kuriose gali biti
gyvsidabrio. Siy Zuvy nerekomen-
duojama valgyti nésciosioms, Zin-
dancioms mamoms ir vaikams.

8. Ribokite maisto produktus
ir gérimus, kuriuose yra daug
cukraus.

e Rinkités maisto produktus ir
gérimus, turin¢ius kuo maziau cuk-
raus. Kuo reciau vartokite saldziy
gérimy, saldumyny, deserty, bande-
liy, nes tai— pagrindiniai cukry (pa-
prastyju angliavandeniy) Saltiniai.

e Maisto produktai, kuriuose yra
daug cukry, paprastai turi mazai kity
vertingy maisto medziagy. Be to, jie
labai kaloringi.

o Geriausia, kai cukry kiekis ne-
virsija 5 g/100 g produkto. Apie tai,
kad i maisto produkta pridéta cukry,
galite suzinoti, jei etiketéje sude-
damuyjy daliy sarase yra nurodyta
,cukrus®, ,gliukoze®, , fruktoze®,
»gliukozés sirupas®, , kukuriizy
sirupas® ir pan.

9. Valgykite nesiry maista.
Gamindami maista ribokite

druskos kieki.

e Rinkités maisto produktus ir
paruosta (perdirbta) maista, kuria-
me yra mazai druskos, nes apie 70—
80 proc. druskos gauname su per-
dirbtais maisto produktais.

® Bendras druskos kiekis per pa-
13, iskaitant gaunama su rukytais,
sudytais, konservuotais produktais,
neturi buti didesnis kaip 5 g arba vie-
nas arbatinis Saukstelis.

e Druska patartina vartoti tik
joduota, nes Lietuvayra geografineje
jodo tritkumo zonoje.

e Vietoje druskos maistg paska-
ninkite Zolelémis ar kitais nestidytais
prieskoniais.

10. Rinkités maisto produk-
tus, pazymétus simboliu ,,Rakto
skylute“.

e Pirkdami maista rinkités pro-
duktus, paZzymeétus simboliu ,,Rakto
skylute*.

e Siuo simboliu Zymimi produk-
tai, kuriuose, palyginti su kitais tos
pacios grupés maisto produktais, yra
maziau druskos, cukraus ir riebaly,
o grudiniuose produktuose iSsaugota
daugiau maistiniy skaiduly.

e _Rakto skylutés“ simboliu
pazenklintuose maisto produktuose
néra saldikliy.

11. Gamindami ar rinkda-
miesi jau pagaminta maista,
rinkités tausojancius maisto

gaminimo budus.

e Rinkites tausojancius maisto
gaminimo badus, tokius, kaip viri-
mas vandenyje ar garuose, troski-
nimas, gaminimas konvekcinéje
krosnele]e kepimas ivyniojus i
popieriy ar folija.

e Venkite tokiy maisto gamybos
budy, kaip kepimas, rukymas, gruz-
dinimas, virimas riebaluose, spragi-
nimas, sudymas nes jy metu gali
sus1daryt1 ivairiy kenksmingy me-
dziagy

12 Atkreipkite démesj j

maisto produkty etiketes.

e Skaitykite maisto produkty
etiketes: tai vienas i§ svarbiausiy
vartotojy informavimo apie maisto
produkta (maisto sudedamgsias
dalis, maistinguma, tinkamumo var-
toti terming ir t. t.) biidy, padedanciy
pasirinkti sveikatai palankesnius
produktus.

o Skaitydami etiketéje pateikta
informacija, atkreipkite démesj  tai,
kaip produktas buvo pagamintas
(pvz., vytintas, rikytas, studytas ir
pan.) ir rinkités maziau apdorotus
produktus.

13. Valgykite reguliariai ir
saikingai.

e Valgykite reguliariai, 3-5
kartus per diena.

e Rekomenduojama, jog per
pusrycius ir pietus blity gaunama
daugiau nei du trecdaliai paros ra-
ciono kalorijy, o per vakariene —
maziau nei trecdalis.

14. Gerkite pakankamai

vandens.

e Per para iSgerkite mazdaug 6—
8 stiklines arba 1,5-2,0 litrus van-
dens.

® Vandens kiekis, kurj reikia su-
vartoti per para, kiekvienam asme-
niui gali bati individualus ir priklau-
syti nuo daugelio veiksniy, iskaitant
asmens amziy, kiino svori, tigj ir kt.

® Nepamirskite, kad karStu oru,
taip pat sunkaus fizinio kriivio metu
—sportuojant, dirbant fizinj darba,
bitina suvartoti daugiau vandens.

e Rekomenduojama gerti ge-
riamajj vandenj, mineralizuota ar
silpnos mineralizacijos natiiraly
mineralinj vandeni.

15. Venkite vartoti alkoho-
linius gérimus.

e Alkoholio vartojimas silpnina
imuning sistema, didina letiniy
neinfekeiniy ligy (pvz., vézio, Sirdies
ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto)
rizika. Alkoholis neigiamai veikia
psichika — sukelia priklausomybe,
asmenybes degradacija, mazina atsa-
komybés jausma, didina traumy, ava-
rijy, nusikaltimy pavojy ir sukelia
kitas skaudzias socialines pasekmes.
Taip pat didina depresijos, nerimo,
panikos priepuoliy tikimybe.

16. Palaikykite energijos ba-
lansa, daugiau demesio skirkite

fiziniam aktyvumui.

e Palaikykite su maistu gauna-
mos ir judant iSeikvojamos energijos
balansa. Taip iSvengsite antsvorio ir
nutukimo, sumazinsite kity létiniy
ligy rizika.

o Stebekite kuno svorj. Bent kar-
ta per savaite sverkités ir i§laikykite
normaly kiino mases indeksg (suau-
gusiyjy normalus KMI = 18, 5-24,9).

o Aktyviaijudékite bent 30 min.
kiekviena diena (vaikai turi buti
judrdis bent po 60 min. kasdien).

e Maziau laiko leiskite pasyviai
(sédint prie televizoriaus, kompiu-
terio, telefono ir pan.).

e DaZniau lipkite laiptais, o ne
vaziuokite liftu. Jei galite, | darbg
eikite pésciomis, vaziuokite dviraciu
ar kitomis nevariklinémis transporto
priemonémis. Jei vaziuojate vie-
Suoju transportu, iSlipkite keliomis
stotelémis ankscCiau ir likusj atstuma
eikite pésciomis.

Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui reikalingas visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai: e turéti aukstajj uni-
versitetinj biomedicinos mokslo studijy srities visuome-
neés sveikatos krypties iSsilavinimo bakalauro laipsni ar
jam prilyginta iSsilavinima (medicinos felcerio, fel¢erio-
laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higie-
nisto (isskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy
medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio, bendrosios
praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos
diploma; e dirbes visuomenes sveikatos priezitiros
specialistu, atsakingu uZ sveikatos prieZitira ikimokyk-
linio bei bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose; ® iSmanyti

LR jstatymus, kitus teises aktus, reglamentuojancius
vaiky sveikatos priezitira, sveikatos saugg bei stiprinima,
PSOir ES strateginio planavimo dokumentus vaiky ir
paaugliy sveikatos klausimais; ® gebéti valdyti, kaupti,
sisteminti, apibendrinti informacijg, rengti iSvadas;
e moketi dirbti Microsoft Office programiniu paketu;
e turéti organizaciniy gebejimy; e sklandziai destyti
lietuviy kalba mintis rastu ir zodziu.

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite elektroniniu pastu
prienai.vs.biuras@gmail.com. Issamesné informacija
teikiama mob. tel. +370 678 79 994.
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Sveikatingumo stovykla Ukmergeje

Rugséjo 4-6 dienomis Ukmergéje vyko triju dieny sveikatingumo stovykla, kurig organizavo Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Sveikatos stovyklos — viena i$ sveikatinimo priemoniu,
padedanti Zmonéms pakeisti poZiirj j gyvensena, rinktis sveikesnj gyvenimo buda, rupintis savo bei
artimujy sveikata.

o gt

- e N .

T

Uzsiémimams vadovavo holis-
tinés sveikatos sampratg propaguo-
janti gyd. onkologe Edita Juodzba-
liené. Sveikatingumo stovykloje
gydytoja Edita pateiké naujausiy ir
nepabostanciy Ziniy apie musy ki-
ng, organizme vykstancius procesus,
uzklumpancias ligas, jy priezastis,
motyvacija i sveikima — gyjima bei
suteike labai daug informacijos apie
gyvensenos keitimg savo sveikatos
ir ilgaamziskumo labui.

Kiekviena dieng Virginija Pet-
keviciené — fizinio aktyvumo svei-
katinimo specialisté, profesionali
trenere, vede skirtingas mankstas,
funkcines treniruotes, rode, kaip tei-
singai atlikti krivio ir tempimo pra-
timus. Sveikatingumo stovykloje pa-
skaitas taip pat skaité gydytoja oftal-
mologe-sveikatos psichologe Ra-
muté Vaicaitiené, visiems norin-
tiems atlikusi iridoskopinj iStyrima,
suteikusi individualias konsultacijas
ir rekomendacijas.

Deékojame visiems sveikatin- ;
gumo stovyklos lektoriams ir L = G Ao gt by -
dalyviams! 5 - s ;

Fizinis aktyvumas —
prevencija Alzheimerio ligai

Bégant metams, mokslininkams ir gydytojams vis labiau paZinus
Alzheimerio ligq ir atsizvelgus j dabartinj Zmoniy gyvenimo bida,
vis dazniau prieinama prie iSvados, jog ateityje Alzheimeriu sirgs
vis daugiau Zmoniy. Sios ligos simptomai gali biti sunkiai pastebimi
ir gali bati labai subtilus, todél svarbu Sios ligos prevencija uZsiimti
kuo ankstesniu savo gyvenimo laiku. Rugséjo 21-aja minima Tarp-
tautiné Alzheimerio ligos diena, tad neseniai praéjusios Sios dienos
paminéjimo proga svarbu prisiminti apie tai, kad fizinis aktyvumas

yra puiki prevencija prie§ Alzheimerio liga.

Alzheimeris — neurodegene-
raciné liga, pasizyminti pazintiniy
funkcijy blogéjimu, kasdienés
veiklos pasyvéjimu, elgsenos po-
kyciais, neuropsichiatriniais simp-
tomais. Tai — labiausiai paplitu-
si silpnaprotystés forma. Labiausiai
trukdantis ligos simptomas yra trum-
palaikis atminties praradimas (am-
nezija) —nedidelis, smulkus uzmar-
Sumas, kuris ilgainiui tampa nuola-
tiniu, daugiau pasireiSkianciu ligos
progresavimu. Véliau atsirandantis
kognityviniy gebéjimy pablogejimas
apima kalbos sritj (afazija), gebejima
atlikti tikslius judesius (apraksija),
atpazinima (agnozija). Siliga nutrau-
kia rySius tarp priekings ir galinés
smegeny skilCiy bei galiiniy siste-
mos. Dél to pablogéja su ja artimai
susijusi protiné veikla, pvz., apsi-
sprendimas ir planavimas.

Fizinis aktyvumas yra vienas i$
prevencijos biidy. Fizinis aktyvumas
taip pat gali padéti apsisaugoti ir nuo
Parkinsono ligos. Fizinis aktyvumas
padeda smegenims ne tik pasiprie-
Sinti stresui, bet iStverme skatinantys
pratimai pagerina ir kognityvines
vyresniy zmoniy funkcijas.

,»Atlikti tyrimai parode, kad itin
svarbus yra fizinis aktyvumas iki pat
senyvo amziaus — jis turi teigiama
poveikj geresnei smegeny veiklai.
Taip pat svarbu, kad buves fizinis ak-
tyvumas vyresniame amziuje ne-
pradingty. Reikia tik pasirinkti to-
kius pratimus, kurie atitikty esama
sveikatos biikle. Net ir turint jvairiy
gretutiniy susirgimy, reikia ne-

prarasti fizinio aktyvumo*, —ragina
Medicinos diagnostikos ir gydymo
centro gydytoja neurologe med. dr.
Vaineta Valeikiené.

Taip pat privalu uZsiimti kogni-
tyvine veikla, pavyzdziui, garsiu skai-
tymu, informacijos isiminimu ir
perpasakojimu, mastymu, raSymu.
Kognityvines funkcijas taip pat
aktyvina ir lengvas fizinis aktyvumas,
pavyzdziui, pasivaiksciojimai gam-
toje, ivairiis, neintensyvis judesiai
(pritipimai, pasilenkimai), koky-
biskas miegas bei poilsis. Reko-
menduojama rinktis dienos miega
(snuisteléjima) skiriant jam apie
deSimt minuciy du kartus per diena.
Tinka ir meditacija — deSimt pen-
kiolika minuciy pabiinant tik su sa-
vimi ramioje aplinkoje. Kai su-
maziname stresa, emocijas, musy
smegenys pradeda geriau funk-
cionuoti. Jei jau¢iame didelj nuo-
vargj, galvos smegenims padeda op-
timalus stresas: pusvalandis spartaus
vaiksciojimo, lengvo bégimo, plau-
kiojimo. O pasivaiksciojimas derina-
mas su mastymu yra geriausia kog-
nityviniy smegeny funkcijy terapija.

Tikimasi, kad fiziniy pratimy ar
jam prilygstancio poveikio seno
zmogaus kognityvinéms funkcijoms
ir jo molekulinio mechanizmo is-
siaiSkinimas padés sukurti vaistus,
kurie efektyviai gerinty jsiminima,
tobulinty atmintj. Taigi padéty su-
kurti kokybiska senatve be sunkiy,
smegeny nykima Zadanciy ligy, to-
kiy, kaip Alzheimerio ar Parkinsono
liga.

Antibiotikus vartokie tsakngai - kitaip jie bus neveiksmingi

Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijy sukeltoms ligoms gydyti,
taciau visame pasaulyje pastebima tendencija, kad Sie vaistai vartojami
netinkamai — per daznai, neistyrus negalavimy priezasciy ir pan. Dél tokio
vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir kyla grésmé, kad greitai
nebebus priemoniy paprasciausioms infekcijoms gydyti. Prasidéjus
Saltajam mety laikui ir gripo sezonui, daugéja perSalimo simptomais
besiskundzianciy asmeny, padaznéja ir antibiotiky suvartojimas.

e Antibiotikus gali paskirti tik gydytojas ir reikia
juos vartoti taip, kaip nurode, net jeigu pasijutote
geriau, negalima nutraukti antibiotiky vartojimo.

e Antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas infek-
cijas, gripo ir perSalimo antibiotikai neveikia.

e Negalima pasilikti antibiotiky atsargai ir dalintis
ju likuciais su $eimos nariais, draugais.

e Nenaudoti antibiotiky savarankiSkai.

Kaip dar galima mazinti antimikrobinj atsparuma?

Situacija, kai vaistai nebeveikia bakterijy, vadinama antimikrobiniu
atsparumu. Tai yra labai pavojinga, nes tampa sunku iSgydyti iki Siol sekmingai
vaistais jveikiamas ligas. Todél medikai ragina mazinti bakterijy atsparuma
vaistams. Tinkamas antibiotiky vartojimas yra labai svarbi priemone, taciau
yra ir kity biidy, kuriais kiekvienas i§ miisy galime prisideti prie Siy vaisty
veiksmingumo iSsaugojimo:

e plaukime rankas ir neleiskime plisti ligy sukél¢jams;

e tinkamai ruoskime maista ir uztikrinkime jo sauga;

e laikykimés koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo;

e susirge laikykimes gydytojy nurodymy (jeigu nurode, likime namuose,
vaistus vartokime taip, kaip nurodé gydytojas);

e venkime nesaugiy lytiniy santykiy;

e laiku skiepykimeés nuo uzkreciamujy ligy.

Gripo sezono metu rekomenduojama nepamirsti kasmet pasiskiepyti
nuo sezoninio gripo bei vengti kontakto su persalimo liga ar gripu serganciu
asmeniu (saugus atstumas—1m).

Antibakterinius vaistus sukiré medicinos mokslo atstovai, taciau juy
veiksmingumo iSsaugojimas—miisy visy rankose. Saugokime savo ir artimyjy
sveikata, o vaistus vartokime atsakingai.

Informacijos Saltinis Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos
apsaugos ministerijos
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PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuras.
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/fak-
%ag g %9 9544}5217. Mobilusis telefobnas

. EL pastas prienai.vs.biu-
ras@gmail. com.p Internete: http://
www.vsbprienai.lt hitp://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité

isuomenes sveikatos specialiste,

vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos priezit-
ra mokykloje, lopﬁelis—darielis ,,Pasa-
ka“, lopselis-darzelis ,,Sauluté®, lopSe-
lis-darzelis ,,Gintarelis“ Monika Treigé

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
Zilirg m(l)\l/iyklol]j, Stakliskiy gimnazijoje
Laima Miliukiené

Visuomenes sveikatos specialiste,

kdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziira mokykloje, ,.Azuolo“ progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkciame
centre Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,

kdanti visuomengs sveikatos prie-
Ziiirg_ mokykloje, ,,Ziburio* gimnazi-
JZOJe, Silavoto pagrindinéje mokykloje
Inaida Arlauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Z1iirg mokykloje, BalbieriSkio pagrin-
din¢je mokykloje, ISlauzo pagrindineje
mokykloje Gintaré Meskauskeé

isuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Z1lirg mokir(l;lo e, ,Revuonos® pagrin-
dinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje
Eglé Orechoviené
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-Apsisuks laikas, ir Zzmones vel vertins

tai, kas is sirdies rankomis pagammta...

Bina, kad pakilti virs kasdie-
nybés, jvairiy rapesgéiu, fiziniy
bei dvasiniy skausmy Zmogui pa-
deda ir prigimtis, ir netikétai
atrastas Sirdziai mielas uzsiémi-
mas, mokejimas dalintis su kitais
tuo, ko kartais jau reikia paieskoti
su Ziburiu.

Bitent tokj tikruma ir pajutau
besisveciuodama pas Virginija Sut-
kiene Pakuonyje. Galbiit, kaip véliau
pati Seimininke sakys, dél to, kad
,,Vienkierniuose visi geriZzmoneés bu-
vo*, imsiu suvokti, i§ kur tasjos paéios
gerumas kiles. Talgl pasirodo, i§ ty
raisty, jy saleliy, is taip mylimy tvirty
bei auksty vink$ny medziy aplink
teviske Banioniskiy kaime, Veiveriy
senitnijoje, ir i§ téveliy Albinos ir
Justino Siupienieny paveldétas. Ir,
matyt,dar ir i§ knyguy, apie kurias Vir-
guté sako: ,,Baigiau Plutiskése vidu-
ring mokyklg. Skaiciau labai daug
knyguy. Visi skaitém. IS Kupriy bib-
liotekos maisais neSém“. Viso pokal-
bio metu lydéjo ir begalinis Virgini-
jos tikéjimas, kad iSliks pamatinés
vertybés, nuo kuriy galbiit miisy kar-
tair atsispyre eiti tolyn. Sudvejojus,
ar reikés naujai kartai darby iS vyte-
liy, nerty staltiesiy, servetéliy, riesi-
niy, odos darby bei kity rankdarbiy,
pagaminty rankomis, Virginija bega-
liniai jsitikinusi, kad ateis laikas —ir
velreikes. O ir dabar, sako, ji sutinka
jauny Zmoniy, baigusiy mokslus, ku-
rie brangina jos darbus, praso pada-
ryti. ., Kiekvienas daiktas laiku atran-
da Seimininka“, — mano moteris ir
dar karta patikina, jog laikas atsisuks,
ir laiko dulkés neuzklos to, nuo ko
mes ir atéjome. Ir kad tai bus svarbu
ir auganciai kartai—tuo bitent labai
tiki Virginija. Ji patiiSsaugojusisavo
mamos Sibire plonu vaseliu iS siu-
vimo sitily nunerta lovatiese. Ir labai

Brolio Algirdo daryta nuotrauka,
naudojant kartona, kai Virguté buvo
septintoké.

seng mamos knyga ,,Mezgimas®, ku-
rig atsimena i§ vaikystés. Virginija
dekinga mamai, kuri nors ir po ligos
prikaustyta prie lovos, bet energinga,
ryztinga, skaito, viskuo domisi, ,,ir
dar mane su broliais pamoko®, —
Sypsosi ir patikina, jog Seimoj visi
labai draugiski. ,,Griztu j kaima —
energijos daug Viskas kraujyje, Zi-
nokit®, — tarsi uztvirtina Virga tai,
ko ieskojau... Rodo virtuvés langa,
kurj puoSia mamos nertos uzuolai-
delés, ima i rankas jau daug karty
klijuota knyga, rodo mamos siuvi-
néta paveiksla, pacios darytg padek-
la, vaza, duoning. Ir ramiai pasakoja:
,,Nuosirdus acit buvusios Darbo
birzos (dabar — Uzimtumo tarnyba)
specialistei Almai Kairiukstienei,
kuri mane 2013 metais pasiunte j
,, Vilies zieda“. Tenir ,,uzsikabinau‘

Kulturos kryZkele

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Virgutés tevellal Alblna ir Justlnas Sluplenlenal i$ Banlomsqu kaimo Velverlq senidnijos ir jai be galo brangis

SirdZiai —téveliy namai..

Mamos sesuo Adelé, Virguté, mamos mama Marija ir mama
Albina (jauniausia i$ Seimos, kurioje augo 4 seserys ir brolis,
dabar palikusi Siapusybés Gyvenime juo dZiaugiasi tik Albina).

»NUuo valkystes kalme —su nuoswdzm me|Ie
vienkiemiui ir téviSkés ralstams, ju saleléms
prisiminimais dalijosi moteris.

uzvyteliy per pynimo pamokas. I§-
mokau daryti padekliukus, dekupa-
zus. Pradziamokslis ir buvo jie, va-
zos, krepSiai ir krepSeliai, vazelés,
duonines, dézutes jrankiams sudéti.
Paskui iSmokau ir skrybéles pinti, ir
didesnius darbus iS Zilviciy vyteliy
pinti, kuriy parsivezu i§ Ramuciy“.

UzZklausta, ar , klauso Zilvi¢io vytele®,
Virgute tesia: ,, Vytelé iStempia akis
irrankas, kad klausyty. Vazai arvazo-
nui, priklausomai nuo dydzio, reikia
apieketuriyvalandy ir daugiau kruops-
taus darbo. Tik vyteles i§ vakaro iSsi-
mirkini, kita dieng susiruosi ant spe-
cialios formos ( rodo keista prietaisa

—aut.past.)“. Na, o rankos Virgutés
stiprios, juk ypa¢ svarbu gaminio
forma — pagrindo pasidarymas.
Stipriir ji pati. Jos svajoné —siuvinét,
betsako, dar ,,nepri¢jo”. Mintimis ji
vel sugrizta i savo vienkiemi, |
vaikyste. ,,Raistai, aplink balos ir
(Nukelta j 12 p.)

Fotokonkurse — J.Marcinkeviciaus
teksty ir fotografiju derme

»Gal ir visas gyvenimas — vienintelis, vienas didziausias mano stebuklas, nepaprastas paprastumu,”
— Sie Justino Marcinkeviciaus ZodzZiai labai tiko Karolinos Alaburdaités fotografijy ciklui ,,Zydéjimas“,
kuris buvo jvertintas pirmaja vieta fotokonkurse ,Viskas, turbit, yra verta gyvenimo“.

Siemet poetui, visuomenés veikéjui, Prieny Garbés
pilieciui Justinui Marcinkeviciui biity sukake 90 mety.
Minint $ig sukaktj, Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro
darbuotojai pakviete visus, draugaujancius su fotoaparatu,
fotografuoti Prieny krasto objektus, vaizdus, jvykius ir
fotografijas kuirybingai susieti su pasirinktu poeto tekstu.

Sumanymas pavyko asociatyvas tekstai papllde fo-
tografijas tematiSkai, joms suteike filosofinio ir jausminio
gilumo. Fotokonkurse dalyvavo 21 dalyvis, buvo pateik-
tos 182 fotografijos. Geriausias i ju konkurso organi-
zatoriai atspaude ant didelio formato lakSty ir rugsejo
18 diena surenge paroda Berzyno parko lauko erdvéje.
Renginio metu paskelbti bei apdovanoti konkurso nuga-
letojai ir dalyviai. Geriausias fotografijas padéjo iSrinkti
patyre fotografijos profesionalai: Rimvydas Strikauskas,
Vladas Tranelis ir Ariinas Aleknavicius.

Renginj vedusi KL.C darbuotoja Zita Kuzminskiené

Siltai padékojo visiems fotokonkurso dalyviams, kiiry-
biskai, jautriai ir poetiskai pazvelgusiems j supantj pa-
saulj, o KLC direktore Virginija Naudziiite jiems jteike
padékas ir po gelés zieda. Konkurso nugalétojams ir
prizininkams diplomus ir palinkéjimus, drasinancius
likti kuirybiniy ieSkojimy kelyje, skyré fotografijos
paslaugy centro ,,Rifota“ vadovas R.Strikauskas.
Padékota vertinimo komisijos nariams, réméjams ir
Atviros jaunimo erdves ,,Prienas® savanoriams, kuriy
déka renginys tapo idomesnis, turiningesnis ir saugesnis.
Vakaro metu skambeéjo J. Marcinkeviciaus eiles, skai-
tomos renginio dalyviy. ISdrisusius stoti pries publika
skaitovus vaisino ,,]_uxCafe®. Autorinés ktirybos koncer-
ta surengeé Andrius Zalieska-Zala, grupés ,,Arbata“ vo-
kalistas, atlikes dainas S solinio albumo ,,Autentiskai gilus“.
»Gyvenimo“ informacija
Dalés Lazauskiengs nuotrauka

Etnografine popiete vaikams
IS senoliy skrynios™

Norint pazinti tauta, batina pazinti pagrindinius jos amatus, darbo
jrankius, pastatus, apsirengima ir papro ius.

Rugséjo 24 d. Silavoto biblio-
tekoje vyko etnografine popiete ,,IS
senoliy skrynios®. Popietéje daly-
vavo Silavoto pagrindinés mokyklos
priesmokyklinio ugdymo grupés ir
1-2 klasés mokiniai, kuriuos atly-
dejo mokytojos Riita Marcinkevi-
¢iene ir Laima Astrauskaité. Apie
senuosius lietuviy amatus papasa-
kojo Silavoto laisvalaikio salés kultii-
riniy renginiy organizatoré Saulé
Blédiene. Popietés dalyviai suzinojo,
kad didZiaja amatininky dalj sudare
medzio apdirbimo meistrai. Tai dai-
lides, kurie dazniausiai statydavo tro-
bas, staliai — gamindavo jvairius me-
dzio dirbinius, raciai — ratus, roges,
bei ju dalis dirbantys amatininkai,
kubiliai — gamindavo medinius in-
dus: kubilus, statines, kibirus, o
klumpdirbiai — skaptavo senovinj
apava — klumpes. Kalvio amatas —
vienas senoviskiausiy ir gilias tradi-
cijas turintis amatas Lietuvoje, kurio
esme yra daikty kalimas i§ metaly.
Puodzius —tai amatininkas moliniy
indy gamintojas. Né vienas valstietis
neapsieidavo be siuvejo ir batsiuvio
paslaugy, o austi ir verpti seniau
mokejo kiekviena kaimo moteris.
Vaikuciai turéjo galimybe ne tik pasi-
klausyti pasakojimo apie senuosius
amatus, bet ir galéjo apzZitiréti seno-
vinius daiktus bei audinius.

Simtus mety lietuviy liaudis
kaupe, puoselejo ir saugojo pasakas.
Dauguma miisy liaudies pasaky bai-

giasi laimingai, nes paprasti Zmonés
tikeéjo, kad géris nugali blog]. Silavoto
bibliotekos bibliotekininké Diana
Tamasauskiene paseké vaikams
lietuviy liaudies pasaka apie katinelj
ir gaideli. Smagiai ir linksmai visi
kartu dainavome daineles ,,Du gai-
deliai“, ,,Zvirbli, zvirbli“, zaidéme
liaudiskus zaidimus. DZiaugiames,
kad etnografinés popietés metu vai-
kai daugiau suzinojo apie etning kul-
tiira, kurios pagrindas i§ kartos j kartg
perduodamas ir nuolat atnaujinama
kulttiros vertybiy visuma.
5 Saulé Blédiené
Silavoto laisvalaikio salés
kultiiriniy renginiy organizatoré
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v l; uomoné Rytas STASELIS

Besisklaidant
nugaletojuy aurai

Sveikatos apsaugos ministras paskelbe apie savo atsistatydinima ta
proga surengtoje spaudos konferencijoje. Ministras jau pateiké
atitinkama praSyma Vyriausybés vadovui ir uzsimineé, kas galéty tapti
joipediniu. Pasak ministro, jo kédg ateityje galéty uzimti kuris nors
Zymiausiy Salies epidemiology.

Ministras pabréze liksias parlamento nariu. Jo apsisprendima
trauktis i§ pareigy lémée noras sudaryti salygas ,,naujy sprendimy
manevrui®, siekiant paZaboti koronaviruso pandemija, kuri paskutiniu
metu vis labiau gil¢ja. ,,A$ atéjau i ministerija sickdamas jgyvendinti
tam tikrus pokycius, taciau epidemija man sutrukde tikslg pasiekti.
Meéginau uztikrinti, kad sveikatos apsaugos sistema judéty pirmyn,
tobuléty, todél ministro pareigas vykdziau visa Sirdimi ir i$ visy jégy”,
—sake ministras. Ji paskutinémis dienomis itin kritikavo politiné opo-
zicija bei visuomenineés organizacijos dél nuolat kaitaliojamy karantino
salygy. Vis délto ministras pirmininkas atsisake paklusti reikalavimui
ministra atleisti. Nes, premjero poZzitiriu, ministras puikiai susidorojo
su kilusiais i$8tikiais COVID-19 pandemijos pirmosios bangos metu.
Tik su antraja uzkrato banga jam dorotis esa pavyko nebe taip puikiai.
Vyriausybes vadovas buvo priverstas sveikatos apsaugos ministrui net
pareiksti papeikima uZ tai, kad Salyje jkurta ir formaliai veikianti Vy-
riausioji epidemiologiné komisija, kurig sudaro jvairiy sri¢iy ekspertai
ir visy ministerijy atstovai, paskutinjsyk buvo sukviesta $.m. geguze.
Vis délto po ministro atsistatydinimo Salies premjeras saké suprantas
tokj sprendima, nes Siam ,,igriso politika bei visuomenés informavimo
priemones*.

Zinia — tai ne apie Lietuva. Tokj praneSima prie§ pora savaiciy
iplatino Cekijos naujieny agentiira CTK, ir jame minimi atsistatydine
Salies sveikatos apsaugos ministras Adamas Vojtechas ir Salies prem-
jeras Andrejus BabiSas. O padétis Sioje Salyje tokia, kad uZsikrétimy
COVID-19 virusu skaicius i$ viso virsija 50 tukst. (nuo pandemijos
pradzios), taciau vien rugsejo 7-20 d. laikotarpiu iSaugo 22 tikst.

Atitinkama Lietuvos statistika atrodo gerokai kukliau: bendras
uzsikrétusiy skaicius siekia beveik 3,9 tiikst., o padidéjimas rugsejo 7-
28d.-?77?. Taciau net jei tie rodikliai biity deSimteriopai didesni (tai
nereiskia, kad jie tokie nebus ateityje), Lietuvos sveikatos apsaugos
ministras (SAM) Aurelijus Veryga vargiai biity ver¢iamas ar pats ryztysi
palikti savo postg. Viena vertus, ministrauti jam patinka. Vargu, ar
lengva bty surasti tokia pozicija, kuri taip atitikty sociopatinius
polinkius, kaip SAM pandemijos metu. Kurioje gali drausti arba leisti,
skelbti naujus nurodymus jau po darbo valandy, nors jie turi jsigalioti
kitos dienos ryta, kur nuo tavo sprendimy priklauso politinio
pasitikéjimo komandos uzdarbis uz tikrus ar jsivaizduojamus
virSvalandzius, o vietos verslui — galimybés gaminti tokias biitinas
priemones kaip dezinfekcinis skystis (mes tuos triikumus, buvusius
ankstyva pavasari, jau spéjome pamirsti), apsaugos priemones arba
kokiais vaistais privalo gydytis bendrapilieciai.

Kita vertus, p. Veryga yra Lietuvos valstieCiy ir Zaliyjy sajungos
(LVZS) rinkimy saraso numeris. Ir premjero Sauliaus Skvernelio (NT.
1), ir ,,Lietuvos virSininka“, sédintj Seimo galiorkoje vaizduojancio
LVZS lyderio Ramiino Karbauskio poZiiriu, matyt, ang sarasa per
balsavima gali gerokai timpteléti. IS atsistatydinusio ministro — taja
prasme nulis sveiky naudos.

Prie$ rinkimus néra labai ramu. Gal po spalio 11 d. balsavimo
LVZS jie nebus tokie tragiski, kaip atrodé pernai ar ankstyva §.m. vasara,
taciau partijos turimos svarbios pozicijos gali i§ ,,po sédyniy“ pranykti.

LVarnelés kepyklelé® kviecia visus apsilankyti
ir pasigrozéti keramikés Loretos Kvietkauskienés
darbais. Darbai bus eksponuojami neribotq laika.

Maloniai visy lauksime adresu: Laisvés a. 2, Prienai.
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& PrienyTurguje Palma PUGAGIAUSKAITE

,Vliltis mirsta paskutine™...

Paskutinio rugséjo Sestadienio turgus buvo kitoks. 0 iSsiskyre jis
ne kazkokiy didZiausiy moliiigy ar atveZtiniy prekiy, o kandidaty j
Seima, jy padéjéju, Seimos nariu, gausa. Ir prie vieno, ir prie kito
iéjimo j turgy bariavosi jvairiy partijy kandidatai, dalindami kiekvienam
praeiviui po reklaminj laikrastj, lankstinuka ar kalendoriuka.

Postogine, kur prekiaujama pie-
nu, pieno produktais, kuriy kainos
nesikeiCia, prekeiviai aptarin€jo
kandidaty vizita turgavietéje. Sako,
jog pragjes net pats ministras. Jo Ze-
mieciai dar patikino, kad tikrai myli
Zeme, tik, sako, turguje dazniau galéty
apsilankyti, pasidométi augintojy
problemomis, pasiSnekuciuoti ir
apie bites, ir apie darbus. O tkinin-
kai, kurie centnerj kvieciy, kvietrugiy
pardave uz 7-8 eurus, prase paraginti
ir per spauda visus buisimus kandi-
datus pakviesti bent po tona rugiy i$
ju nupirkti, kad Ziema Salti turguje
nereikety. ,,0i, jie juk zino, kad ir
nuo rugiy susilti galima“, —sake tiki-
ninkas, kuris sitilé¢ daugiau tony Siy
grudy seimiinams jsigyti. Galbiit tei-
sus ir kuklus kitas prekeivis, netoli
kurio ir buriavosi kitos partijos bi-
¢iuliai. Zmogus tyliai stebi, pries ji
ant nedidelio stalo—jo darbo vaisiai,
supiltij indelius. UZklaustas, ar bent
mazai dovanélei, paragavimui bent
vienas kandidatas nupirko paskanau-
ti, glizteléjo peciais ir pasake: ,, Viltis
mirsta paskutine. Kad bent povieng
visi nupirkty —ir taijau gerai buity“...
Taigi, vieni sveiku humoru pazitirejo,
kiti—aptarinéjo, ir tai, matyt, nati-
ralu, kai vis maZiau laiko lieka iki
tos dienos, kai ,,geriau gyvensim, pa-
sikeitus valdzioms*...

Bet dauguma turguje sutikty
zmoniy vis delto mano, kad viskas
priklauso nuo paciy musy. Taip gal-
voja ir visty pirkes pirkéjas. Viena
vista kainavo 7-9 eurus. ,,Pirkau dau-
giau visty, keleta triusiy, nebus baisus
tas karantinas, jei ir paskelbs. Tik
malkomis dar pasiriipinsiu, —kalbe-

jo dédamas po vista | krepselj ir
patarée Salia stovéjusiai moteriai:
,»Kruopu nepirkit daug, verciau
mesos ir bulviy, ir visty daugiau, kad
kiauSiniy turétumet*.

Apie deSimtg valandg maSiny dar
buvo iSsirikiave nemazai ir Kauno
gatveje. Pirkéjai pasiskirste — kam
kur ko reikia, kiti — po sendaikcius
ar naujas pigesnes prekes Smiringja.

O turguje prie zuvy kiosko ri-
kiuojasi vis daugiau jvairios Zuvies
skonio megeju, kur kilogramas kars-
to rikkymo sviestazuves kainavo 6,80
euro, kapitono — 3,60 euro, skumb-
rés isklotinés — 4,90 euro, Salto
rukymo lasiSos gabaly — 8,90 euro,
upétakio — 9,80 euro, juros lydekos
sauso Saldymo — 3,20 euro, kilkos
stdytos — 1,50 euro, Salto rikymo
skumbreés—5,50 euro, eSerio kepsniy
susiiriu—4,20 euro, pleksnés kepsniy
—3,90 euro, sauso sidymo silkes file
—4,50 euro, riebios silpno stidymo
silkes kilogramas kainavo 2,60 euro,
riebios silpno siidymo ,,ivasi*— 4,50
euro, sidabrinio heko — 2,30 euro,
Salto rakymo skumbres— 6,90 euro,
karsto riikymo skumbres—5,90 irkt.

Meésinio broilerio kilograma
augintojai pardave uZ 4 eurus. I§-
lauZo ,,Mésos kraités*“, Zelsvos kai-
mo natiiralaus dimo ar vytintus mesos
gaminius pamegusieji rikiavosi
eilutéje. Vytinty desreliy kilogramas
kainavo 12,80 euro, vytintos nuga-
rinés — 8,90 euro, vytintos desros —
8,60 euro, naminio kepeninio—4,20
euro, karsto rukymo Sonkauliy—3,70
euro, lasiniuocio - 5,70 euro ir kt.

Pieno litras kainavo kaip jprastai
- 0,50 euro, litras grietinés — 3,60
euro, puse kilogramo sviesto — 4

eurus, varskes — 1-1,50 euro. Strj
pagal skonj galima iSsirinkti uz
1,50-3,50 euro ir daugiau.

Uz desimtj vistos kiausiniy mo-
teris mokéjo 1,60 euro, uz desimtj
anties—2 eurus. Ji pirko ir antaniniy
obuoliy didesn;j kiekj, mat jai gar-
dziausia obuoliené tik $iy obuoliy.
Kilogramas obuoliy turguje kainavo
0,30-0,60 euro. Medaus pusés litro
stiklainis kainavo 44,50 euro, kriau-
$iy kilogramas — iki 1,50 euro, sva-
rainiy — 2 eurus, Saltalankio uogy
litra moterélés pardave uz 3 eurus,
200 g Saltalankio sulciy kainavo 2
eurus, grazia putino uogy keke sitilé
uz 0,50 euro.

Kilogramas svogiiny kainavo —
0,80 euro, zieminiy ¢esnaky —5-7
eurus, vasariniy — 12 eury, morky —
0,50-0,80 euro, burokeliy — 0,40
0,60 euro, kopiisty — 0,80 euro,
briuseliniy koptisty — 1,50 euro, kala-
fiory — 1,50 euro, papriky — 0,90
1,30 euro, saliery —2 eurus, pory — 1
eura, bulviy - 0,20-0,40 euro;
stikliné pupeliy kainavo 0,70-0,80
euro, kilogramas zirniy kainavo 4
eurus, ryselis graziy ridikeliy — 0,50
euro, ryselis krapy — 0,50 euro.

Vislabiau artéjant Vélinéms, kai
kapuose jau vysta pavasari sodintos
gelés, Zzmonés renkasi chrizantemas,
virzius. Jy labai gausus pasirinkimas.
Ir vz didelj grazy chrizantemos
kriima vazone galima buvo mokeéti
tik 3 eurus. Akys raibo ir nuo jy
spalvy.

Reikia viltis, kad visi ir po spalio
meénesio iSgalés nusipirkti sau maisto
prekiy, ir vis maziau bus perkanciy
»skudurélius“ po 0,50 euro, kad
turguje sutikta senjore, lankstydama
nosinaitéje suriSta mazgeli, ten
skaiCiuos ne tik centus bulvéms, bet
turés pakankamai eury ir vaistams. ...
Ir kad dangus vir$ turgavieciy ir visy
Prieny bei rajono — bus visus
vienijanciais bendrais namais,
kuriuose bus Silta ir kuriuose netriiks
nei bendrazmoni$ko supratimo, nei
duonos...

, Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Minint Pasauline
gyviny globos diena

Apie Zmogaus Sirdj galima spresti
is to, kaip jis elgiasi su gyviinais.

Krikscionys laiko $v. Prancisky
gyviiny globéju. 1931 metais Flo-
rencijoje (Italija) gyviiny globos kon-
ferencijos dalyviai nusprende spalio
4-3ja, $v. PranciSkaus, legendinio vi-
su gyvy Zemes padary globéjo, mir-
ties dieng Svesti kaip Pasauline gy-
viny globos diena. Nuo 2000 mety
Sidiena minima ir Lietuvoje.

Gyviiny gerove —fizine ir psicho-
loginé gyviiny biisena. Gyviinai yra
jautrios butybés: jaucia skausma,
kencia, turi individualius poreikius.
Todeél siekiama, jog Zzmogaus lai-
komi gyviinai iSvengty bereikalingo

Immanuel Kant

skausmo, jiems biity uZtikrintos
geros gyvenimo ir elgesio salygos. Tai
taip pat puiki proga visiems gyviiny
mylétojams prisiminti ir priminti
kitiems apie penkias gyviiny laisves:
1. Laisve nejausti alkio ir troSkulio.
2. Laisve nejausti nepatogumo.
3. Laisvé nejausti skausmo, nebiiti
suzeistam ir nesirgti.
4. Laisve nejausti baimeés ir nerimo.
5. Laisve iSreikSti normaly elges).
Z:mogus nuo seny Senoves jparei-
gojo save rupintis tais keturkojais,
kuriuos prisijaukino ir padaré
naminiais. Deja, kaip zinoma, $iy

dieny realybé yra ziauri ir sveiku
protu kartais nesuvokiama. Pade-
dami beglobiams, mes tuo paciu
pasakysime griezta NE sadistams ir
kankintojams, iSkrypusios vaizduo-
tés pabaisoms. Skleiskime gera zodj,
riipinkimeés nuskriaustaisiais. O jiisy
visy augintiniai tegul visad buna
sveiki ir laimingi ir tegul niekad, kad
ir nelemto atsitiktinumo déka ne-
patiria prievartos ir Ziaurumo.

Nuo neatmenamy laiky Sunys ir
katés buvo zmogaus draugai. O kiek-
vienas sveikas gyviinas, patekes i
prieglauda arjgatve, yra ten tik todél,
kad zmogus iSdave Sig draugyste.

Tikekimes, kad Pasauline gyvii-
ny diena jkvéps mus biiti geresniais
gyviinams ne tik Sia viena diena, bet
ir visus metus. Riipinkimés tais, ku-
rie patys savimi pasiriipinti negali.

VMVT Alytaus departamento
Prienu skyriaus informacija

Spalio 3 d. (Sestadienj) 15.00 val.
Silavoto laisvalaikio saléje

Ernesto Kuckailio knygos

sDesimt kautyniu“
pristatymas

Dalyvauja knygos autorius Ernestas Kuckailis, partizanu
dainas atliks Silavoto laisvalaikio salés folkloro grupé

»Akacija".
"J(Jinexﬁlws

FOTOGAAFUDJAMAS
Prasome laikytis LR sveikatos apsaugos ministerijos reikalavimu

Maloniai kvieciame

Organizatoriai; Priany krafto muzisjus, Silavoto laisvalaikio salé

BUKIME STIPRUS KARTU, SAUGOKIME SAVE IR VIENI KITUS

Ernesto Kuckailio knygos ,,DeSimt
kautyniy“ pristatymas Silavote, spalio 3 d.
15 val. Silavoto laisvalaikio saléje

Knygos autorius Ernestas Kuckailis yra profesionalus
karys, tarnauja Lietuvos kariuomenéje, turi kovinés
patirties tarptautinése misijose. Tik atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe, E. Kuckailis tapo Lietuvos kariuomeneés
savanoriu. Profesionalus karys mokési Vilniaus dailés
akademijos Kauno fakultete. Jis sukiire ,,Alfa® kuopos ir
jégeriy mokyklos emblemas.

Autorius kartu su istorikais, archeologais tyrinéja
Lietuvos partizany kovy vietas. Jau yra iSleides ne vieng

knyga, paremta autoriaus biografijos faktais, tyrin¢jimy
duomenimis, archyvy dokumentais.
Naujausioje knygoje ,,DeSimt kautyniy®“ apraso 10

partizany kovy, vykusiy jvairiose Lietuvos vietose. Knyga

,Silavoto puolima®.

turéty sudominti istorijos Zanro gerbejus, Lietuvos
partizany veikla besidomincius Zmones. ISsamiai iStyringjo
ir pateiké naujy fakty apie Prieny rajone vykusius du
partizany musSius — ,,Vilky-Degimy kautynes“ bei

Maloniai kvie¢iame dalyvauti knygos pristatyme

spalio 3 d. 15 val. Silavoto laisvalaikio saléje.

Prienu krasto muziejaus informacija
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Gyvenimas

Prasideda 2020-2021 mety gripo sezonas
(Atkelta is 1 p.)

SleikStulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas. Tuo metu su gripu daznai
painiojamomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis uZzsikréte Zmoneés
paprastai nesiskundZia auksta temperatira, ligos simptomus pajaucia ne
staiga, o palaipsniui, skundziasi sloga (uzgulta nosimi), lengvu iki vidutinio
sunkumo gerklés skausmu, nedideliu kriitinés diskomfortu, bendru
silpnumu ir nuovargiu.
Svarbios nespecifinés profilaktikos priemonés

e Susirgus rekomenduojama nesigydyti patiems, o kreiptis i savo Seimos
gydytoja. @ Serganciy vaiky neleisti j vaiky kolektyvus bei lankyti serganciy
draugy. e Gerti daug skysciy, geriau su vitaminu C. @ Daugiau valgyti vaisiy,
darzoviy. @ Kuo dazniau plauti rankas, ypac slaugant ligonj ir pries valgj.
e Kosint ir ¢iaudint, patariama uzsidengti burna ir nosj vienkartine nosine
arba rankove (geriausiai alkiinés linkyje). ® Daznai védinti bei drégnu biidu
valyti patalpas. @ Tinkamai rengtis, neperSalti. ® Aktyviai leisti laisvalaiki.

S\[eisésauga

Pareigiinai patruliuos seniiinijose

Nuo spalio 1 d. Prieny rajono kaimiskosiose vietovése Prieny
rajono policijos komisariato pareiginai pradés aktyvy budéjima.
Siekiant uztikrinti dar didesnj gyventojy sauguma,  kiekvieng seniu-
nija karta per savaite atvyks policijos pareigiinai, kurie ne maziau
kaip 2 val. dirbs tik konkre€ios seniunijos teritorijoje.

Nurodytomis dienomis pareigiinai aktyviai patruliuos senitinijos
teritorijoje: bendraus su gyventojais, uztikrins vie$aja tvarka ir eismo
sauguma, lankys nepilnameciy pamégtas susibiirimo vietas, Svietimo
ir ugdymo istaigas, prekybos vietas, kulttiros centrus, galimas nelegalios
prekybos vietas, uZsiims prevencine veikla ir pan. Bendruomeneés
pareigiinai ne reciau kaip karta per ketvirtj organizuos susitikimus,
posedzius, gyventojais saugios aplinkos kiirimo klausimais.

POLICIJOS PAREIGUNAL

LIETUVOS POLICIJA

Kiekviena pirmadieni nuo 14 val. iki 16 val.

Kiekviena antradienj nuo 14 val. iki 16 val.

Kiekviena treciadieni nuo 14 val. iki 16 val.

Kiekviena ketvirtadieni nuo 14 val. iki 16 val.

Kiekviena penktadienj nuo 13 val. iki 15 val.

PRIENU RAJONO KAIMISKOSIOSE VIETOVESE GYVENTOJUS PRITMA:

Balbieriskio senitinijoje
Naujosios Utos senitinijoje
Pakuonio seniinijoje
Stakliskiu senitinijoje

ISlauZo senifinijoje

Jiezno seniiinijoje
Veiveriu senianijoje

Silavoto senifinijoje
JEI REIKIA SKUBIOS PAGALBOS,
SKAMBINKITE 112

/*x
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Vagystés

Rugséjo 25 d. apie 07.00 val.
vyras, gim. 1989 m., gyv. Prieny r.
sav., pastebejo, kad i§ jam priklau-
sancio vilkiko DAF 95 XF, palikto
Prieny r. sav., iSlauzus dury spynele,
pavogta 50 eury ir mobilaus rysio
telefonas Huawei P30. Padaryta 450
eury turting Zala.

Rugséjo 27 d. apie 9 val. Birs-
tono sav., Sirviniy k., vyras (g. 1963
m.) pastebejo, kad i§ kiemo pavogtas
jam priklausantis Zolés pjovimo
traktorius ,, VIKING*. Nuostolis —
1000 eury. .

Radinys

Rugséjo 25 d. 21 val. 53 min.
Prieny r. savivaldybéje automobilio
,»Renault Megane Skenic*, kuris ne-
apdraustas Civilines atsakomybeés
draudimu, neatlikta privalomoji tech-
niné apziiira, vairuotojas, gim. 1994
m., gyv. KaiSiadoriy r. sav., neturintis
teisés vairuoti transporto priemone,
nepakluso Alytaus AVPK RS
policijos pareigiiny reikalavimui
sustoti ir, nesuvaldes automobilio,
nuvaziavo | Salikele. Apzitirint auto-
mobilio salona, priekinés panelés

peleninéje rasti trys polietileniniai
paketéliai su baltais milteliais, gali-
mainarkotine ar psichotropine me-
dZiaga, ir po automobilio pavary svir-
timi, ties rankinio stabdzio rankena,
buvo rasti du popieriniai jpakavimai,
kuriy viduje buvo violetinés spalvos
milteliai, galimai su narkotine ar
psichotropine medziaga. Vairuotoja,
patikrinus alkotesteriu, nustatytas
0,00 prom. blaivumas ir VSI Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligoninéje paim-
ta tirlamoji medZiaga—Slapimas.
Smurtas

Rugséjo 27 d. apie 15 val. 40
min. Prieny r., MieleiSkampio k., na-
muose, iSgertuviy metu neblaivus
(2.99 prom. alkoholio) vyras (g. 1980
m.) smurtavo pries savo neblaivia
(2.67 prom. alkoholio) sugyventing
(g. 1984 m.). Itariamasis buvo sulai-
kytas ir uzdarytas j arestine.

Rugséjo 27 d. apie 18 val. 35
min. Prieny r., Veiveriy s., Veiveriy
mstl., gyvenamojo namo kieme,
iSgertuviy metu neblaivus vyras (g.
1991 m.) smurtavo pries§ savo ne-
blaivy (1.80 prom. alkoholio) brolj
(g 1994 m.). Itariamasis i$ jvykio
vietos pasisalino.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija

SKELBIMAS APIE NUMATOMA ZEMES SKLYPO RIBU ZE
Informuojame zemés sklypy (kadastro Nr. 6910/0006:36) savininke R. S.,

(kadastro Nr. 6910/0006:182) savininke L. I., (kadastro Nr. 6910/0006:113) bend-
rasavininka V. B., esanciy Prieny r. sav., I§lauzo sen., Pakampiskiy k., kad UAB
,,MiSkotvarkos sprendimai* matininkas Aurelijus Zivatkauskas (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-1488) 2020 m. spalio mén. 10 d. nuo 14 val. vykdys zemés
sklypo (kadastro Nr. 6910/0006:8), esancio Prieny r. sav., I8lauzo sen., Pakampiskiy
k., riby zenklinimo darbus.

Prireikus i$samesnés informacijos, prasom kreiptis j UAB ,,Miskotvarkos spren-
dimai* matininka Aurelijy Zivatkauska adresu: Veiveriy g. 150-309, L'T — 46391,
Kaunas, el. pastu aurelijuszivatkauskas@gmail.com arba telefonu 86 08 08 088.

2020 m. rugséjo 30 d.

leSkome ripestingos moters,
galinCios tris kartus per dieng ateiti j
namus sutvarkyti slaugoma moterj
(Prienuose, Vytauto g.). PrieZidra api-
ma sauskelniy keitima, pagalba iSsi-
valyti dantis, esant reikalui, patepti
kremu. Atlygis sutartinis. Daugiau
informacijos telefonu +370 622 45
540.

Reikalingi vairuotojai, turintys C
kategorijg ir 95 kodg. I1Svykimas
mé;esiui | Vokietija. Tel. 8 655 56
743.

Seneliy slaugos namuose, esan-
Ciuose Putrisiy k., Prieny r., ies-
kome slaugytojos padéjéjo(-0s).
Pageidautina, kad kandidatas vai-
ruoty, turéty automobilj, kuro islai-
das apmokame. Daugiau informa-
cijos tel. 8 686 60 918.

Imonei reikalingi:

Operatorius masSinistas
brikety ceche, atlyginimas, at-
skaicius mokescius, nuo 1000
Eur ir daugiau.

Pagalbinis darbininkas
atlyginimas, atskaicius mokes-
¢ius, 700-800 Eur.

Tel. 8 698 46 063, el.pastas:
strielciulentpjuve @gmail.com

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perku jvairiy rasiy obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, aprapinu
maiSais. Tel. 8 640 62 224.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perku avis, ériukus, avytes. Tel.
8 687 91 723.

2lagaras

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

PERKA

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4

pagal skerdeng ir gyva svorj

(brangial mésinius). Atsiskaito i3 karto.
Tel. 8 620 25 152.

NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus. Tel.
8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Jiezne parduoda 1 kambario butg
| aukSte, puiki vieta, Salia ezeras,
baznycia, turgus, parduotuvé, ra-
mis Zmonés, yra pavésing, Sildoma
malkomis. Atskiras jéjimas, yra ze-
més. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 ary sklypas Kal-
nieCiy g., Prieny mieste. Tel. +370
699 46 265.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES !

SPALIO 1 d. (ketvirtadienj) prekiausime 4,5 ir 6 mén. rudomis
olandiskomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghorny veislés)
dedeklémis viStaitémis ir 10 mén. dedeklémis viStomis. Tel.:
8 612 17 831. Prekiausime pasarais:

KaSonyse — 16.30 val., Jiezne — 16.40 val., StakliSkése — 16.55 val.,
Vysnitinuose — 17.10 val., Vézionyse — 17.25 val., Nemajunuose — 17.40
val., BirStono vienkiemyje — 17.55 val., Prieny turguje — 18.10 val. Tel.
8 612 17 831, Vilkaviskio r., Alvitas

viStomis, pasarais:

17.25 val. Tel. 8 612 17 831.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES !

SPALIO 1 d. (ketvirtadienj) prekiausime 5—-6 mén. rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis dedeklémis vistaitémis, 10 mén.
dedanéiomis kiauSinius rudomis olandiSkomis dedeklémis

Prienuose (prie turgaus)— 15 val., Striel¢iuose — 15.15 val., ASmintoje
—15.25val., Pakuonyje — 15.40 val., ISlauze — 16 val., Klebiskyje — 16.15
val., Silavote — 16.25 val., Ingavangyje — 16.35 val., Jiestrakyje — 16.50
val., Zemaitkiemyje — 17 val., Vartuose — 17.10 val., Naujojoje Utoje —

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

[#guﬂ!flﬂﬂﬂ Santaka Suve{g:ietis

Jvairios prekeés

Parduodame kiaulés skerdieng puse-
lémis, lietuviska, svilinta — 2,85 eu-
ro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda lenkiSkg mazai naudotg
Sienapjove. Kaina — sutartiné. Tel.
8 614 28 491.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy @ 1
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VeZame Zvyra, smélj, skalda,
juodzemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Tm kaina
Tel. 8 690 66 155.

.ﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos

Tel.8 6757 73 23

nuo 100 eury iki 10000 eury, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.; *

Paskoly ir kt. skoly refinansavimas (antstoliai, ,,Sergel”, ,,Gelvora®,
»Bité“ ir kt.); * Galimybé pasiskolinti papildomai, mazos paliikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110 eury. Teirautis tel. 8
601 50 935, Riciardas.
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,APSISuUks laikas,
ir zmones vel vertins tai, kas is

Sirdies rankomis pagammta...

(Atkelta i$ 9 p.)

salelés. Susirasdavom senus
puodukus, keptuves, atsineSdavom i
salele vidury raisto ir kepdavom
lasinukus dar vaikai budami, —
pasako]a J aple atmintin sugr;ztan-
¢ius prisiminimus, uzfiksuotus ir
iSsaugotose nuotraukose. — Kai
mokiausi PlutiSkése, nuotraukas
patyssubroliais Algirdu ir Rimu rys-
kindavome. “

Veélsugrizus apzitireti kruopsciy
mamos darby, Virginija mintimis nu-
klysta j tolima laika, kuris davé daug
pamoky. Virgutés mama Albing i
Sibirg iSveze trylikos mety. Ir tada,
kaiji eidavo dirbti sunkiy darbuy, ki-
Senéje neSdavosi vaselj ir sitly ka-
muoliukg. Sako, jog labai smulkiai
siuvinédavo. Mamos tété jaunas
mire Sibire. Taigi po iSgyvenimy ten
Albina sugrizo i téviske, i Banionis-
kes, kur | dviejy galy troba, i Zentus
i kito vienkiemio pakrascio atéjo ir
Virguteés téte. ,, Tété jaunas neteko
abiejy ranky vos ne iki alktiniy. Ma-
masu dalge pievas Sienaudavo, omes
mazi pasiimdavom j glébi ir tasky-
davom pradalges, ir nesunku buvo,
— pasakoja prisimindama mamos
darbus laukininkystéje ir tai, kad tété
ir be ranky daug mokejo, kalba Vir-
ginija.— Viena gala dalgio po pazas-
tim, ,,rukavieta“ ar Sakes ir dirba,
nors rankos ir Zaizdotos. Dirbo téte
traktoristu, —Siltai pasakodama jivel
sugrjzta prie darby téviskeje —vakar,
Siandien, prie zemés, kuria tikrai ji
myli.

Pokalbj su Virginija dar papildo
kelig j jos namus parodziusi Janina
Silkaitiené, kurinors ir balbieriskie-
té, bet jau daugiau nei dvideSimt me-
ty gyvena Pakuonyje, taip lemciai
lémus. Janinos atmintyje taip pat
giliai jstrige pasakojimai i§ vaikystés
,130 obely buvo, ir kiekviena
obelélé tévulio musy buvo apeita.
Dabar ten, Dargupio kaime, nebelike
nieko, tik viena kriausé...“, — susi-
masto ir prisimena mociute, kuri
Sibire daré razancius i§ duonos
trupinuky, kazko dar pridédama.
,»,12 mety Sibire bunant, akyse visur
ir visada buvo vaizdas, kaip mane
veda i$veztij Sibira, o trys mazivaikai
béga i§ paskos per iSalusi arima
rékdami. Dirbant sunkiai Sibiro

Savo ir mamos Albinos Siupienie-
nés darbus Virguté Sutkiené ir bute
pristaté tarytum parodoje, kiekvieng
apibudindama, vytele rankoje laiky-
dama ir paaiSkindama, ka su ja veikti
toliau...

miske, Sitas vaizdas niekur nepra-
puolé, ir j upe nor¢josi Sokt su Siuo
vaizdu, —mociutes zodziais apie jos
patirtus iSgyvenimus pasakoja Ja-
nina. — O ir sugrizus, radus vaikus
gyvus, namai sudege, siny uzmuse,
betjiiSgyveno. Buve ir taip, kai duo-
nos kriauksle kur pasislepia, o brolis,
sleptuve rades, ja suvalgo. Bet visi
vaikai, ir visi valgyt noréjo“...

Kiek daug visko, regis, nejma-
nomo, per gyvenima isties Zmogus
pakelia. Todeél tikriausiai ir darbai
Sibire, ir siuvinéjimas ar malda —
bitent iryra tas dvasiniy ir moraliniy
vertybiy pamatas, kurj lipdant
uzaugo ne viena karta i§ vienkiemio...
Ir zmogus ilieka tvirtu lyg tas man
nepazintas Virgutés mylimas vinks-
nos medis. Beje, daug savo rankdar-
biy, darby i§ Zilvi¢iy vyteliy Virgute
i8dovanojo. Sako, tiesiog gera dalintis
nieko nelaukiant mainais. Ir linas
jailabai ,limpa“, ir dar daug suma-
nymy kirba. Pasak jos, ,,vaikStai, ma-
tai zmogy, bendrauji, bet kas slypi
joviduj —net nejsivaizduoji — kiek
paslapciy...”

...Kiekvienas turim ir nemato-
mus gyvenimus. Taigi, kad tikrai b
ty vertinama Zilvicio vytele ir darbai
iSjos, kaip ir linas bei lininé staltiesé
ar lovatiese, reikia, kad mus supty
daugsielajaplankyta Virgute panasiy
zmoniy. Beje, darbai darbais — juos
dovanojant gauni atlaidus tai paciai
sielai, bet ir iSgyventi reikia. Apie kas-
dienybeés riipescius jauna moteris net
nesiruosia pasakoti. Rodos, jai taip
gera gyventi — tarp tarsi parodoje
iSdéstyty mamos ir savo rankdarbiy,
juos gaminti, glostyti Zilvitj ar odos
gabalelj, riesing, —kad rimtesniy ru-
pesciy tarsi nei biita, neiyra... O gal
jitiesiog moka dZiaugtis mazu ir Sian-
diena?

Palma Pugaciauskaité

HinKirman

‘I.l’lltturll;

saime Uz galimybiy

Lietuva!

Virgilijus

EMILYTE-NIELSEN Paulius MINAJEVAS  ALEKNA

Polilink rekisma. Bes apmokta i Lishves Respubilos iberly saiidbe nnkimy szskaroa, Ubs Ne0o15

Paminéjo Zyduy genocido diena
Lietuvos Zydy genocido auky diena minima rugséjo 23 diena. Ta

dieng 1943 metais sunaikintas Vilniaus getas. Antrojo pasaulinio
karo metais nuZudyta per 90 proc. i§ daugiau kaip 200 tukst. Lietuvoje

gyvenusu; zydq

Tarptautinés komisijos naciy ir
sovietinio rezimo nusikaltimams
Lietuvoje jvertinti kvietimu jau
desimtmetj vyksta tradiciné pilietiné
iniciatyva ,,Atminties kelias“. Miisy
mokyklos mokiniai, kiekvienais
metais prisimindami per Holokaus-
ta sunaikinta Balbieriskio miestelio
Zydy bendruomeneg, aplanko Mari-
jampolés ir Prieny masiniy Zudyniy
vietas, stengiasi nors trumpa atkarpa
kartu nueiti tais keliais, kuriais zydai
buvo varomi i paskutine savo ke-
liong.

Zydy genocido dieng eitynése |
Prieny masiniy zudyniy vieta daly-
vavo devintos klasés mokiniai. Jie
uzdege atminimo zvakeles ir padéjo
po akmenélj — taip parodydami, kad
nuzudytieji buvo ne skaicius, bet
konkretiis Zmonés su asmeninémis
istorijomis.

Véliau Balbieriskio kultiiros ir
laisvalaikio centre vyko atminties
renginys. Istorikas Vitas Rymantas
Sidaravicius pristaté filma ,,ISnykes
Balbieriskio Stetlas®, skambiomis
zydiSkomis dainomis susirinkusiuo-
sius dziugino Kulttiros ir laisvalaikio
centro muzikantai Mindaugas ir
Artiiras, direktoré Neringa bei mo-

kyklos tautiniy Sokiy kolektyvo
,»Ringutis“ Sokéjai. Renginyje daly-
vavo Kauno zydy bendruomenes
atstovai ir jy pirmininkas Gercas Za-
kas. Didziuojames turédami iSskir-
ting asmenybe, dviejy Vycio kryZiaus
ordiny kavalieriy Volfa Kagana,
todel Atminimo dienos iniciatyva
baigéme uzdegdami zvakeles prie

jam skirto paminklinio akmens.
Balbieriskio pagrindinés
mokyklos informacija

,, Gyvenimas*“

— laikrastis Jums

ir apie Jus!

GRASTA ({6 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai

www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!
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