
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 69 (10322)  * 2020 m. rugsëjo 16 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,45 Eur

ISSN 1648-0392
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4-6 p.

5 p.Ðiandien – mënulio delèia, nuo
ketvirtadienio – jaunatis. Saulë teka 6

val. 51 min., leidþiasi 19 val. 37 min. Dienos ilgumas 12 val. 46 min.
Vardadieniai: ðiandien – Eufema, Eufemija, Kornelija, Kornelijus,

Kornelis, Liaudvilas, Liaudvilë, Liaudvyda, Liaudvydas, Liaudvydë, Pimë,
rytoj – Hildegarda, Pranas, Pranë, Pranius, Pranys, Singailas, Singailë,
Sinotas, Sinotë, Sintautas, Sintautë, penktadiená – Minas, Minbartas,
Minbartë, Minbutas, Minbutë, Minë, Minga, Mingailas, Mingailë, Mingas,
Stefa, Stefanija.

Rugsëjo 16 – Tarptautinë ozono sluoksnio apsaugos diena.

„Mano indëlis á èempionø
sëkmæ – kuklus...“

Ðis rugsëjis man pirmas,
kai esu laisva po 59 - eriø pe-
dagoginio darbo metø, ið jø dvi-
deðimt devynerius metus mëga-
vausi savo pomëgiu – lauko
tenisu, kuris man buvo ir hobis,
ir gyvenimo bûdas, ir darbas.

Atslûgus jauduliui po
atsisveikinimo su Prienø kûno
kultûros ir sporto centro bend-
ruomene, uþ man parodytà dë-
mesá ir pagarbà nuoðirdþiai
dëkoju Prienø rajono savival-
dybës merui Alvydui Vaicekaus-
kui, uþ graþià atsisveikinimo
popietæ – Prienø KKSC direk-
toriui Audroniui Deltuvai, di-
rektoriaus pavaduotojai Kris-
tinai Sukockytei ir visam kolek-
tyvui.

Aèiû laikraðèiø „Gyveni-
mas“ ir N.Gëlupis“ redakcijoms
uþ dëmesá ir ilgametá bendra-
darbiavimà, uþ objektyvià ir
laiku paskelbtà informacijà Prienø kraðto þmonëms.

Esu laiminga, kad iðtesëjau sau duotà neraðytà paþadà baigus studijas
puoselëti tenisà gimtajame mieste – Prienuose.

Dëkoju buvusiai Prienø sporto mokyklos direktoriaus pavaduotojai Aldonai
Ivanauskienei, kuri tuometiniam direktoriui Valdemarui Vaitiekûnui pritarus,
1989 m. pakvietë mane á sporto mokyklà dirbti teniso trenere su visa grupe
mokiniø, kuriuos buvau subûrusi ir mokiau savarankiðkai visuomeniniais
pagrindais.

Per 29 darbo metus Prienø sporto mokykloje bei Kûno kultûros ir sporto
centre suteikiau teniso pagrindus daugiau nei dviem ðimtams Prienø miesto ir
rajono mokiniø. Pirmaisiais darbo metais entuziazmas buvo didþiulis, bet sporto
bazë buvo labai menka. Daugelá metø teko þaisti ant betoninës dangos, kurià
patys ir su Prienø teniso klubo rëmëjø (Prienø miðkø urëdijos, UAB „Prienø
duona“, Stakliðkiø midaus gamykla, Prienø butø ûkis, Prienø „Doleta“ ir kt.)
pagalba remontuodavome.

Todël labai dþiaugiuosi, kad Prienø rajono savivaldybë, meras A.Vaicekauskas
ðiuo metu skiria deramà dëmesá Prienø miesto graþinimui ir sportinës bazës
stiprinimui. Tenisininkø vardu dëkoju uþ puikias teniso aikðteles. Prienø „Àþuolo“
progimnazijos direktorei Irenai Tarasevièienei dëkinga uþ galimybæ treniruotis
mokyklos sporto salëje.

Dëkoju savo pirmiesiems tenisininkams Gvidui ir Kæstuèiui Sabeckiams uþ
aukso medalius, 1998 m. iðkovotus komandinëse jauniø varþybose po trejø
mokymosi pas mane metø. Aèiû uþ pagarbà, aukso medalá man, pirmajai jø
trenerei, skirtà uþ jauniø komandos parengimà, nors auklëtiniai jau lankydavo
papildomas treniruotes. Dëkoju jø tëvams uþ vaikø skatinimà, visapusiðkà
paramà (korepetitorius ir kt.), jø pastangø dëka Gvidas daug kartø pelnë Lietuvos
teniso èempiono vardà, tapo treneriu, ákûrë teniso mokyklà.

Trenerio darbà pasirinko ir daugiau buvusiø mano mokiniø. Tarp jø –
Dominykas Jurkus, kuris tobulinosi ir dirba Londone, ir kt. Mano indëlis á jø
sëkmæ – pradinis mokymas – yra kuklus. Nors jis labai svarbus, bet rezultatus,
tolimesnæ sëkmæ lemia tobulinimasis ir kruopðtus darbas.

Dëkoju buvusiems KKSC tenisininkams Tautvydui Mikuðauskui, Urtei
Tamoðiûnaitei, Aleksandrai Sulþickaitei ir kitiems, kurie ne vienerius metus
sëkmingai atstovavo Prienams Lietuvos mokyklø þaidynëse.

Dþiaugiuosi ne tik tais, kurie pasiekë aukðtesniø rezultatø, bet ir tais, kuriems
tenisas tapo laisvalaikio ir sveikos gyvensenos dalimi. Dauguma buvusiø mokiniø
nepamirðta ir, tikiuosi, nepamirð ðio graþaus, patrauklaus þaidimo. O dabar,
kai Prienuose veikia tokios puikios sporto aikðtelës, turiu vilties, kad KKSC
pritrauks naujø teniso treneriø ir tæs teniso mokymà, á treniruotes kvies mokinius
ir jaunimà. To linkiu ið visos ðirdies.

Pagarbiai
Angelë Kaèergytë-Redeckienë

„Metø ûkio“ konkurse –
dëmesys jauniems ûkininkams

Vienas ið posëdþio darbotvar-
këje áraðytø klausimø buvo dël tradi-
cinio „Metø ûkio“ konkurso. Nors
COVID-19 ir koreguoja renginiø
organizavimà, bet nutarta tradicijà
tæsti, tik kiek pakoreguojant jo eigà.
Konkurse dalyvaujantys ûkininkai
galës pasirinkti: ar pakviesti komisijà
susipaþinti su ûkiu vietoje, ar pateikti
iliustruotà nuotraukomis savo ûkio
apraðymà.

O konkurse ðiemet kvieèiami da-
lyvauti per pastaruosius penkerius
metus Prienø ûkininkø sàjungos gre-
tas papildæ jaunieji ûkininkai (iki 35
metø). Þinoma, konkurse gali da-
lyvauti jo kriterijus atitinkantys ir ne
Ûkininkø sàjungos nariai. Pasak
Prienø ûkininkø sàjungos pirminin-
ko Martyno Butkevièiaus, dþiugina
kiekvieno jauno þmogaus noras ir
pastangos rinktis þemdirbio kelià:
nesvarbu, ar jis kuriasi tuðèioje vie-
toje, ar gráþta á seneliø, tëvø ûká su
naujomis jo modernizavimo bei plët-
ros idëjomis. Tokius sumanymus
planuoja ágyvendinti ir dauguma ið

dvylikos ðiemet Sàjungos nariais
tapusiø jaunø ûkininkø.

Prieðprieða gilëja
Atsiøsta susipaþinti neuþilgo

vyksianèio Lietuvos ûkininkø sàjun-
gos tarybos posëdþio darbotvarkë,
Veiveriuose susirinkusiø mûsø krað-
to ûkininkø atstovus paskatino ir gi-
lesnei diskusijai apie situacijà þemës
ûkyje.

Visø pirma, dël perspektyvos.
Ûkininkai nori ir, pasak jø, turi þi-
noti, kokia bus mokesèiø politika, o
ne gyventi tarsi „ant parako statinës“,
laukiant, kada ir koks mokestis bus
padidintas ar ávestas naujas. Neramu
ir dël vis didëjanèios prieðprieðos tarp
miesto ir kaimo, o dabar jau ir tarp
paèiø ûkininkø bei þemdirbiø sa-
vivaldos organizacijø. Tarybos nario
Ovidijaus Drûlios nuomone, prisi-
deda ir diskusijos dël iðmokø „lubø“,
ir kaþkada priimtas Pieno ástatymas,
suskirstæs pieno gamintojus á di-
delius ir maþus, ir ástatymø bei ávai-
riø tvarkø priëmimas, nepasitarus su
þemdirbiais, kuriems teks pagal juos
gyventi ir dirbti.

Pokalbio metu diskutuota ir apie

þaliàjá paketà, mulèiavimo ypatu-
mus, rengiamas melioracijos árengi-
mø prieþiûros ástatymø pataisas, bû-
simas DNR paramos lëðø dalybas,
perteklinius tikrintojø reikalavimus.
Ûkininkø nuomone, tikrai nenorma-
lu, kad tikrintojai po jø laukus gali
vaikðèioti net be ðeimininkø. Kaip
ir tai, kad prisidengiant Briuselio di-
rektyvomis ûkininkai neretai ásu-
kami á labai sudëtingà biurokratijos
karuselæ. Pasirodo, kad kartais ávai-
riø popieriukø labiau reikia Lietuvos
nei Europos Sàjungos institucijø
valdininkams.

Bet nepaisant esanèios átampos,
kylanèiø neaiðkumø, þemdirbiø
ávaizdþio menkinimo, visuomet bu-
væ aktyvûs Prienø kraðto ûkininkai
nepraranda vilties, kad Lietuvai dar
reikia þemës ûkio.

Posëdþio pertraukos metu Prie-
nø ûkininkø sàjungos tarybos nariai
taip pat susitiko su vietos kunigais –
Veiveriø Ðv. Liudviko parapijos kle-
bonu Kæstuèiu Vosyliumi ir Paþërø
Ðvè. Jëzaus ðirdies baþnyèios klebo-
nu Kazimieru Skuèu. K. Skuèas bu-
vo ir ûkininkø gidu, apþiûrint jo rû-
pesèiu ir iniciatyva neseniai atida-
rytà Veiveriø Rimorystës muziejø,
kuriame sukaupta daug eksponatø,
menanèiø ir ûkininkavimo tradicijas
Lietuvoje.

Ramutë Ðimukauskaitë

Lietuvai dar reikia þemës ûkio...

„Atminimo þenklas –
visai Lietuvai, visoms motinoms...“

Laisvës kovotojø Lukðø ðeimos atminimà saugo ir Veiveriø skausmo kalnelis.

Ûkininkø dëmesiui!
Kvieèiame rajono jaunus ûkininkus (iki 35 m.) dalyvauti konkurse „Metø ûkis“ 2020. Norintieji

dalyvauti turi registruotis iki 2020-09-20 el. paðtu prienailus@gmail.com arba kreiptis á þemës ûkio
specialistà seniûnijoje.

Organizatoriai:

Ir darbymetis, ir koronaviruso diktuojamos sàlygos áneðë pataisø
ir á Prienø ûkininkø sàjungos tarybos veiklà. Nuo ankstyvo pavasario
sprendimus daþniausiai priiminëdavæ nuotoliniu bûdu, praëjusá
penktadiená tarybos nariai buvo susirinkæ Veiveriuose.

  8 p.

Kodël „gerovës valstybës“
idëja kelia abejoniø?

Pandemijos
pasekmëms
ðvelninti þemës
ûkyje – ávairios
pagalbos priemonës

3 p. Kaip árodyti
pieno
supirkimo
kainà 6 p.„Þiburio“ gimnazijos kiemelyje

atidengta Atminimo lenta



2020 m. rugsëjo 16 d. Nr. 69 (10322) 2 p.

Rytas STASELIS

Kultûros paveldo departamentas prie Kultûros ministerijos informuoja,
kad 2020 m. spalio 5 d. 14 val. numatomas Kultûros paveldo departamento prie
Kultûros ministerijos penktosios nekilnojamojo kultûros paveldo vertinimo
tarybos posëdis, kuriame bus svarstomi Lietuvos partizanø kautyniø ir þûties
vietos (44098), Prienø r. sav., Sûkuriø k., Ðilavoto NKVD-MGB bûstinës pastato
(44177), Prienø r. sav., Ðilavoto k., Antano Raduðio g. 17, nekilnojamojo kultûros
paveldo vertinimo tarybos aktø projektai. Su projektais galima susipaþinti https:/
/dangulys.kpd.lt/public/2020-10-05-vt5

Rugsëjo 11 d. „Þiburio“ gim-
nazijos kiemelyje prie paminklo
partizanams buvo iðkilmingai
atidengta atminimo lenta, skirta
ðios gimnazijos mokiniams ir
mokytojams, pokario metais þu-
vusiems uþ Lietuvos laisvæ ir ne-
priklausomybæ. Trimis salvëmis
buvo pagerbtas atminimas dau-
giau nei keturiø deðimèiø þibu-
rieèiø, kuriø pavardës áraðytos
ðioje granito plokðtëje ar bus áam-
þintos kitais atminties þenklais.
Nuskambëjo gimnazijos bendruo-
menës parengta muzikinë – lite-
ratûrinë kompozicija, sveèiø svei-
kinimai, klebono Vaidoto Laba-
ðausko malda, paðventinant pa-
minklinæ lentà.

Memorialinë plokðtë pastaty-
ta Lietuvos gyventojø genocido
ir rezistencijos tyrimo centro ir
Prienø rajono savivaldybës pa-
stangomis, idëjos autorius – bu-
væs „Þiburio“ gimnazijos fizikos
mokytojas, teisininkas Audrius
Narvydas. Architektai – Algis Vyð-
niûnas ir Robertas Bardauskas.

„Þiburio“ gimnazijos kiemelyje
atidengta Atminimo lentaKodël „gerovës

valstybës“ idëja
kelia abejoniø?

Prezidentas Gitanas Nausëda, praëjusià savaitæ duodamas interviu
þiniø agentûros Baltic News Service (BNS) vyr. redaktoriui Vaidotui
Beniuðiui, sakë, esà jo komandoje yra rengiamas iðsamus „gerovës vals-
tybës“ koncepcijos turinio sàvadas. Atsiþvelgdamas á tai, kaip Seimo
rinkimuose dalyvaujanèiø politiniø partijø programø nuostatos  panaðës
á kol kas máslingà „gerovës valstybës“ konceptà, ðalies vadovas þada rink-
tis, kurias politines jëgas po rinkimø skatins burti bûsimàjà Lietuvos
vyriausybæ.

Pasakyta buvo ne tokiais þodþiais, bet esmæ að supratau bûtent taip.
Juoba p. Nausëda manding ne itin korektiðkai pabrëþë, kad jis, skirtingai
nuo pirmtakø, siekiàs bûti aktyvus ðalies vidaus politikoje. Gerai, jeigu
tai – tik korektiðkumo problema, o ne atvira insinuacija. Nes visi Lietuvos
prezidento pareigas ëjæ politikai be iðimties stengësi bûti aktyvûs tvar-
kydami mûsø vidaus reikalus. Galbût tik patyrë ávairiø problemø: kaþkam
trûko valios, kaþkam – ásivaizduojamø konstituciniø ágaliojimø, kaþkam
– patyrusios komandos, kaþkam – sàþinës.

Taèiau apsisprendimas 2019 m. prezidento kampanijos pagrindiná –
„gerovës valstybës“ – lozungà pagaliau pripildyti turiniu yra sveikintinas.
Nes pats lozungas pamaþu tampa nuvalkiotas, juo naudojasi visi, kas
netingi, o turinio ligi ðiol kaip ir nebuvo. Iðskyrus gal keletà tarsi probëkð-
mais prezidento pateiktø ásivaizduojamø parametrø. Apie pensijas,
maþiausias algas ir bendrojo vidaus produkto per valstybës biudþetà
perskirstomà dalá. Kita vertus, koncepcijos „pripildymas turiniu“ turi ir
tam tikrø grësmiø. Kyla rizika: kas bus, jeigu prezidentûroje suformuluoti
„gerovës valstybës“ siekiniai nepatenkins dalies p. Nausëdos rëmëjø?
Vien dël to, kad jø lûkesèiai buvo kitokie. Ir vëliau, kuria nors proga
iðgirdæ apie gerovæ ir valstybæ liks kurti.

Ta proga prisimenu pavyzdá mûsø kaimynijoje Rytuose. Jokios abe-
jonës – jis netinka tiesiog paþodþiui, taèiau að neabejoju, kad nuo 1994 m.
tapæs nepriklausomos Baltarusijos prezidentu Aliaksandras Lukaðenka
manë kuriàs tam tikros gerovës valstybæ. Ir tà koncepcijà rëmë neabejotinai
diduma tos ðalies visuomenës. Iðsaugoti sovietinius simbolius, sovietinius
pramoninius milþinus („kitaip, nei tai ávyko, pvz., Baltijos ðalyse, Len-
kijoje), rinkas Rusijoje, sustabdyti organizuotà nusikalstamumà, pasiekti,
kad miestø gatvëse vyrautø ðvara. Uþ lyg ir neaukðtà kainà – visuomenë
turëjo atsisakyti laisvës siekiø ir pretenzijø abejoti pasirinkta politine
linija. Nedaug baltarusiø tàsyk protestavo. Net ir tuomet, kai ta ðventa
proga dingo kai kurie p. Lukaðenkos politiniai oponentai, o po kiekvienø
eiliniø rinkimø tardymo izoliatoriai ir kalëjimai pasipildydavo Balta-
rusijos vadovo konkurentais. Ið tikrøjø tai, kà Baltarusijoje stebime dabar,
yra p. Lukaðenkos kurtos „gerovës valstybës“ pabaiga. Ne tik dël masiniø
protestø ir represijø lygia greta, bet pirmuèiausiai dël þlunganèios ekono-
mikos.

2009 m. Baltarusijos valdþia organizavo pirmàjá dviejø dienø „press-
turà“ Lietuvos þurnalistams, kuriame teko dalyvauti ir man. Pirmàjà
dienà buvome nuveþti á Uþsienio reikalø ministerijà, kur galëjome net
uþduoti keletà klausimø vienam departamento vadovo lygio pareigûnui.
Vëliau – ekskursijos á atnaujintas Nesvyþiaus ir Miro pilis (tesiseilioja tie
litvinai, matydami, kurioje geografinëje vietoje yra tikroji Lietuvos
Didþiosios Kunigaikðtystës didybë), Gardinà, kuriame posëdþiavo Abiejø
Tautø Respublikos Seimas.

Antràjà turo dienà buvo ðiek tiek ekonomikos. Ekskursija á specialiø
maðinø gamybos ámoniø grupæ „Amkodor“. Vietos vadybininkø skundai
apie tai, kokia yra prasta verslo aplinka Lietuvoje dël korupcijos (buvo
investuota á ámonæ Lygialaukio kaime Vilniaus rajone), stebint ratiniø
ekskavatoriø baletà, kurio kulminacija – ekskavatoriaus kauðu uþdaryta
degtukø dëþutë. Nors buvo ir vienas kitas bambantis palydovas, kurie,
ðiek tiek nutuokdami apie verslà ir ekonomikà, atvirai pasakojo, kad
nepaisant ásigytos modernios vakarietiðkos technikos, þmoniø ámonëje
galëtø bûti bent 20 proc. maþiau: „darbà, kurá ðiandien dirba deðimt
darbuotojø, galëtø atlikti aðtuoni, taèiau ámonë privalo iðlaikyti ádarbintà
valstybinës ideologijos instruktoriø, taip pat vienà kità „reikalingà þmogø“.

Dar buvo viena konferencija Gardino laisvojoje ekonominëje zonoje,
kur lietuviø þurnalistø retoriðkai klausë, kodël mûsø mësos gamintojai
deðrø þarnas perka Pakistane (taip buvo teigiama), o ne kaimynijoje –
vos uþ valstybinës sienos. Ir praktiðkai jokio dëmesio jau tada áþymiam
baltarusiðkam informaciniø technologijø sektoriui. Ir në vieno atsakymo
apie tai, kodël baltarusiðki pinigai turi tiek daug nuliø (tai buvo dar ligi
paskutinës Baltarusijos rublio denominacijos), arba kodël toje ðalyje
muitininkai terorizuoja tarptautinius veþëjus, sovietinio stiliaus pre-
kybcentriuose prekiaujama konfiskuota „kontrabanda“, o planuojamos
pajamos ið kontrabandos yra áraðytos atskira eilute á valstybës biudþetà.

Todël visai nepageidauju, kad lietuviðkas „gerovës valstybës“ lozungas
taptø valstybës ideologija. Tokie dalykai apsaldo ávairaus plauko prisi-
taikëlius bei padlaiþius, siekianèius aklo prezidentûros palankumo bet
kokia kaina. Vardan jo anie gali nuveikti itin daug.

Sveikinimo þodá tarë LSA pre-
zidentas, Jonavos rajono savivaldy-
bës meras M. Sinkevièius bei Birð-
tono savivaldybës merë N. Dirgin-
èienë.

Seminaro metu buvo skaitomi
praneðimai ir diskutuojama apie
biudþetø formavimà bei bûtinybæ di-
dinti savivaldybiø savarankiðkumà.
Dabartinë pinigø skolinimosi po-
litika labai riboja savivaldybiø gali-
mybes skolintis ir ágyvendinti svar-
bius sprendimus, kaip, pavyzdþiui,
visuomeniniø pastatø renovacijà,
keliø tvarkymà ir pan.

Seminare administracijø
direktoriai aptarë aktualius klausimus

Rugsëjo 10–11 d. vyko seminaras savivaldybiø administracijø direktoriams „COVID-19 poveikis savi-
valdybëms: vadovo vaidmuo, finansai, komunaliniø paslaugø organizavimas“. Seminare, kurá organizavo
Lietuvos savivaldybiø asociacija (LSA), dalyvavo ir Prienø rajono savivaldybës direktorë Jûratë Zailskienë.

Vyriausybës kanceliarijos pa-
tarëja dr. N. Kazlauskienë pristatë
naujojo finansinio laikotarpio inves-
tavimo galimybes ir gaires. Naujuoju
laikotarpiu bus galimybë dalyvauti
projektuose, ágyvendinant inovaty-
vios, þalesnës ekonomikos, socialiai
teisingos Europos tikslus, ypaè bus
akcentuojama regionø bendradar-
biavimas ágyvendinant projektus.

Labai daug aðtriø diskusijø su-
këlë ir Aplinkos apsaugos ministe-
rijos planuojami pokyèiai komuna-
liniø atliekø tvarkymo paslaugø kai-

nodaroje. Seime jau pateiktas pa-
rengtas projektas, pagal kurá nuo
2021 metø atliekø kainà gyventojams
turëtø skaièiuoti Valstybinë ener-
getikos reguliavimo taryba. Aptartos
ir su pakuoèiø tvarkymu susijusios
problemos. Pakuoèiø tvarkymo
organizacijos vëluoja su apmokëjimu
veþëjams, nevykdo privalomøjø ási-
pareigojimø, neprisiima atsakomy-
bës. Tai pat yra aktuali problema ir
neteisingai rûðiuojantys gyventojai,
kuriø neatsakingumas didina pa-
slaugos kainà visiems vartotojams.  

Komisija pritarë Iðlauþo pa-
grindinës mokyklos bei r. Staklið-
kiø gimnazijos praðymams su-

mokykliniø autobusø marðrutø ir
ávairiais autobusais veþamø
mokiniø sàraðus.

Posëdyje komisija taip pat
svarstë Savivaldybës vietinio
(priemiestinio) reguliaraus susi-
siekimo autobusø marðruto Nr.
14 Ðeimos klinika–Poliklinika–
Civ. kapinës tvarkaraðtá, taèiau jis
dar bus tikslinamas  ir paskelbtas
vëliau.

Posëdþiavo Keleiviø ir mokiniø
veþiojimo koordinavimo komisija

Rugsëjo 9 d. vyko mero pavaduotojos L. Jakinevièienës vadovau-
jamos Prienø r. savivaldybës keleiviø ir mokiniø veþiojimo koordinavimo
komisijos posëdis, kuriame svarstyti 4 klausimai.

daryti sàlygas vaikø veþiojimui á
ugdymo ástaigas, suderino Prienø
r. savivaldybës ðvietimo ástaigø
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Labiausiai nukentëjo
perdirbëjai

Þemës ûkio ministras Andrius
Palionis, apþvelgdamas COVID-
19 pasekmiø lengvinimo priemo-
nes þemës ûkyje, yra sakæs, kad
blogiausias scenarijus nepasitvir-
tino – per pirmàjà koronaviruso
pandemijos bangà pavyko iðvengti
itin dideliø ekonominiø nuosmu-
kiø. Þemës ûkiui pagelbëjo ir tai,
kad perdirbimo sektorius pirmo-
sios koronaviruso bangos metu atra-
do racionalius sprendimus ir pui-
kiai susitvarkë su pandemijos iððû-
kiais bei iðvengë viruso protrûkiø
ámonëse.

Vis tik pandemijos pasekmiø,
paveikusiø þemës ûká, neiðvengta,
todël Þemës ûkio ministerijos uþ-
duotis buvo padëti áveikti sunku-
mus, pajamø netektis. Labiausiai
nukentëjo perdirbëjai, nes pande-
mijos laikotarpiu uþsidarë nemaþa
dalis aukðtos pridëtinës vertës pro-
duktø eksportavimo rinkø. Be to,
sumaþëjo ir eksportuojamø pro-
duktø kainos. Þemës ûkio minis-
terija informavo, kad Vyriausybë,
siekdama sumaþinti koronaviruso
pasekmes, skyrë 165 mln. eurø pa-
ramos ûkininkams ir þemës ûkio
produkcijos perdirbëjams. Parama
buvo skaièiuota pagal sektoriø ga-
mybos pajëgumus, identifikuojant
ir kainø kritimo lygá.

Paramos gavëjø
sàraðas – ávairus

Þemës ûkio ministerijos pagal-
bos patyrusiems nuostoliø dël
COVID-19 epideminës situacijos
mechanizmas, þemës ûkio minist-
ro A. Palionio teigimu, parengtas
diskutuojant ir tariantis su sociali-
niais partneriais, maisto gamybos
ir perdirbimo pramonës atstovais.
Valstybës pagalba skiriama pieno
ûkiams, galvijø augintojams, kiau-
ðiniø, viðtienos, kiaulininkystës,
darþininkystës ûkiams, á pagalbos
gavëjø sàraðà nepapuola tik
grûdiniø kultûrø augintojai.

Nemaþai Lietuvos gamintojø
produktø, pavyzdþiui, pienas, yra
greitos realizacijos produktai. Tad
juos gaminantys ûkininkai bûna
áspausti á kampà ir sutinka parduoti
savo produkcijà ir uþ þemesnæ kainà.
Todël ir valstybës parama dël pande-
mijos pasekmiø pirmiausia pasiekë
pieno gamintojus: uþ  balandþio ir
geguþës mënesiø pajamø netektis dël
koronaviruso pandemijos poveikio
jie sulaukë 18,5 mln. eurø. Rugsëjo
pabaigoje pieno gamintojus turëtø
pasiekti iðmokos uþ vasaros mëne-
sius – 19,2 mln. eurø.

Parama neaplenkë ir galvijø lai-
kytojø: uþ galvijus, parduotus ðiø me-
tø balandþio–birþelio mënesiais,
buvo iðmokëta beveik 2,5 mln. eurø.
Paraiðkos uþ kitus ðios pagalbos tei-
kimo laikotarpius bus renkamos spa-
lio 1–15 d. (uþ antràjá pagalbos tei-
kimo laikotarpá) ir gruodþio 1–4 d.
(uþ treèiàjá pagalbos teikimo laiko-
tarpá).

Uþ kiaulæ – 30 eurø
Laikinoji parama teikiama ir

kiauliø augintojams, patyrusiems
neigiamà COVID-19 protrûkio po-
veiká. Þemës ûkio ministerija infor-
muoja, kad pirmine þemës ûkio pro-
duktø gamyba uþsiimantiems kiau-
liø laikytojams, 2020 m. balandþio–
lapkrièio mën. pardavusiems kiau-
les ir patyrusiems nuostoliø, bus ið
dalies kompensuotos prarastos pa-
jamos. Pagalbos dydis atitinkan-
tiems nustatytus reikalavimus – 30
eurø uþ vienà kiaulæ.

Paraiðkos pagalbai gauti teikia-
mos trimis etapais. Pirmasis jau ávy-
ko rugpjûèio mënesá, kiti du numato-
mi spalio ir gruodþio mënesiais. Pa-
raiðkos teikiamos rajono, kuriame
registruota kiauliø laikytojo valda,
savivaldybei: nuo spalio 1 d. iki spa-
lio 15 d. (áskaitytinai) – uþ kiaules,
parduotas per antràjá pagalbos teiki-
mo etapà, nuo gruodþio 1 d. iki gruo-
dþio 4 d., (áskaitytinai) – uþ kiaules,
parduotas per treèiàjá pagalbos tei-
kimo etapà.

Paspirtis –
lengvatinës paskolos
Þemës ûkio ministerija infor-

muoja, kad ûkiams iðsilaikyti, pa-
gerinti savo situacijà padeda ir  leng-
vatinës paskolos, joms jau skirta 40
mln. eurø. Ðia pagalba gali pasinau-
doti kaimo vietovëje veikiantys ûkio
subjektai, uþsiimantys pirmine þe-
mës ûkio produktø gamyba, þemës
ûkio kooperatyvai (taip pat ir per-
dirbimui bei prekybai), akvakultû-
ros produktø gamintojai.

Lengvatinës paskolos teikiamos
iki trejø metø, o jø palûkanos – tik nuo
0,1 proc. vieneriø metø laikotarpiui
maþoms ámonëms ir iki 0,69 proc.
trejiems metams didelëms ámonëms.

Þemës ûkio paskolø garantijø
fondas skelbia, kad jau galima kreip-
tis dël lengvatiniø paskolø, kurios
bus teikiamos iki gruodþio 31 d. per
atrinktus finansø tarpininkus. Pagrin-
dinis kriterijus, norint gauti lengva-
tinæ paskolà, – paramos praðantys
subjektai praëjusiø metø gruodþio
31 d. neturëtø bûti laikomi sunkumø
patirianèiais. O tie, kuriø pajamos
krito dël pandemijos ir jie susidûrë
su likvidumo problemomis, galës
kreiptis á Þemës ûkio paskolø garan-
tijø fondo ðiuo metu atrenkamus fi-
nansø tarpininkus ir gauti lengvatinæ
paskolà iki 1 mln. eurø. Þemës ûkio
ministerijos duomenimis,  atliekant
vertinimà, ûkio subjektai nurodë, jog
paskolos poreikis galëtø siekti 200
tûkst. eurø. Kreipiantis dël paskolos,
ûkio subjektai turi uþpildyti paraiðkà
ir aiðkiai nurodyti, kokioms reik-

mëms jie skolinasi, ar tai bûtø darbo
uþmokesèio apmokëjimas, ar trum-
palaikio turto ásigijimas, ar kitos apy-
vartinës lëðos.

Gali kreiptis dël
vienkartinës iðmokos
Ðvelnindama karantino padari-

nius, Vyriausybë parengë ávairiø pa-
galbos priemoniø dirbantiems pagal
darbo sutartis ir savarankiðkai, taip
pat verslui, netekusiems darbo, ðei-
moms su vaikais, pensinio amþiaus
gyventojams bei neágaliesiems, taèiau
iki ðiol smulkieji ûkininkai negalëjo
pasinaudoti jokia paramos forma.

Dar vasarà Seimas priëmë Uþim-
tumo ástatymo pataisas, kuriomis nu-
tarta skirti vienkartinæ arba perio-
dinæ 200 eurø iðmokà smulkià þemës
ûkio veiklà vykdantiems asmenims,
jeigu jie Vyriausybës paskelbtos ekst-
remaliosios situacijos ir karantino
laikotarpiu atitiks ástatyme nusta-
tytas sàlygas. Þemës ûkio ministerija
informuoja, kad smulkieji ûkininkai,
kuriø ûkis iki 4 EDV, jau gali kreiptis
vienkartinës arba periodinës
iðmokos uþ karantino laikotarpá.
Praðymus bus galima pildyti iki pat
gruodþio 11 dienos. Dël iðmokø rei-
kia kreiptis á savivaldybës admi-
nistracijà pagal deklaruotà gyvena-
màjà vietà, o iðmokëtos jos bus iki
ðiø metø pabaigos.

Supaprastintos
priemonës

Lengvatinës paskolos ir finansinë
parama – ne vienintelë valstybës
pagalba ðvelninant  pandemijos pa-

sekmes. Buvo taikoma ir kitokiø
lengvatø.  Þemës ûkio ministerija,
atsiþvelgdama á susiklosèiusià
situacijà ir þemdirbiams kylanèias
problemas, parengë paramos, tei-
kiamos pagal Kaimo plëtros
programà, supaprastinimus dël
COVID-19 grësmiø bei pasekmiø
maþinimo. Ðie supaprastinimai
labai svarbûs visiems, besinaudo-
jantiems ðios programos priemo-
niø parama.

Daugelis pakeitimø yra susijæ
su administravimu: sumaþinta  pa-
tikrø, projektø, kurie yra baigti ir
jau pervesti pinigai, fizinës patikros
nukeltos vëlesniam laikui, taip pat
iki 80 proc. padidinti avansiniai
iðmokëjimai, taikomi papildomi
ðaukimai ir kaimo plëtros prog-
ramai, ir verslo pradþiai kaimo
vietovëse.

Programoje –
nauja priemonë

Rugsëjo pradþioje Lietuvos
kaimo plëtros 2014–2020 m. prog-
ramos (KPP) ágyvendinimo stebë-
senos komitetas pritarë KPP papil-
dymui nauja priemone – „Iðimtinë
laikina parama ûkininkams ir
maþoms bei vidutinëms ámonëms,
kuriuos ypaè paveikë COVID-19
krizë“. Perskirsèius programos
biudþetà, naujai priemonei
ágyvendinti skirta 33,1 mln. eurø.

Naujos KPP priemonës tikslas
– padëti COVID-19 krizës paveik-
tiems ûkininkams, fiziniams
asmenims, maþoms ir labai ma-
þoms ámonëms, vykdanèioms þe-
mës ûkio produktø perdirbimo
veiklà kaimo vietovëje.

Jø ekonominë situacija pablo-
gëjo ir finansinis poveikis tæsiasi
ilgiau negu karantino laikotarpis.
Priemone siekiama prisidëti prie
Lietuvos þemës ûkio ir maisto
sektoriaus gamybos potencialo
iðsaugojimo.

Uþs.Nr.48

Parama padës atsitiesti ir galvijø laikytojams: uþ parduotus gyvulius
jiems jau iðmokëta 2,5 mln. eurø. Rièardo Pasiliausko nuotrauka

Pandemijos pasekmëms ðvelninti þemës
ûkyje – ávairios pagalbos priemonës

Pirmoji koronaviruso banga, pavasará apëmusi visà pasaulá, ne-
aplenkë ir mûsø ðalies þemës ûkio. Pandemijos pasekmes pajutæ
þemdirbiai dþiaugiasi, kad jas ðvelnina valstybës parama. Ið vals-
tybës biudþeto pagalbos sulaukë produkcijos tiekëjai, þemdirbiai ir
perdirbëjai. Be to, taikoma ne tik finansinë pagalba, bet ir kitos
situacijà lengvinanèios priemonës.

Dþiovinti ruoðiamø uogø, vaisiø
ar grybø specialistai rekomenduoja
neplauti – pakanka kruopðèiai nu-
valyti, apipjaustyti, jeigu reikia, nu-
lupti, o jei, pavyzdþiui, grybai per di-
deli – perpjauti perpus arba su-
pjaustyti grieþinëliais. Svarbiausia
taisyklë – dþiovinti tik sveikus ir
kokybiðkus, nepernokusius, nepase-
nusius, neperaugusius produktus.

Kartais uogos ar vaisiai gali bûti
neðvarûs, þemëti arba perkami ið
nepaþástamo prekeivio, tad tokiu
atveju prieð dþiovinimà jie turi bûti
kruopðèiai nuplauti tekanèiu ge-
riamuoju vandeniu bei gerai nusau-
sinami ar padþiovinami, kad iðga-

ruotø perteklinë drëgmë.
Uogas, vaisius, grybus, priesko-

nius ar darþoves namø sàlygomis
dþiovinti galima specialiuose bui-
tiniuose dþiovintuvuose ar orkaitëje,
pritaikius tinkamà (ne aukðtesnæ
kaip 45–55 OC temperatûrà). Kai
kurias darþoves (paprikas, èesnakus
ir kt.) galima iðdþiovinti sudëjus á pa-
dëklus ant ðildomø radiatoriø. Vasarà
dþiovinti galima ir pavësyje ar pa-
lëpëje ant ðvaraus popieriaus (jokiu
bûdu nenaudoti senø laikraðèiø, þur-
nalø) ar ant medinio lygaus padëklo
subërus plonu sluoksniu dþiovina-
mà þaliavà. Dþiovinamà þaliavà rei-
kia daþnai vartyti, taip pat laikyti

apsaugotà nuo tiesioginiø saulës
spinduliø bei nuo kenkëjø: vabzdþiø,
musiø ir t. t.

Prieskoniniø augalø, kurie turi
eteriniø aliejø, nereikëtø dþiovinti
aukðtesnëje kaip 40 OC temperatû-
roje, nes aukðtesnëje temperatûroje
suirtø ar degraduotø jø veikliosios
maistinës medþiagos (eteriniai alie-
jai iðgaruotø, fermentai suirtø ir ne-
tektø savo aktyvumo, vitaminø liktø
tik pëdsakai). Tuo tarpu kietoms,
stambioms uogoms, morkoms ar
obuoliø skiltelëms iðdþiovinti reika-
linga aukðtesnë – 70 OC dþiovinimo
temperatûra.

Grybus iki 40 OC ákaitintoje or-

kaitëje reikëtø dþiovinti tam tikrà
laikà, tada juos apvertus ir pamaiðius
dar tiek pat laiko palikti orkaitëje.
Vëliau galima padidinti temperatûrà
iki 50–60 OC ir dþiovinti dar tam
tikrà laikà, priklausomai nuo dujinio
árenginio ypatumø (su ájungtu ven-
tiliatoriumi ar be jo). Svarbu visà
dþiovinimui skirtà laikà laikyti pra-
viras orkaitës dureles. Kokybiðkai
iðdþiovinti grybai turi bûti ðvelnios,
aksominës faktûros, ðiek tiek lenktis
paspaudus, bet netrupëti.

Pramoniniu bûdu dþiovinami
vaisiai, kad bûtø toliau apsaugoti
nuo pajuodavimo, apdorojami an-
tioksidantais – sieros anhidridu,
sulfitais, todël prieð vartojimà tokius
dþiovintus vaisius ar uogas bûtina
nuplauti.

Dþiovintiems produktams ne-
reikia ypatingø laikymo sàlygø, svar-

bu, kad laikymui skirtoje patalpoje
bûtø sausa ir vësu, produktai bûtø
tinkamai supakuoti, kad jø nepa-
siektø augalinës kandys bei tiesio-
giniai saulës spinduliai. Geriausias
bûdas ilgai iðlaikyti dþiovintus gar-
dumynus – juos supakuoti á sanda-
rias popierines dëþutes, popierinius
ar medvilninius uþriðamus ar uþ-
spaudþiamus maiðelius, uþdaras
dëþutes ar tamsaus stiklo stiklainius.
Visiðkai netinkama vieta dþiovintø
grybø ar obuoliø, kriauðiø ar erðkët-
uogiø „girliandas“ laikyti pakabin-
tas virtuvëje, nes ten bus didelë gali-
mybë greitai ásiveisti kenkëjams, „pa-
gauti drëgmæ“ ar kitaip sugadinti
gerà ir mitybiniu poþiûriu vertingà
maisto produktà.

Valstybinës maisto
ir veterinarijos tarnybos

informacija

Geri patarimai Kaip paruoðti ir dþiovinti uogas, vaisius ar grybus,
norint ilgiau pasimëgauti jø skoniu ir teikiamais vitaminais?

Dþiovinimas – tai pats patikimiausias, vienas paprasèiausiø ir populiariausiø konservavimo bûdø,
kurá renkasi norintys ilgiau iðsaugoti vasaros derliø. Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba primena,
kad dþiovinamame produkte vandens koncentracija maþëja palaipsniui iki ribos, kuriai esant susidaro
nepalankios sàlygos mikroorganizmams augti, vystytis ar daugintis, todël dþiovinti produktai gali bûti
ilgiau iðsaugomi, galima sukaupti jø atsargø ir tinkamai laikant iðsaugoti iki kito sezono.
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Ar bereikia pieno?..
„Ðalies pieno gamintojai, bent di-

dþioji jø dalis, dël tokios kainø skai-
èiavimo rokiruotës stipriai nuken-
tëtø, – ásitikinæs Lietuvos naciona-
linio pienininkystës komiteto
(LNPK) pirmininkas dr. Edvardas
Gedgaudas, – taèiau pieno perdir-
bimo ámoniø atstovø pasiûlyta min-
tis verèia galvoti apie pieno ûkio stra-
tegijà, kokio pieno reikia vartotojui,
ir kà gali pasiûlyti ûkininkai, jø verslo
partneriai“.

Vienas rajono ûkininkas, per me-
tus parduodantis 500 t pieno (4,19
proc. riebalø ir 3,32 proc. baltymø),
dël „Pieno centro“ siûlomos naujos
kainø skaièiuotës per tà laikotarpá
sako prarasiantis apie 16 proc. lëðø
(daugiau nei 30 tûkst. Eur).

„Bazinius pieno rodiklius Þe-
mës ûkio ministerija patvirtino 1998
m., – primena Lietuvos sveikatos
mokslø universiteto Veterinarijos
akademijos (LSMU VA) doc. dr.
Saulius Tuðas, – skaièiuojant pieno
þaliavos kainà, buvo nustatyta 3,4
proc. riebalø ir 3 proc. baltymø. Ûki-
ninkai, pieno gamintojai buvo mo-
tyvuojami rûpintis galvijø sveikatin-
gumu, prieþiûra, ðërimu, nes nuo to
priklausë pieno sudëtis ir kokybë,
atitinkamai ir kaina. Pakeitus kainos
skaièiavimo metodikà, tokio stimu-
lo neliktø“.

LSMU VA mokslininkø duome-
nimis, karviø pieno cheminæ sudëtá
sudaro 82,7–90,7 proc. vandens,
9,3–17,3 proc. sausøjø medþiagø,
2,7–7,0 proc. riebalø, 2,0–5,0 – bal-
tymø, 4,0–5,3 proc. pieno cukraus
(laktozës) , 0,5–1,0 proc. mineraliniø
medþiagø. Ið minëtos sudëties bal-
tymus sudaro kazeinas (1,8–4,5
proc.), albuminai (0,2–0,7 proc.),
globulinai (0,05–0,15 proc.), kiti
baltymai (0,05–0,2 proc.).

Asociacijos „Pieno centras“ va-
dovas Egidijus Simonis nebe pirmà
kartà tvirtina, jog valstybës nustatytus
bazinius pieno baltymingumo ir rie-
bumo rodiklius bûtina priartinti prie
natûralaus pieno rodikliø. Tuo paèiu
dël pieno supirkimo bûtø iðvengta
nuolatinës popieriniø ir faktiniø kai-
nø painiavos, kuri ûkininkams kyla
kiekvienà mënesá, kai superkant pie-
nà nurodomos dvi kainos: þemesnë,
perskaièiuota statistinë uþ baziniø
rodikliø pienà, ir gerokai didesnë,
kuri realiai sumokama þemdirbiui
– uþ natûraliø rodikliø pienà. Abi nu-
rodytos kainos yra teisingos. Tik pir-
moji yra iðvestinë „popierinë“ statisti-
niams duomenims kaupti, o antroji
– reali, kurià supirkëjas moka ûkinin-
kui pagal faktinius natûralius pieno
riebumo ir baltymingumo rodiklius.

Pieno þaliavos
metamorfozës

Pasak E. Simonio, tokio dalyko
kaip „bazinis“ pienas gamtoje nëra,

o karvës duoda tik natûralø pienà.
Bazinis pienas – tai popieriuje ið-
vestas rodiklis, dël kurio ir kyla ávai-
rûs iðvedþiojimai bei spekuliacijos
pieno supirkimo kainø tema. Pavyz-
dþiui, vienà mënesá buvo superka-
mas natûralus pienas, turëjæs 4,30
proc. riebalø ir 3,28 proc. baltymø,
mokëta kaina – 207 Eur/t. Perskai-
èiavus á baziniø rodikliø (3,4 proc.
riebalø ir 3 proc. baltymø), „popie-
rinë“ kaina tapo 167,4 Eur/kg, svoris
– 1,2 t (vietoje natûralaus 1 t).

Pirmàjá ðiø metø pusmetá, pienà
superkant ið stambiø ûkiø, natûra-
laus pieno riebumas siekë 4,17 proc.,
o baltymingumas – 3,46 proc. Ati-
tinkamai gerokai skyrësi ir pieno
kaina: uþ natûralø pienà didþiausios
ðalies perdirbimo ámonës vidutinið-
kai mokëjo 319 Eur/t. Perskaièiavus
á baziniø rodikliø pienà, vidutinë
„popierinë“ kaina siekë 254 Eur/t.
Pasak „Pieno centro“ vadovo, bazi-
niø pieno sudëties rodikliø supirki-
mo kaina suteikia geriausià galimybæ
palyginti atskirø laikotarpiø kainas,
nes natûralaus pieno sudëtis nuolat
ávairuoja, o ið skirtingo riebumo ir
baltymingumo pieno pagaminamas
ir skirtingas pieno produktø kiekis,
tad natûraliai uþ aukðtesnio riebumo
ir baltymingumo pienà turi bûti mo-
kama aukðtesnë supirkimo kaina.
Taèiau neretai ûkininkai akcentuoja
bûtent maþesnæ baziniø rodikliø kai-
nà. Jà lygina su Europos Komisijos
skelbiamomis pieno supirkimo kai-
nomis, kurios pateikiamos pagal na-
tûralaus pieno rodiklius ðalyse na-
rëse. Todël lyginami nepalyginami
dalykai ir spekuliuojama statistika.
Iðvengti popieriniø ir faktiniø kainø
painiavos galima bûtø paprastai –
priartinus bazinius pieno riebumo
ir baltymingumo rodiklius prie natû-
ralaus pieno rodikliø. „Pieno cent-
ro“ vadovas tvirtina, jog baziniø ro-
dikliø priartinimas prie natûraliø
pieno rodikliø niekaip nepaveiktø
þemdirbio gaunamos sumos uþ pie-
nà, ji iðliktø tokia pati ir keistøsi tik
kintant rinkos sàlygoms. Esami þemi
baziniai rodikliai neskatina pieno
ûkiø gaminti daugiau baltymø turintá
pienà, kurio vertë ir vartotojams, ir
perdirbëjams yra didesnë.

Pagal „Pieno centro“ turimà
informacijà, ES ðalyse þalio pieno
sudëtis skiriasi, pavyzdþiui, Nyder-
landuose natûralus pienas turi 3,55
proc. baltymø ir 4,37 proc. riebalø,
Vokietijoje, Lenkijoje – atitinkamai
3,4 ir 3,7, Danijoje – 3,52 ir 4,25,
Latvijoje – 3,26 ir 4,10, Estijoje –
3,37 ir 3,96, Airijoje – 3,39 ir 4,10
proc. ir t. t.

Nauda þmogui
ir valstybei

„Lietuvos galvijø veisëjø asocia-
cijai priklausantieji pieno ûkiai per-
dirbimo ámonëms tiekia nustatytai

produkcijai gaminti tinkanèiø savy-
biø pienà, – pastebi dr. E. Gedgaudas,
– pavyzdþiui, iðskirtinës kokybës
brandintam sûriui gaminti tiekiama
vieno nedidelio, bet paþangaus pieno
ûkio þaliava. Produktyvios Holðtei-
nø juodmargës ðeriamos specialiu
racionu, ið jaunos þolës pagamintu
ðienainiu“.

LSMU VA doc. dr. S. Tuðas prisi-
mena Gyvûnø auginimo technolo-
gijø institute su magistrantais atliktà
darbà. Buvo analizuojami vieno konk-
retaus pieno ûkio gamybos kaðtai,
vertinami Holðteinø veislës karviø
pieno sudëties ir kokybës rodikliai.

Valstybinës maisto ir veterinari-
jos tarnybos atstovës, ðalyje þinomos
pienininkystës sektoriaus ekspertës
Antoninos Greièiuvienës nuomone,
pienas yra vaikui augti bûtinas pro-
duktas, kuris turi visas bûtinas suba-
lansuotos mitybos dalis. Pagal sudëtá
pienas uþima iðskirtinæ vietà tarp
gyvûninës kilmës maisto produktø
kaip idealiai subalansuotas produk-
tas, kadangi á jo sudëtá áeina beveik
visi mitybiniu poþiûriu svarbûs
komponentai, reikalingi organizmui
augti, vystytis, atsinaujinti: visaver-
èiai baltymai, vertingi riebalai, ang-
liavandeniai, mineralinës medþia-
gos, mikroelementai (kalcis, fosfo-
ras, kalis, magnis, cinkas, varis, jodas,
fluoras, geleþis, kobaltas, molibde-
nas), vitaminai, kitos biologiðkai
aktyvios medþiagos – fermentai,
organinës rûgðtys, hormonai, apie
200 ávairiø medþiagø, reikalingø
þmogaus organizmo làstelëms atsi-
naujinti ir energijai gauti.

LSMU VA doc. dr. S. Tuðo teigi-
mu, pieno gamybos sektorius yra
visapusiðkai naudingas ne tik þmo-
gaus gyvybei ir sveikatai, bet ir ðalies
ekonomikai. Skaièiuojama, jog ið pa-
naudotø galvijams pieno gamybai
paðarø gaunama apie 1,5 karto dau-
giau maisto medþiagø negu ið pa-
naudotø kiaulienos gamybai, 2–2,5
karto daugiau negu kiauðiniø gamy-
bai ir 3–4 kartus daugiau negu

Kaip árodyti pieno supirkimo kainà
Ðalies pieno gamintojams vadovaujantis Paðventupio kaimo ûkininkas Jonas Vilionis akcentuoja,

kokia svarbi þmogui maisto nepriklausomybë. Kà valgysime, jeigu koronavirusas nesitrauks, o þem-
dirbiai, atsisakæ kiauliø, bus iðpardavæ ir karves? Rajone pieno ûkius puoselëja kantrûs sodieèiai,
prisidurdami pajamø augindami javus, teikdami agrarines paslaugas, parduodami namø cecheliuose
perdirbtà pieno produkcijà ûkininkø turguose arba internetinëse parduotuvëse. Valstybë, anot J. Vilionio,
motyvuodama laisvàja rinka, nesutinka bûti arbitru, kokia pieno kainos dalis turëtø atitekti gamintojui,
kokia – perdirbëjui, o kokia – prekybininkui. „Panaðu, jog pastarasis ðalyje vadovauja paradui,“ –
sako J. Vilionis. Jo teigimu, vadinamasis Pieno ástatymas nuo liepos 1 d. neveikia, þaliavos supirkimo
kainos tebëra vienos maþiausiø tarp Europos Sàjungos ðaliø, þemdirbiai karves iðparduoda kaimynams,
pieno perdirbimo ámonës treèdalá þaliavos ásiveþa. Visais atvejais nukenèia ne tik ûkininkas, bet ir
valstybë. To dar negana: Lietuvos pienininkø asociacija „Pieno centras“ pasiûlë pakeisti pieno supirkimo
taisykles (baziniø rodikliø pienà pakeisti natûraliu), tuomet vidutinë pieno supirkimo kaina ðalies
statistikoje galëtø padidëti penktadaliu. Neseniai á Vyriausybæ kreipësi ðalies pramonininkai,
reikalaudami dar kartà persvarstyti Seimo rudens sesijoje numatytà priimti Pieno ástatymà, ásigilinant
á socialiniø partneriø (bet ne ûkininkø) pastabas. J. Vilionis pataria rajono ûkininkams (karviø
laikytojams), parduodantiems pienà perdirbimui, ásigilinti á pieno þaliavos gamybos kaðtus ir motyvuoti
supirkëjui kainos sandarà. „Bûkime pieno pardavëjai, o ne pieno statytojai, kaip iki ðiol“, – pataria
ðalyje þinomas pienininkas.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø
atstovybë norinèius sukurti savo verslà kvieèia á
mokymø ciklà „Verslumo skatinimas Prienuose“.

Antroji mokymø tema –
„Kaip ágyvendinti verslo idëjà nuo nulio?“

Mokymø lektorë:  Vaida Butkuvienë (UAB „Aurita“ vadovë)
Data: 2020-09-30, nuo 09:00 iki 18:00
Vieta: Visuomenës gerovës asociacija, J.Basanavièiaus g 16, Prienai
Daugiau informacijos suþinoti bei uþsiregistruoti á mokymus galite

el. paðtu roberta.azukaite@chamber.lt arba telefonu 8 638 55613.
Vietø skaièius ribotas.
Seminarø ciklas organizuojamas ágyvendinant projektà „Prienø

miesto gyventojø verslumo ágûdþiø ugdymas ir tobulinimas, skatinant
kurti smulkøjá verslà bei steigti naujas darbo vietas“. Projektas finan-
suojamas pagal 2014 – 2020 metø Europos Sàjungos fondø investicijø
veiksmø programos 8 prioriteto „Socialinës átraukties didinimas ir
kova su skurdu“ Nr. 08.6.1-ESFA-V-911 priemonæ „Vietos plëtros stra-
tegijø ágyvendinimas“.

J.Vilioniui atrodo, kad pieno rin-
koje paradui vadovauja prekybininkai.

Savarankiðkai dirbanèiø gyven-
tojø duomenys pateikiami uþ pas-
kutiná deklaravimo laikotarpá – ro-
domi iki 2019 metø gruodþio 31 d.
ágytas staþas ir apskaitos vienetai,
jeigu gyventojai jau sumokëjo ámo-
kas uþ praëjusius metus.

Ðiuos asmeninius gyventojø duo-
menis „Sodra“ atnaujina kiekvienà
pusmetá, kad gyventojai galëtø
paprastai ir aiðkiai suþinoti, kiek
teisiø á senatvës pensijà jie yra ágijæ.
Kiekvieno asmens staþas ir apskai-
tos vienetai yra skirtingi ir priklauso
nuo to, kiek metø þmogus dirbo ir
kiek pensijø socialinio draudimo
ámokø mokëjo.

Svarbu, kad dalis vyresniø gyven-
tojø, dirbusiø iki 1994 m. pradþios,
gali matyti ne visà savo staþà. Taip
gali bûti, jeigu gyventojas „Sodrai“
dar nëra pateikæs dokumentø apie
staþà, ágytà sovietmeèiu. Tai galima
padaryti bet kada, taip pat ir skiriant
senatvës pensijà, tad nerimauti
nereikëtø.

Kad bûtø patogiau, staþas ir ap-
skaitos vienetai pateikiami titulinia-
me asmeninës gyventojø paskyros,
prie kurios galima prisijungti
www.sodra.lt/gyventojui puslapyje.

Èia pat iðkarto galima matyti, ar
gyventojas dalyvauja 2 pakopos
pensijø kaupime bei paskaièiuoti
prognozuojamos pensijos dydá. Prog-
nozuojamos senatvës pensijos
skaièiuoklë www.sodra.lt/lt/skai-
ciuokles /prognozuojamos_-

pensijos_skaiciuokle – vienas po-
puliariausiø „Sodros“ árankiø gyven-
tojams.

Staþas ir apskaitos vienetai svar-
bûs, nes nuo ðiø asmeniniø rodikliø
priklauso, kokio dydþio senatvës
pensijà þmogus gaus. Metø staþas
ágyjamas, jeigu gyventojas per metus
sumoka (ar uþ já sumokama) socia-
linio draudimo ámokø ne maþiau nei
nuo 12 minimaliø mënesio algø
(MMA). Daugiau nei metø staþo per
metø ágyti nepavyks, taèiau jeigu
ámokø sumokama maþiau, gali bûti
ágyta tik dalis metø staþo.

Tai itin aktualu gyventojams, dir-
bantiems savarankiðkai – jø staþas
bei apskaitos vienetai skaièiuojami
aip pat, kaip ir visø dirbanèiøjø –
priklauso nuo deklaruotø pajamø ir
nuo ðiø pajamø sumokëtø pensijø
socialinio draudimo ámokø.

Vienas pensijos apskaitos vie-
netas skiriamas, jeigu þmogus per
metus uþdirbo ir sumokëjo ámokas
nuo 12 vidutiniø darbo uþmokesèiø
(VDU). Uþdirbus maþiau gaunama
dalis apskaitos vieneto, o uþdirbus
daugiau ir sumokëjus daugiau
pensijø socialinio draudimo ámokø
– skiriama daugiau apskaitos viene-
tø, bet maksimali suma per metus –
5.

Sukakus senatvës pensijos amþiø
visi per gyvenimà ágyti staþo metai ir
apskaitos vienetai sumuojami ir
apskaièiuojamas pensijos dydis.

PR Asmeninëse „Sodros“ paskyrose –
dirbantiems aktuali þinia apie pensijas

„Sodra“ gyventojams jø asmeninëse paskyrose pateikë naujausius
jø staþo ir pensijos apskaitos vienetø, ágytø iki ðiø metø liepos, duo-
menis. Ðiemet ðie duomenys atnaujinti vëliau nei áprastai dël COVID-
19 ir atidëto pajamø deklaravimo termino dirbantiems savarankiðkai.
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Ar þinai, kas tavo sielos ramybë?
Ar tu þinai, kas yra pasaulio ir tame pasaulyje – tavo sielos ramybë?

Neþinai? Ir að neþinojau, gal jauèiau, bet tiksliai atsakyti, o juolab paaiðkinti
negalëjau. O dabar jau þinau ir papasakosiu.

Taigi bûnu Lietuvoj. Aukðtaitijoj. Vakaras prie eþero. Ramu. Þiûriu á
eþero vandenis. Tyliai sëdþiu vienas. Pastebiu, kad tà patá daro uodas, kuris
tupi ant mano akiniø stiklo. Jis  taip pat þvelgia vandenin... Nebaidau. Lai
bûna, juk dviese smagiau. Ramus vanduo, vëjas jau ilsisi, tikrai dar nemiega,
snûduriuoja, ðvelniai ðiûruoja ir glosto visa aplinkui.

Na, o pats didþiausias stebuklas ávyko ryte. Miegojau palapinëj vienas,
uodas liko þiûrëti vandenin… Pabudau nuo tylaus barbenimo, krebþdesio á
palapinës stogà. Saulë jau buvo ðiek tiek pakilusi ir smeigë spindulius tiesiai
stogan. Pramerkiu vienà aká ir stebiu, kas gi ten triukðmauja. Ir kà matau?
Pamatau maþo paukðtelio pëdutes, girdþiu – trep trep, vël – trep. Plast,
nuskrido. Èiûþt, nusileido kitas, ir vël tas pats: trep trep, krebþt. Nustojau net
kvëpuoti, kad nenubaidyèiau, ir tuomet pagalvojau, ar yra dar kas matæs
maþo paukðèiuko maþà pëdutæ tik pabudæs...

Tai va  – ramybë yra tada, kai vakare su uodu þvelgiat á miegoti besi-
ruoðiantá eþerà, o rytà jus pabudina tas paukðèiukø pëduèiø trep trep á
palapinës stogà…

J. V. Kantvilas

Mintys balsu

Vienatvë
Gatvëmis zuja maðinos, virð galvø – naikintuvai debesis gàsdina ir namø

langus drebina. Laiptinëje labinasi pirmo aukðto kaimynë su savo ðuniukø
ðeimynële. Pro ðonus vis daþniau klastingai nardo tylûs elektriniai paspirtukai.
Ðaligatviais oriai vaikðtinëja vyresnieji, daþniau po vienà, nei draugëje. Draugijà
kartais jiems palaiko lazda, kartais – ðunelis uþ pavadþio. Linksmai
gestikuliuodami garsiai keliauja jaunuoliai. Jauna moteris raiðkiai kalbina
uþ rankos vedamà maþylá, kaip jam sekësi darþelyje. Rûpesèiø paþenklintais
veidais kiemais sparèiai kulniuoja vyresnës moterys – mokëti mokesèius, á
parduotuvæ, á vaistinæ. Kartais jos pasipuoðia. Eina á nemokamus miesto
renginius, á sveèius, á laidotuves.

Einu ir að. Iðeinu ið namø, ið jaukios bûties ir komforto á miesto ðurmulá.
Kartu su manimi – mano vienatvë. Ir kaip ji taip staigiai sugebëjo man á
parankæ ásikabinti?

Aplink gyvenimas gal ir nekunkuliuoja, netilpdamas po ðio dangaus
dangèiu, bet verda sau ramiai, lyg ilgai gaminamas naminis sultinys. Jame ir
að, ne viena. Nei ið ðio, nei ið to, ðiame tyliai burbuliuojanèiame puode lyg
skaudþiai nuplikyta pajuntu vienatvæ. Bandau suprasti, kodël? Juk turiu
ðeimà, gyvenu ne viena, nesu atsiskyrëlë bekraðtës palaukës trobelëje?

Ar dël to, kad vaikai uþaugo, kad jiems tëvø namai patapo per maþi ir jie
iðskrido kurti savo lizdø? Mûsø namai tapo ramûs ir patogûs vorams palubiø
kampuose triukðmauti.

Ar dël to, kad vyras dar negráþæs ið darbo, ir maþas koridorius atrodo
nejaukiai erdvus be jo batø. Namuose tuðèia. Mane pasitinka tik prie-
kaiðtaujanti katë. Kaskart gráþusi iðklausau jos miauksintá pabarimà – kodël
nebûnu su ja, kur tiek ilgai uþtrukau ir kam pasiëmiau jà kadais ðvelniakailæ,
baugðèià katytæ á savo namus, atskirdama nuo ðeimos?

Ar dël to, kad pajuntu viduje staiga atsivërusià smegduobæ, ir tik dël to,
kad nëra mamos,  kad gretimame name gyvenanti mama yra savaitei iðvaþia-
vusi. Saulëtà vasaros vakarà mane savo glëbyje suspaudþia ðaltis. Dabar ten,
kur gyvena mama – tik tuðèias butas. Tegul ir neilgam jis iðtuðtëjo, dël to
ðilèiau nepasidaro.

Stoviu prie prarajos. Að ir vël – maþa ir iðsigandusi. Pajuntu, kaip skaudþiai
ágnybia vienatvë, palikdama manyje ádagà, ateities.

Alma D. J

Sapnas
Naktis tokia ilga
Ir taip trumpa
Apgaubia viskà
Neþinoma tamsa

Uþkloja mus
Þvaigþdþiø dangus,
Ateina sapnas
Á sveèius.

Sapne susikeièiam mintim,
Pasidalinam patirtim.
Paliekam rûpesèius mes naktyje
Ir neuþilgo þadina mus rytmeèio auðra.

Laima BUZIENË Ruduo
Að tau sakiau ruduo ateis,
Kartu ir mintys pasikeis.
Nors taip niûru laukuos,
Tik þvirbliai, këkðtai èia dainuos.

O ðirdyje nebus dainø,
Tik nerimas tas rudenio dienø.
Blaðkos lapai vëjo sûkury,
Ðalta... Ðalta medþiams, stovintiems kely.

Gyvenimo prasmë
Gyvenimo prasmë.
Minèiø þodynas.
Ir sukas mintys galvoje,
Kaip mûðis pokario lauke.

Gyvenimo prasmë –
Pajausti laimæ
Ir nesidþiaugt
Kitø nelaime.

Gyvent, mylëti,
Paukðèius stebëti.
Skraidyt padangëmis kasryt,
Su paukðèiais rytà pamatyt.

Pajaust prie lûpø
Pienës pûkà.
Matyt, kaip gandras
Lizdà suka.

Kaip vanagas
Aukðtai ratu,

Skraido, tyko
Grobio pamaþu.

Gyvenimo prasmë –
Minèiø lobynas
Lyg pilnas laukas
Rugiagëliø gëlynas.

Tu ateik
Ateik á mano sapnà,
Tu ateik
Pabûk nors minutëlæ,
Tu ateik.

Ir prisiglausk
Pabûk ðalia
Uþ lango taip nyku,
Taip noris bût ðalia.

***
Ðtai stovi tas, kuris gali
Perplaukti tà upæ,
Papasakoti tai, kà skaitë,
Paraðyti straipsná, eilëraðtá,
Meistriðkai pameluoti,
Vaidinti, kad nieko nebijo,
Visà dienà nekalbëti ir neraðyti
Ir dar…

Ar tai kà nors reiðkia, keièia?
Nes tas vakaras ðiltas,
Ir nuskrido drugys,
Vienai dienai galás paþinti visà pasaulá.

Jis nutupia man ant peties, sustingsta.
Ir jis nesupranta, á kurià pusæ upë teka.

(Ne)Tobulo gyvenimo vaizdiniai
„Norint iðsiugdyti gerà literatûriná skoná, reikia skaityti

poezijà, – yra sakæs Nobelio literatûros premijos laureatas
J. Brodskis. Gal bûtent poezija vienus priartina prie tobulo
gyvenimo, kitus paskatina atitolti nuo kasdienybës.
Kiekvienam ir kiekvieno savas ir savotiðkas gyvenimas...

Tobulas gyvenimas. Gal jis bûtent toks —
Kai ið vaizduotës ir tikrovës
Sudëliotas miraþas
Neiðnyksta prie jo priartëjus.

KARANTINO
IÐTÆSTAS TÆSINYS

Pradëjome ilgëtis kaþko tikro,
Buvusio artimo – jausmo, þmogaus, vietos.
Uþsimerkæs jauèiu tai ir glostau
Nuo darbo pavargusias rankas.

Viskas aplink pavirto á kodus, instrukcijas,
Ið anksto nuspëjamas bûsenas,
Ekranø ðaltá ir þiburius,
Dvasinius nuopuolius, nuotolius.

Tarp ðitø betvarkiø tylim,
Nors atrodo kai kam, kad ðaukiam
Apie savo norà mylët ir
Pabust ið nerimastingo miego.

Þinome – galim laikà parduoti,
Bet kà vëliau pirksim?

***
Bûna poetai liûdni,
bûna liûdnos jø mûzos,
kai namo pavakariais pareini
pro apðviestus soboro bokðtus.

Einame nuoðirdþiai basi,
kalbamës apie vakaro tylà.
Neklausia nieks, kà veiksim namie –
nieko nëra ten be mûsø.

Mes atrandam tylà ið naujo
vëjy ásupto varpo skambëjime,
klausiam savæs ir klausom
prarasto laiko ieðkodami.

Paukðèiai namo parskridæ
mûsø laukuos nepasigenda,
visi netikëti aukðèiai
mûsø minèiø ramiam tekëjime.

Jûsø Van Gogas – klastotë,
Jûsø liûdesys – tikras.
Apðviesti soboro bokðtai
Su vakaro rimtimi irgi nesikalba.

Didelis kelias perskiria takà link miðko
Ir þvërys suklûsta toliø klausydamiesi.
Mûsø naktis jau ne mums,
Mûsø miðkai daugiabalsiðkai gieda.

Einam ir einam, kas þino
Kur Nemunas ir gilûs atokvëpiai,
Dainos uþ nebûtá ir gyvenimà,
Kurio ieðkom savo kelionëje.

Viskas, kà turëjome pasakyti,
Giesmës, kurias paukðèiai padovanojo,
Aukojom ant pavasario aukuro,
Suþydusio skaisèiaveidëm pienëm.

Ir kas, kad ne mums ir be mûsø
Laukø ðitos dainos ir toliai.
Atsiremiam á juos þvilgsniu ir màstom:
Kad esam ir bûsim su tuo suaugæ, gimæ ir miræ.

Ir tik gal ne laiku, gal vakarui dar nesubrendus (at)nuëjæ.

LAIKINI ATSTUMAI ir TEISUMAI
Melancholiðkai lijo
ir planuojamos kelionës
atrodë rûðkanos ir neraminanèios.
Atviruke þiovavo tolimø
kraðtø ðunys,
o þolynai alpo
nuo netikëtos liûties.

Viskas atrodë tikra,
bet tikras ið tikriausiø
buvo tik laiko slinkimo jausmas,
noras pamatyti deganèius debesis,
ir ið tolo juos uþpûsti.

Kalbasi þmonës ir kalba,
kad trûksta ramybës,
kad per daug skubëjimo,
rûpesèiø ir pavargimo.

Jie nebuvo tokiose vietose,
kur nepuèia vëjas,
kur nekyla klausimø –
ið kur viskas ir kam?

Að irgi to neþinojau,
kaip ir tas ðuo ið atviruko,
labai primenantis
vienà herojø ið tikro gyvenimo.

Tai gal ir gerai, kad vakaras:
tada þinai, kad niekur nereikia eiti,
nes visi gráþta, visi jauèia nuovargá
ir visi áveikia laikinus atstumus.

Lietingas vakaras:
teisus kaip amþinoji tiesa
kaip nuèiuoþusi stogo èerpë
kaip buèiuotas ant kryþiaus Kristus
kaip iðdþiûvæs ðienas prieðauðrá.

VIENADIENIAI
Dar nebuvo tokio vakaro ðilto,
Kai prie upës nematomos lipo á krantà,
Nusineðdamas vakarà rytas.

Sëdëdamas að bijojau paþinti
Tai, kas manyje glûdi,
Tai, kas nuneðtø á nematomà upæ.
Ir dabar, kai esu savo sodo pavësyje,
Að paþástu stovinèius po neþinojimo medþiais.

Tik nutilus dvasia ásiklauso
Á kalbëjimà kûno, á jo siunèiamus þenklus,
O vice versa ar bûna, jeigu eiti pajëgiam.

Gal tik ten, kur pritrûksta oro,
Kur pajauèiam baimæ iðgirdæ triukðmà
Kiekvieno prisilietimo krûpteldami,
Kur mintimis niekada nusikëlæ nebuvom,
O po buvimo to padaryti nesugebam,
Net neþinom, ar norim, suprantam, pajauèiam,
Kad tik ten gyvenimas vyksta, verþiasi, kyla?

Bet ir tai netiesa, nes tos spalvos
Naktá pasislepia ir ten kaþkam gyvybë pasibaigia.
Bëga ir neða, ir slepia uþdususius akmenis,
Ryja juos kaip krokodilai, kad giliau panertø.
Ieðko, atranda ir pameta,
Mylisi, bet nemyli,
Apgauna norëdami uþdirbti,
Pataria patys netikëdami,
Bet sako ir ðaukia, kad nori gyventi geriau.

RUGPJÛÈIUI
Nepamatysim ðávakar viens kito
Kaip takø anava pro tà medá.
Mudu bûsim kaþkur ir liûdesio
Paribiais pavargæ vaikðèiosim.

Á berþø ðeðëliuotà takà
Atsisuksim sustojæ nugarom.
Gal tai bus, kas sunku ir lengva,
Tolimam sapne sapnuota.

Dovanosiu tau vakaro tylà
Ir to eþero ðviesà iðkalbià
Vasaroðilèiams rûkams kylant
Virð rugpjûèio iðblëstanèio rankø.

Tautvydas VENCIUS
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galvijienos ir avienos gamybai. Jeigu
ið karvës per 305 laktacijos dienas
primelþiama 7250 kg pieno,
gaunama 240 kg biologiðkai labai
vertingø baltymø, 363 kg laktozës,
272 kg pieno riebalø ir 50,8 kg
mineraliniø medþiagø, ið jø 8,6 kg
kalcio ir 7,3 kg fosforo. Tokio kiekio
(7250 kg) karvës piene baltymø yra
tiek, kiek 8 buliukø, sverianèiø po
544 kg, arba 28 kiauliø, sverianèiø
po 90 kg, skerdienoje. Per vienà
laktacijà gautø baltymø suaugusiam
þmogui pakaktø 10–èiai metø,
kalcio – 30, fosforo – 25, vitamino
B2 – 18 ir energijos – 5 metams.

Pasak doc. dr. S. Tuðo, pieno
sudëtis ir kokybë priklauso nuo ke-
leto veiksniø. Pagrindiniai ið jø, tai
metø laikas, karviø laktacijos perio-
das, temperatûra, sanitarinës sàlygos
fermose bei melþimo metu, karviø
ligos, veislës ir kt. Pavyzdþiui, viena-
me ûkyje atlikto Holðteinø veislës
karviø stebëjimo metu nustatyta, jog
pirmos laktacijos karviø pieno riebu-
mas buvo 4,52 proc., baltymø kiekis
– 3,77 proc. Antros laktacijos karviø
pieno riebumas buvo ðiek tiek dides-
nis – 4,61 proc., o baltymingumas –
3,71 proc. Treèios laktacijos ir vyres-
niø karviø piene riebalai sudarë 4,25
proc., o baltymai 3,54 proc. Be to,
pieno kokybei bei gyvulio produkty-
vumui turi átakos tvartø bûklë ir tem-
peratûra. Esant þemai temperatûrai,
gyvulio organizme pagreitëja me-
dþiagø apykaita, pasigamina daugiau
ðilumos, pienas bûna riebesnis, ta-
èiau produktyvumas gali sumaþëti
iki 10 proc. Pavyzdþiui, rudens mëne-
siais sumaþëja pieno riebumas ir
baltymingumas: vidutiniðkai 2,95
proc. riebalø, o baltymø – 2,54 proc.
Didþiausi pieno riebumo ir balty-
mingumo rodikliai nustatyti pava-
sario ir þiemos sezonais. Pavasará
vidutinis bendras pieno riebumas
siekia 4,04 proc., o þiemos metu –
4,10 proc. Baltymø kiekis sudaro
3,27 proc. pavasará ir 3,39 proc. þie-
mos metu. „Niekam ne paslaptis, jog
ðalies pieno gamintojø kooperatyvai
vasarà nemaþai surinktos pieno þalia-
vos iðveþa á uþsiená, nes liesesnis pie-
nas ten superkamas brangiau, – sako
doc. dr. S. Tuðas, – uþtat „þieminis“
pienas lieka Lietuvoje“.

LSMU VA mokslininkø atliktø
stebëjimø ir tyrimø metu nustatyta,
jog vienos veislës ir vienos bandos
karvës, laikomos vienodomis sàly-
gomis, paprastai duoda nevienodos
sudëties ir nevienodà kieká pieno. Fi-
ziologinë gyvuliø bûklë turi lemia-
mà reikðmæ pieno kokybei.

Kaip nustatyti kainà?
„Pieno þaliavà superkant áver-

tinamas ir pieno tankis, – pastebi
LSMU VA doc. dr. S. Tuðas, – norint
patikslinti koeficientà, kuris taiko-
mas priimamam pienui perskaièiuo-
ti á masæ, atsiranda pieno sudëties
bei tankio svyravimai. Pavasario,
vasaros ir rudens sezonu þalio pieno
mëginiuose riebalø kiekis svyruoja
nuo 3,28 iki 4,74 proc., baltymø –
2,87–3,8 proc., sausøjø medþiagø –
11,43–13,81 proc.“

Pasak doc. dr. S. Tuðo, iðtirta þalio
pieno tankio ir pieno sausøjø me-
dþiagø, riebalø ir baltymø kiekio tar-
pusavio priklausomybë. Koreliacija

tarp pieno tankio ir baltymø kiekio
– 0,426, tarp pieno tankio ir riebalø
kiekio – 0,313, o tarp pieno tankio
ir sausøjø medþiagø kiekio – 0,534.
Skirtingu metø sezonu ávairiuose
Lietuvos regionuose superkamo
pieno tankio vidurkis 20O C tem-
peratûroje yra 102,8 kg/m3 (1,028 g/
cm3). Taigi superkamà pienà, kai jo
faktinis tankis nëra nustatomas, per-
skaièiuojant á masæ ar tûrá, galima
taikyti perskaièiavimo koeficientà
1,028. „Pagal ðá kriterijø, pardavu-
siam 100 l pieno ûkininkui bus áskai-
tyta 102,8 kg, – sako doc. dr. S. Tuðas,
– taèiau ðiame sandëryje iðloðia pieno
perdirbëjas“.

LNPK pirmininkas dr. E. Ged-
gaudas prognozuoja, jog pasikeitus
pieno supirkimo kainos skaièiavimo
metodikai, padidëtø konfrontacija
tarp pieno gamintojø ir supirkëjø
(perdirbëjø). Pasak dr. E. Gedgaudo,
tarptautinë praktika liudija, jog pie-
no þaliavos supirkimo kaina priklau-
so nuo perdirbimo ámonës speciali-
zacijos. Lietuvoje taip pat kiekviena
pieninë turi savo gamybos priorite-
tus. Pavyzdþiui, viena bendrovë
orientuojasi gaminti ir rinkai patiekti
ðvieþià pieno produkcijà – geriamàjá
pienà, kefyrà, jogurtus, varðkæ, sû-
relius. Kitos bendrovës gamina pie-
no miltus, fermentinius sûrius, pieno
konservus ir kt. Vienoms ámonëms
aktuali vietos rinka, kitoms – ekspor-
tas. Treèdalis pieno þaliavos impor-
tuojama, panaðus procentas iðveþa-
mas. Ar tai racionalu valstybës mas-
tu? Nacionalinio pieno sektoriaus
laukia pasirinkimai – kokios strate-
gijos laikytis.

Lietuvos pieno gamintojø asocia-
cijos prezidentas J. Vilionis, daly-
vaudamas Europos pieno tarybos
asamblëjø darbe, su kitø ðaliø kole-
gomis yra svarstæs pieno gamybos
kaðtø ir þaliavos supirkimo kainos
formavimo metodikà. Pasak J.Vi-
lionio, ES ðalyse pieno supirkimo
kaina nustatoma pagal þaliavos 1
proc. riebalø ir baltymø, ávertinant
tuo metu rinkoje esanèiø faktiniø
sviesto ir lieso pieno miltø interven-
cines kainas. Kuo „turtingesnis“ pie-
nas, tuo didesnë jo supirkimo kaina.
LPGA vadovo nuomone, áteisinus
„Pieno centro“ siûlomà pieno þalia-
vos kainø nustatymo metodikà, ða-
lies pieno gamintojai prarastø moty-
vacijà siekti kokybiðko, vertingiausiø
savybiø ir geriausios sudëties pieno.

P. S. UAB „Pieno tyrimai“ sve-
tainëje pateikiamas toks pieno
sudëties ávertinimas.

Bazinë pieno riebalø (R) kiekio
norma – 3,4 proc., baltymø (B) –
3,0 proc.

Bazinio kiekio apskaièiavimo
formulë: kp = 1 + (Rf–Rb) x k1 +
(Bf–Bb) x k2,

kur: kp – þalio pieno kiekio
perskaièiavimo á baziná koeficientas,
Rf – superkamo pieno riebumas,
proc., Rb – bazinis pieno riebumas,
proc. (3,4), Bf – superkamo pieno
baltymingumas, proc., Bb – bazinis
pieno baltymingumas, proc. (3,0),
k1 – koeficientas, rodantis, kiek pasi-
keièia kiekis, pakitus riebumui 1
procentu (0,178), k2 – koeficientas,
rodantis, kiek pasikeièia kiekis,
pakitus baltymingumui 1 procentu
(0,267).

Justinas ADOMAITIS

Kaip árodyti pieno
supirkimo kainà

(Atkelta ið 4 p.)

PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.; *
Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Sergel“, „Gelvora“,
„Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos palûkanos.

Pvz., pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis
tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Ápusëjus rugsëjui turgus gy-
veno áprastà gyvenimà, tik vieni
dëvëjo kaukes, kiti – ne. Beje, kur
uþdara patalpa, kur prekiaujama
pienu, jo produktais ar mësa,  ten
visi „kaukëti“.

Kadaise ðiuo metu prasidëdavo
ne tik bulviakasio, bet ir linarûèio
talkos, apie kurias vargu ar ádomu
þinoti dabartinei kartai. Kaip ir apie
kaimynø, giminiø susëdimus prie il-
go stalo vakarais po darbø, kuriuose
netildavo ir kalbos, ir dainos. Labai
greitai keièiasi ne tik rugsëjai, bet ir
mes, þmonës, matyt, tampam kito-
kie... Ar nukritæs kaðtonas, pora ba-
ravykø, ðiltas þodis, á ausá pakuþdëtas
mylimai, dar madinga?

Kitados bulviø nepalikdavo atar-
tø kitai dienai, kad ðalnos nepakàstø,
ir linus per dienà stengdavosi nurauti,
kad vienodesnis pluoðtas bûtø. Apie
juos ir tas graþias talkas kadais pasa-
kojo teta ið Lepelioniø. Talkas, kai-
mynø susibûrimus prisimena ir tur-
guje sutikti minëto kaimo gyventojai
Albina ir Sigitas Bisikirskai. Pirmiau-
sia kalba pasisuka apie baravykus,
paskui – apie detalæ, kurios ûkinin-
kas ieðko. Abu ðypsosi ir klausia, ar
paþástu per dëvimas kaukes. Na, þi-
noma, paþástu ir jauèiu. Juk yra þmo-
niø, kuriuos sutinki turguje pirmà
kartà, ir jie tampa gerais draugais.
Yra þmoniø, kuriø nepamirðti ir po
metø ar keleriø, tarsi giminës bûtø.
Lyg vakar matyti, girdëti. Tokie ir jie-
du, draugiðki bei darbðtûs vis labiau
retëjanèio kaimuko gyventojai.

Grûdø kainos turguje iðlieka tos
paèios. Centnerá parduoda uþ 7–8
eurus. Mindaugas nuo Dvariuko pas
vienà ûkininkà ieðkojo lubinø sëjo-
mainai, bet pastarojo perkalbëtas
pirko garstyèiø. Jam patarë, jog lu-
binø ilgos ðaknys tik sunaudos nau-
dingàsias medþiagas ir nieko gero

neduos dirvai.
Prieniðkë Rita dþiaugësi radusi

sëmenø aliejaus. Uþ pusës litro bu-
telá mokëjusi 3,50 euro, moteris sakë,
jog juo uþpils sûdytus grybus. Labai
seniai sëmenø aliejus vadintas skys-
tuoju Lietuvos auksu. Ðiuo aliejumi
þmonës koðes paskanindavo, pagar-
dindavo raugintus kopûstus ar silkæ.
O silkë su galva ar be jos, ypaè riebi
silpno sûdymo, ypaè perkama turgu-
je. Jos kilogramas kainuoja 2,60 euro.

O baravykø – pilnas turgus. Vie-
nur uþ kilogramà praðo 10 eurø,
kitur – uþ 8 parduoda. Pilna graþi
pintinë jaunuèiø baravykø, kuriuos
grybautoja surinko anksti ryte, kaina-
vo tik 30 eurø. Netrûko kitø miðko
gërybiø: uþ brukniø litrà praðë 3
eurø, uþ spanguoliø litrà – 3,50 euro.
Yra pirkëjø, kurie ðiø uogø, kaip ir
putino, laukia iki pirmø ðalnø, tik
po to nusiperka, neva tuomet jos vita-
miningesnës. Lietuviðka citrina va-
dinamø svarainiø kilogramà siûlë uþ
2 eurus.

„Negaliu pro jus praeiti, kokie
geri burokai, pirksiu vël“, – maloni
moèiutëlë, sustojusi prie ávairiø dar-
þoviø bei gëliø augintojo, traukë
krepðá sudëti burokëliams, kuriø
kilogramas kainavo 0,60 euro. O 10
kg maiðelá perkant – uþ kilogramà
tektø mokëti 0,40 euro. Kilogramas
sviestiniø kriauðiø kainavo 1,50 euro,
ryðelis krapø – 0,50 euro, kilogramas
salotø – 3 eurus, porø – 2 eurus, ðak-
niagumbinio saliero ðtuka (vienetas)
kainavo 1,50 euro, kilogramas ko-
pûstø – 0,80 euro, brokoliø – 4 eurus,
bulviø – 0,30–0,40 euro, morkø –
0,70 euro, stiklinë pupeliø – 0,70

euro.  Darþoviø augintojø turguje
prekiauja nemaþai, taip kad galima
rinktis ir pigiau, ir brangiau. Uþ kilo-
gramà obuoliø galima mokëti ir 0,40
euro, ir eurà. Ananasiniø obuoliø
ieðkojusi moteris sakë: „Sunku
uþmirðti jø skoná, kaip ir tikrø grabð-
tainiø ið tëveliø sodo. O gal skoniø
dabartiniø mes nesuprantam? Ðiuo
skubëjimo ir sumaterialëjimo laik-
meèiu galbût net á galvà neateitø, kad
meilës simbolis yra obuolys. Jis at-
spindi ir iðmintá, kad dideli dalykai
gali pasireikðti per maþus. Juk vyno
dievas Dionisas deivei Afroditei siû-
lë obuoliø, taip tikëdamasis gauti jos
palankumà. O ðiandien randasi vis
daugiau vyrø, kurie ieðko moters pa-
lankumo uþ prabangias dovanas. Kà
èia kalbëti apie meilø þodelá ir dar á
ausá pakuþdëtà“.

Galbût ruduo, vis stipriau nu-
klodamas þemæ auksiniais lapais,
pakeliui á turgø miglotà rytà sutikto
gero þmogaus akys dar leis patikëti
pasaka? Ar verèiau pasitikëti amule-
tu su varle, kurá uþ eurà surasim tarp
sendaikèiø. Gal jis padës surasti gerø
draugø ir tikrà laimæ? „Ir pasiseks
lyg aklai viðtai grûdas“, – tokiems
pamàstymams su humoru pritarë
paukðèiø augintojas ûkiniø gyvûnø
turgavietëje, kur karaliavo viðtos ir
gaideliai, antys ir kalakutai, snaudë
daugybë triuðiø.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

„Pasisekë lyg aklai viðtai grûdas...“

Albina ir Sigitas Bisikirskai ið Le-
pelioniø, atvykæ á turgø, bent trum-
pam pamirðo baravykus, kuriø labai
daug netoli jø namø auga.

Birðtoniðkis Dalius Dulskas ne-
atskleidë, ko pirkti atvyko.

. Daugelis mûsø mëgsta valgyti þuvá, deja, nepatinka jà darinëti, nes kai
kurios þuvys skleidþia nemalonius kvapus. Pasidalinsiu patirtimi, kaip
valydama þuvá atsikratau  jos nemalonaus kvapo.. Pirmiausia þalià þuvá iðvalau, perplaunu. Paruoðiu acto ir vandens
miðiná, ámetu kelis lauro lapelius ar juoduosius pipirus. Tada ðiame miðinyje
þuvá palaikau 1–1,5 valandos.. Paruoðus silkæ, panaudotus virtuvës reikmenis iðplaunu actu
parûgðtintu vandeniu (1 l : 1 ðaukðtas acto).. Ávairûs mikrobai lengvai kaupiasi medinëse pjaustymo lentelëse, todël
jas po kiekvieno panaudojimo  taip pat dezinfekuoju acto ir vandens tirpalu.. Neðvarias lëkðtes, kuriose buvo silkës ar þuvies patiekalai, pirmiau-
sia iððluostau popieriniu rankðluosèiu, iðplaunu ðaltu, ir tik po to ðiltu
vandeniu. Tada þuvies kvapo nebelieka.. Keptuvë, kurioje kepë þuvis, turi specifiná kvapà. Todël keptuvæ per-
plaunu stipriu juodos arbatos nuoviru arba joje ant silpnos ugnies pakaitinu
ðiek tiek acto, ir kvapas netrukus iðgaruoja.. Indus, kuriuose gaminote, pjaustëte þuvá, plaukite iðkart, nepalikite
jø  ilgam kriauklëje.. Beje, virtuvëje pasklidæs þuvies kvapas iðnyksta, jeigu ant karðtos
viryklës padedu gabalëlá cukraus.. Rankas (ir medines, plastikines lenteles) patrinu ðvieþia citrinos
þievele, – rûgðtis veiksmingai neutralizuoja nemalonius kvapus.

Monika P.

Kaip panaikinti þuvies kvapàNaudingi
patarimai

. Á rûbø spintà ádëkite rieðut-
medþio lapø, dþiovintø levandø ar
citrinø þieveliø ryðulëlá.

Tokiu bûdu apsaugosite drabu-
þius, avalynæ nuo kandþiø.

Á lagaminà ádëtos kelios men-
tolio tabletës apsaugos jûsø daik-
tus nuo kandþiø.

. Ið namø iðguisite visus uodus,
jeigu ant karðtos keptuvës pabars-
tysite truputá kamparo.

Uodus atbaido anyþiø aliejaus
kvapas. Juo pasitepkite rankas ir
veidà, ir netûps joks uodas.

. Musës bijo skersvëjo, todël
daþniau vëdinkite namø erdvæ.

Langø rëmus iðtepkite actu,
tada musës neskris pro langø á
vidø.

Kandys, uodai, musës:
kaip atsikratyti?
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus. Tel.
8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 arø sklypas Kal-
nieèiø g., Prienø mieste. Tel. +370
699 46 265.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 3 mën. telyèiukæ. Tel. 8 608
28 622.

Ávairios prekës
Parduoda  mieþ ius ,  pupas  i r
kvieèius. Jeigu reikia, atveþa.
Tel. 8 678 04 167.
Parduoda grûdø sëjamàjà SZ 3,6
dalimis. Tel. 8 630 93 471.

Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku ávairiø rûðiø obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, aprûpinu
maiðais. Tel. 8 640 62 224.

Perka traktorius MTZ, T-25, mëðlo
kratytuvà, traktorinæ priekabà, lëkð-
tes. Tel. 8 689 82 054.

Perka geros bûklës plûgà, kabinamà
prie traktoriaus T-40. Tel. 8 607 99
422. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.
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Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valandas,
slenkanèiu grafiku. Atlyginimas
mokamas uþ padarytà kieká (nuo 607
iki 1400 eurø neatskaièius mokesèiø).
Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

UAB „DOLETA“, dirbanti su prestiþiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iðskirtinius ir unikalius langus, þiemos sodus, fasadus bei
lauko duris, pasaulyje garsëjanti paþangiais, nestandartiniais bei unikaliais
sprendimais, pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Ieðkome: staliø darbui aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai)
gamyboje.

Prisijunk prie mûsø, jei: . turi staliaus staklininko ar aliuminio
konstrukcijø (langø, durø, fasadø) gamyboje patirties. Neturinèius patir-
ties, bet norinèius jos ágyti ir tobulëti – apmokome. . supranti gamybos
brëþinius.

Atlyginimas: Nuo 800 á rankas. Darbo vieta: Jieznas.
Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57 270, CV siøsti: info@doleta.lt
Atrinktus kandidatus informuosime.

Dël Alfonso ZYGMANTO mirties nuoðirdþià
uþuojautà reiðkiame  velionio ðeimai ir artimiesiems.

Balbieriðkio seniûnijos kaimø bendruomenë
ir pirmininkas Alfonsas Vitkauskas

Reikalingi darbininkai karkasiniø namø,
fasadø, gipskartonio darbams. Darbas
komandiruoèiø principu (12 Eur/val.).
Tel.+370 699 97 333.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
RUGSËJO 18 d. (penktadiená) prekiausime 4 ir 5,5 mën. rudomis

olandiðkomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø veislës)
dedeklëmis viðtaitëmis ir 10 mën. dedeklëmis viðtomis. Tel.: 8 612
17831. Prekiausime paðarais:

Veiveriuose – 13.35 val., Skriaudþiuose – 13.45 val., Leskavoje – 14
val., Ðilavote – 14.10 val., Klebiðkyje – 14.25 val., Iðlauþe – 14.45 val.,
Pakuonyje – 15 val., Aðmintoje – 16 val., Strielèiuose – 16.15 val.,
Prienuose – 16.30 val., Vartuose – 16.50 val., Þemaitkiemyje – 17 val.,
Jiestrakyje – 17.15 val., Naujojoje Ûtoje – 17.35 val. Tel. 8 612 17 831,
Vilkaviðkio r., Alvitas.

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES !
RUGSËJO 17 d. (ketvirtadiená) prekiausime 4 ir 5,5 mën.

rudomis olandiðkomis,  juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø
veislës) dedeklëmis viðtaitëmis ir 10 mën. dedeklëmis viðtomis.
Tel.: 8 612 17831. Prekiausime paðarais:

Kaðonyse – 16.30 val., Jiezne – 16.40 val., Stakliðkëse – 16.55 val.,
Vyðniûnuose – 17.10 val., Vëþionyse – 17.25 val., Nemajûnuose – 17.40
val., Birðtono vienkiemyje – 17.55 val., Prienø turguje – 18.10 val. Tel.
8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Smurtas artimoje aplinkoje
Rugsëjo 13 d. apie 23 val. 40

min. Prienø r., Balbieriðkio mstl.,
neblaivus (1,91 prom. alkoholio)
vyras (g. 1975 m.) smurtavo prieð
savo neblaivià (2,00 prom. alko-
holio) sugyventinæ (g. 1976 m.). Áta-
riamasis sulaikytas ir uþdarytas
á areðtinæ.

Ugniagesiø –
gelbëtojø kasdienybë

Rugsëjo 9–12 dienomis ugnia-
gesiams – gelbëtojams teko vykti á
ávairius iðkvietimus. Rugsëjo 12 d.
jie vyko á Ðilavoto seniûnijos Jiest-
rakio kaimà, kur praneðta apie á ðuli-
ná ákritusá oþiukà. Ið geriamojo van-
dens ðulinio, maþdaug 10 m gylio,
gelbëjimo virve jis iðtrauktas negyvas.

Tà paèià dienà buvo praneðta
apie vyriðká, galimai ketinantá nu-

ðokti nuo Greimø tilto. PGT atstovø
pagalbos neprireikë, su vyru bend-
ravæ policijos pareigûnai já perdavë
medikams.

Rugsëjo 10 d. ugniagesiai – gel-
bëtojai padëjo atidaryti vieno buto
Jiezne duris. Á vidø áleisti policijos
pareigûnai ir medikai buto ðeiminin-
kæ rado mirusià.

Ðios tarnybos specialistø prireikë
ir Birðtone, kur buvo praneðta apie
Lelijø gatvës bute suveikusià prieð-
gaisrinæ signalizacijà. Ðeimininkë be
prieþiûros buvo palikusi orkaitëje
ruoðiamà maistà.

Rugsëjo 9-osios vakarà gautas
praneðimas apie tai, kad Veiveriø
sen., Papilvio k., vieno namo kieme,
kaþkas deginama. Iðsiaiðkinta, kad
gyventojai ðaðlykinëje kepësi deð-
reles, saugûs atstumai buvo iðlaikyti,
praneðimas nepagrástas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ir Kauno APGV ávykiø suvestines

Iððokæs kauliukas
– problema áveikiama

Iððokæs kojos kauliukas – tai didþiojo kojos pirðto pakrypimas á
iðoræ. Ði bëda, kuri daþniausiai vargina ir jaunas, ir vyresnio am-
þiaus moteris (vyrus reèiau), ávardijama kaip Hallux Valgus.

Kojos kauliuko deformacijø iðvengti padeda áprotis visais metø se-
zonais avëti kokybiðkà ir patogià avalynæ – ne siaurà, ne smailëjanèiu,
o buku priekiu, ne aukðtesne nei 3–4 cm pakulne.

Taip pat naudingas masaþas, plaukiojimas, vaikðèiojimas basomis.
Didelæ profilaktinæ bei gydomàjà reikðmæ turi specialûs fiziniai

pratimai, skirti pëdø bei pirðtø raumenø stiprinimui. Telieka juos ið-
mokti ir atlikti kasdien.

Pratimai iððokusiam kauliukui
1. Pasistiebkite ir pavaikðèiokite basi ant pirðtø galø. Tada - lëtai

ant kulnø. Ëjimà kaitaliokite.
2. Atsisëskite ant grindø, rankomis remkitës á grindis, kojas iðtieskite.

Lenkite abi pëdas ir èiurnas þemyn (kol pajusite tempimà), palaikykite
keletà sekundþiø, atsipalaiduokite.

Tada lenkite pëdas ir èiurnas á prieðingà pusæ – á save: vël palaikykite
átempæ 2 sekundes ir atsipalaiduokite.

3.  a: suimkite kojø pirðtus rankomis ir lëtai lenkite juos þemyn;
b: tada pëdø pirðtus lëtai traukite á prieðingà pusæ – á save; c: po to
lenkite ir pritraukite didájá pirðtà.

Kartokite ðiuos judesius  (a, b, c) pakaitomis.
4. Lenkite pëdø pirðtus maksimaliai þemyn, tada – aukðtyn.
5. Ranka sukite ið eilës visus pëdø pirðtus pagal ir prieð laikrodþio

rodyklæ.
6. Didájá pirðtà lankstykite þemyn – aukðtyn.
7. Didájá pirðtà sukite ratu á vienà pusæ, tada – á kità.
8. Didájá pirðtà lankstykite deðinën – kairën.
9. Vienos rankos delnu didþiojo pirðto kauliukà stumkite á vidinæ

pusæ, o kita ranka tuo paèiu metu kitus pëdos pirðtus stumkite á prieðingà
pusæ.

10. Lengvai paspausdami glostykite vidinæ pëdos pusæ.
11. Maksimaliai iðskëskite pirðtus, nekeldami jø aukðtyn. Palaikykite

kelias sekundes, atsipalaiduokite.
Kiekvienà pratimà atlikite lëtai skirdami  po 1 minutæ.
Kasdienà  mankðtai skirkite bent 2 minutes ir  netrukus pajusite

palengvëjimà!
Veronika Peèkienë

Konsultavo Birðtono sanatorijos „Versmë“
kineziterapeutë Reda Jakubauskienë

Gydo judesys

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Todël J. Lukðos 69-øjø þûties ir
rugpjûtá praëjusiø 99-øjø gimimo
metiniø proga vykæs renginys tapo
graþia áþanga á kitø metø iðkilmes ir
prasmingu pagarbos þenklu visai
Lukðø ðeimai atminti. Diena, pra-
sidëjusi Pabartupio kaimo pamiðkëje
prie Daumanto þûties vietà þyminèio
paminklo, stabtelëjusi ant Veiveriø
skausmo kalnelio, sauganèio dar trijø
broliø partizanø poilsá ir atminimà,
vëliau visus minëjimo dalyvius parve-
dë á Juodbûdá, á tëviðkæ. Bûtent á tà
vietà, kur buvo þengti pirmieji þings-
niai, kur subrendo mintys rinktis
laisvës kovotojø kelià. Rugsëjo 4-àjà
èia, ðalia dar 1995 metais vienintelio
ið broliø likusio gyvo Antano Lukðos
iniciatyva pastatyto kryþiaus, buvo
paðventintas  naujas atminimo þenk-
las. Jis pastatytas Lietuvos genocido
ir rezistencijos tyrimo centro rûpes-
èiu bei lëðomis ir skirtas ypaè didelæ
aukà ant kovos uþ laisvæ aukuro sudë-
jusiai Lukðø ðeimai pagerbti.

Atëjus lemtingam apsisprendi-
mo momentui, keturi Lukðø sûnûs:
Jurgis, Juozas, Antanas ir Stasys –
pasirinko Laisvës kovotojø – parti-
zanø dalià, o tëvai Ona ir Simanas
Lukðos bei ûkio paveldëtojas Vin-
cas tapo laisvës kovotojø rëmëjais ir
ryðininkais. „Ðvogeryne“ vadinamoje
Lukðø sodyboje vykdavo Tauro apy-
gardos „Geleþinio vilko“ rinktinës
posëdþiai bei pasitarimai. Èia prie-
globstá rasdavo apygardø vadai ir kiti
partizanai. Tai tik patvirtina, kad
pasirinktas kovos uþ laisvæ kelias bu-
vo visos ðeimos apsisprendimas. Ðei-

mos, kuri turëjo savo planus ir kurio-
je viskas buvo suvalkietiðkai tvarkin-
gai ir graþiai rikiuojama.

Vyriausioji dukra Marija buvo
iðtekëjusi uþ netolimo ûkininko Pra-
no Tûtlio. Tvirtà, 32 ha ûká, tëvø valia
turëjo paveldëti vyriausias sûnus
Vincas, o jaunesnieji keturi, baigæ
gimnazijà, toliau siekë mokslo uni-
versitetuose. Jurgis Kauno Vytauto
Didþiojo universitete baigë mecha-
nikà, Juozas – architektûrà, Antanas
– geodezijà, o jaunëlis Stasys buvo
ástojæs studijuoti chemijos á Vilniaus
universitetà. Taigi profesijas Lukðø
sûnûs rinkosi skirtingas, bet, kai rei-
këjo rinktis kelià pokario kryþkelëje,
jie pasuko viena kryptimi. Bûtent tai
ir parodo didþiumos jø kartos jau-
nuoliø auklëjimo stiprybæ, auginusià
ir auginanèià vëlesnes, naujas, kartas.
Tad, kaip atminimo þenklo paðven-
timo iðkilmëje kalbëjo Lietuvos
gyventojø genocido ir rezistencijos
tyrimo centro generalinio direkto-
riaus vyriausiasis patarëjas Vid-
mantas Valiuðaitis, Lukðø sodyboje
pastatytas atminimo paminklas – tai
ne tik simbolinis padëkos þenklas,
bet ir paliudijimas, kad esame lietu-
viai, esame tauta, atsimenanti savo
istorijà ir jà liudijanti. Vienintelio ið
broliø, iðtvërusiø Sibiro gulagus, An-
tano Lukðos dukters Dalios Luk-
ðaitës-Maciukevièienës manymu, jø
giminës tëviðkëje pastatytas atmini-
mo þenklas priklauso visai Lietuvai,
nes visos Lietuvos motinos laimino
iðeinanèius savo vaikus, visø sûnûs
iðëjo ir daugumos þuvo. Ir ðiandien

dar ne vieno þuvusio partizano pa-
laidojimo vietos neþinomos. Tarp jø
ir dviejø broliø Lukðø: Juozo-Dau-
manto ir Stasio-Juodvarnio, todël ir
rugsëjo 4-àjà vienam ið  jø þvakelës
buvo uþdegtos þûties vietoje, o ant-
rajam – simbolinëje kapavietëje ðalia
perlaidotø brolio Jurgio-Pirðlio pa-
laikø ir savo Amþinojo poilsio vieta
Veiveriø skausmo kalnelá pasirin-
kusio Antano.

Beje, buvæs labai aktyvus laisvës
kovotojø bûrëjas, jø atminties saugo-
tojas, ilgametis Lietuvos politiniø
kaliniø ir tremtiniø sàjungos pirmi-
ninkas, Prienø garbës pilietis Anta-
nas Lukða buvo vienas ið svarbiausiø
Dalytës Raslavièienës pagalbininkø
auginant Skausmo kalnelá, tapusá pa-
miðkëse, grioviuose, pakriauðëse ir
kitose trypiamose vietose uþkastø þu-
vusiø partizanø ramybës vieta. Vieta,
á kurià atveda noras nusilenkti ðiems
garbiems þmonëms, dalintis istorija
ir suvokti, kad ir patys turime bûti
pasirengæ saugoti tai, kas mums bran-
giausia.

...Graþus, saulëtas rugsëjo pus-
dienis, keliaujant kartu su Lukðø gi-
minës bièiuliais, Seimo nariais, lais-
vës kovø dalyviais ir jø artimaisiais,
muziejininkais, ðauliais, LK Sausu-
mos pajëgø J. Lukðos mokymo cent-
ro kariais, Lietuvos didþiosios kuni-
gaikðtienës Birutës karininkø ðeimø
moterø sàjungos narëmis ir Garlia-
vos J. Lukðos ir Kauno „Auðros“
gimnazijø bei Garliavos Adomo
Vitkaus gimnazijos Mastaièiø sky-
riaus bendruomenëmis ir vietos
þmonëmis, buvo labai ðviesus ir ási-
mintinas. Mums tai buvo dar viena
prasminga istorijos pamoka, kuriai
iðmintingai vadovavo Garliavos
Lukðos gimnazijos direktorius Vid-
mantas Vitkauskas, o iðëjusiesiems
– dar viena, tegul ir nedidelë, atmin-
ties þinutë, kad esame kartu.

Ramutë Ðimukauskaitë

Lukðø giminës vardu susirinkusiesiems padëkojo senøjø Onos ir Simano
Lukðø anûkës: Antano dukra Dalia  ir tëviðkëje gyvenanti ûká turëjusio
paveldëti Vinco dukra Marija, visus uþsukanèius á sodybà sutinkanti su skania
arbata. Ðá kartà visi dar ragavo ir vietos ûkininkës Linos Paþërienës pagamintø
sûriø bei labai gardþios Prienø kraðto muziejininkiø iðvirtos koðës.

„Atminimo þenklas – visai Lietuvai, visoms motinoms...“
Legendinio Lietuvos partizano Juozo Lukðos-Daumanto gimtadienio

ir þûties dienas skiria tik maþiau kaip mënuo. Gimë jis 1921 metø
rugpjûèio 14 dienà, o buvo iðduotas ir þuvo 1951-øjø rugsëjo 4-àjà.
Kitø metø rugpjûtá minësime 100-àsias buvusio Birutës rinktinës par-
tizanø vado, ágaliotojo pasiuntinio á Vakarus, Laisvës karþygio, Vyèio
kryþiaus kavalieriaus, trijø knygø autoriaus 100-àsias gimimo me-
tines. Ðia proga Lietuvos Respublikos Seimas 2021-uosius paskelbë
Juozo Lukðos-Daumanto metais.

J. Lukðos-Daumanto þûties vietoje
maldà sukalbëjo Paþërø Ðvè. Jëzaus
ðirdies parapijos klebonas Kazimieras
Skuèas, vëliau þuvusiesiems paskyræs
miðiø aukà ir baþnyèioje. O visam ren-
giniui graþiai „dirigavo“ Garliavos
J.Lukðos gimnazijos direktorius Vid-
mantas Vitkauskas.

Trys broliai – Jurgis, Juozas ir Antanas – buvo baigæ Kauno „Auðros“
gimnazijà. Dabartiniams „auðriokams“ minëjime atstovavæ gimnazijos
ansamblio dainininkai prisiminë ir partizanø þeminëse dainuotas dainas. Taip
graþiai derëjo „...tos mëlynos vosilkos“ su Ievos Narkutës kino filmui apie
partizanus sukurtais „Raudonais vakarais“.

Maldai ant Skausmo kalnelio vadovavo Veiveriø Ðv. Liudviko parapijos
klebonas Kæstutis Vosylius, vëliau paðventinæs ir Atminimo þenklà Juodbûdyje.
Minëjime dalyvavusi Veiveriø seniûnijos seniûno pavaduotoja Audronë Laz-
dauskienë dþiaugësi turëjusi galimybæ paþinti ðviesios atminties Antanà Lukðà.
A.Lazdauskienë susirinkusiesiems ant kalnelio priminë ir ðio, visada
geranoriðkai nusiteikusio, nieko nekaltinusio þmogaus nuolat kartotà frazæ:
„Laikykim frontà“.

Seimas 2021-uosius paskelbë Juozo Lukðos-Daumanto metais. Taèiau
iðkilmëse dalyvavusiø Seimo narës Radvilës Morkûnaitës-Mikulënienës ir
jos kolegø nuomone, jie, ko gero, taps iðbandymu ir visai visuomenei. Ar
pajëgsime apginti tai, kas mums brangu?

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Laisvës kaina.
Istorija, patriotiðkukas

ir laisvë.


