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W% AR Siandien — menulio deléia. Saulé teka 6 val. 43 min,, leidziasi

19 val. 47 min. Dienos ilgumas 13 val. 04 min.

Vardadieniai: Siandien — Ovidijus, TolvaiSas, Tolvaisé, Tolvaldas, Tolvaldé, rytoj— Barmantas,
Birmantas, Birmanté, Eugenas, Eugené, Eugenija, Eugenijus, Gené, Genius, Humbertas,
pirmadienj — Eisvina, Eisvinas, Eisviné, Sirputis, antradienj — Nikodemas, Viskanta, Viskantas,
Vismantas, Vismanté, Vismilas, Vismile, Vismina, Visminas, Visminé.

Rugséjo 13 — Programuotojy diena. Rugséjo 14 — Sv. KryZiaus iSaukstinimas. Rugséjo 15 -
Tarptautiné demokratijos diena. Pasauliné kovos su prostatos véZiu diena.

Pilietinis

jranga

»Kalnas iS visy pusiy graZus“

Mums su Zmona jau labai seniai nebe po 30 mety, bet dar vis judam...
Poilsiaujam dabar Zemaitijoje. Plateliai. PaeZerés kempingas. Isikiire
esam islakiam pusyne, pro pusis matosi eZeras. Vakaras. Vis atvyksta
nauji Zmoneés. Is tolo matau — Zingsniuoja pora. Tétis nesasi didesnijj,
mama — maZesnjji vyrukq. Tas, kuris didesnis, na, visiskas baltapiikis,
Jjuda, kruta tévo glébyje ir dairosi aplink, kaip gandriukas lizde. MaZiukas
tiek jsikniaubes | mamq, kad atrodo, kaip koks medZio kamieno gry-
bukas... Zingsniuoja jie ne per toliausiai nuo miisy skautiskos palapinés.
Man taip graZiai ta Seima atrodo beieskanti nakvynei vietos, kad taip ir
pasakau: ,,Labai graiu*. Moteris atsisuka ir klausiamai paZiiiri. Patyliu
akimirkq ir pridedu: ,.Jiis visa Seima, graZu ‘. Moteris Sypteli ir atsako,
Ziurédama j mus su Zmona: ,Ir jiis — graZu“. Atsikvepiu ir kuo nuosir-
dZiausiai sakau: ,,Na, mes jau kitoj kalno puséj, o jums kilti ir kilti
aukstyn...  net ranka parodau. Moteris pasitaiso maZiukq savo glébyje,
darsyk Sypteli: ,,Kalnas is visy pusiy graZus*“.

Pasijutom tarsi dovang didZiule gave. Dovang, kurios nenupirksi
niekur, niekada ir uZ jokius pinigus.

J.V.Kantvilas

Sveikiname!

Brangus Teveli,

Tegul tava Sirdis ilgai liepsnoja,
Lai tvirtas Zingsnis nesustoja.
Darbscios rankos gerj séja —
Gyvenimas tik jpuséjo!

Puikaus 57-0jo gimtadienio
proga 'yta LAUKAITI, linke-
dami tvirtos sveikatos, nuostabiy
akimirky kasdienyhéje, laimés —
tikros, neiSgalvotos bei daugybés
vasariSkai skaisciy dieny, sveikina
sinas Simonas ir Domas.

In Memoriam
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,Prienai — tai jau mano

krastas, mano zmones..."“

Stefa JURSIENE (1934-2020)

Rugséjo 7-aja netekome iskilaus Prieny krasto
zmogaus— Amzinybén iS¢jo Mokytoja ir Poete Stefa
JurSiene.

Rodos, tik pries trejus metus buvo iSleista poetes
dvyliktoji poezijos knyga ,,Akimirky minorai®, o
pernai Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliote-
koje vyko paroda ,,Gyvenimas kaip upé plaukia®,
skirta poetés 85-meciui. Per vélai ateina suvokimas,
kad Sia paskutine savo knyga Stefa JurSiené tarsi atsi-
sveikino su jos kiirybos gerbéjais — knygos pavadini-
me juntama stipri gyvenimo laikinumo ir nebuties
nuojauta, tarsi laikas jau byréty tarp pirsty...

Mums, jos poezijos mylétojams, buvo tarsi sa-
vaime suprantama kas kelerius metus sulaukti
naujos, mintyse subrandintos, Sirdyje iSneSiotos kny-
gos... Nor¢josi dar ir dar prisiliesti prie neiSsenkan-
¢iy Sios kiiréjos dvasios turty, kuriais ji dosniai dali-
nosi su skaitytojais kiirybiniy vakary ir poezijos po-
pieciy metu. Paprasciausiai jsiklausyti j iSmintingus
brandzios, kantrios ir vienatves uzgriidintos moters
zodzius.

Bet ... gyvenimo kelyje neiSvengiamos
amzinatves link laiko jai buvo , atseikéta — ir né lasu
daugiau*“ (eil. ,,N¢ laSu daugiau®).

Stefa JurSiene gime 1934 m. sausio 16 d. Alko
kaime (Plungés rajone). Mokési gimtojo kaimo pra-
dinéje mokykloje, Rietavo gimnazijoje, studijavo
lietuviy kalbg ir literattira Vilniaus pedagoginiame
institute. Mokytojavo Moléty rajone, Balninkuose,
01971 metais atvyko j Prienus. Cia penkerius metus
dirbo ,,Ziburio“ gimnazijoje, o nuo 1976 m. iki 2002
mety Prieny specialiojoje internatingje mokykloje
moke lietuviy kalbos ir literatiiros.

_Vieno renginio metu jiyra sakiusi: ,,1954 metais
i Zemaitijos iS€jau ir po Siai dienai esu, kas esu.
Prienai —taijau mano krastas, mano zmonés, ir man
¢ia gerai‘.

Biitent Siame Sily ir mélyno Nemuno juostos ap-
suptame mieste atsiskleidé Stefos JurSienés kiirybi-
niai talentai: mokytoja dalyvavo kulttrinéje rajono
veikloje, dainavo Prieny kultiiros namy bei mokytojy
choruose. Nuo paauglystés raseé eilérascius, taciau
tik bidama vyresnio amziaus ryzosi juos spausdinti.
IS pradziy nedrgsiai savo eilémis pasidalino su paciais
artimiausiais Zmonémis, pasitilé rajono laikras¢iui,
o sulaukusi gery atsiliepimy ir padrasinimy bei ré-
mejy pagalbos, pradéjo leisti knygas. Pirmasis jos
poezijos rinkinys ,,Vakaro erskétis pasirodé 1996
m. Nuo jo ir prasid¢jo aktyvi kiirybine veikla, kuri
tesesi daugiau nei du deSimtmecius.

Autore paliko daugybe lyriniy eilérasciy, kuriuo-
se atsiskleide kaip labai jautri, subtili asmenybe, jau-
cianti gily santyki su laiku, aplinka, pacia savimi. Me-
tams bégant jos kiiryboje atsirado daugiau apmas-
tymy apie kasdienybés pilnatve, trapig zmogaus biiti,
jo gyvenimo prasmeg ir buvimo Sioje Zemeje paskirti.
el kas antrq gyvenimq duoty, | pakartoti vél leisty is
naujo, | kq daryti kitaip, nezinociau. — | Likty tuscios

irvél abi saujos.” (Eil. ,,Jei kas antra gyvenima duo-
ty“). Stefa Jursien¢ savo eilérasciuose poetine kalba
iSreiske, ko gero, ne vienam i§ miisy giliai viduje
kirbancias dvejones...

S.JurSiene priklausé Lietuvos nepriklausomai
raSytoju sajungai, buvo jos Garbés nare. Jos kiiriniai
spausdinti Sios organizacijos leidiniuose, Zemaitis-
kame almanache ,,Sava muotinu kalbo“. Buvo Rie-
tavo krasto antologijos ,,Savi bendraautoré. Savo
literatiirine patirtimi mielai dalinosi su Prieny krasto
karéjy klubo ,,Gabija“ nariais, dainavo Prieny krasto
muziejaus vokaliniame ansamblyje ,,Marginys®, ak-
tyviai dalyvavo renginiuose.

2012 metais Juozo Palionio paramos ir labdaros
fondas tradicinéje ,,Gyvenimo“ padékos Sventéje
S.JurSienei paskyre savo nominacija uz indelj rajono
kultiirai. O 2019 metais Vasario 16-osios proga va-
kare jai jteiktas Prieny rajono savivaldybes ,,Dékin-
gumo* apdovanojimas ,,UZ gyvenimo pasiekimus®.

Buvusi mokytoja visa gyvenima puosel€jo itin
Siltus santykius su savo auklétiniais, Sie dziaugesi jos
kiiryba, prisidejo prie knygu leidybos. Stefa JurSiene
uzaugino ir j savarankiska gyvenima palydejo jdukra
Daiva ir jstini Vida. 5

Amzinojo poilsio Stefa JurSiené sugrizo | Ze-
maitija, Sig savaite urna su jos palaikais palaidota
Rietavo kapinése.

. Stai po mety daugybes ilgy/nusilenkti vél tau parei-
nu./Man pavargusiq galvg darsyk/atgailos pelenais
pabarstyk.“ (Eil. , Gimtajam sodiui“).

IIsékités ramybéje, gyvenimo keliu i$ laikinumo
peréjusi j AmZinybe...

Dalé Lazauskiené
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Rytas STASELIS

| l; uomoné

Kelias j ten, kur daugiau
el ,,Slykstu ir zema“

Siy mety birzelj TV3 televizijai ministras pir-
mininkas Saulius Skvernelis uZsiminé, kad po Seimo rinkimy nenoréty
dirbti koalicinéje vyriausybéje, jeigu ja formuoty socialdemokratai.
Tasyk jis Sitaip apibuidino veikimo politikoje kaina: ,,Nebenoriu apie
tai kalbéti, nes dauguma to, kas vyksta politikoje, tai yra daugiau negu
zema ir SlykStu“. Bet j rinkimus eina. PanaSiai kaip kazkada Rusijos
prezidentas Vladimiras Putinas, vieSai pasiguodes, esa plusédamas
politikoje jauciasi it vergas Antikos galerose, taciau i§ posto negali
pasitraukti ligi Siol.

Ta1g1 kas gi p. Skverneliui, vél vedanciam Lietuvos valstieCiy ir Zaliy-
ju sajungos (LVZS) sarasa j Seimo rinkimus, politikoje atrodo taip
Slykstu? Kazkada mano kalbintas buves Valstybés saugumo generalinis
direktorius Mecys Laurinkus tvirtino, kad vyriausybés vadovo pareigose
atsidure politikai patiria dilema tarp savo deklaruojamy vertybiy, rin-
kimy kampanijos paZady ir realaus gyvenimo. Todél privalo laviruoti
tarp deklaracijy ir tikrovés. Toks paaiSkinimo variantas yra galimas su
salyga, kad per tris deSimtmecius atkurtos Salies nepriklausomybés
mety bent vienas buves premjeras biity atsisakes pareigy vien atsikan-
des ligi valiai to, kad p. Skvernelio poziiiriu yra ,,SlykStu beigi Zema*.
Todel toksai variantas nejtikina.

Stebejes dabartinio premjero darbg beveik ketverius metus, greiciau
sakyciau, kad ,,Zema beigi SlykStu® dabartiniam premjerui atrodo tai,
kaip reikia jtikineti sprendimy butinumu ne tik politinius oponentus,
koalicijos partnerius ar ihﬂasklaidq, bet ir tariamai bendraparting LVZS
kompam]q Seime ar uZ jo riby. Kada toji bendrapartiniy kompanija
labiau i$siziojusi klauso, ka sako ,,UAB LVZS* kontrolinio akcgq pa-
keto savininkas Ramiinas Karbauskis, bet ne jo nusipirktas premjeras.

Ponui Skverneliui be jokios abejonés biity daug maloniau politikoje,
jeijis galety buti svarbiausiame sostines Gedimino 11 pastato kabinete
(i$ populiarios knygos dabar jau bent pusé Lietuvos zino, kad jo numeris
—339), kazka veikti ir nickam né dél nieko neatsiskaityti.

Ojuk dar i§ akivaizdziy politikos nemalonybiy nepamingjau rinkéjy
arba elektorato. Kas jo galvose — ivis sunku atspéti. Juolab reitingai
rodo, kad rinkéjy samonéje viskas gana greitai keiciasi. Prie$ pusmetj
LVZS reitingai buvo labai vidutiniski. Ne Siaip sau p. Skvernelis postrin-
gavo apie tiesiogiai konkuruojanciy socialdemokraty lyderystés for-
muojant vyriausybe galimybe. Pandemijos aplinkybés, kurios Siek tiek
atkure LVZS, premjero ir itin kontroversisko sveikatos apsaugos minist-
1o popuharumo reitingus, nebus amzinos. Nes pandemija nenugaleta.
O i§ politinés LVZS spintos ima byréti jvairiis skeletai.

Andai buves p. Skvernelio dél kompetencijos iSliaupsintas pataréjas,
o0 anksciau prezidento atmestas kandidatas j ekonomikos ir inovacijy
ministrus Vyriausybés, dabar Vyriausybés vicekancleris Lukas Savickas
Sig savaite tapo specialiuoju liudytoju greityjy COVID-19 testy pirkimo
byloje dél, ko gero, maziausiai 3 mln. eury is8vaistymo (SAM, pasak
LRT tyrimy skyriaus zurnalisty, aktyviai proteguojant vyriausybés kan-
celiarijai, greityjy testy partija nusipirko mazdaug uz 6 min. Eur, kai
Krasto apsaugos ministerijos toks pat pirkinys kainavo perpus maziau).
Buves p. Skvernelio favoritas i ministrus dabar aiskina, kad ,,tuo metu*
nebuvo laiko daug mastyti apie vieSyjy pirkimy reikalavimus, nes vi-
sas pasaulis buvo prarades sveika prota dél medicinos priemoniy. Ar
tai priezastis prasvilpti tris milijonus ne savy, o mokes¢iy mokétojuy
pinigu? Pasiklausius p. Savicko vieSai transliuoty paaiSkinimy, turéty
kilti jsptdis, kad viskas taip ir turi biiti. Tam, o ne mediky ar mokytoju
algoms ir reikalingi mokesciy moketojy pinigai...

Ar panasml masto ir p. Skvernelis? Neatsakytas klausimas. Bet |
rinkimus jis eina. Ir visa LVZS sarasa garveziu tempia.
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Pilietinis atsparumas: kur
musy vieta salies gynyboje"

Siuolaikiniame nuolat besikeiéiancéiame ir modernéjanciame
pasaulyje kinta ne tik Zmoniy gyvenimo budas, o kartu su juo ver-
tybés bei poziuris j pilietiSkuma, bet ir grésmiy bei pavojy naciona-
liniam ir tarptautiniam saugumui formos. Siuo metu pasaulis iSgy-
vena informacinio karo laikotarpj, kai savo tiksly agresorius siekia,
pasitelkdamas subtilesnes formas, maziau identifikuojamas
taktikas. Vienas i$ tokiy biidy — melagingos informacijos skleidimas,
kuris laikui bégant priesui gali padéti jgyvendinti ir fizinius veiksmus.
Todél Siais laikais ypac svarbus pilietinis atsparumas. Apie tai, kas
yra pilietiSkumas ir kuo visuomené gali buti naudinga Salies gy-
nyboje, rugpjucio 15-16 dienomis Zurnalistams skirtuose moky-

muose ,,Siuolaikinés dezmiormacuos iSSukiai“ kalbéjo istorike,

visuomenininké Luka SINEVICIENE.

Pilieciai — geriausia
ir stipriausia jéga valstybéje

XX amziaus Lietuvos istorija
liudija, jog pilieciai — tai geriausia
ir stipriausia jéga valstybéje. Anot
istorikés, bene ryskiausias to pavyz-
dys — pilietinis pasipriesinimas so-
vietinei okupacijai, kuriame ir sly-
pejo visa lietuviy tautos stiprybe.
,,Partizanai, sukilimai — tai geriausi
pilietinio pasiprieSinimo pavyzdZziai,
kuriuos mes visi zinome. Kai kal-
bame apie partizanus, daznai isi-
vaizduojame karini konflikta, maisj,
bet pamirStame, jog aktyvus, kru-
vinas susirémimas ginklu truko ne
tiek ir ilgai, o pagrindiné veikla vyko
neginkluotame pasipriesinime, ku-
rio metu bandyta neleisti jsitvirtinti
sovietineivaldZiai, organizuojant rin-
kimy boikota, naikinant balsuotojy
saradus ir balsadeézes bei imantis ki-
ty veiksmy“, — pasakojo L. Sinevi-
diené.

Po 1946 mety atsparumas so-
vietinei indokrinacijai ugdytas po-
grindyje, kuriame buvo naudojami
ivairtis konspiraciniai metodai
(sleptuves, slaptazodziai, slapyvar-
dziai, Sifrai), nuolat vyko atsiSauki-
mai, kreipimaisi j visuomene, veikeé
pogrindzio spauda. Manoma, jog
tuomet Lietuvoje galéjo biiti apie
10000 jvairaus tipo partizany slap-
tavieiy. Nepaisant to, jog partiza-
ninis pasipriesinimas buvo numal-
Sintas, partizany indéliu i laisva ir
nepriklausoma valstybe neabejoja-
ma iki Siol. ,,Esmé ir sekmé to hero-
jizmo buvo tai, kad jie lemiamu mo-
mentu priéme sprendima. Jie turéjo
tinkla, jie buvo ugdyti tarpukario

$viesoje, tai buvo iSsilaving Zmones,
kurie suprato, kad jeigu ne tu, tai
Zus tavo Seima, tavo artimieji®, —tei-
gé istorike. Visgi numalSinus par-
tizaninj sukilima, pogrindzio veikla
dar labiau sustipréjo. Apie 1954—
1987 m. pogrindyje ypac iSpopulia-
ré€jo atviro protesto apraiskos: ve-
liavos iSkélimas, valstybiniy Svenciy
Sventimas, antisovietiniai Sukiai,
jvairts judéjimai. Tuomet uz Lietu-
vos laisve itin aktyviai kovojo ir ku-
nigai, jvairiy krikscionisky organi-
zacijy atstovai, pogrindZio vienuo-
lijy broliai ir seserys.

IS pogrindzio lietuviai iS€jo apie
1988 m., vadinamuoju Atgimimo
lalkotarplu (1988—1991 m.), kurio
metu Salyje vyko viesi, masiniai pro-
testai. Visai netrukus Lietuva is-
kovojo nepriklausomybe.

Ivairiais laikotarpiais pilietinia-
me pasiprieSinime dalyvavo ivai-
raus amziaus, skirtingy profesijy at-
stovai: mokytojai, kunigai, tikinin-
kai, neabejingi buvo ir moksleiviai,
studentai bei kiti Zmones. L. Sine-
vicienes teigimu, tuomet dauguma
zmoniy priklausé jvairioms organi-
zacijoms, todél visus pilietinio pasi-
priesinimo dalyvius vienijo bend-
ruomeniskumo jausmas. Anot isto-
rikes, visuomenegs isitraukimas j or-
ganizacijy veiklg yra esminis ele-
mentas pilietinio pasiprieSinimo
metu. ,,PilictiSkumas — kiekvieno i§
miisy asmeninis rysys su valstybe,
kurio mes neatsineSame tik gime,
mesjjauginame. Tam daro jtakg mi-
sy asmenine aplinka, Seima, verty-
bés. Butent pareigy atlikimas, do-
meéjimasis savo Salimi, jos istorija,

politika, kulttra, jsitraukimas j
bendruomeniy ir organizacijy veik-
la, kurios mums yra gyvybiskai svar-
bios, norint atgrasyti priesa ir sie-
kiant, kad konfliktas niekada nej-
vykty. Na, o jeigu taip atsitikty, kad
karinis konfliktas prasidéty, organi-
zacijos turéty biiti tas dalykas, ant
kurio laikytysi miisy valstybe®, —sa-
ké visuomenininke.

Kas eity ginti Lietuvos?

Siais laikais, pasaulyje vis labiau
jsitvirtinant individualizmui, maze-
jair pilietiSkai nusiteikusiy Zmoniy.
Per 30 nepriklausomybés mety te-
vyne ginti norinciy pilieciy skaicius
sumazejo apie 15 proc. Tiesa, bene
Zemiausig taska Lietuva buvo
pasiekusi 2010 metais. Tuomet, ap-
klausy duomenimis, kovoti uz Lie-
tuvos laisve buvo nusiteike tik 29,8
proc. apklaustyjy. 2019 m. Sis skai-
¢ius iSaugo iki 46 proc.

Krasto apsaugos ministerijos uz-
sakymu kiekvienais metais atliekami
gyventojy nuomongs tyrimai, 2019
m. Gyventoju nuomoneés apklausos
rezultatai atskleide, jog ginkluoto
uzpuolimo atveju organizuoti pilie-
tinj pasiprieSinima imtysi 9 proc.
respondenty, prie jo prisidety —37
proc., o 34 proc. apklaustyjy likty
nuoSalyje. Paklausus, ar Lietuvos
uzpuolimo atveju respondentai im-
tysi iniciatyvos organizuoti prie-
Sinimasi taikiomis priemonémis,
prisidéty prie jo ar laikytysi nuoSa-
lyje, 10 proc. apklaustyjy teige, jog
imtysi organizuoti pasipriesinimag
taikiomis priemonémis, 41 proc.
prisidéty, o 31 proc. likty nuosalyje.

(Nukelta j 8 p.)

Serganciujy skaicius — didziausias

nuo pandemijos pradzios

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) rugséjo 10 dienos
duomenimis, ketvirtadienj Salyje buvo patvirtinti 36 koronaviruso

nenu rajono
,Jawvaldy’bes njormacija

Svarbesni 2020 mety rugpjucio menesm darbai

(COVID-19) atvejai, i$ jy 17 atvejy siejami su Zidiniais. Paskelbta, kad
Salyje koronavirusine infekcija serga 1070 asmeny (2030 — pasveiko).
Tai — didziausias serganciyjy COVID-19 skaicius Lietuvoje nuo pat
pandemijos pradzios. Ankstesnis serganciujy rekordas buvo fiksuotas

balandzio 20 diena, kai vienu metu jis sieké 1048 atvejus.

Balandzio 9 d. NVSC Kauno
departamento Prieny skyrius in-
formavo apie patvirtinta dar vie-
na atveji Prieny rajone, Staklis-
kiy seniiinijoje. Susirgo asmuo,
kuris laikinai gyvena kitame
mieste. Jis gydosi ambulatoris-
kai. Siuo metu rajone serga 8 as-
menys.

Sveikatos apsaugos ministe-
rija iSplatino pranesima, kad nuo
Siol asmenys, kurie tur¢jo salyti
su serganciais koronavirusu
(COVID-19) arba lankési susir-
gusiyjy nurodytose buvimo vie-
tose, savo duomenis Naciona-
linio visuomeneés sveikatos cent-
ro (NVSC) specialistams galés
pateikti elektroniniu biidu. Pa-
teike duomenis, zmonés sulauks
NVSC specialisty, atliksianciy

individualy rizikos vertinima,
skambucio.

Tokia naujove bus taikoma,
atsizvelgus, kad ne visais atvejais
uzsikrétusieji koronavirusu nu-
rodo visus asmenis, su kuriais
bendravo, tad NVSC specialistai
apie tokius salytj galimai turéju-
sius Zmones i8vis neZino ir negali
ju identifikuoti. Taigi galimybe
duomenis pateikti elektroniniu
budu leis greiciau identifikuoti ir
informuoti, kokiy priemoniy
asmenys turéty imtis.

Be to, §i naujove leis uztikrin-
ti, kad daugiau Zmoniy galéty
prisiskambinti | NVSC karstaja
linija dél kity jiems aktualiy klau-
simy. Dabar sulaukiama itin daug
skambuciy, kai Zzmonés kreipiasi
del galimai turéto salycio.

Rugpjiicio 3 d. meras Alvydas Vaicekauskas kar-
tu su Kauno regiono merais susitikime su Lietuvos
Respublikos Prezidentu Gitanu Nauséda aptaré
situacija, problemas bei i$8tikius jy vadovaujamose
savivaldybése. LR Prezidentas su savivaldybiy me-
rais aptaré aktualius klausimus, susijusius su savival-
dybiy savarankiSkumo stiprinimu, skolinimosi limi-
ty didinimu, korupcijos prevencija, vieSaisiais pirki-
mais, ikimokyklinio ugdymo prieinamumu, aplinko-
sauga, keliy rekonstrukcija ir priezitira.

Rugpjucio 8 d. prlemsklal iSlydejo Prieny Kristaus
Apsireiskimo ir Naujosios Utos Sv. Vincento Pauliecio
parapijy klebong ir Prieny dekanato dekana kun. Jong
Balitina, ¢ia Zmonéms tarnavusj 17 mety.

Rugpjiicio mén. paaiSkéjo, kad visi Siu metu Prie-
ny rajono abiturientai gavo brandos atestatus: 100
»Ziburio“ gimnazijos, 16 Jiezno gimnazijos, 17
StakliSkiy gimnazijos ir 16 Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijos dvyliktoky.

Rugpjiicio 11 d. vyko mero A. Vaicekausko ir kity
vadowvy pasitarimas su Savivaldybés kontroliuojamy
imoniy vadovais— UAB ,,Prieny vandenys* direkto-
riumi R. Ignatavic¢iumi ir UAB ,,Prieny buty tkis“
direktoriy pavaduojanciu G. Malinausku. Su ,,Prieny
buty tikio“ atstovu buvo kalbama dél suskystinty naf-
tos dujy baliony, naudojamy daugiabuciuose namuo-
se, pakeitimo, pasirenkant kita energijos risj, su

,Prieny vandeny“ direktoriumi aptarti aktualiausi
imones veiklos klausimai ir i$Sukiai, kuriuos tenka
spresti naujajam jmonés vadovui.

Rugpjucio 12 d. Prienuose paminéta Tarptautine
jaunimo diena. Ta proga BerZyno parke ir Sporto
arenoje bei jos prieigose vyko diskusijos savanorystes
ir verslumo temomis, krepSinio, stalo teniso ir futbolo
varzybos, koncertai bei kino vakaras po atviru dangumi.

Rugpjucio 26 d. Prieny r. savivaldybéje vyko
vadovy ir seniﬁnijq senitiny pasitarimas Pasitarime
sklypuy, keliy ir pakeliy prieZitros, Sosnovskio bars-
¢iy naikinimo, skelbimy lenty atnaujinimo, gyventojy
aptarnavimo visose senitinijose klausimai.

Rugpjucio 27 d. vyko Prieny r. savivaldybes tary-
bos posedis, kuriame apsvarstyti 27 darbotvarkes
klausimai. Buvo patvirtintas klasiy, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy skaicius Prieny rajo-
no savivaldybés mokyklose 2020-2021 m. m. bei
prieSmokyklinio ugdymo modeliai, patvirtinti nuo-
mos mokescio uz valstybine Zeme tarifai ir lengvatos,
Nenaudojamuy, apleisty Zemeés sklypy Prieny rajono
savivaldybéje sgrasas, pritarta bendradarbiavimo
sutartims tarp Kauno rajono savivaldybés, Prieny
rajono savivaldybés ir Kazly Rudos savivaldybes dél
dviejy vietiniy priemiestiniy autobusy marsruty,
priimti kiti sprendimai.
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- Daznai girdime sakant, kad
pasaulis po koronaviruso pande-
mijos nebus toks, koks buves. Su
kokiais didZiausiais iSSukiais Sian-
dien susiduria partijos ir joms
atstovaujantys politikai?

— Siandien su neeiliniais i8§0-
kiais susiduria visas pasaulis, ne
iSimtis ir Lietuva. Pandemija, ja
lydintis ekonomikos létéjimas, prio-
ritety perskirstymas keicia pasaulio
ekonoming sistema, valstybiy ir vi-
suomeniy poziiirj i ekonomikos
variklius. Vienas i$ i$Siikiy, su ku-
riais Siame kontekste susiduria par-
tijos, joms atstovaujantys politikai,
— pasitikejimo ir pagarbos. Kaip tai
uzsitarnauti, kodél visa iSbarstyta?
O gal net nebuvo? — klausimai re-
toriniai. Deja, bet labai daug laiko
sugaiStama tik jrodinéjant, kas ge-
resnis. Todél Zmonés ir kalba, kad
politika — tai rieteny, gincy erdve,
kurioje stokojama politinés kulta-
ros, pagarbos. Kol kas tai — didelé
déme ant politinio munduro.

— Ar politika gali buti kitokia?

—Manau, kad taip. Jine tik gali,
bet ir turi biiti kitokia. Ne politika
iSpurvina visus, kurie j ja jsitraukia,
bet mes patys, politikai, ja paver-
¢iame tokia. Politiné valdzia netu-
réty bendruomene valdyti kaip sa-
vo nuosavybe. Politikos be vertybi-
niy principy biiti negali, ji negali bi-
ti siejama tik su galia ir privilegijo-
mis. Svarbu jsisamoninti, kad mes
patys nusprendZiame, ar politikoje
busime kritikais ir riipinsimés, kaip
iSlaikyti turimus galios svertus, ar
sieksime dialogo, vadovausimeés
politinés kultiiros, bendruome-
niSkumo ir teisingumo principais.

— Zmoniu pasitikéjimas — po-
litikui labai svarbus jo veiklos ar
deklaruojamu vertybiu patvirtini-
mas. NeuZtenka vien asmeninés
charizmos. Kaip manote, Jumis
Zmonés pasitiki?

— Dristu manyti, kad manimi,
kaip politike, Zzmones tiki ir pasitiki.
Politikoje esu ne naujoke, aktyviai
dalyvauju nuo 2011 mety. Esu par-
tijos ,,Laisve ir teisingumas® Valdy-
bos naré, Prieny rajono savivaldy-
bés mero pavaduotoja, jau trecig
kadencija iSrinkta Prieny rajono
savivaldybés tarybos nare. Man pa-
tikéta kandidatuoti vienmandatéje
Dainavos rinkimy apygardoje, kuri
apima dalj Alytaus rajono savival-
dybes, BirStono ir Prieny rajono
savivaldybes. Manau, tai ir yrazmo-
niy bei partijos kolegy pasitikéjimo
rodiklis.

Be to, esu ¢ia gimusi, augusi.
1987 m. baigiau Prieny 1-aja viduri-
n¢ mokykla (dabar — Prieny ,,Zi-
burio® gimnazija). 1995 m. Vilniaus
universitete jgijau filologo — rusy
kalbos ir literatiiros déstytojo kva-
lifikacija, 2002 m. Vytauto DidZiojo
universitete —edukologijos magist-
ro (profesines veiklos vadyba) kva-
lifikacinj laipsni. IS savo gimtojo
krasto niekur toli neiskeliavau ir vi-
sq laikg dirbau, siekdama geroves
jam ir Zmonéms.

—Dar pries pradedant politine
veikla Zmonés Jus geriau pazinojo,
kaip Svietimiete, aktyvia visuome-
nininke, kuriai puikiai sekési tvar-
kytis Siame veiklos bare. Kodél pa-
sukote j politikos kelia ir kokia pa-
tirtj esate sukaupusi?

— I politikos kelig teko pasukti

,,..monés tiki ir pasitiki”

siekiant bendruomeniniy tiksly.
Kai dar 2001 m. su bendraminciais
pradéjome burti Prieny rajono ben-
druomenes, susipazinau su darbs-
Ciais, kiirybingais krasto Zmonémis,
su jy likesciais, svajonémis, prob-
lemomis. 2003 m. jkurta Prieny
bendruomené, kuriai vadovauju iki
Siol, igyvendino ne viena projekta,
sumanyma. Sekmingai gyvuoja jau
antra deSimtmetj Prieny bendruo-
menes Vaiky dienos centras. 2007
m. inicijavau Prieny rajono savival-
dybés bendruomeniy asociacijos
iktirimg, vadovavau asociacijai, esu
Prieny rajono Vietos veiklos grupés
naré. UZvisuomening, bendruome-
ning¢ veikla Prieny ir BirStono krasto
laikrascio ,,Gyvenimas“ skaitytojy
buvau iSrinkta Mety Zmogumi.
Gerai iSmanau darbg savivaldo-
je, turiu sukaupusi daugiau nei 20
mety darbo patirtj valstybés tarny-
boje. Dirbau Prieny rajono savival-
dybés administracijos Svietimo sky-
riuje vyriausiaja specialiste (buvau
trijy sriciy —vadybos eksperty kvali-
fikacijos tobulinimo, institucijy
veiklos vertinimo, kvalifikacijos
tobulinimo — programy vertinimo
konsultante, teko kelti kvalifikacija
Vokietijoje, Ispanijoje, kitose Euro-
pos Salyse). Turiu darbo patirties
aplinkosaugos srityje. Dirbau LR
AM Alytaus regiono aplinkos ap-
saugos departamente direktoriaus
pavaduotoja, veliau Administravi-
mo departamento direktore. Nema-
jiny krastas — mamos gimtine, ku-
rioje prabégo neriipestingos vaikys-
tes vasaros, Punia — dukry seneliy,
proseneliy gimtiné. | Piety Lietu-
voje isiktirusi miSkais apsupta ir

, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums

ir apie Jus!

% LT LAISVE ir
TEISINGUMAS

LORETA
JAKINEVICIENE

DAINAYOS

vienmandatéje apygardoje

grazy Alytaus krasta vedé ir profesiné
veikla. Tad gerai pazistu ne tik
Prienus, bet ir BirStona bei Alyty.

—Uzsiminéte apie Seima. Ar Sei-
myniniai riupesciai netrukdo siekti
karjeros aukStumu?

— Seima yra, visuomet buvo ir
bus didziausia vertybe, kuri jkvepia
myléti gyvenima ir zmones. Taip jau
likimas lémé, kad esu nasleé, taciau
labai dziaugiuosi, kad turiu tris duk-
ras—Simona, Greta, Ugne, du ant-
kus — Danielg ir Arijy. IS Seimos
jauciu patj didziausia palaikyma. Ir
Siame etape daZnai tenka pasinau-
doti dukry patarimais bei pagalba.
Galima sakyti, kad mano Seima yra
mano neformalioji komanda. O sei-
myniniy rupesciy dabar maziau.
Namuose belikusi jauniausioji, Ugné,
kuri mokosi ,,Ziburio“ gimnazijoje,
kitos dukros kuria savo gyvenimus
ir puoseléja savo namy zidinius.

— Kokie Zodziai Jus geriausiai
apibudina?

— Mane geriausiai apibiidina
zodziai —bendruomeniskas, iSsilavi-
nes, atsakingas, stiprus ir siekiantis
tikslo Zzmogus.

Partijos -
sqraso g

Mr.

Kandidate | LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMA

—Ar daznai susiduriate su iSSu-
kiais ir kaip juos priimate?

— Su i8Sukiais tenka susidurti
vos ne kasdien, ir darbe, ir politinéje
veikloje: priimant sprendimus,
sprendziant problemas, planuojant
darbus, rengiant kalbas ir panasiai.
Tai kasdieniné patirtis, kuri stiprina,
gridina ir skatina eiti pirmyn.

- Kandidatavimas j Lietuvos
Respublikos Seima — naujas iSSu-
kis ar planuotas Zingsnis?

— Sukaupta bendruomenings,
darbo savivaldoje, vadybinés, poli-
tines veiklos patirtis paskatino siek-
ti didesnio tikslo — prisidéti prie pla-
tesniy ne tik gimtojo krasto, bet ir
visos Lietuvos gyvenimo pokyciy,
ieskoti sprendimuy, ju jgyvendinimo
i8Stikius drasai priimu. Ir prasau Ja-
sy pasitikejimo. Tapusi Lietuvos
Respublikos Seimo nare, dirbsiu
atsakingai, saziningai ir stengsiuosi
Jisy nenuvilti.

— Aciii uz pokalbi.

Kalbino Laima Barkauskaité
Politiné reklama. Bus apmokéta i$ kandidatés
Loretos Jakinevicienés rinkimy saskaitos. Uzs.Nr.0009

Koki pavojy kelia nelegali programiné jranga? -kt @

Kaunieté pensininké lrena su vyru
Antanu mégsta keliauti po uZsienj, o
visus kelionése uifiksuotus vaizdus
kelia | savo kompiuterj. Savaitgaliais
j svedius pora pasikviedia biciuliy ir
televizoriaus ekrane prisimena gra-
#iausias kelioniy akimirkas. Bet vienas
neatsargus [renos anitko poelgis grakia
tradicijg sujauke,

«Dukters vyresnélis sinus, dvylikame-
tis Lukas mégsta Zaisti kompiuterinius
#aidimus. Juy atsisiundia internetu. Tik
veliau prisipatino, kad Xaidimai buvo
nelegaliis, atsisigsti kartu su virusais
- uitersé kompiuterj kenkéjitkomis
programomis, dél kuriy praradau ke-
lioniy nuotraukas ir vaizdo jraius”, -
apgailestauja moteris, ufauginusi dvi
dukras ir dabar joms padedanti prikio-
réti tris atzalas,

Moteris sako, kad kompiuteris yra
neatskiriama vaiky laisvalaikio dalis,
nors visi trys anikai noriai padeda
tvarkyti namus ir kiema, Zaidia fut-
bolg ar vadiuoja paivejoti su seneliu.
Tad, anot kaunietes, apskritai kompiu-
teriniai Zaidimai néra didelé problema.
Uitat problemy sukelia netinkami,
nelegalis Saltiniai internete, 8 kuriy ir
vaikai, ir suaugusieji mégsta parsisiysti
tiek Zaidimus, tiek jvairias programas.

Tarsi nemokamas siris
spastuose

Nelegalias programinés jrangos ver-
sijas internetu platinantys asmenys
ar grupuotés gali pridaryti daug Zalos
paprasty gyventojy, jstaigy ar verslo
jmoniy turtui.

Yra didelé rizika, kad su parsisiysta
nelegalia programa j kompiuterj atke-
liaus ir kenkéjiskas uikratas, O papras-
tas kompiuterio savininkas uZkrato
gali nepastebéti ilga laika.

oDalis kibernetiniy nusikaltéliy ver-
Ciasi operacinés sistemos ar atskiry
programy . nulavzimu®,  Nelegalias
programy versijas jie deda | interneta
ir siekia, kad jos bty prieinamos kuo
didesniam bariui moniy. Jie gali jdé-
ti net nulauZty brangios antivirusines

programos versijg, kurig atsisiuntus
kompiuter] sistema lyg tyéia uZpuola
virusai®, - pastebi Vytautas Paulaus-
kas, JAV programavimo paslaugy
imonés Devbridge” Technologiniy
praktiky vadovas.

V. Paulausko teigimu, nelegalios pro-
gramos gali bt patalpinamos jvai-
rivose interneto puslapivose — tick
anoniminivose ar  specializuotuose,
tiek viesuose. Interneto erdvé yra labai
dinamiika, todél joje sudétinga susekti
ir padalinti visas nelegalias programy
kopijas.

Veikia nenuspéjamai ir net
pareikalauja 18pirkos

«Devbridge” atstovas jspéja, kad ne-
legali programiné jranga vartolojus
gali pasiekti tiesiog nardant internete
per jvairius reklaminius skydelius ir
apgaulingus  pasidlymus.  Apgaulés
meistrai vilioja mones vienu mygtu-
ko paspaudimu jdiegti norimg progra-
mg. Ekspertas atkreipia démesj, kad
apgaulingas reklamas ir jtartinas sve-
taines, j kurias jos nukreipia, gali bati
sunku atskirti nuo tikros gamintojo
svelaings.

~Labai svarbu, kad bent jau operaciné
sistema ir antivirusiné sistema kom-
piuteryje veikty nepriekaitingai. Savo
rucitu, nelegaliy programos kopijy
veikimg sunku prognozuoti - vieng
diena jos gali veikti skland#iai, o kita
diena ekrane pamatysite praneiimg,
kad programa nelegali ir nebeveikia.
Tokiu atveju, jos lickate be apsaugos
internete ir netycia galite jsidiegti kitas
kenkéjiskas programas”, - aiSkina V.
Paulauskas.

Vienos kenkéjitkos programos gali
u#ifruoti duomenis kompiuteryje ir
papradyti ispirkos. Kitos pradés at-
likineti nesankcionuotus  veiksmus,
pavyzdiiui, siysti Simtus nepageidau-
jamy reklaminiy laidky i josy kom-
piuterio. Tokiam kenkéjitkam duome-
ny srautui nesiliaujant, jisy interneto
tickéjas ar net atskiros svetainés, ku-
riose lankotés, gali apriboti jums tei-

kiamas paslaugas: tickéjas ribos inter-
neto rydj, o mégstamaoje svetainéje bus
blokuojamas jisy vartotojo [P adresas.

Kaip neapsigauti?

Kenkéjidkai programai kelia j kompiu-
terj gali atverti ne vien neatsargis
vaikai ar antikai.

Internete netriksta skelbimuy, sidlan-
Jeigu originali programa kainuoja, tar-
kim, 100 eury, tai .nulanfty” jos ver-
sifa verteivos internete gali pasidlyti
uf 20 ar vos 10 eury. Tadiauw, sidlytojai
neatsako uz pasekmes, kas nutiks, kai
pirkéjas pabandys pasinaudoti savo
nelegaliu pirkiniu.

Taip pat pasitaiko, kad nelegaliy ir
kenkejisky programy | kompioterj
jdiegia nelegalds meistrai, kurie tie-
siog nori padéti kaimynui arba Seimos
draugui. Tad jeigu Zinote asmenij, kuris
Sdmano apie kompiuterins® ir u? sim-
bolinj atlygj yra pagelbéjes ne vienam
jasy paijstamam Zmogui, vis tick ge-
riau nerizikuokite.

Duomenys yra brangus turtas, todél
paprasti Zmonés juos turi saugoti taip
pat atidziai, kaip ir didfiosios jmonés.
Visy pirma, deréty vengti nelegaliy
programy - neskatinti taip vadinamo-
jo piratavimo ir dedélinés ekonomikos.
Mat kiekviena nelegali programos ver-
sija — ne tik grésmé jusy kompiuteriui,
bet ir j valstybés biudzety nesumokéti
muokeséiai’, - sako specialistas.
Kiekvienas vartotojas turéty bot dé-
mesingas ir parodyti sgmoninguma
jsigydamas programing jranga savo
kompiuteriug, planietei ar ifmaniajam
telefonui.

Visada deréty pasidométi pardavéju,
jo veikla ir santykiu su jrangos gamin-
tojais.

Programos isnaudoja
vartotojy duomenis
kibernetinéms atakoms

Nacionalinis kibernetinio  saugumao
centras (NKSC) prie KAM registravo

Kampanijy crganizunja

incidentus Lietuvoje, kai legitymios
programos iinaudojamos  piktavaliy
uimaskuoti atlickamas kibernetines
atakas, Programos, kurios naudojasi
vartotoju duomeny srautu, patampa
jrankiu kibernetiniams nusikaltéliams
Bnaudoti kity fmoniy resursus, kad
iterpti kenkejisky duomeny  srauta.
NKSC rekomenduoja tokias progra-
mas naudoti tik gerai jvertinus kylan-
Cias rizikas.

Taikomoji programélé Honeygain®
- Piety Amerikoje, Sonoroje 2018
m. registruotos jmonés sukurta pro-
graminé jranga, veikianti .Android®,
MVindows® ir .MacOS" operacinése
sistemose, Remiantis gamintojo in-
formacija, 3i programa skirta ug atlygj
leisti tretiesiems asmenims naudoti
turimus internetinio ryiio resursus,
Turimy resursy naudojimas whtikei-
namas  vartolojui  sukdrus paskyrg
-Honeygain® portale ir j kompiuterj
ar mobilyjj jrenginj jdiegus programé-
l¢ JHoneygain®™. | kompiuter] jdiegtoje
programéléje jvedami ,Honeygain®
portale uiregistruotos paskyros duo-
menys, programélé su  Honeygain®
serveriu  patikrina  duomeny tikru-
ma ir esant teisingiems duomenims,

aktyvuoja internetinio rydio resursy
dalinimo mechanizma ir laukia prisi-
jungianciy klienty.
Klientai prisijunge prie programélés
«Honeygain® naudoja jrenginio, ku-
riame jdiegta programeélé, 1P adresg
ir kuria duomeny srautus, Paiymi-
me, kad Honeygain® ataky nevykdo,
tadiau klientas, prisidenges vartotojo,
jsidiegusio §j programinj paketa, IP
adresu potencialiai gali vykdyti kiber-
netines atakas ar kitas nusikalstamas
veikas. Svarbus faktas, kad Honey-
gain® jsidieges vartotojas neturi gali-
mybés programéléje ar valdymo pane-
léje kontrolivoti klienty, jy kiekio ir jy
internete atlickamy veiksmy.
Programélé  renka  funkcionavima
nusakandig statistiky (vartotojo 1P
adress, jrenginio GPS lokacijg, jren-
ginio falies koda, miesto pavadinimag,
programélés akiyvumo duomenis) ir
jg siuncia j nutolusius serverius. ,Ho-
neygain® programéle vystanti jmoné
registruota Piety Amerikoje, kurioje
negalioja Bendrasis duomeny apsau-
gos reglamentas, todél kyla papildo-
mos saugumo rizikos dél vartotojo
duomeny saugumao.

Uss.Nr.46
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Programoje — nauja
priemone

Zemés tikio ministerija infor-
muoja, kad KPP stebésenos komi-
teto posédyje buvo pritarta papil-
dyti KPP nauja priemone —,,ISim-
tin¢ laikina parama tikininkams ir
mazoms beividutinéms jmonéms,
kuriuos ypac paveike COVID-19
krizé“. Pritarus tokiai paramai,
komitetas perskirsté lésas i$ kity
KPP priemoniy, veiklos sriciy, ku-
riose prognozuojamas nepanau-
doty lésy likutis programinio lai-
kotarpio pabaigoje.

Perskirs¢ius programos biu-
dzeta, naujai priemonei jgyven-
dinti bus skirta 33,1 mln. eury.

Zemés tikio ministerijos Stra-
teginiy pokyciy valdymo grupés
vadové Virginija Zogtautiené,
pristatydama nauja KPP priemo-
ne, teige, kad pastarosios tikslas —
padeti COVID-19 krizeés paveik-

Neseniai Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 m. programos (KPP)
igyvendinimo stebésenos komitetas svarsteé ir patvirtino programos
pakeitimus ir projekty pagal Sios programos priemones atrankos krite-
rijus. Perskirs¢ius KPP hiudZeta, skirta 33 min. eury iSimtinei paramai.

tiems tkininkams ir fiziniams as-
menims, vykdantiems veikla kaimo
vietoveje.

,»Ju ekonomineé situacija pa-
bloggjo ir finansinis poveikis tesiasi
ilgiau negu karantino laikotarpis.
Priemone siekiama prisidéti prie
Lietuvos Zemés tikio ir maisto sek-
toriaus gamybos potencialo iSsaugo-
jimo®, — teigé ministerijos atstove.

Nukentéjo dél
apribojimy

Didziausia paramos suma ne-
virsys 7 tiikst. eury vienam pareis-
kéjui tkininkui (fiziniam ar juri-
diniam asmeniui, vykdanciam zZe-
més tikio veikla). Parama fiziniam
asmeniui, savarankiSkai vykdan-
¢iam veikla pagal veiklos liudijima
ar jregistravusiam individualia veik-
la, — 1,8 tiikst. eury. Labai mazai ir
mazai jmonei (juridiniam asmeniui,
neatsizvelgiant i jo teising forma)
paramos suma negalés biiti didesné

Reaguojantj COVID-19 protruk!, perskirstytas KPP biudzetas

Perskirséius programos biudzZeta, skirta iSimtiné parama, kurios tikslas
— padéti COVID-19 paveiktiems ikininkams ir vykdantiesiems veiklas

kaimo vietovése.

,Santarvés® archyvo nuotrauka

nei 18 tikst. eury.

Parama biity skiriama pareis-
kéjams, vykdziusiems ir paraiskos
pateikimo momentu vykdantiems
veikla, kuriai karantino metu buvo
taikomi Vyriausybés 2020 m. kovo
14 d. nutarimu paskelbti apribo-
jimai, taip pat tiems, kurie gamina
zaliavg produkcijai ar produkcija,
kurios realizavimui turéjo jtakos
tokie apribojimai.

Nepalankus —
treji metai
Lietuvos Zemes tikio ir maisto
sektoriaus padétj sunkina tai, jog
pragjusieji treji metai buvo nepa-
lankis. Dé¢l stichiniy meteoro-

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRATI:
EUROPA INVESTUOJA [ KAIMO VIETOVES

loginiy reiSkiniy padariniy Zemeés
tkiui Salies teritorijoje buvo
skelbiamos net trys ekstrema-
liosios situacijos: 2017 — del ilga-
laikio krituliy pertekliaus; 2018,
2019 — dél stichinés sausros.
Zemés iikio ministerija pa-
brézia: kadangi kai kuriems Zemeés
ukio sektoriams, vykdantiems pir-
min¢ gamyba ir nukentéjusiems
nuo COVID-19 pandemijos, jau
buvo skirta valstybés parama, Sia
laikina priemone siekiama spresti
likvidumo problemas, del kuriy
kyla pavojus tikininkavimo veiklos
ir Zemes iikio produkty perdir-
bimu uZsiimanciy mazyjy imoniy
ir ukiy veiklos testinumui.
Planuojama paremti apie 1,9
tukst. pareiskejy. Paraiskos turety
biti renkamos spali-lapkriti, o
vertinamos lapkritj-gruodi.
UzZs.Nr.47

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES OKIO MINISTERI|A

BirStono

krasto zinios

e Nuo rugséjo 1 d. per pande-
mija dirb¢ medicinos darbuotojai
gali pasinaudoti 200 eury valstybés
kompensacija poilsiui ar ekskur-
sijoms Lietuvoje. BirStono turizmo
informacijos centras paruos¢ istai-
gy, teikianciy ,,Atostogos medi-
kams BirStone®, sarasa su pasitly-
mais.

o 2020 m. Birstono savivaldy-
bés administracija pradés vykdyti
projekta ,,Vietinés reikSmés kelio
BR-7 (A16 — Skévonys) atkarpos
kapitalinis remontas®, kurio igy-
vendinimo metu bus irengiama
asfalto danga vietinés reikSmes ke-
lio 1 km atkarpoje, esancioje Skévo-
niy kaime. Planuojama, kad kelio
rekonstravimo darbai bus baigti
2021 m. I pusmetyje.

e Birstono savivaldybés ad-
ministracija kartu su Kauno
rajono visuomenés sveikatos biuru
igyvendina projekta ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas BirStono
savivaldybéje*, skirta BirStono savi-
valdybes ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky iki 18 mety sveikatos rastin-
gumui didinti bei suformuoti pozi-
tyvius jy sveikatos elgsenos pokycius.

e 2020 m. rugpjucio 28 d. i$
Birstono II, BirStono III tvenkiniu
ir Nemuno upés buvo paimti van-
dens méginiai. Atlikus tyrimus
Nacionalingje visuomengs sveika-
tos prieZitiros laboratorijoje, nusta-
tyta, kad vanduo atitiko Lietuvos hi-
gienos normos HN 92:2018, Papli-
dimiai ir jy maudykly vandens ko-
kybé® reikalavimus. Maudymosi
vietose nuolauzy, pliduriuojanciy
medziagy, atliecky nematyti. Pagal
tirtus parametrus BirStono atviry
vandens telkiniy vandens kokybé —
puiki.

o Rugséjo mén. pradzioje baig-
tas rekonstruoti Zvérinciaus misko
dviraciy ir pésciyjy tako ruozas nuo
magistralinio A16 kelio link gamtos
paminklo Zvéringiaus azuolo (Zvé-
rinciaus taky rekonstrukcijos III
etapas). Rekonstruoto tako ruozo
ilgis apie 1 km.

o7 Gholesterolis:

Visame pasaulyje jvairaus amziaus Zmonés turi padidinta cho-
lesterolio kiekj kraujyje, kas didina rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis. TirStéjant kraujui, uzsikimSus kraujagyslei gali jvykti

infarktas ar insultas.

Kaip deréty pakeisti gyvenimo jprocius, koreguoti mityba, kad su-
mazintumete cholesterolj? Apie tai pasakoja BirStono sanatorijos
~Versmé“ Neurologinio skyriaus vedéja, gydytoja Eimanté RAISIENE.

Kas vyksta organizme, kai
cholesterolio yra per daug?

Cholesterolis —riebi, vaska pri-
menanti medziaga, gyvybiskai rei-
kalinga zmogui, dalyvaujanti laste-
liy, lytiniy hormony gamyboje, vi-
tamino D sintezéje.

Pasak BirStono sanatorijos
,»Versme“ Neurologinio skyriaus
vedejos, gydytojos Eimantés Rai-
Sienes, padidejes cholesterolis, visy
pirma, didina rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligomis.
Formuojantis sklerotinéms plokste-
léms vystosi skleroze, tirStéja krau-
jas. Kuo Zmogaus organizme dau-
giau cholesterolio, tuo labiau siau-
reja kraujagysliy spindis, jam visis-
kai susiauréjus, neprateka kraujas,
ir uzsikimSus kraujagyslei iStinka
Sirdies insultas ar galvos smegeny
insultas.

Normalus cholesterolio kiekis
kraujyje turéty buti nuo 3,5 iki 5,2
mmol/l. Jeigu jo norma virsijama,
deréty pakoreguoti mitybg ir gyve-
nimo buda.

Mitybos korekcija

Kasdien valgykite darzoves (bu-
rokelius, morkas, kopiistus, ¢esna-
ka), vaisius (obuolius, bananus), ki-
tus Zalumynus, nes jie padeda i§ ju-
sy organizmo pasisalinti nereikalin-
gam cholesterolio kiekiui. Vartoki-
te tik liesg vistiena, jautiena, triusie-
na, kruopas (grikius, zirnius), saulé-
grazas, molitigy séklas, rieSutus, tu-
rincius lastelienos.

,,Per diena iSgerkite kelis puo-
delius Zaliosios arbatos, ypa¢jinau-
dinga ryte. Troskinta Zuvj valgykite
su Svieziomis salotomis. Svarbu
atsisakyti riebiy maisto produkty,
tokiy, kaip kepenéliy (ypac kiau-
liy), Saltienos, margarino, tauky,
riboti sviesta (vietoje jo ant duonos
tepkite avokada). Itin daug choles-
terolio turi kiauSiniai ir fermentinis

stiris (ypac pelésinis).

Jei cholesterolio kiekis kraujyje
virSija norma, per savaitg galima su-
valgyti ne daugiau kaip 1-2 kiausi-
nius, ir geriau be trynio, — pataria
pasnekove. — Cholesterolj didina ir
puodelyje uzplikoma kava, maZiau
cholesterolio filtruotame gérime i$
kavos aparato®.

Virkite tik ,,liesas* sriubas, dar-
zoves vandenyje, nenaudojant mé-
sos sultiniy. Mésa, Zuvi, bulves ge-
riau virti ar tro8kinti, nes kepti pro-
duktai sugeria daug riebaly. Prie$
verdant mésa, paSalinkite jos
riebalus. Tada supjaustykite mazais
gabaléliais, uzpilkite Saltu vandeniu
ir tik tada virkite, — tokiu budu maz-
daug 40 proc. cholesterolio liks sul-
tinyje.

Kaip pasirinkti tinkamus

produktus?

Eidami apsipirkti rinkités pro-
duktus, kuriuose mazai riebaly ir
cholesterolio. Skaitykite produkty
etiketes. MTL (blogojo) choleste-
rolio maziau yra nesoCiuosiuose rie-
baluose, kurie labai naudingi Zzmo-
gaus organizmui. Tai—Zuvys, alyvuo-
giy aliejus, rieSutai, avokadai (ome-
ga-0), lasisa, tunas, liny séklos,

Vartokite produktus, kurluose
mazai sociyjy gyvulinés kilmés rie-
baly, nes jie labiausiai ir didina cho-
lesterolio kieki kraujyje. Sviestas,
margarinas, riebi grietiné, majone-
zas — tai sotis riebalai, — ,,blogojo®
cholesterolio pagrindas.

Vengtini ar nevartotini trans-
riebalai (produkty sudétyje yra zo-
dis ,,sukietintasis®), kuriy apstu py-
raguose, tortuose, spurgose ir pan.,
nes Sie riebalai didina cholesterolio
kieki.

Perkant pieno produktus svar-
bu rinktis tik liesa piena, grietine,
jogurta ar kefyra.

kaip ji sumazinti?

Kuo gardinti patiekalus?

Vietoje riebiy padazy, kreminiy
uzpily ar sviesto, patiekalus skanin-
kite naturaliais prieskoniais: bazili-
kais, ciobreliais, krapais, petraZo-
lémis, kmynais. Saloty uzpilui rin-
kités gryng alyvuogiy aliejy, nerieby
kefyrg ar pasukas.

Zuviai, mésai, sriuboms, troski-
niams, salotoms, pupeléms, ry-
Ziams skaninti tinka SvieZios citri-
nos sultys, cesnakai, saldzios papri-
kos, astrus Cili pipiriukai, svogiinai,
aromatizuotas obuoliy actas, prie-
skoninés zolelés (petrazolés, ciber-
zolés, raudonéliai, bazilikai, Safra-
nas, pankoliai ir pan.).

Salotas gardinkite neriebiu jo-
gurtu, liesomis pasukomis ar kefyru.

Jei pietaujate kavingje, papra-
Sykite, kad karsta patiekala jums at-
nesty be padazo, o saloty uZpilus pa-
tiekty atskirame indelyje. Tada gale-
site jy panaudoti savo nuozitira.

Didinkite fizinj aktyvuma

Pasak gydytojos E. RaiSien¢s,
norint sumazinti cholesterolj, dere-
ty didinti fizinj aktyvuma. Naudin-
gas spartus vaiks$c¢iojimas, begimas,
plaukiojimas, vaZin¢jimas dviraciu,
tempimo pratimai, joga; fiziné veik-
la sode, darze ar ukyje.

Efektyvis fiziniai pratimai, ku-
riuos deréty atlikti reguliariai po
pusvalandi bent 3 kartus per savai-
te. Pamazu didinkite manksty truk-
me, intensyvuma: mankstai skirda-
mi 30-60 minuciy: 3 kartus per
savaite arba po 20 minuciy kasdien.

,»Pajutus skausma, nuovargj ar

dusulj, pratimus nutraukite arba

tarp ju darykite ilgesnes pertraukas.
Svarbu, kuo daugiau judéti, nes po-
zityviai veikiantis judesys — visada
yra sveikintinas. Taciau prie§ pra-
dedant individualiai mankstintis del
tinkamuy fiziniy pratimy, jy intensy-
vumo pasitarkite su Seimos gydyto-
ju ar kineziterapeutu,“ — primena
gydytoja.

Vertingi patarimai:
e Valgykite maZomis porcijomis 3—
5 kartus per diena.
e Per dieng — 1-2 vaisiai
e Pusryciai, pietis, vakariené —
geriausia tuo paciu laiku.
e Sélenas dékite j salotas, sriubas,
barstykite ant zZuvies ar meésos
produkty.
e Per diena iSgerkite 2 litrus vandens.
e Sriubas virkite ant vandens (be
viStienos ar jautienos sultinio),
ipilkite aliejaus.
o Atsisakykite mésos ar buljono
kubeliy.

Dienos meniu:

Pusry¢iai: obuolys ar bananas,
rudieji ryZiai su garuose troskinto-
mis darzovémis; neriebus jogurtas
ar plakta kiauSiniené.

Uzkandziai: kriause, kelios sly-
vos, puodelis uogy, vaisiniai ledai
ar liesas pudingas.

Pietiis: darzoviy ar pupeliy sriu-
ba, liesa viStiena, kalakutiena ar zu-
vis su rudaisiais ryZiais, SvieZziomis
ar garuose troskintomis darzovemis.

Vakariené: liesas kefyras, per-
line ar grikiy kosé, kiausiniene (vie-
toje vieno kiausinio rinkités dviejy
kiauSiniy baltymus).

Veronika Peckiené
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Metas pasiruosti kurenimo sezonui

Netrukus prasidés kiirenimo
sezonas. 0 tuomet ugniagesiams
deSimtis karty per parg teks bu-
déti Salia pastaty ir laukti, kol
dumtraukiuose iSdegs suodziai.
Neretai nuo uzsidegusio kamino
ar netvarkingos krosnies gali uZsi-
liepsnoti stogas ar netgi suples-
keti visas namas.

Pagal Bendrasias gaisrinés sau-
gos taisykles suodzius i§ dumtakiy
ir krosniy privalu valyti pries Sildy-
mo sezona, o jo metu — ne reciau
kaip karta per ketvirti. Dumtrau-
kiai privalo biiti tvarkingi, i§ iSorés
iSbalinti, kad matytysi aprike jski-
limai. Biitina patikrinti, ar nuo
krosnies krasto ir dimtraukio iki
degiy pastato konstrukcijy yra
reikiamas atstumas. Neretai biina
taip, kad dimtraukiy ir krosniy
sieneles lieciasi prie degiy sieny ar
luby. Bitina zinoti, kad namo
perdangoje nuo vidinés kamino
sienelés iki degiy konstrukcijy turi
biiti ne mazesnis kaip 38 cm ne-
degios medziagos tarpas, o tarp ka-
mino iSorinés sienelés ir namo sto-
go degiy konstrukcijy — ne mazes-
nis kaip 13 cm nedegantis intarpas.
Be to, reikia zinoti, kad i viena
dimtraukij negali biiti jungiamos
daugiau kaip dvi krosnys. Patirtis
rodo, kad dimtraukiy nepriezitira
ilgainiui turi jtakos dimtraukio
biklei, uzsidegus suodziams juose
atsiranda jtriakimy.

Sutriikinéjes dimtraukis yra
lyg uzdelsto veikimo bomba, tokiu
atveju neiSvengiamai kyla gaisro
pavojus. Gaisrui kilus pastogéje ar
virSutiniame aukste, name esantys
zmoneés ne iSkart pastebi gaisro po-
zymius. UZzsidegus dimtraukiui
kol kas vienintelis ir patikrintas bii-
das yra krosnies gesinimas — i§ pa-
kuros iSimti degias medziagas, o per
dimtraukyje esancig anga traukti
krintancius suodzius ir Zarijas ir
Sitaip mazinti temperatiirg dim-
traukyje. Vanduo, naudojamas
uzsidegusiam diimtraukiui gesinti,
gali padaryti daugiau zalos nei
naudos.

Pasitaiko, kad remontuodami
senus pastatus savininkai vietoj
krosniy stato zidinius, o kaminus
palieka senus. Taciau pamirStama,
jog kamino skylé zidiniui turi buti
kur kas didesné negu krosniai. Jei-
gu | vieng dimtraukj yra sujungti
keli Sildymo jrenginiai, juos kiire-
nant kaminas labai jkaista, o jei dar
ir dimtraukis blogai jrengtas, gali-
ma tikétis gaisro. Primename, kad
ties krosnies pakura, jeigu grindys
medinés ar i§ kity degiy medZiagy,
privalo biti prikaltas ne mazesnis
kaip 50x70 cm skardos lakstas. Jei
po ilgo nekiirenimo laiko uzkirus
krosnj ar zidinj diimai ima rakti j
patalpas, privalote nedelsdami i$-
valyti krosnj ir dimtrauki. Suodziai
nevalytuose dimtraukiuose daz-
niausiai uzsidega vejuotg diena.
Tokiam gaisrui buidingas tizesys
kamine, i§ kamino besiverziancios
kibirkstys ar net liepsnos. Jeigu taip
atsitiko, kuo skubiau uZgesinkite
ugn; kiirykloje, sandariai uzdarykite
krosnies ir peleninés dureles, kad
nebuty traukos ir ugnis negauty
$viezio oro, ir kvieskite ugniagesius.

Per vasara diimtraukius gali
biti uzkimse ir pauksciai, ten isi-
renge lizdus. Taip nenutikty, jeigu
kamine jtaisytumeéte reta tinkla, gro-
teles ar stogelj. Pastarasis reika-
lingas dar ir tam, kad nenaudo-
jamas dimtraukis neprimirkty
nuo lietaus. Nepamirskite, kad

draudziama kirenti netvarkinga
krosni, todel jsidémekite pagrindi-
nes taisykles: neperkaitinkite kros-
niy, nedziovinkite arti ju skalbiniu,
malku bei kity degiuy medziagu. Bet
kokie namu apyvokos reikmenys,
baldai turi buti nuo krosnies ne
arciau kaip per 1 metra. Nedirb-
kite su degiais skysciais arba da-
zais kambaryje, kur kiirenasi
krosnis. Nenaudokite krosniai pa-
kurti lengvai uzsideganciu skys-
¢iu (benzino, zibalo, acetono ir kt.)
—tai labai pavojinga. NeiSeikite i$
namu, kai kiirenasi krosnis, ne-
palikite jos priziuréti mazZame-
¢iams vaikams. Nelaikykite atviry
dureliy. Baikite krosnij kiirenti ne
véliau kaip prieS dvi valandas iki
iSvykdami iS§ namuy arba eidami
miegoti. Baige kurenti krosni, jos
kaiStj uzdarykite tik gerai jsitikine,
kad kuras visiSkai sudeges. Per
anksti uzdare galite apsinuodyti
smalkémis. Ugniagesiai gelbétojai
primena, kad dimtraukj biitina
tinkamai ir laiku prizitreéti, o kilus
gaisrui nedelsiant skambinti sku-
biosios pagalbos tarnyby telefonu
112 ir vykdyti pagalbos skambuti
priemusio pareigiino nurodymus.
Primename, kad pilie¢iams uz
Bendryjy gaisrines saugos taisyk-
liy reikalavimy pazeidimus gresia
administracine atsakomybe.
PAGD prie VRM Kauno
PGV Prienu PGT informacija

»1ele2” pasiilymai namams: nuolaidos televizoriams,
robotams dulkiy siurbliams ir iSmanioji telewzua

Rudenj daugiau laiko praleidziame namuose, todél dabar itin pa-
lankus metas iSsirinkti namams skirtus iSmaniuosius jrenginius uz
ypatinga kaina. Pasiilymais jau dabar galima pasinaudoti operatoriaus
salonuose ir internetinéje parduotuvéje www.tele2.1t.

,JKokybiskam laikui namuose
svarbiis ir iSmanieji jrenginiai. Svars-
tantiems apie nauja televizoriy,
robota dulkiy siurblj ar iSmaniosios
televizijos paketa, Siuo metu sitllome
itin patrauklias salygas jiems isigyti,
— saké Petras Masiulis, ,, Tele2“
generalinis direktorius.

Televizoriai
su 1 Eur pradine jmoka

Tiems, kas svajoja apie nauja
televizoriy — geros naujienos. Da-
bar uzsakant televizoriy su 24 meén.
,» lele2 Laisvo interneto® planu,
pradiné televizoriaus jsigijimo jmo-
kayratik 1 Eur. ,, Tele2 Laisvo inter-
neto” plano kaina prasideda vos
nuo 4,90 Eur/mén.

Be jokio pabrangimo $iuo metu
galite jsigyti vieng i pasiiilyme da-
lyvaujanciy ,,Xiaomi*, ,,Samsung®,
,LG*, ,,Sony", , Hisense* ar ,,TCL"
gamintojy modeliy.

Pavyzdziui, puikus pasitilymas
Siuo metu taikomas ypac gera vaiz-
do ir garso kokybe pasizyminciam
televizoriui ,,Xiaomi MiLed TV 4A
32EU*. Itin lengvas — vos 4 kg, pa-
togiai ir paprastai tvirtinamas prie
sienos bei turintis net 8 GB viding
atmintj. Nustebins ir rySkus HD
raiskos ekranas, vaizda atkuriantis
1366x768 pikseliy kokybe.

Uzsakant §j televizoriy su 24
meén. interneto planu ir pasiraSant
36 mén. jrangos pirkimo sutartj, jo
kaina —tik 4,66 Eur/mén. Televizo-
riaus kaina mokant visa suma iSkart
—tik 169 Eur.

Geras televizorius be iSmanios
televizijos — kaip automobilis tusciu
baku. ,,Tele2 iSmanioji televizija“
turi didziausia turinio biblioteka
Baltijos Salyse ir praleisty tiesiogi-
niy transliacijy perzitiros galimybe
iki 7 d. Sutaupyti galite iSmaniaja
televizija isigije kartu ,, Tele2 Laisvo
interneto” planu. Tokio bendro pa-
slaugy paketo kaina prasideda nuo
19,90 Eur/mén.

Jei dvejojate ar nenorite ilga-
laikiy jsipareigojimy — iSbandykite
visiSkai nemokamai be sutarciy do-
vanojama ,, Iele2 iSmaniosios televi-
zijos“ 3 mén. paketa ,, TV + Filmai®.

Pasitilymas galioja uzsisakant
,»Iele2 Laisvo interneto” plang ir
pasirasant 24 mén. sutartj. Modemo
kaina i pasiiilyma nejtraukta ir
prasideda nuo 2,5 Eur/mén.

Robotai dulkiy siurbliai

_nuo 6,99 Eur/mén.

Siuo metu su bet kuriuo pasi-
rinktu ,, Tele2 Laisvo interneto pla-
nu“ ir 24 mén. sutartimi galite isi-
gyti vieng i§ dviejy vartotojy pa-

megty siurbliy roboty.

Siurblj ,,Ecovacs Deebot 500
isigysite su 1 Eur pradine imoka uz
6,99 Eur/meén. Mokant visa suma
i§ karto, Sis dulkiy siurblys kainuos
vos 169 Eur. ISmanus siurblys su-
renka dulkes ir neSvarumus net i$
sunkiai pasiekiamy namy zony,
saugosi ir iSvengia kliti¢iy, o pritro-
kes energijos pats nukeliauja iki
maitinimosi stoteles.

Kitas siurblys robotas ,,Xiaomi
Mi Robot Vacuum® ypatingas tuo,
kad ne tik siurbia dulkes, bet ir plau-
na grindis. Sj iSmany siurblj dabar
isigysite su 3 Eur pradine jmoka uz
8,99 Eur/mén. Siurblio kaina mo-
kant visg suma iSkart — 219 Eur.

Daugiau informacijos apie pa-
sitilymus ir akcijas suZinosite
www.tele2.lt, , Tele2“ salonuose arba
paskambing telefonu 117.

Irenginiams  papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Akcijos laikas bei
jrenginiy kiekis — riboti.

UAB , CorpusA” iesko darbuotojy valymo srityje

Reklama . Reklama

Imonéje, esancioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.

Reikalinga moteris priziaréti ligonj
Prienuose. Batina darbo patirtis.
Daugiau informacijos telefonu —

Darbas viena pamaina po 8 valan-
das, slenkanciu grafiku. Atlyginimas
mokamas uz padaryta kiekj ( 607 iki
1400 eury neatskaicius mokesciy).

+370 (684) 35 844,

Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

A 4
J

Siulome kambarinés darbg Birstone, Pakalnés g.
Darbas slenkanciu grafiku (5 d. darbo - 2 d. laisvos).
Darbo uzmokestis nuo 750 Eur neatskaicius mokesciy.

Kompensuojamos transporto islaidos, mokami priedai!

Kreipkites tel. (8 700) 33 337

Holistinés sveikatos kabinetas. N
uzspaudimy, kraujotakos sutrikimy pri
problemas. Tel. 8 620 92 722.

ustacius stuburo pazeidimy, nervy
ezastis ir kt. pats organizmas pasalina

<“ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS!  Paskolos
A2 nuo 100 eury iki 10000 eury, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.;

"f:“i = Paskoly ir kt. skoly refinansavimas (antstoliai, ,, Sergel”, ,,Gel-
S8 yora®, ,Bite” ir kt.); * Galimybé pasiskolinti papildomai, mazos

paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110
eury. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,

Marijampolés ir Vilkaviskio

taka s Iz
Natiengs| Oantaka suvgfisietis

miesty ir rajony laikrascius.

\[[eisésauga

Policija praso pagalbos

Alytaus policija praSo pagalb
vaziavote keliu Antakalnis-Jieznas-

os. Galbut rugpjucio 22 d. naktj
Alytus-Merkiné? Alytaus apskrities

vyriausiajame policijos komisariate atliekamas ikiteisminis tyrimas

del plésimo.

S. m. rugpjicio 22 d. apie 2 val.
kelyje Antakalnis-Jieznas-Alytus-
Merkin¢, vaziuojant Jiezno link, ne-

toli Vézioniy k., nezinomi vyrai su- |+
stabde vilkika ,,Volvo* su pusprie-

kabe, kurj vairavo Baltarusijos Res-
publikos pilietis, plésimo biidu pagro-
be puspriekabe ir joje buvusj metalo
krovinj. Atliekant ikiteisminj tyrima

puspriekabé su joje esanciu kroviniu

rasta Prieny rajone.

Asmenis, rugpjticio 22-osios nak-
ti vaziavusius Siuo kelio ruozu, atpa-
zinusius nuotraukose matoma vilkika
ir puspriekabe ar turincius kitos tyri-
mui reikSmingos informacijos, pra-
Some kreiptis j Alytaus apskr. VPK
pareigiinus tel.: +370 700 65 703;
+370 700 65 698 arba skubios pagal-
bos tarnyby telefonu 112.

Alytaus apskr. VPK informacija

/~.~
&R NusikaltimaisHelaimés

Vairavo neblaivus

Rugséjo 8 d. Prienuose, Vil-
niaus g., neblaivus (1.88 prom.
alkoholio) vyras (g. 1955 m.), vai-
ruodamas automobilj ,,Nissan X-
Trail“, jvykdé eismo jvykj ir i§ jo
pasiSalino. Apie 20 val. 10 min.
kelio Vilnius-Prienai-Marijampolé
89 km jis buvo sustabdytas, sulai-
kytas ir uzdarytas | arestine.

Konfliktas

Rugséjo 8 d. apie 10 val. 40
min. Prienuose, Misko g., konflik-
to metu, i servisg atvykes asmuo

(g. 1968 m.) smurtavo prie$ ten
dirbanti vyra (g. 1979 m.). Ivykio
aplinkybes aiSkinasi policija.

Pageidavo registruoti

paieSkoma motocikia
Rugséjo 9 d. apie 11 val. Aly-
taus apskr. VPK Prieny r. PK gau-
tas VI ,,Regitra“ Kauno filialo
Prieny grupés specialistés pranesi-
mas apie tai, kad vyras (g. 1996 m.)
pageidavo registruoti motociklg
,,KTM 690 SMC*, kuriam Vokie-

tijoje yra paskelbta paieska.

Parengta pagal Alytaus
apskr. VPK pirmine informacija
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Tas jurginy puoSnumas...

BirStono kulturos centre $j treCiadienj vyko jurginy augintoju Sventé, kurioje jie
i$ savo darZeliuose iSauginty bei prazydinty géliy sukiré nedidele groZio ir atgaivos
sielai oaze. Parodos dalyviai galéjo pasidziaugti jurginy Ziedy, formy ir spalvy
jvairove, pasidalinti Sio augalo auginimo paslaptimis, taip pat balsavo uz labiausiai
patikusius jurginus ir iSrinko Mety jurgina.

Jurginy parodos Bir§tono savivaldy-
beje vyksta daugeli mety, ko gero, joms
pradzig davé BirStono bibliotekos rengia-
mi kasmetiniai Stanislovo Moravskio skai-
tymai, kuriuose netoliese esancio Ustro-
nés (Jundeliskiy) dvaro savininkas atsi-
skleidé ir kaip jurginy mylétojas beijy augi-
nimo tradicijy pradininkas Siame kraste.

Biitent Stanislovas Moravskis apie
1835 m. pirmasis j Lietuva atveze ir pra-
déjo auginti jurginus, jie pasklido po
sodybas ir tapo lietuvisko kaimo darzeliy
gele. Kadangi §i gele mus pasieke i§ Peter-
burgo, Rusijos imperijos, kur buvo vadi-
namas Georgina (vokieciy kilmés bota-
niko Johano Gotlybo Georgi garbei), lie-
tuviSkas augalo vardas — jurginas. Dau-
gelyje pasaulio kalby prigijes lotyniskas
pavadinimas —Dahlia, pagerbiant garsy
$vedy botanika Andreas Dahl. Pats jur-
ginas yra kiles i§ Meksikos, 1571 m. vie-
nos keliones metu ji aukstikalnése atrado
ir apra$e ispany gydytojas ir botanikas
Fransiskas Fernandezas de Toledas, o |
Europa $i gele atvezta daugiau nei prie$
du Simtus mety.

Renginj pradéjusi BirStono miesto tvar-
kymo tarnybos kraStovaizdzio architekte
Audroné Audzeviciuté-Daubariené pa-
pasakojo Sio augalo istorija: joje randama
idomiy fakty. Jurginas apipintas jvairio-
mis legendomis ir pasakojimais nevienas
juiki masy dieny atéjo i indeny kulturos.
Renginio Vedeja neatéme laiko, perpasa-
kodama vieng i§ Zinomy padavimy, tik
pabréze, jog jurginas sicjamas su viltimi.

ledynmecio metu uzgeso paskutinis Zzmoniy
ikurtas lauZzas.

Nuostabis jurginy Ziedai ir Siandien
kuryblngus zmones ;kvepla rasyti jiems
odes. Jurginy augintoja i$ Nemajiiny krasto
Ona Valerija Grybauskiené paskaité pacios
paraSyta pasaka apie Tartana ir Eveling —
du Zvérinciaus misko pakrasty gyvenusius
vienas kita myléjusius, bet iSsiskyrusius ir i§
ﬂgesm virtusius gelemis, jaunuolius. Batent
Siy pavadinimy jurginai yra O.V.Grybaus-
kienés darzelio puosmena, jy ziedus nema-
juniske pristate ir parodoje. Moteris pasa-
kojo, kad jurginy auginimo tradicijos Seimo-
je perduodamos i$ kartos i karta. Jos teigi-
mu, su Sia géle ji uzaugo, jos mamuté kaime
turéjo per Simta veisliy jurginy.

Ne vienas jurginy augintojas Siemet
skundési nepalankiomis gamtinémis saly-
gomis: kai kuriy veisliy jurginai neuzmezge
pumpury ar dar tik pradeda skleistis. Vis
delto patyre gelininkai turéjo ka parodyti:
parodoje puikavosi Zematgiai, aukStatgiai,
kaktusiniai, dekoratyviniai, rutuliniai jur-
ginai, jy Ziedai iSsiskyre jvairiomis formomis
—buvo ir miniatiiiriniy, ir labai dideliy. Ne-
pakartojamas Ziedlapiy puoSnumas ir spal-
vy gama dalyviams susuko galvas — papra-
Sius iSrinkti patj graziausig parodos jurgina,
ne vienas negaléjo apsispresti, kuriam ati-
duoti savo balsus.

Galbit todel graziausia parodos puos-
mena buvo iSrinkta ir Mety jurgino nomi-
nacija pelné visa kraite tarpusavyje deranciy
ivairiy rasiy jurginy, kuriuos uzaugino birs-
toniet¢ Irena Maciulaitiené. Jurginais ]1
domisi nuo 1989 m., Siemet pasodino apie

kompozicijos, puostos jurginy Ziedais.

200 jurginy kery.

Skevomq bendruomenés nariai su mere N. Dlrglnclene prie paclq sukurtos lspudmgos

Gyvenlmas

Autorés nuotraukos
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Mety jurgino nominacija pelné Irena
Maciulaitiené, j kraite surinkusi jvairiy
rusiy jurginy Ziedus.

BirStono savivaldybés meré Nijolé Dir-
ginciené, pasveikinusi jurginy augintojuy
Sventés dalyvius, pasidziauge, kad Birs-
tonas turi savo vardo jurging — pries kele-
rius metus jj iSvede ir BirStono savivaldy-
bei padovanojo latviy selekcininke Rita
Zala. Sios naujos jurginy veislés geltoni
ziedai pirmieji pasitiko parodos lankytojus.

. Meré padéekojo jurginy augintojams
—Zydrunei Pivarauskienei, Arvydui Lau-
kaiciui, Albinai Karalienei, Irenai Joanai
Sliauzienei, Danutei Adamonienei, Onai
Valerijai Grybauskienei, Birutei Lau-
kevicienei, Dainorai Saltienei, Irenai Ma-
Ciulaitienei, Onai Juodienei, Linai Ka-
marauskienei, Ilonai DiSkevicienei, Mag-
delenai Birutei Vokietaitienei, Rasai Bobi-
nienei, Marytei DZervienei —uz meile gro-
Ziui, pastangas, jdétas puosel€jant Sias ru-
dens geles, uz tai, kad nepagailéjo nuskin-
ti graziausiy jy ziedy parodai.

Visiems parodoje dalyvavusiems gé-
lininkams, taip pat BirStono vienkiemio,
Matiesioniy, Skévoniy, Nemajiiny bend-
ruomenems, sukiirusiems jsptidinga re-
ginj, mere jteike padékos rastus ir dova-
néles.

Gausiausia jurginy kolekcija paro-
doje pristaté Skevoniy bendruomeneés
nar¢ Zydriané Pivarauskiené, Sias geles
auginanti daugiau nei deSimtmetj, kas-
met isigyjanti vis naujy jy veisliy ir kitus
bendruomenés narius paskatinusi savo
namy aplinka puosti jurginais. Pernai
kartu su bendruomenés nariais ji suktiré
iSskirtinj Sventes akcenta — i§ gyvy geliy
sukomponuotg suknele, o §iy mety paro-
da papuosé dekoratyviu ,,povu‘ su jspi-
dingu, jurginy ziedais nusagstytu uodegos
Sleifu. Kompozicija sulauké didelio
démesio, daugelis parodos lankytojy no-
réjo prie jos jsiamzZinti. Skévoniy bend-
ruomenei uz neissemiama kiirybinguma
be konkurencijos atiteko visi ,,laurai“ ir
Savivaldybes padéka.

Mere pazadéjo kitais metais jurginy
augintojams uz kurybiskuma jsteigti ypa-
tingg prizq ir palinkéjo, kad busima pa-
roda biity dar gausesne dalyviy skaiciu-
mi, dél epidemiologinés situacijos nesais-
toma socialiniy apribojimy.

Dalé Lazauskiené

vardu.

pasodinkite Tartang Salia Evelinos.

Pasaka apie Tartang ir Eveling

Seniai seniai, o gal ir nelabai seniai Birstono apylinkése, Zvérinciaus misko pa-
krasty, gyveno du jaunuoliai - Tartanas ir Evelina. Myléjo vienas kitg. Daznai eidavo
pasivaikscioti Nemuno pakrantémis, jkope i Vytauto kalng, grozéjosi Nemuno vingiu.

Sugalvojo kartq Tartanas vykti uZ jiury mariy laimeés ieskoti. Kad ir kaip prasé
Evelina nepalikti gimtyjy viety, jis nepaklausé. Pazadéjo greitai sugrizti. Bégo dienos,
savaités, meénesiai. IS Tartano jokios Zinios. Evelina isverké visas asaras, akis praZiii-
réjo, bet mylimasis negrizo ir nedavé apie save nieko Zinoti. Nepakeldama didelio
Sirdies skausmo ir ilgesio Evelina pavirto géle — jurginu, kuri mes dabar vadinam jos

Issivadaves is uZjiirio graZuoliy kery | gimtqsias vietas sugrizo Tartanas. Veltui
vardu Sauké mylimaja, bet ji neatsiliepé. Suprates, kad Evelina — tai gélé, ir pats
pavirto géle — Jurginu Tartanu. Mieli jurginy mylétojai, sodindami jurginus

Ona Valerija Grybauskiené

»1artanas ir ,Evelina“
bauskiené parasé pasaka.

Lo
- jy garbei 0.V.Gry-

ot wtal | TILIKIAE PASITRCE AN

Jurate
Zailskiene

Kandidaté | LR SEIMA
A ||1p:- raklama

o Zalakponds riremy 53

Birstono ir Prieny
savivaldybes sieja
bendri darbai

Jau tampa jprasta, kad laikas nuo laiko susitinka
BirStono ir Prieny savivaldybiy vadovai ir specia-
listai. Sig savaite BirStono savivaldybés mereé Nijolé
DirginCiené darbinio susitikimo su Prieny r. savival-
dybés administracijos direktore Jurate Zailskiene
metu aptaré ne tik BirStono, Prieny ir Alytaus krastui,
bet ir visam regionui svarbius klausimus: nuo rug-
séjo 1 dienos jau jsigaliojusj LR Regioninés plétros
istatyma, galimus bendrus regioninius projektus,
naujai rengiama kurorty ir kurortiniy teritorijy jsta-
tyma, Ivoniskiy kapiniu, kairiojo Nemuno kranto ke-
liy, dviraGiy taky klausimus ir kitus projektus.

bl 4

Nenumaldomai artéja 2020 m. spalio 11 diena, kai
balsavimo teis¢ turintys Lietuvos pilieciai rinksis prie
balsadéZiy balsuoti uZ tuos kandidatus, kuriuos jie nori
matyti ateinancius 4 metus Lietuvos Respublikos Sei-
me. BirStono savivaldybés mere Nijolé Dirginciené
kviecia palaikyti socialdemokraty kandidatés j Seimo
narius Dainavos apygardoje, matancios ir Zinancios
BirStono, Prieny ir Alytaus kraSto problemas, Jurates
Zailskienes kandidatiira. Socialdemokratams visada
buvo svarbiis Zmoneés ir jy problemos. Atkurkime
Lietuvos Zmoniy pasitikejima vieni kitais, savo ateitimi
ir pasididZiavima savo valstybe!

Politiné reklama apmokeéta i§ LSDP rinkiminés saskaitos. Uzs.Nr.0010

ol likimu nesuvestas
balansas™ [

Dukart politinio ka-
linio, darbstaus zmo-
gaus, nuoSirdaus Lie-
tuvos patrioto Vinco
Laukevi¢iaus sudé-
tingas gyvenimo ke-
lias jau apraSytas
knygose ,,Ir a$ turéjau
vaikyste“, ,,Meilé Lie-

Su likimu nesuvestas

tuvai — nusikaltimas“, balansas
»Gelbék mus nuo
pikto®.

Nuo $iol uzsukusieji j BirStono ir Prieny biblio-
tekas galés pavartyti ir nauja knyga ,,Su likimu nesu-
vestas balansas®.

Ir §i, kaip ir kitos jo knygos, iSleista Vidos ir Leono
ASmanty rupesciu, parengta i§ V. Laukeviciaus rank-
rascio ,,Sugrizus. 1974,

Siuolaikiniam, o ypa¢ tolimesnés ateities, skaity-
tojui sunku suvokti anuo metu vyravusig ,,tvarka*,
tvyrojusia baime, kad uZ neatsargiai pasakyta Zodj, atsi-
tiktinj apsilankyma pas ,liaudies priesa“, surasta ki-
Sen¢je eilérast galejai biiti nuteistas ilgiems metams
nelaisves, iStremtas | nezmogisko gyvenimo salygy 1-
agerius. Tuo ir vertingas kiekvienas uZrasytas zZodis i§
vis labiau praeitin tolstancio giidaus laikmecio.

. CAPITAL

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

PAGALBA VISAIS
ELALUSIMAIS

JOLITA VILKE
+370 674 31976

DIDELES PASTRINKIMAS
Tod (12 - 236 Fur
1k (1B m') - 130 By
DA |- 439 Fur

Tel B 657 99478

GREITAS pristatymas visoje Liefuvaje

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

GRASTA

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!
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FEROMETA

SUSIKRAUSI

KAPITALA, -/ *

JEIGU VESI MUMS METALA 7

H[Tﬂlll LAUZ0 SI]FIH[(TIWE
iz 3%
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" 8 687 74433

_Vasaros g. 50F, Marijampolé
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Gyvenimas

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Vezame zvyra, smélj, skalda,
juodzemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

AKCVJA » -50°%

i ovacijai)
ON\) (tinka ren
?rz‘ﬁ‘;su S“KL:T:::;A‘[
PLAST \KINL Aio A RTAL

GARA
tel.8 600 90 034

Automatiniy skalbimoma- .,
Sinu, el. virykliy, indaploviy @) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Gaminame duris namams ir
dkiniams pastatams, laiptus.
Gamybos patirtis — 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame j vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

ARBORISTY PASLAUGOS. Greitai,
kokybiSkai pjauname medzius, krd-
mus, karpome gyvatvores. Dirba pa-
tyre profesionalai. Tel. 8 633 84 438.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Giedame laidotuvése, ketvirtyny ir
metiniy progomis. AtvaZiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.
Apleisty teritorijy tvarkymas,
sody priezidra, grioviy pjovimas,
gyvatvoriy kirpimas, formavimas.
Tel. 8 695 44 271.

i DK API INKA
H NK AIUU BAUDU

ubiliejin
lublheékdia!

K VIDARA

STOGAI IR FASADAI

Nuolaidos
plieniniams stogams
iki 25%!

Santaikos g. 10 ' f'
Alytus, tel. 8-685-45878 |

MET%!%5

LYDERIS LIETUVOJE

o

PARDUODA
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

S, JAUNUS, MALKINILS,
YBAS

‘o

arba issikirsti, g el =
Atliekame sanitarinius kirtimus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyCig arba verSelj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Zilros, nevaZiuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku jvairiy rusiy obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, apri-
pinu maisais. Tel. 8 640 62 224.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodyba su Zzeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys sitlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perku namg arba sodyba netoli
Prieny, gali bati su dideliu sklypu,
apleista. Tel. 8 607 49 133.
Perkame sodyba, zemes sklypa ar mis-
kg prie eZero ar upés. Zinantieji sidlykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Perku namg mieste arba sodyba
vaizdingoje vietoje. Zinantys sillykite,
atsilyginsiu. Tel. 8 684 44 444.

Nupirkéiau Jisy automobilj uz ge-
riausig kaing. Tel. 8 648 18 770.
Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Perka geros biklés pliga, kabinama
prie traktoriaus T 40. Tel. 8 607 99
422.

Perka traktorius MTZ, T-25, méSlo
kratytuva, traktoring priekaba, 16ks-
tes. Tel. 8 689 82 054.

BRANGIAI PERKA
verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

sllagaras

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telycias. g

Moka 6 - 21 proc. " .
Sveria, pasiima, at-_ ¥
siskaito i$ karto. * &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

BRANGIAI PERKAME VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS, KARVES.

Tel. 862593679

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PERKAG

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4

pagal skerdeng ir gyva svorj
(brangial mésinius). Atsiskaito i3 karto.

Tel. 8 620 25 152.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas rasteliais, jvairias at-
raizas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.

Pigiai parduoda skaldytas berZines

ir juodalksnines malkas, malkas
rasteliais. Tel. 8 699 40 234.

palaukti. Tel. 8 608 69 189.

_ VISTOS, VISTAITES!

RUGSEJO 14 d. (pirmadienj) prekiausime ,KaiSiadoriy“
paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis
désliosiomis viStaitémis bei kiausinius pradéjusiomis déti viStomis
(kaina nuo 4 EUR). Turésime gaidZiuky. Prekiausime kiauSiniais,
30 VNT. — 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei véluosime, praSome

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ik.turgus),
Jieznas 15.20, Vézionys 15.30, Stakliskés 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

Vistos ir vistaités
Rugséjo 15 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudo-
mis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis

vitaitémis. Prekiausime ir lesalais.

BalbieriSkyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papriidziuose — 8.40 val., Vartuose —
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val,, Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., BirStono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtinuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, Stakliskese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas

Jiezne parduoda 1 kambario butg
| aukSte, puiki vieta, Salia eZeras,
baznycia, turgus, parduotuvé, ra-
mas Zmoneés, yra paveésing, Sildoma
malkomis. Atskiras jéjimas, yra ze-
més. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 ary sklypas Kal-
nieCiy g., Prieny mieste. Tel. +370
699 46 265.

Jvairios prekes

Parduoda miezius, pupas ir
kvieCius. Jeigu reikia, atveza.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodame kiaulés skerdieng pu-
selémis, lietuviska, svilintg — 2,85
euro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. At-
vezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda naujus tentinius angarus
(9x12 m; 9x20 m). Tel. 8 687 72
343.

PAAUGINTI MESINIAI VISCIUKAI IR VISTOS!

Rugséjo 16 d. (treciadienj) bus parduodami ,,Vilniaus paukstyne®
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai vi$éiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Pardavinésime vakcinuotas 2-3-4-5-6
mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vistaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uZzsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiéiy mésiniams iki 3 kg viS€iukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtnuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50val., Vartuose — 13.00 val., Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val., Pakuonyje — 13.45 val., ISlauze — 14.10 val., Rutkiskése — 14.30 val,,
Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val., Leskavoje — 15.15 val., Juodbu-
dyje — 15.30 val., Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais*, tel. 8 616 53 928.

Parduodu naujag lenkiSka Z.u.
technika: 1&kStinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsy
stalus, kuro kolonéles, vartomus ir
paprastus plagus, kultivatorius, Sie-
napjoves, frezas, Zolés smulkintuvus
ir gréblius, Kembridzo tipo volus,
frontalinius krautuvus ir jy priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviy ru-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kaly purkstuvus, Saky smulkintuvus,
grody séjamasias, krautuvus, pas-
tuvus, malanus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.
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Pilietinis atsparumas: kur musq vieta salies gynyboje?

(Atkelta i§ 2 p.)

Abiem atvejais organizuoti pasi-
priesinima ir prie jo prisideéti daz-
niau imtysi 1845 m. vyrai.
Siekiant iSsiaiskinti, kokie Zzmo-
neés eity ginti Lietuvos, 2017 m. prof.
Ain¢ Ramonait¢ atliko tyrima, ku-
riame paaiskejo, jog maza motery,
norinciy dalyvauti Salies gynyboje,
skaiciy lemia menka motery savi-
verte pasiprieSinimo kontekste.
Anot L. SineviCienés, neretai visuo-
men¢ Salies gynyba isivaizduoja su
ginklu rankoje, todél moterys mato
ypatingai mazai savo vaidmens Sioje
srityje. Taciau LR pilieciy rengimo
valstybés gynybai strategijoje (2015
m.) yra numatyta, jog ,pilieciai
agresijai gali priesintis ne tik daly-
vaudami ginkluotoje Salies gynybo-
je, betir organizuodami bei isitrauk-
dami | nesmurtinj pilietinj pasiprie-
Sinimgq — pilietine gynyba, kai nau-
dojant tokias kovos priemones, kaip
protestas, pilietinis nepaklusnumas

ir nebendradarbiavimas, siekiama
paveikti priesg ir tarptautine bend-
ruomene.”

Ka gali padaryti visuomené?

Kalbant apie tam tikrus meto-
dus ir kaip tai veikia, istorikes teigi-
mu, Siai dienai bene geriausiai pilie-
tinio pasiprieSinimo metodus ir
principus yra apraSes Jungtiniy
Amerikos Valstijy politologas Ge-
ne Sharp, kuris lankydamasis Lietu-
voje sake, jog biitent lietuviai paro-
de, kad taikus pasiprieSinimas gali
buti veiksmingas, norint suvaldyti

priesa. Vienoje i§ savo knygq Gene
Sharp yra patelkf;s apie 200 pilie-
tinio pasiprieSinimo budy. Auto-
rius akcentuoja, jog kovoje su prie-
Su yra ypac svarbus masiSkumas.

G. Sharp‘o knygoje minimos
trys pagrindinés nesmurtinés kovos
taktikos: nebendradarbiavimas
(pvz.: studenty protestai, emigraci-
ja kaip protestas, boikotas ir t.t.),
nesmurtinis protesas ir jtikinimas
(pvz.: piketavimas, budéjimai, de-
monstracijy rengimasir t.t.) bei ne-
smurtinis jsikiSimas (naujos visuo-
menés normos, alternatyvi valdzia,
spauda ir t.t.) Anot L. Sineviciengs,
vienas i§ svarbiausiy nesmurtinio
jsikiSimo biidy — naujos visuome-
nés normos, kurias ivairiy akcijy
metu puikiai iliustruoja Baltarusi-
jos pilieciai.

,,Jvykiai Baltarusijoje Siuo metu
yra puikus pilietinio pasipriesinimo
pavyzdys, kurj tikriausiai pasaulis
naudos ateityje. Daznai Zmones
galvoja, jog ivykus karui, biity
blokuojamas internetas, taciau i§
Baltarusijos pavyzdZio matome,
jog, nepaisant interneto trikdZiy,
yra kity informacijos kanaly.

Jeigu kas nors ivykty Lietuvoje,
mes labai pradétume vertinti emi-
grantus, visus ivykusius piliecius,
nes tai biity pagrindinis susisiekimo
bidas su uzsienio Saliy institucijo-
mis, ambasadomis. Todél labai svar-
bu $viesti emigrantus, jaunus Zmo-
nes, kaip jie, nebiidami Lietuvoje, ga-
lety prisideti prie pilietinio pasiprie-
Sinimo“, —kalbéjo visuomenininke.

Orintos Gerikaités nuotraukos

Kur yra misy vieta Salies

gynyboje?

Pasauliné praktika rodo, jog
prasidéjus karui, visuomene jpras-
tai pasiskirsto | 3 pagrindines gru-
pes: mazdaug 10 proc. Zmoniy ka-
loboruoja, 10 proc. biina tie tikrieji
patriotai, kurie daro viska, vardan
savo valstybes, ir 80 proc. zmoniy
nezino, ka jiem daryti, kitaip sakant,
lieka neutraliis. Jdomu tai, jog vé-
liau zmones skaidosi j dar smulkes-
nes grupes. Tik 1-3 proc. kalobo-
ranty bina isties jtikéje idéja, kiti
7-9 proc. —tai pragmatikai, kalobo-
ruojantys del geresnio gyvenimo.
Tarp 10 proc. patrioty, mylin¢iy sa-
vo §alj, apie 7 proc. Zmoniy biina
aktyvis ir mazdaug 3 proc. veikia
pasyviai. ,,Apklausos ir tyrimai ro-
do, jog, kuo daugiau mes padary-

sime, kalbédami apie pilietiSkuma
ir patriotiSkuma, kad kiekvienas
Salies gyventojas yra svarbus ir kad
mes visi privalome dalyvauti Salies
gyvenime, tuo didesnj procenta
turésime patrioty, o tam reikia
ruostis jau Siandien®, —saké istorike.

Salies gynyba skirstoma j gink-
luotasias pajégas, | kurias jeina kon-
venciniai, partizaniniai veiksmai, ir
pilietinj pasiprieSinima, todel, pra-
sid¢jus kariniam konfliktui, bene
kiekvienas pilietis gali biiti kuo nors
naudingas. Anot L. Sinevi¢ienes,
isitraukimas j Salies gynyba galimas

Tai, kas

iSaugina...

4 pagrindiniais keliais: jsitraukiant
i ginkluota kova (KASP, LSS kovi-
niai biriai, atsargos kariai, karo
prievolininkai, turintys ginklus) tei-
kiant reikalingg pagalba pasipriesi-
nimo vienetui (informacijos rinki-
mas ir perdavimas, sléptuviy jren-
gimas ir saugojimas, rysiy palaiky-
mas, medicininé parama, maistas,
vanduo, higiena, transportas ir pan.),
imantis pilietinio pasiprieSinimo
veiksmy (visuomenés informavi-
mas, raminimas, akcijos, streikai,
boikotai, keliy blokavimas, de-
monstracijos, pogrindzio spauda,
rinkimy boikotas ir pan.) bei tesiant
savo darbus, nepasiduodant jtakai
ir bent moraliSkai palaikant pasi-
priesinimo dalyvius, kitaip tariant,
nekaloboruojant.

,»Mes turime kariuomene, sa-
jungininkus, bet kariuomenés ne-
biity be visuomenes, jos paramos.
Todél svarbiausia, nepamirsti ir su-
prasti, kad pilietis yra tas Zmogus,
kuris turi pilj ir ietj. Siandien ta pilis
galibiiti Lietuva, jos sostiné Vilnius,
jlisy miestas, namo kiemas, o ietimi
gali tapti tai, kq jiis darote kiekvieng
diena, nes tai, ka mes sugebame
geriausiai, ta ir pritaikome jvairiose
sitaucijose”, — akcentavo L. Sine-
viciene.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Receptai pusryciy stalui

Avizy pienas

Stikliné avizy dribsniy (ar gri-
dy), 1l vandens, Saukstas medaus,
druskos.

Dribsnius uzmerkite pusvalan-
dziui, o grudus —i§ vakaro. Dékite
ismulkintuva, susmulkinkite. Tada
perkoskite susmulkintg mase per
sietelj, paskaninat medumi, druska.
TirS¢ius panaudokite sriubai ar
kosei.

Salotos su obuoliais

1-2 obuoliai, Saukstas raziny,
1/2 stiklinés avizy dribsniy,
Saukstas sékly (sezamo, judros,
burnocio) misinio, Saukstas medaus.

Obuolius sutarkuokite, pridé-
kite raziny, avizy dribsniy, sekly,
medaus. Tada viska iSmaiSykite.

Aviziniai sausainiai

2 stiklinés avizy dribsniy, 1/2 stik-
linés pieno, 3 saukstai sezamo sékly,
2 Saukstai saulégrqzy, 3 saukstai ko-
koso droZliy, 3 Saukstai cukraus (ar
medaus), 100 g sviesto.

Avizy dribsnius uzpilkite pienu
ir palaikykite 1/2 valandos. Sviesta
iStirpinkite. Tada visus produktus
sumaiSykite, formuokite sausainé-
lius ir kepkite 20 minuciy orkaitéje
170 laipsniy temperattroje.

KiauSiniené su brokoliais

(ar kalafiorais)
1 kiausinis, 50 g brokolio, 20 g
petraZoliy, krapy, 1/2 Saukstelio lydy-

to sviesto, druskos, krapy, malty juo-
duy pipiry.

Brokolio Ziedynus supjaustykite
ir nuplikykite karStu vandeniu.
IStirpinus sviesta Ziedynus trumpai
pakepkite iStirpintame svieste. Tada
imuskite kiausini, sudékite prie-
skonius.

Banany blynai

1 bananas, 1 kiausinis, Saukstelis
milty, Saukstelis sviesto, 1/2 sauks-
telio cinamono.

Sutrinta banang sumaisykite su
iSplaktu kiausiniu, miltais, pridékite
cinamono. Keptuvéje iSlydykite
sviesta ir kepkite blynelius, kol
pagels.

Sumustinis su suriu

2riekés duonos, 10g fermentinio
stirio, sezamo sékly, liny séemeny,
krapy.

Ant duonos uzdékite sirio, ji
pabarstykite sezamo seklomis, liny
sémenimis, krapais.

Avizineé koseé su obuoliu

2 Saukstai avizy dribsniy, Sauks-
telis medaus, sauja Saldyty uogy, 5
riesutai, I obuolys.

Avizinius dribsnius uZzpilkite
vandeniu (1:2) ir Sildykite ant ug-
nies maisant iki uzvirimo. Tada
sumazinkite ugnj ir dar pavirkite
kelias minutes. | koS¢ pridékite me-
daus, uogy, rieSuty bei tarkuoto
obuolio. GardZiy pusryciy!

Veronika P.

,\asaros spalvos

Prieny rajono socialiniy pa-
slaugy centro socialinés darbuo-
tojos Dalé ir Alma, dirbancios su
Seima, VySniuny bendruomeneés
patalpose rugpjucio 24-28 die-
nomis organizavo vaiky vasaros
stovyklg ,,Vasaros spalvos®. Jvai-
tiy veikly metu buvo ugdomas
vaiky bendruomeniskumas, sava-
rankiSkumas, kurybingumas. Plé-
tojamos vaiky socializacijos gali-
mybés, skatinamas fizinis aktyvu-
mas ir sveika gyvensena. Vaikai
mokeési uzmegzti draugiskus san-
tykius, bendrauti grupéje, kulta-
ringo elgesio vieSose vietose.

Vaiky vasaros stovyklos metu
vaikus aplanke Stakliskiy senitini-
jos senitiné N.Ivanoviené, Vy$nii-
ny bendruomenés pirmininkée D.Ver-
tinskiené, StakliSkiy bibliotekos
bibliotekininké D. Poteliené ir Prie-
ny PK bendruomenés pareigtiné
E.Kubiliené. Vaikai buvo supaZin-

vy —

atliko bibliotekininkes paruostas
jdomias ir netiketas uzduotis. Parei-
gtiné E. Kubiliené priminé vaikams
saugaus elgesio gatveje taisykles,
moke pazinti kelio Zenklus, kad vai-
kai kelyje i mokyklg jaustysi saugs,
ir visiems padovanojo liemenes.
Rugpijiicio 27 dieng stovyklau-

tojai vyko j pazinting-edukacing i$-
vyka i BirStona. Aplanké mineralinio
vandens garinimo boksta, pasivaiks-
¢iojo Nemuno krantingje, vaikstinejo
Kneipo sode ir Vytauto parke, Za-
vejosi graziai sutvarkytomis BirStono
erdvémis. Idomi ir turininga veikla
paskatino vaikus laukti vasaros sto-
vyklos tesinio kitais metais.

Tyrimo duomenys rodo, kad vaiky mastymas
ypac vystosi iki penkeriy mety. Todél, norint ug-
dyti talentus, reikia atkreipti démesij i § amZiaus

tarpsni.

ir baime suklysti.

Mokslo genijai ne tik labai darbstis, bet geba
tinkamai organizuoti savo poilsi.

Vienas didziausiy kiirybos prieSy — per didele
mokinio priklausomybe nuo mokytojo patarimy

Tas, kuris mokosi tikslingai, ieSko, kaip dar
geriau mokytis. Ir dazniausiai jam pasiseka — su-

dimy.

Zino, kaip reikia mokytis.

Klausantis muzikos, galvos smegenyse dideja
sinapsiy kiekis.

Stipriausia Zzmogaus intelekto dalis — logika
ir ziniomis pagrjstas mastymas.

Zmogaus protas labai ribotas, o kvailumas
neturi riby. Miisy pareiga — ne pralenkti kvailumag
(tai nejmanoma), bet su juo susidraugauti, taiyra,
kad jis netrukdyty protui priimti protingy spren-

Saltinis: A.Skurvydas. Modernioji neuroreabilitacija.
Judesiy valdymas ir proto treniruoté.
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