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Brangus Tëveli,
Tegul tava ðirdis ilgai liepsnoja,
Lai tvirtas þingsnis nesustoja.
Darbðèios rankos gërá sëja –
Gyvenimas tik ápusëjo!

Puikaus 57-ojo gimtadienio
proga Vytà LAUKAITÁ, linkë-
dami tvirtos sveikatos, nuostabiø
akimirkø kasdienybëje, laimës –
tikros, neiðgalvotos bei daugybës
vasariðkai skaisèiø dienø, sveikina
sûnûs Simonas ir Domas.

Stefa JURÐIENË (1934–2020)

Rugsëjo 7-àjà netekome iðkilaus Prienø kraðto
þmogaus – Amþinybën iðëjo Mokytoja ir Poetë Stefa
Jurðienë.

Rodos, tik prieð trejus metus buvo iðleista poetës
dvyliktoji poezijos knyga „Akimirkø minorai“, o
pernai Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliote-
koje vyko paroda „Gyvenimas kaip upë plaukia“,
skirta poetës 85-meèiui. Per vëlai ateina suvokimas,
kad ðia paskutine savo knyga Stefa Jurðienë tarsi atsi-
sveikino su jos kûrybos gerbëjais – knygos pavadini-
me juntama  stipri gyvenimo laikinumo ir nebûties
nuojauta, tarsi laikas jau byrëtø tarp pirðtø...

Mums, jos poezijos mylëtojams, buvo tarsi sa-
vaime suprantama kas kelerius metus sulaukti
naujos, mintyse subrandintos, ðirdyje iðneðiotos kny-
gos… Norëjosi dar ir dar prisiliesti prie neiðsenkan-
èiø ðios kûrëjos dvasios turtø, kuriais ji  dosniai dali-
nosi su skaitytojais kûrybiniø vakarø ir poezijos po-
pieèiø metu. Paprasèiausiai ásiklausyti á iðmintingus
brandþios, kantrios ir vienatvës uþgrûdintos moters
þodþius.

Bet ... gyvenimo kelyje neiðvengiamos
amþinatvës link laiko jai buvo „atseikëta – ir në laðu
daugiau“ (eil. „Në laðu daugiau“).

Stefa Jurðienë gimë 1934 m. sausio 16 d. Alko
kaime (Plungës rajone). Mokësi gimtojo kaimo pra-
dinëje mokykloje, Rietavo gimnazijoje, studijavo
lietuviø kalbà ir literatûrà Vilniaus pedagoginiame
institute. Mokytojavo Molëtø rajone, Balninkuose,
o 1971 metais atvyko á Prienus. Èia penkerius metus
dirbo „Þiburio“ gimnazijoje, o nuo 1976 m. iki 2002
metø Prienø specialiojoje internatinëje mokykloje
mokë lietuviø kalbos ir literatûros.

Vieno renginio metu ji yra sakiusi: „1954 metais
ið Þemaitijos iðëjau ir po ðiai dienai esu, kas esu.
Prienai – tai jau mano kraðtas, mano þmonës, ir man
èia gerai“.

Bûtent ðiame ðilø ir mëlyno Nemuno juostos ap-
suptame mieste atsiskleidë Stefos Jurðienës kûrybi-
niai talentai: mokytoja dalyvavo kultûrinëje rajono
veikloje, dainavo Prienø kultûros namø bei mokytojø
choruose. Nuo paauglystës raðë eilëraðèius, taèiau
tik bûdama vyresnio amþiaus ryþosi juos spausdinti.
Ið pradþiø nedràsiai savo eilëmis pasidalino su paèiais
artimiausiais þmonëmis, pasiûlë rajono laikraðèiui,
o sulaukusi gerø atsiliepimø ir padràsinimø bei rë-
mëjø pagalbos, pradëjo leisti knygas. Pirmasis jos
poezijos rinkinys „Vakaro erðkëtis“ pasirodë 1996
m. Nuo jo ir prasidëjo aktyvi kûrybinë veikla, kuri
tæsësi daugiau nei du deðimtmeèius.

Autorë paliko daugybæ lyriniø eilëraðèiø, kuriuo-
se atsiskleidë kaip labai jautri, subtili asmenybë, jau-
èianti gilø santyká su laiku, aplinka, paèia savimi. Me-
tams bëgant jos kûryboje atsirado daugiau apmàs-
tymø apie kasdienybës pilnatvæ, trapià þmogaus bûtá,
jo gyvenimo prasmæ ir buvimo ðioje þemëje paskirtá.
„Jei kas antrà gyvenimà duotø, / pakartoti vël leistø ið
naujo, / kà daryti kitaip, neþinoèiau. – / Liktø tuðèios

ir vël abi saujos.“ (Eil. „Jei kas antrà gyvenimà duo-
tø“). Stefa Jurðienë savo eilëraðèiuose poetine kalba
iðreiðkë, ko gero, ne vienam ið mûsø giliai viduje
kirbanèias dvejones...

S.Jurðienë priklausë Lietuvos nepriklausomai
raðytojø sàjungai, buvo jos Garbës narë. Jos kûriniai
spausdinti ðios organizacijos leidiniuose, þemaitið-
kame almanache „Sava muotinu kalbo“. Buvo Rie-
tavo kraðto antologijos „Savi“ bendraautorë. Savo
literatûrine patirtimi mielai dalinosi su Prienø kraðto
kûrëjø klubo „Gabija“ nariais, dainavo Prienø kraðto
muziejaus vokaliniame ansamblyje „Marginys“, ak-
tyviai dalyvavo renginiuose.

2012 metais Juozo Palionio paramos ir labdaros
fondas tradicinëje „Gyvenimo“ padëkos ðventëje
S.Jurðienei paskyrë savo nominacijà uþ indëlá rajono
kultûrai. O 2019 metais Vasario 16-osios proga  va-
kare jai áteiktas Prienø rajono savivaldybës „Dëkin-
gumo“ apdovanojimas „Uþ gyvenimo pasiekimus“. 

Buvusi mokytoja visà gyvenimà puoselëjo itin
ðiltus santykius su savo auklëtiniais, ðie dþiaugësi jos
kûryba, prisidëjo prie knygø leidybos. Stefa Jurðienë
uþaugino ir á savarankiðkà gyvenimà palydëjo ádukrà
Daivà ir ásûná Vidà.

Amþinojo poilsio Stefa Jurðienë sugráþo á Þe-
maitijà, ðià savaitæ urna su jos palaikais palaidota
Rietavo kapinëse.

„Ðtai po metø daugybës ilgø/nusilenkti vël tau parei-
nu./Man pavargusià galvà darsyk/atgailos pelenais
pabarstyk.“ (Eil. „Gimtajam sodþiui“).

Ilsëkitës ramybëje, gyvenimo keliu ið laikinumo
perëjusi á Amþinybæ…

Dalë Lazauskienë

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë teka 6 val. 43 min., leidþiasi
19 val. 47 min. Dienos ilgumas 13 val. 04 min.

Vardadieniai: ðiandien – Ovidijus, Tolvaiðas, Tolvaiðë, Tolvaldas, Tolvaldë, rytoj – Barmantas,
Birmantas, Birmantë, Eugenas, Eugenë, Eugenija, Eugenijus, Genë, Genius, Humbertas,
pirmadiená – Eisvina, Eisvinas, Eisvinë, Sirputis, antradiená – Nikodemas, Viskanta, Viskantas,
Vismantas, Vismantë, Vismilas, Vismilë, Vismina, Visminas, Visminë.

Rugsëjo 13 – Programuotojø diena. Rugsëjo 14 – Ðv. Kryþiaus iðaukðtinimas. Rugsëjo 15 –
Tarptautinë demokratijos diena. Pasaulinë kovos su prostatos vëþiu diena.

„Prienai – tai jau mano
kraðtas, mano þmonës...“
In Memoriam

3 p.

2-8 p. 5 p.4 p.

Sveikiname!

Mintys balsu

Mums su þmona jau labai seniai nebe po 30 metø, bet dar vis judam…
Poilsiaujam dabar Þemaitijoje. Plateliai. Paeþerës kempingas. Ásikûræ
esam iðlakiam puðyne, pro puðis matosi eþeras. Vakaras. Vis atvyksta
nauji þmonës. Ið tolo matau – þingsniuoja pora. Tëtis neðasi didesnájá,
mama – maþesnájá vyrukà. Tas, kuris didesnis, na, visiðkas baltapûkis,
juda, kruta tëvo glëbyje ir dairosi aplink, kaip gandriukas lizde. Maþiukas
tiek ásikniaubæs á mamà, kad atrodo, kaip koks medþio kamieno gry-
bukas… Þingsniuoja jie ne per toliausiai  nuo mûsø skautiðkos palapinës.
Man taip graþiai ta ðeima atrodo beieðkanti nakvynei vietos, kad taip ir
pasakau: „Labai graþu“. Moteris atsisuka ir klausiamai paþiûri. Patyliu
akimirkà ir pridedu: „Jûs visa ðeima, graþu“. Moteris ðypteli ir atsako,
þiûrëdama á mus su þmona: „Ir jûs – graþu“. Atsikvepiu ir kuo nuoðir-
dþiausiai sakau: „Na, mes jau kitoj kalno pusëj, o jums kilti ir kilti
aukðtyn…“, net ranka parodau. Moteris pasitaiso maþiukà savo glëbyje,
darsyk ðypteli: „Kalnas ið visø pusiø graþus“.

Pasijutom tarsi dovanà didþiulæ gavæ. Dovanà, kurios nenupirksi
niekur, niekada ir uþ jokius pinigus.

J.V.Kantvilas

„Kalnas ið visø pusiø graþus“

Pilietinis
atsparumas: kur
mûsø vieta ðalies
gynyboje?

Koká pavojø
kelia nelegali
programinë
áranga

Cholesterolis:
kaip já
sumaþinti?

Metas
pasiruoðti
kûrenimo
sezonui

Tas jurginø puoðnumas… 6 p.
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Kelias á ten, kur daugiau
nei „ðlykðtu ir þema“

Ðiø metø birþelá TV3 televizijai ministras pir-
mininkas Saulius Skvernelis uþsiminë, kad po Seimo rinkimø nenorëtø
dirbti koalicinëje vyriausybëje, jeigu jà formuotø socialdemokratai.
Tàsyk jis ðitaip apibûdino veikimo politikoje kainà: „Nebenoriu apie
tai kalbëti, nes dauguma to, kas vyksta politikoje, tai yra daugiau negu
þema ir ðlykðtu“. Bet á rinkimus eina. Panaðiai kaip kaþkada Rusijos
prezidentas Vladimiras Putinas, vieðai pasiguodæs, esà pluðëdamas
politikoje jauèiasi it vergas Antikos galerose, taèiau ið posto negali
pasitraukti ligi ðiol.

Taigi kas gi p. Skverneliui, vël vedanèiam Lietuvos valstieèiø ir þaliø-
jø sàjungos (LVÞS) sàraðà á Seimo rinkimus, politikoje atrodo taip
ðlykðtu? Kaþkada mano kalbintas buvæs Valstybës saugumo generalinis
direktorius Meèys Laurinkus tvirtino, kad vyriausybës vadovo pareigose
atsidûræ politikai patiria dilemà tarp savo deklaruojamø vertybiø, rin-
kimø kampanijos paþadø ir realaus gyvenimo. Todël privalo laviruoti
tarp deklaracijø ir tikrovës. Toks paaiðkinimo variantas yra galimas su
sàlyga, kad per tris deðimtmeèius atkurtos ðalies nepriklausomybës
metø bent vienas buvæs premjeras bûtø atsisakæs pareigø vien atsikan-
dæs ligi valiai to, kad p. Skvernelio poþiûriu yra „ðlykðtu beigi þema“.
Todël toksai variantas neátikina.

Stebëjæs dabartinio premjero darbà beveik ketverius metus, greièiau
sakyèiau, kad „Þema beigi ðlykðtu“ dabartiniam premjerui atrodo tai,
kaip reikia átikinëti sprendimø bûtinumu ne tik politinius oponentus,
koalicijos partnerius ar þiniasklaidà, bet ir tariamai bendrapartinæ LVÞS
kompanijà Seime ar uþ jo ribø. Kada toji bendrapartiniø kompanija
labiau iðsiþiojusi klauso, kà sako „UAB LVÞS“ kontrolinio akcijø pa-
keto savininkas Ramûnas Karbauskis, bet ne jo nusipirktas premjeras.

Ponui Skverneliui be jokios abejonës bûtø daug maloniau politikoje,
jei jis galëtø bûti svarbiausiame sostinës Gedimino 11 pastato kabinete
(ið populiarios knygos dabar jau bent pusë Lietuvos þino, kad jo numeris
– 339), kaþkà veikti ir niekam në dël nieko neatsiskaityti.

O juk dar ið akivaizdþiø politikos nemalonybiø nepaminëjau rinkëjø
arba elektorato. Kas jo galvose – iðvis sunku atspëti. Juolab reitingai
rodo, kad rinkëjø sàmonëje viskas gana greitai keièiasi. Prieð pusmetá
LVÞS reitingai buvo labai vidutiniðki. Ne ðiaip sau p. Skvernelis postrin-
gavo apie tiesiogiai konkuruojanèiø socialdemokratø lyderystës for-
muojant vyriausybæ galimybæ. Pandemijos aplinkybës, kurios ðiek tiek
atkûrë LVÞS, premjero ir itin kontroversiðko sveikatos apsaugos minist-
ro populiarumo reitingus, nebus amþinos. Nes pandemija nenugalëta.
O ið politinës LVÞS spintos ima byrëti ávairûs skeletai.

Andai buvæs p. Skvernelio dël kompetencijos iðliaupsintas patarëjas,
o anksèiau prezidento atmestas kandidatas á ekonomikos ir inovacijø
ministrus Vyriausybës, dabar Vyriausybës vicekancleris Lukas Savickas
ðià savaitæ tapo specialiuoju liudytoju greitøjø COVID-19 testø pirkimo
byloje dël, ko gero, maþiausiai 3 mln. eurø iððvaistymo (SAM, pasak
LRT tyrimø skyriaus þurnalistø, aktyviai proteguojant vyriausybës kan-
celiarijai, greitøjø testø partijà nusipirko maþdaug uþ 6 mln. Eur, kai
Kraðto apsaugos ministerijos toks pat pirkinys kainavo perpus maþiau).
Buvæs p. Skvernelio favoritas á ministrus dabar aiðkina, kad „tuo metu“
nebuvo laiko daug màstyti apie vieðøjø pirkimø reikalavimus, nes vi-
sas pasaulis buvo praradæs sveikà protà dël medicinos priemoniø. Ar
tai prieþastis praðvilpti tris milijonus ne savø, o mokesèiø mokëtojø
pinigø? Pasiklausius p. Savicko vieðai transliuotø paaiðkinimø, turëtø
kilti áspûdis, kad viskas taip ir turi bûti. Tam, o ne medikø ar mokytojø
algoms ir reikalingi mokesèiø mokëtojø pinigai…

Ar panaðiai màsto ir p. Skvernelis? Neatsakytas klausimas. Bet á
rinkimus jis eina. Ir visà LVÞS sàraðà garveþiu tempia.

Rytas STASELIS

Rugpjûèio 3 d. meras Alvydas Vaicekauskas kar-
tu su Kauno regiono merais susitikime su Lietuvos
Respublikos Prezidentu Gitanu Nausëda aptarë
situacijà, problemas bei iððûkius jø vadovaujamose
savivaldybëse. LR Prezidentas su savivaldybiø me-
rais aptarë aktualius klausimus, susijusius su savival-
dybiø savarankiðkumo stiprinimu, skolinimosi limi-
tø didinimu, korupcijos prevencija, vieðaisiais pirki-
mais, ikimokyklinio ugdymo prieinamumu, aplinko-
sauga, keliø rekonstrukcija ir prieþiûra.

Rugpjûèio 8 d. prieniðkiai iðlydëjo Prienø Kristaus
Apsireiðkimo ir Naujosios Ûtos Ðv. Vincento Paulieèio
parapijø klebonà ir Prienø dekanato dekanà kun. Jonà
Baliûnà, èia þmonëms tarnavusá 17 metø.

Rugpjûèio mën. paaiðkëjo, kad visi ðiø metø Prie-
nø rajono abiturientai gavo brandos atestatus: 100
„Þiburio“ gimnazijos, 16 Jiezno gimnazijos, 17
Stakliðkiø gimnazijos ir 16 Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijos dvyliktokø.

Rugpjûèio 11 d. vyko mero A. Vaicekausko ir kitø
vadovø pasitarimas su Savivaldybës kontroliuojamø
ámoniø vadovais – UAB „Prienø vandenys“ direkto-
riumi R. Ignatavièiumi ir UAB „Prienø butø ûkis“
direktoriø pavaduojanèiu G. Malinausku. Su „Prienø
butø ûkio“ atstovu buvo kalbama dël suskystintø naf-
tos dujø balionø, naudojamø daugiabuèiuose namuo-
se, pakeitimo, pasirenkant kità energijos rûðá, su

„Prienø vandenø“ direktoriumi aptarti aktualiausi
ámonës veiklos klausimai ir iððûkiai, kuriuos tenka
spræsti naujajam ámonës vadovui.

Rugpjûèio 12 d. Prienuose paminëta Tarptautinë
jaunimo diena. Ta proga Berþyno parke ir Sporto
arenoje bei jos prieigose vyko diskusijos savanorystës
ir verslumo temomis, krepðinio, stalo teniso ir futbolo
varþybos, koncertai bei kino vakaras po atviru dangumi.

Rugpjûèio 26 d. Prienø r. savivaldybëje vyko
vadovø ir seniûnijø seniûnø pasitarimas. Pasitarime
buvo aptarti apleistø pastatø ir nepriþiûrimø þemës
sklypø, keliø ir pakeliø prieþiûros, Sosnovskio barð-
èiø naikinimo, skelbimø lentø atnaujinimo, gyventojø
aptarnavimo visose seniûnijose klausimai.

Rugpjûèio 27 d. vyko Prienø r. savivaldybës tary-
bos posëdis, kuriame apsvarstyti 27 darbotvarkës
klausimai. Buvo patvirtintas klasiø, ikimokyklinio ir
prieðmokyklinio ugdymo grupiø skaièius Prienø rajo-
no savivaldybës mokyklose 2020–2021 m. m. bei
prieðmokyklinio ugdymo modeliai, patvirtinti nuo-
mos mokesèio uþ valstybinæ þemæ tarifai ir lengvatos,
Nenaudojamø, apleistø þemës sklypø Prienø rajono
savivaldybëje sàraðas, pritarta bendradarbiavimo
sutartims tarp Kauno rajono savivaldybës, Prienø
rajono savivaldybës ir Kazlø Rûdos savivaldybës dël
dviejø vietiniø priemiestiniø autobusø marðrutø,
priimti kiti sprendimai.

Svarbesni 2020 metø rugpjûèio mënesio darbai

Pilieèiai –  geriausia
ir stipriausia jëga valstybëje

XX amþiaus Lietuvos istorija
liudija, jog pilieèiai – tai geriausia
ir stipriausia jëga valstybëje. Anot
istorikës, bene ryðkiausias to pavyz-
dys – pilietinis pasiprieðinimas so-
vietinei okupacijai, kuriame ir sly-
pëjo visa lietuviø tautos stiprybë.
„Partizanai, sukilimai – tai geriausi
pilietinio pasiprieðinimo pavyzdþiai,
kuriuos mes visi þinome. Kai kal-
bame apie partizanus, daþnai ási-
vaizduojame kariná konfliktà, mûðá,
bet pamirðtame, jog aktyvus, kru-
vinas susirëmimas ginklu truko ne
tiek ir ilgai, o pagrindinë veikla vyko
neginkluotame pasiprieðinime, ku-
rio metu bandyta neleisti ásitvirtinti
sovietinei valdþiai, organizuojant rin-
kimø boikotà, naikinant balsuotojø
sàraðus ir balsadëþes bei imantis ki-
tø veiksmø“, – pasakojo L. Sinevi-
èienë.

Po 1946 metø atsparumas so-
vietinei indokrinacijai ugdytas po-
grindyje, kuriame buvo naudojami
ávairûs konspiraciniai metodai
(slëptuvës, slaptaþodþiai, slapyvar-
dþiai, ðifrai), nuolat vyko atsiðauki-
mai, kreipimaisi á visuomenæ, veikë
pogrindþio spauda. Manoma, jog
tuomet Lietuvoje galëjo bûti apie
10000 ávairaus tipo partizanø slap-
tavieèiø. Nepaisant to, jog partiza-
ninis pasiprieðinimas buvo numal-
ðintas, partizanø indëliu á laisvà ir
nepriklausomà valstybæ neabejoja-
ma iki ðiol. „Esmë ir sëkmë to hero-
jizmo buvo tai, kad jie lemiamu mo-
mentu priëmë sprendimà. Jie turëjo
tinklà, jie buvo ugdyti tarpukario

ðviesoje, tai buvo iðsilavinæ þmonës,
kurie suprato, kad jeigu ne tu, tai
þus tavo ðeima, tavo artimieji“, – tei-
gë istorikë. Visgi numalðinus par-
tizaniná sukilimà, pogrindþio veikla
dar labiau sustiprëjo. Apie 1954–
1987 m. pogrindyje ypaè iðpopulia-
rëjo atviro protesto apraiðkos: vë-
liavos iðkëlimas, valstybiniø ðvenèiø
ðventimas, antisovietiniai ðûkiai,
ávairûs judëjimai. Tuomet uþ Lietu-
vos laisvæ itin aktyviai kovojo ir ku-
nigai, ávairiø krikðèioniðkø organi-
zacijø atstovai, pogrindþio vienuo-
lijø broliai ir seserys.

Ið pogrindþio lietuviai iðëjo apie
1988 m., vadinamuoju Atgimimo
laikotarpiu (1988–1991 m.), kurio
metu ðalyje vyko vieði, masiniai pro-
testai. Visai netrukus Lietuva ið-
kovojo nepriklausomybæ.

Ávairiais laikotarpiais pilietinia-
me pasiprieðinime dalyvavo ávai-
raus amþiaus, skirtingø profesijø at-
stovai: mokytojai, kunigai, ûkinin-
kai, neabejingi buvo ir moksleiviai,
studentai bei kiti þmonës. L. Sine-
vièienës teigimu, tuomet dauguma
þmoniø priklausë ávairioms organi-
zacijoms, todël visus pilietinio pasi-
prieðinimo dalyvius vienijo bend-
ruomeniðkumo jausmas. Anot isto-
rikës, visuomenës ásitraukimas á or-
ganizacijø veiklà yra esminis ele-
mentas pilietinio pasiprieðinimo
metu. „Pilietiðkumas – kiekvieno ið
mûsø asmeninis ryðys su valstybe,
kurio mes neatsineðame tik gimæ,
mes já auginame. Tam daro átakà mû-
sø asmeninë aplinka, ðeima, verty-
bës. Bûtent pareigø atlikimas, do-
mëjimasis savo ðalimi, jos istorija,

politika, kultûra, ásitraukimas á
bendruomeniø ir organizacijø veik-
là, kurios mums yra gyvybiðkai svar-
bios, norint atgrasyti prieðà ir sie-
kiant, kad konfliktas niekada neá-
vyktø. Na, o jeigu taip atsitiktø, kad
karinis konfliktas prasidëtø, organi-
zacijos turëtø bûti tas dalykas, ant
kurio laikytøsi mûsø valstybë“, – sa-
kë visuomenininkë.

Kas eitø ginti Lietuvos?
Ðiais laikais, pasaulyje vis labiau

ásitvirtinant individualizmui, maþë-
ja ir pilietiðkai nusiteikusiø þmoniø.
Per 30 nepriklausomybës metø të-
vynæ ginti norinèiø pilieèiø skaièius
sumaþëjo apie 15 proc. Tiesa, bene
þemiausià taðkà Lietuva buvo
pasiekusi 2010 metais. Tuomet, ap-
klausø duomenimis, kovoti uþ Lie-
tuvos laisvæ buvo nusiteikæ tik 29,8
proc. apklaustøjø. 2019 m. ðis skai-
èius iðaugo iki 46 proc.

Kraðto apsaugos ministerijos uþ-
sakymu kiekvienais metais atliekami
gyventojø nuomonës tyrimai, 2019
m. Gyventojø nuomonës apklausos
rezultatai atskleidë, jog ginkluoto
uþpuolimo atveju organizuoti pilie-
tiná pasiprieðinimà imtøsi 9 proc.
respondentø, prie jo prisidëtø – 37
proc., o 34 proc. apklaustøjø liktø
nuoðalyje. Paklausus, ar Lietuvos
uþpuolimo atveju respondentai im-
tøsi iniciatyvos organizuoti prie-
ðinimàsi taikiomis priemonëmis,
prisidëtø prie jo ar laikytøsi nuoða-
lyje, 10 proc. apklaustøjø teigë, jog
imtøsi organizuoti pasiprieðinimà
taikiomis priemonëmis, 41 proc.
prisidëtø, o 31 proc. liktø nuoðalyje.

Pilietinis atsparumas: kur
mûsø vieta ðalies gynyboje?

Ðiuolaikiniame nuolat besikeièianèiame ir modernëjanèiame
pasaulyje kinta ne tik þmoniø gyvenimo bûdas, o kartu su juo ver-
tybës bei poþiûris á pilietiðkumà, bet ir grësmiø bei pavojø naciona-
liniam ir tarptautiniam saugumui formos. Ðiuo metu pasaulis iðgy-
vena informacinio karo laikotarpá, kai savo tikslø agresorius siekia,
pasitelkdamas subtilesnes formas, maþiau identifikuojamas
taktikas. Vienas ið tokiø bûdø – melagingos informacijos skleidimas,
kuris laikui bëgant prieðui gali padëti ágyvendinti ir fizinius veiksmus.
Todël ðiais laikais ypaè svarbus pilietinis atsparumas. Apie tai, kas
yra pilietiðkumas ir kuo visuomenë gali bûti naudinga ðalies gy-
nyboje, rugpjûèio 15–16 dienomis þurnalistams skirtuose moky-
muose „Ðiuolaikinës dezinformacijos iððûkiai“ kalbëjo istorikë,
visuomenininkë Luka SINEVIÈIENË.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Balandþio 9 d. NVSC Kauno
departamento Prienø skyrius in-
formavo apie  patvirtintà  dar vie-
nà atvejá Prienø rajone, Staklið-
kiø seniûnijoje. Susirgo asmuo,
kuris laikinai gyvena kitame
mieste. Jis gydosi ambulatorið-
kai. Ðiuo metu rajone serga 8 as-
menys.

Sveikatos apsaugos ministe-
rija iðplatino praneðimà, kad nuo
ðiol asmenys, kurie turëjo sàlytá
su serganèiais koronavirusu
(COVID-19) arba lankësi susir-
gusiøjø nurodytose buvimo vie-
tose, savo duomenis Naciona-
linio visuomenës sveikatos cent-
ro (NVSC) specialistams galës
pateikti elektroniniu bûdu. Pa-
teikæ duomenis, þmonës sulauks
NVSC specialistø, atliksianèiø

Serganèiøjø skaièius – didþiausias
nuo pandemijos pradþios

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro (NVSC) rugsëjo 10 dienos
duomenimis, ketvirtadiená ðalyje buvo patvirtinti 36 koronaviruso
(COVID-19) atvejai, ið jø 17 atvejø siejami su þidiniais. Paskelbta, kad
ðalyje koronavirusine infekcija serga 1070 asmenø (2030 – pasveiko).
Tai – didþiausias serganèiøjø COVID-19 skaièius Lietuvoje nuo pat
pandemijos pradþios. Ankstesnis serganèiøjø rekordas buvo fiksuotas
balandþio 20 dienà, kai vienu metu jis siekë 1048 atvejus.

individualø rizikos vertinimà,
skambuèio. 

Tokia naujovë bus taikoma,
atsiþvelgus, kad ne visais atvejais
uþsikrëtusieji koronavirusu nu-
rodo visus asmenis, su kuriais
bendravo, tad NVSC specialistai
apie tokius sàlytá galimai turëju-
sius þmones iðvis neþino ir negali
jø identifikuoti. Taigi galimybë
duomenis pateikti elektroniniu
bûdu leis greièiau identifikuoti ir
informuoti, kokiø priemoniø
asmenys turëtø imtis.

Be to, ði naujovë leis uþtikrin-
ti, kad daugiau þmoniø galëtø
prisiskambinti á NVSC karðtàjà
linijà dël kitø jiems aktualiø klau-
simø. Dabar sulaukiama itin daug
skambuèiø, kai þmonës kreipiasi
dël galimai turëto sàlyèio. 
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Uþs.Nr.46

„...Þmonës tiki ir pasitiki“

Politinë reklama. Bus apmokëta ið kandidatës
Loretos Jakinevièienës rinkimø sàskaitos. Uþs.Nr.0009

– Daþnai girdime sakant, kad
pasaulis po koronaviruso pande-
mijos nebus toks, koks buvæs. Su
kokiais didþiausiais iððûkiais ðian-
dien susiduria partijos ir joms
atstovaujantys politikai?

– Ðiandien su neeiliniais iððû-
kiais susiduria visas pasaulis, ne
iðimtis ir Lietuva. Pandemija, jà
lydintis ekonomikos lëtëjimas, prio-
ritetø perskirstymas keièia pasaulio
ekonominæ sistemà, valstybiø ir vi-
suomeniø poþiûrá á ekonomikos
variklius. Vienas ið iððûkiø, su ku-
riais ðiame kontekste susiduria par-
tijos, joms atstovaujantys politikai,
–  pasitikëjimo ir pagarbos. Kaip tai
uþsitarnauti, kodël visa iðbarstyta?
O gal net nebuvo? – klausimai re-
toriniai. Deja, bet labai daug laiko
sugaiðtama tik árodinëjant, kas ge-
resnis. Todël þmonës ir kalba, kad
politika – tai rietenø, ginèø erdvë,
kurioje stokojama politinës kultû-
ros, pagarbos. Kol kas tai – didelë
dëmë ant politinio munduro.

– Ar politika gali bûti kitokia?
– Manau, kad taip. Ji ne tik gali,

bet ir turi bûti kitokia. Ne politika
iðpurvina visus, kurie á jà ásitraukia,
bet mes patys, politikai,  jà paver-
èiame tokia. Politinë valdþia netu-
rëtø bendruomenæ valdyti kaip sa-
vo nuosavybæ. Politikos be vertybi-
niø principø bûti negali, ji negali bû-
ti siejama tik su galia ir privilegijo-
mis. Svarbu ásisàmoninti, kad mes
patys nusprendþiame, ar politikoje
bûsime kritikais ir rûpinsimës, kaip
iðlaikyti turimus galios svertus, ar
sieksime dialogo, vadovausimës
politinës kultûros, bendruome-
niðkumo ir teisingumo principais.

graþø Alytaus kraðtà vedë ir profesinë
veikla. Tad gerai paþástu ne tik
Prienus, bet ir Birðtonà bei Alytø.

– Uþsiminëte apie ðeimà. Ar ðei-
myniniai rûpesèiai netrukdo siekti
karjeros aukðtumø?

– Ðeima yra, visuomet buvo ir
bus didþiausia vertybë, kuri ákvepia
mylëti gyvenimà ir þmones. Taip jau
likimas lëmë, kad esu naðlë, taèiau
labai dþiaugiuosi, kad turiu tris duk-
ras – Simonà, Gretà, Ugnæ, du anû-
kus – Danielà ir Arijø. Ið ðeimos
jauèiu patá didþiausià palaikymà. Ir
ðiame etape daþnai tenka pasinau-
doti dukrø patarimais bei pagalba.
Galima sakyti, kad mano ðeima yra
mano neformalioji komanda. O ðei-
myniniø rûpesèiø dabar maþiau.
Namuose belikusi jauniausioji, Ugnë,
kuri mokosi „Þiburio“ gimnazijoje,
kitos dukros kuria savo gyvenimus
ir puoselëja savo namø þidinius.

– Kokie þodþiai Jus geriausiai
apibûdina?

– Mane geriausiai apibûdina
þodþiai – bendruomeniðkas, iðsilavi-
næs, atsakingas, stiprus ir siekiantis
tikslo þmogus.

– Þmoniø pasitikëjimas – po-
litikui labai svarbus jo veiklos ar
deklaruojamø vertybiø patvirtini-
mas. Neuþtenka vien asmeninës
charizmos. Kaip manote, Jumis
þmonës pasitiki?

– Drástu manyti, kad manimi,
kaip politike, þmonës tiki ir pasitiki.
Politikoje esu ne naujokë, aktyviai
dalyvauju nuo 2011 metø. Esu par-
tijos ,,Laisvë ir teisingumas“ Valdy-
bos narë, Prienø rajono savivaldy-
bës mero pavaduotoja, jau treèià
kadencijà iðrinkta Prienø rajono
savivaldybës tarybos nare. Man pa-
tikëta kandidatuoti vienmandatëje
Dainavos rinkimø apygardoje, kuri
apima dalá Alytaus rajono savival-
dybës, Birðtono ir Prienø rajono
savivaldybes. Manau, tai ir yra þmo-
niø bei partijos kolegø pasitikëjimo
rodiklis.

Be to, esu èia gimusi, augusi.
1987 m. baigiau Prienø 1-àjà viduri-
næ mokyklà (dabar – Prienø „Þi-
burio“ gimnazija). 1995 m. Vilniaus
universitete ágijau filologo – rusø
kalbos ir literatûros dëstytojo kva-
lifikacijà, 2002 m. Vytauto Didþiojo
universitete – edukologijos magist-
ro (profesinës veiklos vadyba) kva-
lifikaciná laipsná. Ið savo gimtojo
kraðto niekur toli neiðkeliavau ir vi-
sà laikà dirbau, siekdama gerovës
jam ir þmonëms.

– Dar prieð pradedant politinæ
veiklà þmonës Jus geriau paþinojo,
kaip ðvietimietæ, aktyvià visuome-
nininkæ, kuriai puikiai sekësi tvar-
kytis ðiame veiklos bare. Kodël pa-
sukote á politikos kelià ir kokià pa-
tirtá esate sukaupusi?

– Á politikos kelià teko pasukti

siekiant bendruomeniniø tikslø.
Kai dar 2001 m. su bendraminèiais
pradëjome burti Prienø rajono ben-
druomenes, susipaþinau su darbð-
èiais, kûrybingais kraðto þmonëmis,
su jø lûkesèiais, svajonëmis, prob-
lemomis. 2003 m. ákurta Prienø
bendruomenë, kuriai vadovauju iki
ðiol, ágyvendino ne vienà projektà,
sumanymà. Sëkmingai gyvuoja jau
antrà deðimtmetá Prienø bendruo-
menës Vaikø dienos centras. 2007
m. inicijavau Prienø rajono savival-
dybës bendruomeniø asociacijos
ákûrimà, vadovavau asociacijai, esu
Prienø rajono Vietos veiklos grupës
narë. Uþ visuomeninæ, bendruome-
ninæ veiklà Prienø ir Birðtono kraðto
laikraðèio „Gyvenimas“ skaitytojø
buvau iðrinkta Metø þmogumi.

Gerai iðmanau darbà savivaldo-
je, turiu sukaupusi daugiau nei 20
metø darbo patirtá valstybës tarny-
boje. Dirbau Prienø rajono savival-
dybës administracijos Ðvietimo sky-
riuje vyriausiàja specialiste (buvau
trijø srièiø – vadybos ekspertø kvali-
fikacijos tobulinimo, institucijø
veiklos vertinimo, kvalifikacijos
tobulinimo – programø vertinimo
konsultantë, teko kelti kvalifikacijà
Vokietijoje, Ispanijoje, kitose Euro-
pos ðalyse). Turiu darbo patirties
aplinkosaugos srityje. Dirbau LR
AM Alytaus regiono aplinkos ap-
saugos departamente direktoriaus
pavaduotoja, vëliau Administravi-
mo departamento direktore. Nema-
jûnø kraðtas – mamos gimtinë, ku-
rioje prabëgo nerûpestingos vaikys-
tës vasaros, Punia – dukrø seneliø,
proseneliø gimtinë. Á Pietø Lietu-
voje ásikûrusá miðkais apsuptà ir

– Ar daþnai susiduriate su iððû-
kiais ir kaip juos priimate?

– Su iððûkiais tenka susidurti
vos ne kasdien, ir darbe, ir politinëje
veikloje: priimant sprendimus,
sprendþiant problemas, planuojant
darbus, rengiant kalbas ir panaðiai.
Tai kasdieninë patirtis, kuri stiprina,
grûdina ir skatina eiti pirmyn.

– Kandidatavimas á Lietuvos
Respublikos Seimà – naujas iððû-
kis ar planuotas þingsnis?

– Sukaupta bendruomeninës,
darbo savivaldoje, vadybinës, poli-
tinës veiklos patirtis paskatino siek-
ti didesnio tikslo – prisidëti prie pla-
tesniø ne tik gimtojo kraðto, bet ir
visos Lietuvos gyvenimo pokyèiø,
ieðkoti sprendimø, jø ágyvendinimo
bûdø. Nebijau ðio iððûkio, visus
iððûkius dràsai priimu. Ir praðau Jû-
sø pasitikëjimo. Tapusi Lietuvos
Respublikos Seimo nare, dirbsiu
atsakingai, sàþiningai ir stengsiuosi
Jûsø nenuvilti.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kalbino Laima Barkauskaitë
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Kas vyksta organizme, kai
cholesterolio yra per daug?

Cholesterolis – riebi, vaðkà pri-
menanti medþiaga, gyvybiðkai rei-
kalinga þmogui, dalyvaujanti làste-
liø, lytiniø hormonø gamyboje, vi-
tamino D sintezëje.

Pasak Birðtono sanatorijos
„Versmë“ Neurologinio skyriaus
vedëjos, gydytojos Eimantës Rai-
ðienës, padidëjæs cholesterolis, visø
pirma, didina rizikà susirgti ðirdies
ir kraujagysliø sistemos ligomis.
Formuojantis sklerotinëms plokðte-
lëms vystosi sklerozë, tirðtëja krau-
jas. Kuo þmogaus organizme dau-
giau cholesterolio, tuo labiau siau-
rëja kraujagysliø spindis, jam visið-
kai susiaurëjus, neprateka kraujas,
ir uþsikimðus kraujagyslei iðtinka
ðirdies insultas ar galvos smegenø
insultas.

Normalus cholesterolio kiekis
kraujyje turëtø bûti nuo 3,5 iki 5,2
mmol/l. Jeigu jo norma virðijama,
derëtø pakoreguoti mitybà ir gyve-
nimo bûdà.

Mitybos korekcija
Kasdien valgykite darþoves (bu-

rokëlius, morkas, kopûstus, èesna-
kà), vaisius (obuolius, bananus), ki-
tus þalumynus, nes jie padeda ið jû-
sø organizmo pasiðalinti nereikalin-
gam cholesterolio kiekiui. Vartoki-
te tik liesà viðtienà, jautienà, triuðie-
nà, kruopas (grikius, þirnius), saulë-
gràþas, moliûgø sëklas, rieðutus, tu-
rinèius  làstelienos.

„Per dienà iðgerkite kelis puo-
delius þaliosios arbatos, ypaè ji nau-
dinga ryte. Troðkintà þuvá valgykite
su ðvieþiomis salotomis. Svarbu
atsisakyti riebiø maisto produktø,
tokiø, kaip kepenëliø (ypaè kiau-
liø), ðaltienos, margarino, taukø,
riboti sviestà (vietoje jo ant duonos
tepkite avokadà). Itin daug choles-
terolio turi kiauðiniai ir fermentinis

sûris (ypaè pelësinis).
Jei cholesterolio kiekis kraujyje

virðija normà, per savaitæ galima su-
valgyti ne daugiau kaip 1–2 kiauði-
nius, ir geriau be trynio, – pataria
paðnekovë. – Cholesterolá didina ir
puodelyje uþplikoma kava, maþiau
cholesterolio  filtruotame gërime ið
kavos aparato“.

Virkite tik „liesas“ sriubas, dar-
þoves vandenyje, nenaudojant më-
sos sultiniø. Mësà, þuvá, bulves ge-
riau virti ar troðkinti, nes kepti pro-
duktai sugeria daug riebalø. Prieð
verdant mësà, paðalinkite jos
riebalus. Tada supjaustykite maþais
gabalëliais, uþpilkite ðaltu vandeniu
ir tik tada virkite, – tokiu bûdu maþ-
daug 40 proc. cholesterolio liks sul-
tinyje.

Kaip pasirinkti tinkamus
produktus?

Eidami apsipirkti rinkitës pro-
duktus, kuriuose maþai riebalø ir
cholesterolio. Skaitykite produktø
etiketes. MTL (blogojo) choleste-
rolio maþiau yra nesoèiuosiuose rie-
baluose, kurie labai naudingi þmo-
gaus organizmui. Tai – þuvys, alyvuo-
giø aliejus, rieðutai, avokadai (ome-
ga-6), laðiða, tunas, linø sëklos,
graikiniai rieðutai (omega-3).

Vartokite produktus, kuriuose
maþai soèiøjø gyvulinës kilmës rie-
balø, nes jie labiausiai ir didina cho-
lesterolio kieká kraujyje. Sviestas,
margarinas, riebi grietinë, majone-
zas – tai sotûs riebalai, – „blogojo“
cholesterolio pagrindas.

Vengtini ar nevartotini  trans-
riebalai (produktø sudëtyje yra þo-
dis „sukietintasis“), kuriø apstu py-
raguose, tortuose, spurgose ir pan.,
nes ðie riebalai didina cholesterolio
kieká.

Perkant pieno produktus svar-
bu rinktis tik liesà pienà, grietinæ,
jogurtà ar kefyrà.

Kuo gardinti patiekalus?
Vietoje riebiø padaþø, kreminiø

uþpilø ar sviesto, patiekalus skanin-
kite natûraliais prieskoniais: bazili-
kais, èiobreliais, krapais, petraþo-
lëmis, kmynais. Salotø uþpilui rin-
kitës grynà alyvuogiø aliejø, neriebø
kefyrà ar pasukas.

Þuviai, mësai, sriuboms, troðki-
niams, salotoms, pupelëms, ry-
þiams skaninti tinka ðvieþios citri-
nos sultys, èesnakai, saldþios papri-
kos, aðtrûs èili pipiriukai, svogûnai,
aromatizuotas obuoliø actas, prie-
skoninës þolelës (petraþolës, ciber-
þolës, raudonëliai, bazilikai, ðafra-
nas, pankoliai ir pan.).

Salotas gardinkite neriebiu jo-
gurtu, liesomis pasukomis ar kefyru.

Jei pietaujate kavinëje, papra-
ðykite, kad karðtà patiekalà jums at-
neðtø be padaþo, o salotø uþpilus pa-
tiektø atskirame indelyje. Tada galë-
site jø panaudoti savo nuoþiûra.

Didinkite fiziná aktyvumà
Pasak gydytojos E. Raiðienës,

norint sumaþinti cholesterolá, derë-
tø didinti fiziná aktyvumà. Naudin-
gas spartus vaikðèiojimas, bëgimas,
plaukiojimas, vaþinëjimas dviraèiu,
tempimo pratimai, joga; fizinë veik-
la sode, darþe ar ûkyje.

Efektyvûs fiziniai pratimai, ku-
riuos derëtø atlikti reguliariai po
pusvalandá bent 3 kartus per savai-
tæ. Pamaþu didinkite mankðtø truk-
mæ, intensyvumà: mankðtai skirda-
mi 30–60 minuèiø: 3 kartus per
savaitæ arba po 20 minuèiø kasdien.

„Pajutus skausmà, nuovargá ar

Cholesterolis: kaip já sumaþinti?

Perskirsèius programos biudþetà, skirta iðimtinë parama, kurios tikslas
– padëti COVID-19 paveiktiems ûkininkams ir vykdantiesiems veiklas
kaimo vietovëse. „Santarvës“ archyvo nuotrauka

Programoje – nauja
priemonë

Þemës ûkio ministerija infor-
muoja, kad KPP stebësenos komi-
teto posëdyje buvo pritarta papil-
dyti KPP nauja priemone – „Iðim-
tinë laikina parama ûkininkams ir
maþoms bei vidutinëms ámonëms,
kuriuos ypaè paveikë COVID-19
krizë“. Pritarus tokiai paramai,
komitetas perskirstë lëðas ið kitø
KPP priemoniø, veiklos srièiø, ku-
riose prognozuojamas nepanau-
dotø lëðø likutis programinio lai-
kotarpio pabaigoje.

Perskirsèius programos biu-
dþetà, naujai priemonei ágyven-
dinti bus skirta 33,1 mln. eurø.

Þemës ûkio ministerijos Stra-
teginiø pokyèiø valdymo grupës
vadovë Virginija Þoðtautienë,
pristatydama naujà KPP priemo-
næ, teigë, kad pastarosios tikslas –
padëti COVID-19 krizës paveik-

Reaguojant á COVID-19 protrûká, perskirstytas KPP biudþetas
Neseniai Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 m. programos (KPP)

ágyvendinimo stebësenos komitetas svarstë ir patvirtino programos
pakeitimus ir projektø pagal ðios programos priemones atrankos krite-
rijus. Perskirsèius KPP biudþetà, skirta 33 mln. eurø iðimtinei paramai.

tiems ûkininkams ir fiziniams as-
menims, vykdantiems veiklà kaimo
vietovëje.

„Jø ekonominë situacija pa-
blogëjo ir finansinis poveikis tæsiasi
ilgiau negu karantino laikotarpis.
Priemone siekiama prisidëti prie
Lietuvos þemës ûkio ir maisto sek-
toriaus gamybos potencialo iðsaugo-
jimo“, – teigë ministerijos atstovë.

Nukentëjo dël
apribojimø

Didþiausia paramos suma ne-
virðys 7 tûkst. eurø vienam pareið-
këjui ûkininkui (fiziniam ar juri-
diniam asmeniui, vykdanèiam þe-
mës ûkio veiklà). Parama fiziniam
asmeniui, savarankiðkai vykdan-
èiam veiklà pagal veiklos liudijimà
ar áregistravusiam individualià veik-
là, – 1,8 tûkst. eurø. Labai maþai ir
maþai ámonei (juridiniam asmeniui,
neatsiþvelgiant á jo teisinæ formà)
paramos suma negalës bûti didesnë

nei 18 tûkst. eurø.
Parama bûtø skiriama pareið-

këjams, vykdþiusiems ir paraiðkos
pateikimo momentu vykdantiems
veiklà, kuriai karantino metu  buvo
taikomi Vyriausybës 2020 m. kovo
14 d. nutarimu paskelbti apribo-
jimai, taip pat tiems, kurie gamina
þaliavà produkcijai ar produkcijà,
kurios realizavimui turëjo átakos
tokie apribojimai.

Nepalankûs –
treji metai

Lietuvos þemës ûkio ir maisto
sektoriaus padëtá sunkina tai, jog
praëjusieji treji metai buvo nepa-
lankûs. Dël stichiniø meteoro-

loginiø reiðkiniø padariniø þemës
ûkiui ðalies teritorijoje buvo
skelbiamos net trys ekstrema-
liosios situacijos: 2017 – dël ilga-
laikio krituliø pertekliaus; 2018,
2019 – dël stichinës sausros.

Þemës ûkio ministerija pa-
brëþia: kadangi kai kuriems þemës
ûkio sektoriams, vykdantiems pir-
minæ gamybà ir nukentëjusiems
nuo COVID-19 pandemijos, jau
buvo skirta valstybës parama, ðia
laikina priemone siekiama spræsti
likvidumo problemas, dël kuriø
kyla pavojus ûkininkavimo veiklos
ir þemës ûkio produktø perdir-
bimu uþsiimanèiø maþøjø ámoniø
ir ûkiø veiklos tæstinumui.

Planuojama paremti apie 1,9
tûkst. pareiðkëjø. Paraiðkos turëtø
bûti renkamos  spalá–lapkritá, o
vertinamos lapkritá–gruodá.

Uþs.Nr.47

Visame pasaulyje ávairaus amþiaus þmonës turi padidintà cho-
lesterolio kieká kraujyje, kas didina rizikà susirgti ðirdies ir kraujagysliø
sistemos ligomis. Tirðtëjant kraujui, uþsikimðus kraujagyslei gali ávykti
infarktas ar insultas.

Kaip derëtø pakeisti gyvenimo áproèius, koreguoti mitybà, kad su-
maþintumëte cholesterolá? Apie tai pasakoja Birðtono sanatorijos
„Versmë“ Neurologinio skyriaus vedëja, gydytoja Eimantë RAIÐIENË.

dusulá, pratimus nutraukite arba
tarp jø darykite ilgesnes pertraukas.
Svarbu, kuo daugiau judëti, nes  po-
zityviai veikiantis judesys – visada
yra sveikintinas. Taèiau prieð pra-
dedant individualiai mankðtintis dël
tinkamø fiziniø pratimø, jø intensy-
vumo pasitarkite su ðeimos gydyto-
ju ar kineziterapeutu,“ – primena
gydytoja.

Vertingi patarimai:. Valgykite maþomis porcijomis 3–
5 kartus per dienà.. Per dienà – 1–2 vaisiai. Pusryèiai, pietûs, vakarienë –
geriausia tuo paèiu laiku.. Sëlenas dëkite á salotas, sriubas,
barstykite ant þuvies ar mësos
produktø.. Per dienà iðgerkite 2 litrus vandens.. Sriubas virkite ant vandens (be
viðtienos ar jautienos sultinio),
ápilkite aliejaus.. Atsisakykite mësos ar buljono
kubeliø.

Dienos meniu:
Pusryèiai: obuolys ar bananas,

rudieji ryþiai su  garuose troðkinto-
mis darþovëmis; neriebus jogurtas
ar plakta kiauðinienë.

Uþkandþiai: kriauðë, kelios sly-
vos, puodelis uogø, vaisiniai ledai
ar liesas pudingas.

Pietûs: darþoviø ar pupeliø sriu-
ba, liesa viðtiena, kalakutiena ar þu-
vis su rudaisiais ryþiais, ðvieþiomis
ar garuose troðkintomis darþovëmis.

Vakarienë: liesas kefyras, per-
linë ar grikiø koðë, kiauðinienë (vie-
toje vieno kiauðinio rinkitës dviejø
kiauðiniø baltymus).

Veronika Peèkienë

. Nuo rugsëjo 1 d. per pande-
mijà dirbæ medicinos darbuotojai
gali pasinaudoti 200 eurø valstybës
kompensacija poilsiui ar ekskur-
sijoms Lietuvoje. Birðtono turizmo
informacijos centras paruoðë ástai-
gø, teikianèiø „Atostogos medi-
kams Birðtone“, sàraðà su pasiûly-
mais.

. 2020 m. Birðtono savivaldy-
bës administracija pradës vykdyti
projektà „Vietinës reikðmës kelio
BR-7 (A16 – Ðkëvonys) atkarpos
kapitalinis remontas“, kurio ágy-
vendinimo metu bus árengiama
asfalto danga vietinës reikðmës ke-
lio 1 km atkarpoje, esanèioje Ðkëvo-
niø kaime. Planuojama, kad kelio
rekonstravimo darbai bus baigti
2021 m. I pusmetyje.

. Birðtono savivaldybës ad-
ministracija kartu su Kauno
rajono visuomenës sveikatos biuru
ágyvendina projektà „Sveikos
gyvensenos skatinimas Birðtono
savivaldybëje“, skirtà Birðtono savi-
valdybës ugdymo ástaigas lankanèiø
vaikø iki 18 metø sveikatos raðtin-
gumui didinti bei suformuoti pozi-
tyvius jø sveikatos elgsenos pokyèius.

. 2020 m. rugpjûèio 28 d. ið
Birðtono II, Birðtono III tvenkiniø
ir Nemuno upës buvo paimti van-
dens mëginiai. Atlikus tyrimus
Nacionalinëje visuomenës sveika-
tos prieþiûros laboratorijoje, nusta-
tyta, kad vanduo atitiko Lietuvos hi-
gienos normos HN 92:2018 „Paplû-
dimiai ir jø maudyklø vandens ko-
kybë“ reikalavimus. Maudymosi
vietose nuolauþø, plûduriuojanèiø
medþiagø, atliekø nematyti. Pagal
tirtus parametrus Birðtono atvirø
vandens telkiniø vandens kokybë –
puiki.

. Rugsëjo mën. pradþioje baig-
tas rekonstruoti Þvërinèiaus miðko
dviraèiø ir pësèiøjø tako ruoþas nuo
magistralinio A16 kelio link gamtos
paminklo Þvërinèiaus àþuolo (Þvë-
rinèiaus takø rekonstrukcijos III
etapas). Rekonstruoto tako ruoþo
ilgis apie 1 km.

Birðtono
kraðto þinios
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Netrukus prasidës kûrenimo

sezonas. O tuomet ugniagesiams
deðimtis kartø per parà teks bu-
dëti ðalia pastatø ir laukti, kol
dûmtraukiuose iðdegs suodþiai.
Neretai nuo uþsidegusio kamino
ar netvarkingos krosnies gali uþsi-
liepsnoti stogas ar netgi supleð-
këti visas namas.

Pagal Bendràsias gaisrinës sau-
gos taisykles suodþius ið dûmtakiø
ir krosniø privalu valyti prieð ðildy-
mo sezonà, o jo metu – ne reèiau
kaip kartà per ketvirtá. Dûmtrau-
kiai privalo bûti tvarkingi, ið iðorës
iðbalinti, kad matytøsi aprûkæ áski-
limai. Bûtina patikrinti, ar nuo
krosnies kraðto ir dûmtraukio iki
degiø pastato konstrukcijø yra
reikiamas atstumas. Neretai bûna
taip, kad dûmtraukiø ir krosniø
sienelës lieèiasi prie degiø sienø ar
lubø. Bûtina þinoti, kad namo
perdangoje nuo vidinës kamino
sienelës iki degiø konstrukcijø turi
bûti ne maþesnis kaip 38 cm ne-
degios medþiagos tarpas, o tarp ka-
mino iðorinës sienelës ir namo sto-
go degiø konstrukcijø – ne maþes-
nis kaip 13 cm nedegantis intarpas.
Be to, reikia þinoti, kad á vienà
dûmtrauká negali bûti jungiamos
daugiau kaip dvi krosnys. Patirtis
rodo, kad dûmtraukiø neprieþiûra
ilgainiui turi átakos dûmtraukio
bûklei, uþsidegus suodþiams juose
atsiranda átrûkimø.

Sutrûkinëjæs dûmtraukis yra
lyg uþdelsto veikimo bomba, tokiu
atveju neiðvengiamai kyla gaisro
pavojus. Gaisrui kilus pastogëje ar
virðutiniame aukðte, name esantys
þmonës ne iðkart pastebi gaisro po-
þymius. Uþsidegus dûmtraukiui
kol kas vienintelis ir patikrintas bû-
das yra krosnies gesinimas – ið pa-
kuros iðimti degias medþiagas, o per
dûmtraukyje esanèià angà traukti
krintanèius suodþius ir þarijas ir
ðitaip maþinti temperatûrà dûm-
traukyje. Vanduo, naudojamas
uþsidegusiam dûmtraukiui gesinti,
gali padaryti daugiau þalos nei
naudos.

Pasitaiko, kad remontuodami
senus pastatus savininkai vietoj
krosniø stato þidinius, o kaminus
palieka senus. Taèiau pamirðtama,
jog kamino skylë þidiniui turi bûti
kur kas didesnë negu krosniai. Jei-
gu á vienà dûmtrauká yra sujungti
keli ðildymo árenginiai, juos kûre-
nant kaminas labai ákaista, o jei dar
ir dûmtraukis blogai árengtas, gali-
ma tikëtis gaisro. Primename, kad
ties krosnies pakura, jeigu grindys
medinës ar ið kitø degiø medþiagø,
privalo bûti prikaltas ne maþesnis
kaip 50x70 cm skardos lakðtas. Jei
po ilgo nekûrenimo laiko uþkûrus
krosná ar þidiná dûmai ima rûkti á
patalpas, privalote nedelsdami ið-
valyti krosná ir dûmtrauká. Suodþiai
nevalytuose dûmtraukiuose daþ-
niausiai uþsidega vëjuotà dienà.
Tokiam gaisrui bûdingas ûþesys
kamine, ið kamino besiverþianèios
kibirkðtys ar net liepsnos. Jeigu taip
atsitiko, kuo skubiau uþgesinkite
ugná kûrykloje, sandariai uþdarykite
krosnies ir peleninës dureles, kad
nebûtø traukos ir ugnis negautø
ðvieþio oro, ir kvieskite ugniagesius.

Per vasarà dûmtraukius gali
bûti uþkimðæ ir paukðèiai, ten ási-
rengæ lizdus. Taip nenutiktø, jeigu
kamine átaisytumëte retà tinklà, gro-
teles ar stogelá. Pastarasis reika-
lingas dar ir tam, kad nenaudo-
jamas dûmtraukis neprimirktø
nuo lietaus. Nepamirðkite, kad

draudþiama kûrenti netvarkingà
krosná, todël ásidëmëkite pagrindi-
nes taisykles:  neperkaitinkite kros-
niø, nedþiovinkite arti jø skalbiniø,
malkø bei kitø degiø medþiagø. Bet
kokie namø apyvokos reikmenys,
baldai turi bûti nuo krosnies ne
arèiau kaip per 1 metrà. Nedirb-
kite su degiais skysèiais arba da-
þais kambaryje, kur kûrenasi
krosnis. Nenaudokite krosniai pa-
kurti  lengvai uþsideganèiø skys-
èiø (benzino, þibalo, acetono ir kt.)
– tai labai pavojinga. Neiðeikite ið
namø, kai kûrenasi krosnis, ne-
palikite jos priþiûrëti  maþame-
èiams vaikams. Nelaikykite atvirø
dureliø. Baikite krosná kûrenti ne
vëliau kaip prieð dvi valandas iki
iðvykdami ið namø arba eidami
miegoti. Baigæ kûrenti krosná, jos
kaiðtá uþdarykite tik gerai ásitikinæ,
kad kuras visiðkai sudegæs. Per
anksti uþdaræ galite apsinuodyti
smalkëmis. Ugniagesiai gelbëtojai
primena, kad dûmtrauká bûtina
tinkamai ir laiku priþiûrëti, o kilus
gaisrui nedelsiant skambinti sku-
biosios pagalbos tarnybø telefonu
112 ir vykdyti pagalbos skambutá
priëmusio pareigûno nurodymus.
Primename, kad pilieèiams uþ
Bendrøjø gaisrinës saugos taisyk-
liø reikalavimø paþeidimus gresia
administracinë atsakomybë.

PAGD prie VRM Kauno
PGV Prienø PGT informacija

Svarbu þinoti Metas pasiruoðti kûrenimo sezonui

„Kokybiðkam laikui namuose
svarbûs ir iðmanieji árenginiai. Svars-
tantiems apie naujà televizoriø,
robotà dulkiø siurblá ar iðmaniosios
televizijos paketà, ðiuo metu siûlome
itin patrauklias sàlygas jiems ásigyti“,
– sakë Petras Masiulis, „Tele2“
generalinis direktorius.

Televizoriai
su 1 Eur pradine ámoka

Tiems, kas svajoja apie naujà
televizoriø – geros naujienos. Da-
bar uþsakant televizoriø su 24 mën.
„Tele2 Laisvo interneto“ planu,
pradinë televizoriaus ásigijimo ámo-
ka yra tik 1 Eur. „Tele2 Laisvo inter-
neto“ plano kaina prasideda vos
nuo 4,90 Eur/mën.

Be jokio pabrangimo ðiuo metu
galite ásigyti vienà ið pasiûlyme da-
lyvaujanèiø „Xiaomi“, „Samsung“,
„LG“, „Sony“, „Hisense“ ar „TCL“
gamintojø modeliø.

Pavyzdþiui, puikus pasiûlymas
ðiuo metu taikomas ypaè gera vaiz-
do ir garso kokybe pasiþyminèiam
televizoriui „Xiaomi Mi Led TV 4A
32EU“. Itin lengvas – vos 4 kg, pa-
togiai ir paprastai tvirtinamas prie
sienos bei turintis net 8 GB vidinæ
atmintá. Nustebins ir ryðkus HD
raiðkos ekranas, vaizdà atkuriantis
1366x768 pikseliø kokybe.

Uþsakant ðá televizoriø su 24
mën. interneto planu ir pasiraðant
36 mën. árangos pirkimo sutartá, jo
kaina – tik 4,66 Eur/mën. Televizo-
riaus kaina mokant visà sumà iðkart
– tik 169 Eur.

Geras televizorius be iðmanios
televizijos – kaip automobilis tuðèiu
baku. „Tele2 iðmanioji televizija“
turi didþiausià turinio bibliotekà
Baltijos ðalyse ir praleistø tiesiogi-
niø transliacijø perþiûros galimybæ
iki 7 d. Sutaupyti galite iðmaniàjà
televizijà ásigijæ kartu „Tele2 Laisvo
interneto“ planu. Tokio bendro pa-
slaugø paketo kaina prasideda nuo
19,90 Eur/mën.

Jei dvejojate ar nenorite ilga-
laikiø ásipareigojimø – iðbandykite
visiðkai nemokamai be sutarèiø do-
vanojamà „Tele2 iðmaniosios televi-
zijos“ 3 mën. paketà „TV + Filmai“.

Pasiûlymas galioja uþsisakant
„Tele2 Laisvo interneto“ planà ir
pasiraðant 24 mën. sutartá. Modemo
kaina á pasiûlymà neátraukta ir
prasideda nuo 2,5 Eur/mën.

Robotai dulkiø siurbliai
nuo 6,99 Eur/mën.

Ðiuo metu su bet kuriuo pasi-
rinktu „Tele2 Laisvo interneto pla-
nu“ ir 24 mën. sutartimi galite ási-
gyti vienà ið dviejø vartotojø pa-

mëgtø siurbliø robotø.
Siurblá „Ecovacs Deebot 500“

ásigysite su 1 Eur pradine ámoka uþ
6,99 Eur/mën. Mokant visà sumà
ið karto, ðis dulkiø siurblys kainuos
vos 169 Eur. Iðmanus siurblys su-
renka dulkes ir neðvarumus net ið
sunkiai pasiekiamø namø zonø,
saugosi ir iðvengia kliûèiø, o pritrû-
kæs energijos pats nukeliauja iki
maitinimosi stotelës.

Kitas siurblys robotas „Xiaomi
Mi Robot Vacuum“ ypatingas tuo,
kad ne tik siurbia dulkes, bet ir plau-
na grindis. Ðá iðmanø siurblá dabar
ásigysite su 3 Eur pradine ámoka uþ
8,99 Eur/mën. Siurblio kaina mo-
kant visà sumà iðkart – 219 Eur.

Daugiau informacijos apie pa-
siûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt, „Tele2“ salonuose arba
paskambinæ telefonu 117.

Árenginiams papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos
mokestis. Akcijos laikas bei
árenginiø kiekis – riboti.

„Tele2“ pasiûlymai namams: nuolaidos televizoriams,
robotams dulkiø siurbliams ir iðmanioji televizija

Rudená daugiau laiko praleidþiame namuose, todël dabar itin pa-
lankus metas iðsirinkti namams skirtus iðmaniuosius árenginius uþ
ypatingà kainà. Pasiûlymais jau dabar galima pasinaudoti operatoriaus
salonuose ir internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

Reikalinga moteris priþiûrëti ligoná
Prienuose. Bûtina darbo patir tis.
Daugiau informacijos telefonu –
+370 (684) 35 844.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius stuburo paþeidimø, nervø
uþspaudimø, kraujotakos sutrikimø prieþastis ir kt. pats organizmas paðalina
problemas. Tel. 8 620 92 722.

PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.;
* Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Sergel“, „Gel-
vora“, „Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110
eurø. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valan-
das, slenkanèiu grafiku. Atlyginimas
mokamas uþ padarytà kieká ( 607 iki
1400 eurø neatskaièius mokesèiø).
Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

Vairavo neblaivus
Rugsëjo 8 d. Prienuose, Vil-

niaus g., neblaivus (1.88 prom.
alkoholio) vyras (g. 1955 m.), vai-
ruodamas automobilá „Nissan X-
Trail“, ávykdë eismo ávyká ir ið jo
pasiðalino. Apie 20 val. 10 min.
kelio Vilnius-Prienai-Marijampolë
89 km jis buvo sustabdytas, sulai-
kytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Konfliktas
Rugsëjo 8 d. apie 10 val. 40

min. Prienuose, Miðko g., konflik-
to metu, á servisà atvykæs asmuo

(g. 1968 m.) smurtavo prieð ten
dirbantá vyrà (g. 1979 m.). Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policija.

Pageidavo registruoti
paieðkomà motociklà

Rugsëjo 9 d. apie 11 val. Aly-
taus apskr. VPK Prienø r. PK gau-
tas VÁ „Regitra“ Kauno filialo
Prienø grupës specialistës praneði-
mas apie tai, kad vyras (g. 1996 m.)
pageidavo registruoti motociklà
„KTM 690 SMC“, kuriam Vokie-
tijoje yra paskelbta paieðka.

Parengta pagal Alytaus
apskr. VPK pirminæ informacijà

Policija praðo pagalbos
Alytaus policija praðo pagalbos. Galbût rugpjûèio 22 d. naktá

vaþiavote keliu Antakalnis-Jieznas-Alytus-Merkinë? Alytaus apskrities
vyriausiajame policijos komisariate atliekamas ikiteisminis tyrimas
dël plëðimo.

Ð. m. rugpjûèio 22 d. apie 2 val.
kelyje Antakalnis-Jieznas-Alytus-
Merkinë, vaþiuojant Jiezno link, ne-
toli Vëþioniø k., neþinomi vyrai su-
stabdæ vilkikà „Volvo“ su pusprie-
kabe, kurá vairavo Baltarusijos Res-
publikos pilietis, plëðimo bûdu pagro-
bë puspriekabæ ir joje buvusá metalo
kroviná. Atliekant ikiteisminá tyrimà
puspriekabë su joje esanèiu kroviniu
rasta Prienø rajone.

Asmenis, rugpjûèio 22-osios nak-
tá vaþiavusius ðiuo kelio ruoþu, atpa-
þinusius nuotraukose matomà vilkikà
ir puspriekabæ ar turinèius kitos tyri-
mui reikðmingos informacijos, pra-
ðome kreiptis á Alytaus apskr. VPK
pareigûnus tel.: +370 700 65 703;
+370 700 65 698 arba skubios pagal-
bos tarnybø telefonu 112.

Alytaus apskr. VPK informacija

Reklama      Reklama.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Nenumaldomai artëja 2020 m. spalio 11 diena, kai
balsavimo teisæ turintys Lietuvos pilieèiai rinksis prie
balsadëþiø balsuoti uþ tuos kandidatus, kuriuos jie nori
matyti ateinanèius 4 metus Lietuvos Respublikos Sei-
me. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
kvieèia palaikyti socialdemokratø kandidatës á Seimo
narius Dainavos apygardoje, matanèios ir þinanèios
Birðtono, Prienø ir Alytaus kraðto problemas, Jûratës
Zailskienës kandidatûrà. Socialdemokratams visada
buvo svarbûs þmonës ir jø problemos. Atkurkime
Lietuvos þmoniø pasitikëjimà vieni kitais, savo ateitimi
ir pasididþiavimà savo valstybe!

Politinë reklama apmokëta ið LSDP rinkiminës sàskaitos. Uþs.Nr.0010

Birðtono ir Prienø
savivaldybes sieja
bendri darbai

Jau tampa áprasta, kad laikas nuo laiko susitinka
Birðtono ir Prienø savivaldybiø vadovai ir specia-
listai. Ðià savaitæ Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë darbinio susitikimo su Prienø r. savival-
dybës administracijos direktore Jûrate Zailskiene
metu aptarë ne tik Birðtono, Prienø ir Alytaus kraðtui,
bet ir visam regionui svarbius klausimus: nuo rug-
sëjo 1 dienos jau ásigaliojusá LR Regioninës plëtros
ástatymà, galimus bendrus regioninius projektus,
naujai rengiamà kurortø ir kurortiniø teritorijø ásta-
tymà, Ivoniðkiø kapiniø, kairiojo Nemuno kranto ke-
liø, dviraèiø takø klausimus ir kitus projektus.

Pasaka apie Tartanà ir Evelinà
Seniai seniai, o gal ir nelabai seniai Birðtono apylinkëse, Þvërinèiaus miðko pa-

kraðty, gyveno du jaunuoliai – Tartanas ir Evelina. Mylëjo vienas kità. Daþnai eidavo
pasivaikðèioti Nemuno pakrantëmis, ákopæ á Vytauto kalnà, groþëjosi Nemuno vingiu.

Sugalvojo kartà Tartanas vykti uþ jûrø mariø laimës ieðkoti. Kad ir kaip praðë
Evelina nepalikti gimtøjø vietø, jis nepaklausë. Paþadëjo greitai sugráþti.  Bëgo dienos,
savaitës, mënesiai. Ið Tartano jokios þinios. Evelina iðverkë visas aðaras, akis praþiû-
rëjo, bet mylimasis negráþo ir nedavë apie save nieko þinoti. Nepakeldama didelio
ðirdies skausmo ir ilgesio Evelina pavirto gële – jurginu, kurá mes dabar vadinam jos
vardu.

Iðsivadavæs ið uþjûrio graþuoliø kerø á gimtàsias vietas sugráþo Tartanas. Veltui
vardu ðaukë mylimàjà, bet ji neatsiliepë. Supratæs, kad Evelina – tai gëlë, ir pats
pavirto gële – Jurginu Tartanu. Mieli jurginø mylëtojai, sodindami jurginus
pasodinkite Tartanà ðalia Evelinos.

Ona Valerija Grybauskienë „Tartanas“ ir „Evelina“ – jø garbei  O.V.Gry-
bauskienë paraðë pasakà.

Jurginø parodos Birðtono savivaldy-
bëje vyksta daugelá metø, ko gero, joms
pradþià davë  Birðtono bibliotekos rengia-
mi kasmetiniai Stanislovo Moravskio skai-
tymai, kuriuose netoliese esanèio Ustro-
nës (Jundeliðkiø) dvaro savininkas atsi-
skleidë ir kaip jurginø mylëtojas bei jø augi-
nimo tradicijø pradininkas ðiame kraðte.

Bûtent Stanislovas Moravskis apie
1835 m. pirmasis á Lietuvà atveþë ir pra-
dëjo auginti jurginus, jie pasklido po
sodybas ir tapo lietuviðko kaimo darþeliø
gële. Kadangi ði gëlë mus pasiekë ið Peter-
burgo, Rusijos imperijos, kur buvo vadi-
namas Georgina (vokieèiø kilmës bota-
niko Johano Gotlybo Georgi garbei), lie-
tuviðkas augalo vardas – jurginas. Dau-
gelyje pasaulio kalbø prigijæs lotyniðkas
pavadinimas –Dahlia, pagerbiant garsø
ðvedø botanikà Andreas Dahl. Pats jur-
ginas yra kilæs ið Meksikos, 1571 m. vie-
nos kelionës metu já aukðtikalnëse atrado
ir apraðë ispanø gydytojas ir botanikas
Fransiskas Fernandezas de Toledas, o á
Europà ði gëlë atveþta daugiau nei prieð
du ðimtus metø.  

Renginá pradëjusi Birðtono miesto tvar-
kymo tarnybos kraðtovaizdþio architektë
Audronë Audzevièiûtë-Daubarienë pa-
pasakojo ðio augalo istorijà: joje randama
ádomiø faktø. Jurginas apipintas ávairio-
mis legendomis ir pasakojimais, ne vienas
jø iki mûsø dienø atëjo ið indënø kultûros.
Renginio vedëja neatëmë laiko, perpasa-
kodama vienà ið þinomø padavimø, tik
pabrëþë, jog jurginas siejamas su viltimi.
Centrinës Amerikos gyventojai tiki, jog
jurginas iðdygo bûtent toje vietoje, kur

ledynmeèio metu uþgeso paskutinis þmoniø
ákurtas lauþas.

Nuostabûs jurginø þiedai ir ðiandien
kûrybingus þmones ákvepia raðyti jiems
odes. Jurginø augintoja ið Nemajûnø kraðto
Ona Valerija Grybauskienë paskaitë paèios
paraðytà pasakà apie Tartanà ir Evelinà –
du Þvërinèiaus miðko pakraðty gyvenusius,
vienas kità mylëjusius, bet iðsiskyrusius ir ið
ilgesio virtusius gëlëmis, jaunuolius. Bûtent
ðiø pavadinimø jurginai yra O.V.Grybaus-
kienës darþelio puoðmena, jø þiedus nema-
jûniðkë pristatë ir parodoje. Moteris pasa-
kojo, kad jurginø auginimo tradicijos ðeimo-
je perduodamos ið kartos á kartà. Jos teigi-
mu, su ðia gële ji uþaugo, jos mamutë kaime
turëjo per ðimtà veisliø jurginø.

Ne vienas jurginø augintojas ðiemet
skundësi nepalankiomis gamtinëmis sàly-
gomis: kai kuriø veisliø jurginai neuþmezgë
pumpurø ar dar tik pradeda skleistis. Vis
dëlto patyræ gëlininkai turëjo kà parodyti:
parodoje puikavosi þemaûgiai, aukðtaûgiai,
kaktusiniai, dekoratyviniai, rutuliniai jur-
ginai, jø þiedai iðsiskyrë ávairiomis formomis
– buvo ir miniatiûriniø, ir labai dideliø. Ne-
pakartojamas þiedlapiø puoðnumas ir spal-
vø gama dalyviams susuko galvas – papra-
ðius iðrinkti patá graþiausià parodos jurginà,
ne vienas negalëjo apsispræsti, kuriam ati-
duoti savo balsus.

Galbût todël graþiausia parodos puoð-
mena buvo iðrinkta ir Metø jurgino nomi-
nacijà pelnë visa kraitë tarpusavyje deranèiø
ávairiø rûðiø jurginø, kuriuos uþaugino birð-
tonietë Irena Maèiulaitienë. Jurginais ji
domisi nuo 1989 m., ðiemet pasodino apie
200 jurginø kerø.

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dir-
ginèienë, pasveikinusi jurginø augintojø
ðventës dalyvius, pasidþiaugë, kad Birð-
tonas turi savo vardo jurginà – prieð kele-
rius metus já iðvedë ir Birðtono savivaldy-
bei padovanojo latviø selekcininkë Rita
Zala. Ðios naujos jurginø veislës geltoni
þiedai pirmieji pasitiko parodos lankytojus.

Merë padëkojo jurginø augintojams
– Þydrûnei Pivarauskienei, Arvydui Lau-
kaièiui, Albinai Karalienei, Irenai Joanai
Ðliauþienei, Danutei Adamonienei, Onai
Valerijai Grybauskienei, Birutei Lau-
kevièienei, Dainorai Ðaltienei, Irenai Ma-
èiulaitienei, Onai Juodienei, Linai Ka-
marauskienei, Ilonai Diðkevièienei, Mag-
delenai Birutei Vokietaitienei, Rasai Bobi-
nienei, Marytei Dþervienei – uþ meilæ gro-
þiui, pastangas, ádëtas puoselëjant ðias ru-
dens gëles, uþ tai, kad nepagailëjo nuskin-
ti graþiausiø jø þiedø parodai.

Visiems parodoje dalyvavusiems gë-
lininkams, taip pat Birðtono vienkiemio,
Matieðioniø, Ðkëvoniø, Nemajûnø bend-
ruomenëms, sukûrusiems áspûdingà re-
giná, merë áteikë padëkos raðtus ir dova-
nëles.

Gausiausià jurginø kolekcijà paro-
doje pristatë Ðkëvoniø bendruomenës
narë Þydrûnë Pivarauskienë, ðias gëles
auginanti daugiau nei deðimtmetá, kas-
met ásigyjanti vis naujø jø veisliø ir kitus
bendruomenës narius paskatinusi savo
namø aplinkà puoðti jurginais.  Pernai
kartu su bendruomenës nariais ji sukûrë
iðskirtiná ðventës akcentà – ið gyvø gëliø
sukomponuotà suknelæ, o ðiø metø paro-
dà papuoðë dekoratyviu „povu“ su áspû-
dingu, jurginø þiedais nusagstytu uodegos
ðleifu. Kompozicija sulaukë didelio
dëmesio, daugelis parodos lankytojø no-
rëjo prie jos ásiamþinti. Ðkëvoniø bend-
ruomenei uþ neiðsemiamà kûrybingumà
be konkurencijos atiteko visi „laurai“ ir
Savivaldybës padëka.

Merë paþadëjo kitais metais jurginø
augintojams uþ kûrybiðkumà ásteigti ypa-
tingà prizà ir palinkëjo, kad bûsima pa-
roda bûtø dar gausesnë dalyviø skaièiu-
mi, dël epidemiologinës situacijos nesais-
toma socialiniø apribojimø.

Dalë Lazauskienë

Tas jurginø puoðnumas…
Birðtono kultûros centre ðá treèiadiená vyko jurginø augintojø ðventë, kurioje jie

ið savo darþeliuose iðaugintø bei praþydintø gëliø sukûrë nedidelæ groþio ir atgaivos
sielai oazæ. Parodos dalyviai galëjo pasidþiaugti jurginø þiedø, formø ir spalvø
ávairove, pasidalinti ðio augalo auginimo paslaptimis, taip pat balsavo uþ labiausiai
patikusius jurginus ir iðrinko Metø jurginà.
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Ðkëvoniø bendruomenës nariai su mere N.Dirginèiene prie paèiø sukurtos áspûdingos
kompozicijos, puoðtos jurginø þiedais.

Metø jurgino nominacijà pelnë Irena
Maèiulaitienë, á kraitæ surinkusi ávairiø
rûðiø jurginø þiedus.

„Su likimu nesuvestas
balansas“

Dukart politinio ka-
linio, darbðtaus þmo-
gaus, nuoðirdaus Lie-
tuvos patrioto Vinco
Laukevièiaus sudë-
tingas gyvenimo ke-
lias jau apraðytas
knygose „Ir að turëjau
vaikystæ“, „Meilë Lie-
tuvai – nusikaltimas“,
„Gelbëk mus nuo
pikto“.

Nuo ðiol uþsukusieji á Birðtono ir Prienø biblio-
tekas galës pavartyti ir naujà knygà „Su likimu nesu-
vestas balansas“.

Ir ði, kaip ir kitos jo knygos, iðleista Vidos ir Leono
Aðmantø rûpesèiu, parengta ið V. Laukevièiaus rank-
raðèio „Sugráþus. 1974“.

Ðiuolaikiniam, o ypaè tolimesnës ateities, skaity-
tojui sunku suvokti anuo metu vyravusià „tvarkà“,
tvyrojusià baimæ, kad uþ neatsargiai pasakytà þodá, atsi-
tiktiná apsilankymà pas „liaudies prieðà“, surastà ki-
ðenëje eilëraðtá galëjai bûti nuteistas ilgiems metams
nelaisvës, iðtremtas á neþmogiðko gyvenimo sàlygø l-
agerius. Tuo ir vertingas kiekvienas uþraðytas þodis ið
vis labiau praeitin tolstanèio gûdaus laikmeèio.
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Viðtos ir viðtaitës
Rugsëjo 15 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudo-

mis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis
viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas ràsteliais, ávairias at-
raiþas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.
Pigiai parduoda skaldytas berþines
ir juodalksnines malkas, malkas
ràsteliais. Tel. 8 699 40 234.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.

Parduodamas 15 arø sklypas Kal-
nieèiø g., Prienø mieste. Tel. +370
699 46 265.

Ávairios prekës
Parduoda  mieþ ius ,  pupas  i r
kvieèius. Jeigu reikia, atveþa.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodame kiaulës skerdienà pu-
selëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85
euro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. At-
veþame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda naujus tentinius angarus
(9x12 m; 9x20 m). Tel. 8 687 72
343.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.
Perku namà arba sodybà netoli
Prienø, gali bûti su dideliu sklypu,
apleista. Tel. 8 607 49 133.
Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Perku namà mieste arba sodybà
vaizdingoje vietoje. Þinantys siûlykite,
atsilyginsiu. Tel. 8 684 44 444.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.
Perku ávairiø rûðiø obuolius per-
dirbimui, padedu pasikrauti, aprû-
pinu maiðais. Tel. 8 640 62 224.
Nupirkèiau Jûsø automobilá uþ ge-
riausià kainà. Tel. 8 648 18 770.
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.
Perka geros bûklës plûgà, kabinamà
prie traktoriaus T 40. Tel. 8 607 99
422.
Perka traktorius MTZ, T-25, mëðlo
kratytuvà, traktorinæ priekabà, lëkð-
tes. Tel. 8 689 82 054.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û.
technikà: lëkðtinius, noraginius sku-

tikus, barstytuvus, priekabas, rapsø

stalus, kuro kolonëles, vartomus ir

paprastus plûgus, kultivatorius, ðie-

napjoves, frezas, þolës smulkintuvus

ir grëblius, Kembridþo tipo volus,

frontalinius krautuvus ir jø priedus,

bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-

ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-

kabinamus ir pakabinamus chemi-

kalø purkðtuvus, ðakø smulkintuvus,

grûdø sëjamàsias, krautuvus, pûs-

tuvus, malûnus ir kt., atsargines dalis.

Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Gaminame  du r i s  namams i r
ûk in iams pastatams,  la ip tus.
Gamybos patir tis – 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.

Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

ARBORISTØ PASLAUGOS. Greitai,
kokybiðkai pjauname medþius, krû-
mus, karpome gyvatvores. Dirba pa-
tyræ profesionalai. Tel. 8 633 84 438.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Giedame  laidotuvëse, ketvirtynø ir
metiniø progomis. Atvaþiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.

Apleistø teritorijø tvarkymas,
sodø prieþiûra, grioviø pjovimas,
gyvatvoriø kirpimas, formavimas.
Tel. 8 695 44 271.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
RUGSËJO 14 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis
(kaina nuo 4 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais,
30 VNT. – 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei  vëluosime, praðome
palaukti. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk.turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PAAUGINTI MËSINIAI VIÐÈIUKAI IR VIÐTOS!
Rugsëjo 16 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime vakcinuotas 2 - 3 - 4 - 5 - 6
mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.
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Abiem atvejais organizuoti pasi-
prieðinimà ir prie jo prisidëti daþ-
niau imtøsi 18–45 m. vyrai.

Siekiant iðsiaiðkinti, kokie þmo-
nës eitø ginti Lietuvos, 2017 m. prof.
Ainë Ramonaitë atliko tyrimà, ku-
riame paaiðkëjo, jog maþà moterø,
norinèiø dalyvauti ðalies gynyboje,
skaièiø lemia menka moterø savi-
vertë pasiprieðinimo kontekste.
Anot L. Sinevièienës, neretai visuo-
menë ðalies gynybà ásivaizduoja su
ginklu rankoje, todël moterys mato
ypatingai maþai savo vaidmens ðioje
srityje. Taèiau LR pilieèiø rengimo
valstybës gynybai strategijoje (2015
m.) yra numatyta, jog „pilieèiai
agresijai gali prieðintis ne tik daly-
vaudami ginkluotoje ðalies gynybo-
je, bet ir organizuodami bei ásitrauk-
dami á nesmurtiná pilietiná pasiprie-
ðinimà – pilietinæ gynybà, kai nau-
dojant tokias kovos priemones, kaip
protestas, pilietinis nepaklusnumas
ir nebendradarbiavimas, siekiama
paveikti prieðà ir tarptautinæ bend-
ruomenæ.“

Kà gali padaryti visuomenë?
Kalbant apie tam tikrus meto-

dus ir kaip tai veikia, istorikës teigi-
mu, ðiai dienai bene geriausiai pilie-
tinio pasiprieðinimo metodus ir
principus yra apraðæs Jungtiniø
Amerikos Valstijø politologas Ge-
ne Sharp, kuris lankydamasis Lietu-
voje sakë, jog bûtent lietuviai paro-
dë, kad taikus pasiprieðinimas gali
bûti veiksmingas, norint suvaldyti

prieðà. Vienoje ið savo knygø Gene
Sharp yra pateikæs apie 200 pilie-
tinio pasiprieðinimo bûdø. Auto-
rius akcentuoja, jog kovoje su prie-
ðu yra ypaè svarbus masiðkumas.

G. Sharp‘o knygoje minimos
trys pagrindinës nesmurtinës kovos
taktikos: nebendradarbiavimas
(pvz.: studentø protestai, emigraci-
ja kaip protestas, boikotas ir t.t.),
nesmurtinis protesas ir átikinimas
(pvz.: piketavimas, budëjimai, de-
monstracijø rengimas ir t.t.) bei  ne-
smurtinis ásikiðimas (naujos visuo-
menës normos, alternatyvi valdþia,
spauda ir t.t.) Anot L. Sinevièienës,
vienas ið svarbiausiø nesmurtinio
ásikiðimo bûdø – naujos visuome-
nës normos, kurias ávairiø akcijø
metu puikiai iliustruoja Baltarusi-
jos pilieèiai.

„Ávykiai Baltarusijoje ðiuo metu
yra puikus pilietinio pasiprieðinimo
pavyzdys, kurá tikriausiai pasaulis
naudos ateityje. Daþnai þmonës
galvoja, jog ávykus karui, bûtø
blokuojamas internetas, taèiau ið
Baltarusijos pavyzdþio matome,
jog, nepaisant interneto trikdþiø,
yra kitø informacijos kanalø.

 Jeigu kas nors ávyktø Lietuvoje,
mes labai pradëtume vertinti emi-
grantus, visus iðvykusius pilieèius,
nes tai bûtø pagrindinis susisiekimo
bûdas su uþsienio ðaliø institucijo-
mis, ambasadomis. Todël labai svar-
bu ðviesti emigrantus, jaunus þmo-
nes, kaip jie, nebûdami Lietuvoje, ga-
lëtø prisidëti prie pilietinio pasiprie-
ðinimo“, – kalbëjo visuomenininkë.

Kur yra mûsø vieta ðalies
gynyboje?

Pasaulinë praktika rodo, jog
prasidëjus karui, visuomenë ápras-
tai pasiskirsto á 3 pagrindines gru-
pes: maþdaug 10 proc. þmoniø ka-
loboruoja, 10 proc. bûna tie tikrieji
patriotai, kurie daro viskà, vardan
savo valstybës, ir 80 proc. þmoniø
neþino, kà jiem daryti, kitaip sakant,
lieka neutralûs. Ádomu tai, jog vë-
liau þmonës skaidosi á dar smulkes-
nes grupes. Tik 1–3 proc. kalobo-
rantø bûna iðties átikëjæ idëja, kiti
7–9 proc. – tai pragmatikai, kalobo-
ruojantys dël geresnio gyvenimo.
Tarp 10 proc. patriotø, mylinèiø sa-
vo ðalá, apie 7 proc. þmoniø bûna
aktyvûs ir maþdaug 3 proc. veikia
pasyviai. „Apklausos ir tyrimai ro-
do, jog, kuo daugiau mes padary-

sime, kalbëdami apie pilietiðkumà
ir patriotiðkumà, kad kiekvienas
ðalies gyventojas yra svarbus ir kad
mes visi privalome dalyvauti ðalies
gyvenime, tuo didesná procentà
turësime patriotø, o tam reikia
ruoðtis jau ðiandien“, – sakë istorikë.

Ðalies gynyba skirstoma á gink-
luotàsias pajëgas, á kurias áeina kon-
venciniai,  partizaniniai veiksmai, ir
pilietiná pasiprieðinimà, todël, pra-
sidëjus kariniam konfliktui, bene
kiekvienas pilietis gali bûti kuo nors
naudingas. Anot L. Sinevièienës,
ásitraukimas á ðalies gynybà galimas

4 pagrindiniais keliais: ásitraukiant
á ginkluotà kovà (KASP, LÐS kovi-
niai bûriai, atsargos kariai, karo
prievolininkai, turintys ginklus), tei-
kiant reikalingà pagalbà pasiprieði-
nimo vienetui (informacijos rinki-
mas ir perdavimas, slëptuviø áren-
gimas ir saugojimas, ryðiø palaiky-
mas, medicininë parama, maistas,
vanduo, higiena, transportas ir pan.),
imantis pilietinio pasiprieðinimo
veiksmø (visuomenës informavi-
mas, raminimas, akcijos, streikai,
boikotai, keliø blokavimas, de-
monstracijos, pogrindþio spauda,
rinkimø boikotas ir pan.) bei tæsiant
savo darbus, nepasiduodant átakai
ir bent moraliðkai palaikant pasi-
prieðinimo dalyvius, kitaip tariant,
nekaloboruojant.

„Mes turime kariuomenæ, sà-
jungininkus, bet kariuomenës ne-
bûtø be visuomenës, jos paramos.
Todël svarbiausia, nepamirðti ir su-
prasti, kad pilietis yra tas þmogus,
kuris turi pilá ir ietá. Ðiandien ta pilis
gali bûti Lietuva, jos sostinë Vilnius,
jûsø miestas, namo kiemas, o ietimi
gali tapti tai, kà jûs darote kiekvienà
dienà, nes tai, kà mes sugebame
geriausiai, tà ir pritaikome ávairiose
sitaucijose“, – akcentavo L. Sine-
vièienë.

Rimantë Janèauskaitë

Pilietinis atsparumas: kur mûsø vieta ðalies gynyboje?
(Atkelta ið 2 p.)
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Prienø rajono socialiniø pa-
slaugø centro socialinës darbuo-
tojos Dalë ir Alma, dirbanèios su
ðeima, Vyðniûnø bendruomenës
patalpose rugpjûèio 24-28 die-
nomis organizavo vaikø vasaros
stovyklà „Vasaros spalvos“. Ávai-
riø veiklø metu buvo ugdomas
vaikø bendruomeniðkumas, sava-
rankiðkumas, kûrybingumas. Plë-
tojamos vaikø socializacijos gali-
mybës, skatinamas fizinis aktyvu-
mas ir sveika gyvensena. Vaikai
mokësi uþmegzti draugiðkus san-
tykius, bendrauti grupëje, kultû-
ringo elgesio vieðose vietose.

Vaikø vasaros stovyklos metu
vaikus aplankë Stakliðkiø seniûni-
jos seniûnë N.Ivanovienë, Vyðniû-
nø bendruomenës pirmininkë D.Ver-
tinskienë, Stakliðkiø bibliotekos
bibliotekininkë D. Potelienë ir Prie-
nø PK bendruomenës pareigûnë
E.Kubilienë. Vaikai buvo supaþin-

„Vasaros spalvos“

Tyrimo duomenys rodo, kad vaikø màstymas
ypaè vystosi iki penkeriø metø. Todël, norint ug-
dyti talentus, reikia atkreipti dëmesá á ðá amþiaus
tarpsná.

Mokslo genijai ne tik labai darbðtûs, bet geba
tinkamai organizuoti savo poilsá.

Vienas didþiausiø kûrybos prieðø – per didelë
mokinio priklausomybë nuo mokytojo patarimø
ir baimë suklysti.

Tas, kuris mokosi tikslingai, ieðko, kaip dar
geriau mokytis. Ir daþniausiai jam pasiseka – su-

þino, kaip reikia mokytis.
Klausantis muzikos, galvos smegenyse didëja

sinapsiø kiekis.
Stipriausia þmogaus intelekto dalis – logika

ir þiniomis pagrástas màstymas.
Þmogaus protas labai ribotas, o kvailumas

neturi ribø. Mûsø pareiga – ne pralenkti kvailumà
(tai neámanoma), bet su juo susidraugauti, tai yra,
kad jis netrukdytø protui priimti protingø spren-
dimø.

Ðaltinis: A.Skurvydas. Modernioji neuroreabilitacija.
Judesiø valdymas ir proto treniruotë.

Tai ádomu

Aviþø pienas
Stiklinë aviþø dribsniø (ar grû-

dø), 1 l vandens, ðaukðtas medaus,
druskos.

Dribsnius uþmerkite pusvalan-
dþiui, o grûdus – ið vakaro. Dëkite
á smulkintuvà, susmulkinkite. Tada
perkoðkite susmulkintà masæ per
sietelá, paskaninat medumi, druska.
Tirðèius panaudokite sriubai ar
koðei.

Salotos su obuoliais
1–2 obuoliai, ðaukðtas razinø,

1/2 stiklinës aviþø dribsniø,
ðaukðtas sëklø (sezamo, judros,
burnoèio) miðinio, ðaukðtas medaus.

Obuolius sutarkuokite, pridë-
kite razinø, aviþø dribsniø, sëklø,
medaus. Tada viskà iðmaiðykite.

Aviþiniai sausainiai
2 stiklinës aviþø dribsniø,1/2 stik-

linës pieno, 3 ðaukðtai sezamo sëklø,
2 ðaukðtai saulëgràþø, 3 ðaukðtai ko-
koso droþliø, 3 ðaukðtai cukraus (ar
medaus), 100 g sviesto.

Aviþø dribsnius uþpilkite pienu
ir palaikykite 1/2 valandos. Sviestà
iðtirpinkite. Tada visus produktus
sumaiðykite, formuokite sausainë-
lius ir kepkite 20 minuèiø orkaitëje
170 laipsniø temperatûroje.

Kiauðinienë su brokoliais
(ar kalafiorais)

1 kiauðinis, 50 g brokolio, 20 g
petraþoliø, krapø, 1/2 ðaukðtelio lydy-

Receptai pusryèiø stalui
to sviesto, druskos, krapø, maltø juo-
dø pipirø.

Brokolio þiedynus supjaustykite
ir nuplikykite karðtu vandeniu.
Iðtirpinus sviestà þiedynus trumpai
pakepkite iðtirpintame svieste. Tada
ámuðkite kiauðiná, sudëkite prie-
skonius.

Bananø blynai
1 bananas,1 kiauðinis, ðaukðtelis

miltø, ðaukðtelis sviesto, 1/2 ðaukð-
telio cinamono.

Sutrintà bananà sumaiðykite su
iðplaktu kiauðiniu, miltais, pridëkite
cinamono. Keptuvëje iðlydykite
sviestà ir kepkite blynelius, kol
pagels.

Sumuðtinis su sûriu
2 riekës duonos, 10 g fermentinio

sûrio, sezamo sëklø, linø sëmenø,
krapø.

Ant duonos uþdëkite sûrio, já
pabarstykite sezamo sëklomis, linø
sëmenimis, krapais.

Aviþinë koðë su obuoliu
2 ðaukðtai aviþø dribsniø, ðaukð-

telis medaus, sauja ðaldytø uogø, 5
rieðutai,1 obuolys.

Aviþinius dribsnius uþpilkite
vandeniu (1:2) ir ðildykite ant ug-
nies maiðant iki uþvirimo. Tada
sumaþinkite ugná ir dar  pavirkite
kelias minutes. Á koðæ pridëkite me-
daus, uogø, rieðutø bei tarkuoto
obuolio. Gardþiø pusryèiø!

Veronika P.

dinti su iððûkiu „Vasara su knyga“,
atliko bibliotekininkës paruoðtas
ádomias ir netikëtas uþduotis. Parei-
gûnë E. Kubilienë priminë vaikams
saugaus elgesio gatvëje taisykles,
mokë paþinti kelio þenklus, kad vai-
kai kelyje á mokyklà jaustøsi saugûs,
ir visiems padovanojo liemenes.

Rugpjûèio 27 dienà stovyklau-

tojai vyko á paþintinæ-edukacinæ ið-
vykà á Birðtonà. Aplankë mineralinio
vandens garinimo bokðtà, pasivaikð-
èiojo Nemuno krantinëje, vaikðtinëjo
Kneipo sode ir Vytauto parke, þa-
vëjosi graþiai sutvarkytomis Birðtono
erdvëmis. Ádomi ir turininga veikla
paskatino vaikus laukti vasaros sto-
vyklos tæsinio kitais metais.


