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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë teka

6 val. 30 min., leidþiasi 20 val. 05 min.
Dienos ilgumas 13 val. 35 min.

Vardadieniai: ðiandien – Dinga, Dingaila, Dingailas, Erèius, Erdas, Erde-
nis, Erdë, Erdgina, Erdginas, Erdys, Filibertas, Firmas, Firmina, Firminas,
Gausantë, Rasvita, Rosvaldas, Rosvita, Rozvita, rytoj – Beata, Beatas,
Fausta, Faustas, Faustina, Faustinas, Kantigirdas, Magnas, Tautas, Taute-
në, Tautenis, Tautë, Vaiðtartas, Vaiðtartë, Vaiðtautas, Vaiðtautë, pirmadiená
– Bartas, Bartenë, Bartenis, Bartë, Bartys, Palma, Palmyra, Pulcherija,
Regina, Reda, antradiená – Adriana, Adrijonas, Marë, Marija, Marytë.

Rugsëjo 7 – Panevëþio diena. Buriuotojø diena. Rugsëjo 8 – Ðvè.
Mergelës Marijos gimimo diena (Ðilinës). Tarptautinë raðtingumo diena.
Vytauto Didþiojo karûnavimo ir padëkos uþ Lietuvos nepriklausomybës ir
laisvës apgynimà diena. Tarptautinë kineziterapeuto diena.

Po ilgos pertraukos rugsëjo
1 dienà Prienø rajono mokslei-
viai vël gráþo á mokyklø suolus.
Kaip ir kasmet, Mokslo ir þiniø
dienà Prienø miesto ðvietimo
bendruomenë tradiciðkai sutiko
ant „Þiburio“ kalnelio. Tiesa,
ðiemet dël COVID-19 pandemi-
jos paminëjimas – simbolinis,
todël jame dalyvavo tik nedidelës
„Revuonos“, „Þiburio“ bei
„Àþuolo“ mokyklø delegacijos, á
mokyklas parneðusios vienijan-
èià mokslo ugná.

Mokslo metai prasidëjo

„Jei ne korona, bûèiau gal dar ir kvailiojusi“, –
priëmusi ið Prienø r. savivaldybës mero Alvydo Vai-
cekausko rankø padëkà bei dovanà sakë 83-ejø su-
laukusi, bet dar kupina energijos ir noro dirbti Prienø
kûno kultûros ir sporto centro trenerë Angelë Redec-
kienë. Rugsëjo 2 d. ilgametë pedagogë, teniso entu-
ziastë nutarë atsisveikinti su darbu ir kolektyvu, kuris
susirinko iðlydëti savo narës ir padëkoti jai uþ puikius
bendro darbo metus.

Meras padëkojo trenerei uþ ilgametá nuoðirdø dar-
bà, meilæ sportui, jo puoselëjimà tarp vaikø ir jaunimo,
graþius pasiekimus. Jis palinkëjo trenerei stiprios svei-
katos, iðlikti tokiai pat kupinai energijos, entuziazmo
bei surasti laiko sau ir savo pomëgiams. Visam kolek-
tyvui meras palinkëjo sëkmingø, darbingø mokslo
metø, dràsiai pasitikti iððûkius, iðnaudoti galimybes.

A. Redeckienë padëkojo merui, taip pat buvusiems
kolegoms uþ dëmesá, bendrystæ, nuoðirdø priëmimà á
kolektyvà.

Ilgametë KKSC darbuotoja pedagoginá darbà
pradëjo dirbti nuo 1961 m., ið jø 29 metus treniravo
vaikus. Tuomet ji pirmoji ëmësi iniciatyvos mokyti Prie-
nø mokyklø vaikus teniso pagrindø, tapo ðio sporto
populiarintoja ir puoselëtoja. Per ðá laikà iðauginta ne
viena teniso entuziastø karta, pasiekta nemaþai lai-
mëjimø, áspaustas ryðkus pëdsakas Prienø kraðto sporto
istorijoje.

Kaip sakë pati trenerë, aukðèiausias jos mokiniø
pasiekimas – 4 vieta respublikinëse varþybose, asme-
ninis – treèioji vieta Pasaulio lietuviø sporto þaidynëse,

dvejetø varþybose. Pasaulio lietuviø sporto þaidynëse,
ávairiuose èempionatuose ji yra ne kartà pasiekusi pui-
kiø rezultatø.

Atsisveikindama su kolektyvu A. Redeckienë lin-
këjo visiems daug dirbti. „Stengtis dël savo vaikuèiø
verta“, – sakë ilgametë teniso sporto entuziastë.

Prienø r. savivaldybës informacija

Rimantës Janèauskaitës nuotraukos

Sporto veteranei Angelei Redeckienei –
nuoðirdi mero Alvydo Vaicekausko padëka

Rugsëjo 1 d. Nacionalinis visuomenës sveikatos centras pateikë
informacijà, kad per savaitgalá Prienø r. savivaldybëje nustatyti du
COVID-19 susirgimo atvejai Stakliðkiø seniûnijoje. Penki asmenys
pasveiko. Ketvirtadienio duomenimis, rajone patvirtintø atvejø – 15.

Medikai primena: jeigu pajutote stiprius perðalimo simptomus,
reikëtø kreiptis á ðeimos gydytojà, kviesti greitàjà pagalbà arba atvykti
á Prienø ligoninës Priëmimo-skubios pagalbos skyriø, kuris dirba visà
parà.

Prienø r. savivaldybës informacija

Nustatyti 2 nauji COVID-19 susirgimo atvejai

Pasisekë tik klubinës
klasës sklandytojams

Autorës nuotraukoje: M. Þaliu-
kas, D. Liaugaudas ir D. Gudþiûnas.

Paskutinæ rugpjûèio savaitæ
Pociûnuose vykusios Baltijos
taurës sklandymo varþybos ne-
pasiþymëjo nei dalyviø gausa,
nei palankiais skrydþiams
orais.

Dël graþuoliø tauriø atviroje,
klubinëje ir retro klasëse kovojo
20 sportininkø.Tik klubinës klasës
pilotams pavyko ávykdyti tris uþ-
duotis ir tik jiems varþybos buvo
uþskaitytos. Nugalëjo vilnietis Da-
rius Gudþiûnas, antras – Darius
Liaugaudas, treèias – Mindaugas
Þaliukas (abu ið Kauno).

Sklandytuvais þavëjosi
ir vaikai, ir suaugusieji

Prieð savaitæ Kaune vykusià aviacijos ðventæ paávairino bendrovës
„Sportinë aviacija ir Ko“ sklandytuvai, eksponuoti Akropolio prekybos
centre, Vienybës aikðtëje ir prie Kauno pilies.

Jei lakûnø akrobatø skrydþius daþnai nutraukdavo permainingi orai
su þemais lietaus debesimis, tai sklandytuvus bet kada buvo galima
apþiûrëti ið visø pusiø, paliesti, susipaþinti su jø konstrukcija, pasëdëti
kabinoje... Baltasparniais þavëjosi ne tik vaikai, bet ir suaugusieji,
sklandytuvà ið arti pamatæ pirmà kartà.

Onutë Valkauskienë

Autorës nuotrauka

Pasitarimas su
medikø
bendruomene
dël paslaugø
organizavimo ir
COVID-19 situacijos

Bus árengta
daugiau
dviraèiø
parkavimo
vietø

Kà reiðkia bûti
gyvam?

Grybai ðypsos
ið po samanø...

Rugsëjá –
padidintas
policijos
dëmesys
vaikø
saugumui

Kur Nemuno
mëlynas kelias... 6 p.

Tomas Stupuris:
sklandymas atitinka mano
charakterio savybes 8 p.
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Prienø rajono savivaldybës vietinio (priemiestinio) reguliaraus
susisiekimo autobusø marðrutø tvarkaraðèiai nuo 2020-09-01

Autobusø iðvykimo laikas ið
Prienø autobusø stoties

Marðruto
Nr.

Marðruto
pavadinimas

d. d.    6.15, 13.15, 14.50, 17.30
Ð         6.40, 12.20

1.
Prienai – Pakuonis
per Aðmintà,
Malinavà

d. d.  6.30, 14.50
Ð Ð   6.30, 10.45

4.

Stakliðkës – Prienai
per Vyðniûnus,
Radomislæ,
Medþionis

d. d.  5.55   Stakliðkës – Jogalina
d. d.   6.35, 14.15 Stakliðkës – Radomislë
d. d.   7.01, 15.40 Stakliðkës – Medþionys
A, P  5.55, 16.50 Stakliðkës – Popsys
S       10.00, 13.00 Stakliðkës – Medþionys
d. d.   7.34 Stakliðkës – Prienai
d. d.  13.10 Prienai – Stakliðkës

6.
Prienai – Uþgirëlis
per Jieznà, Kaðonis
Þideikonis,
Sundakus

T, P 7.35 Prienai – Uþgirëliai
        8.42, 12.42 Jieznas – Þideikonys
       9.02, 13.00 Jieznas – Sundakai
      12.00 Jieznas – Uþgirëliai
      13.26 Jieznas – Prienai

7.
Prienai – Veiveriai
per Klebiðká,
Ðilavotà

d. d. 6.00, 10.15, 14.00, 17.30 iki Veiveriø
d. d.  15.30 iki Skriaudþiø
Ð        6.00  iki Skriaudþiø
Ð       10.15 iki Veiveriø

8.
Prienai – Þiûronys
per Balbieriðká,
Þagarius

A, P        6.10, 14.10 per Þagarius
Pr.,T, K   6.10, 14.10 per Þiûronis
S             10.20 iki Þiûroniø

9. Prienai – Balbieriðkis
per Paprûdþius K             8.00, 12.30

10. Prienai – Pociûnai per
Strielèius, Bagrënà d. d.    6.50, 15.00

11.
Prienai – Iðlauþas
per Dambravà

d. d.    6.35, 14.50, 17.15
Ð         6.35, 10.30

12.
Prienai – Veiveriai
per Klebiðká,
Lizdeikius

K        7.35, 12.00

13.
Prienai – Ðakaliðkiai
per Naujàjà Ûtà,
Kunigiðkius

d. d.    6.40, 15.20

14.
Ðeimos klinika –
Poliklinika – Civ.
kapinës

d. d.    7.30, 11.40, 15.33

15. Prienai – Stuomenai
per Þemaitkiemá

d. d.    6.15 (iðskyrus T), 15.00, 17.20
T         6.00 per Kuiðius
Ð         6.15; 12.00

19. Prienai – Këbliðkiai
per Pakuoná

d. d. – darbo dienos, Pr. – pirmadienis, A – antradienis, T – treèiadienis,
K – ketvirtadienis, P – penktadienis, Ð – ðeðtadienis, S – sekmadienis.
Informacija teikiama Prienø autobusø stotyje, tel. (8 319) 52333

Praëjusià savaitæ Prienø r.
savivaldybës ðvietimo ástaigos
atsisveikino su pedagoginæ kar-
jerà baigusiais ilgameèiais mo-
kytojais. 

Veiveriø Tomo Þilinsko gimna-
zija iðleido biologijos mokytojà me-
todininkæ Onà Zofijà Jasaitienæ,
rusø kalbos vyr. mokytojà Laimutæ
Jankauskaitæ, buvusià ðios mokyk-
los mokinæ. Mokytojais Veive-
riuose dirbo ir Laimutës abu tëvai.
Taip pat matematikos vyr. mokytojà
Zità Rukðënienæ ir fizikos mokytojà
metodininkà Antanà Rukðënà, kaþ-
kurá laikà vadovavusá tuometinei
Veiveriø vidurinei mokyklai.

Prienø „Þiburio“ gimnazija ið-
leido istorijos mokytojà metodinin-
kæ Irenà Teiðerskienæ ir technolo-
gijø vyr. mokytojà, buvusá Prienø
rajono Ðvietimo skyriaus vedëjà
Petrà Kaèiuðá.

Prienø „Revuonos“ pagrindinë
mokykla atsisveikino su pradinio
ugdymo mokytoja metodininke Vi-
da Dubovikiene, istorijos mokytoja
metodininke Irena Vincekiene (bu-
vusia mokyklos direktore), rusø ir
vokieèiø kalbø vyresniàja mokytoja
Tatjana Maèiuliene ir anglø kalbos
vyresniàja mokytoja Loreta Vaina-
lavièiûte.

Mokytojams, per beveik ketu-
riasdeðimt ir net daugiau savo dar-
bo metø iðugdþiusiems gausø bûrá
Prienø kraðto jaunimo bei apsi-
sprendusiems baigti savo pedago-
ginæ veiklà, padëkojo Prienø r. savi-
valdybës meras Alvydas Vaicekaus-
kas ir Ðvietimo ir sporto skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas. Uþ il-
gus nuoðirdaus ir sàþiningo darbo

Padëkos ir gëlës pedagoginæ karjerà
baigusiems mokytojams

metus, ágyvendintus projektus, gra-
þias iniciatyvas ir idëjas, aktyvø
dalyvavimà mokyklos bei rajono vi-
suomeniniame gyvenime mokyto-
jams áteiktos padëkos ir gëlës. Va-
dovai linkëjo mokytojams sveika-
tos, daugiau laiko sau, savo pomë-
giams, ðirdþiai mielos veiklos ir dar
aktyvaus visuomeninio gyvenimo.

Pedagoginæ karjerà nusprendë
baigti ir buvusios Naujosios Ûtos
pagrindinës mokyklos direktorius
Saulius Pûras. Jam Savivaldybës
vadovai taip pat dëkojo uþ ilgametá
atsakingà, nuoðirdø ðvietimo va-
dybiná darbà.

Visai ðvietimo bendruomenei
vadovai linkëjo graþiø, prasmingø

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasidþiaugë, jog ðiuo metu rajone
infekcijos protrûkis yra suvaldytas,
taèiau kartu pasidalino nerimu dël
nustatytø dviejø naujø atvejø bei ar-
tëjanèio ðaltojo sezono, kurio metu
padaugës serganèiøjø perðalimo
ligomis ir besikreipianèiøjø á me-
dicinos ástaigas. Ðiems iððûkiams,
pasak mero, reikia pasiruoðti. Jis
pakvietë medikø bendruomenës at-
stovus pasidalinti patirtimi bei
paieðkoti bendrø sàlyèio taðkø
situacijai sukontroliuoti.

Kalbëdami apie paslaugø orga-
nizavimà savo ástaigose, gydymo
ástaigø vadovai sakë, kad situacija
sudëtinga, bet suvaldoma. Patikin-
ta, jog dauguma sveikatos prieþiû-
ros paslaugø atnaujintos, gerokai
daugiau nei pusë paslaugø teikia-
mos kontaktiniu bûdu ir tik maþa
dalis nuotoliniu, skiepijimo ir pro-
filaktinës paslaugos atliekamos be
trikdþiø. Anot medikø, uþsiregistra-
vus pas ðeimos gydytojà, vizito rei-
kia laukti apie 2–3 dienas, pas ant-
rinio lygio specialistus – daugiau,
kadangi ne visose ástaigose jie pri-
ima kiekvienà dienà.

Prienø PSPC vadovas Artûras
Ivanauskas informavo, jog page-
rëjo komunikacija tarp gydytojø,
slaugytojø ir pacientø, sumaþëjo
nusiskundimø, taèiau pabrëþë, kad

padaugëjo greitosios pagalbos
iðkvietimø iki 35–40 per parà, ið jø
2–3 „piktybiniai“. Anot vadovo, tai
didelis krûvis brigadoms.

Prienø ligoninei situacijà pavy-
ko suvaldyti, tiesa, ji buvo sudëtin-
gesnë dël infekcijos protrûkio Ið-
lauþo seniûnijoje ir nustatyto vieno
atvejo darbuotojui, dël ko teko uþ-
daryti Reabilitacijos skyriø ir su-
triko dalies paslaugø teikimas. Ant-
rinio lygio paslaugas teikianèios
ástaigos vadovë Jûratë Milaknienë
aiðkino, kad paslaugø teikimas ir
patekimas pas gydytojus specialis-
tus priklauso nuo to, kiek yra siun-
timø ið ðeimos gydytojø. Anot di-
rektorës, visada yra pakankamai ta-
lonø pas pulmonologà, kardiologà,
echoskopuotojà, odos, ausø, nosies
ir gerklës bei kitus gydytojus. Taip
pat pacientø patogumui (kad jie ne-
lauktø uþ durø lauke) prie ligoninës
Priimamojo skyriaus yra rengiamas
modulinis namelis.

Medikai praðo ir gyventojø su-
pratimo, kantrybës, nes konsultuo-
dami kità pacientà gydytojai ne
visada gali atsiliepti telefonu ið kar-
to. Prienø ligoninës vadovë kvietë
pacientus pas ligoninës gydytojus
specialistus registruotis ir internetu,
per iðankstinæ pacientø registra-
vimo sistemà http://www.prienuli-
gonine.lt/registracija/. Þinoma,

vyresnio amþiaus þmonës ja maþai
naudojasi, o jaunesniems reikia pri-
minti.

Susitikime su medikais kalbëta
ir apie toliau atliekamus tyrimus
medikams bei Globos namø dar-
buotojams, taip pat greituosius
COVID-19 testus, Karðèiavimo
klinikos darbà. Prienø ligoninës
direktorë teigë nerimaujanti dël
gripo sezono, nes, anot jos, jeigu visi
karðèiuojantys bus siunèiami á
Karðèiavimo klinikà, dirbti bus la-
bai sunku.

Prienø r. savivaldybës administ-
racijos direktorë, Ekstremaliøjø si-
tuacijø komisijos pirmininkë, Ekst-
remaliøjø situacijø operacijø centro
vadovë Jûratë Zailskienë informa-
vo, kad ugdymo ástaigoms paruoð-
tos rekomendacijos dël mokytojø
tikrinimo dël COVID-19. Pedago-
gus, kurie to pageidaus, ketinama
tikrinti greitaisiais testais.

Visiems gyventojams medikai
primena ruoðtis ðaltajam sezonui,
stiprinti organizmà bei saugotis vi-
rusø. Pajutus stiprius perðalimo
simptomus, kreiptis á ðeimos gy-
dytojà (skambinti á gydymo ástaigos
registratûrà), kviesti greitàjà pa-
galbà arba atvykti á visà parà dir-
bantá Prienø ligoninës Priëmimo-
skubios pagalbos skyriø.

Pasitarimo pabaigoje sutarta
tokius susitikimus-diskusijas su me-
dikø bendruomene organizuoti
reguliariai.

ir turiningø naujø mokslo metø,
sëkmës siekiant mokyklos tikslø ir
susitelkimo áveikiant nelengvus
ðiandienos iððûkius.

Pasitarimas su medikø bendruomene dël
paslaugø organizavimo ir COVID-19 situacijos

Atsiþvelgdami á koronaviruso (COVID-19) situacijà Lietuvoje ir
nemaþëjanèius iððûkius Savivaldybei bei rajono sveikatos prieþiûros
ástaigoms, rugpjûèio 31 d. ðiø ástaigø vadovai, Ekstremaliøjø situacijø
darbo grupës nariai susirinko á pasitarimà Prienø r. savivaldybëje.

Ðiam paraiðkø priëmimo etapui
skirta 12,7 mln. Eur paramos lëðø.

Norinèio gauti paramà pareið-
këjo valdoje pieniniø veisliø melþia-
mø karviø skaièius turi bûti ne ma-
þesnis kaip 3 ir ne didesnis kaip 9.
Daugiau kaip 50 proc. bendro pro-
dukcijos standartine verte iðreikðto
valdos ekonominio dydþio turi su-
daryti tik pagal pieniniø veisliø mel-
þiamas karves apskaièiuotas valdos
ekonominis dydis.

Parama skiriama þemës ûkio
veikla uþsiimantiems fiziniams as-
menims, kurie yra áregistravæ savo
vardu valdà ir ûkininko ûká. Para-
mos gali kreiptis ûkininkai, kurie
bent 2019 m. deklaravo pasëlius ir
(arba) registravo ûkinius gyvûnus.

Pareiðkëjas turi ásipareigoti tin-
kamai ágyvendinti verslo planà, t.y.
atlikti visas jame numatytas inves-
ticijas, produkcijos standartine ver-
te iðreikðtà valdos ekonominá dydá
padidinti ne maþiau kaip 20 proc.,
vykdyti pelningà veiklà.

Iðmoka mokama 2 dalimis: 80
proc. dalis mokama po to, kai pri-
imamas sprendimas skirti paramà,
o 20 proc. – tuo atveju, jeigu verslo
planas ágyvendinamas tinkamai.

Atrenkant paraiðkas, 20 prio-
ritetiniø balø bus suteikiama prie

aplinkos iðsaugojimo ir tvarios plët-
ros verslo prisidësianèiam verslo
planui, kuriame bus numatytos in-
vesticijos á betonines mëðlides ar
srutø kauptuvus. Tiek pat balø gaus
ir prie pieno kokybës gerinimo pri-
sidësiantis verslo planas, kuriame
bus numatytos investicijos á pieno
ðaldymo árangà.

Prie ûkio darbo procesø efek-
tyvumo didinimo prisidësiantis
verslo planas, kuriame bus  numa-
tytos investicijos á melþimo árangà,
gaus 15 balø.

Jauniesiems ûkininkams, kurie
iki paramos paraiðkos pateikimo
dienos bus iki 40 metø amþiaus, su-
teikiama 10 balø.

Pripaþinto þemës ûkio koopera-
tyvo nariu daugiau negu 2 metus
esantis pareiðkëjas gaus 15 balø, iki
2 metø – 10 balø.

Ágyvendinantieji verslo planà
vietovëse, kuriose esama gamtiniø
ar kitø specifiniø kliûèiø, gaus 10
balø. Tiek pat balø bus suteikiama
ir niekada negavusiems paramos
pagal ðios priemonës veiklos sritá.

Daugiau informacijos galima
rasti èia: https://www.e-tar.lt/portal/lt/
legalAct/ab4d6dd02ae011e9b-
66f85227a03f7a3/asr

Smulkaus pieno ûkio
verslo planui – 15 tûkst. Eur

Smulkûs pieno gamintojai kvieèiami teikti paraiðkas pagal Lietuvos
kaimo plëtros 2014–2020 metø programos priemonës „Ûkio ir verslo
plëtra“ veiklos sritá „Parama smulkiesiems ûkiams“ ir gauti iki 15
tûkst. Eur iðmokà verslo planui ágyvendinti. Paraiðkas galima teikti iki
rugsëjo 30 d.

Þemës ûkio ministerijos informacija



2020 m. rugsëjo 5 d.3 p. Nr. 66 (10319)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Bus árengta daugiau
dviraèiø parkavimo vietø

Lietuviø pamëgtame kurorte Birðtone
ðiltuoju metø laiku gausu dviratininkø. Ir
miesto gyventojai, ir sveèiai dël iðvystytos
dviraèiø infrastruktûros mielai naudojasi
ðiomis transporto priemonëmis. Netrukus
vieðose kurorto vietose planuojama árengti
daugiau vietø dviraèiams parkuoti bei sau-
goti. Lëðos ðio miesto dviraèiø infrastruktû-
rai stiprinti ministro Jaroslavo Narkeviè ása-
kymu skirtos ið ES fondø, darnaus judumo
skatinimui.

„Iðplëtus dviraèiø takø tinklà padidëjo
dviratininkø srautas ir atsirado poreikis  ku-
rorto gyventojams ir miesto sveèiams saugiai
palikti dviraèius vieðose miesto erdvëse. Ðiuo
metu Birðtono mieste dar trûksta vietø dvira-
èiams parkuoti bei saugoti, ypaè prie svei-
katos, ðvietimo ir kultûros paslaugas teikian-
èiø ástaigø“, – sako susisiekimo ministras Ja-
roslav Narkeviè.

Prieð kelerius metus Birðtono savivaldybë
parengë darnaus judumo Birðtono mieste
planà, kuriame numatytos dviraèiø saugaus
laikymo infrastruktûros árengimo vietos dau-
giabuèiø namø kvartale, prie vieðàsias pa-
slaugas teikianèiø ástaigø bei kitose kurorto
vieðosiose erdvëse. Ágyvendinant projektà
ketinama árengti dviraèiø saugojimo stoginæ
Birðtono gimnazijos teritorijoje, dviraèiø sau-
gyklà daugiabuèiø namø kvartale, dviraèiø
statymo stovus miesto vieðosiose erdvëse bei
prie vieðàsias paslaugas teikianèiø ástaigø.

Darnaus judumo diegimui Birðtono mies-
te skirta 57 126,17 euro ES struktûriniø fondø
lëðø.

Parengta pagal Susisiekimo
ministerijos informacijà

Vieðnagë Trakuose...
Rugpjûèio 28 d. Centro lankytojai pramogavo Trakø kraðte. Jie

smagiai praleido laikà kukurûzø kaime, áveikæ labirintà, vaikai nusileido
gravitaciniu vamzdþiu, iðbandë kukurûzø grûdø SPA, ieðkojo lobio
kukurûzø dëþëje ir pasidþiaugë kitomis pramogomis. Vëliau su vaikais
iðskubëjome á ðokolado edukacijà.

Nemajûnø dienos centre

Trakuose, jaukioje Algimanto
Jablonsko kavinukëje, dalyvavome
edukacijoje, kurios metu vaikai sa-
varankiðkai gamino ðokoladinius
saldainius, puoðë juos marcipa-
niniais, rieðutø ir kitais pagardu-
kais. Ðokoladiniams saldainiams
stengstant ðaldytuve, vaikai ap-
lankë ,,AJ Ðokolado skulptûrø

muziejø“. Ten jie pamatë daugybæ
ið ðokolado pagamintø skulptûrø,
namukø, lobiø skryneliø. Po sal-
dþios edukacijos vaikams, kaip tik-
riems ðokolado ekspertams, buvo
áteikti paþymëjimai. Á namus vaikai
gráþo su savo pagamintais saldu-
mynais, kuriais pradþiugino ðei-
mos narius.

Ketvirtadiená Birðtone pra-
sidëjo Lietuvos karðto oro ba-
lionø XXVIII nacionalinis èem-
pionatas.

Atlikdami ávairaus sudëtin-
gumo uþduotis dël tiksliausio
piloto vardo jame su savo ko-
mandomis varþosi 20 pilotø. Tarp
jø – trys birðtoniðkiai: Þydrûnas
Kazlauskas (Audenis), Dovydas
Vaitkevièius (Kubicek Factory
Team/Audenis) ir Vytautas Ju-
nevièius (Ilonos angelai).

Birðtono taurë 2020

Rugsëjo 1-osios
ðventë Birðtone

Praëjusio ðeðtadienio „Birðtono
versmëse“ informavus apie ruoðiamà
atidarymui Slaugos ir palaikomojo
gydymo skyriø VðÁ Birðtono pirminës
sveikatos prieþiûros centre, sulaukëme
skaitytojø klausimø dël galimybës pasi-
naudoti bûsimomis paslaugomis.

PSPC direktorius Dainius Kryþa-
nauskas mus informavo, kad prisira-
ðiusieji prie jø gydymo ástaigos pacientai
arba jø artimieji dël registracijos turëtø
kreiptis á centrà.

10 karðto oro fiestiniø balionø skirta renginio
dalyviø pramoginiams skrydþiams.

„Per paskutinius tris deðimtmeèius Lietuvos
karðto oro balionø èempionatai buvo organizuojami
Vilniuje, Kaune, Alytuje, Utenoje bei kituose
Lietuvos miestuose. Gaila, kad sportininkai ið uþ-
sienio valstybiø neturi galimybës atvykti á èem-
pionatà dël „Covid 19“. Visgi ðiame èempionate
dalyvaus pilotë ið Latvijos. Dþiaugiamës galimybe
pasivarþyti bent tarp Lietuvos komandø, oreiviai
turës puikià galimybæ patobulinti savo skraidymo
ágûdþius“, – teigia oreiviø klubo „Audenis“
prezidentas Þydrûnas Kazlauskas.

Paprastai karðto oro balionø renginiai, vykdavæ
Birðtone birþelio mënesá, tapo puikia rudenine pra-
moga ir kurorto gyventojams bei sveèiams.

Varþybø finiðas – sekmadiená.
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Remiantis psichoterapeutu Ja-
mes'u F. Bugental'iu: „Gyviausias
esu tada, kai atsiveriu visiems vidi-
nio gyvenimo aspektams: troðkimams,
emocijoms, minèiø tëkmei, kûno
pojûèiams, tarpusavio santykiams,
samprotavimams, ketinimams, rû-
pesèiui kitais, vertybiø pojûèiui ir
kitiems viduje slypintiems dalykams.“
Jis kalba apie leidimà sau patirti ir
suvokti visus ðiuos aspektus. Pvz.,
ko að noriu ið tikrøjø, o ne tai, ko
nori mano tëvai ar mokytojai, kad
að norëèiau. Prisiminus vaikystæ, ga-
li iðkilti artimøjø reakcijos, kurios
prisidëjo prie savæs pajautimo ir su-
vokimo slopinimo. Pvz., susipykus
vaikø darþelyje su draugu galbût
tekdavo iðgirsti auklëtojos þodþius
„Greitai atsipraðyk ir pasibuèiuok,
kad susitaikytumëte.“ Arba po iðsa-
kytø svajoniø artimiesiems – „Ne-
svarbu, ko trokðti – susitaikyk su tik-
rove“, „Juk nori visai ne to, tiesa?“
arba „Bûk savo vietoje.“ Vaikystëje
áskiepytas poþiûris reikðti tik tas
emocijas ir mintis, kurios yra pri-
imtinos ir vertinamos, gali turëti áta-
kos visà likusá gyvenimà. Tokiu bû-
du jausti pyktá, svajoti ir norëti kaþ-
ko sau tampa tabu. Bûdamas malo-
nus ir norëdamas to, ko nori ið ma-
næs kiti, að galiu save pasiûlyti – par-
duoti kaip specialistà, kaimynà,
draugà, vyrà ar þmonà. Tik kokia viso
to kaina? Kai að slepiu savyje tikruo-
sius troðkimus ir jausmus, vadinasi,
noriu juos kaþkaip nuslopinti, „nu-
ryti“, nejausti arba numarinti.

Þmogaus siela balansuoja to-
kioje tiesiojoje linijoje arba ðvytuok-
lëje tarp mirties ir gyvenimo. Kiek
að esu gyvas kaip tëtis ar mama? Kiek
að esu gyvas sûnus ar dukra? Kiek
að esu gyvas kaip darbuotojas? Taip
galima bûtø klausti apie ávairias gy-
venimo sritis, siekiant suvokti, kiek
yra gyvybës ir mirties bei kas pri-
sideda prie gyvybingumo ar apmiri-
mo. Pvz., sûnaus nebendravimas su
tëèiu 5 metus, nes jis paliko ðeimà,
rodo, jog jø santykis yra apmiræs.
Taèiau jis bendrauja su mama ir tà
„sûnaus gyvybæ“ palaiko. Arba vy-
ras ir þmona gyvena kaip kaimynai
tuose paèiuose namuose, taèiau ar-
tumo vienas kitam nejauèia jau daug
metø ir yra viduje apmiræ ðiame
santykyje. Kaip tvirtina J.Bugen-
tal'is, reikia stengtis turëti savyje
kuo daugiau gyvybës ir kuo maþiau
mirties, kuri priklauso nuo to, jog
labai daþnai esame akli ir kurti savo
paèiø reikmëms bei troðkimams,
nepastebime mums atsiverianèiø
galimybiø. Psichoterapeutas kalba
apie prarastà savæs pojûtá. Pvz., kai
kurie pacientai pasakoja, jog tiek
daug dirbo, kad neturëjo laiko atosto-
goms, kartais net pavalgyti ar pilna-
vertiðkai iðsimiegoti, ignoravo nedi-
delius kûno skaudulius, motyvuo-
dami, jog praeis ir neatsimena, kada
laikà skyrë sau.

Ásiklausyti á savo reikmes ir jaus-
ti save gali bûti suvokiama kaip bûti
egoistu ar savimyla, taèiau ar ið tik-
røjø taip yra? Egoistas rûpinasi tik
savo reikmëmis ir pojûèiais, nepaisy-
damas kitø poreikiø ar jausmø. O
kaip pavadinti toká þmogø, kuris rû-
pinasi savo ir artimøjø gerove, ati-
dus savo ir kitø poreikiams, jaus-
mams, svajonëms? Pagal J.Bugen-
tal'á, vidinis ásiklausymas ir matymas
veikia kaip „matanèioji ausis“ arba
„klausanti akis“, kuri gali sunega-
luoti, prarasti savo aðtrumà, pri-
klausomai nuo auklëjimo vaikystë-
je, atstûmimø, netekèiø, patirto stre-
so. Erichas Frommas apraðo, kaip
prarandamas vidinio pojûèio (vidi-
nës juslës) aðtrumas vaikystëje:

„<...> daugeliui vaikø kyla tam
tikras prieðiðkumas ir maiðtingu-

mas, tai yra jø konfliktø su aplinki-
niu pasauliu, kuris varþo jø ekspan-
syvumà (smarkumà, nesusivaldy-
mà) ir kuriam jie, silpnoji pusë, turi
paklusti, rezultatas. Vienas ið pa-
grindiniø auklëjimo proceso uþda-
viniø yra panaikinti ðià prieðiðkà
reakcijà.“ Tam pasiekti gali bûti tai-
komos bausmës, papirkinëjimai ir
aiðkinimai, priverèiantys atsisakyti
prieðiðkumo. Pradþioje vaikas nu-
stoja reikðti savo jausmus, o galiau-
siai juos ir praranda, mokydamasis
ignoruoti kitø prieðiðkumà, nenuo-
ðirdumà. Priimti maiðtaujantá ir
konfliktuojantá vaikà ar paauglá yra
didþiulis iððûkis ne tik tëvams, glo-
bëjams, bet ir mokytojams, auklëto-
jams. Visgi svarbu ásiklausyti á to
maiðto esmæ, kokie prieðtaravimai
slypi þmogaus viduje, kas kovoja ir
prieð kà, dël ko skauda. Uþ maið-
tavimo paprastai slypi neiðsakyti
skauduliai, kurie susijæ su vertybë-
mis (pvz.: tiesos, sàþiningumo, nuo-
ðirdumo). Maþi vaikai ið prigimties
turi savyje vidiná pojûtá ir gali pasa-
kyti, kas patinka ar nepatinka, kur
melas, o kur tiesa, ko nori, ko ne.

Ir visgi, kas suteikia gyvybingu-
mo? Kà reiðkia bûti gyvam? Tas, ku-
ris atsidûrë ligoninëje dël sveikatos
pablogëjimo, trokðta atgauti jëgas
ir ágyti sveikatos – fiziðkai sustiprëti,
todël bûti gyvam gali reikðti bûti
sveikam (pvz.: kad neskaudëtø, kad
bûtø galima vaikðèioti, apsitarnau-
ti). Sergantis depresija siekia „su-
gráþti á save“ ir jam bûti gyvam gali
reikðti – jausti gyvenimo dþiaugsmà,
norëti eiti á darbà, bendrauti su ki-
tais, uþsiimti mëgstama veikla, valgy-
ti su apetitu. Kasdienybës rutinoje
uþsisukusiam ir tuo paèiu ritmu –
namai, darbas, namai, gyvenanèiam,
tikëtina, jog bûti gyvam, tai – patirti
kaþkà naujo, pasielgti spontaniðkai,
susigrumti su savo baimëmis ir ið-
drásti iðpildyti savo svajonæ. Kaþ-
kam bûti gyvam, tai – judëti, spor-
tuoti, mokytis, bûti sëkmingam, ge-
rai uþdirbti, turëti daug draugø, kon-
kuruoti su bendradarbiais, turëti
kuo daugiau lytiniø partneriø ir t.t.
Ðá sàraðà galima bûtø tæsti ir tæsti.
Bendraudama su klientais ar pa-
cientais pastebiu, jog jau pati kûno
kalba iðduoda apie tai, kas „daro
þmogø gyvà“, nes akys pradeda
spindëti, atsiranda daugiau balso
intonacijø, veidas pradeda ðvytëti.
Taèiau kartais tos gyvybës bûna la-
bai maþai, nes bûna uþspaudæ rû-
pesèiai, fizinis ar psichologinis
skausmas, atsiradæs nusivylimas ar
visiðka neviltis. Pagal filosofà S.Kier-
kegaardà, „<...> neviltis yra liga
mirèiai <...> tiesiogiai suprantant,
nors nuo ðios ligos anaiptol nemirð-
tama, arba ði liga nesibaigia kûniðka
mirtimi. Prieðingai, nevilties kan-
kynë kai tik ir yra ta, kad negali nu-
mirti.“. Taèiau nusivilti dël kaþko,
filosofo teigimu, nëra tikroji nevil-
tis. Tikroji neviltis, kai nusivilia pats
þmogus dël savæs. Jis pasako tarsi
formulæ, kuri apibûdina neviltá, jog
nusivilti dël savæs – tai beviltiðkai
norëti savimi atsikratyti. Alkoho-
lizmas, narkomanija, priklausomy-
bë nuo psichotropiniø vaistø, dar-
boholizmas, savæs þalojimas kitais
bûdais yra pavyzdþiai, kaip to ga-
lima siekti.

Apibendrinimui. Svarbiausia yra,
kad gyvenime bûtø kuo daugiau gy-
vybës, vidinio pajautimo, kuris gir-
dëtø ir matytø ne tik save, bet ir esan-
tá ðalia. Atviras ir priimantis þvilgs-
nis á kità bei save gali padëti spræsti
iðkylanèius sunkumus, konfliktus,
kuriø neiðvengsime. Viltis ir neviltis
yra kaip gyvybë ir mirtis, kurios eina
drauge ir kvieèia pasirinkti.
Literatûra: James F.T.Bugental. Menas bûti gy-
vam. 2014., S. Kierkegaardas. Liga mirèiai. 1997.

Kà reiðkia bûti gyvam?
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Ðis klausimas gali skambëti keistai. Galu-
tinio atsakymo á já nëra, taèiau tai aktualu
kiekvienam  gyvam þmogui, o ypaè tam, kuris
savo egzistavimo negali pavadinti gyvenimu.
Pabandysiu remtis keleto psichoterapeutø,
filosofø bei pacientø, klientø patirtimi ir ið-
mintimi, kuri galbût padës skaitytojui pamàs-
tyti apie savo gyvenimà, kiek jame yra gyvybës ir nuo ko ji priklauso.

Kà þinome apie grybø naudà
ir pavojus? Kaip juos derëtø tei-
singai paruoðti þiemai? Apie tai
kalbamës su Lietuvos Sveikatos
mokslø universiteto profesore,
medicinos mokslø daktare, gydy-
toja alergologe-pulmonologe Egle
VAITKAITIENE ir sveiko maisto
puoselëtoja, maisto technologe 
Zeta ÐTARKEVIÈIENE.

Grybai – labai naudingi
Grybai turi 90 proc. vandens,

30–50 proc. – baltymø, cukraus, rie-
balø, A, D, B grupës vitaminø, daug
mikroelementø – kalio ir fosforo,
taip pat magnio, geleþies, cinko, vario.

Grybuose yra apie 3 proc. ver-
tingø riebaliniø rûgðèiø, ypaè svar-
baus – lecitino, dalyvaujanèio rieba-
lø apykaitoje ir apdorojanèio rie-
balus (pvz., cholesterolá).

Pastebëta, kad ir paruoðtuose ar
sudþiovintuose grybuose vitaminas
D iðlieka. Beje, geltonosios voverai-
tës ir baravykai turi vitamino C.

„Jei jûsø skrandis jautrus, val-
gykite þalius pievagrybius, nes virti,
kaip bebûtø keista, labiau dirgina
skrandþio gleivinæ. Taèiau ðaldytuve
ðvieþius pievagrybius laikykite ne il-
giau kaip 7 dienas. Maistingesni jau-
ni grybai, ypaè jø kepurëlës, kurios
sukaupia daugiau vertingø medþia-
gø nei kotai, – sako Zeta Ðtarkevi-
èienë. – Grybø kvapiosios medþia-
gos suteikia ávairiems patiekalams,
padaþams pikantiðkà skoná bei aro-
matà“.

Vyresnio amþiaus þmonëms
grybus derëtø valgyti saikingai, ne-
ruoðti  jø su pienu, grietinële ar grie-
tine, iðimtis – sviestas.

Grybai – sunkiai virðkinamas pro-
duktas, gali sutrikdyti virðkinamojo
trakto veiklà, pakilti kraujospûdis.

Kas nutinka, jei þmogui
pasireiðkia alergija?

Pasak gydytojos alergologës
prof. dr. Eglës Vaitkaitienës, aler-

ginës reakcijos grybams – gana re-
tos. Jos pasireiðkia tik 1 proc. þmo-
niø, kurie  jautrûs maisto produk-
tams. Pastariesiems suvalgius gry-
bø, po 15–30 min. gali pasireikðti
pirmieji klinikiniai simptomai. Per
pirmàsias 6 valandas sutrinka virð-
kinimas, galimos alerginës reakci-
jos, net neurologiniai negalavimai,
o praëjus 6–24 valandoms – sunkes-
ni inkstø, kepenø veiklos pakitimai.

Grybø patiekalø derëtø nevar-
toti su alkoholiniais gërimais.

„Kai kurie þmonës negali val-
gyti þaliø grybø (pavyzdþiui, pieva-
grybiø). Kiti  negali jø ruoðti, nes
pasireiðkia kontaktinio alerginio
dermatito poþymiai (bërimai, pa-
raudimas, nieþulys). Tada ruoðiant
grybus belieka mûvëti pirðtines.

Nuo liepos mënesio ore sklan-
do grybø sporos (aerosporos), jø dau-
giausia bûna rugpjûtá ir rugsëjá.
Aerosporoms jautrus þmogus, jø
ákvëpæs, gali jausti astmai bûdingus
simptomus: dusulá, kosulá, sunku-
mà krûtinëje; ar prasidëti alerginë
sloga, – pastebi E. Vaitkaitienë. –
Pastaruoju metu lietuvaièiai valgo
ne tik miðko grybus. Vis daugiau jø
rûðiø randame ir prekybos centruo-

Grybai ðypsos ið po samanø...

Maisto technologë Zeta Ðtar-
kevièienë.Prof.dr. Eglë Vaitkaitienë.

se. Daugëja þmoniø, kuriø organiz-
mas netoleruoja Shiitake grybø, ga-
linèiø sukelti ne tik alerginæ reak-
cijà, kontaktinæ dilgëlinæ, bet ir
pilvo skausmus, pykinimà, vëmimà.
Suvalgius ðiø grybø vienas daþniau-
siø simptomø, – galvos sukimasis
ar svaigimas  po 15–30 minuèiø“.

Alergijos simptomai
(suvalgius grybø):. Nieþëjimas, deginimo jausmas

burnoje.. Lieþuvio, lûpø, burnos gleivinës
paburkimas.. Viso kûno nieþulys, ypaè tø vietø,
kurios kontaktavo su grybais (pvz.,
rankos).. Pykinimas, vëmimas, viduria-
vimas, stiprûs pilvo skausmai.. Sunkumas ir spaudimas krûtinëje.. Nuovargis, galvos svaigimas.. Kraujospûdþio pakitimai.. Anafilaksinë reakcija.

„Jeigu pasireiðkë kuris nors ið
minëtø simptomø, nevalgykite gry-
bø, nerinkite jø plikomis rankomis,
– pataria gydytoja alergologë. –
Apsinuodijimai grybais – labai
sunkûs, organø funkcijø sutrikimai
neretai sukelia gyvybei pavojingas
reakcijas“.

Dþiovinimas
Maisto  technologës Z. Ðtarke-

vièienës teigimu, dþiovinimui tinka
tik sveiki, ðvieþi grybai. Juos derëtø
rûpestingai nuvalyti, nuðluostyti drëg-
na servetële, bet neplauti vandenyje.

Grybai dþiovinami 1-2 dienas
40°C temperatûroje, nes aukðtes-
nëje – jie pajuos, blogai dþiûs. Dþio-
vintus grybus laikykite tamsaus stik-
lo stiklainiuose (prieð tai pakaitinus
orkaitëje), bet ne lininiuose maiðe-
liuose, nes pro audiná gali álásti kan-
dys, be to, iðgaruoja aromatinës me-
dþiagos.

Jeigu dþiovinti grybai atidrëko,
padþiovinkite juos vidutinio kaitru-
mo orkaitëje (krosnyje), kad nepra-
dëtø pelyti ir gesti. Prieð vartojimà
grybus keletà valandø palaikykite
sûdytame piene, – jie vël bus kaip
ðvieþi.

Ðaldymas
Ðiam ruoðimo bûdui tinka jauni,

tvirti, nevandeningi grybai. Juos su-
dëkite á plastikinius maiðelius ir lai-
kykite – 18° C temperatûroje. Ðaldy-
mo kameroje gali bûti keletà mënesiø.

Druskos tirpale uþðaldytus grybus
prieð vartojimà atðildykite pakuotæ
laikydami po tekanèiu vandeniu.

Pasterizavimas savo sultyse
„Nuvalytus, nuplautus, supjaus-

tytus ir truputá pasûdytus grybus
troðkinkite savo sultyse, kol iðgaruos
1/3 juose esanèio vandens. Sudëjus
á stiklainius tarp grybø ir dangteliø
palikite apie 15 mm tarpà. Sanda-
riai uþdaryti stiklainiai pasterizuo-
jami 30 min. puode su verdanèiu
vandeniu, – pataria Z. Ðtarkevièie-
në. – Tada 24 val. laikomi kambario
temperatûroje ir pasterizuojami
vël. Bûtina grybus pasterizuoti tris
kartus 1-2 proc. sûrumo tirpale“.

Sûdyti ir rauginti –
 patys sveikiausi

Pasak maisto technologës, pa-
prasèiausias grybø ruoðimo bûdas

þiemai, – sûdymas (1 kg – 150 g
druskos). Sûdyti bei rauginti grybai
– patys sveikiausi. Juos rauginkite
medinëse statinaitëse, moliniuose,
emaliuotuose ar nehermetiðkai uþ-
darytuose induose. Ir sûdyti, ir rau-
ginti paruoðti grybai turi bûti ap-
semti skysèiu, kad nepelytø ir ne-
gestø.

Marinavimas
Populiariausi marinuoti ir kon-

servuoti baravykai, raudonvirðiai,
voverëlës, lepðiukai, þaliuokës.
„Grybus iðvalykite, supjaustykite ir
sudëkite á puodà. Tada uþpilkite
vandens tiek, kad apsemtø pusæ
grybø, nes uþvirus vandeniui, jie pa-
skæs savo sultyse. Nugriebkite pu-
tas. Pavirkite dar 10 minuèiø, ádëki-
te druskos (3 l vandens: 2 ðaukðtai
druskos ), 5-6 þirnelius kvapniøjø
pipirø, keletà lauro lapø. Ápilkite
acto (3 l vandens – 8 ðaukðtai acto),
– sako p. Zeta. – Iðvirtus grybus  su-
dëkite á ðvarius pakaitintus stiklai-
nius (nepamirðkite, kad grybai bûtø
apsemti), greitai uþsukite ir apvers-
kite. Atvësusius marinuotus grybus
laikykite ðaldytuve. Marinuotus
arba konservuotus grybus galima
valgyti ið karto atidarius stiklainá“.

Kaip iðvengti botulizmo?
Pasak E. Vaitkaitienës, namuo-

se netinkamai paruoðtais konser-
vuotais ar marinuotais grybais
(maisto pramonës ámonëse gaminti
grybø konservai sterilizuojami, to-
dël jie patikimesni), galima apsi-
nuodyti. Botulizmo bakterijos,
patekusios á metaliniu dangteliu uþ-
darytà stiklainá,  greitai dauginasi ir,
esant aukðtesnei nei 10O C tem-
peratûrai, pradeda gaminti toksinà
–egzotoksinà, kuriam  þmogus
labai jautrus. Jei botulizmo bakte-
rijos iðpûs arba pakels dangtelá, to-
kius grybus iðmeskite, – jie pavo-
jingi jûsø gyvybei!

Ruoðiant grybus, stiklainius ir
dangtelius, svarbu laikytis saugios

higienos reikalavimø. Konservuo-
kite, sûdykite ar dþiovinkite tik ðvie-
þius ir sveikus grybus. Mikrobø
dauginimàsi stabdo ir padidintas
rûgðties kiekis bei druskos koncent-
racija (10 proc. patiekalo svorio).
Tad ruoðiant grybus þiemai nepa-
gailëkite nei druskos, nei acto.

Marinuotus, konservuotus ar
sûdytus grybus laikykite ðaldytuve,
rûsyje, bet ne aukðtesnëje nei +4°C
temperatûroje. Tada mikrobai ne-
sidaugina ir nuodingos medþiagos
nesigamina.

Geriausia paruoðtus grybus su-
valgyti iki ateinanèiø metø grybø se-
zono pradþios. Nelaikykite grybø
keletà metø, nes blogëja jø skonis,
aromatas

Naudinga þinoti:. Negrybaukite ðalia autostra-
dø, èia augantys grybai kaupia ala-
và, kuris pakliûva su automobiliø
iðmetamosiomis dujomis.. Jauna nuodinga gijabudë pri-
mena jaunà baravykà, o þalsvoji
musmirë – ûmëdæ ar þaliuokæ. Jei
þvelgdami á grybà abejojate, verèiau
jo nelieskite.. Ðvieþi grybai nepajuoduos, jei
gráþæ ið miðko juos sumesite á tru-
putá pasûdytà ðaltà vandená. Taèiau
nemirkykite grybø ilgai, nes jie, lyg
kempinë, sugeria vandená, pakis jø
spalva ir skonis.. Ðvieþi grybai nesuges, jei su-
dësite juos á kiaurasamtá, rëtá arba
emaliuotà puodà ir atidengtus lai-
kysite iki dviejø parø ðaldytuve ar
atviroje vësioje vietoje.. Saikingai vartokite priesko-
nius (kvapniuosius pipirus, muska-
tus, gvazdikëlius), ypaè ruoðdami
baravykus, voveraites, rudmëses.. Virtus grybus suvalgykite per
dvi dienas.. Dþiovintus grybus laikykite
sandariai uþdarytuose stiklainiuose,
10–12O C temperatûroje.. Jei sûdyti grybai pasidengs
þalsva plutele, pasklis rûgimo kva-
pas, jø nevalgykite.

Veronika Peèkienë

Kaip teisingai paruoðti grybus þiemai?
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PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.;
* Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Sergel“, „Gel-

vora“, „Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos palûkanos.
Pvz., pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis
tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame Algimantà PAÈËSÀ dël jo mylimo sûnelio
mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Atsisveikindami su prabëgusia
vasara Dienos centro lankytojai
pramogavo didþiausiame pimpaè-
kiukø batute, paskui savarankiðkai
gaminosi kvepalus ir muiliukus.

...ir vasaros palydos
Paskutinæ  vasaros dienà vaikai  linksmai ir nuotaikingai laikà leido Nemajûnø dienos centre.

Edukacijos metu vaikai ne tik ið-
moko kûrybiðkai maiðyti ir derinti
spalvas, bet ir kaip tikri muilo ga-
mybos ekspertai kûrë formas bei
muilo ornamentus. Linksmai ir

turiningai praleidæ  paskutinæ vasa-
ros dienà vaikai galës sëkmingai
pradëti naujus mokslo metus.

BÁ Nemajûnø dienos
centro informacija

Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi þmonës eina ir palieka...
Taèiau nuo jø nusidriekia ðviesa,
Ir atminty gyvi iðlieka.

Nuoðirdþiai uþjauèiame AB Birðtono sanatorijos
„Versmë“ darbuotojà Loretà SEMËNAITÆ dël mamytës
mirties.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ kolektyvas

Rugpjûèio 21 d. vykusio Birðto-
no savivaldybës tarybos posëdþio
metu Taryba patvirtino Birðtono
savivaldybës 2019 m. konsoliduo-
tøjø finansiniø ir savivaldybës biu-
dþeto vykdymo ataskaitø rinkinius.
Veiklos rezultatø ataskaitoje nuro-
dytos per 2019 m. gautos 13.410,57
tûkst. Eur pajamos ir 13.850,19
tûkst. Eur sànaudos. Einamøjø me-
tø nuostolis – 417,7 tûkst. Eur. Per
2019 m. surinkta 10.159,4 tûkst.
Eur pajamø ir planas ávykdytas
103,46 proc. arba surinkta daugiau
339,4 tûkst. Eur. Daugiau surinkta
pajamø: gyventojø pajamø mokes-
èio – 251,4 tûkst. Eur, þemës mo-
kesèio – 34,4 tûkst. Eur, paveldimo
turto mokesèio – 0,8 tûkst. Eur, ne-
kilnojamojo turto mokesèio – 11,3
tûkst. Eur, nuomos mokesèio uþ
valstybinæ þemæ – 9,8 tûkst. Eur, uþ
valstybinius gamtos iðteklius – 20,0
tûkst. Eur, valstybës rinkliavos – 2,4
tûkst. Eur, vietinës rinkliavos uþ
naudojimàsi Birðtono kurorto
vieðàja infrastruktûra – 34,9 tûkst.
Eur, vietinës rinkliavos uþ komuna-
liniø atliekø surinkimà – 18,9 tûkst.
Eur, vietinës rinkliavos – 2,7 tûkst.
Eur, þemës pardavimo – 6,5 tûkst.
Eur ir pajamø uþ parduotà nekil-
nojamàjá turtà – 53,5 tûkst. Eur.
Maþiau gauta: kompensuota Euro-
pos Sàjungos finansinës paramos –
57,9 tûkst. Eur,  mokesèio uþ aplin-
kos terðimà – 0,1 tûkst. Eur. Birðto-
no savivaldybës biudþetas patyrë
iðlaidø uþ 9910,7 tûkst. Eur arba
iðlaidø planas ávykdytas 95,56 proc.

Taryba nusprendë perduoti
biudþetinei ástaigai Birðtono mies-
to tvarkymo tarnybai Birðtono sa-
vivaldybei nuosavybës teise pri-
klausantá ir Birðtono savivaldybës
administracijos buhalterinëje
apskaitoje apskaitytà ilgalaiká
materialøjá turtà (nekilnojamàjá
turtà) – apþvalgos bokðtà Birðtone,
Bokðto al. 25. Apþvalgos bokðtas
2020 m. birþelio 18 d. Nekilnoja-

mojo turto, perduodamo Birðtono
savivaldybës nuosavybën, perdavi-
mo–priëmimo aktu Nr. F7-26 /
(25.22.)-AKTN-029 pagal Lietuvos
Respublikos Vyriausybës 2020 m.
birþelio 3 d. nutarimà Nr. 571 „Dël
nekilnojamojo turto perdavimo
Birðtono savivaldybei“ perimtas
Birðtono savivaldybës nuosavybën
ir apskaitytas Birðtono savivaldybës
administracijos buhalterinëje ap-
skaitoje.

Tarybos posëdþio metu nu-
spræsta pirkti neskelbiamø derybø
bûdu Birðtono savivaldybës nuo-
savybën þemës sklypà Birðtone
(plotas – 0,1000 ha), tinkamà
árengti inþineriná statiná – auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelæ, skirtà
Birðtono savivaldybei nuosavybës
teise priklausanèio apþvalgos bokð-
to Birðtone, Bokðto al. 25, lanky-
tojø transporto priemonëms sta-
tyti. Nupirkus minimà þemës sklypà
ir árengus automobiliø stovëjimo
aikðtelæ, apþvalgos bokðto lankyto-
jams bus sudarytos patogesnës sàly-
gos statyti transporto priemones.
Tuo paèiu neágaliesiems asmenims
bus patogiau pasiekti apþvalgos
bokðtà. Ðiame þemës sklype bus ga-
limybë árengti apie 40 automobiliø
stovëjimo vietø.

Taryba patvirtino Birðtono
savivaldybës lëðø, reikalingø þel-
dynø ir þeldiniø apsaugai, tvar-
kymui, þeldynø kûrimui ir naujø
þeldiniø veisimui, skyrimo tvarkos
apraðà. Patvirtinus minimà Apraðà,
bus ágyvendintos Lietuvos Respub-
likos þeldynø ástatymo 10 straipsnio
1 dalies 5 punkto nuostatos bei bus
nustatyta Birðtono savivaldybës
teritorijoje esanèioje valstybinëje ir
savivaldybei priskirtoje þemëje þel-
dynø ir þeldiniø apsaugai, tvarky-
mui, þeldynø kûrimo ir naujø þeldi-
niø veisimui lëðø skyrimo tvarka.

Birðtono savivaldybës
informacija

Apie Birðtono savivaldybës tarybos
posëdyje priimtus sprendimus

Eismo ávykis. Rugpjûèio 31 d.
apie 10 val. 14 min. Prienø r., Bal-
bieriðkio sen., Prienø ðile, kelyje
Kaunas-Prienai-Alytus, vyras (g.
2001 m.), vairuodamas automobilá
„BMW 330“, lenkdamas priekyje
vaþiavusá automobilá, iðvaþiavo á
prieðprieðinæ eismo juostà ir susi-
dûrë su prieðprieðiais atvaþiuojan-
èiu „VW Passat“, kurá vairavo vyras
(g. 2002 m.). Eismo ávyko metu nu-

kentëjo „BMW“ vairuotojas ir kar-
tu su juo vaþiavæ keleiviai: bendra-
amþis draugas ir nepilnametë mer-
gina (g. 2003 m.). Visi nukentëjæ
asmenys nuveþti á Kauno klinikas.

Smurtas. Rugsëjo 2 d. apie 22
val. Prienuose, Pramonës g., na-
muose, neblaivus (2.06 prom. alko-
holio) vyras (g. 1951 m.) smurtavo
prieð neblaivià (1.68 prom. alko-
holio) sugyventinæ (g. 1970 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþda-
rytas á areðtinæ.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirminæ informacijà

Visà rugsëjá policija iðskirtiná dëmesá skirs vaikams
ir jø saugumui. Pareigûnai sustiprins patruliavimà greta
mokyklø ir vaikø darþeliø esanèiø sankryþø, uþtikrin-
dami eismo saugumà. Bus rengiamos ávairios prie-
monës, uþtikrinanèios Keliø eismo taisykliø laikymàsi.
Iðskirtinis dëmesys bus skiriamas ir þmoniø masinio
susibûrimo vietoms (prekybos centrams, renginiø ir
pramogø vietoms, traukos objektams ir pan.). Parei-
gûnai priþiûrës prekybos ámones, prekiaujanèias alko-
holiniais gërimais ir tabako gaminiais, kad nepilname-
èiai neásigytø alkoholio ir tabako gaminiø.

Keliuose bus organizuojami atsitiktiniai mokyk-
liniø, taip pat marðrutiniø autobusø ir kitø transporto
priemoniø, veþanèiø vaikus á mokyklas ir ið jø, vai-
ruotojø blaivumo patikrinimai, transporto priemoniø
techninë bûklë. Kartu bus siekiama uþtikrinti ir kont-
roliuoti, kad moksleivius veþanèiø mokykliniø auto-
busø vairuotojai, vaikus lydintys suaugæ asmenys laiky-
tøsi nustatytø keleiviø veþimo reikalavimø, tikrinama,
ar vairuotojai naudoja vaikø prisegimo sistemas, ar
tinkamai pritvirtinamos specialios këdutës, ar keleiviai
automobilio priekyje ir gale naudoja saugos dirþus.

Policijos pareigûnai sieks atkreipti jaunøjø eismo
dalyviø dëmesá á drausmingumà, atsakingumà uþ savo
elgesá kelyje, kad jie bûtø saugûs ir nepatektø á eismo
ávykius.

Policijos patarimai
Vaikus á mokymo ástaigas veþantiems suaugu-

siesiems:. Dalyvaudami eisme, laikykitës Keliø eismo
taisykliø reikalavimø ir rodykite pavyzdá vaikams.. Naudokite saugos priemones: specialias këdutes,
saugos dirþus, net vaþiuodami trumpà atstumà.. Sustokite iðleisti vaikà tokioje vietoje, kad jam
nereikëtø eiti per gatvæ, arba palydëkite vaikà per kelià.

Vaikams, keliaujantiems vieðuoju transportu:. Laikykitës uþ turëklø, elkitës drausmingai.. Álipkite á autobusà  ir iðlipkite ið jo tik jam visiðkai
sustojus stotelëje.. Iðlipæ ið autobuso, á kelià þenkite tik paëjæ toliau
uþ sustojusios transporto priemonës, o ne prieð jà.. Per kelià eikite tik per pësèiøjø perëjà, ásitikinæ,
kad automobiliai sustojo praleisti ir eiti per gatvæ yra
saugu.

Vaikas keliauja dviraèiu ar paspirtuku:. Dviraèiu arba jam prilyginamu elektriniu
paspirtuku keliu gali vaþiuoti vaikai nuo 14 metø (turin-
tys atitinkamà paþymëjimà – nuo 12 metø, o priþiûrint
suaugusiajam – nuo 8 metø).. Vaikai iki 18 metø privalo segëti saugos ðalmà.. Per pësèiøjø perëjà einama nulipus nuo dviraèio
ar paspirtuko.. Pro pësèiuosius reikia vaþiuoti lëtai, prireikus –
áspëti garsiniu signalu.

Vaikas keliauja pësèiomis:. Tëvai kartu su vaiku pirmiausia turëtø pereiti
numatytu pësèiøjø marðrutu ir aptarti su juo Keliø
eismo taisykliø reikalavimus, akcentuoti vietas, kur gali
kilti pavojus.. Per kelià eikite tik per pësèiøjø perëjà, jeigu perë-
jos nëra – gerai apþvelgiamoje vietoje, ásitikinæ, kad
eiti saugu.. Eidami per kelià, nesinaudokite mobiliaisiais tele-
fonais, ausinukais.. Neiðeikite á kelià ið uþ stovinèiø automobiliø, kliû-
èiø..  Eikite tik pësèiøjø takais, ðaligatviais arba kel-
kraðèiu, neikite per skiriamàjà juostà arba dviraèiø takais.. Suaugusieji, eidami per kelià, paimkite vaikà uþ
rankos ir asmeniniu pavyzdþiu rodykite vaikui, kaip
atsakingai ir sàmoningai dalyvauti eisme.

 Alytaus apskr. VPK Birðtono policijos
komisariato informacija

Rugsëjá – padidintas policijos
dëmesys vaikø saugumui

Prasidëjus naujiems mokslo metams, á gatves ir kelius tradiciðkai sugráþta jaunieji eismo dalyviai.
Po vasaros atostogø darþelinukai, moksleiviai, studentai vyks á mokymo ástaigas autobusais ir auto-
mobiliais, dviraèiais ir paspirtukais. Intensyviame eisme dalyvaus daugiau pradedanèiøjø vairuotojø,
keliuose padidës transporto priemoniø srautai.

Rugsëjo mënesá policijos pajëgos prie mokymo ástaigø bus sustiprintos.
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Tad ir praëjusá ðeðtadiená, nepai-
sant nuo pat ryto smarkavusio lie-
taus bei koronaviruso grësmës dik-
tuojamø sàlygø, Galiniø sodybos
kiemas vël gyveno festivalio dvasia.
Jaukioje, gamtos bei ðeimininkø
Marytës ir ðviesios atminties Jono
Galiniø rûpesèio dëka sukurtoje
erdvëje pabiræ þiûrovai turëjo pro-
gos pamatyti keturis ádomius spek-
taklius.

Festivalá pradëjo Kelmës maþa-
sis teatras, ðá kartà parodæs M.
Gavran buitinæ komedijà „Mano
þmonos vyro sugráþimas“ (reþisie-
rius Gediminas Trijonis). Profe-
sionalaus Kelmës teatro aktoriai,
jau nebe pirmà kartà vaidinantys
Matieðionyse, ir ðá kartà buvo ne-
pakartojami, nenuspëjamo veiks-
mo eiga ir meistriðkumu privertæ
þiûrovus nekantrauti ir spëlioti, o
kas gi bus vëliau.

Jurbarko kultûros centro K.
Glinskio teatras, vadovaujamas re-
þisierës Danutës Budrytës-Samie-
nës, susirinkusiuosius pakvietë pa-
siþiûrëti poezijos spektaklio „Ca-
mino vainikas“, sukurto pagal poe-
to, vertëjo Antano Gailiaus sone-
tus, gimusius autoriui keliaujant Ðv.
Jokûbo keliu Ispanijoje. Teatro ak-
toriai kartu su reþisiere ir kompozi-
tore Nijole Sinkevièiûte eilëmis ir
muzika perteikë klystanèiø, pavar-
gusiø, bet vedamø vilties keliautojø
iðgyvenimus.

Apie þmogiðkas vertybes, tik jau
kito þanro – komedijos forma, su
þiûrovais kalbëjosi ir Kaiðiadoriø
kultûros centro teatro kolektyvas
(reþisierius Jonas Andriulevièius),
pasirinkæs Antono  Èechovo pjesæ
„Jubiliejus“. Spektaklyje banko
ðventæ lydi aðtrus ir kritiðkas poþiû-
ris á negebëjimà sutarti dël vertybiø.

Banko tarnautojams ir kitiems pra-
ðytojams ðventë – tik proga siekti
savanaudiðkø tikslø. Tai – spektak-
lis, kuriame lakoniðkai ir etiðkai jaut-
riai iðryðkinami kritiniai mûsø
nesusikalbëjimo ir svetimumo taðkai,
privertæ tiesiog pamirðti, kad veiks-
mas vyko seniai, kaþkur toli, Rusijoje.
Tiek daug to panaðumo esti ir
ðiandieninëje mûsø kasdienybëje.

Festivalá vainikavo ðeimininkø
– Birðtono kultûros centro Birðtono
vienkiemio teatro premjerinis spek-
taklis – E.Mikulënaitës „Visada tas
pats“, paraginæs susimàstyti apie
tai, kaip jauèiasi vieniðas, garbaus
amþiaus þmogus, kas tas vienintelis
ðviesos spindulys jo kasdienybëje.
Tikriausiai vos ne kiekvienas, þiûrë-
damas  nuostabià, nostalgiðkà mei-
lës istorijà, perpintà ðviesiø prisimi-
nimø, teikianèiø paguodà vieniðo
þmogaus gyvenime, atrado ir kà
nors sau artimo…

Taigi apie kà ir kaip, linksmai
ar rimtai bekalbëjo spektakliø teks-
tai, visus juos vienijo bendra tema
– þmoniø tarpusavio santykiai, juos
draskantis ar siejantis ryðys. Labai,
oi kaip labai norëtøsi, kad kuo
daþniau jis bûtø vienijantis, bu-
riantis, tvirtas. Bûtent toks tvarus,
kaip ir Birðtono vienkiemio bend-
ruomenës siekis puoselëti bei nau-
jais akcentais praturtinti klojimø
teatro kultûrà.

Ðiemetinëje ðventëje tuo gaiviu
ir daug vilties teikianèiu naujumu
buvo jaunøjø vedëjø Agotos, Saulës
ir Vilmanto pasirodymas, kartu su
„Lendrûno“ kapelos kuriama nuo-
taika bei programos ávairove   padë-
jæs pakilti virð kasdienybës, suteikti
dþiaugsmo bei vilties visiems susi-
rinkusiesiems.

Ramutë Ðimukauskaitë

Kur Nemuno mëlynas kelias...

Birðtono vienkiemio bendruomenë ðiais metais teikë paraiðkà dël
finansavimo projektui „Skatinkime bendruomeniðkumà ir bend-
radarbiavimà tradiciniø renginiø pagalba“ ir  gavo paramà ið Lie-
tuvos Respublikos þemës ûkio ministerijos.

Jau nuo 2006-øjø Nemuno mëlynas kelias kas antrus metus á
Galiniø sodybà Matieðioniø kaime suveda Birðtono vienkiemio bend-
ruomenës organizuojamo klojimø teatro festivalio mëgëjus: ir dalyvius,
ir þiûrovus. Taip per keliolika metø uþaugo graþi bendruomenë, beje,
kaskart pasipildanti, atjaunëjanti. Kelias á Matieðionis tampa vis labiau
þinomesnis ir dar nuo XIX amþiaus gyvas klojimø teatro tradicijas norin-
tiems paþinti jauniems þmonëms.

„Tulpës“ sanatorijos direktorë L. Patinskienë pasveikino geriausio
moters vaidmens atlikëjà Gabrielæ Kamarauskaitæ, birðtoniðkiø spektaklyje
suvaidinusià jaunàjà Antosæ. „Versmës“ sanatorijos prizas uþ geriausià
vyriðkà personaþà skirtas buhalteriui ið kaiðiadoriðkiø „Jubiliejaus“.

Birðtono savivaldybës merë N.Dirginèienë ir ad-
ministracijos direktorë J.Tirvienë Birðtono vienkiemio
bendruomenës pirmininkui V.Kederiui, bendruomenei ir
visiems teatro aktoriams linkëjo ir toliau iðlikti kûry-
biðkiems bei aktyviems.

Festivalio atradimas – jaunieji aktoriai Saulë,
Agota ir Vilmantas, pristatydami spektaklius, ir patys
sukûræ labai ðiltus personaþus.

Seimo narys, þemës ûkio minist-
ras A. Palionis savo padëkas skyrë
visø keturiø festivalyje vaidinusiø
kolektyvø reþisieriams.

Birðtono vienkiemio bendruomenës
pirmininkas Vytas Kederys su festivalio
dalyviais pasidalino gerumo ir bendrystës
simboliais – keramikiniais angelais.

Ðventëje dalyvavusi Prie-
nø rajono savivaldybës ad-
ministracijos direktorë J.
Zailskienë vylësi, kad kitame
festivalyje dalyvaus ir Prienø
kraðto kolektyvai.

Apie vieniðumà spektaklyje kalbëjæ Birðtono vienkiemio teatro aktoriai Vilija Taraðkevièienë, Justinas
Ðimanskas, Gabrielë Kamarauskaitë, Jonas Ulinskas ir reþisierë Beata Klimavièienë po premjeros buvo apsupti
didelio bûrio bièiuliø.

Padëkota sodybos ðeimininkei Marytei Galinienei ir kitiems ðventës
rëmëjams.

Fragmentai ið Kelmës maþojo teatro ir kaiðiadorieèiø spektakliø.
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Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas ràsteliais, ávairias at-
raiþas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.
Pigiai parduoda skaldytas berþines
ir juodalksnines malkas, malkas
ràsteliais. Tel. 8 699 40 234.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 15 arø sklypas Kal-
nieèiø g., Prienø mieste. Tel. +370
699 46 265.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463. Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Perku namà arba sodybà netoli
Prienø. Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nupirkèiau Jûsø automobilá uþ
geriausià kainà. Tel. 8 648 18 770.

Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
RUGSËJO 7 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis
(kaina nuo 4 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais,
30 VNT. – 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei  vëluosime, praðome
palaukti. Tel. 8 608 69 189.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk.turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

PAAUGINTI MËSINIAI VIÐÈIUKAI IR VIÐTOS!
Rugsëjo 9 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime vakcinuotas 2 - 3 - 4 - 5 - 6
mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valan-
das, slenkanèiu grafiku. Atlyginimas
mokamas uþ padarytà kieká ( 607 iki
1400 eurø neatskaièius mokesèiø).
Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

UAB „DOLETA“, dirbanti su prestiþiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iðskirtinius ir unikalius langus, þiemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garsëjanti paþangiais, nestandartiniais bei
unikaliais sprendimais, pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Ieðkome: staliø darbui aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fa-
sadai) gamyboje.

Prisijunk prie mûsø, jei: . turi staliaus staklininko ar aliuminio
konstrukcijø (langø, durø, fasadø) gamyboje patirties. Neturinèius patir-
ties, bet norinèius jos ágyti ir tobulëti – apmokome. . supranti gamybos
brëþinius.

Atlyginimas: Nuo 800 á rankas. Darbo vieta: Jieznas.
Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57 270, CV siøsti: info@doleta.lt
Atrinktus kandidatus informuosime.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOSPASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.
Gaminame  du r i s  namams i r
ûk in iams pasta tams,  la ip tus.
Gamybos patir tis – 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.
Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.
ARBORISTØ PASLAUGOS. Greitai,
kokybiðkai pjauname medþius, krû-
mus, karpome gyvatvores. Dirba pa-
tyræ profesionalai. Tel. 8 633 84 438.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Ávairios prekës
Parduoda germinatoriø 4 m, prie-
kabos PTS-4 aðá su lingëmis. Tel. 8
662 43 859.

Parduoda  mieþ ius ,  pupas  i r
kvieèius. Jeigu reikia, atveþa.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodame kiaulës skerdienà pu-
selëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85
euro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. At-
veþame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda naujus tentinius angarus
(9x12 m; 9x20 m). Tel. 8 687 72
343.

Reklama ..
Reklama

Seminaras Prienuose
„Verslo skaitmenizavimas:
konkurencingo rytojaus belaukiant“

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmai (KPPAR) kartu
su Enterprise Europe Network rugsëjo 8 d. kvieèia á nemokamà
seminarà, kurio metu Lietuvos inovacijø centro (LIC) Inovacijø
paramos paslaugø departamento vadovas Dr. Artûras Jaku-
bavièius pristatys galimybes verslui dabar ir po 2021 m. (skait-
meninimas, þiedinë ekonomika, inovacijos, mokesèiø lengvatos
ir finansavimas).

Dalyvavimas seminare nemokamas, bet bûtina registracija
(iki rugsëjo 7 d. imtinai). Dël papildomos informacijos ir re-
gistracijos kreiptis á KPPAR Prienø atstovybës narystës koor-
dinatoræ Robertà Aþukaitæ-Zacharevièienæ (roberta.azukai-
te@chamber.lt), +370 638 55 613.

Viðtos ir viðtaitës
Rugsëjo 8 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakci-
nuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.
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Tomas Stupuris: sklandymas atitinka
mano charakterio savybes

Rugpjûèio 1–16 dienomis Pociûnuose vy-
kusios sklandytuvø varþybos sukvietë sklan-
dytojus ið ávairiø Lietuvos vietø. Tarp dalyviø buvo
ir kraðtietis Tomas Stupuris. Savo pirmuosius
þingsnius sklandytuvø sporte þengiantis Alytaus
sporto ir rekreacijos centro direktorius jau dþiau-
giasi pirmosiomis pergalëmis.

– Kaip á Jûsø gyvenimà atëjo sklandymas?
–Tai – mano vaikystës svajonës ágyvendinimas.

Prienuose gyvenu visà gyvenimà, èia augau, visada
matydavau, kaip skraido ðie graþûs aparatai. Anks-
èiau skraidymai buvo daug intensyvesni. Danguje
skraidydavo ir pilotaþiniai lëktuvai, kuriø pilotai
atlikdavo ávairias sudëtingas akrobatines figûras.
Visada puoselëjau svajonæ skraidyti. Ið tikrøjø, ant-
roje klasëje vos nelikau kartoti kurso, nes nesimo-
kydavau, o tiesiog þiûrëdavau pro langà, svajo-
davau, kaip pasidaryti lëktuvà, kaip skristi. Bet vis
kaþkas stabdë...

– Bûtent, kas stabdydavo?
– Pratybos vykdavo savaitga-

liais, reikëdavo vaþiuoti á aerodro-
mà, o tais laikais transporto prie-
moniø nebuvo daug, ne visi turëjo
automobilius, tëveliai irgi negalë-
davo atveþti. Po to uþsiëmiau kitais
reikalais, ásitraukiau á kitus sportus.
Vëliau vël kilo idëja, kad visgi noriu
bandyti sklandyti, bet kaþkas atkal-
bëjo: juk kainuoja daug ir taip to-
liau... Vëliau, kai visus planuotus
darbus padariau, pasiryþau: reikia
pradëti sklandyti.

– Kokioms sporto ðakoms
anksèiau teikëte prioritetà?

– Sportuoju ir dabar. Viskas
prasidëjo vaikystëje, uþsiiminëjau
ávairia veikla. Buvau pradëjæs ðokti
tautinius ðokius, droþiau medá, ban-
dþiau radijo moduliavimà. Paskui
pradëjo populiarëti rytø kovos me-
nai. Labai daug þmoniø tuo uþsiimi-
nëjo. Atsimenu, netgi per þinias
rodë, kad krepðiná buvo aplenkæs
karatë sportas. Jei karatë treniruo-
tës vykdavo, tai ðimtai þmoniø salë-
je susirinkdavo.

– Kaip sekësi kovos menuose?
– Tikrai sekësi gerai. Átraukë re-

zultatai, tapau vaikø, vëliau jauni-
mo èempionu Lietuvoje. Tada ir á
rinktinæ pakvietë, ten irgi gerai se-
kësi. Buvau pasiekæs laimëjimø
Europoje, o 2001 metais laimëjau
Pasaulio kikbokso èempionatà.
Tuomet ir á Sporto universitetà ásto-
jau, pakeièiau sporto ðakà, pasirin-

kau krepðiná. Þaidþiau Prienø „Rûd-
upio“ komandoje, dalyvavusioje na-
cionalinëje lygoje. Baigæs universi-
tetà, darbà taip pat susiejau su spor-
to sritimi. Dirbau Krepðinio fede-
racijoje, o vëliau perëjau á Alytaus
sporto ir rekreacijos centrà. Èia uþi-
mu direktoriaus pareigas. Taip iðë-
jo, kad visas mano gyvenimo kelias
susijæs su sportu. Tai – ir  profesiniai,
ir asmeniniai, ir hobio reikalai.

– Ar tai galima pavadinti jûsø
gyvenimo aistra?

– Tikrai taip.
– Kada ir kaip ji atvedë á sklan-

dymà?
– Visai neseniai, tik praëjusiø

metø lapkritá. Ið pradþiø mokymosi
procesas buvo nuobodokas. Vaka-
rais po darbo reikëdavo vaþiuoti á
paskaitas ið Alytaus á Kaunà. Po
darbo dienos, kai nuvaþiuoji dar 60
km, labai jau imdavo miegas per pa-
skaitas. Ta visa paskaitø medþiaga,
aiðku, reikalinga, bet jà ásiminti –
sunku. Prasidëjus karantinui, pa-
skaitos persikëlë á namus. Ið tikrøjø,
visai neblogai: nereikia vaþiuoti, at-
sidarai kompiuterá ir klausaisi, þy-
miesi. Tokia buvo ta pati pradþia.
O kai prasidëjo praktika, tai visi su
nekantrumu laukëme savo pirmøjø
startø. Tikrai buvo fainas jaudulys.
Juk kilsi á orà su sklandytuvu. Visi
ðiek tiek jaudinosi, bet po to, kai pri-
pratome, tai tarsi dviraèiu vaþiavo-
me. Juo labiau, kad tapo þinomes-
nës visos smulkmenos: kokie aukð-
èiai, kokie greièiai, kokie yra mûsø
pagrindinio sklandytuvo parametrai.

Aviacijoje – ádomu, nes visà lai-
kà reikia mokytis, atnaujinti savo
þinias ir labai atsakingai á viskà þiû-
rëti. Turbût man ir pagal charakterá
tinka aviacija. Man labai svarbu at-
sakomybë, patinka iðmokti vis kà
nors nauja ir nuolat tobulëti.

– Ar pamenate pirmà savo
skrydá?

– Tikrai taip. Visiðkai savaran-
kiðkas, tas pats pirmas pakilimas,
toliau nuo aerodromo, buvo labai
neseniai, todël dar esu laimës pil-
nas. O pats pirmas skrydis, su inst-
ruktoriumi, pasirodë kaip su kokia

raketa. Buvo pavasaris, ðaltesnis
oras, truputá apsiniaukæ, pakilome
ir nesupratome: èia lyg pavasaris,
o ten lyg ir sniegas krenta. Tuose
debesyse tamsu, kaip kokioj audroj.
Buvo kaip tikrame nuotykiø filme.

– Koks jausmas pakilus á orà?
– Pirmà kartà pakilus, kartu su

manimi skriejo du sakalai. Tai –
toks neáprastas jausmas. Didelis
áspûdis tie aukðtai skraidantys
paukðèiai... Atsimenu, kai vaþiuo-
davau á universitetà, visà laikà vie-
noje vietoje tupëdavo sakalas, já
draugu vadindavau, visà laika pasi-
sveikindavo. Pasirodo, ir èia mane,
ore skriejantá, jis irgi palydi.

– Ar sklandymas labiau rizikin-
gas sportas nei kiti Jûsø iðbandyti?

– Kikboksas irgi pavojingas.
Kaþkada seniai, kai buvau jau daug
paþengæs sportininkas, dalyvaujant
tarptautinëse varþybose, á galvà
„ákrito“ mintis, kad atsitiks kaþko-
kia nelaimë, tiesiog taip sau ásigal-
vojau. Atrodë, kad man èia per ge-
rai sekasi – jokiø pralaimëjimø,
traumø. Tuomet iðëjæs kovoti var-
þybose tiesiog simuliavau. Sklandy-
me tas pats, galima galvoti, kad kaþ-
kas atsitiks bloga, bet manau, viskà
darant atsakingai, ta baimë – dings-
ta. Kaip ir kikbokse ar rytø kovos
menuose yra daug gynybos bûdø,
kad iðliktum saugus, taip ir sklandy-
me yra tam tikri apsaugos dalykai.
Mes mokomës, kaip elgtis pavojin-
gais atvejais, tokiems dalykams ruo-
ðiamës. O kai ruoðiesi, psichologið-
kai tvirtëji.

Prieð skrydá privaloma atlikti
tam tikras procedûras: apsiþiûrëti,
ar viskas veikia, ar nëra gedimø.
Nusivalome sklandytuvà, apsiþiûri-
me audinius, ar neátrûkæ. Viskà áver-
tinam: atkreipiame dëmesá á para-
ðiutà, prietaisus, dirþus, kilimo pro-
cedûrose nustatome vëjo kryptá. Vi-
sus tuos dalykus pasiþiûri, ásimeni,
paskaièiuoji greièius ir aukðèius.
Èia tas pats kaip ir prieð kovà ringe
ar krepðinio varþybas: psichologiðkai
pasiruoðti geriausiai padeda karto-
jimas. Reikia kartoti, kartoti ir dar
kartà kartoti. Egzaminui ruoðda-

masis, juk irgi nuolat kartojiesi. Ir
tada viskas bûna gerai.

– Kaip sekësi neseniai vyku-
siose sklandymo varþybose?

– Tikrai ádomus tas varþybø
nuotykis. Nejauèiau jokio jaudulio,
jauèiau tik malonumà. Varþybos vy-
ko ir tarp pradedanèiøjø sklandy-
tojø. Vienas ið pratimø buvo ap-
skristi keturkampës dëþutës formà
ore ir nutûpti. Vadinasi, pakyli ir
turi iðlaikyti kryptá, sakykim, á rytus,
tada sukiesi á vakarus arba ðiauræ ir
gráþti. Tuomet pagal kompiuterá pa-
þiûri, ar dëþutë iðëjo taisyklinga. Pa-
gal tai ir nustatoma, kas geriausiai
pasirodë.

Paþiûrëjæs á mûsø grupæ, pama-
èiau, kad niekas per daug nesiruo-
ðia ðioms varþyboms. Tada kilo min-
tis nupirkti medalius, tauræ, paruoð-
ti nuostatus. Startas ávyko. Þinoma,
kiekvienose varþybose norisi geriau
pasirodyti, bet tokiø intencijø ne-
turëjau. Buvo svarbus pats pro-
cesas, jo organizavimas ir dalyva-
vimas. Visa tai padëjo uþmegzti
glaudesnius ryðius tarp grupës na-
riø. Tose varþybose, ið tikrøjø, lai-
mëjo visi. Buvo daug smagiø emo-
cijø. Kai skelbë rezultatus, tikrai
nesitikëjau, kad pateksiu á prizi-
ninkus.

– Uþëmëte antràjà vietà...
– Taip, antrà vietà asmeninëje

ir pirmà komandinëje. Koman-
dinëje uþduotyje laimëjome kartu
su Jonu Petrausku.

– Galbût sklandymas ne pabai-
ga ir dar kuo nors nustebinsite?

– Gal, gal... Gal dar norëèiau
buriavimà iðbandyti. Jis ið tikrøjø
labai panaðus á sklandymà. Sklan-
dytuvas nuo tam tikrø atmosferiniø
dalykø kyla á virðø, burës – irgi. Pa-
þaboti vëjà yra be galo ádomu. Turiu
kilmës nuo Kurðiø mariø, ten mo-
èiuèiø, diedukø þemës, galbût kada
nors ten pavyks ir paburiuoti.

– Kà patartumëte þmonëms,
kurie turi svajoniø, bet vis atidëlio-
ja jas ágyvendinti?

– Yra posakis – viskam pasakyti
„taip“. Kai ateina mintys, gimsta
svajonës, jas reikia pirmiausia ið-
drásti sau leisti. Negalvoti apie prie-
mones. Svarbiausia – iðdrásti norëti.
Reikia pasakyti: èia – man, að esu
to vertas. Po to viskas susitvarkys
automatiðkai.

– Gyvenate Prienuose. Ar ne-
buvo minèiø gimtàjá kraðtà iðkeisti
á didmiestá?

– Reikia tik pasiþiûrëti, kokios
èia ypatingos vietos. Ðalia – graþus
kurortas Birðtonas, èia sutvarkyta
infrastruktûra. Að dirbau ir mo-
kiausi nemaþai laiko Kaune,  o da-
bar jau septynerius metus dirbu
Alytuje. Bet juk á ten nuvaþiuoti në-
ra sunku. Uþsienyje þmonës á darbà
kiekvienà dienà po keturias valan-
das vaþiuoja. Be to, tuoj pastatys
Prienuose dar ir baseinà, todël ne-
suprantu, ko turëèiau ieðkoti Vil-
niuje ar Kaune, kai viskà randu èia.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kalbëjosi Ugnë Besusparytë

Nuotraukos ið asmeninio archyvo

Traðkûs
agurkëliai

Iðbandþiau naujà receptà,
kaip uþraugti agurkus, kad jie
bûtø traðkûs, pikantiðko skonio.

Reikës 10 àþuolo lapø, 10 vynuo-
giø lapø, 2-3 èesnako skilteliø, 30 g
krapø, 600 g nedideliø agurkø, 1,5-2
ðaukðtø druskos, 4-5 pipirø.

Á stiklainio dugnà sudedu po 5
àþuolo ir vynuogiø lapus,  ant jø vie-
nà ðalia kito sustatau agurkëlius
(galima juos sudëti ir kitaip). Ádedu
krapø, pusiau perpjautas èesnako
skilteles, pipirø. Tada ant agurkëliø
dedu 5 àþuolo lapus, 5 vynuogiø la-
pus, krapus. Agurkus uþpilu ðaltu
virintu vandeniu (svarbu, kad visi
agurkai bûtø apsemti vandeniu),
áberiu druskos ir kelias paras pa-
laikau kambario temperatûroje.

Prasidëjus rûgimo procesui,
stiklainá  ádedu á ðaldytuvà. Po keliø
dienø jau galima skanauti.

Agurkai itin traðkûs, – tai jiems
suteikia àþuolo lapai, o pikantiðkà
skoná – vynuogiø lapai. Paban-
dykite!

Monika B.

Rauginti agurkai kitaip...


