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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis. Saulé teka
6 val. 30 min., leidziasi 20 val. 05 min.

Dienos ilgumas 13 val. 35 min.

Vardadieniai: Siandien — Dinga, Dingaila, Dingailas, Er¢ius, Erdas, Erde-
nis, Erdé, Erdgina, Erdginas, Erdys, Filibertas, Firmas, Firmina, Firminas,
Gausanté, Rasvita, Rosvaldas, Rosvita, Rozvita, rytoj — Beata, Beatas,
Fausta, Faustas, Faustina, Faustinas, Kantigirdas, Magnas, Tautas, Taute-
né, Tautenis, Tauté, VaiStartas, Vaistarté, VaiStautas, VaiStauté, pirmadien;
— Bartas, Bartené, Bartenis, Barté, Bartys, Palma, Palmyra, Pulcherija,
Regina, Reda, antradienj — Adriana, Adrijonas, Mareé, Marija, Maryte.

Rugsejo 7 — Paneveézio diena. Buriuotojy diena. Rugséjo 8 — Své.
Mergelés Marijos gimimo diena (Silinés).  Tarptautiné rastingumo diena.
Vytauto DidzZiojo kariinavimo ir padékos uz Lietuvos nepriklausomybes ir
laisvés apgynima diena. Tarptautiné kineziterapeuto diena.

Nustatyti 2 nauji COVID-19 susirgimo atvejai

Rugséjo 1 d. Nacionalinis visuomenés sveikatos centras pateiké
informacija, kad per savaitgalj Prienu r. savivaldybéje nustatyti du
COVID-19 susirgimo atvejai Stakliskiy senitinijoje. Penki asmenys
pasveiko. Ketvirtadienio duomenimis, rajone patvirtintu atvejuy — 15.

Medikai primena: jeigu pajutote stiprius persalimo simptomus,
reikéty kreiptis i Seimos gydytoja, kviesti greitaja pagalba arba atvykti
1 Prieny ligoninés Priemimo-skubios pagalbos skyriy, kuris dirba visa
para.

Prienu r. savivaldybés informacija

Pasiseke tik klubines
klases skIandytolams

Paskuting rugpjucio savaite
Pociunuose vykusios Baltijos
taurés sklandymo varzyhos ne-
pasizyméjo nei dalyviy gausa,
nei palankiais skrydZziams
orais.

Deél grazuoliy tauriy atviroje,
klubingje ir retro klasése kovojo
20 sportininky.Tik klubinés klasés
pilotams pavyko jvykdyti tris uz-
duotis ir tik jiems varzybos buvo
uzskaitytos. Nugaléjo vilnietis Da-
rius Gudziunas, antras — Darius
Liaugaudas, trecias — Mindaugas
Zaliukas (abu i§ Kauno).

Autorés nuotraukoje: M. Zaliu-
kas, D. Liaugaudas ir D. GudZiunas.

Sklandytuvais zavejosi
ir vaikai, ir suaugusieji

Pries savaite Kaune vykusi aviacijos Svente pajvairino bendrovés

»oportiné aviacija ir Ko sklandytuvai, eksponuoti Akropolio prekybos
centre, Vienybés aikstéje ir prie Kauno pilies.

Autorés nuotrauka

Jei lakiiny akrobaty skrydzius dazna1 nutraukdavo permainingi orai
su zemais lietaus debesimis, tai sklandytuvus bet kada buvo galima
apzilréti i§ visy pusiy, paliesti, susipazinti su jy konstrukcija, pasédéti
kabinoje... Baltasparniais zavéjosi ne tik vaikai, bet ir suaugusieji,
sklandytuva i§ arti pamate pirma karta.

Onuté Valkauskiené

Pasitarimas su
mediky
bendruomene

Bus jrengta
daugiau
dviraciy
parkavimo

2.

dél paslaugy
organizavimo ir
COVID-19 situacijos

Mokslo metal prasme]o

Po ilgos pertraukos rugséjo
1 dieng Prienu rajono mokslei-
viai vél griZzo i mokyklu suolus.
Kaip ir kasmet, Mokslo ir Ziniu
diena Prienu miesto Svietimo
bendruomené tradiciskai sutiko
ant ,,Ziburio“ kalnelio. Tiesa,
Siemet dél COVID-19 pandemi-
jos paminéjimas — simbolinis,
todél jame dalyvavo tik nedidelés
,Revuonos*, ,,Ziburio“ bei
»Azuolo“ mokyklu delegacijos, i
mokyklas parneSusios vienijan-
¢ig mokslo ugni.

Ka reiskia bati
gyvam? 4p.

Grybai Sypsos
i$ po samany...

Rugséjj -
padidintas
policijos
démesys
vaiky = 9 P.
saugumui

Kur Nemuno
mélynas kelias...

Tomas Stupuris:
sklandymas atitinka mano
charakterio savybes § p.

Sporto veteranel Angelel Redecklenel —
nuosirdi mero Alvydo Vaicekausko padéeka

»Jei ne korona, buciau gal dar ir kvailiojusi®, —
priémusi i$ Prieny r. savivaldybés mero Alvydo Vai-
cekausko ranky padéka bei dovang sake 83-ejy su-
laukusi, bet dar kupina energijos ir noro dirbti Prieny
kiino kulturos ir sporto centro treneré Angelé Redec-
kiené. Rugséjo 2 d. ilgameté pedagogé, teniso entu-
ziasté nutaré atsisveikinti su darbu ir kolektyvu, kuris
susirinko iSlydéti savo nareés ir padékoti jai uz puikius
bendro darbo metus.

Meras padékojo trenerei uz ilgametj nuoSirdy dar-
ba, meile sportui, jo puoseléjima tarp vaiky ir jaunimo,
grazius pasiekimus. Jis palinkejo trenerei stiprios svei-
katos, iSlikti tokiai pat kupinai energijos, entuziazmo
bei surasti laiko sau ir savo pomégiams. Visam kolek-
tyvui meras palinkéjo sékmingy, darbingy mokslo
mety, drasiai pasitikti i$Stkius, iSnaudoti galimybes.

A. Redeckiené padekojo merui, taip pat buvusiems
kolegoms uz démesj, bendryste, nuoSirdy priémima j
kolektyva.

Ilgameté KKSC darbuotoja pedagogini darba
pradejo dirbti nuo 1961 m., i§ jy 29 metus treniravo
vaikus. Taomet ji pirmoji émeési iniciatyvos mokyti Prie-
ny mokykly vaikus teniso pagrindy, tapo Sio sporto
populiarintoja ir puoselétoja. Per §j laika iSauginta ne
viena teniso entuziasty karta, pasiekta nemazai lai-
mejimy, jspaustas rySkus pédsakas Prieny krasto sporto
istorijoje.

Kaip saké pati treneré, auksciausias jos mokiniy
pasiekimas — 4 vieta respublikinése varzybose, asme-
ninis —trecioji vieta Pasaulio lietuviy sporto zaidynése,

dvejety varzybose. Pasaulio lietuviy sporto Zaidynése,
jvairiuose cempionatuose ji yra ne karta pasiekusi pui-
kiy rezultaty.

Atsisveikindama su kolektyvu A. Redeckiené lin-
kéjo visiems daug dirbti. ,,Stengtis dél savo vaikuciy
verta“, — saké ilgameté teniso sporto entuziaste.
Prieny r. savivaldybés informacija
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Marsruto
pavadinimas

Marsruto
Nr.

Autobusy iSvykimo laikas i§
Prieny autobusy stoties

Prienai — Pakuonis
L per ASminta,
Malinava

d.d. 630,14.50
S8 630,1045

d.d. 555 Stakliskés —Jogalina
d.d. 6.35,14.15 Stakliskés— Radomislé

Stakliskes — Prienal | g 4 701, 1540 Stakligkeés - Medzionys

Praéjusia savaite Prieny r.

savivaldybés Svietimo jstaigos 4 per Vysnitinus, KES
R ] . . A, P 5.55,16.50 Stakliskes — Popsys
atsisveikino su pedagoging kar- padormis'e, S 1000, 13.00Stakligkés—Medzionys

jera baigusiais ilgameciais mo-
kytojais.

Veiveriu Tomo Zilinsko gimna-
zija iSleido biologijos mokytoja me-
todininke Ona Zofija Jasaitiene,
rusy kalbos vyr. mokytoja Laimute
Jankauskaite, buvusia Sios mokyk-
los moking. Mokytojais Veive-
riuose dirbo ir Laimutés abu tévai.
Taip pat matematikos vyr. mokytoja
Zita Rukséniene ir fizikos mokytoja
metodininka Antang Rukséna, kaz-
kurj laikg vadovavusj tuometinei
Veiveriy vidurinei mokyklai.

Prienu ,,Ziburio* gimnazija is-
leido istorijos mokytoja metodinin-
ke Irena TeiSerskiene ir technolo-
gijy vyr. mokytoja, buvusj Prieny
rajono Svietimo skyriaus vedéja
Petra Kaciusij.

Prienu ,,Revuonos* pagrindiné
mokykla atsisveikino su pradinio
ugdymo mokytoja metodininke Vi-
da Dubovikiene, istorijos mokytoja
metodininke Irena Vincekiene (bu-
vusia mokyklos direktore), rusy ir
vokieciy kalby vyresnigja mokytoja
Tatjana Maciuliene ir angly kalbos
vyresniaja mokytoja Loreta Vaina-
laviciute.

Mokytojams, per beveik ketu-
riasdeSimt ir net daugiau savo dar-
bo mety iSugdziusiems gausy biiri
Prieny kra$to jaunimo bei apsi-
sprendusiems baigti savo pedago-
gine veikla, padekojo Prieny r. savi-
valdybés meras Alvydas Vaicekaus-
kas ir Svietimo ir sporto skyriaus
vedéjas Rimvydas Zailskas. Uz il-
gus nuosirdaus ir saziningo darbo

A |

metus, jgyvendintus projektus, gra-
Zias iniciatyvas ir idéjas, aktyvy
dalyvavima mokyklos bei rajono vi-
suomeniniame gyvenime mokyto-
jams jteiktos padekos ir gelés. Va-
dovai linkéjo mokytojams sveika-
tos, daugiau laiko sau, savo pome-
giams, SirdZiai mielos veiklos ir dar
aktyvaus visuomeninio gyvenimo.

Pedagoging karjera nusprendé
baigti ir buvusios Naujosios Utos
pagrindinés mokyklos direktorius
Saulius Paras. Jam Savivaldybés
vadovai taip pat dékojo uzilgametj
atsakinga, nuoSirdy Svietimo va-
dybinj darba.

Visai Svietimo bendruomenei
vadovai linkéjo graziy, prasmingy
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LIS
5
‘ »e' Mﬁ

d.
d. d. 13.10 Prienai — StakliSkés

d. 7.34 Stakliskés — Prienai

Prienai — UZgireélis
6. per Jiezna, KaSonis
Zideikonis,
Sundakus

T, P 7.35 Prienai — UZgireliai

8.42,12.42 Jieznas — Zideikonys
9.02, 13.00 Jieznas — Sundakai
12.00 Jieznas — Uzgir¢liai

13.26 Jieznas — Prienai

Prienai — Veiveriai
7. per Klebiskj,
Silavota

d.d.6.00,10.15,14.00,17.30iki Veiveriy
d. d. 1530 iki Skriaudziy

6.00 iki SkriaudZiy
10.15 iki Veiveriy

Prienai — Zitronys
8. per Balbieriskj,

S

S
AP
Pr,T,K 6.10, 14.10 per Zitronis
S

6.10, 14.10 per Zagarius

Zagarius 10.20 iki Zitironiy
Prienai — Balbieriskis

9. per Papriidzius K 8.00, 12.30
Prienai— Pocitinai per

10. Strielius, Bagréna d.d. 6.50,15.00

1 Prienai — I8lauzas | d.d. 6.35,14.50,17.15

) per Dambrava S 6.35,10.30

Prienai — Veiveriai

12. | per Klebiski, K  7.35,12.00
Lizdeikius
Prienai — §ak_ali§kiai

13. per Naujaja Uta, d.d. 6.40,15.20
Kunigiskius
Seimos klinika —

14. Poliklinika — Civ. d.d. 7.30,11.40, 15.33
kapines

.. .|d.d. 6.15 (isskyrus T), 15.00, 17.20

15. | Prienai-Stuomenai 6.00 per Kuisius

per Zemaitkiemj 6.15: 12.00

ir turiningy naujy mokslo mety,
sekmes siekiant mokyklos tiksly ir
susitelkimo jveikiant nelengvus

vy —

Pasitarimas su mediky bendruomene del
paslaugy organizavimo ir COVID-19 situacijos

Atsizvelgdami j koronaviruso (COVID-19) situacija Lietuvoje ir

v v o=

nemazeéjancius iSSukius Savivaldybei bei rajono sveikatos prieziiros
istaigoms, rugpjucio 31 d. Siy jstaigy vadovai, Ekstremaliujy situaciju
darbo grupés nariai susirinko j pasitarima Prieny r. savivaldybéje.

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasidziauge, jog Siuo metu rajone
infekcijos protrukis yra suvaldytas,
taciau kartu pasidalino nerimu dél
nustatyty dviejy naujy atvejy bei ar-
téjancio Saltojo sezono, kurio metu
padauges serganciyjy persalimo
ligomis ir besikreipianciyjy j me-
dicinos jstaigas. Siems iSSukiams,
pasak mero, reikia pasiruosti. Jis
pakvieté mediky bendruomenés at-
stovus pasidalinti patirtimi bei
paieskoti bendry saly¢io tasky
situacijai sukontroliuoti.

Kalbédami apie paslaugy orga-
nizavima savo jstaigose, gydymo
jstaigy vadovai sake, kad situacija
sudetinga, bet suvaldoma. Patikin-
ta, jog dauguma sveikatos prieziii-
ros paslaugy atnaujintos, gerokai
daugiau nei pusé paslaugy teikia-
mos kontaktiniu biidu ir tik maza
dalis nuotoliniu, skiepijimo ir pro-
filaktinés paslaugos atlickamos be
trikdziy. Anot mediky, uZsiregistra-
vus pas Seimos gydytoja, vizito rei-
kia laukti apie 2-3 dienas, pas ant-
rinio lygio specialistus — daugiau,
kadangi ne visose jstaigose jie pri-
ima kiekviena diena.

Prieny PSPC vadovas Artaras
Ivanauskas informavo, jog page-
réjo komunikacija tarp gydytojuy,
slaugytojy ir pacienty, sumazéjo
nusiskundimy, taciau pabréze, kad

padaugejo greitosios pagalbos
iSkvietimy iki 3540 per para, iS ju
2-3, piktybiniai“. Anot vadovo, tai
didelis kriivis brigadoms.

Prieny ligoninei situacija pavy-
ko suvaldyti, tiesa, ji buvo sudétin-
gesne del infekcijos protrikio I§-
lauZo senitinijoje ir nustatyto vieno
atvejo darbuotojui, dél ko teko uz-
daryti Reabilitacijos skyriy ir su-
triko dalies paslaugy teikimas. Ant-
rinio lygio paslaugas teikiancios
istaigos vadove Juraté Milakniené
aiskino, kad paslaugy teikimas ir
patekimas pas gydytojus specialis-
tus priklauso nuo to, kiek yra siun-
timy i§ Seimos gydytojy. Anot di-
rektores, visada yra pakankamai ta-
lony pas pulmonologa, kardiologa,
echoskopuotoja, odos, ausy, nosies
ir gerklés bei kitus gydytojus. Taip
pat pacienty patogumui (kad jie ne-
laukty uz dury lauke) prie ligoninés
Priimamojo skyriaus yra rengiamas
modulinis namelis.

Medikai praSo ir gyventojy su-
pratimo, kantrybés, nes konsultuo-
dami kita pacienta gydytojai ne
visada gali atsiliepti telefonu i$ kar-
to. Prieny ligoninés vadove kviete
pacientus pas ligoninés gydytojus
specialistus registruotis ir internetu,
per iSankstine pacienty registra-
vimo sistema http://www.prienuli-
gonine.lt/registracija/. Zinoma,

vyresnio amziaus Zmones ja mazai
naudojasi, 0 jaunesniems reikia pri-
minti.

Susitikime su medikais kalbéta
ir apie toliau atlickamus tyrimus
medikams bei Globos namy dar-
buotojams, taip pat greituosius
COVID-19 testus, Kars¢iavimo
klinikos darbg. Prieny ligoninés
direktore teigé nerimaujanti dél
gripo sezono, nes, anot jos, jeigu visi
karS$ciuojantys bus siunciami |
Karsciavimo klinika, dirbti bus la-
bai sunku.

Prieny r. savivaldybés administ-
racijos direktore, Ekstremaliyjy si-
tuacijy komisijos pirmininke, Ekst-
remaliyjy situacijy operacijy centro
vadove Juraté Zailskiené informa-
vo, kad ugdymo istaigoms paruos-
tos rekomendacijos del mokytojuy
tikrinimo dél COVID-19. Pedago-
gus, kurie to pageidaus, ketinama
tikrinti greitaisiais testais.

Visiems gyventojams medikai
primena ruostis Saltajam sezonui,
stiprinti organizma bei saugotis vi-
rusy. Pajutus stiprius perSalimo
simptomus, kreiptis i Seimos gy-
dytoja (skambinti j gydymo jstaigos
registratiira), kviesti greitaja pa-
galba arba atvykti i visg para dir-
bantj Prieny ligoninés Priémimo-
skubios pagalbos skyriy.

Pasitarimo pabaigoje sutarta
tokius susitikimus-diskusijas su me-
diky bendruomene organizuoti
reguliariai.

Prienai — Kébliskiai
19. .
per Pakuonj

R | U

d. 6.15,13.15,14.50,17.30
6.40, 12.20

d. d.—darbo dienos, Pr.—pirmadienis, A - antradienis, T - treCiadienis,
K - ketvirtadienis, P — penktadienis, S — SeStadienis, S — sekmadienis.
Informacija teikiama Prienu autobusuy stotyje, tel. (8 319) 52333

Smulkaus pieno ikio
verslo planui — 15 tikst. Eur

Smulkus pieno gamintojai kvieciami teikti paraiSkas pagal Lietuvos
kaimo plétros 2014-2020 mety programos priemonés ,,Ukio ir verslo
plétra“ veiklos sritj ,Parama smulkiesiems ukiams® ir gauti iki 15
tukst. Eur iSmoka verslo planui jgyvendinti. ParaiSkas galima teikti iki

rugséjo 30 d.

Siam paraisky priémimo etapui
skirta 12,7 mln. Eur paramos lésy.

Norincio gauti paramg pareis-
kéjo valdoje pieniniy veisliy melZia-
my karviy skaicius turi biiti ne ma-
Zesnis kaip 3 ir ne didesnis kaip 9.
Daugiau kaip 50 proc. bendro pro-
dukcijos standartine verte iSreikSto
valdos ekonominio dydzio turi su-
daryti tik pagal pieniniy veisliy mel-
ziamas karves apskaiCiuotas valdos
ekonominis dydis.

Parama skiriama zemés tkio
veikla uZsiimantiems fiziniams as-
menims, kurie yra jregistrave savo
vardu valda ir tikininko tikj. Para-
mos gali kreiptis tikininkai, kurie
bent 2019 m. deklaravo pasélius ir
(arba) registravo tikinius gyvinus.

PareiSkejas turi jsipareigoti tin-
kamai jgyvendinti verslo plana, t.y.
atlikti visas jame numatytas inves-
ticijas, produkcijos standartine ver-
te iSreiksta valdos ekonominj dydj
padidinti ne maziau kaip 20 proc.,
vykdyti pelninga veikla.

ISmoka mokama 2 dalimis: 80
proc. dalis mokama po to, kai pri-
imamas sprendimas skirti parama,
020 proc. — tuo atveju, jeigu verslo
planas igyvendinamas tinkamai.

Atrenkant paraiskas, 20 prio-
ritetiniy baly bus suteikiama prie

aplinkos iSsaugojimo ir tvarios plét-
ros verslo prisidésian¢iam verslo
planui, kuriame bus numatytos in-
vesticijos | betonines meslides ar
sruty kauptuvus. Tiek pat baly gaus
ir prie pieno kokybés gerinimo pri-
sidésiantis verslo planas, kuriame
bus numatytos investicijos i pieno
Saldymo jranga.

Prie tikio darbo procesy efek-
tyvumo didinimo prisidésiantis
verslo planas, kuriame bus numa-
tytos investicijos  melzimo jranga,
gaus 15 baly.

Jauniesiems tkininkams, kurie
iki paramos paraiSkos pateikimo
dienos bus iki 40 mety amziaus, su-
teikiama 10 baly.

Pripazinto zem¢s tikio koopera-
tyvo nariu daugiau negu 2 metus
esantis pareiSkejas gaus 15 baly, iki
2 mety — 10 baly.

Igyvendinantieji verslo plang
vietovése, kuriose esama gamtiniy
ar kity specifiniy kliti¢iy, gaus 10
baly. Tiek pat baly bus suteikiama
ir niekada negavusiems paramos
pagal Sios priemones veiklos srit].

Daugiau informacijos galima
rasti ia: https:/fwww.e-tarlt/portal/lt/
legalAct/ab4d6dd02ae011e9b-
066185227a03f7a3/asr

Zemés ukio ministerijos informacija
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Birstono versmeés

, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums
ir apie Jus!

‘

10 karsto oro fiestiniy baliony skirta renginio
dalyviy pramoginiams skrydZiams.

,Per paskutinius tris deSimtmecius Lietuvos
karSto oro baliony cempionatai buvo organizuojami
. Vilniuje, Kaune, Alytuje, Utenoje bei kituose
Lietuvos miestuose. Gaila, kad sportininkai i§ uz-
sienio valstybiy neturi galimybes atvykti | cem-
pionata dél ,,Covid 19%. Visgi Siame ¢empionate

Birstono taure 2020

Ketvirtadienj BirStone pra-
sidéjo Lietuvos karsto oro ba-

liony XXVIII nacionalinis ¢em-
ionatas.

i jvairaus sudétin-

- uzduotis dél tiksliausio

loto vardo jame su savo ko-
mandomis varzosi 20 pilotu. Tarp

pasivarzyti bent tarp Lietuvos komandy, oreiviai
turés puikia galimybe patobulinti savo skraidymo
I WATZOSTES) E igudzius“, — teigia oreiviy klubo ,,Audenis®
Ju — trys birStoniSkiai: Zydranas prezidentas Zydriinas Kazlauskas.

Kazlauskas (Audenis), Dovydas ' Paprastai karsto oro baliony renginiai, vykdave
Vaitkevicius (Kubicek Factory I Birstone birzelio ménesi, tapo puikia rudenine pra-

Team/Audenis) ir Vytautas Ju- moga ir kurorto gyventojams bei sveciams. e
nevicius (Tlonos angelai). Varzyby finisas — sekmadieni.

Rugsejo 1-osios
svente Birstone

Jurate
Zailskiene

Kandidaté | LR SEIMA

z.hr:ﬂ‘r::m:- mklama
y O Fineims 145k

Bus jrengta daugiau
dvira€iy parkavimo viety

Lietuviy pamégtame kurorte BirStone
Siltuoju mety laiku gausu dviratininky. Ir
miesto gyventojai, ir sve€iai dél iSvystytos
dvira€iy infrastrukturos mielai naudojasi
Siomis transporto priemonémis. Netrukus
vieSose kurorto vietose planuojama jrengti
daugiau viety dviratiams parkuoti bei sau-
goti. LéSos Sio miesto dviraciy infrastrukti-
rai stiprinti ministro Jaroslavo Narkevi jsa-
kymu skirtos i$ ES fondy, darnaus judumo
skatinimui.

HISplétus dviraciy taky tinkla padidéjo
dviratininky srautas ir atsirado poreikis ku-
rorto gyventojams ir miesto sveciams saugiai
palikti dviracius vieSose miesto erdvése. Siuo
metu BirStono mieste dar triksta viety dvira-
¢iams parkuoti bei saugoti, ypac prie svei-
katos, Svietimo ir kultiiros paslaugas teikian-
Ciy istaigy”, — sako susisiekimo ministras Ja-
roslav Narkevic.

Pries kelerius metus BirStono savivaldybé
parengé darnaus judumo BirStono mieste
plana, kuriame numatytos dviraciy saugaus
laikymo infrastrukttiros jrengimo vietos dau-
giabuciy namy kvartale, prie vieSasias pa-
slaugas teikianciy jstaigy bei kitose kurorto
vieSosiose erdvése. Igyvendinant projekta
ketinama irengti dviraciy saugojimo stoging
BirStono gimnazijos teritorijoje, dviraciy sau-
gykla daugiabuciy namy kvartale, dviraciy
statymo stovus miesto vieSosiose erdvese bei
prie vieSasias paslaugas teikianciy jstaigy.

Darnaus judumo diegimui BirStono mies-
teskirta 57 126,17 euro ES struktiiriniy fondy
lesy.

Parengta pagal Susisiekimo
ministerijos informacija
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Praéjusio SeStadienio ,BirStono
versmése“ informavus apie ruoSiama
atidarymui Slaugos ir palaikomojo
gydymo skyriy V§| BirStono pirminés
sveikatos prieZiuros centre, sulaukéme
skaitytojy klausimy dél galimybés pasi-
naudoti biisimomis paslaugomis.

PSPC direktorius Dainius Kryza-
nauskas mus informavo, kad prisira-
Siusieji prie jy gydymo jstaigos pacientai
arba jy artimieji déel registracijos turéty
kreiptis i centra.

Nemajiny dienos centre

Viesnage Trakuose...

Rugpjucio 28 d. Centro lankytojai pramogavo Traky kraste. Jie
smagiai praleido laika kukuriizy kaime, jveike labirinta, vaikai nusileido
gravitaciniu vamzdZiu, iSbandé kukuruzy grady SPA, ieSkojo lobio

iSskubéjome j Sokolado edukacija.

Trakuose, jaukioje Algimanto  muziejy“. Ten jie pamaté daugybe
Jablonsko kavinukeje, dalyvavome  i§ Sokolado pagaminty skulptiiry,
edukacijoje, kurios metu vaikaisa-  namuky, lobiy skryneliy. Po sal-
varankiSkai gamino Sokoladinius  dzios edukacijos vaikams, kaip tik-
saldainius, puoSé juos marcipa-  riems Sokolado ekspertams, buvo
niniais, rieSuty ir kitais pagardu-  jteikti pazymejimai. | namus vaikai
kais. Sokoladiniams saldainiams  grizo su savo pagamintais saldu-
stengstant Saldytuve, vaikai ap-  mynais, kuriais pradZiugino Sei-
lanke ,,AJ Sokolado skulptiiry  mos narius.
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Gyvenimas

Ka reiskia buti gyvam?

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Sis klausimas gali skambéti keistai. Galu-
tinio atsakymo j ji néra, tadiau tai aktualu
kiekvienam gyvam Zmogui, o ypac tam, kuris
savo egzistavimo negali pavadinti gyvenimu.
Pabandysiu remtis keleto psichoterapeutuy,
filosofy bei pacientu, klienty patirtimi ir is-
mintimi, kuri galbut pades skaitytojui pamas-

tyti apie savo gyvenima, kiek jame yra gyvybes ir nuo ko ji prlklauso

Remiantis psichoterapeutu Ja-
mes'u E Bugental'iu: ,,Gyviausias
esu tada, kai atsiveriu visiems vidi-
nio gyvenimo aspektams: troskimams,
emocijoms, min¢iy tekmei, kiino
pojuciams, tarpusavio santykiams,
samprotavimams, ketinimams, ri-
pesciui kitais, vertybiy pojuciui ir
kitiems viduje slypintiems dalykams.
Jis kalba apie leidima sau patirti ir
suvokti visus Siuos aspektus. Pvz.,
ko a$ noriu i$ tikryjy, o ne tai, ko
nori mano tévai ar mokytojai, kad
a$noréciau. Prisiminus vaikyste, ga-
li iSkilti artimyjy reakcijos, kurios
prisidéjo prie saves pajautimo ir su-
vokimo slopinimo. Pvz., susipykus
vaiky darzelyje su draugu galbiit
tekdavo iSgirsti auklétojos zodzius
,,Qreitai atsipraSyk ir pasibuciuok,
kad susitaikytumete. Arba poiSsa-
kyty svajoniy artimiesiems — ,,Ne-
svarbu, ko troksti—susitaikyk su tik-
rove“, ,,Juk nori visai ne to, tiesa?“
arba ,,Biik savo vietoje.“ Vaikystéje
iskiepytas poziiiris reiksti tik tas
emocijas ir mintis, kurios yra pri-
imtinos ir vertinamos, gali turéti jta-
kos visg likusj gyvenima. Tokiu bi-
du jausti pykti, svajoti ir noreti kaz-
ko sau tampa tabu. Budamas malo-
nus ir norédamas to, ko nori i§ ma-
nes kiti, as galiu save pasitilyti— par-
duoti kaip specialistg, kaimyna,
drauga, vyra ar Zzmona. Tik kokia viso
to kaina? Kai a$ slepiu savyje tikruo-
sius troskimus ir jausmus, vadinasi,
noriu juos kazkaip nuslopinti, ,,nu-
ryti, nejausti arba numarinti.

Zmogaus siela balansuoja to-
kioje tiesiojoje linijoje arba Svytuok-
léje tarp mirties ir gyvenimo. Kiek
aSesu gyvas kaip tétis ar mama? Kiek
a$ esu gyvas sunus ar dukra? Kiek
aS esu gyvas kaip darbuotojas? Taip
galima bty klausti apie jvairias gy-
venimo sritis, siekiant suvokti, kiek
yra gyvybeés ir mirties bei kas pri-
sideda prie gyvybingumo ar apmiri-
mo. Pvz., sinaus nebendravimas su
teciu 5 metus, nes jis paliko Seima,
rodo, jog ju santykls yra apmires.
Tadiau | jis bendraUJa sumama ir tg
»sunaus gyvybe“ palaiko. Arba vy-
ras ir zmona gyvena kaip kaimynai
tuose paciuose namuose, taciau ar-
tumo vienas kitam nej audia jaudaug
mety ir yra viduje apmir¢ Siame
santykyje. Kaip tvirtina J.Bugen-
tal'is, reikia stengtis turéti savyje
kuo daugiau gyvybés ir kuo maziau
mirties, kuri priklauso nuo to, jog
labai daZnai esame akli ir kurti savo
paciy reikméms bei troSkimams,
nepastebime mums atsiverianciy
galimybiy. Psichoterapeutas kalba
apie prarasta saves pojiti. Pvz., kai
kurie pacientai pasakoja, jog tiek
daug dirbo, kad neturejo laiko atosto-
goms, kartais net pavalgyti ar pilna-
vertiskai iSsimiegoti, ignoravo nedi-
delius kiino skaudulius, motyvuo-
dami, jog praeis ir neatsimena, kada
laikq skyre sau.

Isiklausyti j savo reikmes ir jaus-
ti save gali biti suvokiama kaip buti
egoistu ar savimyla, taciau ar i8 tik-
ryjy taip yra? Egoistas riipinasi tik
savo reikmémis ir pojuciais, nepaisy-
damas kity poreikiy ar jausmy. O
kaip pavadinti tokj Zmogy, kuris ro-
pinasi savo ir artimyjy gerove, ati-
dus savo ir kity poreikiams, jaus-
mams, svajonéms? Pagal J.Bugen-
talj, vidinis jsiklausymas ir matymas
veikia kaip ,,matancioji ausis“ arba
»klausanti akis®, kuri gali sunega-
luoti, prarasti savo astruma, pri-
klausomai nuo aukléjimo vaikyste-
je, atstimimy, netekciy, patirto stre-
so. Erichas Frommas apraso, kaip
prarandamas vidinio pojticio (vidi-
neés juslés) astrumas vaikystéje:

,»<...> daugeliui vaiky kyla tam
tikras prieSiSkumas ir maistingu-

mas, tai yra jy konflikty su aplinki-
niu pasauliu, kuris varzo jy ekspan-
syvuma (smarkuma, nesusivaldy-
ma) ir kuriam jie, silpnoji puse, turi
paklusti, rezultatas. Vienas i§ pa-
grindiniy auklejimo proceso uzda-
viniy yra panaikinti Sig priesiska
reakcija. Tam pasiekti gali biti tai-
komos bausmes, papirkin¢jimai ir
aiskinimai, priverciantys atsisakyti
prieéiékumo. PradZioje vaikas nu-
stoja reiksti savo jausmus, o galiau-
sia1 juos ir praranda, mokydamasis
ignoruoti kity priesiskuma, nenuo-
Sirduma. Priimti maiStaujantj ir
konfliktuojantj vaika ar paaugliyra
didziulis i$stkis ne tik tevams, glo-
béjams, bet ir mokytojams, aukléto-
jams. Visgi svarbu jsiklausyti i to
maisto esme, kokie prieStaravimai
slypi zmogaus viduje, kas kovoja ir
pries ka, dél ko skauda. Uz mais-
tavimo paprastai slypi neiSsakyti
skauduliai, kurie susije su vertybe-
mis (pvz.: tiesos, saZiningumo, nuo-
$irdumo). Mazi vaikai i$ prigimties
turi savyje vidinj pojutj ir gali pasa-
kyti, kas patinka ar nepatinka, kur
melas, o kur tiesa, ko nori, ko ne.

Ir visgi, kas suteikia gyvybingu-
mo? Ka reiskia buti gyvam? Tas, ku-
ris atsidiire ligonineje dél sveikatos
pabloggjimo, troksta atgauti jegas
1r igyti sveikatos —fiziSkai sustipreti,
todel buti gyvam gali reiksti buti
sveikam (pvz.: kad neskaudéty, kad
biity galima vaikscioti, apsitarnau-
ti). Sergantis depresija siekia ,,su-
grizti j save® ir jam biiti gyvam gali
reiksti—jausti gyvenimo dziaugsma,
noreti eiti i darba, bendrauti su ki-
tais, uzsiimti mégstama veikla, valgy-
ti su apetitu. Kasdienybés rutinoje
uzsisukusiam ir tuo paciu ritmu —
namai, darbas, namai, gyvenanciam,
tikétina, jog biiti gyvam, tai— patirti
kaZka naujo, pasielgti spontaniskai,
susigrumti su savo baimémis ir i8-
dristi iSpildyti savo svajone. Kaz-
kam buti gyvam, tai — judéti, spor-
tuoti, mokytis, biiti sekmingam, ge-
rai uzdirbti, turéti daug draugy, kon-
kuruoti su bendradarbiais, turéti
kuo daugiau lytiniy partneriy ir t.t.
Si sara$a galima biity testi ir testi.
Bendraudama su klientais ar pa-
cientais pastebiu, jog jau pati kiilno
kalba iSduoda apie tai, kas ,,daro
zmogy gyva“, nes akys pradeda
spindéti, atsiranda daugiau balso
intonacijy, veidas pradeda Svytéti.
Taciau kartais tos gyvybés biina la-
bai maZzai, nes biina uZspaude ri-
pesciai, fizinis ar psichologinis
skausmas, atsirades nusivylimas ar
visi§ka neviltis. Pagal filosofa S.Kier-
kegaarda, ,,<...> neviltis yra liga
mirciai <...> tiesiogiai suprantant,
nors nuo Sios ligos anaiptol nemirs-
tama, arba §i liga nesibaigia kiiniSka
mirtimi. PrieSingai, nevilties kan-
kyne kai tik ir yra ta, kad negali nu-
mirti.“. Taciau nusivilti del kazko,
filosofo teigimu, néra tikroji nevil-
tis. Tikroji neviltis, kai nusivilia pats
zmogus dél saves. Jis pasako tarsi
formule, kuri apibiidina neviltj, jog
nusivilti dél saves — tai beviltiSkai
noreti savimi atsikratyti. Alkoho-
lizmas, narkomanija, priklausomy-
bé nuo psichotropiniy vaisty, dar-
boholizmas, saves zalojimas kitais
budais yra pavyzdZiai, kaip to ga-
lima siekti.

Apibendrinimui. Svarbiausia yra,
kad gyvenime biity kuo daugiau gy-
vybes, vidinio pajautimo, kuris gir-
dety irmatyty ne tik save, bet ir esan-
t Salia. Atviras ir priimantis Zvilgs-
nis i kitg bei save gali padéti spresti
i8kylancius sunkumus, konfliktus,
kuriy neiSvengsime. Viltis ir neviltis
yrakaip gyvybe ir mirtis, kurios eina
drauge ir kviecia pasirinkti.
Literatiira: James FETBugental. Menas biti gy-
vam. 2014., S. Kierkegaardas. Liga mirciai. 1997.
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Grybai sypsos

Ka Zinome apie gryby nauda
ir pavojus? Kaip juos deréty tei-
singai paruosti Ziemai? Apie tai
kalbamés su Lietuvos Sveikatos
moksly universiteto profesore,
medicinos moksly daktare, gydy-
toja alergologe-pulmonologe Egle
VAITKAITIENE ir sveiko maisto
puoselétoja, maisto technologe
Zeta STARKEVICIENE.

Grybai — labai naudingi

Grybai turi 90 proc. vandens,
30-50 proc. —baltymy, cukraus, rie-
baly, A, D, B grupes vitaminy, daug
rmkroelementq kalio ir fosforo,
taip pat magnio, geleZies, cinko, vario.

Grybuose yra apie 3 proc. ver-
tingy riebaliniy ragsciy, ypac svar-
baus —lecitino, dalyvaujancio rieba-
ly apykaitoje ir apdorojancio rie-
balus (pvz., cholesterolj).

Pastebéta, kad ir paruoStuose ar
sudziovintuose grybuose vitaminas
D islieka. Beje, geltonosios voverai-
tes ir baravykai turi vitamino C.

,»Jei jusy skrandis jautrus, val-
gykite Zalius pievagrybius, nes virti,
kaip bebiity keista, labiau dirgina
skrandZio gleiving. Taciau Saldytuve
Sviezius pievagrybius laikykite ne il-
giau kaip 7 dienas. Maistingesni jau-
ni grybai, ypac ju kepuréles, kurios
sukaupia daugiau vertingy medzia-
gy nei kotai, — sako Zeta Starkevi-
ciené. — Grybq kvapiosios medzia-
gos suteikia jvairiems patiekalams,
padaZams pikantiska skonj bei aro-
mata”.

Vyresnio amziaus Zmoneéms
grybus derety valgyti saikingai, ne-
ruosti ]q su plenu grietinele ar grie-
tine, iSimtis — sviestas.

Gryba1 —sunkiai virSkinamas pro-
duktas, gali sutrikdyti virSkinamojo
trakto veikla, pakilti kraujospudis.

Kas nutinka, jei Zmogui
pasireiskia alergija?

Pasak gydytojos alergologes
prof. dr. Eglés Vaitkaitienés, aler-

no

. Proi dr. Egle Valtkamene

samanu...

Maisto technologé Zeta Star-
keviciené.

gines reakcijos grybams — gana re-
tos. Jos pasireiskia tik 1 proc. zmo-
niy, kurie jautriis maisto produk-
tams. Pastariesiems suvalgius gry-
by, po 15-30 min. gali pasireiksti
pirmasias 6 valandas sutrinka virs-
kinimas, galimos alerginés reakci-
jos, net neurologiniai negalavimai,
o prag¢jus 624 valandoms —sunkes-
ni inksty, kepeny veiklos pakitimai.
Gryby patiekaly deréty nevar-
toti su alkoholiniais geérimais.
,»Kai kurie Zzmonés negali val-
gyti zaliy gryby (pavyzdziui, pieva-
grybiy). Kiti negali jy ruosti, nes
pasireiskia kontaktinio alerginio
dermatito pozymiai (bérimai, pa-
raudimas, niezulys). Tada ruosiant
grybus belicka miiveti pirstines.
Nuo liepos ménesio ore sklan-
do grybysporos (aerosporos), ju dau-
glausia buna rugpjutj ir rugséji.
Aerosporoms jautrus Zmogus, ju
ikveépes, gali jausti astmai budingus
simptomus: dusuli, kosulj, sunku-
ma kriitingje; ar prasidéti alergine
sloga, — pastebi E. Vaitkaitiené. —
Pastaruoju metu lietuvaiciai valgo
ne tik misko grybus. Vis daugiau jy
rusiy randame ir prekybos centruo-

se. Daugéja zmoniy, kuriy organiz-

mas netoleruoja Shiitake grybu, ga-

lin¢iy sukelti ne tik alergine reak-

cija, kontaktine dilgéling, bet ir

pilvo skausmus, pykinima, vémima.

Suvalgius iy gryby vienas dazniau-

siy simptomy, — galvos sukimasis

ar svaigimas po 15-30 minuciy“.
Alergijos simptomai

(suvalgius grybu):

e Niezéjimas, deginimo jausmas

burnoje.

e Liezuvio, liipy, burnos gleivinés

paburkimas.

@ Viso kiino niezulys, ypac ty viety,

kurios kontaktavo su grybais (pvz.,

rankos).

e Pykinimas, vémimas, viduria-

vimas, stipris pilvo skausmai.

o Sunkumas ir spaudimas kriitingje.

e Nuovargis, galvos svaigimas.

e KraujospiidZio pakitimai.

e Anafilaksiné reakcija.

,Jeigu pasireiske kuris nors i§
minéty simptomy, nevalgykite gry-
by, nerinkite jy plikomis rankomis,
— pataria gydytoja alergologe. —
Apsinuodijimai grybais — labai
sunkdis, organy funkcijy sutrikimai
neretai sukelia gyvybei pavojingas
reakcijas®.

Kaip teisingai paruosti grybus ziemai?

DZiovinimas

Maisto technologes Z. Starke-
vicienés teigimu, dziovinimui tinka
tik sveiki, Sviezi grybai. Juos deréty
rupestingai nuvalyti, nusluostyti drég-
naservetele, bet neplauti vandenyje.

Grybai dziovinami 1-2 dienas
40°C temperaturoje, nes aukstes-
néje —jie pajuos, blogai dzius. DZio-
vintus grybus laikykite tamsaus stik-
lo stiklainiuose (pries tai pakaitinus
orkaitéje), bet ne lininiuose maise-
liuose, nes pro audinj gali iljsti kan-
dys, be to, iSgaruoja aromatinés me-
dziagos.

Jeigu dZiovinti grybai atidréko,
padziovinkite juos vidutinio kaitru-
mo orkaitéje (krosnyje), kad nepra-
dety pelyti ir gesti. Prie§ vartojima
grybus keleta valandy palaikykite
stidytame piene, — jie vél bus kaip
Sviezi.

Saldymas

Siam ruosimo bidui tinka jauni,
tvirti, nevandeningi grybai. Juos su-
dékite 1 plastikinius maiSelius ir lai-
kykite — 18° C temperattiroje. Saldy-
mo kameroje galibtiti keleta menesiy.

Druskos tirpale uzSaldytus grybus
pries vartojima atsildykite pakuote
laikydami po tekanciu vandeniu.

Pasterizavimas savo sultyse

,»Nuvalytus, nuplautus, supjaus-
tytus ir truputj pastudytus grybus
troSkinkite savo sultyse, kol iSgaruos
1/3 juose esancio vandens. Sudéjus
i stiklainius tarp gryby ir dangteliy
palikite apie 15 mm tarpa. Sanda-
riai uzdaryti stiklainiai pasterizuo-
jami 30 min. puode su verdanciu
vandeniu, —pataria Z. Starkevicie-
né.—Tada 24 val. laikomi kambario
temperatiiroje ir pasterizuojami
vel. Bitina grybus pasterizuoti tris
kartus 1-2 proc. siirumo tirpale®.

Sudyti ir rauginti -
patys sveikiausi

Pasak maisto technologes, pa-
prascCiausias gryby ruoSimo budas

Ziemai, — stidymas (1 kg — 150 g
druskos). Stidyti bei rauginti grybai
— patys sveikiausi. Juos rauginkite
medinése statinaitése, moliniuose,
emaliuotuose ar nehermetiskai uz-
darytuose induose. Ir stdyti, ir rau-
ginti paruosti grybai turi biti ap-
semti skysciu, kad nepelyty ir ne-
gesty.
Marinavimas

Populiariausi marinuoti ir kon-
servuoti baravykai, raudonvirsiai,
vovereles, lepSiukai, zaliuokes.
,,Grybus iSvalykite, supjaustykite ir
sudekite | puoda. Tada uzpilkite
vandens tiek, kad apsemty puse
gryby, nes uzvirus vandeniui, jie pa-
skes savo sultyse. Nugriebkite pu-
tas. Pavirkite dar 10 minuciy, ideki-
te druskos (3 1 vandens: 2 Saukstai
druskos ), 5-6 Zirnelius kvapniujy
pipiry, keleta lauro lapy. Ipilkite
acto (3 1vandens — 8 Saukstai acto),
—sako p. Zeta. —I8virtus grybus su-
dekite i Svarius pakaitintus stiklai-
nius (nepamirskite, kad grybai bty
apsemti), greitai uzsukite ir apvers-
kite. Atvésusius marinuotus grybus
laikykite Saldytuve. Marinuotus
arba konservuotus grybus galima
valgyti i§ karto atidarius stiklainj“.

Kaip iSvengti botulizmo?

Pasak E. Vaitkaitienés, namuo-
se netinkamai paruoStais konser-
vuotais ar marinuotais grybais
(maisto pramonés jmonése gaminti
gryby konservai sterilizuojami, to-
del jie patikimesni), galima apsi-
nuodyti. Botulizmo bakterijos,
patekusios i metaliniu dangteliu uz-
daryta stiklaini, greitai dauginasiir,
esant aukstesnei nei 10° C tem-
peratiirai, pradeda gaminti toksing
—egzotoksina, kuriam zmogus
labai jautrus. Jei botulizmo bakte-
rijos iSpus arba pakels dangtelj, to-
kius grybus iSmeskite, — jie pavo-
jingi jusy gyvybei!

Ruosiant grybus, stiklainius ir
dangtelius, svarbu laikytis saugios

higienos reikalavimy. Konservuo-
kite, stidykite ar dziovinkite tik Svie-
zius ir sveikus grybus. Mikroby
dauginimasi stabdo ir padidintas
ruggsties kiekis bei druskos koncent-
racija (10 proc. patiekalo svorio).
Tad ruoSiant grybus Ziemai nepa-
gailékite nei druskos, nei acto.

Marinuotus, konservuotus ar
sudytus grybus lalkyklte Saldytuve,
rusyje, bet ne aukstesnéje nei +4°C
temperatiiroje. Tada mikrobai ne-
sidaugina ir nuodingos medziagos
nesigamina.

Geriausia paruostus grybus su-
valgyti iki ateinanciy mety gryby se-
zono pradzios. Nelaikykite gryby
keleta mety, nes blogéja ju skonis,
aromatas

Naudinga Zinoti:

e Negrybaukite Salia autostra-
dy, ¢ia augantys grybai kaupia ala-
va, kuris pakliiva su automobiliy
iSmetamosiomis dujomis.

e Jauna nuodinga gijabudeé pri-
mena jaung baravyka, o Zalsvoji
musmire — imede ar zahuoke; Jei
zvelgdamij gryba abejojate, verciau
jo nelieskite.

o Sviezi grybai nepajuoduos, jei
grize 1§ miSko juos sumesite i tru-
puti pasudyta Saltg vanden;. Taciau
nemirkykite grybuy ilgai, nes jie, lyg
kemping, sugeria vandenj, pakis ju
spalva ir skonis.

e Sviezi grybai nesuges, jei su-
desite juos i kiaurasamtj, rétj arba
emaliuotg puodg ir atidengtus lai-
kysite iki dviejy pary Saldytuve ar
atviroje vésioje vietoje.

e Saikingai vartokite priesko-
nius (kvapniuosius pipirus, muska-
tus, gvazdikélius), ypac¢ ruosdami
baravykus, voveraites, rudmeéses.

e Virtus grybus suvalgykite per
dvi dienas.

e Dziovintus grybus laikykite
sandariai uzdarytuose stiklainiuose,
10-12° C temperaturoje.

e Jei suidyti grybai pasidengs
zZalsva plutele, pasklis riigimo kva-
pas, ju nevalgykite.

Veronika Peckiené
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..Ir vasaros palydos
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b Amiinajj atilsj...

Paskuting vasaros dieng vaikai linksmai ir nuotaikingai laika leido Nemajuny dienos centre.

Skaudzu; netekties ir lindesio Valanda nuoSirdziai
uzjauciame Algimanta PACESA dél jo mylimo siinelio
mirties.

UAB ,,Ruidupis“ darbuotojai

Mirtis — tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi Zmoneés eina ir palieka...
Taciau nuo jy nusidriekia $viesa,

Ir atminty gyvi islieka.

NuoSirdziai uzjauciame AB BirStono sanatorijos
»versmé*“ darbuotoja Loreta SEMENAITE dél mamytés
mirties.

AB Birstono sanatorijos ,, Versmé“ kolektyvas

Apie Birstono savivaldybés tarybos

Atsisveikindami su prabeégusia
vasara Dienos centro lankytojai
pramogavo didZiausiame pimpac-
kiuky batute, paskui savarankiskai
gaminosi kvepalus ir muiliukus.

Edukacijos metu vaikai ne tik i§-
moko kurybiSkai maisyti ir derinti
spalvas, bet ir kaip tikri muilo ga-
mybos ekspertai kiir¢ formas bei
muilo ornamentus. Linksmai ir

turiningai praleide paskuting vasa-

ros dieng vaikai galés sekmingai
pradéti naujus mokslo metus.

BI Nemajunu dienos

centro informacija

Rugseji — padidintas policijos
demesys vaiky saugumui

Prasidéjus naujiems mokslo metams, j gatves ir kelius tradiciSkai sugrjzta jaunieji eismo dalyviai.
Po vasaros atostogy darZelinukai, moksleiviai, studentai vyks j mokymo jstaigas autobusais ir auto-
mobiliais, dviragiais ir paspirtukais. Intensyviame eisme dalyvaus daugiau pradedanciujy vairuotoju,

keliuose padidés transporto priemoniy srautai.

Rugséjo ménesj policijos pajégos prie mokymo jstaigy bus sustiprintos.

Visa rugseji policija iSskirtinj demesj skirs vaikams
ir jy saugumui. Pareigiinai sustiprins patruliavima greta
mokykly ir vaiky darzeliy esanciy sankryzy, uZtikrin-
dami eismo sauguma. Bus rengiamos jvairios prie-
mones, uztikrinancios Keliy eismo taisykliy laikymasi.
ISskirtinis démesys bus skiriamas ir Zzmoniy masinio
susibtirimo vietoms (prekybos centrams, renginiy ir
pramogy vietoms, traukos objektams ir pan.). Parei-
glnai prizitirés prekybos imones, prekiaujancias alko-
holiniais gérimais ir tabako gaminiais, kad nepilname-
¢iai nejsigyty alkoholio ir tabako gaminiy.

Keliuose bus organizuojami atsitiktiniai mokyk-
liniy, taip pat marSrutiniy autobusy ir kity transporto
priemoniy, veZanciy vaikus | mokyklas ir i$ jy, vai-
ruotojy blaivumo patikrinimai, transporto priemoniy
techniné bukle. Kartu bus siekiama uZtikrinti ir kont-
roliuoti, kad moksleivius vezanciy mokykliniy auto-
busy vairuotojai, vaikus lydintys suauge asmenys laiky-
tysi nustatyty keleiviy vezimo reikalavimy, tikrinama,
ar vairuotojai naudoja vaiky prisegimo sistemas, ar
tinkamai pritvirtinamos specialios kedutes, ar keleiviai
automobilio priekyje ir gale naudoja saugos dirZus.

Policijos pareigtinai sieks atkreipti jaunyjy eismo
dalyviy démesj j drausminguma, atsakinguma uz savo
elgesi kelyje, kad jie biity saugis ir nepatekty i eismo
ivykius.

KELIAUJU | MOKYKLA!

PRISISEGU ZINAU, KAIP SAUGIAI
ATSVAITA PEREITI GATVE
: Atdvaitas Pried eidamas per
segamas i§ N gatve sustoju toliau '
dedinés - nuo vaziuojamosios =

3 > 16 ablejy [siklausau.

s T
puslu -
N

Eidamaspergatve o e

dairausi ir klausausi,

pusés, kad ’ s \ ‘]] ol X
Svytuoty ‘ﬁ = Jelturi 2 ) '

keliy atdvaltus, Sustojes .

aukstyje. Y prisisek juos apsizvalgau ir -
&Liva_i!mm_bmmmg_ﬁ i

MOKU SAUGIAI
VAZIUOTI DVIRACIU

Dvirat|
persivedu per
gatve

.|>
.

UZSISEGU
SAUGOS DIRZUS

Vairuotojas
Ant vaZiuoja
dviratio  per greitai?
~ prisegu

ativaitus
ir Zibintus.
—

VaZiuoju patiu
kelio pakraséiu.

@ SAUGAU SAVE IR KITUSI

Paprasau
vaziuoti
légiau!

Policijos patarimai

Vaikus i mokymo jstaigas vezantiems suaugu-
siesiems:

e Dalyvaudami eisme, laikykités Keliy eismo
taisykliy reikalavimy ir rodykite pavyzdj vaikams.

® Naudokite saugos priemones: specialias kedutes,
saugos dirzus, net vazinodami trumpg atstuma.

o Sustokite iSleisti vaika tokioje vietoje, kad jam
nereikety eiti per gatve, arba palydékite vaika per kelia.
Vaikams, keliaujantiems vieSuoju transportu:

o Laikykités uz turékly, elkités drausmingai.

e [lipkite | autobusg ir iSlipkite iS jo tik jam visiskai
sustojus stoteléje.

e [Slipe i§ autobuso, i kelig Zenkite tik pagje toliau
uZ sustojusios transporto priemones, o ne pries ja.

e Per kelig eikite tik per pésciyjy peréja, jsitiking,
kad automobiliai sustojo praleisti ir eiti per gatve yra
saugu.

Vaikas keliauja dviraciu ar paspirtuku:

e Dviraciu arba jam prilyginamu elektriniu
paspirtuku keliu gali vaziuoti vaikai nuo 14 mety (turin-
tys atitinkama paZzymeéjima —nuo 12 mety, o priZitirint
suaugusiajam —nuo 8 mety).

® Vaikai iki 18 mety privalo segéti saugos Salma.

® Per pésciyjy peréeja einama nulipus nuo dviracio
ar paspirtuko.

® Pro pésciuosius reikia vaziuoti létai, prireikus —
ispéti garsiniu signalu.

Vaikas keliauja pésciomis:

® Tevai kartu su vaiku pirmiausia turéty pereiti
numatytu pésciyju marsrutu ir aptarti su juo Keliy
eismo taisykliy reikalavimus, akcentuoti vietas, kur gali
kilti pavojus.

o Per kelig eikite tik per pésciyjy pereja, jeigu pere-
jos néra — gerai apzvelgiamoje vietoje, isitikine, kad
eiti saugu.

¢ Eidami per kelig, nesinaudokite mobiliaisiais tele-
fonais, ausinukais.

o Neiseikite j kelia i uz stovinciy automobiliy, klit-
Ciy.

e Fikite tik pésCiyjy takais, Saligatviais arba kel-
kras¢iu, neikite per skiriamaja juosta arba dviraciy takais.

® Suaugusieji, eidami per kelia, paimkite vaika uz
rankos ir asmeniniu pavyzdziu rodykite vaikui, kaip
atsakingai ir samoningai dalyvauti eisme.

Alytaus apskr. VPK Birstono policijos
komisariato informacija

poséedyje priimtus sprendimus

Rugpjucio 21 d. vykusio Birsto-
no savivaldybés tarybos posédZio
metu Taryba patvirtino Birstono
savivaldybés 2019 m. konsoliduo-
tuju finansiniy ir savivaldybés biu-
dzeto vykdymo ataskaitu rinkinius.
Veiklos rezultaty ataskaitoje nuro-
dytos per 2019 m. gautos 13.410,57
tikst. Eur pajamos ir 13.850,19
tukst. Eur sanaudos. Einamyjy me-
ty nuostolis —417,7 tukst. Eur. Per
2019 m. surinkta 10.159,4 tuikst.
Eur pajamy ir planas jvykdytas
103,46 proc. arba surinkta daugiau
3394 tukst. Eur. Daugiau surinkta
pajamy: gyventojy pajamy mokes-
¢io — 251,4 tokst. Eur, Zemés mo-
kescio — 34,4 tiikst. Eur, paveldimo
turto mokescio — 0,8 tukst. Eur, ne-
kilnojamojo turto mokes¢io — 11,3
tikst. Eur, nuomos mokescio uz
valstybing zeme — 9,8 tukst. Eur, uz
valstybinius gamtos iSteklius — 20,0
tukst. Eur, valstybés rinkliavos — 2,4
tukst. Eur, vietinés rinkliavos uz
naudojimasi Bir§tono kurorto
vieSaja infrastruktiira — 34,9 tikst.
Eur, vietinés rinkliavos uz komuna-
liniy atlieky surinkima — 18,9 ttkst.
Eur, vietinés rinkliavos — 2,7 tiikst.
Eur, Zemés pardavimo — 6,5 tiikst.
Eur ir pajamy uZ parduota nekil-
nojamajj turta — 53,5 tukst. Eur.
Maziau gauta: kompensuota Euro-
pos Sajungos finansinés paramos —
57,9 tukst. Eur, mokescio uz aplin-
kos terSima — 0,1 tukst. Eur. Birsto-
no savivaldybés biudzZetas patyre
i8laidy uz 9910,7 tukst. Eur arba
iSlaidy planas jvykdytas 95,56 proc.

Taryba nusprendé perduoti
biudzetinei jstaigai BirStono mies-
to tvarkymo tarnybai BirStono sa-
vivaldybei nuosavybés teise pri-
klausantj ir BirStono savivaldybés
administracijos buhalterinéje
apskaitoje apskaityta ilgalaiki
materialuji turta (nekilnojamaji
turta) —apZzvalgos boksta BirStone,
Boksto al. 25. Apzvalgos bokstas
2020 m. birZelio 18 d. Nekilnoja-

mojo turto, perduodamo BirStono
savivaldybés nuosavybén, perdavi-
mo-priemimo aktu Nr. F7-26 /
(25.22.)-AKTN-029 pagal Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m.
birzelio 3 d. nutarima Nr. 571 ,,Dél
nekilnojamojo turto perdavimo
BirStono savivaldybei® perimtas
Birstono savivaldybés nuosavyben
ir apskaitytas BirStono savivaldybés
administracijos buhalterinéje ap-
skaitoje.

Tarybos posédzio metu nu-
spresta pirkti neskelbiamu derybu
buidu Birstono savivaldybés nuo-
savybén Zemés sklypa BirStone
(plotas — 0,1000 ha), tinkama
jrengti inZinerinj statinj — auto-
mobiliu stovéjimo aikStele, skirta
BirsStono savivaldybei nuosavybés
teise priklausancio apzvalgos boks-
to Birstone, Boksto al. 25, lanky-
toju transporto priemonéms sta-
tyti. Nupirkus minima zemés sklypa
ir irengus automobiliy stovejimo
aikStele, apZvalgos boksto lankyto-
jams bus sudarytos patogesnés saly-
gos statyti transporto priemones.
Tuo paciu nejgaliesiems asmenims
bus patogiau pasiekti apzvalgos
boksta. Siame Zemeés sklype bus ga-
limybé jrengti apie 40 automobiliy
stovejimo viety.

Taryba patvirtino BirStono
savivaldybés 1éSu, reikalingu Zel-
dynu ir Zeldiniu apsaugai, tvar-
kymui, Zeldynu kiirimui ir nauju
Zeldiniy veisimui, skyrimo tvarkos
aprasa. Patvirtinus minima Aprasa,
bus igyvendintos Lietuvos Respub-
likos zeldyny jstatymo 10 straipsnio
1 dalies 5 punkto nuostatos bei bus
nustatyta BirStono savivaldybés
teritorijoje esancioje valstybinéje ir
savivaldybei priskirtoje Zeméje Zel-
dyny ir Zeldiniy apsaugai, tvarky-
mui, zeldyny kiirimo ir naujy zeldi-
niy veisimui lesy skyrimo tvarka.

Birstono savivaldybés
informacija

nuo 100 eury iki 10000 euru, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.;

‘% PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! + Paskolos

* Paskoly ir kt. skoly refinansavimas (antstoliai, ,Sergel”, ,,Gel-
vora“, ,Bité" ir kt.); » Galimybé pasiskolinti papildomai, maZos paliikanos.
Pvz., pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110 eury. Teirautis

tel. 8 601 50 935, Riciardas.

/—-
&R NusikaltimaiHelaimés

Eismo jvykis. Rugpjucio 31 d.
apie 10 val. 14 min. Prieny r., Bal-
bieriskio sen., Prieny S$ile, kelyje
Kaunas-Prienai-Alytus, vyras (g.
2001 m.), vairuodamas automobilj
»BMW 330, lenkdamas priekyje
vaziavusi automobili, i§vaziavo i
priespriesing eismo juosta ir susi-
diré su priespriesiais atvaziuojan-
¢iu,,VW Passat®, kurj vairavo vyras
(g.2002 m.). Eismo jvyko metu nu-

kentejo ,,BMW* vairuotojas ir kar-
tu su juo vaziave keleiviai: bendra-
amzis draugas ir nepilnameté mer-
gina (g. 2003 m.). Visi nukentéje
asmenys nuvezti | Kauno klinikas.
Smurtas. Rugséjo 2 d. apie 22
val. Prienuose, Pramonés g., na-
muose, neblaivus (2.06 prom. alko-
holio) vyras (g. 1951 m.) smurtavo
pries neblaivig (1.68 prom. alko-
holio) sugyventine (g. 1970 m.). Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzda-
rytas j arestine.
Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirming informacija
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Kur Nemuno melynas kelias...

Jau nuo 2006-ujy Nemuno mélynas kelias kas antrus metus j
Galiniy sodyba MatieSioniy kaime suveda BirStono vienkiemio bend-
ruomenés organizuojamo klojimy teatro festivalio mégejus: ir dalyvius,
ir Zirovus. Taip per keliolika mety uZaugo grazi bendruomené, beje,
kaskart pasipildanti, atjaunéjanti. Kelias j MatieSionis tampa vis labiau
Zinomesnis ir dar nuo XIX amZiaus gyvas klojimy teatro tradicijas norin-
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tiems pazinti jauniems Zmonéms.

Tad ir pragjusj Sestadieni, nepai-
sant nuo pat ryto smarkavusio lie-
taus bei koronaviruso grésmeés dik-
tuojamy salygy, Galiniy sodybos
kiemas vel gyveno festivalio dvasia.
Jaukioje, gamtos bei Seimininky
Marytés ir Sviesios atminties Jono
Galiniy riipescCio déka sukurtoje
erdvéje pabire zilirovai turéjo pro-
gos pamatyti keturis jdomius spek-
taklius.

Festivalj pradejo Kelmés maza-
sis teatras, §j kartg parodes M.
Gavran buiting komedija ,,Mano
Zmonos Vyro sugrizimas“ (rezisie-
rius Gediminas Trijonis). Profe-
sionalaus Kelmés teatro aktoriai,
jau nebe pirmg karta vaidinantys
MatieSionyse, ir i karta buvo ne-
pakartojami, nenuspéjamo veiks-
mo eiga ir meistriSkumu priverte
ziirovus nekantrauti ir spelioti, o
kas gi bus veliau.

Jurbarko kulturos centro K.
Glinskio teatras, vadovaujamas re-
zisieres Danutés Budrytés-Samie-
nés, susirinkusiuosius pakvieté pa-
siziiréti poezijos spektaklio ,,Ca-
mino vainikas®, sukurto pagal poe-
to, vert¢jo Antano Gailiaus sone-
tus, gimusius autoriui keliaujant Sv.
Jokiibo keliu Ispanijoje. Teatro ak-
toriai kartu su rezisiere ir kompozi-
tore Nijole Sinkeviciute eilemis ir
muzika perteike klystanciy, pavar-
gusiy, bet vedamuy vilties keliautojy
iSgyvenimus.

Apie zmogiSkas vertybes, tik jau
kito zanro — komedijos forma, su
zitirovais kalbéjosi ir KaiSiadoriu
kultiiros centro teatro kolektyvas
(rezisierius Jonas Andriulevicius),
pasirinkes Antono Cechovo pjese
,Jubiliejus®. Spektaklyje banko
$vente lydi astrus ir kritiSkas pozil-
risi negebejima sutarti del vertybiy.

s, 2o
»Tulpés” sanatorijos direktoré

L. Patinskiené pasveikino geriausio [

Banko tarnautojams ir kitiems pra-
Sytojams Sventé — tik proga siekti
savanaudisky tiksly. Tai— spektak-
lis, kuriame lakonikai ir etiSkai jaut-
riai iSrySkinami kritiniai misy
nesusikalbéjimo ir svetimumo taskai,
priverte tiesiog pamirsti, kad veiks-
mas vyko seniai, kazkur toli, Rusijoje.
Tiek daug to panasumo esti ir
Siandieningje miisy kasdienybéje.

Festivalj vainikavo Seimininky
— Birstono kultiiros centro BirStono
vienkiemio teatro premjerinis spek-
taklis— E.Mikulénaités ,,Visada tas
pats“, paragings susimastyti apie
tai, kaip jauciasi vieniSas, garbaus
amziaus Zmogus, kas tas vienintelis
Sviesos spindulys jo kasdienybéje.
Tikriausiai vos ne kiekvienas, zitire-
damas nuostabia, nostalgiska mei-
lés istorija, perpinta Sviesiy prisimi-
nimy, teikian¢iy paguoda vieniSo
Zmogaus gyvenime, atrado ir ka
nors sau artimo. ..

Taigi apie ka ir kaip, linksmai
ar rimtai bekalbéjo spektakliy teks-
tai, visus juos vienijo bendra tema
—Zmoniy tarpusavio santykiai, juos
draskantis ar siejantis rySys. Labai,
oi kaip labai noréetysi, kad kuo
daZniau jis buty vienijantis, bu-
riantis, tvirtas. Batent toks tvarus,
kaip ir BirStono vienkiemio bend-
ruomenes siekis puoseléti bei nau-
jais akcentais praturtinti klojimy
teatro kultara.

Siemetinéje Sventéje tuo gaiviu
ir daug vilties teikianciu naujumu
buvo jaunyjy vedéjy Agotos, Saulés
ir Vilmanto pasirodymas, kartu su
,Lendriino“ kapelos kuriama nuo-
taika bei programos jvairove pade-
jes pakilti vir§ kasdienybés, suteikti
dziaugsmo bei vilties visiems susi-
rinkusiesiems. 5

Ramuté Simukauskaité

A Birstono savivaldybés meré N.Dirgingiené ir ad-
ministracijos direktoré J.Tirviené BirStono vienkiemio
bendruomenés pirmininkui V.Kederiui, bendruomenei ir
visiems teatro aktoriams linkéjo ir toliau iSlikti kary-
biSkiems bei aktyviems.

4 Festivalio atradimas — jaunieji aktoriai Saulé,
Agota ir Vilmantas, pristatydami spektaklius, ir patys
sukire labai Siltus personazus.

Sventéje dalyvavusi Prie-
ny rajono savivaldybés ad-
ministracijos direktoré J.
Zailskiené vylési, kad kitame
festivalyje dalyvaus ir Prieny
kra$to kolektyvai.

\
Birstono vienkiemio bendruomenés
pirmininkas Vytas Kederys su festivalio

dalyviais pasidalino gerumo ir bendrystés
simboliais — keramikiniais angelais.

] N
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Seimo narys, Zemés ukio minist-
ras A. Palionis savo padékas skyré
visy keturiy festivalyje vaidinusiy
kolektyvy reZisieriams.

]
1

. X 1 - - —_— - | S

. Apie vieniSuma spektaklyje kalbéje BirStono vienkiemio teatro aktoriai Vilija TaraSkeviciené, Justinas
Simanskas, Gabrielé Kamarauskaité, Jonas Ulinskas ir reZisieré Beata Klimaviciené po premjeros buvo apsupti
didelio birio biciuliy.

moters vaidmens atlikéja Gabriele Kamarauskaite, birStoniskiy spektaklyje
suvaidinusig jaunaja Antose. ,Versmés*“ sanatorijos prizas uZ geriausia
vyriSka personazgq skirtas buhalteriui i$ kaiSiadoriSkiy ,,Jubiliejaus®.

"‘--' o 1|
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Padékota sodybos Seimininkei Marytei Galinienei ir kitiemks Sventés
réméjams.

[T

Birstono vienkiemio bendruomené Siais metais teiké paraiska dél
finansavimo projektui ,,Skatinkime bendruomeniskuma ir bend-
radarbiavima tradiciniu renginiu pagalba“ ir gavo parama i$ Lie-
tuvos Respublikos Zemés tikio ministerijos.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
' ZEMES OKIO MINISTERI|A
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Seminaras Prienuose
,Verslo skaitmenizavimas:
konkurencingo rytojaus belaukiant®

Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimai (KPPAR) kartu
su Enterprise Europe Network rugséjo 8 d. kviecia j nemokama
seminara, kurio metu Lietuvos inovacijy centro (LIC) Inovacijy
paramos paslaugy departamento vadovas Dr. Artiras Jaku-
baviéius pristatys galimybes verslui dabar ir po 2021 m. (skait-
meninimas, Ziediné ekonomika, inovacijos, mokes¢iy lengvatos
ir finansavimas).

Dalyvavimas seminare nemokamas, bet buitina registracija
(iki rugséjo 7 d. imtinai). D¢l papildomos informacijos ir re-
gistracijos kreiptis | KPPAR Prieny atstovybés narystés koor-
dinator¢ Roberta Azukaitg-Zacharevicieng (roberta.azukai-

te@chamber.lt), +370 638 55 613.

2020 m. rugséjo 5 d.

SIULO DARBA
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Imonéje, esancioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.

Darbas viena pamaina po 8 valan-
das, slenkanciu grafiku. Atlyginimas
mokamas uz padaryta kiekj ( 607 iki
1400 eury neatskaicius mokesciy).

Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

UAB,,DOLETA¥, dirbanti su prestiziniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iSskirtinius ir unikalius langus, ziemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garséjanti pazangiais, nestandartiniais bei
unikaliais sprendimais, plecia veiklg ir ieSko komandos nariy.

Ieskome: staliy darbui aliuminio konstrukeijy (langai, durys, fa-
sadai) gamyboje.

Prisijunk prie musu, jei: e turi staliaus staklininko ar aliuminio
konstrukeijy (langy, dury, fasady) gamyboje patirties. Neturincius patir-
ties, bet norincius jos igyti ir tobuléti—apmokome. ® supranti gamybos
bréZinius.

Atlyginimas: Nuo 800 j rankas. Darbo vieta: Jieznas.

Telefonas pasiteiravimui: +370319 57 270, CV siysti: info@doleta.lt

Atrinktus kandidatus informuosime.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

~ Gyvuliai, gyvinai |
Jmoné brangiai perka galvijus,

SUDUVOS GALVI]AI

brangiai perka kar-

PARDUODA

_ Kietas kuras |

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas rasteliais, jvairias at-
raizas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.

Pigiai parduoda skaldytas berZines
ir juodalksnines malkas, malkas
rasteliais. Tel. 8 699 40 234.

'Nekilnojamasis turtas

Jiezne parduoda 1 kambario buta
| aukSte, puiki vieta, Salia eZeras,
baznycia, turgus, parduotuvé, ra-
mas Zmonés, yra pavésing, Sildoma
malkomis. Atskiras jéjimas, yra ze-

~|vairios prekés |

Parduoda germinatoriy 4 m, prie-
kabos PTS-4 a§j su lingémis. Tel. 8
662 43 859.

Parduoda miezius, pupas ir
kvieCius. Jeigu reikia, atveza.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodame kiaulés skerdieng pu-
selémis, lietuviska, svilinta — 2,85
euro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. At-
vezame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda naujus tentinius angarus
(9x12 m; 9x20 m). Tel. 8 687 72
343.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

més. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 15 ary sklypas Kal-

nieciy g., Prieny mieste. Tel. +370
699 46 265.

_ VISTOS, VISTAITES!

RUGSEJO 7 d. (pirmadienj) prekiausime ,KaiSiadoriy“
paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis
désliosiomis viStaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis
(kaina nuo 4 EUR). Turésime gaidziuky. Prekiausime kiauSiniais,
30 VNT. — 3,50 EUR. Spec. lesalai. Jei véluosime, praSome
palaukti. Tel. 8 608 69 189.

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (@k.turgus),
Jieznas 15.20, Vezionys 15.30, Stakliskes 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

PAAUGINTI MESINIAI VISCIUKAI IR VISTOS!

Rugséjo 9 d. (treiadienj) bus parduodami ,Vilniaus paukstyne®
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai vis¢iukai
(ROSS-308, KOBB-500). Pardavinésime vakcinuotas 2-3-4-5-6
mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vitaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uZsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaitiy mésiniams iki 3 kg viSCiukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., PieStuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 1320 val., ASmintoje —
13.30 val., Pakuonyje — 13.45 val,, ISlauze — 14.10 val., Rutkiskése — 14.30 val,,
Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val., Leskavoje — 15.15 val., Juodbu-
dyje —15.30 val,, Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais*, tel. 8 616 53 928.

Vistos ir vistaités
Rugséjo 8 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukS$tynas*®
3 - 4 -5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakci-

nuotomis dedeklémis vistaitémis. Prekiausime ir lesalais.
Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papriidziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val,, Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., BirStono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtinuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, Stakliskese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vys$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

AKCWIA =S5O

avaciial)
ONVU ¢ (tinka ren
SRON

G
pma-nkﬂ’; T o DURYS
e\, 8 600 90 034

PASLAUGOS

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

%
oA <

miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA_ MISKUS
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medieng su zeme " VT IEY
arba issikirsti. g
Atliekame sanitarinius Itirtlmus

bei retinimus. Konsultuojame.
UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodyba su Zeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys silykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodyba, zemés sklypg ar mis-
ka prie eZero ar upés. Zinantieji sidilykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Perku namg arba sodybg netoli
Prieny. Tel. 8 607 49 133.

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

~|vairios prekés |
Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siillykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Nupirkéiau Jisy automobilj uz
geriausig kaing. Tel. 8 648 18 770.
Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-

kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

w BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mesinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

ves, jautius, telycias. ig

Moka 6 - 21 proc. "

Sveria, pasiima, at- |
siskaito i$ karto. * &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593 679

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124
ﬂ agaras.y

PERKA 5

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4

pagal skerdeng ir gyva svorj

(brangial mésinius). Atsiskaito i3 karto.
Tel. 8 620 25 152.

NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veiame Zvyrg, smélj, skaldg,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rtisiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Nebrangiai atveZzame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Gaminame duris namams ir
Ukiniams pastatams, laiptus.
Gamybos patirtis — 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame | vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

ARBORISTY PASLAUGOS. Greitai,
kokybiSkai pjauname medzius, kra-
mus, karpome gyvatvores. Dirba pa-
tyre profesionalai. Tel. 8 633 84 438.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Automatlmq skalbimoma- .
§iny, el. virykliy, indaploviy L) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020
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Gyvenimas
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pomeégiai, recepfai,
linksmi nutikimai

Tomas Stupuris: sklandymas atitinka
mano charakterio savybes

Rugpjucio 1-16 dienomis Pociiinuose vy-
kusios sklandytuvy varzybos sukvieté sklan-
dytojus i jvairiy Lietuvos viety. Tarp dalyviy buvo
ir kraStietis Tomas Stupuris. Savo pirmuosius
Zingsnius sklandytuvy sporte Zengiantis Alytaus
sporto ir rekreacijos centro direktorius jau dziau-

giasi pirmosiomis pergalémis.

—Kaip i Jusy gyvenima atéjo sklandymas?

—Tai —mano vaikystés svajonés jgyvendinimas.
Prienuose gyvenu visg gyvenima, ¢ia augau, visada &
matydavau, kaip skraido Sie graziis aparatai. Anks- §8
¢iau skraidymai buvo daug intensyvesni. Danguje
skraidydavo ir pilotaziniai lektuvai, kuriy pilotai
atlikdavo jvairias sudétingas akrobatines figtiras.
Visada puoseléjau svajone skraidyti. IS tikryjy, ant-
roje klaséje vos nelikau kartoti kurso, nes nesimo-
kydavau, o tiesiog Zitiredavau pro langa, svajo-
davau, kaip pasidaryti lektuva, kaip skristi. Bet vis

kazkas stabde...

— Bitent, kas stabdydavo?

— Pratybos vykdavo savaitga-
liais, reikedavo vaziuoti j aerodro-
ma, o tais laikais transporto prie-
moniy nebuvo daug, ne visi turéjo
automobilius, teveliai irgi negale-
davo atvezti. Po to uzsiémiau kitais
reikalais, jsitraukiau j kitus sportus.
Veéliau vel kilo idéja, kad visgi noriu
bandyti sklandyti, bet kazkas atkal-
béjo: juk kainuoja daug ir taip to-
liau... Véliau, kai visus planuotus
darbus padariau, pasiryZau: reikia
pradeti sklandyti.

— Kokioms sporto Sakoms
anksciau teikéte prioriteta?

— Sportuoju ir dabar. Viskas
prasidéjo vaikystéje, uzsiiminéjau
jvairia veikla. Buvau pradéjes Sokti
tautinius Sokius, droziau medi, ban-
dziau radijo moduliavima. Paskui
pradejo populiaréti ryty kovos me-
nai. Labai daug Zmoniy tuo uzsiimi-
néjo. Atsimenu, netgi per Zinias
rode, kad krepSinj buvo aplenkes
karate sportas. Jei karaté treniruo-
tes vykdavo, tai Simtai zmoniy sale-
je susirinkdavo.

— Kaip sekési kovos menuose?

—Tikrai sekesi gerai. [trauke re-
zultatai, tapau vaiky, véliau jauni-
mo ¢empionu Lietuvoje. Tada ir |
rinkting pakviete, ten irgi gerai se-
kesi. Buvau pasiekes laiméjimy
Europoje, o 2001 metais laiméjau
Pasaulio kikbokso ¢empionata.
Tuomet ir i Sporto universiteta jsto-
jau, pakeiciau sporto Saka, pasirin-

kau krepsm; Zaidziau Prieny ,,Rad-
upio“ komandoje, dalyvavusioje na-
cionalinéje lygoje. Baiges universi-
teta, darba taip pat susiejau su spor-
to sritimi. Dirbau KrepSinio fede-
racijoje, o veliau peréjau j Alytaus
sporto ir rekreacijos centra. Cia uzi-
mu direktoriaus pareigas. Taip ise-
jo, kad visas mano gyvenimo kelias
susijes susportu. Tai—ir profesiniai,
ir asmeniniai, ir hobio reikalai.

— Ar tai galima pavadinti jusu
gyvenimo aistra?

— Tikrai taip.

—Kada ir kaip ji atvedé j sklan-
dyma?

— Visai neseniai, tik praéjusiy
mety lapkritj. IS pradZiy mokymosi
procesas buvo nuobodokas. Vaka-
rais po darbo reikédavo vaziuoti j
paskaitas i§ Alytaus | Kauna. Po
darbo dienos, kai nuvaziuoji dar 60
km, labai jau imdavo miegas per pa-
skaitas. Ta visa paskaity medZiaga,
aisku, reikalinga, bet ja isiminti —
sunku. Prasidéjus karantinui, pa-
skaitos persikélé j namus. IS tikryjuy,
visai neblogai: nereikia vaziuoti, at-
sidarai kompiuterj ir klausaisi, Zy-
miesi. Tokia buvo ta pati pradzia.
O kai prasidéjo praktika, tai visi su
nekantrumu laukéme savo pirmyjy
starty. Tikrai buvo fainas jaudulys.
Juk kilsi j org su sklandytuvu. Visi
Siek tiek jaudinosi, bet po to, kai pri-
pratome, tai tarsi dviraciu vaziavo-
me. Juo labiau, kad tapo Zinomes-
nes visos smulkmenos: kokie auks-
diai, kokie greiciai, kokie yra miisy
pagrindinio sklandytuvo parametrai.

Aviacijoje —jdomu, nes visa lai-
ka reikia mokytis, atnaujinti savo
zinias ir labai atsakingai j viska zit-
réti. Turbtit man ir pagal charakterj
tinka aviacija. Man labai svarbu at-
sakomybe, patinka iSmokti vis kg
nors nauja ir nuolat tobuléti.

— Ar pamenate pirma savo
skrydi?

— Tikrai taip. VisiSkai savaran-
kiskas, tas pats pirmas pakilimas,
toliau nuo aerodromo, buvo labai
neseniai, todel dar esu laimés pil-
nas. O pats pirmas skrydis, su inst-
ruktoriumi, pasirodé kaip su kokia

raketa. Buvo pavasaris, Saltesnis
oras, truputj apsiniauke, pakilome
ir nesupratome: Cia lyg pavasaris,
o ten lyg ir sniegas krenta. Tuose
debesyse tamsu, kaip kokioj audroj.
Buvo kaip tikrame nuotykiy filme.

— Koks jausmas pakilus j ora?

— Pirma karta pakilus, kartu su
manimi skriejo du sakalai. Tai —
toks nejprastas jausmas. Didelis
ispudis tie aukStai skraidantys
pauksciai... Atsimenu, kai vaziuo-
davau i universiteta, visa laika vie-
noje vietoje tupédavo sakalas, ji
draugu vadindavau, visa laika pasi-
sveikindavo. Pasirodo, ir ¢ia mane,
ore skriejant, jis irgi palydi.

—Ar sklandymas labiau rizikin-
gas sportas nei kiti Jusu iSbandyti?

— Kikboksas irgi pavojingas.
Kazkada seniai, kai buvau jau daug
pazenges sportininkas, dalyvaujant
tarptautinése varzybose, i galva
,»ikrito“ mintis, kad atsitiks kazko-
kia nelaime, tiesiog taip sau jsigal-
vojau. Atrode, kad man cia per ge-
rai sekasi — jokiy pralaiméjimy,
traumy. Tuomet iSejes kovoti var-
zybose tiesiog simuliavau. Sklandy-
me tas pats, galima galvoti, kad kaz-
kas atsitiks bloga, bet manau, viska
darant atsakingai, ta baimé —dings-
ta. Kaip ir kikbokse ar ryty kovos
menuose yra daug gynybos budy,
kad isliktum saugus, taip ir sklandy-
me yra tam tikri apsaugos dalykai.
Mes mokomes, kaip elgtis pavojin-
gais atvejais, tokiems dalykams ruo-
Siames. O kai ruoSiesi, psichologis-
kai tvirteji.

Prie§ skrydj privaloma atlikti
tam tikras procediiras: apsizitiréti,
ar viskas veikia, ar néra gedimy.
me audinius, ar nejtruke. Viska iver-
tinam: atkreipiame démesj | para-
Siuta, prietaisus, dirzus, kilimo pro-
cedirose nustatome vejo krypti. Vi-
sus tuos dalykus pasiziiri, jsimeni,
paskaiciuoji greicius ir aukscius.
Cia tas pats kaip ir prie§ kova ringe
ar krepSinio varzybas: psichologiskai
pasiruosti geriausiai padeda karto-
jimas. Reikia kartoti, kartoti ir dar
karta kartoti. Egzaminui ruosda-

masis, juk irgi nuolat kartojiesi. Ir
tada viskas buna gerai.

— Kaip sekési neseniai vyku-
siose sklandymo varzybose?

— Tikrai jdomus tas varzyby
nuotykis. Nejauciau jokio jaudulio,
jauciau tik malonuma. Varzybos vy-
ko ir tarp pradedanciyjy sklandy-
tojy. Vienas i pratimy buvo ap-
skristi keturkampés déZutes forma
ore ir nuttpti. Vadinasi, pakyli ir
turi iSlaikyti krypti, sakykim,  rytus,
tada sukiesi j vakarus arba Siaure ir
grizti. Tuomet pagal kompiuteri pa-
zitri, ar dézute is¢jo taisyklinga. Pa-
gal tai ir nustatoma, kas geriausiai
pasirode.

Pazitiréjes i miisy grupe, pama-
¢iau, kad niekas per daug nesiruo-
Sia Sioms varzyboms. Tada kilo min-
tis nupirkti medalius, taure, paruos-
ti nuostatus. Startas jvyko. Zinoma,
kiekvienose varzybose norisi geriau
pasirodyti, bet tokiy intencijy ne-
turéjau. Buvo svarbus pats pro-
cesas, jo organizavimas ir dalyva-
vimas. Visa tai padéjo uzmegzti
glaudesnius rysius tarp grupés na-
riy. Tose varzybose, i$ tikryju, lai-
mejo visi. Buvo daug smagiy emo-
ciju. Kai skelbé rezultatus, tikrai
nesitikéjau, kad pateksiu i prizi-
ninkus.

— Uzéméte antraja vieta...

— Taip, antrg vieta asmeninéje
ir pirma komandinéje. Koman-
din€je uzduotyje laiméjome kartu
su Jonu Petrausku.

— Galbiit sklandymas ne pabai-
ga ir dar kuo nors nustebinsite?

— Gal, gal... Gal dar noréciau
buriavima iSbandyti. Jis i§ tikryjy
labai panaSus i sklandyma. Sklan-
dytuvas nuo tam tikry atmosferiniy
dalyky kyla j virSy, bures —irgi. Pa-
Zabotivéjq yra be galo idomu. Turiu
kilmes nuo Kursiy mariy, ten mo-
c¢iuciy, dieduky zemes, galbiit kada
nors ten pavyks ir paburiuoti.

- K3 patartuméte Zmonéms,
kurie turi svajoniu, bet vis atidélio-
jajas igyvendinti?

— Yra posakis —viskam pasakyti
»taip®. Kai ateina mintys, gimsta
svajones, jas reikia pirmiausia is-
drijstisau leisti. Negalvoti apie prie-
mones. Svarbiausia —i$dristi noreti.
Reikia pasakyti: ¢ia — man, a$ esu
to vertas. Po to viskas susitvarkys
automatiSkai.

— Gyvenate Prienuose. Ar ne-
buvo minciu gimtaji krasta iskeisti
i didmiesti?

— Reikia tik pasiziareti, kokios
¢ia ypatingos vietos. Salia — grazus
kurortas BirStonas, ¢ia sutvarkyta
infrastrukttra. AS dirbau ir mo-
kiausi nemazai laiko Kaune, o da-
bar jau septynerius metus dirbu
Alytuje. Betjuk | ten nuvaZiuoti né-
rasunku. UZsienyje Zmonés j darba
kiekviena diena po keturias valan-
das vaZiuoja. Be to, tuoj pastatys
Prienuose dar ir baseing, todél ne-
suprantu, ko turéciau ieskoti Vil-
niuje ar Kaune, kai viskq randu ¢ia.

— Aciti uz pokalbi.

Kalbéjosi Ugné Besusparyté

Nuotraukos i§ asmeninio archyvo

Traskis
agurkeliai

IShandZiau nauja recepta,
kaip uzraugti agurkus, kad jie
baty traskas, pikantiSko skonio.

Reikeés 10 gzuolo lapy, 10vynuo-
giy lapy, 2-3 cesnako skilteliy, 30 g
krapy, 600 g nedideliy agurky, 1,5-2
Sauksty druskos, 4-5 pipiry.

I stiklainio dugna sudedu po 5
azuolo ir vynuogiy lapus, antjyvie-
ng Salia kito sustatau agurkeélius
(galima juos sudétiir kitaip). Idedu
krapy, pusiau perpjautas ¢esnako
skilteles, pipiry. Tada ant agurkeéliy
dedu 5 qzuolo lapus, 5 vynuogiy la-
pus, krapus. Agurkus uZpilu Saltu
virintu vandeniu (svarbu, kad visi
agurkai biity apsemti vandeniu),
iberiu druskos ir kelias paras pa-
laikau kambario temperatiiroje.

Prasidéjus rugimo procesui,
stiklainj jdedu j Saldytuva. Po keliy
dieny jau galima skanauti.

Agurkai itin traskds, — tai jiems
suteikia azuolo lapai, o pikantiska
skonj — vynuogiy lapai. Paban-
dykite!

Monika B.

& CAMTAL

PAGALBA VISAIS
ELALSIMAIS

|
OLITA VILKE ‘
i =
+370 674 31976

SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELES PASTRINKIMAS
Tod (12 - 236 Fur
Th (1B} - 130 Er
DA |- 439 Fur

Tel B 657 99478

SALINAME KELMUS IR KROMYNUS
FREZUOJAME IEME IKI 40cm

IIIIIB.IIHE VISOJE lllTlWﬂlE
8 699 82137

GRASTA ({464
AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt
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\S

‘Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GYVENIMAS*® (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimas )
Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jan¢auskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona AliSauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené,
Zina Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. UZ skelbimy turinj neatsakome.

AR\

LaikrasStis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Spaudé UAB , Alytaus |
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y

tel. (8 ~ 315) 73786.

ALYTAUS
3 SPAUSTUVE

Y,




