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elektrai

Bites — ir sveikata,
ir biciulyste

Justinas ADOMAITIS

»TiK bités palaiko sveikata, — sako devinta deSimtj pradéjes biti-
ninkas Algis Juozas Matukynas i$ Geruliy kaimo, — svaiginéja galva,
matyt, atsiliepia darbas koliikyje, kai paséliams amoniakinis vanduo,
chemikalai nuo piktzoliy ir augaly kenkéjy liejosi upémis. Bendra-

amZiai, gerokai |aunesn| vyral iSmiré tesulauke keturiasdeSimties®.

»Bités stipina Zmogaus sveikatg“, — sako bitininkas A. J. Matukynas.

Siymetis derlius — kuklus

Gretimame Kiziy kaime gimes
A.J. Matukynas prisimena i tévo
gautas bitininkavimo ir kantrybés bei
darbStumo pamokas. Teviskés sode
gyveno keliolika biciy Seimy, grei-
Ciausiai, kaukazietés ar miSrinés, nes
buvo labai piktos. Jei tévas kopiné-
davo medy, vaikai ir kiti Seimynyks-

¢iai turédavo lindéti kambaryje.
Dabar biciulis laiko trylika Bakfasto
rasés biciy Seimy, nors anks¢iau bi-
tynas buvo keliskart didesnis. Salia
josodybos —Persekes upe, netoliese
< buvusio Balbieriskio dvaro parkas.
Siemet jo liepos Zydéjo ypac gausiai.
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Daumantas Krunglevicius: suolis
su parasiutu suteikia laisves polut!

IS Prieny krasto kiles Dau-
mantas Krunglevicius jau ne vie-
nerius metus sukasi Suoliy su pa-
raSiutu sporte. Vaikinas Sj sporta
paverté ne tik hobiu, bet ir mylimu
darbu. Dabar jis dirba instruk-
toriumi Pociuny aerodrome ir
daznai apsilanko Klaipédos para-
Siutininky klube.

Daumantas sako, kad jau nuo
ankstyvos vaikystés domisi parasiu-
ty sportu. Nuo pat mazumes tetis,
kuris taip pat Sokinédavo su parasiu-
tu, vezdavosi ji j aerodroma. Ten ir
gime didziulé meilé aviacijai ir dan-
gui, kuri tesiasi iki dabar.

Pirmajj Suolj su parasiutu vai-
kinas atsimena ypac gerai. Tada jam
buvo vos 13 mety. Jis Soko is 1200
metry aukscio. Paklaustas apie uzklu-
pusias emocijas, vaikinas nedvejoja:
,,Juo metu buvo labai baisu. Bet no-
ras permuseé viska. I$Sokes negaléjau
atsigrozeéti vaizdais, pamenu kaip
Siandien ta gaivy ora, kurj itraukiau

- Nuotraukos i$ asmeninio archyvo

1 savo plaucius... O nusileides ant
zemes, drebéjau, dZiaugiausi. No-
rejau vel eitij lektuva...

,»AS dar nesokes zinojau, kad no-
riubiti instruktoriumi, o po pirmojo
Suolio tas jausmas ir svajone tik su-
stipréjo,“—sako Daumantas. Po pir-
mojo Suolio vaikinas nesustojo ir
toliau kaupé paraSiutininko patirtj,
didino Suoliy skai¢iy. Dabar Dau-
mantas Krunglevicius jy skaiciuoja
per 2700. Vaikinas turi visas reikia-
mas licencijas ruosti naujus para-
Siutininkus, jis nuolat tobuléja Sioje
srityje: domisi naujienomis, stengiasi
iSmokti ir atrasti ka nors nauja.

,»1ai yra darbas, kurj be galo

myliu. Esu labai laimingas, kad
atradau tai, kas mane stumia j priekj.
Dziaugiuosi, kad galiu suteikti ir ki-
tiems Zmonéms naujy patyrimy,” —
sako Daumantas.

Paklaustas, ka veikia ziema, kai
Suoliai su parasiutu Lietuvoje yranej-
manomi, vaikinas atsake, jog praeita
Ziema jis gyveno ir dirbo Meksikoje
parasiutininky instruktoriumi. Ten
jis praleido 6 ménesius. Vaikinas ne-
slepia, jog iSvyka i Meksika suteike
daug naujos patirties ir pazinciy. ,, 10-
liau prasideda paieskos kity pasaulio
kampeliy,“ — atviravo Daumantas
Krunglevicius.

Ugné Besusparyté

) Sveciuose pas Jlezno krasto kurejus

Rugpjicio 16 d. Jiezne vyko tradiciniai Sv. Roko atlaidai. Jy
diena sutapo ir su miesto aik§tés rekonstrukcijos darby pabaig-
tuvémis. Ta proga vietos kiréjai surengé savo darby paroda. Savo
darbus ir jy gamybos ,virtuve“ rodé vyteliy pynéjai, dailininkas,
keramike ir paveiksléliy i$ géliy gamintoja. Senaisiais amatais mie-
lai doméjosi visi: ir jaunesni, ir vyresni.

ISvyteliy Siemet pyné du pynéjai.
Tai — Gedeminas Burcikas ir Vio-
leta Vitkauskaité, mielai sutikusi
papasakoti apie Sio amato kilme,
pynimo subtilumus ir asmenines
patirtis.

Violeta Vitkauskaité prisipazi-
no, kad vyteliy pynimu susidomejo
dar pries 25 metus. Baigusi rekla-
mos ir apipavidalinimo studijas,
praktlkq atlikti ate]o i ,,leVlt;“ bu-
vusia meno gaminiy jmone. ,, Tais
laikais ten buvo tiek visko daug, bet
pynimo cechas buvo ypac didelis,”
—sake ji. Turbut ¢ia ir kilo didZiulis
noras tapti pynéja. Moteris prisi-
pazista, niekada anksciau nebuvo
svajojusi apie daile ar pynima, bet
uzteko pamatyti Sio unikalaus amato

uzkulisius ir suprato, kad tai yra
skirta ir jai.

Be]e Violeta — ne pirmoji Sei-
moje pasinérusi 1 menus. Jos teta
buvo dailininké ir pynéja. Taciau
dukterécios ji niekada nebandé uz-
krésti noru pinti: ,,AS visuomet zitl-
rédavau, man patiko, bet teta neno-
rejo, kad buciau pynéja. Nezinau
kodél, gal del ranky, gal dél ko nors
kito®, — prisiminé pasnekove, dar
pridurdama, kad tetos nepritarimas
neuzkirto kelio tapti Sio senojo ama-
to zinove: ,,Uzsimaniau iSmokti ir
iSmokau*“. Violeta pradéjo mokytis
pynimo pas Gedemina Burcika, su
kuriuo iki Siol kartu pina. 1991 m.

(Nukelta j 3 p.)
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Baltarusiskai elektrai
Lietuvoje — jokiy Sansy

Pradgjus, kaip skelbiama, krauti branduolinj kurg
iarti Lietuvos statomos Baltarusijos (Astravo) atominés elektrinés (BAE)
pirmaji reaktoriy, Sios Salies vieSojoje erdveje pagaliau pasirode vietos
eksperty jzvalgy apie tai, kiek kainuos jegain¢je pagaminta elektros
energija. Ligi Siol tokia informacija buvo neviesa, i$skyrus gandus ir
insinuacijas.

Sis rodiklis yra svarbus norint jvertinti, ar BAE pagaminta elektros
energija galety konkuruoti, tarkime, Baltijos $aliy rinkoje, jeigu kurioje
nors i$ trijy valstybiy biity apsispresta ja prekiauti. Kitu atveju, jeigu
prekiautojai elektros energija i§ Ryty netekty galimybes Estijoje, Latvijoje
ir Lietuvoje sitilyti savo prekes, ar jie turéty akivaizdziy argumenty, esg
Talinas, Ryga ir Vilnius oficialiai uzkerta prieigg savo vartotojams prie
elektros energijos i§ Ryty uz konkurencinga kaina. Ty. ar Baltijos Saliy
vartotojams galéty buti sitloma pirkti elektros energija i$ Baltarusijos,
kurios kaina nevir$yty tos, kuri §iais metais vyrauja Siaurés Saliy prekybos
sistemoje ,,Nord Pool Spot*.

Pries keleta dieny Baltarusijos ziniasklaidoje pasirodé kelios
publikacijos Sia tema, kuriose yra nuorodos bent j du $altinius. Interneto
portalas ,,TUTBY* skelbia, kad planuojama elektros gamybos kaina
BAE turety siekti mazdaug 3,26 JAV dolerio centy uz kilovatvalandeg.
Toks savikainos rodiklis, pasak Baltarusijos nevyriausybinés organizacijos
~Ekodom®, paprastai pasiekiamas Rusijos valstybinés korporacijos
,Rosatom“ uzsienyje (uz Rusijos riby) statomose branduolinése jé-
gainese, kuriose yra jrengiami reaktoriai VVER-1200. ,,Ekodom“
eksperty pozitiriu, Baltarusijoje statomos jégainés savikaina turéty buti
Siek tiek maZesné, nes dalis samdytos darbo jégos buvo vietiné, kurios
samdos kaina buvo mazesne.

Taciau, ,,Ekodom* eksperty poziiiriu, Astrave pagamintos elektros
energijos savikainos rodiklius esmingai keicia finansavimo kaina. Zinia,
resdama branduoline jégaine, Baltarusija Rusijoje skolinosi 10 mlrd.
JAV doleriy, kuriuos privalés grazinti per 15 mety nuo 2021 m. vidurio.
Ir i aplinkybe Astrave pagamintos elektros kilovatvalandés kaing didins
net iki 10 JAV dolerio centy visam paskolos grazinimo laikotarpiui.
Arba, skai¢iuojant didmenai jprastesniu rodikliu — 100 USD uZ mega-
vatvalande (MWh).

Nevyriausybinei ,,Ekodom* organizacijai i§ esmés pritaria ir
valstybinis Baltarusijos silumos energetikos institutas (BELTEI). Taciau
jo eksperty pateikiamas finansiniy sanaudy vertinimas — Siek tiek kuk-
lesnis: apie 5 JAV dolerio centus. Kitaip tariant, BELTEI vertinimu,
Astrave pagamintos elektros energijos kilovatvalandés savikaina jégainés
viduje gali siekti 8,26 JAV dolerio centy. Arba apytiksliai 83 USD uz
megavatvalandg (MWh).

Sioje vietoje verta skaitytojams kai kg priminti. Kad pagrindiné
priezastis, dél kurios Zlugo , lietuviskai-japoniSkas* Visagino AE pro-
jektas su firmy ,,Hitachi® ir ,,General Electric* technologija, buvo ta,
kad, net esant ypac palankioms finansavimo salygoms, blisimosios jégainés
savikainos rodikliy niekaip nepavyko ,,uzspausti“ Zemiau 50 Eur/MWh.
Todel tasyk, apie 2012 m., buvo pasirinkta kita—importu ir birza— grista
elektros energetikos vystymo strategija, o Visagino AE projektas ilgainiui
buvo numarintas. Nors buvo mananciyjy bei sakanciyjy, kad iki 200
mln. eury valstybés nacionaliniy subsidijy per metus galéty tokia prob-
lema nesunkiai iSspresti. Taciau abejoné pasirode stipresne, o projekto
partneriams — Latvijai bei Estijai — i§vis nepriimtina (mat mazdaug pa-
nasiu lygiu Visagino AE veikla, esant triSaliam susitarimui, tekty subsi-
dijuoti ir partneriams).

Atsiverte Siaurés $aliy prekybos elektros energija sistemos ,,Nord
Pool“ duomenis pamatysime, kad Siemet auksCiausia vidutiné megavat-
valandés kaina Lietuvoje ligi Siol rugpjiitj sieké 43,32 Eur/MWh. Tai
buvo brangiausias ménuo birZoje. Taigi, net esant tokiam palyginti auks-
tam rodikliui (per kitus ménesius elektros kaina birzoje nevirsijo 40
Eur/MWh) BAE operatoriams, atsizvelgiant | prognozuojamos savi-
kainos rodiklius, siekiant parduoti savo produkcija Baltijos Salyse, tekty
primokeéti mazdaug dvibubai.

Ir dar neskaiciuojant perdavimo iSlaidy ar miisy energetikos ministro
Zygimanto Vaicitino zadamy muity elektros energijai i§ nesaugiy jégainiy
treciosiose (ne Europos Sajungos) Salyse.
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Rinkimuose j Seima kandidatuy
sarasai ilgesni nei pries ketverius metus

Praéjusj ketvirtadienj partijos ir judéjimai iSsiaiSkino savo sa-
rasy numerius rinkimuose j Lietuvos Respublikos Seima naujai,
2020-2024 mety, kadencijai. Dalyvauti rinkimuose i$ viso uzsire-
gistravo 17 saraSy. Tarp jy — trys naujos politinés jégos. Tai —
Laisvés partija, KrikS¢ioniy sajunga ir Nacionalinis susivienijimas.

Burtai léeme, kad pirmuoju nu-
meriu bus pazymétas ,,Drasos kelio*
partijos sarasas, vedamas Neringos
Venckienés. Paskutinj, 17-gji, numerj
iStrauke Lietuvos socialdemokraty
partijos pirmininkas Gintautas Pa-
luckas. Dauguma nuotaikingoje bur-
ty traukimo ceremonijoje dalyvavu-
siy partijy ir judéjimy lyderiy bei at-
stovy SmaikStaudami ieskojo iS-
traukty numeriy privalumy ir tvir-
tino, kad ne vieta eiléje lems sekme.
Svarbu, ka pasakys rinkéjai. O rinktis
jie turés tikrai i§ ko.

Daugiamandatése apygardose,
t.y. pagal sarasus, ketina dalyvauti
1795 kandidatai. Ankstesniuose

rinkimuose pretendavusiyjy laiméti
Seimo nario mandatus buvo gerokai
maziau. Ilgiausi — Darbo, Lietuvos
lenky-Kriks¢ionisky  Seimy
sajungos, Lietuvos liberaly sajudzio,
Lietuvos socialdemokraty, Lietuvos
valstieciy ir zaliyjy sajungos bei
Tévynes sajungos-Kriks¢ioniy
demokraty partijy sgrasai. Juose
jraSytas maksimalus galimas
kandidaty skaicius — 141.

Apie norg dalyvauti rinkimuose
pareiSke ir visu Simtu daugiau vien-
mandatininky. D¢l 71 vietos Parla-
mente planuoja varzytis 780 kandi-
daty. Visose vienmandatése apy-
gardose savo kandidatus turés Lie-

tuvos liberaly sajudis ir Lietuvos
socialdemokraty partija, aktyviis
vienmandatininky varzytuvese Zada
bati ir konservatoriai, valstieciai,
socialdarbieciai, Darbo partijos ir
Krikscioniy sajungos nariai, nekéle
kandidaty vos keliose apygardose.

I8 Vyriausiosios rinkimy komi-
sijos pateiktos informacijos akivaiz-
du, kad butivél iSrinktiems sieks 132
i§ 141 dabartinés kadencijos Seimo
nariy, taigi 94,2 proc. TrisdeSimt trys
dabartinio Parlamento nariai kan-
didatuoja kity nei ankstesniuose rin-
kimuose partijy sgrasSuose arba rin-
kimy kampanijoje dalyvauja sava-
rankiskai.

Tarp kandidaty i Seima — ir 9
dabartines Vyriausybes nariai. Tai:
premjeras, aplinkos apsaugos, so-
cialinés apsaugos ir darbo, susisie-
kimo, sveikatos apsaugos, uzsienio,
vidaus reikaly ir zemes tikio minist-
rai.

Dainavos rinkimy vienmandatéje
apygardoje varzysis devyni kandidatai

Musy kraste, t. y. Dainavos rinkimy vienman-
datéje apygardoje, j kurios sudétj jeina BirStono,
Prieny rajono ir dalis Alytaus rajono rinkimy apy-
linkiy, nora siekti parlamentaro mandato pareiske

devyni kandidatai.

Tai: Antanas BARTUSEVICIUS (Lietuvos liaudies

valstie¢iy ir Zaliyjy sajunga), Andrius KUPCINSKAS
(Tevynés sajunga-Lietuvos kriks¢ionys demokratai),
Paulius MINAJEVAS (Lietuvos Respublikos liberaly
sajudis), Andrius PALIONIS (Lietuvos socialdemokraty
darbo partija), Leonas SAKALAVICIUS (Krikscioniy

sajunga), Gintautas SODAITIS (Darbo partija), Juraté

partija), Loreta JAKINEVICIENE (Partija ,,Laisvé ir
teisingumas®), Rita KETURAKIENE (Lietuvos

ZAILSKIENE (Lietuvos socialdemokraty partija).

Parengta pagal Vyriausiosios
rinkimu komisijos informacija

riem; rajono) : .
,Javivaldg;bés mjormaciya

Rugpjucio 26 d. Prieny r. savivaldybéje vyko vadovy ir senitnijy
seniuny pasitarimas. Meras A. Vaicekauskas, administracijos
direktoré J. Zailskiené, mero pavaduotoja L. Jakineviciené, admi-
nistracijos direktorés pavaduotojas A. Marcinkeviius, mero pataréja
A.Darguziené kartu su seniunais aptaré Duonos ir ugnies festivalio
organizavimo, apleisty Zemés sklypy ir pastaty tvarkymo, asmeny
aptarnavimo seniunijose ir kitus klausimus.

Ivertine Lietuvos epidemiologing
situacija bei nuo rugsejo 1 d. isiga-
liosiancius naujus reikalavimus ren-
giniy organizatoriams, Savivaldybes
vadovai su senitinais sutare, kad Duo-
nos ir ugnies festivalio koncepcija
biitina Siek tiek keisti. Nutarta atsi-
sakyti suplanuoty senitinijy kieme-
liy, 0 organizacinius sprendimus dél
kity $ventés daliy (tkininky ir gra-
ziausiy sodyby savininky apdovano-
jimy, $ventinio koncerto ir kt.) pri-
imtivéliau.

Pasitarime iSkelta darbininky
trikumo senitinijose problema. Se-
nitiny teigimu, labai sumazejo dar-
bininky, atidirbanciy uz pasalpas,
nedaug darbininky atvyksta dirbti ir
pagal Uzimtumo tarnybos vykdo-
mas programas. Kol kas padétisnéra
kritiné, taciau ateityje galbuit reikés
ieSkoti kity budy, kaip tvarkyti se-
nitinijy viesasias erdves.

Aptariant apleisty sklypy tvar-
kyma senitinai pasidziauge, jog dau-
guma jspéty sklypy savininky savo
sklypus nusienavo. Balbieriskio se-
nitinijos senitiné paragino atkreipti
démesij apleistus valstybinius skly-
pus, nes is gyventojy gaunama skun-
dy, kad valstybiniai sklypai néra tvar-
komi ir Sienaujami. Seniiinai neturi
galimybes suzinoti, ar tokie sklypai
yra kam nors iSnuomoti. Si prob-
lema aktuali visoms senitinijoms, to-
dél sutarta valstybei nuosavybeés teise
priklausanciy sklypy tvarkymo klau-
sima spresti bendradarbiaujant su
Nacionaline zemes tarnyba. Kalbe-
damas apie zemés sklypy priezitira,
meras A. Vaicekauskas pazymejo,
kad miestuose, miesteliuose ir gyven-
vieciy centruose sklypai turi biiti la-
mi. Senitiny buvo paprasyta jvertinti
$iuo metu galiojancia zemeés sklypy

priezitiros tvarka ir pateikti savo pa-
sitilymus.

Senitinai informavo, kad, gave
praneSimus apie bitinybe tvarkyti
apleistus statinius, kai kurie savinin-
kai juos nugriove arba artimiausiu
metu planuoja griauti. Paaiskéjo, dél
kuriy apleisty ar avarinés bukles pa-
staty bus galima pradéti turto pripa-
Zinimo beSeimininkiu procediiras.
Senitinai iSkélé problema del ares-
tuoty apleisty pastaty, kuriy savi-
ninkai netvarko, o parduoti negali.
Pasitarimo dalyviy nuomone, dél pa-
galbos sprendziant Sias problemas
biity galima kreiptis ne tik i ant-
stolius, bet ir | Antstoliy riimus.

Kalbédami apie asmeny aptar-
navimo tvarka senitinijose, senitinai
informavo, kad su didelémis prob-
lemomis nesusiduria, srautus pa-
vyksta sureguliuoti, gyventojai nau-
dojasi elektroninémis rysio priemo-
nemis.

Pasitarime taip pat aptarti keliy
ir pakeliy priezitros, Sosnovskio
bar$¢iy naikinimo, skelbimy lenty
atnaujinimo visose seniiinijose
klausimai.

Prienu r. savivaldybés
informacija

Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro (NVSC) rugpjucio 31 d. 9 val.
duomenimis:

Patvirtinty ligos atvejy skaicius konkre-
tiems zmonems: 2906

Serganciy Zzmoniy skaicius: 967

Mirusiy nuo koronaviruso Zzmoniy
skaicius: 86

Uzsikrétusieji koronavirusu, mire del
kity priezasciy: 13

Pasveikusiy zmoniy skaicius: 1840

Izoliacijoje esanciy asmeny skaicius

(serganciy, salyti turéjusiy, i§ paveikty
teritorijy atvykusiy, kuriems iSduoti
sprendimai aktualiu 14 dieny laikotarpiu):
4890

Nuo birZelio 1 d. jveZtiniy atvejy: 188

Visuomenés sveikatos specialistai ragina
zmones laikytis visy koronaviruso infekcijos
plitimo prevencijos priemoniy — ranky
higienos, kosejimo, iaudéjimo etiketo, déveti
asmens apsaugos priemones, laikytis fizinés
distancijos ir kita.

Sekmadienj Salyje buvo patvirtinti 35 nauji
koronaviruso atvejai. 10 i jy siejami su
protrikiu medicinos priemoniy gamybos

imongje ,,Intersurgical“. IS naujai uzsi-
kretusiyjy 17 jaucia simptomus, o trijy
asmeny uzsikrétimo aplinkybés kol kas
néra aiskios.

17 atvejy patvirtinta Vilniaus apskrityje,
devyni — Kauno, trys — Utenos, po du —
Tauragés ir Panevezio, po vieng — Mari-
jampoleés ir Klaipeédos apskrityse, sekma-
dieni pranes$¢ Nacionalinis visuomeneés
sveikatos centras.

Taip pat patvirtinta, kad nuo $iol dviejy
savaiciy izoliacija bus privaloma griztan-
tiems dar i§ keturiy valstybiy — Italijos,
Slovénijos, Slovakijos ir Baltarusijos.

Vyriausybés sprendimu nuo rugséjo 1d.
kultiros, pramogu bei kituy renginiy ir
susibiirimu organizatoriai turés uztik-
rinti bilietu platinima ir (arba) Ziurovy
(dalyviu) registravimg elektroniniu budu.

Vyriausybes sprendimas dél renginiy
zitirovy (dalyviy) elektroninés registracijos
nuo rugsejo 1 d. leis neberiboti atvirose ir
uzdarose erdvése organizuojamy renginiy
zitirovy (dalyviy) skaiciaus, taciau kartu
pades ripintis koronaviruso valdymu. Jei
organizatoriai registruoti asmeny negali,
renginyje leidZiama dalyvauti ne daugiau
kaip 300 zitirovy.
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@ apie Jiezna, seniunijos
® darbus ir zmones

Sveciuose pas Jiezno krasto kiirejus

(Atkelta i§ 1 p.)

Gedeminas Burcikas ikiiré par-
duotuve ,,Pintiné tau”“. Dabar jie
kartu su Violeta Vitkauskaite puo-
seléja ir augina Sia veikla.

Violeta Vitkauskaite gali pasi-
dziaugti ir laiméjimais konkursuose.
Ji dalyvavo dviejuose pynimo fes-
tivaliuose —2015 m. ir 2019 m. Fes-
tivaliuose susirinkdavo apie 150 py-
nejy i§ 70 pasaulio valstybiy. Abie-
juose moteris uzeéme antrasias vietas.
Pirmaisiais dalyvavimo metais ant-
raja vieta moteris laimejo pristaty-
dama nupinta krepsj, o kitame fes-
tivalyje antroji vieta buvo skirta uz
padekla iS vyteliy.

Pynéja atskleide, kad viska jie
daro patys—nuo pat pradziy iki galo:
patys vyteles augina, jas apdoroja,
mirkoir pina. Pasak meistrés, vytelés
pradedamos pjauti po pirmyjy Salny,
kai rudenj pradeda kristilapai, o vy-
teles renka iki ankstyvo pavasario.
Kad vytelé nusidazyty vienokia ar
kitokia spalva, taip pat reikia zinoti
keletg dalyky: tamsi vytelé — yra
dziovinta ir mirkyta su Zievele, juoda
—laikyta gelezyje, o raudona—valgo-
mojoje sodoje. ,, Tai —ilgas ir sude-
tingas darbas,“—sako V.Vitkauskaite.

Nors pynimas yra vienas i$ se-
niausiy amaty, dabar jis po truputj
nyksta. Violetos nuomone, senais
laikais buvo galima vien i§ §ito pra-
gyventi, dabar —nelabai. Siandien ir
jaunimas maziau senaisiais amatais
domisi, mat jauniems Zmonems rei-
kia dabar ir greitai, o pynimas i§ vy-
teliy, kaip sako meistre, néra greitas
darbas: uztrunka ir vytele uzauginti,
ja apdoroti, supinti. Savo padaré ir
emigracija. Prie§ emigracijos bangg
buvo jauny Zzmoniy, kurie norejo pin-
dami papildomy pajamy uZzsidirbti,
bet po didZios bangos tokiy beveik
nebeliko.

,»,Man visi mano darbai patinka.
Visus juos su meile darau,” — sako
pynéja. Moteris pripazista, laiko
pynimui lieka vis maZiau, nors pinti
ir labai norisi, rodos, ,...lyg rankas
niezti“.

Kitas, ne maziau jspudingas ir
vienas i$ seniausiy amaty — kera-
mika. Prie keramikos staliuko
Jiezne stoveéjo Skirmanté Bag-
danskiené, lipdantijau 55-erius me-
tus. SolidZios patirties sukaupusi ke-
ramike prisipaZjsta, kad menininkés
gyslele paveldéjo i§ savo tévelio. O
keramika gyvenime atsirado atsitik-
tinai. PaSnekové prisiminé, kad kai
jibuvo Seleriy, jos téveliai statési na-

ma ir atvez¢ daug zvyro. Bitent tuo-
met zvyre atradusi molj, jj iSsivalé ir
pradejo lipdyti: ,,Kociodavau tokias
deSras, visokias figtiréles. Saulé;j i§-
dziovindavau ir buvo mano dirbi-
niai“. Véliau tuos dirbinius dazydavo
baltomis kalkémis ar juodzemiu.

Skirmanté Bagdanskiené yra
keramikeé-profesionalé. Viskas pra-
sidéjo nuo dailes burelio ir dailés mo-
kyklos. Veliau seke technikumas,
institutas ir galiausiai keramikes dar-
bas. Moteris prisipazista galinti nu-
lipdyti viska: puodeli, figiiréle, inda,
taip pat vis prigalvojanti kazka ,, Kad
tik kitaip bty .

Paklausta apie ikvépimo Saltini,
menininké nusijuokia: jkvépimas
ateina i§ visur. Paskutiniu metu ke-
ramike gamina angelus. Si mintis jai
Sove ilsintis pajiryje. ,,Biitent sede-
dama prie juros sugalvojau, kad rei-
kia nulipdyti angela. Ir iSkart varda
jam daviau— Véjo angelas, — prisi-
mena dailininke.

S. Bagdanskienés dirbinius mie-
lai priima ir dailés galerijos. Ji isi-
tikinusi, kad keramika néra vien dar-
bas. ,, Tai—mano hobis, laisvadieniai,
gyvenimas. Viskas kartu“. Moteris
sako, kad lipdydamaji atsipalaiduoja
ir pamirsta visa pasauli, nejaucia
bégancio laiko. Neretai ir vyras pri-
mena, kada miegoti metas, ar kad
seniai Zmona yra bemates. ,,Galibu-
ti pati blogiausia nuotaika, bet atsi-
seédu, pradedu lipdyti ir viska uzmirs-
tu,“ —atvirauja kiiréja.

Keraminiai dirbiniai yra ne tik
graziis aksesuarai, bet ir pagalbinin-
kai buityje. Neretai naudojant ke-
ramikinius darbus ir pati buitis mie-
lesné pasidaro. ,,Pavyzdziui, kad ir
kava, keramikiniame puodelyje jila-
bai skani iSeina,” —tvirtina keramike.

Menininké mano, kad tokiems
dalykams reikia turéti polinki: ,,No-
réti galima daug ko, bet reikia ir jaus-
ti. Lipdai, darai kg nors i§ molio ir
turi jausti, kur pasukti, ka pakreipti®.

Jiezno muggje savo darbais dziu-
gino ir tapytojas Domininkas Pocys.
Nors Pocys yra dailininkas-meggjas,
bet patirties sukaupes jau tikrai ne-
mazai. Dailé jo gyvenime atsirado
dar vaikysteje, kaip pats vyras sako:
,»kazkaip savaime*.

Didziausia Domininko Pocio
kiirybos miiza ir skatintoja—Zmona
Vilija. ,,Ji ir ragina, kad uzsiim¢iau
tuo, kas i8 tikryjy artima Sirdziai.
Vilija priduria, kad ir jos sesuo taip
patnuolat skatina Domininka tapyti:
,Ir dazy nuperka, ir drobiy, kad tik
uzsiimty taip jo mylima veikla“.

Pats Pocys sako, kad dailei pri-
trukstas laiko: ,,Nesu nutapes daug
kiriniy, laiko maza. Daugiausia ta-
pau — ziemga, kada darby maziau
biina. Arba tada, kai gaunu kokj po-
stimj i$ artimy Zmoniy“.

Tapo jis tik asmeninéms reik-
meéms: sodybos interjerui pagyvinti
ar artimam zmogui padovanoti. Me-
nininkas pasakojo, kad visa sodyba,
i§ esmes, sukurta jo rankomis. Ant
sieny kabo artimyjy portretai ir jvai-
riausi peizazai, istorinius momentus
atspindintys paveikslai, o svetaing
puosia akmeninis zidinys ir senoviné
siena. Nesunku pastebeti ir unikalias
namo duris, kaip pats dailininkas
sako: ,,Mano sugalvotas, meistro
padarytas®.

Paklaustas apie mégstamiausia
savo paveiksla, vyras susimasto ir nu-
sijuokia: ,,Visi mano darbai man
mieli ir visus as juos myliu®.

,, lurbiit yra kirminas, kuris lindi
joviduje. Kazkas yra, kas kirbina i$
vidaus,“ — apie vyro potraukj dailei
sako Domininko Pocio Zzmona Vilija.

Sig vasara kiiréjas nutapé pa-
veikslg seniiinijai. Jame vaizduoja-
mas naujas pri€jimas prie Jiezno eze-
ro. Dailininkas sako, kad paveiksla
tape i fotografijos ir atminties. ,, Ten
fotografija padaryti sunku per Zzit-
rovy biiri, ka kalbéti apie tapyma,“ —
juokiasi Domininkas Pocys.

Be tapymo, kuris vyrg lydi kone
visa gyvenima, pasnekovas uzsiimi-
néjair bitininkyste. Jis skaiciuoja jau
vienuoliktus bitininkavimo metus.
Paklausus, kaip sugalvojo griebtis
Sios veiklos, vyras atsake: ,,Mano te-
vukas norejo laikyti bites, tac¢iau ne-
pavyko. Véliau ir pats bandZiau, ta-
Ciau irgi nesekmingai. Bet galiausiai
vél spieciy pasigavau ir pradéjau bi-
tininkauti“. Nors dabar vyras uZsii-
ma daug veikly, bet kaip pagrinding
ivardina bitininkyste.

Ir ketvirtoji muggeje dalyvavusi
menininké — amatininké Laima
Butkiené. Per Sig Svente visus susi-
rinkusiuosius ji dziugino is geliy pa-
darytais paveikslais. Viena jy ir pa-
dovanojo senitinijai. Kaip sako se-
nitinas: ,,Ji—visuomeniska moteris,
bandanti save iSreikSti jvairiose
meno srityse“. Moteris daro ne tik
paveikslus i§ geliy, bet ir mezga, siu-
vin€ja, gamina naujametinius Zais-
liukus, sapny gaudykles ir velykines
dekoracijas.

Jiezno seniiinas Algis Bartusevi-
¢ius be galo dziaugiasi pavykusia
S$vente ir jau galvoja apie kitus rengi-
nius. Sako noris kelti sau kartele kuo
auksciau. Juk Jiezno krastas turi tiek
daug nuostabiy menininky...

Ugné Besusparyté

In memoriam

Viada ALESKEVICIENE
1930-02-16 — 2020-08-10

Atsisveikinome su Vlada Ales-
keviciene — buvusia ilgamete Jiez-
no vidurinés mokyklos darbuoto-
ja, Zzmogumi, kurio gyvenimo ke-
lias gali biiti laikomas pavyzdziu,
kaip kantriai ir atkakliai reikia eiti
savo svajonés link, kaip jos siekti
net tada, kai likimas negailestin-
gai stato Kliutis ir uztvaras. Po-
kario viesulai astuoniolikmete
merging deSimc¢iai mety nubloské |
i atSiauruy Krasnojarsko krasta. |
Nei tada, nei véliau tremtinio dalia |
nezadéjo lengvo gyvenimo. IS Sibi- |
ro grjZusi i gimtaji Prieny rajona, |
Vlada su savo Sviesios atminties
vyru Izidoriumi dirbo statant Jiezno vidurine mokykla. Dirbo
taip gerai, kad mokyklos pastate ikiirus du tarnybinius butus,
vienas ju atiteko jaunai Aleskeviciu Seimai. Visai netrukus, 1960
m., tik pastacius mokykla, buvo jvertinti Vlados gebéjimai,
darbstumas, kruopstumas bei pareigingumas: ji buvo priimta
sekretorés masininkés pareigoms. Tai paskatino Zengti ir dar
viena laipteli — 1974 m. Vlada sékmingai baigé tuometine
0O.Sukackienés vardo pedagogine mokykla buvusiame Kapsuke,
dabartinéje Marijampoléje, ir pagal igyta specialybe pradéjo
dirbti Jiezno vaiku lopSelio-darZelio auklétoja. O Sirdis vis
nerimo. Igyta pedagoginé patirtis, kvalifikacijos kélimo kursai
ir saziningas darbas pagaliau leido pasiekti savo didZiaja svajone
— 1986 m. rugséji Vlada AleSkeviciené pradéjo kaip pirmokuy
mokytoja, 0 1998 m. jai buvo suteikta pradiniu klasiu mokytojo
kvalifikacija.

Keturis deSimtmecius atidavusi Jiezno mokyklai, uZztarnauto
poilsio Vlada Aleskeviciené iSéjo 2001 m. liepa. Jos darbscios
rankos lieté statomos musu mokyklos plytas, akimirksniu pra-
bégo deSimtmetis nuosirdaus, atsidavusio darbo mokyklos ras-
tinéje, kai ¢ia kiekvienais mokslo metais virte viré gyvenimas su
beveik tukstan¢iu mokiniu, dideliu mokytoju kolektyvu, reikliais
vadovais, 12 mety myluoti mazieji vaiky darzelyje, uzauginti savi
vaikai Danuté ir Jonas, kol galu gale pasiekta svajoné — pasku-
tinius penkiolika metu trukes mokytojo darbas, kuri Vlada dirbo
negailédama nei jégu, nei laiko.

Atsiysk man, VieSpatie,
Tikéjimgq Sviesa:

Uz juodo tunelio nasry

Ji sruva amZina ramybe...

Atsiysk man, VieSpatie,
Daugiau tikéjimo,

Kad takas,

Juodai vargy numintas,
Baigiasi priglaudZiandia,
AtleidZiancia,
PaguodZiancia

Sviesa. (B. GriZiené)

Ilsékis ramybéje, atgulusi amzino poilsio zeméje, kuri ilgus
metus maté Tavo darbscias rankas, maté meile artimui, vaikams,
Dievui.

Jiezno gimnazijos mokytoju kolektyvas

Kapuy tyla ir juoda Zemelé amZinajam poilsiui
priglaudé Aruna BUTKEVICIU.
Dalijamés skausmu ir nuoSirdziai uzjauciame
velionio stinus ir artimuosius.
Jiezno miesto Vilniaus gatviy
senitinaitijos gyventojai

2020 m. rugséjo 2 d.

Nuo rugséjo 14 d. Jiezno

kultaros ir laisvalaikio centre

bus eksponuojama Margaritos ArtiSauskienés

tapybos darby paroda ,,Gimtiné jkvepia kirybai“.
Paroda veiks iki spalio 6 d.

Rugséjo mén. paskutinj sekmadienj Jiezno Sv.
arkangelo Mykolo ir Jono krikstytojo parapijoje —
Sv. arkangelo Mykolo atlaidai.
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Kai sutrinka Sirdies ritmas...

Sirdies aritmija dazniau susergama vyresniame amziuje. Sta-
tistikos duomenimis, i§ 60-meciy senjory suserga kas 25 Zmogus.
Kaip saugotis ir atpaZinti liga, o susirgus gydytis?

Aritmija didina
insulto rizika

Daznas Sirdies plakimas (per 90
karty per min.) vadinamas tachi-
kardija, pernelyg retas (plaka maziau
nei 60 karty per min.)—bradikardija,
o irdies permusimai (ne laiku vyks-
tantys Sirdies susitraukimai) vadi-
nami ekstasistolémis.

Sirdies ritmo sutrikimas (aritmi-
ja) net penkis kartus padidina insulto
rizikg. Sveikas Zmogus neturéty
jausti Sirdies. Kai ji dazniau plaka
po fizinio ar emocinio kravio, — tai
normalu ir laikini sutrikimai nepa-
vojingi.

Pasak gydytojy kardiology, su-
laukus 50-ties mety dazZniau pasi-
reiskia Sirdies aritmijos simptomai
—sunkesnis kvépavimas, intensyvus
neritmiskas Sirdies plakimas,
skausmas, daznesnis pulsas, dusulys.

Sutrikus ritmui —
kreipkités pagalbos

Patyrus aritmijos simptomus,
kaip greita, léta Sirdies plakima,
virpéjima kriitingje, kakle; skausma,
silpnumg Sirdies plote, deréty
apsilankyti pas gydytoja kardiologa.

Efektyviam gydymui labai svarbu
parinkti tinkama vaisty doze. Jeine-
toleruojate vaisty, abejojate dél pa-
skirto gydymo, deréty atlikti Sirdies
echoskopija ir ivertinti, ar néra
kresuliy.

Sutrikus ritmui pagalbos darbo
dienomis kreipkités | savo Seimos
gydytoja, o savaitgaliais—j greitosios
pagalbos skyriy arba ligoninés pri-
imamaji. Svarbu nedelsti, nes del su-
trikusio Sirdies ritmo (ir kraujota-
kos) ilgainiui gali susiformuoti krau-
jokreSuliai.

Sirdies ritmas atstatomas laSe-
line infuzija { veng arba tabletémis

sveikatos priezitiros istaigoje. Jei
medikamentinis gydymas neefek-
tyvus, tada atliekamas elektros Sokas.

Kalis ir magnis -
Sirdies draugai

Pasak Lietuvos dietology drau-
gijos prezidentés med. m. dr. gydy-
tojos dietologés Ritos Petereit, kalis
ir magnis itin svarbiis mikroelemen-
tai sergantiesiems Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis. Kalis normalizuoja
lasteliy veikla, palaiko stabily arte-
rinj kraujo spaudima, reguliuoja Sir-
dies ritma. Magnis apsaugo krauja-
gysliy sieneles nuo pazeidimo paki-
lus kraujospiidZiui. Kai magnio ne-
pakanka, jauciame nuovargj, skauda
raumenis, dazniau plaka Sirdis, di-
déja arterinis kraujo spaudimas.

Organizmui pritriksta magnio
gausiau prakaituojant, ypac atsilus
orams, po aktyvios mankstos ar
ilgalaikio streso.

,»Kaliu turtingi bananai, kiviai,
apelsinai, abrikosai, dZiovintos sly-
vos, razinos, rieSutai, kopiistai, bul-
ves, taip pat grikiai, Zuvis, paukstiena.
Ypac naudingi graikiniai rieSutai,
juose itin daug Sirdziai naudingy
mikroelementy, —sako R. Petereit.
—Beje, kalis labai susijes su magniu,
nes Zmogaus organizmas gerai isi-
savina kalj tik tada, kai gauna pa-
kankamai magnio. Sio mikroele-
mento gausu kruopose, selenose, Zir-
niuose, pupelése, Zuvyje, mesoje,
obuoliuose, rieSutuose, lapinése sa-
lotose. Venkite riebaus maisto, jis
trukdo magnio absorbcijai orga-
nizme*.

Gudobelé naudinga
senjorams

Senovéje Sirdies ligas gydé gu-
dobeliy vynu, véliau — spiritine

iStrauka. Riigstoko skonio gudobelé
kai kuriose tautose vadinama Sirdies
duonair su cesnaku bei ginkmedziu
jeina j klasikine Sirdj gydanciy vais-
tiniy augaly trijule.

,Gudobelés preparatai — ypac
naudingi pagyvenusiems Zmonéms.
Sirdies ligy profilaktikai ir gydymui.
Senyvame amziuje silpnéjant Sirdies
raumens susitraukimams naudinga
gerti gudobeles lapy ir vaisiy nuo-
vira. Sivaistazolé didina deguonies
srauta, gerina Sirdies ir galvos
kraujagysliy kraujotaka, reguliuoja
Sirdies ritma, kraujosptdj. Vaista-
zoles ekstrakto gerkite ne maziau
kaip tris savaites (21 dieng), po 20~
30 lasy 3 kartus per diena, valanda
pries valgj praskiedus drungnu van-
deniu, — tada pajausite efekta,” —
pataria gydytoja dietologe.

Sergantiems tachikardija, Sirdies
aritmija Sio augalo ar tinktiiros de-
réty pagerti periodiSkai. Gudobelés
arbatai: 2 SaukStus dZiovinty gu-
dobelés Ziedy ir lapy uzpilkite ver-
danciuvandeniu (170 ml) iruzdengus
palaikykite 5-7 minutes.

Augaliniai sukatZolés preparatai
letina Sirdies ritma, reguliuoja krau-
jospudi; atpalaiduoja kelis kartus
geriau nei valerijonas.

Nuo stipraus Sirdies skausmo
tinka sukatzolés ir gudobelés misi-
nys (Sirdies darba gerinantys lasai).

Ramybe
ir sveikas maistas

Sirdies ligy profilaktikai venkite
triukSmo, nuovargio, skubos, neri-
mo, neigiamy emocijy.

Sirdziai poilsj ir komforta su-
teikia tinkamas gyvenimo rezimas:
fizinis aktyvumas (laikantis princi-
po: geriau léciau, bet ilgiau), geras
miegas (venkite naktinio darbo),
letiniy ligy prevencija.

Svarbu pasiriipinti, kad organiz-
mas gauty pakankamai vitaminy,
antioksidanty, mineraliniy medzia-
gu. Papildomai vartokite E, D3, B
grupes, prailginto veikimo C vita-
minus, selena, chroma, kofermenta
Q10, L-karniting, folio, pantoteno
rugsti. Jauciant didesne jtampa ar
nerimg, naudingos nervy sistema
raminancios arbatos.

Venkite riebaus pieno, siiriy.
maistas neretai sukelia Sirdies per-
musimus. Daugiau vartokite dar-
Zoviy, vaisiy, rieSuty, augaliniy
aliejy.

,»,Stebekite kiino svorij, kad ma-
ses indeksas atitikty normos ribas
(KMI - 18,5 — 25kg/m?).

Naudingi kvépavimo pratimai,
palaipsniuiilginant iSkvépima ( kelis
kartus ilgesnis nei jkvépimas), tada
retéja pulsas. Lankydamiesi pas Sei-
mos gydytoja, reguliariai atlikite
cholesterolio ir gliukozes kiekio
kraujyje tyrimus,” — pataria dr. R.
Petereit.

Judéjimas gerina
kraujotaka
Pasak LSMU Kauno kliniky gy-
dytojy kardiology, maZai judanciam
zmogui kasdien biitinas nors 3040
min. fizinis aktyvumas. Kardio tre-
niruotés pratimai, bégimas, plau-

kimas, spartus &jimas (ypac vyres-
niame amZiuje, turintiems vir§svo-
rio) pakelia spaudima, didina pulso
daznj, stiprina Sirdies raumenj bei
kraujagysles.

Atliekant fizinius pratimus biiti-
na mankStos pradzioje apSilimui
skirti 5-8 minutes ir létinti pratimy
tempg ir intensyvuma pabaigoje.
Tada nesusidarys kraujagysles ar-
dantys laisvieji radikalai.

Kiekviena ryta naudinga baso-
mis pastoveti ar pavaikscioti ant spe-
cialaus dygliuoto kilimeélio. Pastoviai
dirginant bei masazuojant pédose
esancius aktyvius taskus, Sirdies
maudimas sumazéja (ar iSnyksta),
reciau jauciami skausmai Sirdies
plote.

30 min. aerobiniy pratimy tris —
keturis kartus per savait¢ gerina
Sirdies veikla, naudingi net paty-
rusiems infarktg. Besimankstinanciy
Zmoniy pulso dazZnis retesnis, o
fizinio krtivio metu jis padaznéjane
staigiai; vadinasi Sirdis dirba taupiau,
kraujosptdis kyla leciau.

Izometriniai pratimai (didéja
raumeny tonusas, bet nesikeicia
ilgis), kuriy metu raumenys susitrau-
kia, o sanariai nejuda. Tarkim, sunkiy
daikty kélimas ir laikymas reikalauja
jégos, todél neretai sulaikomas
kvépavimas. Jégos pratimy deréty
vengti turintiems §irdies ritmo su-
trikimy, esant pazeistam Sirdies
raumeniui.

Deél tinkamy pratimy parinkimo
pasitarkite su gydytoju ar kinezi-
terapeutu.

Veronika Peckiené

maksimalaus.

Kaip apskaiCiuoti pulso daznj?

Sirdis nepatirs per didelio fizinio krivio, jei i§moksite skai¢iuoti
savo pulso daznj. Maksimalus pulso daznis apsiskaiciuojamas is 220
(vyrams) arba i§ 210 (moterims) atémus savo amziaus metus. Ne-
spausdami pridekite dviejy pirSty (rodomojo ir didziojo) galus ant rieSo
ties nykscio pagrindu. Pajute pulso bangas, skaiciuokite jas 15 sekundziy
ir padauginkite i$ 4. Gausite pulso daznj per minute. Kiekvieno uZzsie-
mimo metu stenkités pasiekti pulso daznj, lygy 50 proc. maksimalaus.
Praéjus keliems ménesiams pulso dazni padidinkite iki 75 proc.

- Katarakta — kokia tai liga?

—Katarakta—akiy liga, kai akies
viduje esantis leSiukas drumstéja.
Pradinése stadijose katarakta gali
nesukelti regéjimo problemy, ta-
¢iau su metais drumstys ryskéja,
pleciasi, kas lemia palaipsniui blo-
g¢jant regéjima. Sergant katarakta
silpnéja matymo rySkumas, vaizdai
tampa iSplauke, matomi tarsi Zit-
rint pro riikka. Drumstédamas leSiu-
kas iSkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius aki-
nius zmogus uzsidéty, matymas ne-
pagereja. Ligai progresuojant rege-
jimas silpnéja, atskiriama tik Sviesa
nuo tamsos ar visiSkai apankama.

- Kada reikétu kreiptis j spe-
cialista?

— Pastebejus palaipsniui silps-
tantj regejima, leSiuko drumstims

Akies leSiukas savo funkcijas atlieka gerai tik tada, kai jis yra
skaidrus, taciau yra tokiy akiy ligu, kurios trukdo leSiukui tinkamai
funkcionuoti. Viena i$ juy — katarakta. Kas tai per liga, kada reikéty
susirupinti ir kaip gydyti katarakta, klausiame A.Klinikos ,,Akiy chirur-
gijos centro” gydytojo Sauliaus ACO.

pradeéjus trukdyti pilnaverciam gy-
venimui, darbinei veiklai — reikety
nedelsti ir kreiptis | specialista.

— Kaip katarakta gydoma?

— Vienintelis kataraktos gydymo
biidas — operacija: sudrumstéjusi le-
Siuka pakeiciant dirbtiniu. Nau-
dojant Siuolaikiskg mikrochirurgine
iranga —fakoemulsifikatoriy — akyje
pro 2-3 mm dydzio pjuvij iSsiur-
biamas sudrumstejes lesiukas ir vie-
toj jo implantuojamas dirbtinis. Ka-
taraktos operacija yra neskausminga
procediira, dazniausiai atliekama
naudojantvieting nejautra. Operacija
trunka apie 30 minuciy, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gydy-
mas, pacientai gali vykti namo.

— Ar delsimas turi itakos ope-
racijos rezultatams?

— Pastebéjus pirmuosius ligos

Katarakta — liga, kelianti pavojq regejimui

-~ .

poZymius rekomenduojama iSkart
kreiptisj gydytoja. Katarakta gydoma
daug sekmingiau jos pradin€je sta-
dijoje, kol dar néra rySkiy pakitimy.
Subrendusios kataraktos operacija—
techniSkai sudétingesné, padidéja
pooperaciniy komplikacijy rizika,
reg€jimas atsistato per ilgesnj laiko-
tarpi. Be to, kataraktai progresuojant,
gali padideti akispudis, rizikuojama
susirgti glaukoma - liga, nuo kurios
apakus, regéjimo sugrazinti nebej-
manoma.

— I ka reikétu atkreipti démesj
ruoSiantis kataraktos operacijai ir
kokiu rezultaty galima tikétis?

— Sekmingas operacijos rezul-
tatas priklauso nuo daugelio veiks-
niy: naudojamos mikrochirurginés
jrangos, pasirinkto lesiuko koky-
bes, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriSkumo. Jeigu néra kity
akies, sisteminiy ligy ar operacijos
komplikacijy, tai staigus regéjimo
pager¢jimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taciau ga-
lutiniam nusistovejimui gali pri-
reikti ir keleto savaiciy. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreipty de-
mesj i pirminius ligos pozymius,
neleisty kataraktai progresuoti iki
aklumo.

f . Akl chirurgijos centras

Modernios ir saugios operacijos

,»Akiy chirurgijos centre® operacijos atlickamos pasitelkiant gydytojy meistriSkuma bei naujas technologijas. Operacijas atlieka savo srities
profesionalai— gydytojai Saulius Acas, Algirdas Sidlauskas ir Vytautas JaSinskas. Tai aukSciausios kvalifikacijos specialistai, kurie atliko ne tik Simtus
kataraktos operacijy, taCiau ir ne vieng ypac sudétingg akiy operacija, kas leido jgyti nejkainojamos patirties. ,,Akiy chirurgijos centre® dirbantys
gydytojai apripinti modernia diagnostine ir operacine jranga, kokybiSkomis priemonémis. Cia atvyke pacientai dZiaugiasi, kad profesionalia pagalba
galima gauti nelaukiant ilgose eilése, ypac tai aktualu, jei katarakta sparciai progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktq ir reikia atlikti operacija, kvie¢iame i ,Akiu chirurgijos centra®, esantj
Savanoriu pr. 66, Kaune. Siuolaikiné mikrochirurginé iranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiu specialistu
komanda padés pasiekti puikiu rezultatu. Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Uzs.Nr.44

Ko galim pasimokyti
iS japony ilgaamziy?

Visais laikais amZinas gyve-
nimas buvo visuotiné Zmonijos
svajoné. Kaip rodo pasaulio ilga-
amziy Zmoniy patirtis ir iSmintis,
buvimo Zemeéje tikslas yra ne ilgai
gyventi, 0 mégautis kiekviena aki-
mirka.

Mes galime daug ko pasimokyti
i§japony, kaip gyventiilgiau, o svar-
biausia, kaip dZiaugtis gyvenimu.
Sios pamokos tinka kiekvienam, ne-
paisant amziaus. Tad Stai kokios tos
Simtameciy paslaptys:

e valgyk daug augalinés kilmés ang-
liavandeniy ir mazai riebaly,

e valgant gerai sukramtyk (apie 30
karty) ir niekada nepripildyk skran-
dzio,

e palaikyk normaly svorj, gerai
maitinkis ir iSvengsi jvairiy ligy,

e buk optimistu ir leisk viskam te-
keétisavovaga,

e gyvenk ramiai ir bendrauk,

e bk atviras ir paisyk savo nory,
taiyra daryk, kas patinka, ir paversk
taisavo darbu,

e judek ir riipinkis savimi, kiek tik
jmanoma,

e riipinkis savo iSvaizda ir apranga,
e mankstink prota,

e puoselek smalsuma ir viskuo do-
mekis,

e nickada nepasiduok,

e biik malonus, dékok gyvenimui
ir kitiems Zmonéms, mylek ir buk
mylimas,

e mastyk apie praeitj bei dabartj ir
svajok apie ateitj.

Tad susitelkime | teigiamus
dalykus, proto ramybe, biikime
sveiki ir ilgai laimingai gyvenkime.
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Lietuviy etniniy zemiy jaunimas, susirinkes
Prieny rajone, ,,staklemis aude lietuvybe"

Minint Tautodailés metus, rugpjicio 9-14 dienomis kaimo turizmo sodyhoje ,,Saltupis“ buvo
surengtos etniniy Zemiy lietuviy vaiky karybinés dirbtuvés ,,Staklémis iSausime lietuvybe“, kuriose
dalyvavo per 30 lietuvaiciy i$ Lietuvos ir Lenkijos (Punskas ir VarSuva). Sia vasaros stovykla
Prieny rajone Karaliauciaus lietuviy bendruomené organizavo kartu su partneriais i$ Lenkijos lietuviy
etninés kultiros draugijos. Pagrindinis réméjas: Lietuvos kulturos taryba.

Turéjo i$ ko pasimokyti
ir perimti patirt]

. Prasminga stovyklos jzanga tapo
»daltupio® sodyboje pirmakart su-
rengtas tarptautinis kapely festivalis
»,Nedelios vakarely”, kuriame
pasizvalge ir Punsko kapelos ,,Alna“
muzikantai.

Kelios kiirybiniy dirbtuviy die-
nos prabégo akimirksniu: noréta vai-
kus jtraukti i kuo ivairesnes etno-
kultiirinio uzimtumo veiklas, su-
rengti jiems paZintines iSvykas pas
Prieny krasto tautodailininkus ir me-
nininkus, jy dirbtuvése pristatyti
vaizduojamosios ir taikomosios lie-
tuviy dailés pavyzdzius, suteikti ne-
kasdieniy patirciy, bandant patiems
prisiliesti prie tautiniy kostiumy ir
ju detaliy kiirimo, keramikos, me-
dzio drozybos, akmentasystes, biciy
vasko zvakiy liejimo...

Stovyklautojai apsilanké tauto-
dailininky Jurgitos ir Zigmo Buter-
leviciu sodyboje Jiezne, kurioje jiems
buvo surengta dailés edukacija. Prie-
ny tradiciniy amaty centre ,,Meniné
drozyba“ vaikai daugiau suzinojo
apie kryzdirbystés tradicijas. Pasak va-
doves Aldonos i$ Lenkijos, musiskis
medzio drozejas Algimantas Saka-
lauskas Punsko kraste yra gerai zino-
mas, Cia pastatyti kelijo koplytstulpiai.

Silavoto Davatkyne, kur i$saugo-
ta autentiSka kaimo sodyba paversta
muziejumi po atviru dangumi, sto-
vyklautojai galéjo patirti, kaip gy-
veno, kokia buitj kiiré, kokiomis sa-
lygomis jaunima tikybos moké dau-
giau nei Simtmetj ¢ia gyvenusios pa-
maldZios moterys —davatkeles.

Vaikams buvo surengta iSvyka
Kauno liaudies muzikos instrumen-
ty muziejy ir edukacija Karo muzie-
juje, ekskursija po Kauna. ..

Ir kiirybinés dirbtuvés,

ir polkos ,,su raguciais“

Kaiviena rugpjiicio pavakare ap-
silankiau ,,Saltupyje”, stovyklautojai
buvoka tik grize i zirgyno ir baseino
,Harmony“ parke. Sias pramogas
jiems dovanojo Dalia Rakauskie-
né. Po tokios aktyvios dienos tike-
jausi rasti jaunima besiilsinti, bet jis
buvo pasklides po uzimtumo grupes.

Mediniame klojime, sodybos
Seimininko Raimundo PuiSio staty-
tame specialiai meégejy teatry pasi-
rodymams, jiezniSkes dainininkes ir
muzikantés Erikos Svencionytés ir
kaunietés Giedrés Tutkutés vado-
vaujamas birelis mergaiciy mokesi
kankliuoti.

Po pavésinés stogu aplink stalg
susedusios Lenkijos lietuvaites aude
tautines juostas. Edukatoré Anas-
tazija Sidariené mergaites supaZin-
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dino su tautiniy juosty pynimo ir
vijimo iS sitily technikomis nenau-
dojant stakliy, pasakojo apie jy or-
namentika, Zenkly reikSmes.

Nors juostos tradiciSkai naudo-
jamos kaip tautiniy kostiumy detalé
ar interjero puoSmena, mergaites
dziaugesi juosteles pritaikiusios kas-
dieniam naudojimui — i sitily nusi-
pynusios mobiliojo telefono laikik-
lius. Kol berniukai atidziai seke tre-
nerj ir kartojo jo parodytus savigynos
veiksmus, kita grupé stovyklautojy
denge stala vakarienei.

Vienas i§ stovyklos vadovy —
Kaune gyvenantis kalvarijietis Al-
binas Vaskevicius — po ranka turéjo
armonika ir, kaip ir kas vakara, lauke,
kada galés visus pakviesti j vakarus-
ka. KraStotyrininkas, patyres Zy-
geivis, muzikantas Albinas puikiai
Hisipaise” i §ig kompanija, juk jo se-
nelis kiles i$ Punsko. Stovyklautojai
pabreze, kad jis moka ir gali parodyti
Simtus Sokiy.

Smagias stovyklos akimirkas, net
ir bidamas labai uzimtas, fotoapa-
ratu jamzino pats sodybos Seiminin-
kas R.Puisys. Jo ikurtoje klojimo ga-
lerijoje vieng fotografijos paroda kei-
cia kita, joje savo darbus noriai eks-
ponuoja ir Zinomi Lietuvos fotome-
nininkai, ir tautieciai i§ uzsienio,
rusy menininkai i§ Peterburgo.

Stovyklautojus globojo, ju sau-
gumu ripinosi, etnokultiirines veik-
las skatino Prieny rajono savivaldy-
bes atstoves. O kiekvienas meninin-
kas, kuriuos vaikai aplanke stovyklos
metu, nuoSirdZiai papasakojo, pri-
state savo sritj ir darbus. Todél lie-
tuviukai i§ Lenkijos ne tik pamaté
Lietuva, bet ir turéjo progy pamilti
jos dainas, Sokius, amatus, Sirdimi
pajustisavo baltiSkus pradus. Stovyk-
los organizatoriai tikisi, kad tai, kg
pasiéme, nesiosis su savimi, perduos
savo vaikams...

Lenkijos ir Karaliauciaus
lietuviai vienija pastangas

Nepaisant bruzdesio visuose so-
dybos kampuose, riipéjo su stovyklos
organizatoriais ir dalyviais pakalbéti
apie rimtus dalykus —jy asmenines
pastangas iSsaugant lietuvybe abipus
Lietuvos sienos iSsidésc¢iusiose etni-
nése zemese, kur vyraujarusy ir len-
ky kalbos, ir lietuviskai Snekama ne-
bent Seimose, lietuviskose mokykle-
lése, tautieciy susibarimuose.

Siy mety kiirybiniy dirbtuviy
,»taklemis iSausime lietuvybe® orga-
nizatorius V§] Karaliauciaus lietuviy
bendruomenés pirmininkas Sigitas
Samborskis ir Lenkijos lietuviy
etnines kultiiros draugijos steigeja ir
pirmininké nuo 1997 m. Aldona

moji jy jungtiné stovykla ,, Saltupyje*,
taciau abu vienas kitg pazista, vykdo
bendras veiklas jau senokai: kartu
organizuota ne viena vaiky ir jau-
nimo stovykla Punske, $vestos Ra-
sos, paminéta Balty vienybés diena...

— Beveik 30 mety bendraujam,
raSom bendrus projektus, laimime
Lietuvos kultiiros tarybos finansavi-
mg, organizuojame renginius, sto-
vyklas. Dirbame kaip partneriai, ie$-
kome jvairiy galimybiy lietuvybei sa-
vo bendruomenése puoseléti. Kartu
juk nepalyginamai stipriau... Kara-
liauciaus krastas ir Punskas kartu su
Lietuva sudaro lietuviy etniniy ze-
miy ,,trikampj“, norisi, kad jame bu-
ty iSlaikyta lietuviy kalba ir papro-
¢iai, jaunoji karta Svesty lietuviskas
Sventes, prisiminty tautinius Sokius
ir dainas, —teigia S.Samborskis.

Visgi, pasak jo, anapus Lietuvos
sienos, ypac Karaliauciuje, gyvenan-
tiems lietuviams labai sunku puo-
seleti savo identiteta. Todél mazéjant
lietuviy kalbos mokykléliy, etnokul-
tiirinis ugdymas lieka viena i§ svar-
biausiy lietuvybe palaikanciy veikly.

Rusijos lietuviai jauciasi
esantys uzribyje

Karaliauciaus lietuviy bendruo-
mene (Rusijos Federacija) kasmet
rengia projektus, ieSko réméjuy, kad
galéty Kaliningrado srityje veikian-
¢ius lietuviy folkloro kolektyvus pasi-
kviesti i Lietuvoje rengiamus festi-
valius, tautie¢iams parodyti Salj. Pas-
kutinis bendras renginys su Karaliau-
ciaus lietuviais Siapus sienos vyko
2018 metais, kuomet i§ Kaliningrado
atvyke trys kolektyvai dalyvavo Dai-
nyventeje, surenge koncerta Kauno
karininky ramoveje, stovyklavo ir pa-
Zino Lietuva.

S.Samborskis apgailestavo, jog
Siemet dél karantino apribojimy
abiejose Salyse bei atSalusiy tarpvals-
tybiniy santykiy, kity politiniy aplin-
kybiy nei folkloro kolektyvy nariai,
nei lietuviy Seimos su vaikais i§ Kara-
liauciaus negal€jo atvykti | etniniy
Zemiy lietuviy stovykla Lietuvoje, nors
ju kelioné buvo planuota ir laukta.
Tai, jo teigimu, lietuviukus, noréju-
sius i$vysti Lietuva, labai nulitidino.

—Deja, kuo toliau, tuo sunkiau
palaikyti rySius su Karaliauciaus lie-
tuviais, lituanistinis Svietimas atsi-
durgs nepalankiose salygose, —atsi-
diista S.Samborskis, kuris ir pats dél
savo veiklos buvo ,,iSprasytas™ i§ Ka-
raliauciaus ir su ten gyvenanciais tau-
tieciais rysj palaiko daugiausia iSma-
niyjy technologijy pagalba.

Jis pasakoja, kad Karaliauciuje
dar gyvuoja septyni lietuviy folkloro
ansambliukai, 14-oje vietoviy veikia
lietuviski tautinés kultiiros ir lietuviy
kalbos ,,ziburiukai“ — j juos vaikai
susiburia po pamoky ir per kalba,
daing, Sokj ir muzika susipazjsta su
lietuviy tautos pasauléziiira, Svencia
tautines Sventes. Visgi pastaraisiais
metais jie jauciasi tarsi jsprausti i
»~remus®, nes negali iSvyktij Lietuva,
ir pristato savo kultiira nebent Ka-
liningrado srities festivaliuose, to-
kiuose, kaip ,,Baltijos zvaigzdes®.

Karaliauciaus lietuviy bendruo-
meneés pirmininkas neslepia, kad Ru-
sijoje klestint ,,rusofaSizmui®, lietu-
viukams su tautiniais rubais iSeiti |
vieSuma, dainuoti lietuviskai, iSsi-
skirti i§ rusakalbés daugumos yra
nedrasu, jy ketinimai kone prilygsta
zygdarbiui.

(Nukelta j 8 p.)

Tai, kas

iSaugina...

Projekta remia
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Intelektualaus motocikly ralio
dalyviai lankeési ir musy kraste

Jau deSimt mety Lietuvoje plétojama intelektualaus keliavimo
iniciatyva ,,Ryterna modul mototourism rally“ kasmet pritraukia
vis daugiau moto turizmo gerbéjy démesio ir formuoja kitokj poziurj
i moto kultira, sakydami ,Myléti lygu paZinti®.

e
. B

»Ryterna“ moto ralis unikalus
tuo, jog Cia néra svarbus laikas ar
HiSvystytas“ greitis. Pagrindinis jo
tikslas — supazindinti motocikly
gerbéjus su lietuvisko tapatumo
atspindziais. ,Intelektuali kelioné
prasideda ne tada, kai uzkuriame
variklj, o tada, kai atver¢iame knyga
dominancia tema, kai kyla klausimai
ir suprantame, kad kelioné yra
vienintelis budas gauti trokStamus
atsakymus. Tokia kelioné bitinai at-
siperka patirtomis emocijomis ir tik-
ru pazinimu®, — raSoma ,,Ryterna
modul mototourism rally* prista-
tyme.

Siemet, Lietuvoje minint reiks-
mingas Steigiamojo Seimo metines,
Vilniaus Gaono ir Lietuvos zydy
istorijos, Tautodailés bei UNESCO
Pasaulio paveldo Lietuvoje metus,
renginio organizatoriai intelektua-
laus keliavimo gerb¢jams paruose
net apie 40 prasmingy ir emocingy
objekty, kuriuose rugpjiicio 22 dieng
dalyviai susipazino su Pasaulio tauty
teisuoliais, signatarais, pasaulinémis
garsenybémis, kuriy Saknys slypi
Lietuvoje, tautodailininkais, droze-
jais bei zydy kulttriniu paveldu ir
istorija.

I§ skirtingy Lietuvos viety star-
tavusios komandos, kuriy Siemet
buvo per 200, neaplenke ir Prieny
krasto, kuriame domeéjosi zydy
istorija bei tautodaile.

BalbieriSkio miestelyje zydy
istorija prasidejo dar XVIII amzZiuje,
0 XIX amziaus viduryje Zydai Sioje
vietoveje sudare daugiau nei 70 proc.
visy gyventojy, kiirusiy savitg kul-
tiirinj, socialinj ir religinj gyvenima.
Cia gyveno ir vienas Zymiausiy Lie-
tuvos Zyduy, pasizymeéjes ypatinga
drasa bei dvasios stiprybe, Volfas Ka-
ganas, kuris uz nuopelnus Lietuvai
apdovanotas dviem Vycio Kryziaus
ordinais. Lemtingg 1941 mety bir-
zelj zydy tauta iStikes tragiSkas liki-
mas neaplenke ir BalbieriSkyje gy-
venusiy $ios tautybés zmoniy, taciau
junorsirskaudi, bet iSskirtin€ istorija
miestelyje puoseléjama iki Siol. Prie
to ypac daug prisideda Balbieriskio

tolerancijos centro vadovas, zydy
istorijos puoselétojas, istorikas Ry-
mantas Sidaravicius, su kuriuo susi-
tiko ir intelektualaus, istorinio ralio
dalyviai. Anot R. Sidaraviciaus, Sie-
met Balbieriskio miestelis sulauke
iSties nemazo keliautojy démesio —
¢ia per dieng apsilanke apie 230~
250 Zmoniy, pasiseémusiy Ziniy apie
narsy §ios Zemes stiny zydy karj Vol-
fag Kagana bei prieskario zydy gy-
venima Balbieriskyje. Paklaustas,
kaip vertina tokias netradicines ini-
ciatyvas, R. Sidaravicius teige, jog jau
desSimtg kartg vykstantis intelektua-
lus moto ralis rodo, jog tokios ini-
ciatyvos reikalingos, jos skatina tole-
rancija, pazinima, bendravima tarp
jvairiy profesijy ir poZitiriy Zmoniy.

I8klausius istoriko pasakojimy
apie zydy kultiirinj pavelda, moto-
ciklininky Balbieriskyje lauke orga-
nizatoriy paruotos uzduotys. Cia jie
turéjo atsakytij klausimus apie Got-
lipo nama, surasti Eiziko Leibovi-
¢iaus namg bei sandeli su Dovydo
zvaigzde ir Salia jy nusifotografuoti.

Paciuose Prienuose keliautojai
susipazino su tradiciniais amatais.
Daugiau nei prie§ 30 mety, inici-
juojant tautodailininkui Algimantui
Sakalauskui, jkurta ,,Menin¢ drozy-
ba“ garseja ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. Cia dirba pasaulyje
pripazinimg pelne tautodailininkai,
siekiantys sujungti mena, etning lie-
tuviy kulttira ir, Zinoma, gamta j vie-
ng visuma. ,,Meninéje drozyboje”
plieniniais Zirgais atkeliavusius
lankytojus sutiko bei savo ziniomis
ir patirtimi su sveciais i§ visos Lie-
tuvos pasidalijo ¢ia dirbanti dai-
lininké Audroné Mickuté, besido-
minti senyjy juosty rasty Zenklais ir
ju prasmemis.

Kadangi VSl ,,Menin¢ drozyba“
bene labiausiai garseja kryzdirbyste,
iSklause dailininkés pasakojimo,
moto ralio dalyviai iSsiruose ieskoti
stogastulpiy su Ausrinés ir Krusto
zenklais. Ivykde Sias uzduotis mo-
tociklai leidosi i tolimesne kelione.

Rimanté Janc¢auskaité
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Bites — ir sveikata, ir biciulyste

(Atkelta is 1 p.)

Sauléta diena plika akimi matesi, kaip
tvarkingu srautu, tarytum koridorium bités
siuvoj parko liepas. ,,Pats paklausiausias—liepy
medus®, — sako A. J. Matukynas. Pasak
bitininko, anksciau daugelis praSydavo pavasa-
rinio, bet Siemet gamta pakiso koja: zydint
sodams, pienéms, lauke buvo Salta, bites diizge
aviliuose, net buvo iskiles poreikis jas maitinti.
Véliau jos Siek tiek atsigriebe, bet vis viena
pirmasis medaus sukimas buvo kuklus. Dau-
giau biciulis tikisi iS treciojo medkopio, kuris
iprastai vyksta apie Zoling, rugpjicio 15 d.
Tuomet biciy derlius biina gausiausias—medus
tamsus, vadinamasis lip¢iaus. Vienas bityno
skyrius anks¢iau gyvendavo netoli Nemuno,
Mikasos upés ir Norkiiny piliakalnio. Lipciaus
medus ypac vertingas, taciau turi Siek tiek
keistokg aromata, o kai papasakoji zmogui, i$
ko ji bités surinko — visi purtosi. Amary
iSskyros —skamba tikrai nepatraukliai.

I8 tévy namy issineses darbstumo ir kant-
rybés gena biciulis prisimena nelengva gyve-
nimo su bitémis ir be jy kelia.

Kariuomenéje ir plésiniuose

Sulaukes pilnametystés A. J. Matukynas
buvo pasauktas tarnauti soviety kariuomengje.
Dévéjo artileristo uniforma, vairavo sunkve-
zimi. Kaip tik tuo metu Soviety sajungoje pra-
sidéjo plésiniy isisavinimas. ] Kazachstano ste-
pes vaziavo jaunimas, o kareiviy net neklause.
Pasake: didzioji tévyné Saukia. A. J. Matukynui
su likimo broliais vietoje trejy tarnybos kariuo-
menéje mety teko atpilti ketverius. Metuslaiko
kareiviai dirbo Kazachstano stepése. Zeme ten
Simtmecius nejudinta, derlinga, minksta, o pali-
jus—kaip sviestas. Javai deréjo, kukuriizai kaip
miskas, derliai milZziniSki. Kombainai iSkultus
gridus pyle | kriivas vidury stepés. Susidary-
davo kalnai sulig penkiy auksty namo. Karisky
sunkvezimiy kolonos po 120 masiny viena
paskui kita siuvo nuo lauko iki elevatoriaus,
buvusio uz200 km Omske. Kareiviai per dieng
gaudavo ,,sausg davinj“, keliongje irypac eilése
prie elevatoriaus uztrukdavoilgai. Véjas, vasara

40 laipsniy karstis, ziema — 40 laipsniy Saltis.
Sunkvezimio GAZ~1 kabina i§ faneros, néra
kur pasislepti. Véliau kareiviai jsigudrino su
gyventojais iSkeisti maiSa gridy i degtinés bu-
tel, arklienos deSrg. Ne i§ karto lietuvis supra-
to, i kokios Zaliavos pagaminta ,,daktariSka“
desra, alkis nugalejo Sleikstulj.

Ziema buvo sudétinga stepéje pasikrauti
grudy. Jy kalnai permerkti lietaus, jSale, ap-
snigti. Sunkvezimiai | gridy kaupg ivaZiuo-
davo kaip i tuneli. Karta jSalusi gridy kalno
virSiné neislaiké, griuvo, nepataisomai su-
lamde keletg sunkvezimiy, suzalojo vairuo-
tojus. Zmogus, ypac kareivis, tuomet nebuvo
vertinamas. Duonai skirti griidai, kol jie pasiek-
davo elevatoriy Omske, dazniausiai buidavo
pripazjstami paSariniais, netinkamais maistui.
Lietuvio tikininko stinui visa tai atrode krau-
piai. Tais laikais net sklandé pasmaikstavimas:
sovietai javus s¢ja Kazachstane, o pjauna Ar-
gentinoje (biitent i$ tos Salies | Soviety sajunga
biidavo importuojami maistiniai grudai).

Tarnysté kolukyje

Po ketveriy mety tarnybos soviety kariuo-
mengéje (darbas plésiniuose jskaiciuotas) su-
grizesiteviske, A.J. Matukynas pradéjo dirbti
kolukyje. IS pradziy — vairuotoju, paskui—bri-
gadininku. Kolikiui vadovavo buves fronti-
ninkas, pokariu dirbgs milicininku, pramokes
lietuviskai. Tuo metu (1966 m.) kaip tik kol-
ukieciams buvo pradéta mokeéti uZ darba pini-
gais. ,,UzraSau, kiek mano brigados zmonés
atliko darby, kiek turéty gauti atlygio, o pirmi-
ninkas priekaistauja, kad iSlaidauju, — pasakoja
A.J. Matukynas, — girdi, trijy rubliy per diena
kolukieciui per daug, jam uztekty ir rublio.
Aiskinu, kad Zzmogus sunkiai ir saziningai
dirbo, bet pirmininkas neperkalbamas. Tokie
buvo laikai“...

Bitininkas A. J. Matukynas prisimena dar
viena sovietmecio grimasa —kai jo gimtaji kai-
ma, esantj ant kalno ir smelio dirvose, soviety
valdzios nurodymu suplanuota numelioruoti,
iSkeldinti sodybas, iSrauti medzius. Esg, tuo-
met traktoriams dirbant Zeme nereikes su-

kiotis, galés vaziuoti su agregatais kaip Ka-
zachstano plésiniuose, derliai irgi bus panasts
kaip ten. Keli kaimo vyrai pasikviete i troba
melioracijos projektuotojus, pavaisino ,,na-
minuke®. Zodis po ZodZio—ir buvo rastas kom-
promisas. Kaimieciai surinko kelis Simtus rub-
liy, nuveze kur reikia, melioracija liko ,,popie-
rivose”.

Prag¢jusio amziaus devintajj deSimtmeti
kaimieciamsjau atrode, jog pagaliau gyvenimas
pagerés—senoliai uz darbg koliikyje émé gauti
12 rubliy pensijas, prie Nemuno Neseiky
kaime pastatytas didziulis gyvulininkystés
kompleksas, nutiestas specialus kelias jauciams
nuvaryti iki Alytaus mésos kombinato, i$
Balbieriskio spirito gamyklos atvesta poze-
miné trasa pumpuoti zlaugtus —kokybiska pa-
Sary prieda galvijams penéti. Niekas tuomet
nemaste, kad méslo kalnus ant Nemuno ir Mi-
kasos kranty, prie pat Norkiiny piliakalnio,
gaminantis galvijy kompleksas kazkam smir-
dety, kenkty zmonems ar bitems. Kolukie-
¢iams tai atrodé kaip neiSvengiamybe. Ir kai
o 1990-yjy kompleksas iStustejo, o paskui im-
tas griauti, niokoti, vietos gyventojai stebejosi
prarastu valstybés tikiSkumu.

,UZ koltikieti visuomet kazkas pagalvo-
davo, o paskui ji paliko viena, — svarsto A. J.
Matukynas, — gerai, kad a8 turiu bites, jos visuo-
met zino, kada ir kur skristi, kurj Ziedg ap-
lankyti, o kurj aplenkti. Zitirék ir mokykis“.

Biiulyste gyva

Pasak biciulio, visais laikais bitininkai
turéjo savotiska nepriklausomybes lauka.
ValdZios netrukde, net savotiSkai gerbé
medaus ragavo ir koluikio pirmininkas, ir
partijos sekretorius, ir parapijos kunigas.
A.J. Matukynas nama (koltikio pirminin-
ko leidimu) pasistate, bityna jveisé zeméje,
kuri iki Antrojo pasaulinio karo priklause
klebonui. Kai praéjusia Ziema naujasis pa-
rapijos vadovas kalédojo, bitininkas paklau-
s¢, ar Sis nepareiks pretenzijy j senojo klebo-
no nuosavybe. Svecias bitininkg nuramino
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Bakfasto bités pacios darb$ciausios ir

ramiausios. Autoriaus nuotraukos

—zemes nuosavybe baznycios nedomina.

,~Amzius daro savo, —kalba A. J. Matuky-
nas,—noreciau pailséti, taciau siinus nelinkes
prie biciy, o tokiam darbui reikia meilés. Pado-
vanojau keleta biciy Seimy sesers Stefanijos
aniikei Robertai PetraSkaitei, veterinarijos
gydytojai. Jos tévas Vidmantas turi grazy pieno
ki Mardosy kaime. Ateina prie bi¢iy patal-
kinti dukrai, bet bités ji greitai nuveja sleptis.
Roberta grizta i§ miesto savaitgaliais, suZitiri
biciy Seimas, neleidZia joms spiestis®.

Pasak A. J. Matukyno, yra vil¢iy, jog biti-
ninkyste susidomés ir daugiau jaunimo. Prie
tos pacios Persekes upes Geruliy, Neseiky,
Mardosy, Kiziy, PutriSiy kaimuose anksc¢iau
pritilusios sodybos atsigauna. Kiekvienoje atsi-
randa nuo keliy iki keliolikos biciy Seimuy,
savaitgaliais suguza sodyby Seimininky antikai
ir proantikiai. Jie papraso patyrusio bitininko
talkos, gauna ir biciulystés pamokuy. Pastaro-
sioms nereikia diplomy —uZtenka kaimo zmo-
gaus meilés, nuoSirdumo ir dosnios Sirdies.
Padovanok biciy spieciy, pavaiSink medumi
—ir jau basite biciuliai.

o PrieniiTurguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Tas iSdykelis ruduo, nesigalynédamas su vasara, stoja j jos vie-
ta, ankstyva ryta pakeliui j turgy uZmesdamas vieng kita voratinklj
ant akiy, kurios jau krypsta j kastono vaisius, tik dar jy neuzmina

hatas.

,Paskaiciuokime ir savo asmeninj derliy”...

8 eurai uz centnerj griady, tik, Zino-
ma, vyriskio jsitikinimu, daug pigiau
nupirks tas, jei tonos ar daugiau
noreés ir derétis mokes.

Ko ko, iSmones netriiko ir tikiniy

Nori nenori, ateina laikas, kai
skaiciuoji didelius molitigus, kai sve-
rijuos, kuris gi didesnis uzaugo, kai
stebi, kokie jdomils uzaugo pomi-
dorai, ar pakramtai rugio gruda i$
didelio aruodo, arba galbut daug
rusiy darzoviy susipirkusi turguje,
vakarop jau gaminsi jy miSraing i
ziemos sleptuve. Apie rudenj, butent
art€jancia Rugsejo pirmosios $vente,
mena ir kardeliai, kuriy vienas
turguje kainavo 1,20 euro. Sios gélés
zZiedas ypac graziai zitirisi pirmoke-
liy rankose, kuriy ir Sirdys, reikia ti-
keti, dar noriai verziasi i jau kitoki
saves ieSkojimo pasauli. Taigi, mety
ratui nestabteléjant pasisukus, galbiit
galima jvertinti bei paskaiciuoti ir
savo asmeninj derliy.

Pasirinkti pagal skoni galima
ivairiy darzoviy, vaisiy. UzZ litra
brukniy uogautoja prase 2,50 euro,
kilogramas slyvy kainavo 1,40 euro,
Silauogiy — 5 eurus; uz labai grazy
¢iliuka vazonélyje (,,griaustiniu®
vadinama) moteris prase 2,50 euro.
stikliné pupeliy kainavo 0,60 euro,

jvairiy marinuoty misrainiy, uogie-
niy puses ar 0,7 litro talpos stiklai-
nio kaina apie du eurus, kaip sake jy
priruosusi Seimininke. Tik melynés
euru brangesnés. Kilogramas rieSuty
kainavo 3 eurus. Uz kilograma
papriky prasé 1,70 euro ir maziau
kitur, priklausomai nuo dydzio, kilo-
gramas Sparaginiy pupeliy kainavo
2eurus, pomidory —1 eura, kopiisty
—0,50 euro, svogiiny —0,50 euro, ¢es-
naky - 5 eurus, morky - 0,50-0,80
euro, bulviy — 0,40-0,50 euro, ba-
ziliko, méty vazonelis po 0,50 euro.
Kilogramas obuoliy kainavo 0,30
0,50 euro, kriausiy — 1-1,20-1,5
euro. Pirkéjai ypac¢ pamége raugintus
agurkus, kuriy 1,5 kilogramo kai-
navo 3 eurus. Vienas daigas zem-
uogiy kainavo 0,70 euro, braskiy —
0,30 euro.

Prie darzoviy reikia ir gardzZios
mesos. Kilogramas sprandinés kai-
navo 6 eurus, Sonin€s—5 eurus, Son-
kauliy—4,90 euro, maltos kiaulienos
-5 eurus, karkos—1,90-3,20 euro,
papilves — 2,60 euro. Kilogramas

1 broilerio kainavo 4 eurus.

Kilogramas svilinty lietuvisky
bekony studyty laSinuky kainavo

“w 5,50 euro, karsto rakymo Soninés —
| 7,20 euro, lasiniy — 5,80 — 8 eurus,

priklausomai nuo palikto raumenu-
ko storio, kilogramas lasiniuocio, jau
speto pamegti pirkéjy, kainavo—5,90
euro, kepeninio—4,90 euro.

Pieno bei pieno produkty kainos
nesikeité. Litras pieno kainavo 0,50
euro, puse litro grietinés— 1,50 euro,

| puse kilogramo sviesto — 3,504
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Kas nori jsigyti jakubiny ir kity pasaulyje graZiausiy balandziy, tegul

atvaziuoja j Kazly ruda, — kvieté Justinas, pasakodamas apie jakubinuy,

kapuciny ir kitas veisles.

eurus, puse kilogramo varskes —
0,80-1,20 euro. Siiriy buvo jvairiy
ir didelis pasirinkimas, todél kainos
svyravo nuo 1,20iki 5 eury.

Zuvies megejy eilutés driekiasi
pries ivairias Sventes, bet jy netriiksta
ir kiekvieng turgy. Renkasi pirkéjai
pagal skonj: kilogramas karSto rii-
kymo sviestazuves kainavo 6,80 euro,
kapitono — 3,60 euro, skumbrés is-
klotinés — 4,90 euro, $alto ritkkymo
lasiSos gabaly — 8,90 euro, upétakio
- 9,80 euro, juros lydekos sauso
Saldymo — 3,20 euro, kilkos stidytos
—1,50 euro, Salto rakymo skumbres
-5,50 euro, eserio kepsniy su striu
—4,20 euro, pleksnés kepsniy—3,90
euro, sauso siidymo silkes file —4,50
euro.

Desimt vitos kiauSiniy galima
buvo nupirktiiruz 1,80, iruz2eurus.
Buvo galima nebrangiai isigyti ir
putpeliy kiausiniy, kuriy dvylika
kainavo 1 eura. Ta pati prekeive uz
puse kilogramo avieciy prase 1,80
euro.

Nuolatiniai prekeiviai pusés litro
sémeny aliejaus buteliukq pardave
uz 3,50 euro, kalociy —uz 1,50 euro.

Bitininkai kilograma medaus
pardave uz 5-6 eurus, puses litro
stiklainj — uz 4-4,50 euro.

Geros nuotaikos, nors vis labiau
smelkési jau rudenisko lietaus lasai,
negailéjo tkininkai. Jy ir i$moné
gera. Vienas po dideliu skeciu slepe
dar nespéto parduoti derliaus mai-
Sus. Saké, jog kainos nesikeicia —7—

gyviiny turgavietéje, kur smulkaus
lietucio niekas nebijojo. Pauksciy ir
putpeliy augintojai dviese rinko ir
vardus augintiniams ir augintinéms,
ir apie veisles pasakojo, kuriy net at-
veze tiek neturejo. Bet sveikas grazus
humoras, gera nuotaika ir parduoti
jiems padéjo. Beje, pasirodo, put-
peles galima laikyti ir daugiabutyje,
jos produktyvios, daug per metus
kiausiniy padés balkone, joms spe-
cialiuose narveliuose. Viena mésiné
putpelé kainavo 3,50-4,50 euro.
Veisliniy pauks¢iy tradiciné porelé
kainavo 15 eury. Uz kalakute noréejo
gauti 20 eury. Nemazai pirkéjy rin-
kosi greitu laiku pradésiancias déti
vistas, kuriy viena kainavo 6,50-7
eurus. Apie tai, kaip poviniai balan-
dziai myli savo Seimininka, kaip ir
jakubiny, kapuciny veislés, kuriuos,
anot jy augintojo Justinuko, kaip gra-
Ziai save pristate, ,,tik paSauki ir pa-
reinanamo®. O jau tie poviniai taip
uodegas iSskleide, rodos, ir vaiksto
kaip mazi povai. Na, o kad tarp zmo-
niy taip patyra ,,uodegas tarsi povai
paputusiy, galvas, tarsi Zasinai, i$-
kelusiy, ir lyg vistos kudakuojanciy®,
uzsiminus vienam, pritaré ir kiti bii-
relyje susirinke. ,,Ir priesai vaiSina
pyragu prie$ bendraudami, —izval-
gomis pasidalijo Stasys, prasitares,
kad skanaus, saldaus pyrago skuba
turgaus kit puse, pavaiSinti vakare-
jant ji su graziu gyvenimo rudeniu
pasveikinti atvyksianciai uosvienei.

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!
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Siukslynai prie konteineriy —
ne tik negrazu, bet ir brangu

Juras ZINKUS

Buvo tylus ir Siltas vasaros vakaras. Visi aplink, regis, juo méga-
vosi. Susédusios ant suoliuko prie laiptinés plepéjo senjorés, neto-
liese stoviniavo vaikus priziirin¢ios mamos, net nosis j telefonus sube-
de paaugliai ir tie buvo lauke. Tik Algis neramiai dairési pro savo buto

langa ir lauke, kad tik greiciau sutemty ir ty Zmoniy kieme nebelikty.

ARATC nuotr. Visos atliekos konteineriuose. Taip ir turi bati!

Jis buvo labai pavarges — ka tik
baige buto remonta ir noréjo eiti mie-
goti, bet negaléjo. Reikéjo iSmesti
sena sofa ir déze nuo televizoriaus.
Bet negi tokius daiktus nesi ir paliksi
prie konteineriy, kai visimato? Dar
paskuys!

Tad Algis lauke, kol sutems ir
kiemas iStustes. Tada kartu su sii-
numi ir dar Zmonai padedant iSvilko
sofa j lauka, kiek atsikvépé ir nunese
ja prie atlieky konteineriy. Dar ir
kartonines dideles déZes prie ju
numete ir greitai nuskuodé namo.

,»NU, va, pagaliau susitvarkém®,
— apzvelgdama buta pasidziauge
Algio Zmona, ir visi griuvo miegoti.

Ryta atsikéle kaimynai ir aplin-
kiniy namy gyventojai pyko ir ner-
vinosi iSvyde sena sofa ir déZes prie
konteineriy. Atéjusi aikstelés priZit-
rétoja klause, gal mate, kas tg sofg
atvilko, bet visi purté galvas: nezi-
nom, ir Sirdo toliau.
vezimo jmonei ir kita dieng sofa
buvo iSgabenta j riiSiavimo centra.
Algis, pamates jg iSvezant, paten-
kintas tryné rankas ir taré Zmonai:
,»,Matai, sakiau, kad nereikia patiems
rupintis. Paéme, iSveze ir nieko ne-
kainavo!”

Taip, Algi, tau nekainavo — uz
tavo sofos iSvezima | aikStele
sumokeéjo kaimynai ir kiti miesto
gyventojai. Nes atliecky niekas veltui
neveza — sofa iSgabenusi jmoné
iSlaidas uz tai jtrauke j saskaita, kuri
buvo pateikta savivaldybei. Saskaitos
suma buvo padalinta visiems gyven-
tojams. UZ tavo sofos iSvezima sumo-
kejoir tie, kurie patys veza daiktus i
rusiavimo centrus (atlieky surinki-
mo aiksteles), ir tie, kurie tokiy daik-
ty niekada néra iSmete.

Atlieky tvarkymo specialistai
yra paskaiCiave, kad dél prie kon-
teineriy paliekamy dideliy gabarity
atlieky rinkliavos dydis iSauga
mazdaug 25 procentais.

,,Beveik kiekviena diena randu
prie konteineriy iSmesty dideliy
atlieky. Dazniausiai tai — didziausios
kartoninés dézés nuo internetu uzsa-
kyty baldy, elektros, elektronikos
prekiy“, — pasakojo Prieny rajono
savivaldybes konteineriniy aiksteliy
priezitiros specialisté Loreta.

Daugiausia jvairiy dideliy daikty
prie konteineriy palieka daugiabu-
¢iy namy rajone prie Stadiono gat-
ves. Daugeliui Sio rajono gyventojy
iki riiSiavimo centro (dideliy atlieky
surinkimo aikstelés) —vos pora Sim-
ty metry, bet kazkodél ne vienas jas

meta Cia pat, visiems po langais.

Didelius daiktus jy savininkai
prie konteineriy tempia naktimis,
slapstydamiesi, suprasdami, kad
negerai daro.

Kartais juos iSduoda ant deziy
like uzklijuoti adresai. Tuomet pri-
zitirétoja skambina aptiktais kon-
taktais ir praSo sutvarkyti tai, kg i$-
mete. ,,Paskambinus ir perspejus,
kad privalo susitvarkyti, visi ta pa-
darolabai greitai, — pastebéjo Loreta.

Jidziaugiasi, kad uztikrinti Svara
mieste padeda Prieny senitinijos
geranoriSkumas —kaskart pranesus
apie ne vietoje iSmestas atliekas jos
operatyviai iSveZamos.

,,Siukélynai prie konteineriy
auga labai greitai —net nespe;ji suzit-
réti, kaip prie vienos dézés atsiranda
kita, o netrukus —jau ir visa kriva
riogso. Atlieky vezéjas prie kontei-
neriy paliktas dideliy gabarity at-
liekas privalo iSveZti karta per me-
nesj— isivaizduokime, kaip mes atro-
dytume su Siukslynais po langais?“,
—piktinosi aiksteliy prizitirétoja, pri-
mindama, kad savo atliekomis kiek-
vienas turi pasirtipinti pats.

Dideliy gabarity ir kitas i kon-
teinerius netelpancias atliekas gy-
ventojams pageidaujant iSveza ir
bendrove ,,Ekonovus®. UZ jos pa-
slaugas reikia papildomai moketi.
Kaina priklauso nuo iSveZzamo at-
lieky kiekio, nuo to, i$ kur tas atlie-
kas reikia paimti, ar reikia iSnesti, ar
jaubuna i$nestos.

,Sia paslauga zmonés domisi,
taciau uzsakymy iSvezti atliekas i$
Prieny rajono savivaldybés gyven-
tojy nesame sulauke. Kadangi atstu-
mas mums vaziuojant susidaryty
nemazas, zmonems tikrai papras-
¢iau patiems nuvezti savo atliekas |
aiksteles. Tq jiems ir patariame
daryti“, —sake ,,Ekonovus* Alytaus
padalinio vadove Gintaré Pocevi-
cinte.

Specialistai pastebi, kad atsa-
kingy ir tvarkingy zmoniy dauggja.
Bet, kaip sakoma, Saukstas deguto
visa stating pagadina, o kg jau kalbéti
apie sofg ar spintele! Visa miestg
subjauroja.

I8eitis yra tik viena — nekrauti
savo Siuksliy kaimynams po langais
ir neapkrauti jy papildomais mo-
kesciais. Prie konteineriy iSmestos
atliekos pacios j aikSteles nenueina,
ojuyiSvezimas gula antvisy gyventojy
peciy. Negerai, kai taip.

Daugiau informacijos apie
atlieky tvarkyma ir riSiavimo cent-
rus www.aratc.lt. Uzs.Nr.45
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Reklama . Reklama

Siulome darba moteriai
seneliy globos namuose
Kaune. Apgyvendiname.
Atlyginimas — 650 Eur. Tel.
+370 600 39 338.

Imonéje, esancioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.

Darbasviena pamaina po 8 valandas,
slenkanciu grafiku. Atlyginimas
mokamas uz padaryta kiekj (607 iki
1400 eury neatskaicius mokesciy).

Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miskus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

m BRANGIAI PERKA
verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

,,Gyvenimo “redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/
Naiujienos
suvalizietis
Santaka
—————r——

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekés
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

= agaras.

PERKA

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS  J

pagal skerdeng ir gyva svorj

(brangial mésinius). Atsiskaito i3 karto.
Tel. 8 620 25 152.

NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas rasteliais, jvairias at-
raizas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.

Pigiai parduoda skaldytas berzines ir
juodalksnines malkas, malkas
rasteliais. Tel. 8 699 40 234.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butg
| auksSte, puiki vieta, Salia ezeras,
baznycia, turgus, parduotuvé, ra-
mis Zmonés, yra pavésing, Sildoma
malkomis. Atskiras jéjimas, yra ze-
més. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 2-iejy kambariy 47 m?
butas 2 a i$ dviejy paciame miesto
centre. Namas renovuotas, butas
suremontuotas, labai Siltas, Sviesus.
Parduodama su baldais. Yra sandé-
liukas. Prie namo patogi vieta laikyti
automobilj. Kaina — sutartiné.
Teirautis tel. 8 657 77 472.

PIRKITE VISTAS, VISTAITES!

RUGSEJO 4 d. (penktadienj) prekiausime 3 ir 5 mén. rudomis
olandiskomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghorny veislés)
dedeklémis vistaitémis ir 10 mén. dedeklémis vistomis. Tel.
8612 17 831. Prekiausime paSarais:

Naujojoje Utoje — 8 val., Zemaitkiemyje —8.10 val., Vartuose —8.20
val.,, Papriidziuose — 8.30 val., BalbieriSkyje — 8.45 val., Prienuose (prie
turgaus) —9val., Strielciuose —9.10 val., ASmintoje —9.25 val., Pakuonyje
—9.40 val., I8lauze — 10.20 val., Klebiskyje — 10.50 val., Silavote — 11
val., Ingavangyje — 11.15val., Jiestrakyje — 11.25 val., Leskavoje — 11.45
val., Skriaudziuose — 12 val., Veiveriuose — 12.10 val.

Tel. 8 612 17 831, Vilkaviskio r., Alvitas

Jvairios prekes

Parduoda germinatoriy 4 m, prie-
kabos PTS-4 a§j su lingémis. Tel. 8
662 43 859.

-

Parduoda 600 kv. m pastatg
Prienu centre, netoli autobusuy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiSkai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTEGCHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, Katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedin,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
Veiame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

-

=@ PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
ﬁ nuo 100 eury iki 10000 euru, laikotarpiu nuo 2 mén. iki 48 mén.; *

' Paskoly ir kt. skoly refinansavimas (antstoliai, ,,Sergel”, ,,Gelvora®“,
»Bité“ ir kt.); * Galimybé pasiskolinti papildomai, mazos paliikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eury ir per 3 mén. graZinkite tik 110 eury. Teirautis tel. 8

601 50 935, Riciardas.

Vezame 7Zvyrg, smélj, skalda,
juodzemij ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
k3 juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus

40ce/ Tel.867577323
Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Lietuviy etniniy zemiy jaunimas, susirinkqs
Prieny rajone, ,,staklemls aude I|etuvvg

(Atkelta i§ 5 p.)

—Dar apie 1990 metus mazdaug
400 vaiky i§ Kaliningrado mokeési
Lietuvoje — eidavo per tilta j Pane-
munes mokykla, vazinodavo mo-
kytis i Pagegius. Toks buvo lietuviy
jaunimo potencialas. Netriiko ir lie-
tuviy pedagogy, galinciy dirbti Til-
z¢je. Siandien jy belike vos dvylika,
—pasakoja pasSnekovas. — Prasidéjus
Atgimimui Lietuvoje, uzsidarius
sienoms, lietuviy bendruomene ak-
tyviai riipinosi lituanistinés mokyk-
los iktirimu Kaliningrado srityje.
Mes suradome pastata Tilzéje, surin-
kome tris Simtus parasy po praSymu,
taciau Lietuvos valdZiai pritrukus ge-
ros valios, lietuviy Seimos, susidu-
riancios su bedarbyste, gyvenancios
daugiausia i§ natirinio tikio, buvo
nepaj égios surinkti reikiama suma
ir nupirkti mokyklai pastata.

S.Samborskis teigia, kad iuo
metu veikiancios parapijinés mo-
kyklélés su septyniomis savaitinémis
valandomis uzsiemimy pagal ug-
dymo kokybe neprilygsta lietuvis-
koms mokykloms.

— Prie§ 30 mety Rusijoje gyve-
nantys tautieciai dar kalbéjo lietu-
viskai, o jy vaikai tarpusavyje bend-
rauja rusiskai, nors lietuviy kalbg su-
pranta. Be rySiy su Lietuva lietuviai
dista“, — tikina S.Samborskis. Jo
nuomone, neissprestas dvigubos
pilietybés klausimas situacija dar
labiau apsunkino. — Lietuvis, atvykes
i Lietuva su rusiSku pasu, pasijaucia
treciosios Salies pilieCiu. Jaunimas,
siekiantis studijuoti musy Salyje, pri-
valo susimoketi uz moksla. Todel
Karaliaudiaus lietuviai, i$ Lietuvos
pusés girdédami apie deklaruojamas
pastangas, taciau nesulaukdami rea-
liy veiksmy, paprasciausiai mano,
kad Lietuva jy iSsizad¢jo.

Tiesa, sako jis, Svietimo, mokslo
ir sporto ministerija kuruoja uzsie-
nio lietuviy lituanistinio ugdymo

programa, mokami atlyginimy prie-
dai lietuvisky mokykleliy mokyto-

jams, kolektyvy vadovams. Tik kad
kvalifikuoty, vietoje gyvenanciy spe-
cialisty Karaliauciuje yra ne tiek jau
daug, nauji pedagogai i§ Lietuvos ne-
gali atvykti, o vaZinéje i darba per
sieng Rusijos pasienieciy buvo nej-
leisti, prie§ juos buvo surengta ne vie-
na provokacija.

Todel Karaliauciaus lietuviy
bendruomenés pirmininko S.Sam-
borskio jsitikinimu, etninése Zeme-
se gyvenantiems tautieciams reikety
skirti daugiau démesio, padétijiems
kasdienéje kovoje uz teise biiti lietu-
viais ir kalbéti savo kalba.

Svencia lietuviSkas Sventes,
palaiko rySius per sieng
Lenkijos lietuviy etninés kul-

turos draugijai kiirybinése dirbtuvése
atstovavo Aldonos Vaicekauskienés
suburto Punsko vaiky folkloro an-
samblio ,,Salcinukas® nariai. I Var-
Suvos atvyko lituanistinés mokyklos
atstovy (vadové Joana Kazokiené).
Pasak gerbiamos Aldonos, jiems kirs-
ti Lenkijos ir Lietuvos sienas nesu-
trukdeé nei politinés aplinkybes, nei
COVID-19 pandemija, nors dél ka-
rantino apribojimy ir teko nukelti
stovyklos data i§ birzelio i rugpjitj
bei paankstinti iSvykimo laika j na-
mus del galimos abiejy valstybiy sie-
ny kontroles.

—Pataikém labai palanky laiko-
tarpi. Visgi del dalyviy saugumo Sig
vasarg teko atsisakyti kai kuriy su-
planuoty vieSy renginiy. Su etnokul-
tiirines stovyklos dalyviais buvome
sutare, kad per Jonines visi kartu su
meno kolektyvais ir Seimomis, litua-
nistiniy mokykléliy atstovais Puns-
ke Svesime Rasas. Visgi negalédami
uztikrinti saugaus atstumo tarp
dalyviy — kaipgi trumpiausia mety
naktj prie lauzo atsisakysi tradiciniy
rateliy susikibus uz ranky — suma-
nyma atidéjome kitiems metams, —
apgailestavo A.Vaicekauskiené.

— Rasas tradiciSkai Sven¢iame
garntoje prie ezero, Salia Punsko
esancioje kaimo turizmo sodyboje
,,Sllame kurios Seimininkas, beje,
lietuviy bendruomenes narys, pa-
ruosia zolynais apipintus vartus,
aukura lauzui. Kviec¢iame ir drau-
gijos narius, ir visus norinciuosius
dalyvauti. Atvyksta ansambliy i$ Lie-
tuvos, renginiu domisi ir studentai
i§ VarSuvos universiteto Baltistikos
katedros, — apie nuo 2000 mety
Punsko kraSte §venciamas lietuvis-
kas Rasy Sventes tradicijas pasakojo
draugljos ir ansamblio ,,Salcinukas“

vadove.

Tiesa, anot jos, Lietuvos valsty-
bes dienos iskilmiy Punsko lietuviai
nepraleido, liepos 6-aja biirelis en-
tuziasty, susirinkes prie Punios eze-
1o, sugiedojo Tautiska giesme. Liepa
vyko ir poezijos pavasaris po atviru
dangumi, skaitymy metu jaunimas
parode savo programeles.

Vngl gilias Saknis turintis vaiky
ir jaunimo folkloro ansamblis ,Sal-
cinukas“ $iuo metu iSgyvena karty
kaita. Prie jo veikusi dziikisky sutar-
tiniy giedotojy grupe iSiro, nes prae-
jusiais metais dauguma mergaiciy,
baigusiy Punsko Kovo 11-osios
licéjy, tapo studentémis. Siuo metu
pradeta ugdyti mazuosius —budami
,,Salcinuko sudétyjie ir padainuoja,
ir pagroja, ir pasoka.

Pasak A. Valoekausklenes, ,Sal-
cinukas“ turéjo ir savo kapela. Bet
muzikantai suaugo, issiskirste kas
sau. Tiesa, Siemet i$ kaimyny gave
pakvietima atvykti i Oniniy $vente,
organizuojamg prie Prelomciskes
piliakalnio Lazdijy rajone, buve an-
samblieciai, atostogaujantys tévy
namuose, greitai susispiete, nuvazia-
voikapely varzytuves ir, laimeje pir-
mavieta, laimingi grizo atgal. Vadove
Aldona pasidalina savo ketinimais
iSsiugdyti nauja kapelos nariy pa-
maing. Ji dziaugiasi, kad stovykloje
»daltupyje™ ansamblio nariai galéjo
pasimokyti groti kanklémis — trys
mergaités jau perprato grojimo tech-
nika, todel greitu laiku ansambliuko
repertuara papildys ir Siais liaudis-
kais instrumentais atliekami kiiriniai.

Ji mano, kad stovykloje patirti
ispiidziai Lenkijos lietuvaicius
ikveps su dar didesniu uzsidegimu
skirti savo laisvalaikj etnokulttrai,
kaip kad daro ir Saunios jaunosios ju
vadoves, Lietuvos vaiky ir mokslei-
viy — lietuviy liaudies kiirybos atli-
kéjy —konkurso ,, Tramtatulis“ lau-
reatés Erika Svencionyté ir Giedré
Tutkute, pasidalinusios su stovyklau-
tojais savo Ziniomis ir gebéjimais.

TautiSkumas - Seimy
ir asmeninis apsisprendimas

Pokalbio apie lietuvybés proble-
mas metu vadovai i§ Lenkijos pri-
pazino, kad tautiskumo iSsaugojimas
etninése zemése priklauso irnuo Sei-
my jtakos bei jdirbio Siuo klausimu.

Aldona Vaicekauskiene isitiki-
nusi: jeigu lietuviskoj Seimoj gimes
vaikas namuose kalbés prigimtine

kalba, lankys lietuviska mokykla, re-
tas atvejis, kad, turédamas tokj pa-
grinda, jis nutautes.

VarSuvoje studijavusiai, Lenkijoje
pasilikusiai ir lietuviy kalbos neat-
sizadéjusiai Anastazijai Sidarienei
izeidus klausimas, kurj uzdaviau:
galbiit lietuviy jaunimas, pasirinkes
studijuoti Lenkijos aukstosiose mo-
kyklose, isitvirtings didmiesciuose,
patogumo délei atsisako savo kalbos
ir lenkakalbéje aplinkoje asimiliuo-
jasi? Jikarstai tvirtina, jog jos kartos
lietuviai ligi Siol laikosi patriotiniy
nuostaty.

Jos teigimu, nemaza dalis Len-
kijoje gyvenanciy jaunuoliy dél stu-
dijy kasmet iSvyksta j Lietuva. Pernai
vienos lietuviskos mokyklos pusé
abiturienty tese studijas Lietuvoje,
betyra buve mety, kuomet absoliuti
dauguma jaunuoliy teiké prioriteta
mokslui Lietuvoje.

Tiesa, igijus profesija, ju gyveni-
mas susiklosto jvairiai: vieni, susira-
de antrasias puses, gyvenimus kuria
Lietuvoje, kiti sugrizta j Lenkija.

Aldona Vaicekauskiené taip pat
i$sako savo nuomoneg. Anot jos, ar

Seimose bus iSsaugota lietuvybe, di-
dele dalimi priklauso nuo to, su kuo
Lenkijos lietuviai sukurs Seimas—su
tautieciu ar lenku. Gali buti, kad len-
kakalbgje aplinkoje augusios atZalos
greiciausiai lietuviskai nekalbes, dél
patogumo vartos valstybine lenky
kalbg.

Lenkijoje, kaip ir Lietuvoje, tikiai
stambgja, regionuose kaimai tusteja,
jaunimas ieSko darbo didmiesciuo-
se. Pavyzdziui, gyvena Punske, bet
vazingja dirbti | Suvalkus. Todel
nyksta ir kaimiSkoji kulttira. Punsko
kraste veike 19 lietuvisky mokykly,
dabar liko trys, kuriose mokoma lie-
tuviy kalba.

Todel stovyklos organizatoriai
jaucia ir asmening atsakomybe uz
tai, kad Lietuva nuo etniniy Zemiy
nenutolty, o jose gyvenantys lietuviai
didziuotysi savo kalba, vertinty folk-
lorq ir puoselety tradicijas bei pa-
procius. Ir nors stovykla vyko vos
kelias dienas, S.Samborskis tikisi,
jogjos dalyv1a1 savo Sirdyse dar ilgai
nesiosis atsiminimus apie Lietuva...

Dalé Lazauskiené
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