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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë teka 6 val. 25 min., leidþiasi
20 val. 12 min. Dienos ilgumas 13 val. 47 min.

Vardadieniai: ðiandien – Ingrida, Jauvaida, Jauvaidas, Jauvainas, Jauvyda, Jauvydas, Protenë,
Protenis, rytoj – Almona, Almonas, Almuonë, Augvilë, Augvinas, Augvyda, Augvydas, Bronë, Bronislava,
Bronislavas, Bronislova, Bronius, Mirga, Sirtautas, Sirvilas, Sirvyda, Sirvydas, penktadiená – Germantas,
Germantë Germina, Girstautas, Girstenë, Girstenis, Girstë, Girstys, Girstutis, Mozë, Razë, Rozalija.

Justinas ADOMAITIS

„Tik bitës palaiko sveikatà, – sako devintà deðimtá pradëjæs biti-
ninkas Algis Juozas Matukynas ið Geruliø kaimo, – svaiginëja galva,
matyt, atsiliepia darbas kolûkyje, kai pasëliams amoniakinis vanduo,
chemikalai nuo piktþoliø ir augalø kenkëjø liejosi upëmis. Bendra-
amþiai, gerokai jaunesni vyrai iðmirë tesulaukæ keturiasdeðimties“.

Bitës – ir sveikata,
ir bièiulystë

„Bitës stiprina þmogaus sveikatà“, – sako bitininkas A. J. Matukynas.

Ðiømetis derlius – kuklus
Gretimame Kiþiø kaime gimæs

A. J. Matukynas prisimena ið tëvo
gautas bitininkavimo ir kantrybës bei
darbðtumo pamokas. Tëviðkës sode
gyveno keliolika bièiø ðeimø, grei-
èiausiai, kaukazietës ar miðrûnës, nes
buvo labai piktos. Jei tëvas kopinë-
davo medø, vaikai ir kiti ðeimynykð-

èiai turëdavo lindëti kambaryje.
Dabar bièiulis laiko trylika Bakfasto
rasës bièiø ðeimø, nors anksèiau bi-
tynas buvo keliskart didesnis. Ðalia
jo sodybos – Perðëkës upë, netoliese
– buvusio Balbieriðkio dvaro parkas.
Ðiemet jo liepos þydëjo ypaè gausiai.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Rugpjûèio 16 d. Jiezne vyko tradiciniai Ðv. Roko atlaidai. Jø
diena sutapo ir su miesto aikðtës rekonstrukcijos darbø pabaig-
tuvëmis. Ta proga vietos kûrëjai surengë savo darbø parodà. Savo
darbus ir jø gamybos „virtuvæ“ rodë vyteliø pynëjai, dailininkas,
keramikë ir paveikslëliø ið gëliø gamintoja. Senaisiais amatais mie-
lai domëjosi visi: ir jaunesni, ir vyresni.

2020 –
Tautodailës metai Sveèiuose pas Jiezno kraðto kûrëjus

Ið vyteliø ðiemet pynë du pynëjai.
Tai – Gedeminas Burèikas ir Vio-
leta Vitkauskaitë, mielai sutikusi
papasakoti apie ðio amato kilmæ,
pynimo subtilumus ir asmenines
patirtis.

Violeta Vitkauskaitë prisipaþi-
no, kad vyteliø pynimu susidomëjo
dar prieð 25 metus. Baigusi rekla-
mos ir apipavidalinimo studijas,
praktikà atlikti atëjo á „Þilvitá“, bu-
vusià meno gaminiø ámonæ. „Tais
laikais ten buvo tiek visko daug, bet
pynimo cechas buvo ypaè didelis,“
– sakë ji. Turbût èia ir kilo didþiulis
noras tapti pynëja. Moteris prisi-
paþásta, niekada anksèiau nebuvo
svajojusi apie dailæ ar pynimà, bet
uþteko pamatyti ðio unikalaus amato

uþkulisius ir suprato, kad tai yra
skirta ir jai.

Beje, Violeta – ne pirmoji ðei-
moje pasinërusi á menus. Jos teta
buvo dailininkë ir pynëja. Taèiau
dukterëèios ji niekada nebandë uþ-
krësti noru pinti: „Að visuomet þiû-
rëdavau, man patiko, bet teta neno-
rëjo, kad bûèiau pynëja. Neþinau
kodël, gal dël rankø, gal dël ko nors
kito“, – prisiminë paðnekovë, dar
pridurdama, kad tetos nepritarimas
neuþkirto kelio tapti ðio senojo ama-
to þinove: „Uþsimaniau iðmokti ir
iðmokau“. Violeta pradëjo mokytis
pynimo pas Gedeminà Burèikà, su
kuriuo iki ðiol kartu pina. 1991 m.

( N u k e l t a  á  3 p . )

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Ið Prienø kraðto kilæs Dau-
mantas Krunglevièius jau ne vie-
nerius metus sukasi ðuoliø su pa-
raðiutu sporte. Vaikinas ðá sportà
pavertë ne tik hobiu, bet ir mylimu
darbu. Dabar jis dirba instruk-
toriumi Pociûnø aerodrome ir
daþnai apsilanko Klaipëdos para-
ðiutininkø klube.

Daumantas sako, kad jau nuo
ankstyvos vaikystës domisi paraðiu-
tø sportu. Nuo pat maþumës tëtis,
kuris taip pat ðokinëdavo su paraðiu-
tu, veþdavosi já á aerodromà. Ten ir
gimë didþiulë meilë aviacijai ir dan-
gui, kuri tæsiasi iki dabar.

Pirmàjá ðuolá su paraðiutu vai-
kinas atsimena ypaè gerai. Tada jam
buvo vos 13 metø. Jis ðoko ið 1200
metrø aukðèio. Paklaustas apie uþklu-
pusias emocijas, vaikinas nedvejoja:
„Tuo metu buvo labai baisu. Bet no-
ras permuðë viskà. Iððokæs negalëjau
atsigroþëti vaizdais, pamenu kaip
ðiandien tà gaivø orà, kurá átraukiau

á savo plauèius... O nusileidæs ant
þemës, drebëjau, dþiaugiausi. No-
rëjau vël eiti á lëktuvà...“

„Að dar neðokæs þinojau, kad no-
riu bûti instruktoriumi, o po pirmojo
ðuolio tas jausmas ir svajonë tik su-
stiprëjo,“ – sako Daumantas. Po pir-
mojo ðuolio vaikinas nesustojo ir
toliau kaupë paraðiutininko patirtá,
didino ðuoliø skaièiø. Dabar Dau-
mantas Krunglevièius jø skaièiuoja
per 2700. Vaikinas turi visas reikia-
mas licencijas ruoðti naujus para-
ðiutininkus, jis nuolat tobulëja ðioje
srityje: domisi naujienomis, stengiasi
iðmokti ir atrasti kà nors naujà.

„Tai yra darbas, kurá be galo

myliu. Esu labai laimingas, kad
atradau tai, kas mane stumia á prieká.
Dþiaugiuosi, kad galiu suteikti ir ki-
tiems þmonëms naujø patyrimø,“ –
sako Daumantas.

Paklaustas, kà veikia þiemà, kai
ðuoliai su paraðiutu Lietuvoje yra neá-
manomi, vaikinas atsakë, jog praeità
þiemà jis gyveno ir dirbo Meksikoje
paraðiutininkø instruktoriumi. Ten
jis praleido 6 mënesius. Vaikinas ne-
slepia, jog iðvyka á Meksikà suteikë
daug naujos patirties ir paþinèiø. „To-
liau prasideda paieðkos kitø pasaulio
kampeliø,“ – atviravo Daumantas
Krunglevièius.

Ugnë Besusparytë

Daumantas Krunglevièius: ðuolis
su paraðiutu suteikia laisvës pojûtá

Nu
ot

ra
uk

os
 ið

 a
sm

en
in

io
 a

rc
hy

vo

Baltarusiðkai
elektrai
Lietuvoje –
jokiø ðansø

Kai
sutrinka
ðirdies
ritmas...
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Lietuviø etniniø
þemiø jaunimas,
susirinkæs Prienø
rajone, „staklëmis
audë lietuvybæ“
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Intelektualaus motociklø
ralio dalyviai lankësi
ir mûsø kraðte

„Paskaièiuokime ir savo
asmeniná derliø“...
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Rytas STASELIS

Baltarusiðkai elektrai
Lietuvoje – jokiø ðansø

Pradëjus, kaip skelbiama, krauti branduoliná kurà
á arti Lietuvos statomos Baltarusijos (Astravo) atominës elektrinës (BAE)
pirmàjá reaktoriø, ðios ðalies vieðojoje erdvëje pagaliau pasirodë vietos
ekspertø áþvalgø apie tai, kiek kainuos jëgainëje pagaminta elektros
energija. Ligi ðiol tokia informacija buvo nevieða, iðskyrus gandus ir
insinuacijas.

Ðis rodiklis yra svarbus norint ávertinti, ar BAE pagaminta elektros
energija galëtø konkuruoti, tarkime, Baltijos ðaliø rinkoje, jeigu kurioje
nors ið trijø valstybiø bûtø apsispræsta ja prekiauti. Kitu atveju, jeigu
prekiautojai elektros energija ið Rytø netektø galimybës Estijoje, Latvijoje
ir Lietuvoje siûlyti savo prekës, ar jie turëtø akivaizdþiø argumentø, esà
Talinas, Ryga ir Vilnius oficialiai uþkerta prieigà savo vartotojams prie
elektros energijos ið Rytø uþ konkurencingà kainà. T.y. ar Baltijos ðaliø
vartotojams galëtø bûti siûloma pirkti elektros energijà ið Baltarusijos,
kurios kaina nevirðytø tos, kuri ðiais metais vyrauja Ðiaurës ðaliø prekybos
sistemoje „Nord Pool Spot“.

Prieð keletà dienø Baltarusijos þiniasklaidoje pasirodë kelios
publikacijos ðia tema, kuriose yra nuorodos bent á du ðaltinius. Interneto
portalas „TUT.BY“ skelbia, kad planuojama elektros gamybos kaina
BAE turëtø siekti maþdaug 3,26 JAV dolerio centø uþ kilovatvalandæ.
Toks savikainos rodiklis, pasak Baltarusijos nevyriausybinës organizacijos
„Ekodom“, paprastai pasiekiamas Rusijos valstybinës korporacijos
„Rosatom“ uþsienyje (uþ Rusijos ribø) statomose branduolinëse jë-
gainëse, kuriose yra árengiami reaktoriai VVER-1200. „Ekodom“
ekspertø poþiûriu, Baltarusijoje statomos jëgainës savikaina turëtø bûti
ðiek tiek maþesnë, nes dalis samdytos darbo jëgos buvo vietinë, kurios
samdos kaina buvo maþesnë.

Taèiau, „Ekodom“ ekspertø poþiûriu, Astrave pagamintos elektros
energijos savikainos rodiklius esmingai keièia finansavimo kaina. Þinia,
ræsdama branduolinæ jëgainæ, Baltarusija Rusijoje skolinosi 10 mlrd.
JAV doleriø, kuriuos privalës gràþinti per 15 metø nuo 2021 m. vidurio.
Ir ði aplinkybë Astrave pagamintos elektros kilovatvalandës kainà didins
net iki 10 JAV dolerio centø visam paskolos gràþinimo laikotarpiui.
Arba, skaièiuojant didmenai áprastesniu rodikliu – 100 USD uþ mega-
vatvalandæ (MWh).

Nevyriausybinei „Ekodom“ organizacijai ið esmës pritaria ir
valstybinis Baltarusijos ðilumos energetikos institutas (BELTEI). Taèiau
jo ekspertø pateikiamas finansiniø sànaudø vertinimas – ðiek tiek kuk-
lesnis: apie 5 JAV dolerio centus. Kitaip tariant, BELTEI vertinimu,
Astrave pagamintos elektros energijos kilovatvalandës savikaina jëgainës
viduje gali siekti 8,26 JAV dolerio centø. Arba apytiksliai  83 USD uþ
megavatvalandæ (MWh).

Ðioje vietoje verta skaitytojams kai kà priminti. Kad pagrindinë
prieþastis, dël kurios þlugo „lietuviðkai-japoniðkas“ Visagino AE pro-
jektas su firmø „Hitachi“ ir „General Electric“ technologija, buvo ta,
kad, net esant ypaè palankioms finansavimo sàlygoms, bûsimosios jëgainës
savikainos rodikliø niekaip nepavyko „uþspausti“ þemiau 50 Eur/MWh.
Todël tàsyk, apie 2012 m., buvo pasirinkta kita – importu ir birþa – grásta
elektros energetikos vystymo strategija, o Visagino AE projektas ilgainiui
buvo numarintas. Nors buvo mananèiøjø bei sakanèiøjø, kad iki 200
mln. eurø valstybës nacionaliniø subsidijø per metus galëtø tokià prob-
lemà nesunkiai iðspræsti. Taèiau abejonë pasirodë stipresnë, o projekto
partneriams – Latvijai bei Estijai – iðvis nepriimtina (mat maþdaug pa-
naðiu lygiu Visagino AE veiklà, esant triðaliam susitarimui, tektø subsi-
dijuoti ir partneriams).

Atsivertæ Ðiaurës ðaliø prekybos elektros energija sistemos „Nord
Pool“ duomenis pamatysime, kad ðiemet aukðèiausia vidutinë megavat-
valandës kaina Lietuvoje ligi ðiol rugpjûtá siekë 43,32 Eur/MWh. Tai
buvo brangiausias mënuo birþoje. Taigi, net esant tokiam palyginti aukð-
tam rodikliui (per kitus mënesius elektros kaina birþoje nevirðijo 40
Eur/MWh) BAE operatoriams, atsiþvelgiant á prognozuojamos savi-
kainos rodiklius, siekiant parduoti savo produkcijà Baltijos ðalyse, tektø
primokëti maþdaug dvibubai.

Ir dar neskaièiuojant perdavimo iðlaidø ar mûsø energetikos ministro
Þygimanto Vaièiûno þadamø muitø elektros energijai ið nesaugiø jëgainiø
treèiosiose (ne Europos Sàjungos) ðalyse.

Burtai lëmë, kad pirmuoju nu-
meriu bus paþymëtas „Dràsos kelio“
partijos sàraðas, vedamas Neringos
Venckienës. Paskutiná,17-àjá, numerá
iðtraukë Lietuvos socialdemokratø
partijos pirmininkas Gintautas Pa-
luckas. Dauguma nuotaikingoje bur-
tø traukimo ceremonijoje dalyvavu-
siø partijø ir judëjimø lyderiø bei at-
stovø ðmaikðtaudami ieðkojo ið-
trauktø numeriø privalumø ir tvir-
tino, kad ne vieta eilëje lems sëkmæ.
Svarbu, kà pasakys rinkëjai. O rinktis
jie turës tikrai ið ko.

Daugiamandatëse apygardose,
t.y. pagal sàraðus , ketina dalyvauti
1795 kandidatai. Ankstesniuose

rinkimuose  pretendavusiøjø laimëti
Seimo nario mandatus buvo gerokai
maþiau. Ilgiausi – Darbo, Lietuvos
lenkø-Krikðèioniðkø ðeimø
sàjungos, Lietuvos liberalø sàjûdþio,
Lietuvos socialdemokratø, Lietuvos
valstieèiø ir þaliøjø sàjungos bei
Tëvynës sàjungos-Krikðèioniø
demokratø partijø sàraðai. Juose
áraðytas maksimalus galimas
kandidatø skaièius – 141.

Apie norà dalyvauti rinkimuose
pareiðkë ir visu ðimtu daugiau vien-
mandatininkø. Dël 71 vietos Parla-
mente planuoja varþytis 780 kandi-
datø. Visose vienmandatëse apy-
gardose savo kandidatus turës Lie-

tuvos liberalø sàjûdis ir Lietuvos
socialdemokratø partija, aktyvûs
vienmandatininkø varþytuvëse þada
bûti ir konservatoriai, valstieèiai,
socialdarbieèiai, Darbo partijos ir
Krikðèioniø sàjungos nariai, nekëlæ
kandidatø vos keliose apygardose.

Ið Vyriausiosios rinkimø komi-
sijos pateiktos informacijos akivaiz-
du, kad bûti vël iðrinktiems sieks 132
ið 141 dabartinës kadencijos Seimo
nariø, taigi 94,2 proc. Trisdeðimt trys
dabartinio Parlamento nariai kan-
didatuoja kitø nei ankstesniuose rin-
kimuose partijø sàraðuose arba rin-
kimø kampanijoje dalyvauja sava-
rankiðkai.

Tarp kandidatø á Seimà – ir 9
dabartinës Vyriausybës nariai. Tai:
premjeras, aplinkos apsaugos, so-
cialinës apsaugos ir darbo, susisie-
kimo, sveikatos apsaugos, uþsienio,
vidaus reikalø ir þemës ûkio minist-
rai.

Dainavos rinkimø vienmandatëje
apygardoje varþysis devyni kandidatai

Rinkimai – 2020 Rinkimuose á Seimà kandidatø
sàraðai ilgesni nei prieð ketverius metus

Praëjusá ketvirtadiená partijos ir judëjimai iðsiaiðkino savo sà-
raðø numerius rinkimuose á Lietuvos Respublikos Seimà naujai,
2020-2024 metø, kadencijai. Dalyvauti rinkimuose ið viso uþsire-
gistravo 17 sàraðø. Tarp jø – trys naujos politinës jëgos. Tai –
Laisvës partija, Krikðèioniø sàjunga ir Nacionalinis susivienijimas.

Mûsø kraðte, t. y. Dainavos rinkimø vienman-
datëje apygardoje, á kurios sudëtá áeina Birðtono,
Prienø rajono ir dalis Alytaus rajono rinkimø apy-
linkiø, norà siekti parlamentaro mandato pareiðkë
devyni kandidatai.

Tai: Antanas BARTUSEVIÈIUS (Lietuvos liaudies
partija), Loreta JAKINEVIÈIENË (Partija „Laisvë ir
teisingumas“), Rita KETURAKIENË (Lietuvos

valstieèiø ir þaliøjø sàjunga), Andrius KUPÈINSKAS
(Tëvynës sàjunga-Lietuvos krikðèionys demokratai),
Paulius MINAJEVAS (Lietuvos Respublikos liberalø
sàjûdis), Andrius PALIONIS (Lietuvos socialdemokratø
darbo partija), Leonas SAKALAVIÈIUS (Krikðèioniø
sàjunga), Gintautas SODAITIS (Darbo partija), Jûratë
ZAILSKIENË (Lietuvos socialdemokratø partija).

Parengta pagal Vyriausiosios
rinkimø komisijos informacijà

Ávertinæ Lietuvos epidemiologinæ
situacijà bei nuo rugsëjo 1 d. ásiga-
liosianèius naujus reikalavimus ren-
giniø organizatoriams, Savivaldybës
vadovai su seniûnais sutarë, kad Duo-
nos ir ugnies festivalio koncepcijà
bûtina ðiek tiek keisti. Nutarta atsi-
sakyti suplanuotø seniûnijø kieme-
liø, o organizacinius sprendimus dël
kitø ðventës daliø (ûkininkø ir gra-
þiausiø sodybø savininkø apdovano-
jimø, ðventinio koncerto ir kt.) pri-
imti vëliau.

Pasitarime iðkelta darbininkø
trûkumo seniûnijose problema. Se-
niûnø teigimu, labai sumaþëjo dar-
bininkø, atidirbanèiø uþ paðalpas,
nedaug darbininkø atvyksta dirbti ir
pagal Uþimtumo tarnybos vykdo-
mas programas. Kol kas padëtis nëra
kritinë, taèiau ateityje galbût reikës
ieðkoti kitø bûdø, kaip tvarkyti se-
niûnijø vieðàsias erdves.

Aptariant apleistø sklypø tvar-
kymà seniûnai pasidþiaugë, jog dau-
guma áspëtø sklypø savininkø savo
sklypus nuðienavo. Balbieriðkio se-
niûnijos seniûnë paragino atkreipti
dëmesá á apleistus valstybinius skly-
pus, nes ið gyventojø gaunama skun-
dø, kad valstybiniai sklypai nëra tvar-
komi ir ðienaujami. Seniûnai neturi
galimybës suþinoti, ar tokie sklypai
yra kam nors iðnuomoti. Ði prob-
lema aktuali visoms seniûnijoms, to-
dël sutarta valstybei nuosavybës teise
priklausanèiø sklypø tvarkymo klau-
simà spræsti bendradarbiaujant su
Nacionaline þemës tarnyba. Kalbë-
damas apie þemës sklypø prieþiûrà,
meras A. Vaicekauskas paþymëjo,
kad miestuose, miesteliuose ir gyven-
vieèiø centruose sklypai turi bûti la-
biau priþiûrimi ir daþniau ðienauja-
mi. Seniûnø buvo papraðyta ávertinti
ðiuo metu galiojanèià þemës sklypø

prieþiûros tvarkà ir pateikti savo pa-
siûlymus.  

Seniûnai informavo, kad, gavæ
praneðimus apie bûtinybæ tvarkyti
apleistus statinius, kai kurie savinin-
kai juos nugriovë arba artimiausiu
metu planuoja griauti. Paaiðkëjo, dël
kuriø apleistø ar avarinës bûklës pa-
statø bus galima pradëti turto pripa-
þinimo beðeimininkiu procedûras.
Seniûnai iðkëlë problemà dël areð-
tuotø apleistø pastatø, kuriø savi-
ninkai netvarko, o parduoti negali.
Pasitarimo dalyviø nuomone, dël pa-
galbos sprendþiant ðias problemas
bûtø galima kreiptis ne tik á ant-
stolius, bet ir á Antstoliø rûmus.

Kalbëdami apie asmenø aptar-
navimo tvarkà seniûnijose, seniûnai
informavo, kad su didelëmis prob-
lemomis nesusiduria, srautus pa-
vyksta sureguliuoti, gyventojai nau-
dojasi elektroninëmis ryðio priemo-
nëmis.

Pasitarime taip pat aptarti keliø
ir pakeliø prieþiûros, Sosnovskio
barðèiø naikinimo, skelbimø lentø
atnaujinimo visose seniûnijose
klausimai. 

Prienø r. savivaldybës
informacija

Savivaldybës vadovø pasitarimas su seniûnais
Rugpjûèio 26 d. Prienø r. savivaldybëje vyko vadovø ir seniûnijø

seniûnø pasitarimas. Meras A. Vaicekauskas, administracijos
direktorë J. Zailskienë, mero pavaduotoja L. Jakinevièienë, admi-
nistracijos direktorës pavaduotojas A. Marcinkevièius, mero patarëja
A.Darguþienë kartu su seniûnais aptarë Duonos ir ugnies festivalio
organizavimo, apleistø þemës sklypø ir pastatø tvarkymo, asmenø
aptarnavimo seniûnijose ir kitus klausimus.

Nacionalinio visuomenës sveikatos
centro (NVSC) rugpjûèio 31 d. 9 val.
duomenimis:

Patvirtintø ligos atvejø skaièius konkre-
tiems þmonëms: 2906

Serganèiø þmoniø skaièius: 967
Mirusiø nuo koronaviruso þmoniø

skaièius: 86
Uþsikrëtusieji koronavirusu, miræ dël

kitø prieþasèiø: 13
Pasveikusiø þmoniø skaièius: 1840
Izoliacijoje esanèiø asmenø skaièius

(serganèiø, sàlytá turëjusiø, ið paveiktø
teritorijø atvykusiø, kuriems iðduoti
sprendimai aktualiu 14 dienø laikotarpiu):
4890

Nuo birþelio 1 d. áveþtiniø atvejø: 188

Visuomenës sveikatos specialistai ragina
þmones laikytis visø koronaviruso infekcijos
plitimo prevencijos priemoniø – rankø
higienos, kosëjimo, èiaudëjimo etiketo, dëvëti
asmens apsaugos priemones, laikytis fizinës
distancijos ir kita.

Sekmadiená ðalyje buvo patvirtinti 35 nauji
koronaviruso atvejai. 10 ið jø siejami su
protrûkiu medicinos priemoniø gamybos

ámonëje „Intersurgical“. Ið naujai uþsi-
krëtusiøjø 17 jauèia simptomus, o trijø
asmenø uþsikrëtimo aplinkybës kol kas
nëra aiðkios.

17 atvejø patvirtinta Vilniaus apskrityje,
devyni – Kauno, trys – Utenos, po du –
Tauragës ir Panevëþio, po vienà – Mari-
jampolës ir Klaipëdos apskrityse, sekma-
diená praneðë Nacionalinis visuomenës
sveikatos centras.

Taip pat patvirtinta, kad nuo ðiol dviejø
savaièiø izoliacija bus privaloma gráþtan-
tiems dar ið keturiø valstybiø – Italijos,
Slovënijos, Slovakijos ir Baltarusijos.

COVID-19 Vyriausybës sprendimu nuo rugsëjo 1 d.
kultûros, pramogø bei kitø renginiø ir
susibûrimø organizatoriai turës uþtik-
rinti bilietø platinimà ir (arba) þiûrovø
(dalyviø) registravimà elektroniniu bûdu.

Vyriausybës sprendimas dël renginiø
þiûrovø (dalyviø) elektroninës registracijos
nuo rugsëjo 1 d. leis neberiboti atvirose ir
uþdarose erdvëse organizuojamø renginiø
þiûrovø (dalyviø) skaièiaus, taèiau kartu
padës rûpintis koronaviruso valdymu. Jei
organizatoriai registruoti asmenø negali,
renginyje leidþiama dalyvauti ne daugiau
kaip 300 þiûrovø.
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In memoriam
Vlada ALEÐKEVIÈIENË
1930-02-16 – 2020-08-10

Atsisveikinome su Vlada Aleð-
kevièiene – buvusia  ilgamete  Jiez-
no vidurinës mokyklos darbuoto-
ja, þmogumi, kurio gyvenimo ke-
lias gali bûti laikomas pavyzdþiu,
kaip kantriai ir atkakliai reikia eiti
savo svajonës link, kaip jos siekti
net tada, kai likimas negailestin-
gai stato kliûtis ir uþtvaras. Po-
kario viesulai aðtuoniolikmetæ
merginà deðimèiai metø nubloðkë
á atðiaurø Krasnojarsko kraðtà.
Nei tada, nei vëliau tremtinio dalia
neþadëjo lengvo gyvenimo. Ið Sibi-
ro gráþusi á gimtàjá Prienø rajonà,
Vlada su savo ðviesios atminties
vyru Izidoriumi dirbo  statant Jiezno vidurinæ mokyklà. Dirbo
taip gerai, kad mokyklos pastate ákûrus du tarnybinius butus,
vienas jø atiteko jaunai Aleðkevièiø ðeimai. Visai netrukus, 1960
m., tik pastaèius mokyklà, buvo ávertinti Vlados gebëjimai,
darbðtumas, kruopðtumas bei pareigingumas: ji buvo priimta
sekretorës maðininkës pareigoms. Tai paskatino þengti ir dar
vienà laiptelá – 1974 m. Vlada sëkmingai baigë tuometinæ
O.Sukackienës vardo pedagoginæ mokyklà buvusiame Kapsuke,
dabartinëje Marijampolëje, ir  pagal ágytà specialybæ pradëjo
dirbti Jiezno vaikø lopðelio-darþelio  auklëtoja. O ðirdis vis
nerimo. Ágyta pedagoginë patirtis, kvalifikacijos këlimo kursai
ir sàþiningas darbas pagaliau leido pasiekti savo didþiàjà svajonæ
– 1986 m. rugsëjá Vlada Aleðkevièienë pradëjo kaip pirmokø
mokytoja, o 1998 m. jai buvo suteikta pradiniø klasiø mokytojo
kvalifikacija.

Keturis deðimtmeèius atidavusi Jiezno mokyklai, uþtarnauto
poilsio Vlada Aleðkevièienë iðëjo 2001 m. liepà. Jos darbðèios
rankos lietë statomos mûsø mokyklos plytas, akimirksniu pra-
bëgo deðimtmetis nuoðirdaus, atsidavusio darbo mokyklos rað-
tinëje, kai èia kiekvienais mokslo metais virte virë gyvenimas su
beveik tûkstanèiu mokiniø, dideliu mokytojø kolektyvu, reikliais
vadovais, 12 metø myluoti maþieji vaikø darþelyje, uþauginti savi
vaikai Danutë ir Jonas, kol galø gale pasiekta svajonë – pasku-
tinius penkiolika metø trukæs mokytojo darbas, kurá Vlada dirbo
negailëdama nei jëgø, nei laiko.

Atsiøsk man,  Vieðpat ie ,
Tikëj imà ðviesa:
Uþ juodo tunel io  nasrø
Ji  srûva amþina ramybe. . .

Ats iøsk man,  Vieðpat ie ,
Daugiau t ikëj imo,
Kad takas,
Juodai  vargø numintas ,
Baigiasi  prig laudþianèia,
At leidþianèia,
Paguodþianèia
Ðviesa. (B. Griþienë)

Ilsëkis ramybëje, atgulusi amþino poilsio þemëje, kuri ilgus
metus matë Tavo darbðèias rankas, matë meilæ artimui, vaikams,
Dievui.

 Jiezno gimnazijos mokytojø kolektyvas

Kapø tyla ir juoda þemelë amþinajam poilsiui
priglaudë Arûnà BUTKEVIÈIØ.

Dalijamës skausmu ir nuoðirdþiai uþjauèiame
velionio sûnus ir artimuosius.

Jiezno miesto Vilniaus gatviø
seniûnaitijos gyventojai

apie Jieznà, seniûnijos
darbus ir þmones:

Gedeminas Burèikas ákûrë par-
duotuvæ „Pintinë tau“. Dabar jie
kartu su Violeta Vitkauskaite puo-
selëja ir augina ðia veiklà.

Violeta Vitkauskaitë gali pasi-
dþiaugti ir laimëjimais konkursuose.
Ji dalyvavo dviejuose pynimo fes-
tivaliuose – 2015 m. ir 2019 m. Fes-
tivaliuose susirinkdavo apie 150 py-
nëjø ið 70 pasaulio valstybiø. Abie-
juose moteris uþëmë antràsias vietas.
Pirmaisiais dalyvavimo metais ant-
ràjà vietà moteris laimëjo pristaty-
dama nupintà krepðá, o kitame fes-
tivalyje antroji vieta buvo skirta uþ
padëklà ið vyteliø.

Pynëja atskleidë, kad viskà jie
daro patys – nuo pat pradþiø iki galo:
patys vyteles augina, jas apdoroja,
mirko ir pina. Pasak meistrës, vytelës
pradedamos pjauti po pirmøjø ðalnø,
kai rudená pradeda kristi lapai, o vy-
teles renka iki ankstyvo pavasario.
Kad vytelë nusidaþytø vienokia ar
kitokia spalva, taip pat reikia þinoti
keletà dalykø: tamsi vytelë – yra
dþiovinta ir mirkyta su þievele, juoda
– laikyta geleþyje, o raudona – valgo-
mojoje sodoje. „Tai – ilgas ir sudë-
tingas darbas,“ – sako V.Vitkauskaitë.

Nors pynimas yra vienas ið se-
niausiø amatø, dabar jis po truputá
nyksta. Violetos nuomone, senais
laikais buvo galima vien ið ðito pra-
gyventi, dabar – nelabai. Ðiandien ir
jaunimas maþiau senaisiais amatais
domisi, mat jauniems þmonëms rei-
kia dabar ir greitai, o pynimas ið vy-
teliø, kaip sako meistrë, nëra greitas
darbas: uþtrunka ir vytelæ uþauginti,
jà apdoroti, supinti. Savo padarë ir
emigracija. Prieð emigracijos bangà
buvo jaunø þmoniø, kurie norëjo pin-
dami papildomø pajamø uþsidirbti,
bet po didþios bangos tokiø beveik
nebeliko.

„Man visi mano darbai patinka.
Visus juos su meile darau,“ – sako
pynëja. Moteris pripaþásta, laiko
pynimui lieka vis maþiau, nors pinti
ir labai norisi, rodos, „...lyg rankas
nieþti“.

Kitas, ne maþiau áspûdingas ir
vienas ið seniausiø amatø – kera-
mika. Prie keramikos staliuko
Jiezne stovëjo Skirmantë Bag-
danskienë, lipdanti jau 55-erius me-
tus. Solidþios patirties sukaupusi ke-
ramikë prisipaþásta, kad menininkës
gyslelæ paveldëjo ið savo tëvelio. O
keramika gyvenime atsirado atsitik-
tinai. Paðnekovë prisiminë, kad kai
ji buvo ðeðeriø, jos tëveliai statësi na-

mà ir atveþë daug þvyro. Bûtent tuo-
met þvyre atradusi molá, já iðsivalë ir
pradëjo lipdyti: „Koèiodavau tokias
deðras, visokias figûrëles. Saulëj ið-
dþiovindavau ir buvo mano dirbi-
niai“. Vëliau tuos dirbinius daþydavo
baltomis kalkëmis ar juodþemiu.

Skirmantë Bagdanskienë yra
keramikë-profesionalë. Viskas pra-
sidëjo nuo dailës bûrelio ir dailës mo-
kyklos. Vëliau sekë technikumas,
institutas ir galiausiai keramikës dar-
bas. Moteris prisipaþásta galinti nu-
lipdyti viskà: puodelá, figûrëlæ, indà,
taip pat vis prigalvojanti kaþkà „Kad
tik kitaip bûtø“.

Paklausta apie ákvëpimo ðaltiná,
menininkë nusijuokia: ákvëpimas
ateina ið visur. Paskutiniu metu ke-
ramikë gamina angelus. Ði mintis jai
ðovë ilsintis pajûryje. „Bûtent sëdë-
dama prie jûros sugalvojau, kad rei-
kia nulipdyti angelà. Ir iðkart vardà
jam daviau – Vëjo angelas,“ – prisi-
mena dailininkë.

S. Bagdanskienës dirbinius mie-
lai priima ir dailës galerijos. Ji ási-
tikinusi, kad keramika nëra vien dar-
bas. „Tai – mano hobis, laisvadieniai,
gyvenimas. Viskas kartu“. Moteris
sako, kad lipdydama ji atsipalaiduoja
ir pamirðta visà pasaulá, nejauèia
bëganèio laiko. Neretai ir vyras pri-
mena, kada miegoti metas, ar kad
seniai þmonà yra bematæs. „Gali bû-
ti pati blogiausia nuotaika, bet atsi-
sëdu, pradedu lipdyti ir viskà uþmirð-
tu,“ – atvirauja kûrëja.

Keraminiai dirbiniai yra ne tik
graþûs aksesuarai, bet ir pagalbinin-
kai buityje. Neretai naudojant ke-
ramikinius darbus ir pati buitis mie-
lesnë pasidaro. „Pavyzdþiui, kad ir
kava, keramikiniame puodelyje ji la-
bai skani iðeina,“ – tvirtina keramikë.

Menininkë mano, kad tokiems
dalykams reikia turëti polinká: „No-
rëti galima daug ko, bet reikia ir jaus-
ti. Lipdai, darai kà nors ið molio ir
turi jausti, kur pasukti, kà pakreipti“.

Jiezno mugëje savo darbais dþiu-
gino ir tapytojas Domininkas Pocys.
Nors Pocys yra dailininkas-mëgëjas,
bet patirties sukaupæs jau tikrai ne-
maþai. Dailë jo gyvenime atsirado
dar vaikystëje, kaip pats vyras sako:
„kaþkaip savaime“.

Didþiausia Domininko Pocio
kûrybos mûza ir skatintoja – þmona
Vilija. „Ji ir ragina, kad uþsiimèiau
tuo, kas ið tikrøjø artima ðirdþiai“.
Vilija priduria, kad ir jos sesuo taip
pat nuolat skatina Domininkà tapyti:
„Ir daþø nuperka, ir drobiø, kad tik
uþsiimtø taip jo mylima veikla“.

Pats Pocys sako, kad dailei pri-
trûkstàs laiko: „Nesu nutapæs daug
kûriniø, laiko maþa. Daugiausia ta-
pau – þiemà, kada darbø maþiau
bûna. Arba tada, kai gaunu koká po-
stûmá ið artimø þmoniø“.

Tapo jis tik asmeninëms reik-
mëms: sodybos interjerui pagyvinti
ar artimam þmogui padovanoti. Me-
nininkas pasakojo, kad visa sodyba,
ið esmës, sukurta jo rankomis. Ant
sienø kabo artimøjø portretai ir ávai-
riausi peizaþai, istorinius momentus
atspindintys paveikslai, o svetainæ
puoðia akmeninis þidinys ir senovinë
siena. Nesunku pastebëti ir unikalias
namo duris, kaip pats dailininkas
sako: „Mano sugalvotas, meistro
padarytas“.

Paklaustas apie mëgstamiausià
savo paveikslà, vyras susimàsto ir nu-
sijuokia: „Visi mano darbai man
mieli ir visus að juos myliu“.

„Turbût yra kirminas, kuris lindi
jo viduje. Kaþkas yra, kas kirbina ið
vidaus,“ – apie vyro potrauká dailei
sako Domininko Pocio þmona Vilija.

Ðià vasarà kûrëjas nutapë pa-
veikslà seniûnijai. Jame vaizduoja-
mas naujas priëjimas prie Jiezno eþe-
ro. Dailininkas sako, kad paveikslà
tapë ið fotografijos ir atminties. „Ten
fotografijà padaryti sunku per þiû-
rovø bûrá, kà kalbëti apie tapymà,“ –
juokiasi Domininkas Pocys.

Be tapymo, kuris vyrà lydi kone
visà gyvenimà, paðnekovas uþsiimi-
nëja ir bitininkyste. Jis skaièiuoja jau
vienuoliktus bitininkavimo metus.
Paklausus, kaip sugalvojo griebtis
ðios veiklos, vyras atsakë: „Mano të-
vukas norëjo laikyti bites, taèiau ne-
pavyko. Vëliau ir pats bandþiau, ta-
èiau irgi nesëkmingai. Bet galiausiai
vël spieèiø pasigavau ir pradëjau bi-
tininkauti“. Nors dabar vyras uþsii-
ma daug veiklø, bet kaip pagrindinæ
ávardina bitininkystæ.

Ir ketvirtoji mugëje dalyvavusi
menininkë – amatininkë Laima
Butkienë. Per ðià ðventæ visus susi-
rinkusiuosius ji dþiugino ið gëliø pa-
darytais paveikslais. Vienà jø ir pa-
dovanojo seniûnijai. Kaip sako se-
niûnas: „Ji – visuomeniðka moteris,
bandanti save iðreikðti ávairiose
meno srityse“. Moteris daro ne tik
paveikslus ið gëliø, bet ir mezga, siu-
vinëja, gamina naujametinius þais-
liukus, sapnø gaudykles ir velykines
dekoracijas.

Jiezno seniûnas Algis Bartusevi-
èius be galo dþiaugiasi pavykusia
ðvente ir jau galvoja apie kitus rengi-
nius. Sako norás kelti sau kartelæ kuo
aukðèiau. Juk Jiezno kraðtas turi tiek
daug nuostabiø menininkø...

Ugnë Besusparytë

Sveèiuose pas Jiezno kraðto kûrëjus
(Atkelta ið 1 p.)

Nuo rugsëjo 14 d. Jiezno
kultûros ir laisvalaikio centre

bus eksponuojama Margaritos Artiðauskienës
tapybos darbø paroda „Gimtinë ákvepia kûrybai“.
Paroda veiks iki spalio 6 d.

Rugsëjo mën. paskutiná sekmadiená Jiezno ðv.
arkangelo Mykolo ir Jono krikðtytojo parapijoje –
ðv. arkangelo Mykolo atlaidai.

Jiezne
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Modernios ir saugios operacijos
„Akiø chirurgijos centre“ operacijos  atliekamos pasitelkiant gydytojø meistriðkumà bei naujas technologijas. Operacijas atlieka savo srities

profesionalai – gydytojai Saulius Aèas, Algirdas Ðidlauskas ir Vytautas Jaðinskas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos specialistai, kurie atliko ne tik ðimtus
kataraktos operacijø, taèiau ir ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. „Akiø chirurgijos centre“ dirbantys
gydytojai aprûpinti modernia diagnostine ir operacine áranga, kokybiðkomis priemonëmis. Èia atvykæ pacientai dþiaugiasi, kad profesionalià pagalbà

galima gauti nelaukiant ilgose eilëse, ypaè tai aktualu, jei katarakta sparèiai progresuoja.
Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà, kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá

Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø
komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt Uþs.Nr.44

– Katarakta – kokia tai liga?
– Katarakta – akiø liga, kai akies

viduje esantis læðiukas drumstëja.
Pradinëse stadijose katarakta gali
nesukelti regëjimo problemø, ta-
èiau su metais drumstys ryðkëja,
pleèiasi, kas lemia palaipsniui blo-
gëjantá regëjimà. Sergant katarakta
silpnëja matymo ryðkumas, vaizdai
tampa iðplaukæ, matomi tarsi þiû-
rint pro rûkà. Drumstëdamas læðiu-
kas iðkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius aki-
nius þmogus uþsidëtø, matymas ne-
pagerëja. Ligai progresuojant regë-
jimas silpnëja, atskiriama tik ðviesa
nuo tamsos ar visiðkai apankama.

– Kada reikëtø kreiptis á spe-
cialistà?

– Pastebëjus palaipsniui silps-
tantá regëjimà, læðiuko drumstims

pradëjus trukdyti pilnaverèiam gy-
venimui, darbinei veiklai – reikëtø
nedelsti ir kreiptis á specialistà.

– Kaip katarakta gydoma?
– Vienintelis kataraktos gydymo

bûdas – operacija: sudrumstëjusá læ-
ðiukà pakeièiant dirbtiniu. Nau-
dojant ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ
árangà – fakoemulsifikatoriø – akyje
pro 2–3 mm dydþio pjûvá iðsiur-
biamas sudrumstëjæs læðiukas ir vie-
toj jo implantuojamas dirbtinis. Ka-
taraktos operacija yra neskausminga
procedûra, daþniausiai atliekama
naudojant vietinæ nejautrà. Operacija
trunka apie 30 minuèiø, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gydy-
mas, pacientai gali vykti namo.

– Ar delsimas turi átakos ope-
racijos rezultatams?

– Pastebëjus pirmuosius ligos

poþymius rekomenduojama iðkart
kreiptis á gydytojà. Katarakta gydoma
daug sëkmingiau jos pradinëje sta-
dijoje, kol dar nëra ryðkiø pakitimø.
Subrendusios kataraktos operacija –
techniðkai sudëtingesnë, padidëja
pooperaciniø komplikacijø rizika,
regëjimas atsistato per ilgesná laiko-
tarpá. Be to, kataraktai progresuojant,
gali padidëti akispûdis, rizikuojama
susirgti glaukoma – liga, nuo kurios
apakus, regëjimo sugràþinti nebeá-
manoma.

– Á kà reikëtø atkreipti dëmesá
ruoðiantis kataraktos operacijai ir
kokiø rezultatø galima tikëtis?

– Sëkmingas operacijos rezul-
tatas priklauso nuo daugelio veiks-
niø: naudojamos mikrochirurginës
árangos, pasirinkto læðiuko koky-
bës, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriðkumo. Jeigu nëra kitø
akies, sisteminiø ligø ar operacijos
komplikacijø, tai staigus regëjimo
pagerëjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taèiau ga-
lutiniam nusistovëjimui gali pri-
reikti ir keleto savaièiø. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreiptø dë-
mesá á pirminius ligos poþymius,
neleistø kataraktai progresuoti iki
aklumo.

Katarakta – liga, kelianti pavojø regëjimui
Akies læðiukas savo funkcijas atlieka gerai tik tada, kai jis yra

skaidrus, taèiau yra tokiø akiø ligø, kurios trukdo læðiukui tinkamai
funkcionuoti. Viena ið jø – katarakta. Kas tai per liga, kada reikëtø
susirûpinti ir kaip gydyti kataraktà, klausiame A.Klinikos „Akiø chirur-
gijos centro“ gydytojo Sauliaus AÈO.

Aritmija didina
insulto rizikà

Daþnas ðirdies plakimas (per 90
kartø per min.) vadinamas tachi-
kardija, pernelyg retas (plaka maþiau
nei 60 kartø per min.) – bradikardija,
o ðirdies permuðimai (ne laiku vyks-
tantys ðirdies susitraukimai) vadi-
nami ekstasistolëmis.

Ðirdies ritmo sutrikimas (aritmi-
ja) net penkis kartus padidina insulto
rizikà. Sveikas þmogus neturëtø
jausti ðirdies. Kai ji daþniau plaka
po fizinio ar emocinio krûvio, – tai
normalu ir laikini sutrikimai nepa-
vojingi.

Pasak gydytojø kardiologø, su-
laukus 50-ties metø  daþniau pasi-
reiðkia ðirdies aritmijos simptomai
– sunkesnis kvëpavimas, intensyvus
neritmiðkas ðirdies plakimas,
skausmas, daþnesnis pulsas, dusulys.

Sutrikus ritmui –
kreipkitës pagalbos
Patyrus aritmijos simptomus,

kaip greità, lëtà ðirdies plakimà,
virpëjimà krûtinëje, kakle; skausmà,
silpnumà ðirdies plote, derëtø
apsilankyti  pas gydytojà kardiologà.

Efektyviam gydymui labai svarbu
parinkti tinkamà vaistø dozæ. Jei ne-
toleruojate vaistø, abejojate dël pa-
skirto gydymo, derëtø atlikti ðirdies
echoskopijà ir ávertinti, ar nëra
kreðuliø.

Sutrikus ritmui pagalbos darbo
dienomis kreipkitës á savo ðeimos
gydytojà, o savaitgaliais – á greitosios
pagalbos skyriø arba ligoninës pri-
imamàjá. Svarbu nedelsti, nes dël su-
trikusio ðirdies ritmo (ir kraujota-
kos) ilgainiui gali susiformuoti krau-
jo kreðuliai.

Ðirdies ritmas atstatomas laðe-
line infuzija á venà arba tabletëmis

sveikatos prieþiûros ástaigoje. Jei
medikamentinis gydymas neefek-
tyvus, tada atliekamas elektros ðokas.

Kalis ir magnis –
ðirdies draugai

Pasak Lietuvos dietologø drau-
gijos prezidentës med. m. dr. gydy-
tojos dietologës Rûtos Petereit, kalis
ir magnis itin svarbûs mikroelemen-
tai sergantiesiems ðirdies ir krau-
jagysliø ligomis. Kalis normalizuoja
làsteliø veiklà, palaiko stabilø arte-
riná kraujo spaudimà, reguliuoja ðir-
dies ritmà. Magnis apsaugo krauja-
gysliø sieneles nuo paþeidimo paki-
lus kraujospûdþiui. Kai magnio ne-
pakanka, jauèiame nuovargá, skauda
raumenis, daþniau plaka ðirdis, di-
dëja arterinis kraujo spaudimas.

Organizmui pritrûksta magnio
gausiau prakaituojant, ypaè atðilus
orams, po aktyvios mankðtos ar
ilgalaikio streso.

„Kaliu turtingi bananai, kiviai,
apelsinai, abrikosai, dþiovintos sly-
vos, razinos, rieðutai, kopûstai, bul-
vës, taip pat grikiai, þuvis, paukðtiena.
Ypaè naudingi graikiniai rieðutai,
juose itin daug ðirdþiai naudingø
mikroelementø, – sako R. Petereit.
– Beje, kalis labai susijæs su magniu,
nes þmogaus organizmas gerai ási-
savina kalá tik tada, kai gauna pa-
kankamai magnio. Ðio mikroele-
mento gausu kruopose, sëlenose, þir-
niuose, pupelëse, þuvyje, mësoje,
obuoliuose, rieðutuose, lapinëse sa-
lotose. Venkite riebaus maisto, jis
trukdo magnio absorbcijai orga-
nizme“.

Gudobelë naudinga
senjorams

Senovëje ðirdies ligas gydë gu-
dobeliø vynu, vëliau – spiritine

iðtrauka. Rûgðtoko skonio gudobelë
kai kuriose tautose vadinama ðirdies
duona ir  su èesnaku bei ginkmedþiu
áeina á klasikinæ ðirdá gydanèiø vais-
tiniø augalø trijulæ.

„Gudobelës preparatai – ypaè
naudingi pagyvenusiems þmonëms.
ðirdies ligø profilaktikai ir gydymui.
Senyvame amþiuje silpnëjant ðirdies
raumens susitraukimams naudinga
gerti gudobelës lapø ir vaisiø nuo-
virà. Ði vaistaþolë didina deguonies
srautà, gerina ðirdies ir galvos
kraujagysliø kraujotakà, reguliuoja
ðirdies ritmà, kraujospûdá. Vaista-
þolës ekstrakto gerkite ne maþiau
kaip tris savaites (21 dienà), po 20–
30 laðø 3 kartus per dienà, valandà
prieð valgá praskiedus drungnu van-
deniu, – tada pajausite efektà,“ –
pataria  gydytoja dietologë.

Sergantiems tachikardija, ðirdies
aritmija ðio augalo ar tinktûros de-
rëtø pagerti periodiðkai. Gudobelës
arbatai: 2 ðaukðtus dþiovintø gu-
dobelës þiedø ir lapø uþpilkite ver-
danèiu vandeniu (170 ml) ir uþdengus
palaikykite 5–7 minutes.

Augaliniai sukatþolës preparatai
lëtina ðirdies ritmà, reguliuoja krau-
jospûdá; atpalaiduoja kelis kartus
geriau nei valerijonas.

Nuo stipraus ðirdies skausmo
tinka sukatþolës ir gudobelës miði-
nys (ðirdies darbà gerinantys laðai).

Ramybë
ir sveikas maistas

Ðirdies ligø profilaktikai venkite
triukðmo, nuovargio, skubos, neri-
mo, neigiamø emocijø.

Ðirdþiai poilsá ir komfortà su-
teikia tinkamas gyvenimo reþimas:
fizinis aktyvumas (laikantis princi-
po: geriau lëèiau, bet ilgiau), geras
miegas (venkite naktinio darbo),
lëtiniø ligø prevencija.

Svarbu pasirûpinti, kad organiz-
mas gautø pakankamai vitaminø,
antioksidantø, mineraliniø medþia-
gø. Papildomai vartokite E, D3, B
grupës, prailginto veikimo C vita-
minus, selenà, chromà, kofermentà
Q10, L–karnitinà, folio, pantoteno
rûgðtá. Jauèiant didesnæ átampà ar
nerimà, naudingos nervø sistemà
raminanèios arbatos.

Venkite riebaus pieno, sûriø.
Energetiniai gërimai, sûrus, saldus
maistas neretai sukelia ðirdies per-
muðimus. Daugiau vartokite dar-
þoviø, vaisiø, rieðutø, augaliniø
aliejø.

 „Stebëkite kûno svorá, kad ma-
sës indeksas atitiktø normos ribas
(KMI – 18,5 – 25kg/m2).

Naudingi kvëpavimo pratimai,
palaipsniui ilginant iðkvëpimà ( kelis
kartus ilgesnis nei ákvëpimas), tada
retëja pulsas. Lankydamiesi pas ðei-
mos gydytojà, reguliariai atlikite
cholesterolio ir gliukozës kiekio
kraujyje tyrimus,“ – pataria dr. R.
Petereit.

Judëjimas gerina
kraujotakà

Pasak LSMU Kauno klinikø gy-
dytojø kardiologø, maþai judanèiam
þmogui kasdien bûtinas nors 30–40
min. fizinis aktyvumas. Kardio tre-
niruotës pratimai, bëgimas, plau-

kimas, spartus ëjimas (ypaè vyres-
niame amþiuje, turintiems virðsvo-
rio)  pakelia spaudimà, didina pulso
daþná, stiprina ðirdies raumená bei
kraujagysles.

Atliekant fizinius pratimus bûti-
na mankðtos pradþioje apðilimui
skirti  5–8 minutes ir lëtinti pratimø
tempà ir intensyvumà pabaigoje.
Tada nesusidarys kraujagysles ar-
dantys laisvieji radikalai.

Kiekvienà rytà naudinga baso-
mis pastovëti ar pavaikðèioti ant spe-
cialaus dygliuoto kilimëlio. Pastoviai
dirginant bei masaþuojant  pëdose
esanèius aktyvius taðkus, ðirdies
maudimas sumaþëja (ar iðnyksta),
reèiau jauèiami skausmai ðirdies
plote.

30 min. aerobiniø pratimø tris –
keturis kartus per savaitæ gerina
ðirdies veiklà, naudingi net paty-
rusiems infarktà. Besimankðtinanèiø
þmoniø pulso daþnis retesnis, o
fizinio krûvio metu jis padaþnëja ne
staigiai; vadinasi ðirdis dirba taupiau,
kraujospûdis kyla lëèiau.

Izometriniai pratimai (didëja
raumenø tonusas, bet nesikeièia
ilgis), kuriø metu raumenys susitrau-
kia, o sànariai nejuda. Tarkim, sunkiø
daiktø këlimas ir laikymas reikalauja
jëgos, todël neretai sulaikomas
kvëpavimas. Jëgos pratimø derëtø
vengti turintiems ðirdies ritmo su-
trikimø, esant paþeistam ðirdies
raumeniui.

Dël tinkamø pratimø parinkimo
pasitarkite su gydytoju ar kinezi-
terapeutu.

Veronika Peèkienë

Kai sutrinka ðirdies ritmas...
Ðirdies aritmija daþniau susergama vyresniame amþiuje. Sta-

tistikos duomenimis, ið 60-meèiø senjorø suserga kas 25 þmogus.
Kaip saugotis ir atpaþinti ligà, o susirgus gydytis?

Kaip apskaièiuoti pulso daþná?
Ðirdis nepatirs per didelio fizinio krûvio, jei iðmoksite skaièiuoti

savo pulso daþná. Maksimalus pulso daþnis apsiskaièiuojamas ið 220
(vyrams) arba ið 210 (moterims) atëmus savo amþiaus metus. Ne-
spausdami pridëkite dviejø pirðtø (rodomojo ir didþiojo) galus ant rieðo
ties nykðèio pagrindu. Pajutæ pulso bangas, skaièiuokite jas 15 sekundþiø
ir padauginkite ið 4. Gausite pulso daþná per minutæ. Kiekvieno uþsië-
mimo metu stenkitës pasiekti pulso daþná, lygø 50 proc. maksimalaus.
Praëjus keliems mënesiams pulso daþná padidinkite iki 75 proc.
maksimalaus.

Ko galim pasimokyti
ið japonø ilgaamþiø?

Visais laikais amþinas gyve-
nimas buvo visuotinë þmonijos
svajonë. Kaip rodo pasaulio ilga-
amþiø þmoniø  patirtis ir iðmintis,
buvimo þemëje tikslas yra ne ilgai
gyventi, o mëgautis kiekviena aki-
mirka.

Mes galime daug ko pasimokyti
ið japonø, kaip gyventi ilgiau, o svar-
biausia, kaip dþiaugtis gyvenimu.
Ðios pamokos tinka kiekvienam, ne-
paisant amþiaus. Tad ðtai kokios tos
ðimtameèiø paslaptys:. valgyk daug augalinës kilmës ang-
liavandeniø ir maþai riebalø,. valgant gerai sukramtyk (apie 30
kartø) ir niekada nepripildyk skran-
dþio,. palaikyk normalø svorá, gerai
maitinkis ir iðvengsi ávairiø ligø,. bûk optimistu ir leisk viskam te-
këti savo vaga,. gyvenk ramiai ir bendrauk,. bûk atviras ir paisyk savo norø,
tai yra daryk, kas patinka, ir paversk
tai savo darbu,. judëk ir rûpinkis savimi, kiek tik
ámanoma,. rûpinkis savo iðvaizda ir apranga,. mankðtink protà,. puoselëk smalsumà ir viskuo do-
mëkis,. niekada nepasiduok,. bûk malonus, dëkok gyvenimui
ir kitiems þmonëms, mylëk ir bûk
mylimas,. màstyk apie praeitá bei dabartá ir
svajok apie ateitá.

Tad susitelkime á teigiamus
dalykus, proto ramybæ, bûkime
sveiki ir ilgai laimingai gyvenkime.
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Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

tolerancijos centro vadovas, þydø
istorijos puoselëtojas, istorikas Ry-
mantas Sidaravièius, su kuriuo susi-
tiko ir intelektualaus, istorinio ralio
dalyviai. Anot R. Sidaravièiaus, ðie-
met Balbieriðkio miestelis sulaukë
iðties nemaþo keliautojø dëmesio –
èia per dienà apsilankë apie 230–
250 þmoniø, pasisëmusiø þiniø apie
narsø ðios þemës sûnø þydø kará Vol-
fà Kaganà bei prieðkario þydø gy-
venimà Balbieriðkyje. Paklaustas,
kaip vertina tokias netradicines ini-
ciatyvas, R. Sidaravièius teigë, jog jau
deðimtà kartà vykstantis intelektua-
lus moto ralis rodo, jog tokios ini-
ciatyvos reikalingos, jos skatina tole-
rancijà, paþinimà, bendravimà tarp
ávairiø profesijø ir poþiûriø þmoniø.

 Iðklausius istoriko pasakojimø
apie þydø kultûriná paveldà, moto-
ciklininkø Balbieriðkyje laukë orga-
nizatoriø paruoðtos uþduotys. Èia jie
turëjo atsakyti á klausimus apie Got-
lipo namà, surasti Eiþiko Leibovi-
èiaus namà bei sandëlá su Dovydo
þvaigþde ir ðalia jø nusifotografuoti.

Paèiuose Prienuose keliautojai
susipaþino su tradiciniais amatais.
Daugiau nei prieð 30 metø, inici-
juojant tautodailininkui Algimantui
Sakalauskui, ákurta „Meninë droþy-
ba“ garsëja ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. Èia dirba pasaulyje
pripaþinimà pelnæ tautodailininkai,
siekiantys sujungti menà, etninæ lie-
tuviø kultûrà ir, þinoma, gamtà á vie-
nà visumà. „Meninëje droþyboje“
plieniniais þirgais atkeliavusius
lankytojus sutiko bei savo þiniomis
ir patirtimi su sveèiais ið visos Lie-
tuvos pasidalijo èia dirbanti dai-
lininkë Audronë Mickutë, besido-
minti senøjø juostø raðtø þenklais ir
jø prasmëmis.

Kadangi VðÁ „Meninë droþyba“
bene labiausiai garsëja kryþdirbyste,
iðklausæ dailininkës pasakojimo,
moto ralio dalyviai iðsiruoðë ieðkoti
stogastulpiø su Auðrinës ir Krusto
þenklais. Ávykdæ ðias uþduotis mo-
tociklai leidosi á tolimesnæ kelionæ.

Rimantë Janèauskaitë

„Ryterna“ moto ralis unikalus
tuo, jog èia nëra svarbus laikas ar
„iðvystytas“ greitis. Pagrindinis jo
tikslas – supaþindinti motociklø
gerbëjus su lietuviðko tapatumo
atspindþiais. „Intelektuali kelionë
prasideda ne tada, kai uþkuriame
variklá, o tada, kai atverèiame knygà
dominanèia tema, kai kyla klausimai
ir suprantame, kad kelionë yra
vienintelis bûdas gauti trokðtamus
atsakymus. Tokia kelionë bûtinai at-
siperka patirtomis emocijomis ir tik-
ru paþinimu“, – raðoma „Ryterna
modul mototourism rally“ prista-
tyme.

Ðiemet, Lietuvoje minint reikð-
mingas Steigiamojo Seimo metines,
Vilniaus Gaono ir Lietuvos þydø
istorijos, Tautodailës bei UNESCO
Pasaulio paveldo Lietuvoje metus,
renginio organizatoriai intelektua-
laus keliavimo gerbëjams paruoðë
net apie 40 prasmingø ir emocingø
objektø, kuriuose rugpjûèio 22 dienà
dalyviai susipaþino su Pasaulio tautø
teisuoliais, signatarais, pasaulinëmis
garsenybëmis, kuriø ðaknys slypi
Lietuvoje, tautodailininkais, droþë-
jais bei þydø kultûriniu paveldu ir
istorija.

Ið skirtingø Lietuvos vietø star-
tavusios komandos, kuriø ðiemet
buvo per 200, neaplenkë ir Prienø
kraðto, kuriame domëjosi þydø
istorija bei tautodaile.

Balbieriðkio miestelyje þydø
istorija prasidëjo dar XVIII amþiuje,
o XIX amþiaus viduryje þydai ðioje
vietovëje sudarë daugiau nei 70 proc.
visø gyventojø, kûrusiø savità kul-
tûriná, socialiná ir religiná gyvenimà.
Èia gyveno ir vienas þymiausiø Lie-
tuvos þydø, pasiþymëjæs ypatinga
dràsa bei dvasios stiprybe, Volfas Ka-
ganas, kuris uþ nuopelnus Lietuvai
apdovanotas dviem Vyèio Kryþiaus
ordinais. Lemtingà 1941 metø bir-
þelá þydø tautà iðtikæs tragiðkas liki-
mas neaplenkë ir Balbieriðkyje gy-
venusiø ðios tautybës þmoniø, taèiau
jø nors ir skaudi, bet iðskirtinë istorija
miestelyje puoselëjama iki ðiol. Prie
to ypaè daug prisideda Balbieriðkio

Intelektualaus motociklø ralio
dalyviai lankësi ir mûsø kraðte

Jau deðimt metø Lietuvoje plëtojama intelektualaus keliavimo
iniciatyva „Ryterna modul mototourism rally“ kasmet pritraukia
vis daugiau moto turizmo gerbëjø dëmesio ir formuoja kitoká poþiûrá
á moto kultûrà, sakydami „Mylëti lygu paþinti“.

moji jø jungtinë stovykla „Ðaltupyje“,
taèiau abu vienas kità paþásta, vykdo
bendras veiklas jau senokai: kartu
organizuota ne viena vaikø ir jau-
nimo stovykla Punske, ðvæstos Ra-
sos, paminëta Baltø vienybës diena...

– Beveik 30 metø bendraujam,
raðom bendrus projektus, laimime
Lietuvos kultûros tarybos finansavi-
mà, organizuojame renginius, sto-
vyklas. Dirbame kaip partneriai, ieð-
kome ávairiø galimybiø lietuvybei sa-
vo bendruomenëse puoselëti. Kartu
juk nepalyginamai stipriau... Kara-
liauèiaus kraðtas ir Punskas kartu su
Lietuva sudaro lietuviø etniniø þe-
miø „trikampá“, norisi, kad jame bû-
tø iðlaikyta lietuviø kalba ir papro-
èiai, jaunoji karta ðvæstø lietuviðkas
ðventes, prisimintø tautinius ðokius
ir dainas, – teigia S.Ðamborskis.

Visgi, pasak jo, anapus Lietuvos
sienos, ypaè Karaliauèiuje, gyvenan-
tiems lietuviams labai sunku puo-
selëti savo identitetà. Todël maþëjant
lietuviø kalbos mokyklëliø, etnokul-
tûrinis ugdymas lieka viena ið svar-
biausiø lietuvybæ palaikanèiø veiklø.

Rusijos lietuviai jauèiasi
esantys uþribyje

Karaliauèiaus lietuviø bendruo-
menë (Rusijos Federacija) kasmet
rengia projektus, ieðko rëmëjø, kad
galëtø Kaliningrado srityje veikian-
èius lietuviø folkloro kolektyvus pasi-
kviesti á Lietuvoje rengiamus festi-
valius, tautieèiams parodyti ðalá. Pas-
kutinis bendras renginys su Karaliau-
èiaus lietuviais ðiapus sienos vyko
2018 metais, kuomet ið Kaliningrado
atvykæ trys kolektyvai dalyvavo Dai-
nø ðventëje, surengë koncertà Kauno
karininkø ramovëje, stovyklavo ir pa-
þino Lietuvà.

S.Ðamborskis apgailestavo, jog
ðiemet dël karantino apribojimø
abiejose ðalyse bei atðalusiø tarpvals-
tybiniø santykiø, kitø politiniø aplin-
kybiø nei folkloro kolektyvø nariai,
nei lietuviø ðeimos su vaikais ið Kara-
liauèiaus negalëjo atvykti á etniniø
þemiø lietuviø stovyklà Lietuvoje, nors
jø kelionë buvo planuota ir laukta.
Tai, jo teigimu, lietuviukus, norëju-
sius iðvysti Lietuvà, labai nuliûdino.

– Deja, kuo toliau, tuo sunkiau
palaikyti ryðius su Karaliauèiaus lie-
tuviais, lituanistinis ðvietimas atsi-
dûræs nepalankiose sàlygose, – atsi-
dûsta S.Ðamborskis, kuris ir pats dël
savo veiklos buvo „iðpraðytas“ ið Ka-
raliauèiaus ir su ten gyvenanèiais tau-
tieèiais ryðá palaiko daugiausia iðma-
niøjø technologijø pagalba.

Jis pasakoja, kad Karaliauèiuje
dar gyvuoja septyni lietuviø folkloro
ansambliukai, 14-oje vietoviø veikia
lietuviðki tautinës kultûros ir lietuviø
kalbos „þiburiukai“ – á juos vaikai
susiburia po pamokø ir per kalbà,
dainà, ðoká ir muzikà susipaþásta su
lietuviø tautos pasaulëþiûra, ðvenèia
tautines ðventes. Visgi pastaraisiais
metais jie jauèiasi tarsi ásprausti á
„rëmus“, nes negali iðvykti á Lietuvà,
ir pristato savo kultûrà nebent Ka-
liningrado srities festivaliuose, to-
kiuose, kaip „Baltijos þvaigþdës“.

Karaliauèiaus lietuviø bendruo-
menës pirmininkas neslepia, kad Ru-
sijoje klestint „rusofaðizmui“, lietu-
viukams su tautiniais rûbais iðeiti á
vieðumà, dainuoti lietuviðkai, iðsi-
skirti ið rusakalbës daugumos yra
nedràsu, jø ketinimai kone prilygsta
þygdarbiui.

dino su tautiniø juostø pynimo ir
vijimo ið siûlø technikomis nenau-
dojant stakliø, pasakojo apie jø or-
namentikà, þenklø reikðmes.

Nors juostos tradiciðkai naudo-
jamos kaip tautiniø kostiumø detalë
ar interjero puoðmena, mergaitës
dþiaugësi juosteles pritaikiusios kas-
dieniam naudojimui – ið siûlø nusi-
pynusios mobiliojo telefono laikik-
lius. Kol berniukai atidþiai sekë tre-
nerá ir kartojo jo parodytus savigynos
veiksmus, kita grupë stovyklautojø
dengë stalà vakarienei.

Vienas ið stovyklos vadovø –
Kaune gyvenantis kalvarijietis Al-
binas Vaðkevièius – po ranka turëjo
armonikà ir, kaip ir kas vakarà, laukë,
kada galës visus pakviesti á vakaruð-
kà. Kraðtotyrininkas, patyræs þy-
geivis, muzikantas Albinas puikiai
„ásipaiðë“ á ðià kompanijà, juk jo se-
nelis kilæs ið Punsko. Stovyklautojai
pabrëþë, kad jis moka ir gali parodyti
ðimtus ðokiø.

Smagias stovyklos akimirkas, net
ir bûdamas labai uþimtas, fotoapa-
ratu áamþino pats sodybos ðeiminin-
kas R.Puiðys. Jo ákurtoje klojimo ga-
lerijoje vienà fotografijos parodà kei-
èia kita, joje savo darbus noriai eks-
ponuoja ir þinomi Lietuvos fotome-
nininkai, ir tautieèiai ið uþsienio,
rusø menininkai ið Peterburgo.

Stovyklautojus globojo, jø sau-
gumu rûpinosi, etnokultûrines veik-
las skatino Prienø rajono savivaldy-
bës atstovës. O kiekvienas meninin-
kas, kuriuos vaikai aplankë stovyklos
metu, nuoðirdþiai papasakojo, pri-
statë savo sritá ir darbus. Todël lie-
tuviukai ið Lenkijos ne tik pamatë
Lietuvà, bet ir turëjo progø pamilti
jos dainas, ðokius, amatus, ðirdimi
pajusti savo baltiðkus pradus. Stovyk-
los organizatoriai tikisi, kad tai, kà
pasiëmë, neðiosis su savimi, perduos
savo vaikams...

Lenkijos ir Karaliauèiaus
lietuviai vienija pastangas

Nepaisant bruzdesio visuose so-
dybos kampuose, rûpëjo su stovyklos
organizatoriais ir dalyviais pakalbëti
apie rimtus dalykus – jø asmenines
pastangas iðsaugant lietuvybæ abipus
Lietuvos sienos iðsidësèiusiose etni-
nëse þemëse, kur vyrauja rusø ir len-
kø kalbos, ir lietuviðkai ðnekama ne-
bent ðeimose, lietuviðkose mokyklë-
lëse, tautieèiø susibûrimuose.

Ðiø metø kûrybiniø dirbtuviø
„Staklëmis iðausime lietuvybæ“ orga-
nizatorius VðÁ Karaliauèiaus lietuviø
bendruomenës pirmininkas Sigitas
Ðamborskis ir Lenkijos lietuviø
etninës kultûros draugijos steigëja ir
pirmininkë nuo 1997 m. Aldona
Vaicekauskienë sako, kad tai pir-

Turëjo ið ko pasimokyti
ir perimti patirtá

Prasminga stovyklos áþanga tapo
„Ðaltupio“ sodyboje pirmàkart su-
rengtas tarptautinis kapelø festivalis
„Nedëlios vakarëly“, kuriame
pasiþvalgë ir Punsko kapelos „Alna“
muzikantai.

Kelios kûrybiniø dirbtuviø die-
nos prabëgo akimirksniu: norëta vai-
kus átraukti á kuo ávairesnes etno-
kultûrinio uþimtumo veiklas, su-
rengti jiems paþintines iðvykas pas
Prienø kraðto tautodailininkus ir me-
nininkus, jø dirbtuvëse pristatyti
vaizduojamosios ir taikomosios lie-
tuviø dailës pavyzdþius, suteikti ne-
kasdieniø patirèiø, bandant patiems
prisiliesti prie tautiniø kostiumø ir
jø detaliø kûrimo, keramikos, me-
dþio droþybos, akmentaðystës, bièiø
vaðko þvakiø liejimo...

Stovyklautojai apsilankë tauto-
dailininkø Jurgitos ir Zigmo Buter-
levièiø sodyboje Jiezne, kurioje jiems
buvo surengta dailës edukacija. Prie-
nø tradiciniø amatø centre „Meninë
droþyba“ vaikai daugiau suþinojo
apie kryþdirbystës tradicijas. Pasak va-
dovës Aldonos ið Lenkijos, mûsiðkis
medþio droþëjas Algimantas Saka-
lauskas Punsko kraðte yra gerai þino-
mas, èia pastatyti keli jo koplytstulpiai.

Ðilavoto Davatkyne, kur iðsaugo-
ta autentiðka kaimo sodyba paversta
muziejumi po atviru dangumi, sto-
vyklautojai galëjo patirti, kaip gy-
veno, kokià buitá kûrë, kokiomis sà-
lygomis jaunimà tikybos mokë dau-
giau nei ðimtmetá èia gyvenusios pa-
maldþios moterys – davatkëlës.

Vaikams buvo surengta iðvyka á
Kauno liaudies muzikos instrumen-
tø muziejø ir edukacija Karo muzie-
juje, ekskursija po Kaunà…

Ir kûrybinës dirbtuvës,
ir polkos „su raguèiais“
Kai vienà rugpjûèio pavakaræ ap-

silankiau „Ðaltupyje“, stovyklautojai
buvo kà tik gráþæ ið þirgyno ir baseino
„Harmony“ parke. Ðias pramogas
jiems dovanojo Dalia Rakauskie-
në.  Po tokios aktyvios dienos tikë-
jausi rasti jaunimà besiilsintá, bet jis
buvo pasklidæs po uþimtumo grupes.

Mediniame klojime, sodybos
ðeimininko Raimundo Puiðio staty-
tame specialiai mëgëjø teatrø pasi-
rodymams, jiezniðkës dainininkës ir
muzikantës Erikos Ðvenèionytës ir
kaunietës Giedrës Tutkutës vado-
vaujamas bûrelis mergaièiø mokësi
kankliuoti.

Po pavësinës stogu aplink stalà
susëdusios Lenkijos lietuvaitës audë
tautines juostas. Edukatorë Anas-
tazija Sidarienë mergaites supaþin-

( N u k e l t a  á  8 p . )

Lietuviø etniniø þemiø jaunimas, susirinkæs
Prienø rajone, „staklëmis audë lietuvybæ“

Minint Tautodailës metus, rugpjûèio 9–14 dienomis kaimo turizmo sodyboje „Ðaltupis“ buvo
surengtos etniniø þemiø lietuviø vaikø kûrybinës dirbtuvës „Staklëmis iðausime lietuvybæ“, kuriose
dalyvavo per 30 lietuvaièiø ið Lietuvos ir Lenkijos (Punskas ir Varðuva). Ðià vasaros stovyklà
Prienø rajone Karaliauèiaus lietuviø bendruomenë organizavo kartu su partneriais ið Lenkijos lietuviø
etninës kultûros draugijos. Pagrindinis rëmëjas: Lietuvos kultûros taryba.
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„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Nori nenori, ateina laikas, kai
skaièiuoji didelius moliûgus, kai sve-
ri juos, kuris gi didesnis uþaugo,  kai
stebi, kokie ádomûs uþaugo pomi-
dorai, ar pakramtai rugio grûdà ið
didelio aruodo, arba  galbût daug
rûðiø darþoviø susipirkusi turguje,
vakarop jau gaminsi jø miðrainæ á
þiemos slëptuvæ. Apie rudená, bûtent
artëjanèià Rugsëjo pirmosios ðventæ,
mena ir kardeliai, kuriø vienas
turguje kainavo 1,20 euro. Ðios gëlës
þiedas ypaè graþiai þiûrisi pirmokë-
liø rankose, kuriø ir ðirdys, reikia ti-
këti, dar noriai verþiasi á jau kitoká
savæs ieðkojimo pasaulá. Taigi, metø
ratui nestabtelëjant pasisukus, galbût
galima ávertinti bei paskaièiuoti ir
savo asmeniná derliø.

Pasirinkti pagal skoná galima
ávairiø darþoviø, vaisiø. Uþ litrà
brukniø uogautoja praðë 2,50 euro,
kilogramas slyvø kainavo 1,40 euro,
ðilauogiø – 5 eurus; uþ labai graþø
èiliukà vazonëlyje („griaustiniu“
vadinamà) moteris praðë 2,50 euro.
stiklinë pupeliø kainavo 0,60 euro,

ávairiø marinuotø miðrainiø, uogie-
niø pusës ar 0,7 litro talpos stiklai-
nio kaina apie du eurus, kaip sakë jø
priruoðusi ðeimininkë. Tik mëlynës
euru brangesnës. Kilogramas rieðutø
kainavo 3 eurus. Uþ kilogramà
paprikø praðë 1,70 euro ir maþiau
kitur, priklausomai nuo dydþio, kilo-
gramas ðparaginiø pupeliø kainavo
2 eurus, pomidorø  – 1 eurà, kopûstø
– 0,50 euro, svogûnø – 0,50 euro, èes-
nakø – 5 eurus, morkø – 0,50–0,80
euro,  bulviø – 0,40–0,50 euro, ba-
ziliko, mëtø vazonëlis po 0,50 euro.
Kilogramas obuoliø kainavo 0,30–
0,50 euro, kriauðiø – 1–1,20–1,5
euro. Pirkëjai ypaè pamëgæ raugintus
agurkus, kuriø 1,5 kilogramo kai-
navo 3 eurus. Vienas daigas þem-
uogiø kainavo 0,70 euro, braðkiø –
0,30 euro.

Prie darþoviø reikia ir gardþios
mësos. Kilogramas sprandinës kai-
navo 6 eurus, ðoninës – 5 eurus, ðon-
kauliø – 4,90 euro, maltos kiaulienos
– 5 eurus, karkos – 1,90 – 3,20 euro,
papilvës – 2,60 euro. Kilogramas
broilerio kainavo 4 eurus.

 Kilogramas svilintø lietuviðkø
bekonø sûdytø laðinukø kainavo
5,50 euro, karðto rûkymo ðoninës –
7,20 euro, laðiniø – 5,80 – 8 eurus,
priklausomai nuo palikto raumenu-
ko storio, kilogramas laðiniuoèio, jau
spëto pamëgti pirkëjø, kainavo – 5,90
euro, kepeninio – 4,90 euro.

Pieno bei pieno produktø kainos
nesikeitë. Litras pieno kainavo 0,50
euro, pusë litro grietinës – 1,50 euro,
pusë kilogramo sviesto – 3,50–4

„Paskaièiuokime ir savo asmeniná derliø“...

eurus, pusë kilogramo varðkës –
0,80–1,20 euro. Sûriø buvo ávairiø
ir didelis pasirinkimas, todël kainos
svyravo nuo 1,20 iki 5 eurø.

Þuvies mëgëjø eilutës driekiasi
prieð ávairias ðventes, bet jø netrûksta
ir kiekvienà turgø. Renkasi pirkëjai
pagal skoná: kilogramas karðto rû-
kymo sviestaþuvës kainavo 6,80 euro,
kapitono – 3,60 euro, skumbrës ið-
klotinës – 4,90 euro, ðalto rûkymo
laðiðos gabalø – 8,90 euro, upëtakio
– 9,80 euro, jûros lydekos sauso
ðaldymo – 3,20 euro, kilkos sûdytos
– 1,50 euro, ðalto rûkymo skumbrës
– 5,50 euro, eðerio kepsniø su sûriu
– 4,20 euro, plekðnës kepsniø – 3,90
euro, sauso sûdymo silkës filë – 4,50
euro.

Kas nori ásigyti jakubinø ir kitø pasaulyje graþiausiø balandþiø, tegul
atvaþiuoja á Kazlø rûdà, – kvietë Justinas, pasakodamas apie jakubinø,
kapucinø ir kitas veisles.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Tas iðdykëlis ruduo, nesigalynëdamas su vasara, stoja á jos vie-
tà, ankstyvà rytà pakeliui á turgø  uþmesdamas vienà kità voratinklá
ant akiø, kurios jau krypsta á kaðtono vaisius, tik dar jø neuþmina
batas.

Deðimt viðtos kiauðiniø  galima
buvo nupirkti ir uþ 1,80, ir uþ 2 eurus.
Buvo galima nebrangiai ásigyti ir
putpeliø kiauðiniø, kuriø dvylika
kainavo 1 eurà. Ta pati prekeivë uþ
pusæ kilogramo avieèiø praðë 1,80
euro.

Nuolatiniai prekeiviai pusës litro
sëmenø aliejaus buteliukà pardavë
uþ 3,50 euro, kalociø – uþ 1,50 euro.

Bitininkai kilogramà medaus
pardavë uþ 5–6 eurus, pusës litro
stiklainá – uþ 4–4,50 euro.

Geros nuotaikos, nors vis labiau
smelkësi jau rudeniðko lietaus laðai,
negailëjo ûkininkai. Jø ir iðmonë
gera. Vienas po dideliu skëèiu slëpë
dar nespëto parduoti derliaus mai-
ðus. Sakë, jog kainos nesikeièia – 7–

8 eurai uþ centnerá grûdø, tik, þino-
ma, vyriðkio ásitikinimu, daug pigiau
nupirks tas, jei tonos ar daugiau
norës ir derëtis mokës.

Ko ko, iðmonës netrûko ir ûkiniø
gyvûnø turgavietëje, kur smulkaus
lietuèio niekas nebijojo. Paukðèiø ir
putpeliø augintojai dviese rinko ir
vardus augintiniams ir augintinëms,
ir apie veisles pasakojo, kuriø net at-
veþæ tiek neturëjo. Bet sveikas graþus
humoras, gera nuotaika ir parduoti
jiems padëjo. Beje, pasirodo, put-
peles galima laikyti ir daugiabutyje,
jos produktyvios, daug per metus
kiauðiniø padës balkone, joms spe-
cialiuose narveliuose. Viena mësinë
putpelë kainavo 3,50–4,50 euro.
Veisliniø paukðèiø tradicinë porelë
kainavo 15 eurø. Uþ kalakutæ norëjo
gauti 20 eurø. Nemaþai pirkëjø rin-
kosi greitu laiku pradësianèias dëti
viðtas, kuriø viena kainavo 6,50–7
eurus.  Apie tai, kaip poviniai balan-
dþiai myli savo ðeimininkà, kaip ir
jakubinø, kapucinø veislës, kuriuos,
anot jø augintojo Justinuko, kaip gra-
þiai save pristatë, „tik paðauki ir pa-
reina namo“. O jau tie poviniai taip
uodegas iðskleidæ, rodos, ir vaikðto
kaip maþi povai. Na, o kad tarp þmo-
niø taip pat yra „uodegas tarsi povai
papûtusiø, galvas, tarsi þàsinai, ið-
këlusiø, ir lyg viðtos kudakuojanèiø“,
uþsiminus vienam, pritarë ir kiti bû-
relyje susirinkæ. „Ir prieðai vaiðina
pyragu prieð bendraudami“, – áþval-
gomis pasidalijo Stasys, prasitaræs,
kad skanaus, saldaus pyrago skuba á
turgaus kità pusæ, pavaiðinti  vakarë-
jant já su graþiu gyvenimo rudeniu
pasveikinti  atvyksianèiai uoðvienei.

Saulëtà dienà plika akimi matësi, kaip
tvarkingu srautu, tarytum koridorium bitës
siuvo á parko liepas. „Pats paklausiausias – liepø
medus“, – sako A. J. Matukynas. Pasak
bitininko, anksèiau daugelis praðydavo pavasa-
rinio, bet ðiemet gamta pakiðo kojà: þydint
sodams, pienëms, lauke buvo ðalta, bitës dûzgë
aviliuose, net buvo iðkilæs poreikis jas maitinti.
Vëliau jos ðiek tiek atsigriebë, bet vis viena
pirmasis medaus sukimas buvo kuklus. Dau-
giau bièiulis tikisi ið treèiojo medkopio, kuris
áprastai vyksta apie Þolinæ, rugpjûèio 15 d.
Tuomet bièiø derlius bûna gausiausias – medus
tamsus, vadinamasis lipèiaus. Vienas bityno
skyrius anksèiau gyvendavo netoli Nemuno,
Mikasos upës ir Norkûnø piliakalnio. Lipèiaus
medus ypaè vertingas, taèiau turi ðiek tiek
keistokà aromatà, o kai papasakoji þmogui, ið
ko já bitës surinko – visi purtosi. Amarø
iðskyros – skamba tikrai nepatraukliai.

Ið tëvø namø iðsineðæs darbðtumo ir kant-
rybës genà bièiulis prisimena nelengvà gyve-
nimo su bitëmis ir be jø kelià.

Kariuomenëje ir plëðiniuose
Sulaukæs pilnametystës A. J. Matukynas

buvo paðauktas tarnauti sovietø kariuomenëje.
Dëvëjo artileristo uniformà, vairavo sunkve-
þimá. Kaip tik tuo metu Sovietø sàjungoje pra-
sidëjo plëðiniø ásisavinimas. Á Kazachstano ste-
pes vaþiavo jaunimas, o kareiviø net neklausë.
Pasakë: didþioji tëvynë ðaukia. A. J. Matukynui
su likimo broliais vietoje trejø tarnybos kariuo-
menëje metø teko atpilti ketverius. Metus laiko
kareiviai dirbo Kazachstano stepëse. Þemë ten
ðimtmeèius nejudinta, derlinga, minkðta, o pali-
jus – kaip sviestas. Javai derëjo, kukurûzai kaip
miðkas, derliai milþiniðki. Kombainai iðkultus
grûdus pylë á krûvas vidury stepës. Susidary-
davo kalnai sulig penkiø aukðtø namo. Kariðkø
sunkveþimiø kolonos po 120 maðinø viena
paskui kità siuvo nuo lauko iki elevatoriaus,
buvusio uþ 200 km Omske. Kareiviai per dienà
gaudavo „sausà daviná“, kelionëje ir ypaè eilëse
prie elevatoriaus uþtrukdavo ilgai. Vëjas, vasarà

40 laipsniø karðtis, þiemà – 40 laipsniø ðaltis.
Sunkveþimio GAZ–1 kabina ið faneros, nëra
kur pasislëpti. Vëliau kareiviai ásigudrino su
gyventojais iðkeisti maiðà grûdø á degtinës bu-
telá, arklienos deðrà. Ne ið karto lietuvis supra-
to, ið kokios þaliavos pagaminta „daktariðka“
deðra, alkis nugalëjo ðleikðtulá.

Þiemà buvo sudëtinga stepëje pasikrauti
grûdø. Jø kalnai permerkti lietaus, áðalæ, ap-
snigti. Sunkveþimiai á grûdø kaupà ávaþiuo-
davo kaip á tunelá. Kartà áðalusi grûdø kalno
virðûnë neiðlaikë, griuvo, nepataisomai su-
lamdë keletà sunkveþimiø, suþalojo vairuo-
tojus. Þmogus, ypaè kareivis, tuomet nebuvo
vertinamas. Duonai skirti grûdai, kol jie pasiek-
davo elevatoriø Omske, daþniausiai bûdavo
pripaþástami paðariniais, netinkamais maistui.
Lietuvio ûkininko sûnui visa tai atrodë krau-
piai. Tais laikais net sklandë paðmaikðtavimas:
sovietai javus sëja Kazachstane, o pjauna Ar-
gentinoje (bûtent ið tos ðalies á Sovietø sàjungà
bûdavo importuojami maistiniai grûdai).

Tarnystë kolûkyje
Po ketveriø metø tarnybos sovietø kariuo-

menëje (darbas plëðiniuose áskaièiuotas) su-
gráþæs á tëviðkæ, A. J. Matukynas pradëjo dirbti
kolûkyje. Ið pradþiø – vairuotoju, paskui – bri-
gadininku. Kolûkiui vadovavo buvæs fronti-
ninkas, pokariu dirbæs  milicininku, pramokæs
lietuviðkai. Tuo metu (1966 m.) kaip tik kol-
ûkieèiams buvo pradëta mokëti uþ darbà pini-
gais. „Uþraðau, kiek mano brigados þmonës
atliko darbø, kiek turëtø gauti atlygio, o pirmi-
ninkas priekaiðtauja, kad iðlaidauju, – pasakoja
A. J. Matukynas, – girdi, trijø rubliø per dienà
kolûkieèiui per daug, jam uþtektø ir rublio.
Aiðkinu, kad þmogus sunkiai ir sàþiningai
dirbo, bet pirmininkas neperkalbamas. Tokie
buvo laikai“...

Bitininkas A. J. Matukynas prisimena dar
vienà sovietmeèio grimasà – kai jo gimtàjá kai-
mà, esantá ant kalno ir smëlio dirvose, sovietø
valdþios nurodymu suplanuota numelioruoti,
iðkeldinti sodybas, iðrauti medþius. Esà, tuo-
met traktoriams dirbant þemæ nereikës su-

kiotis, galës vaþiuoti su agregatais kaip Ka-
zachstano plëðiniuose, derliai irgi bus panaðûs
kaip ten. Keli kaimo vyrai pasikvietë á trobà
melioracijos projektuotojus, pavaiðino „na-
minuke“. Þodis po þodþio – ir buvo rastas kom-
promisas. Kaimieèiai surinko kelis ðimtus rub-
liø, nuveþë kur reikia, melioracija liko „popie-
riuose“.

Praëjusio amþiaus devintàjá deðimtmetá
kaimieèiams jau atrodë, jog pagaliau gyvenimas
pagerës – senoliai uþ darbà kolûkyje ëmë gauti
12 rubliø pensijas, prie Nemuno Neðeikø
kaime pastatytas didþiulis gyvulininkystës
kompleksas, nutiestas specialus kelias jauèiams
nuvaryti iki Alytaus mësos kombinato, ið
Balbieriðkio spirito gamyklos atvesta poþe-
minë trasa pumpuoti þlaugtus – kokybiðkà pa-
ðarø priedà galvijams penëti. Niekas tuomet
nemàstë, kad mëðlo kalnus ant Nemuno ir Mi-
kasos krantø, prie pat Norkûnø piliakalnio,
gaminantis galvijø kompleksas kaþkam smir-
dëtø, kenktø þmonëms ar bitëms. Kolûkie-
èiams tai atrodë kaip neiðvengiamybë. Ir kai
po 1990-øjø kompleksas iðtuðtëjo, o paskui im-
tas griauti, niokoti, vietos gyventojai stebëjosi
prarastu valstybës ûkiðkumu.

„Uþ kolûkietá visuomet kaþkas pagalvo-
davo, o paskui já paliko vienà, – svarsto A. J.
Matukynas, – gerai, kad að turiu bites, jos visuo-
met þino, kada ir kur skristi, kurá þiedà ap-
lankyti, o kurá aplenkti. Þiûrëk ir mokykis“.

Bièiulystë gyva
Pasak bièiulio, visais laikais bitininkai

turëjo savotiðkà nepriklausomybës laukà.
Valdþios netrukdë, net savotiðkai gerbë
bites priþiûrintá þmogø. Prie sodieèio stalo
medaus ragavo ir kolûkio pirmininkas, ir
partijos sekretorius, ir parapijos kunigas.
A. J. Matukynas namà (kolûkio pirminin-
ko leidimu) pasistatë, bitynà áveisë þemëje,
kuri iki Antrojo pasaulinio karo priklausë
klebonui. Kai praëjusià þiemà naujasis pa-
rapijos vadovas kalëdojo, bitininkas paklau-
së, ar ðis nepareikð pretenzijø á senojo klebo-
no nuosavybæ. Sveèias bitininkà nuramino

– þemës nuosavybë baþnyèios nedomina.
„Amþius daro savo, – kalba A. J. Matuky-

nas, – norëèiau pailsëti, taèiau sûnus nelinkæs
prie bièiø, o tokiam darbui reikia meilës. Pado-
vanojau keletà bièiø ðeimø sesers Stefanijos
anûkei Robertai Petraðkaitei, veterinarijos
gydytojai. Jos tëvas Vidmantas turi graþø pieno
ûká Mardosø kaime. Ateina prie bièiø patal-
kinti dukrai, bet bitës já greitai nuveja slëptis.
Roberta gráþta ið miesto savaitgaliais, suþiûri
bièiø ðeimas, neleidþia joms spiestis“.

Pasak A. J. Matukyno, yra vilèiø, jog biti-
ninkyste susidomës ir daugiau jaunimo. Prie
tos paèios Perðëkës upës Geruliø, Neðeikø,
Mardosø, Kiþiø, Putriðiø kaimuose anksèiau
pritilusios sodybos atsigauna. Kiekvienoje atsi-
randa nuo keliø iki keliolikos bièiø ðeimø,
savaitgaliais suguþa sodybø ðeimininkø anûkai
ir proanûkiai. Jie papraðo patyrusio bitininko
talkos, gauna ir bièiulystës pamokø. Pastaro-
sioms nereikia diplomø – uþtenka kaimo þmo-
gaus meilës, nuoðirdumo ir dosnios ðirdies.
Padovanok bièiø spieèiø, pavaiðink medumi
– ir jau bûsite bièiuliai.

Bitës – ir sveikata, ir bièiulystë

Bakfasto bitës paèios darbðèiausios ir
ramiausios. Autoriaus nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas ràsteliais, ávairias at-
raiþas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.
Pigiai parduoda skaldytas berþines ir
juodalksnines malkas, malkas
ràsteliais. Tel. 8 699 40 234.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.
Parduodamas 2-iejø kambariø 47 m2

butas 2 a ið dviejø paèiame miesto
centre. Namas renovuotas, butas
suremontuotas, labai ðiltas, ðviesus.
Parduodama su baldais. Yra sandë-
liukas. Prie namo patogi vieta laikyti
automobilá. Kaina – sutar tinë.
Teirautis tel. 8 657 77 472.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valandas,
slenkanèiu grafiku. Atlyginimas
mokamas uþ padarytà kieká ( 607 iki
1400 eurø neatskaièius mokesèiø).
Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

Siûlome darbà moteriai
seneliø globos namuose
Kaune. Apgyvendiname.
Atlyginimas – 650 Eur. Tel.
+370 600 39 338.

Jis buvo labai pavargæs – kà tik
baigë buto remontà ir norëjo eiti mie-
goti, bet negalëjo. Reikëjo iðmesti
senà sofà ir dëþæ nuo televizoriaus.
Bet negi tokius daiktus neði ir paliksi
prie konteineriø, kai visi mato? Dar
paskøs!

Tad Algis laukë, kol sutems ir
kiemas iðtuðtës. Tada kartu su sû-
numi ir dar þmonai padedant iðvilko
sofà á laukà, kiek atsikvëpë ir nuneðë
jà prie atliekø konteineriø. Dar ir
kartonines dideles dëþes prie jø
numetë ir greitai nuskuodë namo.

„Nu, va, pagaliau susitvarkëm“,
– apþvelgdama butà pasidþiaugë
Algio þmona, ir visi griuvo miegoti.

Rytà atsikëlæ kaimynai ir aplin-
kiniø namø gyventojai pyko ir ner-
vinosi iðvydæ senà sofà ir dëþes prie
konteineriø. Atëjusi aikðtelës priþiû-
rëtoja klausë, gal matë, kas tà sofà
atvilko, bet visi purtë galvas: neþi-
nom, ir ðirdo toliau.

Priþiûrëtoja paskambino atliekø
veþimo ámonei ir kità dienà sofa
buvo iðgabenta á rûðiavimo centrà.
Algis, pamatæs jà iðveþant, paten-
kintas trynë rankas ir tarë þmonai:
„Matai, sakiau, kad nereikia patiems
rûpintis. Paëmë, iðveþë ir nieko ne-
kainavo!”

Taip, Algi, tau nekainavo – uþ
tavo sofos iðveþimà á aikðtelæ
sumokëjo kaimynai ir kiti miesto
gyventojai. Nes atliekø niekas veltui
neveþa – sofà iðgabenusi ámonë
iðlaidas uþ tai átraukë á sàskaità, kuri
buvo pateikta savivaldybei. Sàskaitos
suma buvo padalinta visiems gyven-
tojams. Uþ tavo sofos iðveþimà sumo-
këjo ir tie, kurie patys veþa daiktus á
rûðiavimo centrus (atliekø surinki-
mo aikðteles), ir tie, kurie tokiø daik-
tø niekada nëra iðmetæ.

Atliekø tvarkymo specialistai
yra paskaièiavæ, kad dël prie kon-
teineriø paliekamø dideliø gabaritø
atliekø rinkliavos dydis iðauga
maþdaug 25 procentais.

„Beveik kiekvienà dienà randu
prie konteineriø iðmestø dideliø
atliekø. Daþniausiai tai – didþiausios
kartoninës dëþës nuo internetu uþsa-
kytø baldø, elektros, elektronikos
prekiø“, – pasakojo Prienø rajono
savivaldybës konteineriniø aikðteliø
prieþiûros specialistë Loreta.

Daugiausia ávairiø dideliø daiktø
prie konteineriø palieka daugiabu-
èiø namø rajone prie Stadiono gat-
vës. Daugeliui ðio rajono gyventojø
iki rûðiavimo centro (dideliø atliekø
surinkimo aikðtelës) – vos pora ðim-
tø metrø, bet kaþkodël ne vienas jas

meta èia pat, visiems po langais.
Didelius daiktus jø savininkai

prie konteineriø tempia naktimis,
slapstydamiesi, suprasdami, kad
negerai daro.

Kartais juos iðduoda ant dëþiø
likæ uþklijuoti adresai. Tuomet pri-
þiûrëtoja skambina aptiktais kon-
taktais ir praðo sutvarkyti tai, kà ið-
metë. „Paskambinus ir perspëjus,
kad privalo susitvarkyti, visi tà pa-
daro labai greitai“, – pastebëjo Loreta.

Ji dþiaugiasi, kad uþtikrinti ðvarà
mieste padeda Prienø seniûnijos
geranoriðkumas – kaskart praneðus
apie ne vietoje iðmestas atliekas jos
operatyviai iðveþamos.

„Ðiukðlynai prie konteineriø
auga labai greitai – net nespëji suþiû-
rëti, kaip prie vienos dëþës atsiranda
kita, o netrukus – jau ir visa krûva
riogso. Atliekø veþëjas prie kontei-
neriø paliktas dideliø gabaritø at-
liekas privalo iðveþti kartà per më-
nesá –  ásivaizduokime, kaip mes atro-
dytume su ðiukðlynais po langais?“,
– piktinosi aikðteliø priþiûrëtoja, pri-
mindama, kad savo atliekomis kiek-
vienas turi pasirûpinti pats.

Dideliø gabaritø ir kitas á kon-
teinerius netelpanèias atliekas gy-
ventojams pageidaujant iðveþa ir
bendrovë „Ekonovus“. Uþ jos pa-
slaugas reikia papildomai mokëti.
Kaina priklauso nuo iðveþamo at-
liekø  kiekio, nuo to, ið kur tas atlie-
kas reikia paimti, ar reikia iðneðti, ar
jau bûna iðneðtos.

„Ðia paslauga þmonës domisi,
taèiau uþsakymø iðveþti atliekas ið
Prienø rajono savivaldybës gyven-
tojø nesame sulaukæ. Kadangi atstu-
mas mums vaþiuojant susidarytø
nemaþas, þmonëms tikrai papras-
èiau patiems nuveþti savo atliekas á
aikðteles. Tà jiems ir patariame
daryti“, – sakë „Ekonovus“ Alytaus
padalinio vadovë Gintarë Pocevi-
èiûtë.

Specialistai pastebi, kad atsa-
kingø ir tvarkingø þmoniø daugëja.
Bet, kaip sakoma, ðaukðtas deguto
visà statinæ pagadina, o kà jau kalbëti
apie sofà ar spintelæ! Visà miestà
subjauroja.

Iðeitis yra tik viena – nekrauti
savo ðiukðliø kaimynams po langais
ir neapkrauti jø papildomais mo-
kesèiais. Prie konteineriø iðmestos
atliekos paèios á aikðteles nenueina,
o jø iðveþimas gula ant visø gyventojø
peèiø. Negerai, kai taip.

Daugiau informacijos apie
atliekø tvarkymà ir rûðiavimo cent-
rus www.aratc.lt.               Uþs.Nr.45

Ðiukðlynai prie konteineriø –
ne tik negraþu, bet ir brangu

Juras ZINKUS

Buvo tylus ir ðiltas vasaros vakaras. Visi aplink, regis, juo mëga-
vosi. Susëdusios ant suoliuko prie laiptinës plepëjo senjorës, neto-
liese stoviniavo vaikus priþiûrinèios mamos, net nosis á telefonus sube-
dæ paaugliai ir tie buvo lauke. Tik Algis neramiai dairësi pro savo buto
langà ir laukë, kad tik greièiau sutemtø ir tø þmoniø kieme nebeliktø.

ARATC nuotr. Visos atliekos konteineriuose. Taip ir turi bûti!

PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES!
RUGSËJO 4 d. (penktadiená) prekiausime 3 ir 5 mën. rudomis

olandiðkomis, juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø veislës)
dedeklëmis viðtaitëmis ir 10 mën. dedeklëmis viðtomis. Tel.
8 612 17 831. Prekiausime paðarais:

Naujojoje Ûtoje – 8 val., Þemaitkiemyje – 8.10 val., Vartuose – 8.20
val., Paprûdþiuose – 8.30 val., Balbieriðkyje – 8.45 val., Prienuose (prie
turgaus) – 9 val., Strielèiuose – 9.10 val., Aðmintoje – 9.25 val., Pakuonyje
– 9.40 val., Iðlauþe – 10.20 val., Klebiðkyje – 10.50 val., Ðilavote – 11
val., Ingavangyje – 11.15val., Jiestrakyje – 11.25 val., Leskavoje – 11.45
val., Skriaudþiuose – 12 val., Veiveriuose – 12.10 val.

Tel. 8 612 17 831, Vilkaviðkio r., Alvitas

Ávairios prekës
Parduoda germinatoriø 4 m, prie-
kabos PTS-4 aðá su lingëmis. Tel. 8
662 43 859.

PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.; *
Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Sergel“, „Gelvora“,

„Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis tel. 8
601 50 935, Rièiardas.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Reklama      Reklama.
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– Dar apie 1990 metus maþdaug
400 vaikø ið Kaliningrado mokësi
Lietuvoje – eidavo per tiltà á Pane-
munës mokyklà, vaþiuodavo mo-
kytis á Pagëgius. Toks buvo lietuviø
jaunimo potencialas. Netrûko ir lie-
tuviø pedagogø, galinèiø dirbti Til-
þëje. Ðiandien jø belikæ vos dvylika,
– pasakoja paðnekovas. – Prasidëjus
Atgimimui Lietuvoje, uþsidarius
sienoms, lietuviø bendruomenë ak-
tyviai rûpinosi lituanistinës mokyk-
los ákûrimu Kaliningrado srityje.
Mes suradome pastatà Tilþëje, surin-
kome tris ðimtus paraðø po praðymu,
taèiau Lietuvos valdþiai pritrûkus ge-
ros valios, lietuviø ðeimos, susidu-
rianèios su bedarbyste, gyvenanèios
daugiausia ið natûrinio ûkio, buvo
nepajëgios surinkti reikiamà sumà
ir nupirkti mokyklai pastatà.

S.Ðamborskis teigia, kad ðiuo
metu veikianèios parapijinës mo-
kyklëlës su septyniomis savaitinëmis
valandomis uþsiëmimø pagal ug-
dymo kokybæ neprilygsta lietuvið-
koms mokykloms.

– Prieð 30 metø Rusijoje gyve-
nantys tautieèiai dar kalbëjo lietu-
viðkai, o jø vaikai tarpusavyje bend-
rauja rusiðkai, nors lietuviø kalbà  su-
pranta. Be ryðiø su Lietuva lietuviai
„dûsta“, – tikina S.Ðamborskis. Jo
nuomone, neiðspræstas dvigubos
pilietybës klausimas situacijà dar
labiau apsunkino. – Lietuvis, atvykæs
á Lietuvà su rusiðku pasu, pasijauèia
treèiosios ðalies pilieèiu. Jaunimas,
siekiantis studijuoti mûsø ðalyje, pri-
valo susimokëti uþ mokslà. Todël
Karaliauèiaus lietuviai, ið Lietuvos
pusës girdëdami apie deklaruojamas
pastangas, taèiau nesulaukdami rea-
liø veiksmø, paprasèiausiai mano,
kad Lietuva jø iðsiþadëjo.

Tiesa, sako jis, Ðvietimo, mokslo
ir sporto ministerija kuruoja uþsie-
nio lietuviø lituanistinio ugdymo

programà, mokami atlyginimø prie-
dai lietuviðkø mokyklëliø mokyto-
jams, kolektyvø vadovams. Tik kad
kvalifikuotø, vietoje gyvenanèiø spe-
cialistø Karaliauèiuje yra ne tiek jau
daug, nauji pedagogai ið Lietuvos ne-
gali atvykti, o vaþinëjæ á darbà per
sienà Rusijos pasienieèiø buvo neá-
leisti, prieð juos buvo surengta ne vie-
na provokacija.

Todël Karaliauèiaus lietuviø
bendruomenës pirmininko S.Ðam-
borskio ásitikinimu, etninëse þemë-
se gyvenantiems tautieèiams reikëtø
skirti daugiau dëmesio, padëti jiems
kasdienëje kovoje uþ teisæ bûti lietu-
viais ir kalbëti savo kalba.

 Ðvenèia lietuviðkas ðventes,
palaiko ryðius per sienà
Lenkijos lietuviø etninës kul-

tûros draugijai kûrybinëse dirbtuvëse
atstovavo Aldonos Vaicekauskienës
suburto Punsko vaikø folkloro an-
samblio „Ðalcinukas“ nariai. Ið Var-
ðuvos atvyko lituanistinës mokyklos
atstovø (vadovë Joana Kazokienë).
Pasak gerbiamos Aldonos, jiems kirs-
ti Lenkijos ir Lietuvos sienas nesu-
trukdë nei politinës aplinkybës, nei
COVID-19 pandemija, nors dël ka-
rantino apribojimø ir teko nukelti
stovyklos datà ið birþelio á rugpjûtá
bei paankstinti iðvykimo laikà á na-
mus dël galimos abiejø valstybiø sie-
nø kontrolës.

– Pataikëm labai palankø laiko-
tarpá. Visgi dël dalyviø saugumo ðià
vasarà teko atsisakyti kai kuriø su-
planuotø vieðø renginiø. Su etnokul-
tûrinës stovyklos dalyviais buvome
sutaræ, kad per Jonines visi kartu su
meno kolektyvais ir ðeimomis, litua-
nistiniø mokyklëliø atstovais Puns-
ke ðvæsime Rasas. Visgi negalëdami
uþtikrinti saugaus atstumo tarp
dalyviø – kaipgi trumpiausià metø
naktá prie lauþo atsisakysi tradiciniø
rateliø susikibus uþ rankø – suma-
nymà atidëjome kitiems metams, –
apgailestavo A.Vaicekauskienë.

– Rasas tradiciðkai ðvenèiame
gamtoje, prie eþero, ðalia Punsko
esanèioje kaimo turizmo sodyboje
„Ðilainë“, kurios ðeimininkas, beje,
lietuviø bendruomenës narys, pa-
ruoðia þolynais apipintus vartus,
aukurà lauþui. Kvieèiame ir drau-
gijos narius, ir visus norinèiuosius
dalyvauti. Atvyksta ansambliø ið Lie-
tuvos, renginiu domisi ir studentai
ið Varðuvos universiteto Baltistikos
katedros, – apie nuo 2000 metø
Punsko kraðte ðvenèiamas lietuvið-
kas Rasø ðventës tradicijas pasakojo
draugijos ir ansamblio „Ðalcinukas“

vadovë.
Tiesa, anot jos, Lietuvos valsty-

bës dienos iðkilmiø Punsko lietuviai
nepraleido, liepos 6-àjà bûrelis en-
tuziastø, susirinkæs prie Punios eþe-
ro, sugiedojo Tautiðkà giesmæ. Liepà
vyko ir poezijos pavasaris po atviru
dangumi, skaitymø metu jaunimas
parodë savo programëles.

Visgi gilias ðaknis turintis vaikø
ir jaunimo folkloro ansamblis „Ðal-
cinukas“ ðiuo metu iðgyvena kartø
kaità. Prie jo veikusi dzûkiðkø sutar-
tiniø giedotojø grupë iðiro, nes praë-
jusiais metais dauguma mergaièiø,
baigusiø Punsko Kovo 11-osios
licëjø, tapo studentëmis. Ðiuo metu
pradëta ugdyti maþuosius – bûdami
„Ðalcinuko“ sudëty jie ir padainuoja,
ir pagroja, ir paðoka.

Pasak A.Vaicekauskienës, „Ðal-
cinukas“ turëjo ir savo kapelà. Bet
muzikantai suaugo, iðsiskirstë kas
sau. Tiesa, ðiemet ið kaimynø gavæ
pakvietimà atvykti á Oniniø ðventæ,
organizuojamà prie Prelomèiðkës
piliakalnio Lazdijø rajone, buvæ an-
samblieèiai, atostogaujantys tëvø
namuose, greitai susispietë, nuvaþia-
vo á kapelø varþytuves ir, laimëjæ pir-
mà vietà, laimingi gráþo atgal. Vadovë
Aldona  pasidalina savo ketinimais
iðsiugdyti naujà kapelos nariø pa-
mainà. Ji dþiaugiasi, kad stovykloje
„Ðaltupyje“ ansamblio nariai galëjo
pasimokyti groti kanklëmis – trys
mergaitës jau perprato grojimo tech-
nikà, todël greitu laiku ansambliuko
repertuarà papildys ir ðiais liaudið-
kais instrumentais atliekami kûriniai.

Ji mano, kad stovykloje patirti
áspûdþiai Lenkijos lietuvaièius
ákvëps su dar didesniu uþsidegimu
skirti savo laisvalaiká etnokultûrai,
kaip kad daro ir ðaunios jaunosios jø
vadovës, Lietuvos vaikø ir mokslei-
viø – lietuviø liaudies kûrybos atli-
këjø – konkurso „Tramtatulis“ lau-
reatës Erika Ðvenèionytë ir Giedrë
Tutkutë, pasidalinusios su stovyklau-
tojais savo þiniomis ir gebëjimais.

Tautiðkumas – ðeimø
ir asmeninis apsisprendimas

Pokalbio apie lietuvybës proble-
mas metu vadovai ið Lenkijos pri-
paþino, kad tautiðkumo iðsaugojimas
etninëse þemëse priklauso ir nuo ðei-
mø átakos bei ádirbio ðiuo klausimu.

Aldona Vaicekauskienë ásitiki-
nusi: jeigu lietuviðkoj ðeimoj gimæs
vaikas namuose kalbës prigimtine

kalba, lankys lietuviðkà mokyklà, re-
tas atvejis, kad, turëdamas toká pa-
grindà, jis nutautës.

Varðuvoje studijavusiai, Lenkijoje
pasilikusiai ir lietuviø kalbos neat-
siþadëjusiai Anastazijai Sidarienei
áþeidus klausimas, kurá uþdaviau:
galbût lietuviø jaunimas, pasirinkæs
studijuoti Lenkijos aukðtosiose mo-
kyklose, ásitvirtinæs didmiesèiuose,
patogumo dëlei atsisako savo kalbos
ir lenkakalbëje aplinkoje asimiliuo-
jasi? Ji karðtai tvirtina, jog jos kartos
lietuviai ligi ðiol laikosi patriotiniø
nuostatø.

Jos teigimu, nemaþa dalis Len-
kijoje gyvenanèiø jaunuoliø dël stu-
dijø kasmet iðvyksta á Lietuvà. Pernai
vienos lietuviðkos mokyklos pusë
abiturientø tæsë studijas Lietuvoje,
bet yra buvæ metø, kuomet absoliuti
dauguma jaunuoliø teikë prioritetà
mokslui Lietuvoje.

Tiesa, ágijus profesijà, jø gyveni-
mas susiklosto ávairiai: vieni, susira-
dæ antràsias puses, gyvenimus kuria
Lietuvoje, kiti sugráþta á Lenkijà.

Aldona Vaicekauskienë taip pat
iðsako savo nuomonæ. Anot jos, ar

ðeimose bus iðsaugota lietuvybë, di-
dele dalimi priklauso nuo to, su kuo
Lenkijos lietuviai sukurs ðeimas – su
tautieèiu ar lenku. Gali bûti, kad len-
kakalbëje aplinkoje augusios atþalos
greièiausiai lietuviðkai nekalbës, dël
patogumo vartos valstybinæ lenkø
kalbà.

Lenkijoje, kaip ir Lietuvoje, ûkiai
stambëja, regionuose kaimai tuðtëja,
jaunimas ieðko darbo didmiesèiuo-
se. Pavyzdþiui, gyvena Punske, bet
vaþinëja dirbti á Suvalkus. Todël
nyksta ir kaimiðkoji kultûra. Punsko
kraðte veikë 19 lietuviðkø mokyklø,
dabar liko trys, kuriose mokoma lie-
tuviø kalba.

Todël stovyklos organizatoriai
jauèia ir asmeninæ atsakomybæ uþ
tai, kad Lietuva nuo etniniø þemiø
nenutoltø, o jose gyvenantys lietuviai
didþiuotøsi savo kalba, vertintø folk-
lorà ir puoselëtø tradicijas bei pa-
proèius. Ir nors stovykla vyko vos
kelias dienas, S.Ðamborskis tikisi,
jog jos dalyviai savo ðirdyse dar ilgai
neðiosis atsiminimus apie Lietuvà...

Dalë Lazauskienë

Lietuviø etniniø þemiø jaunimas, susirinkæs
Prienø rajone, „staklëmis audë lietuvybæ“
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