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Augu pats

T Savanoryste —tavo,
mano ir visy musy gyvenime

SavanoriSkos veiklos jstatyme savanorysté apibréZiama, kaip
neatlyginamai atliekama visuomenei naudinga veikla, kuri remiasi naudos
visuomenei ir asmeniui, bendradarbiavimo bei jvairovés ir lankstumo
principais. Lietuvoje savanoriska veikla sukuria apie tris kartus maZiau
bendro vidaus produkto (BVP) nei kitose Europos Sajungos Salyse. Ir
nors prisidéti prie valstybés gerovés kirimo kasmet nori vis daugiau
jauny Zmoniy, statistiniy rodikliy augimas néra toks didelis, kokio
norétysi. Mat, Lietuvoje tik apie 10 proc. jaunuoliy dalyvauja jaunimo
organizacijy veikloje, o savanoryste uzsiima tik kas penktas jaunosios
kartos atstovas.

Rugpjﬁéio 12 d., Prienuose mi-
nint Tarptautine jaunimo dieng, apie
savanorystes esme ir prasme bei si-
tuacija Lietuvoje diskutavo ,,Jonavos
beglobiai gyviinai“ steigéja Ramuné
Vaiciulyté, Prieny krasSto savanoriy
klubo ikiiréja, savanorystés ambasa-
doreé Prienuose bei organizacijos ,,Da-
rom* valdybos naré Roberta Azu-
kaité, ,,Maltieciy“ savanoré Rim-
gailé Bruzgaité, Jaunimo reikaly de-
partamento atstové Sandra Gau-
ciuté, Prieny r. savivaldybés admi-
nistracijos direktoré Juraté Zails-
kiené bei diskusijos moderatoré ko-
munikacijos eksperté, Zurnaliste,
Prieny krasto savanoré¢ Jolita Ma-
Zeikiené.

Anot Jaunimo reikaly departa-
mento atstovées S. Gauciuteés, Siuo
metu savanoryste ir jaunimo politika
Lietuvoje iSgyvena nebrandy vai-
kystés perioda, todél Salyje dar netu-

kultiiros. ,,DidZiausia problema yra
ta, jog mes per mazai kalbame apie
kompetencijas, kurios igyjamos sa-
vanorystes metu. Per mazai skel-
biame, kad per savanorystes prizme
jaunas zmogus gali iSmokti be galo
daug dalyky ir kad tie dalykai, del
kuriyyra , linksniuojamos* mokyk-
los, neva, nesuteikiancios igtidziy gy-
venimui, ateina biitent per neforma-
lig veikla“, — teigé Jaunimo savano-
riSkos tarnybos projekty ir programy
administravimo vadove.

Tiesa, pasnekove pripazjsta, jog
nacionaliniu mastu situacija gereja,
vis daugiau jauny Zmoniy isitraukia
1 neapmokamg, prasmingg veikla,
taciau, anot jos, tas pokytis yra mini-
malus (aple 1 proc. per metus). Visgi
situacija keiciasi tik didziuosiuose
miestuose, kur zZingeidaus jaunimo
yra tiek daug, jog projekty vadovai

(Nukelta j 8 p.)

s Laisves kelias...

»Kiekviena
Seimininké kitaip
puodus maiso“...

2-7p.

Pirma klasé ar
pirmas kartas
darzelyje - 3 - 4 p.
iShandymas tévams
ir vaikams

Miisy kaimynai baltarusiy tau-
ta Siuo metu siekia laisvés. Kasdien
pasiekia kraupios Zinios apie vyk-
doma valstybés terorq pries savo
tautiecius. Tai man primena Lietu-
vos okupacijos metus. Kuomet oku-
panto veiksmai Lietuvoje buvo tokie
pat. Visgi yra skirtumas - baltaru-
siai kencia nuo savo prezidento, o
mes kentéme nuo okupacinés val-
dZios.

Man Lietuvos laisvés kovos ir vi-
sas kruvinas kelias iki Laisvés vi-
suomet yra priminimas, kad laisvé
man néra duotybé, ji iskovota mano
tautieCiy, mano giminaiciy, kuriy
kraujas pralietas ir prarastos gy-
vybés. Vis mastant apie tokiq Lietu-
vos praeitj, man nebuvo svetima
baltarusiy kova jau nuo pat Balta-

rusijos prezidento rinkimy. Kartu
su biciuliais aptariame jvykius Bal-
tarusijoje, iSgyvename dél jy, lin-
kime, kad miisy kaimynai pasiekty
tai, ko jie troksta — Laisve.
Paskelbus akcijq ,,Laisvés ke-
lias“ — uZsirentavau. Pasirinkau
sektoriy netoli Medininky — noréjosi
bati arciau Baltarusijos sienos. Is-
vaZiuojant i§ namy apsirengiau
baltai, pakeliui sustojus degalinéje
maciau Zmones, apsirengusius taip
pat baltai. Tai jaudino... Priartéjus
prie mano pasirinkto sektoriaus,
vaZiavome jau susidariusioje auto-
mobiliy kolonoje, visi | vienq bendrg
wLaisvés keliqg“ - ypatingas jaus-
mas. Jau sustojus ir susikibus uz
ranky, buvo nepaprastai jautru. Sto-
véjome kelias minutes, giedojome

Lietuvos ir Baltarusijos himnus.
Zvalgémés vieni | kitus, kaZkq pasa-
kydavome. Laikéme baltus ir rau-

donus kardelius - ,,Baltijos kelio“

simbolj. Buvo nepaprastai jaudi-
nancios akimirkos visiems su asa-
romis akyse. Stovéjome visi vieningi,
susitelke ir laisvi, ,,sirgdami“ uz
Baltarusijos laisve.

Mano brolis Petras LINCEVICIUS
taip pat stovéjo ,,Laisvés kelyje“. Jis
pasirinko sektoriy prie ., Ausros varty“
KSsiuntéme vienas kitam po nuotraukq
IS savo vietos — taip virtualiai buvome
susikibe uz ranky.

Viktorija Bieleviciené

Prasidejo zemes ukio surasymas

Rugpjucio 19 dieng prasidéjo Visuotinis Zemés ukio suraSymas.
iki rugséjo 9 d. ukininkai duomenis galés pateikti inter-

Tris savaites —

rime susiformavusios savanorystés

Ragina laikytis visy prevenciniy priemoniy

Pirmadienj vykusios spaudos konferencijos metu sveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga atkreipe démesj i tai, kad situacija del koro-
naviruso plitimo kelia nerima, nes zidiniy daugeja. Juy, pasak ministro,
daugeja ir dél to, kad daugeja kontakty, kuriy nejmanoma atsekti.

Pirmadieni pateiktais Nacionalinés visuomenés sveikatos centro
duomenimis, Lietuvoje buvo patvirtinti 2673 COVID-19 atvejai,
tebesirgo 807 asmenys, pasveikusiyjy — 1766, mirusiyjy — 85.

Visuomenes sveikatos specialistai ragina zmones laikytis visy ko-
ronaviruso infekcijos plitimo prevenciniy priemoniy —ranky higienos,
koséjimo, ciaudéjimo etiketo, déveti asmens apsaugos priemones,
laikytis fizinés distancijos ir klta

Rugpjicio 21 dieng Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
pateikeé informacija, kad Prieny r. savivaldybeje nustatytas vienas
COVID-19 susirgimo atvejiis (besimptomis). Rugpjiicio 22 d.
duomenimis, naujy atvejy nenustatyta. Dviems asmenims pasveikus,
S$iuo metu rajone patvirtinty atvejy— 16. Savivaldybés jrengtose patalpose
izoliuojasi 1 asmuo.

netu per sistemg e.statistika gyventojams. Tuos, kurie nesusirasys
internetu, nuo rugséjo 10 d. lankys arba telefonu apklaus klauséjai.
Zemes iikio bendrovés ir jmonés savo statistinius duomenis visa mé-
nesj galés pateikti internetu nuo spalio 12 d. per sistema e.statistika.

Ruosiantis Siam suraSymui di-
delis démesys buvo skirtas patoges-
niam duomeny pateikimui ir jau
turimy duomeny panaudojimui.
Ukininkai bei Zemés tikio bendroves
duomenis galés pateikti internetu. Ir
elektroninés, ir klausejy pildomos
suraSymo anketos bus papildytos jau
turimais administraciniais duome-
nimis. Ukininkai juos galés kore-
guoti, keisti arba palikti, kokie yra.
Duomeny, kurie visiskai atitinka su-
raSymo metodika, net nebus klau-
siama. ,,Ankstesniame suraSyme ad-
ministracinius duomenis naudojo-
me patikrinti surinktai informacijai.
Sikarta respondenty nevarginsime

ir duomeny, kuriuos jie yra pateike
valstybés institucijoms, nebeklau-
sime. Dalis tikiy pildys sutrumpinta
anketg — turés pateikti tik pagrin-
dinius duomenis apie savo tikj. Duo-
menis apie tikio darbuotojus, pelnin-
ga ukio veikla, tikiniy gyviiny laiky-
ma, treSima, meslo, sruty gavyba
tikyje turés pateikti tik atrinkti tikiai.
Taip daroma, siekiant mazinti
administracing nastg tkininkams®,
—sako Lietuvos statistikos depar[a—
mento Zemés iikio ir aplinkosaugos
statistikos skyriaus vedéja Ausra
Jablonskiené.

Per suraSyma surinkty statistiniy
duomeny sauguma garantuoja LR

oficialiosios statistikos jstatymas, jie
bus naudojami tik statistikos reik-
meéms ir skelbiami tik apibendrinti.
Su mokesdiais, socialiniu draudimu
ir kitomis administracinémis prie-
monemis suraSymas neturi nieko
bendra.

Tai ketvirtasis visuotinis Zemeés
tikio surasymas Lietuvos valstybés
istorijoje. Pirmasis jvyko 1930 m.
Sovietmeciu duomenis apie Zemeés
akio augaly paselius, sodus ir uogy-
nus, gyvuliy ir pauksciy skaiciy,
traktorius ir kitas zemés tikio masi-
nas- bei ﬁkinius pastatus teikdavo
tojy pasodybiniy sklypu duomenys
buvo apskaiciuojami taikant imties
metodus arba administracinius duo-
menis. Antrasis nepriklausomos Lie-
tuvos zemes tikio surasymas jvyko
2003 m., o paskutinis — 2010-aisiais.

Parengta pagal Lietuvos statistikos
departamento pranesima
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Nuosirdziai esu tikras — didzioji diduma Lietuvos girdéti negirdéjo
apie tai, kad pavasarj Tévynés Sajunga — Lietuvos krikscionys demokratai
(TSLKD) i partinés kasos pirko apsaugos priemones su koronavirusu
kovojantiems medikams. Tasyk uz 20 tukst. eury TSLKD isigijo apie
2,17 tukst. respiratoriy ir neatlygintinai perdave organizacijai ,,Mediky
szgudls

Dabar, kada uz§jveiksma Vyriausioji rinkimy komisija (VRK) skyre
partijos lyderiui Gabrieliui Landsbergiui administracing bauda, kurios
prognozuojamas dydis— 150-850 Eur, apie ji Zinos daug daugiau Zmoniy.
Nes tokiy iniciatyvy tada — kovo—balandzio ménesiais —buvo daug dau-
giau, mat atakuojant COVID-19 ne tik gilesnés provincijos, bet ir did-
miesciy ligoniniy medikai skundeési darban einantys it j kara. Todel, kad
pakankamai neturéjo nei respiratoriy, neivienkartiniy pirstiniy ar spe-
cialiy apsiausty. Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga tuometu
su ziniasklaidos atstovais Zaidé stalo tenisa (,,ping-ponga“) i$ pradziy
tvirtindamas, kad ,,visko yra pakankamai®, véliau j klausimus, kas yra
,,pakankamal rémeési valstybés paslaptlml Dar, budamas kariautojas
sufarmacijos beigi alkoholio mafija valstybéje, p. Veryga sunkiai prisiverte
iSrasyti leidima vietos imonéms gaminti dezinfekeinj skysti, kurio dabar,
dékui Dievui, dél to jau yra visur, visokio ir pakankamai.

Apsaugos priemoniy deficito problema Sveikatos apsaugos minis-
terijai pavyko suvaldyti gal tik vasaros pradZioje. ngl tol nemazaivalstybes
institucijy, visuomenininky samburiy vertési i kailio, sickdami padéti
medikams, kad jie nedirbty kaip IV pasaulio Salyje. Visuomenininkams,
beje, Siuose arimuose sekési daug genau nes pasirode, kad jie suaukotus
pinigus brangino, skai¢iavo, stengési uz pirkinius nemokéti trigubos ar
net keturgubos kainos, kaip aiSkéja dabar, audituojant kai kuriy savi-
valdybiy ar vyriausybeés institucijy finansus. Ne viskas ,,grazu ir zalia“
taip pat ir Sveikatos apsaugos ministerijoje, kurios vienos viceministres
veikla dabar yra tiriama teisésaugos institucijy.

Pretenzijos dabar jau buvusiai viceministrei Linai JaruSevicienei skam-
ba gana formaliai, esg émusi pirkti apsaugos priemones, ji virsijo savo
formalius jgaliojimus (a$ suprantu, kad pirkimus turéjo daryti Kkiti
ministerijos pareigiinai). Ir p. Veryga i§ dalies yra teisus dabar kalbedamas,
esq tose aphnkybese kurios buvo pavasarj, formaliy tarnybiniy parei-
giniy aprasy nebuvo grieztai paisoma —svarbiausia buvo priimti spren-
dimus ir atlikti darba. Lydédamas pro ministerijos duris jau atsista-
tydinusia viceministre p. Veryga dar pridire, esa po tokiy teisiniy prie-
kabiy prisitraukti profesionalus i valstybés tarnyba bus dar sunkiau.
Valstybés paslapties Siuo atveju jis neatskleide.

Taciau ir TSLKD pazeidimas, nuo kurio pradéjome — taip pat yra
formalus. Atitinka formaliaja teis¢ (nors yra teisininky, kurie sako, kad
VRK teisinius formalumus tik interpretavo savaip), ta¢iau priestaraujantis
sveikai nuovokai. Nes respiratoriy pirkimas, kaip visa labdara, kuri jsigy-
jama uz partinius pinigus, Lietuvoje yra neteisétas. Tokia yra teisme VRK
atstovavusio vieno jos nario nuomone ir Komisijos daugumos pozicija
(verta prisiminti, kad VRK formuojama politiniy partijy atstovy delega-
vimo principu).

Beprasmiska svarstyti, ar visuomenei buty naudingiau, jeigu kon-
servatoriai 20 tukst. eury biity iSleide, pavyzdziui, rinkimy kampanijos
klipams gaminti.

Taciau kyla visgi bjaurokas klausimas: kodél p. Landsbergiui —kad ir
nedidelé bauda uz formaly pazeidima, o p. Verygai - reitingai, pagarba,
ministro Sauliaus Skvernelio uZzuovéja nuo i prezidentiros sklindanciy
pretenzijy ir —pistoletas ,,Glock-17“ vz nuopelnus uztikrinant visuomenes

sauguma?

Gyvenimas
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBOS
2020 M. RUGPJUCIO 21 D. POSEDYJE

Eil.Nt. Sfl ;el:llteiiirgo Sprendimo antrasté
1 2 3
Del Birstono savivaldybes 2019 m. konsoliduotyjy finansiniy ir savivaldybes biudzeto
TS-126 | yykdymo ataskaity rinkiniy tvirtinimo
2. TS-127 | DélBirstono savivaldybés 2020 mety biudzeto pakeitimo
3. TS-128 | Délbeviltisky skoly nuraSymo
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkricio 23 d. sprendimo Nr. TS-208 ,,Dél
4. TS-129 | BirStono savivaldybés administracijos direktoriaus rezervo programos l€Sy naudojimo
tvarkos apraso tvirtinimo* pakeitimo
5 TS-130 Dél BirStono savivaldybés tarybos 2009 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. TS-8 ,, Dél BirStono
) ) savivaldybés mero fondo sudarymo* pakeitimo
6. TS-131 | Délneapmokestinamyjy dydziy taikymo ir lengvaty nustatymo zemés savininkams
7. TS-132 | Deélsutikimo perimtivalstybes turta BirStono savivaldybés nuosavybén ir patikéjimo teise
3 TS-133 Délilgalaikio materialiojo turto (apzvalgos boksto) perdavimo biudzetinei istaigai Birs-
) ) tono miesto tvarkymo tarnybai valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise
9. TsS-134 | Délzemes sklypo automobiliy stovejimo aikstelei prie apzvalgos boksto Birstone, Boksto
al. 25, jrengti pirkimo
10 TS-135 Dél Bir§tono savivaldybés tarybos 2020 m. birzelio 26 d. sprendimo Nr. TS-121 ,,Dél
) ) BirStono savivaldybeés biisty nuomos mokes¢iy dydziy nustatymo® pakeitimo
1 TS-136 Deél Birstono savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto (patalpy BirStone, Birstono g.
: ) 14) nuomos
Dél valstybés leSomis finansuojamy melioracijos darby programos €Sy paskirstymo
12. TS-137 2020 m. patvirtinimo
13. TS-138 | Délleidimo BirStono sporto centrui tapti Lietuvos irklavimo federacijos nariu
Dél Birstono savivaldybés tarybos 2017 m. sausio 27 d. sprendimo Nr. TS-18 ,,D¢l
14. TS-139 | BirStono savivaldybés vietinés rinkliavos uz komunaliniy atlieky surinkima i$ atlieky
turétojy ir atlieky tvarkyma nuostaty patvirtinimo* pakeitimo
15 TS-140 Deél BirStono savivaldybeés 1Sy, reikalingy Zeldyny ir Zeldiniy apsaugai, tvarkymui, Zeldyny
: ) kiirimui ir naujy Zeldiniy veisimui, skyrimo tvarkos apraso patvirtinimo
Dél BirStono savivaldybés gyventoju telkimo visuomenei naudingai veiklai atlikti tvarkos
16. TS-141 | apraso patvirtinimo ir BirStono savivaldybés tarybos 2012 m. lapkricio 23 d. sprendimo
Nr. TS-192 pripazinimo netekusiu galios
BirStono savivaldybeés tarybos 2020 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TS-19,,Dél BirStono
17. TS-142 | savivaldybés nevyriausybiniy organizacijy tarybos sudéties patvirtinimo® 1.7 papunkcio
pakeitimo
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2019 m. rugpjiicio 30 d. sprendimo Nr. TS-151 , Dél
vienkartiniy, tiksliniy, salyginiy ir periodiniy pasalpy skyrimo ir mokeéjimo tvarkos
18. T5-143 apraSo patvirtinimo ir kai kuriy BirStono savivaldybés tarybos sprendimy pripaZinimo
netekusiais galios“ 9.2 papunkcio pakeitimo
19 TS-144 |Del Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-13 ,, Del
' socialinés paramos mokiniams teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
Dél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. rugpijiicio 30 d. sprendimo Nr. TS-152 ,,Dél
’ TS-14 piniginés socialinés paramos teikimo nepasiturintiems BirStono savivaldybés gyventojams
0. S-145 | varkos apraso patvirtinimo ir kai kuriy Bir§tono savivaldybés tarybos sprendimy
pripazinimo netekusiais galios“ 58 punkto pakeitimo
21. TS-146 | Délmedicininiy veido kaukiy priemimo BirStono savivaldybés nuosavybén
) Dél BirStono savivaldybés tarybos 2019 m. balandZio 30 d. sprendimo Nr. TS-69 ,,Dél
22. TS-147 sy . . A o o
Birstono savivaldybés studijy rémimo fondo tarybos sudarymo* pakeitimo
3. Ts-148 | Pel .Bi'r§'tono savivaldybés tarybos 2020 mety antrojo pusmecio posedziy grafiko
patvirtinimo

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.It skiltyje Teisés aktai.

Dél Veiveriy kadastro vietovés zemés reformos
zemeétvarkos projekto papildymo vieso svarstymo
Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemeés tikio ministerijos Prieny ir Birstono
skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senit-
nijos Veiveriy kadastro vietovés zemés reformos Zemétvarkos projekto papildymas.
Planavimo pagrindas — Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemes tikio minis-
terijos Prieny ir Birstono skyriaus 2020 m. birzelio 12 d. gsakymas Nr. 10V]-262-
(14.10.2.) ,,Dél Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos Velverlq ka-
dastro vietovéje nustatyty laisvos Valstybmes Zemes ploty plano ir saraSo patvirtini-
mo ir Veiveriy kadastro vietovés Zemés reformos Zemétvarkos projekto papildymo™.
Zemés reformos zemétvarkos projekty papildyma rengia uzdaroji akciné bend-
roveé ,,Arvimeda®, projekto autoré Nomeda Vil¢inskaité (tel.: (837) 3214 61, 8682
01 358, el. pastas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl. 164 A, Kaunas.
Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos Veiveriy
kadastro vietovés Zemés reformos Zemétvarkos projekto papildymo planas vieSai
eksponuojamas Nacionalinés Zemes tarnybos prie Zemeés tikio ministerijos Prieny
ir Birstono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose) 2020 m. rugsejo 2 d. —rugsejo 15 d.
Projekto vieSas aptarimas vyks 2020 m. rugséjo 16 d. 10.00 val. Nacionalinés
Zemés tarnybos prie Zemés tikio ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés

& PrieniiTurguje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Kiekviena seimininke

— Kas prasidéjo pavasarj, rudenj nebutinai turi baigtis, — taip apie
derliaus skai¢iavimo meta ir laiko sukimosi rata, kai rugpjutis jau
perkopé antra puse ir dairosi rudens link, kalbéjo ukininkas, atvezes
pries keleta pary prikulty gradu, kuriy centnerj pardave uz 7-8 eurus.
Ir, matyt, jis teisus. Juk duona taip pat valgome kasdien.

kitaip puodus maiso”

davo. Pagal poreikius pirko ir darzo-
ves. Kilogramas bulviy kainavo
0,40-0,60 euro, morky — 0,70 euro,
burokéliy — 0,70 euro, baklazany —
2 eurus, papriky—1,50-2 eurus, svo-
guny—0,80 euro, pomidory— 1 eura,
rauginty agurky — 2 eurus, virty bu-

a. 12, Prienuose)

/*x
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Grumtynés. Rugpjucio 21 d.
apie 11 val. 50 min. Prienuose, dau-
giabucio kieme, asmeninio Zodinio
konflikto metu kaimynas rankos
kumsciu sudave viena smiigj i kaktos
srit], ko pasekoje jvyko grumtynes,
kuriy metu buvo pastumtas, neis-
laiké pusiausvyros ir griidamas ant
zvyro nusibrozdino kairés kojos keli
ir abiejy ranky alkiines. Dél tokiy
veiksmy patyre fizinj skausma.

Pasigedo piniginés. Rugpjiicio
21 d. 18 val. 30 min. rankinéje mo-
teris, gim. 1978 m., gyv. Prienuose,
pa51ged0 savo piniginés. P1n1g1nf;
moteris buvo palikusi savo darbovie-
téje, personalo kambaryje, apie 11

val. 40 min. sugrjZusi pinigines jau
nerado. Piniginéje buvo 300 eury
grynais pinigais, jos vardu iSduoti
dokumentai ir kortelés: automobilio
registracijos liudijimas, vairuotojo
pazymejimas, banko korteles. Del
vagystes padaryta 300 eury turtine
Zala.

Rastas sprogmuo. Rugpjiicio
23 d. 13:40 val. gautas praneSimas i§
PK, jog Prienuose, Siaurojoje g.,
atlickant kasimo darbus, rastas karo
laiky sprogmuo, ivestas planas OKy-
das”. Budeta, kol atvyke iSminuotojai
Antrojo pasaulinio karo lalkq 82
mm minosvaidzio mina i$sivez¢ nu-
kenksminti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Ta pacia turgaus eile sendaikciy
,pasaulio link, kaip saké einantijiez-
nieté Lina, patikino, jog sveika valgyti
duona, kurios sudétyje yra aviziniy
milty. Ji pataré Seimininkéms ir
pacioms paeksperimentuoti. Mo-
teris isitikinusi, jog nebiitinai reikia
raugo. Orkaitéje kepdama greita
duona, ji vietoje raugo, kurj reikty
ruosti keleta pary, naudoja kefyra.

O pieno bei jo produkty turguje
apstu. Marija, sugrizusi dél koronos
i$ Anglijos, pasakojo, kad labai ren-
kasi sviesta, kurio puse kilogramo
kainuoja 4 eurus. Jisaké jau skana-
vusi ne vienos Seimininkes ruosta, o
81 ryta pirks dar iS kitos, mat, anot
jos, ,,labai jau jis putoja“.

Desimt vistos kiausiniy kainavo
1,82 eurus. O pieno produkty kai-
nos kol kas nesikeicia. Litras pieno
kainavo 0,50 euro, puse kilogramo
varSkés—1 eura, puse litro grietines
—1,80 euro, stirj pagal skonj bei svorj
rinktis galima ir uz 2, ir uz 5 eurus.

Kilogramas ypac perkamy vytin-
ty desreliy kainavo 12,80 euro, vy-
tintos nugarinés— 8,90 euro, vytintos

desros — 8,80 euro, karsto rukymo
nugarines—8,30 euro, grilio desreliy
-5,70 euro, lasiniuocio— 5,70 euro,
rankomis pjaustyto skilandzio —
8,20 euroir kt. Sémeny aliejaus pu-
ses litro butelis, kaip jprastai, kaina-
vo 3-3,50 euro. Bitininkai kilogra-
ma medaus sitilé uz 5-7 eurus.

Nedaug buvo $viezios meésos per-
kanciyjy. Kioske kilogramas karkos
kainavo 1,59 euro, pazandés —2,80
euro, papilves—2,80 euro, kriitinélés
— 3,79 euro, lasinuky — 3,98 euro,
priekinio kumpio —4,50 euro, Son-
kauliy — 4,98 euro, galinio kumpio
—4,90 euro, iSpjovos — 5,70 euro, So-
ninés—4,50 euro, sprandinés — 5,50
eurq, maltos kiaulienos — 4,20 euro.

Zuvies mégejai rinkosi jvairiai.
Kilogramas menkes fil¢ kainavo 2
eurus, karsio ikry — 7,90 euro, $alto
riikymo skumbreés—6,90 euro, sauso
studymo silkés su galva — 2,60 euro,
karsto rukymo strimélytés — 2,90
euro, paltuso—2,90 euro.

Daug augintojy turéjo parduoti
cukinijy, molitigy, uz kuriy kilogra-
ma prase euro arba tiesiog padovano-

rokeliy—1 eura.

Didesnj kiekj pomidory, uz-
auginty Vastako tikyje, pirkusi prie-
niské pasidalijo ir marinuoty pomi-
dory su svogiinais, morkomis ir cina-
monu receptu ziemai: ,,Pomidory —
kiek tilps, 2 saukstai druskos, 4 Sauks-
tai cukraus, 2 Saukstai acto, pagal
skonj kvapiyjy pipiry, svogiiny ir ci-
namono taip pat pagal skonj, 2 gvaz-
dikéliai, 3 lauro lapai, morky pagal
skonj, kelios krapy Sakelés irvandens
— kiek tilps j stiklainj. | trilitrinio stik-
lainio dugnq dékite: krapus, lauro la-
P4, druskq, cukry, kvapyji pipirg,
gvazdikeélj, cinamono, Ziedais su-
pjaustyty svogiiny irmorky. Pridékite
i stiklainj pomidory ir uzpilkite ver-
danciu vandeniu. UZdenkite dang-
teliu ir palikite pastovéti apie 5 min.
Vandenj nupilkite j puodq ir vel uz-
virkite. Karstq marinatq supilkite  stik-
laing, jpilkite acto, stiklain uzdarykite
ir apverskite. Palikite atausti. Lai-
kykite vesiai“.

Apie tai, kad, nepriklausomai

(Nukelta j 7 p.)
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§ - Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Saugokimes virusy

Susirgimai patikrina kiekvieno i§ masy organizmo gebéjima jveikti
infekcijy ir virusy kliticiy ruoza. Ne tik Ziema Vlespatau]a virusy sukeltos
infekcijos. Jos pasireiskia nemaloniais kiino pojiiciais: skauda galva, at-
siranda sloga bei akiy perStéjimas, skauda gerkle. Krecia Saltis, pakyla
temperatiira, lauZo kaulus. Lietuvoje dazniausiai diagnozuoj amaroto-
virusy sukeltas gastroenteritas, norov:rusq bei gripo ir pastaruOJu metu
COVID-19 virusy sukelta infekcija. Be jau iSvardyty virusy, Zinoma dau-
giau nei 50 adenovirusy ir jie dazniausiai sukelia imius virSutiniy kvépa-
vimo taky susirgimus. Adenovirusine infekcija labiau linke sirgti vaikai
ir zmones, kuriy imunine sistema nusilpusi dél netinkamo gyvenimo
biido ar amziaus. Tokiy Zmoniy tonzilése, limfmazgiuose, Zarnyne apsi-
gyvena virusai, ta¢iau klinikiniy ligos poZymiy nesukelia, todeél jie ligos
sukeléjus gali platinti labai ilgai patys to net nezinodami. Adenovirusai
yra ganétinai atsparts dezinfekuojamosioms priemonéms ir ilga laikg
gali gyventi ant uZterSty aplinkos pavirSiy, daikty ar baseiny vandenyje.
Minéti virusai nuo uzsikrétusio Zmogaus kitam plinta per artima salyti
lieciant rankomis pavirsius, sveikinantis, kosint, ¢iaudint.

Dél higienos igudZiy stokos Sie virusai labiausiai plinta tarp vaiku.

Uzsikrétus rotovirusy sukel€jais, pirmieji plonosios Zarnos uzdegimo
simptomai pasireiskia po 24-72 valandy. Liga prasideda staiga, paprastai
veémimu, kuris tesiasi nuo 2 iki 6 dieny. Kiek veliau ligonis pradeda
viduriuoti iki 20 karty per para. Beveik 90 procenty ligoniy kar$¢iuoja.
Viduriuodamas ir vemdamas ligonis netenka daug vandens ir drusky.
Sunki dehidratacija biina labai pavojinga maZiems vaikams ir ypac ku-
dikiams. Rotovirusai palyginti atspariis iSorines aplinkos poveikiui ir
esant palankioms salygoms 4-20 laipsniy temperatiiroje gyvybingi gali
islikti ir kelis ménesius.

Norovirusai taip pat plinta panasiai: fekaliniu-oraliniu budu, salytyje
su uzsikretusiuoju, per maista, vandeni. Liga pasireiSkia imiu vémimu,
pilvo skausmais, gausiu vandeningu viduriavimu.

Gripas —tai imin¢ kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu
biidu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia imig
liga ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Tai viena dazniausiai
epidemijomis pasireiSkianciy ligy.

Gripui buidinga staigi pradzia, auksta temperatiira (didesné nei 38°C),
sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir
silpnumas.

COVID-19 - simptomai yra panasis i gripa — karS¢iavimas, kosulys,
dusulys ir kiti kvepavimo sutrikimai, raumeny skausmai ir nuovargis.
Sutrinka skonio pajautimas bei kvapy uzuodimas. Sunkesniais atvejais
sukelia plauciy uzdegima, sepsi ir septinj $oka, inksty nepakankamuma
ar mirtj.

5 PAGRINDINES PRIEZASTYS, KODEL SUSERGAME

1. PermazaivitD.;

2. Per daug cukraus;

3. Per mazaivit.C.;

4. Per mazai fizinés veiklos;

5.Per daug streso.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos

ministerijos Kauno departamento Uzkreciamuyjy ligy valdymo skyrius
rekomenduoja:

1. Védinti patalpas (pries pamokas, per pertraukas, po pamokuy)

2. Dezinfekuojanciomis priemonémis valyti grindis ir kitus pavirSius
bei daznai lieciamus daiktus, tokius, kaip dury rankenos, laipty tureklai,
vandens Ciaupai ir kt.

3. Daznai plauti rankas;

4. Su savimi tureti vienkartiniy serveteliy ar nosiniy;

5. Kos€jant ar ¢iaudint, burng prisidengti ne delnais, o vienkartine
nosine, alkiings linkiu, drabuzio skvernu ir nusisukti nuo kity Zzmoniy;

6. Panaudojus vienkartines nosines, jas iSmesti ir nusiplauti rankas;

7. Sulaikyti kvépavima ir kelis zingsnius pasitraukti nuo kos€jancio
ar ¢iaudincio zmogaus;

8. Vengti artimo kontakto (saugus atstumas yra daugiau kaip 1 m).

Taigi pagrindiniai ,,sargai* nuo persalimo ligy- visy pirma HIGIENA,
SVEIKA MITYBA, STIPRUS IMUNITETAS. CESNAKAI - apie jo
antibakterines savybes zinojo dar senoves egiptieciai. ARBATOS — citrinos,
medaus ir imbiero, liepziedZiy, ramunéliy, ¢iobreliy. Gerti svogtino,
juodojo ridiko sul¢iy su medum.

Sveikata —tai dovana, kurig dovanoji sau pats. Jeigu negalime nugyventi
gyvenimo uz savo vaikus, suteikime ziniy, kad jie galéty tinkamai rinktis.

Pirma klase ar pirmas kartas darzelyje —
iISbandymas tevams ir vaikams

Kasmet kiekviena rugsejj vai-
kai iSkeliauja j ugdymo jstaigas,
kuriems mokykla, darZelis yra
visiSka naujiena. DarZelis — ne
vien neiSvengiama batinybé, kuri
padeda tévams kurti patogesnj
gyvenima, bet ir ypa¢ naudinga
vaiko naujy patiréiy vieta. Tai —
viena pirmujy ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky socializacijos vietu.
Tévai turéty jvertinti Sig puikia
galimybe savo vaikui. Juk jis iki-
mokyklinio ugdymo jstaigoje su-
Zinos jvairiausiy dalyky — socia-
lizuosis, patirs jvairiy situaciju,
ims geriau pazinti pasaulj ir jj su-
prasti. Rekomenduojama vaika
pradéti vesti j darZelj, suéjus 3
metams, taciau kiekvieni téveliai
skirtingai renkasi, kada ateina
laikas iSleisti vaika j darzelj.
Svarbiausia pasirapinti ir tinka-
mai paruosti savo vaika naujiems
iShandymams.

Ankstyvojo (iki 3 mety) amziaus
vaiko adaptacija darZelyje — tai pa-
kankamaiilgai trunkantis téveliy bei
auklétojy supratingumo ir jautraus
reagavimo reikalaujantis prisi-
taikymo procesas. Pirmaisiais dar-
zelio lankymo ménesiais vaikas pati-
ria daug pokyciy — tai nauja aplinka,
pakitusi dienotvarke bei Zmongs,
kurie supa vaika didZiaja dienos dalj.
Mazdaug iki 3 mety mama bei tetis

vaikams yra nusiraminimo $altinis,
tad normalu, kad, atsiskyre nuo ju,
vaikai Siuo laikotarpiu tampa
jautrs, iSgyvena tokius jausmus, kaip
nerimas, baime, stresas. Elgesys taip
pat pakinta: dazai vaikai buna pikti
arba agresyvis, apatiski arba litidni,
chaotiski arba uZsisklendzia savyje.
Tokie stipriis jausmai ir iSgyvenimai
yra normalis ir vaikg aplanko, nes
daZniausiai tai biina vienas pirmuyjy
ilgy iSsiskyrimy su mama bei kitais
artimiausiais Zmonemis.
Adaptacijanuo 3 metuy darZelyje
gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy:

charakterio, tévy pozitirio, aukléto-
jos, taip pat ir amziaus, galima pa-
stebéti, kad vyresniems vaikams atsi-
skirti nuo tévy darZelyje buna leng-
viau. Paprastai 3 mety ir vyresni vai-
kai jau buina susidure su atsiskyrimu
nuo tevy, jiems lengviau suprasti, kad
tévai dienos pabaigoje atvyks jy pasi-
imti, lengviau susidoroti su emoci-
jomis, su kuriomis jie jau yra susidi-
re. Taip pat tokio amziaus vaikai jau
btina maziau priklausomi nuo tevy
iryra linke siekti savarankiskumo, o

(Nukelta j 4p.)

Vyko antroji sveikatingumo stovykla

,»Guosta“ Prieny rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su Prieny
rajono savivaldybe, organizavo ant-
raja sveikatingumo stovykla, kurioje
dalyvavo 35 Prieny rajono gyven-
tojai. Stovyklos metu vyko teoriniai
ir praktiniai: fizinio aktyvumo, dai-
les terapijos, streso valdymo, sveiko
maisto gaminimo ir kt. uzsiémimai.

Tikime, kad po sveikatingumo
stovyklos dalyviai | lgljo praktiniy
sveikos gyvensenos ziniy, pastiprino
savo sveikata, atsipalaidavo ir pail-
s¢jo. Dékojame visiems dalyvavu-
siems!

Stovykla finansuojama Europos
Sajungos socialinio fondo léSomis
igyvendinant projekta ,,Prieny rajono
gyventojy sveikatos stiprinimas®.

Liepos 28-29 d. sodyboje
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Lietuvoje enterobioze —
|abiausiai paplitusi kirmeline liga

Enterobiozé yra parazitiné
liga, kuri vystosi organizme
veikiant helmintams. Si liga
paplitusi tarp visy Zemyny
gyventojy. Jie patenka | masy
organizma jvairiais budais ir gali
egzistuoti skirtinguose organuose
ir sistemose — raumeniniame
audinyje, virSkinamajame trakte,
net smegenyse, akyse ir bet
kurioje vietoje. Enterobiozé yra
labiausiai paplitusi ypa¢ vaiky
tarpe.

Statistikos duomenimis, 2019
m. Lietuvoje enterobioze 0-17 m.
sirgo per 500 vaiku. Kiekvienais
metais Sis skai¢ius mazeja, nes pro-
filaktiniy tyrimy, kuriy pagalba iSais-
kinama apie 75 proc. visy serganciy
enterobioze, atlickama vis maziau.
Labiausiai uZzsikréte yra pradiniy
klasiy mokiniai ir ikimokyklinio
amziaus vaikai, taciau Sia helmintoze
serga ir suauge Zmones.

Infekcijos Saltinis. Zmogus ente-
robioze uzsikrecia spaliniy kiauSine-
liams patekus per burng j virSkinimo
trakta—per rankas. Dazniausiai uzsi-
kreciama per uzterStas rankas, todel
Siliga dar vadinama nesvariy ranky
liga.

Vienintelis Sios ligos infekcijos
Saltinis yra sergantis enterobioze

@ [ffiauturies per dainamghy g, £
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Doufimdlly rEn  lervos,
Fueupunomy rmdlden Saugurics buredlis
fiva, o paselés apdpvena fanpme. Kai

burias bele koo beilflani  viezdamos
i ir 0;.-.-.1.—.'»_- nariporsaia. Fo patsiliy
augdamil boufmelial ulipildo

patelis visg pimaly i prodeda ol ek Seinamasios angos

zmogus. Spaliniy kiausinéliai, pate-
ke ant zmogaus odos, per 4-6 val.
(per naktj) subresta ir tampa uzkre-
¢iami. Nuo serganciojo spaliniy kiau-
Siniai patenka ant naktiniy ruby ir
lovos baltiniy, grindy, lieka ant
ranksluosciy, tualety unitazy, vonios
krasty, per uzterstas rankas patenka
ant maisto. Spaliniy kiauSinius gali
iSnesioti muses ar tarakonai, su dul-
kémis jie gali pakilti j org ir nusésti

antlentyny, kedziy, paveiksly ir t.t.
Daugiausia kiauineliy bana miega-
muosiuose. Sunys ir kates Sia kirme-
line liga neserga, bet ant savo kailiu-
ko kiausinélius gali iSneSioti po visg
buta. Vaikas, lankantis vaiky ugdy-
mo jstaiga, ant savo drabuzeliy, ran-
ky spaliniy kiauSinéliy gali nunesti j
darzelj ar mokykla. Sergantis vaikas
uzkrestikitus gali tol, kol jo organiz-
me parazituoja spalinés.

o Jdiegti vaikams asmenines higienos igtidzius.

pagloscius Sunj kate, paréjus iS parduotuves ir t.t.
daiktus.

kiausSineliy.

drabuziais.

temperatiroje ir lyginkite karStu lygintuvu.

o Nuplauti vaiky zaislus su muilu /soda.

helminty organizma.

Norédami isvengti infekcijos enterobioze, turétumete laikytis Siy taisykliy:

e Jtarus enterobioze, reikia kreiptis | gydytoja, kuris nurodys, kokius
tyrimus reikia atlikti, juos jvertines, nustatys diagnoze ir skirs gydyma.

e Daznai plauti rankas muilu, ypac po tualeto, pries valgj, po lauko,

o Rekomenduojama trumpai karpyti nagus ir jy nekramtyti.
e Atpratinti vaikus nuo jprocio detij burng pirstus, Zaislus, pasalinius

o Serganciam vaikui naktj patartina uZmauti apgludusias kelnaites,
kad ant patalyneés ir kity aplinkos daikty nepatekty kirméliy bei jy

e Palaikyti viso kiino $vara, vilkéti Svariais virSutiniais ir apatiniais

e Naudoti tik Svarius lovos baltinius, ranksSluoscius.
e Pakeite patalyng, skalbkite ne Zemesnéje kaip 60 laipsniy

o Svaros palaikymas bute: kasdienis drégnas valymas

e [ vaiko raciong turéty biiti jtrauktos morkos, braskes, granaty sultys,
graikiniai rieSutai, ¢esnakai, jonazolés arbata, kurios padeda iSvalyti

e Jiisy vaikas turety tureti atskira lova ir individualy ranksluosti.

Enterebioze lengvai perduoda-
ma vaiky kolektyve — mokykloje,
darzelyje, sporto salése, klasese ir
kitose lankymosi vietose. Manoma,
kad tikslinga atlikti enterobiozes
tyrima serganciajam ir tiems Zmo-
neéms, kurie yra Salia uzkrésto vaiko
(ypac Seimos nariy), ir, jei jie randa
enterobioze, nusiysti juos gydytis.

Kokie ligos poZzymiai?

e Atsiranda stiprus niezulys iSei-
namosios angos, tarpvietes, lytiniy
organy, danty griezimas naktj;

e Daznai vaikams pasireiskia
galvos skausmas, pykinimas, vémi-
mas, pilvo skausmas, apetito prara-
d]mas SVorio kntlmas sulétejes augi-
mas, nuovargis, sumazejes aktyvumas
ugdymo procese.

Svarbu formuoti teisingus vaiko
higienos jgiidZius, tai padés isvengti
pakartotinio uzsikrétimo kirmélémis.

Nemokamos psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos

Nuo rugpjiicio mén. Prieny rajono savivaldybés visuo-
menes sveikatos biuras pradéjo teikti naujas psichologines
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Sios
paslaugos skirtos stiprinti visuomenés psichologing
gerove, gerintistreso valdymo jgiidzius, diegti psichikos
sveikatos rastingumo pagrindus — iSmokyti atpaZinti ir
tinkamai iSreiksti emocijas, lengviau spresti konfliktines
situacijas bei suteikti emocinc—; parama iSgyvenant sude-
tingas gyvenimiskas situacijas (skyrybos, netektis, darbo
praradimasirkt.).

Paslaugos yra skirtos psichikos sveikatos stiprinimui
ir psichikos ir elgesio sutrikimy prevencijai, orientuojantis
{rizikos veiksniy ir jy poveikio maZinimg, o ne psichikos
ir elgesio sutrikimy gydymui. Sios paslaugos teikiamos
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. liepos 31 d. isakymu Nr. V-1733 , D¢l
psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®. Paslaugy
teikimas grindziamas abipuse pagarba, tarpusavio
supratimu ir susitarimu.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stipri-
nimo paslaugos teikiamos: individualiai ar grupéms;
vaikams ir suaugusiesiems (teikiant paslaugas vaikui iki
16 mety, biitinas rasytinis vieno is jo tevy ar globéjo sutiki-
mas); asmeniui pageidaujant anonimiskai.

Teikiant paslaugas bus organizuojami grupiniai
uzsiémimai: streso valdymo praktiniai uZsiémimai; emo-
cijy atpazinimo ir iSraisky, konflikty valdymo praktiniai
uzsiemimai; savitarpio pagalbos grupés; psichologinés
konsultacijos asmeny grupems; kiti psichologing gerove
ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiemimai. Taip pat bus teikiamos individualios psicho-
loginés konsultacijos.

UZsiémimai vyks: Prieny rajono savivaldybés visuo-
meneés sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai. ISsamesné
informacija teikiama tel. (8 319) 54 427, mob. (8 678) 79
995, el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com

f ‘:
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PSICHOLOGINES GEROVES IR
PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO

PASLAUGOS

Paslaugy teifkimias grintiamas shiplse
pagarba, tapusavio supratimiin
SUSIATIm

-

Organizuojami
grupinia
uisiémimai:

Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos
teikiamos:

imdhdidualiai ar grupams;
valkama lf suaugushesiams,
Teikiant Paslaugas vadui ikl 16
maty, bitinas radytinis viana ié jo
ey ar globifo futikimas

asmarlui prgaidaujant
mnnnimilkal.

utmnihrmuuluim

Fol (B 300) 54 427, mob [BE7H) 79995 pelenal vebisrasdgmad.com

Pirma klase ar pirmas
kartas darzelyje — iShandymas
tevams ir vaikams

(Atkelta i§ 3 p.)

tai rodo, kad vaikai jauciasi saugiai,
todel jiems lengviau sekasi adaptuo-
tis naujoje aplinkoje. Visgi, net jeigu
vaikas yra vyresnis, tai nereiskia, kad
adaptacija bus lengva ir pavyks be
baimeés atsiskirti. Vyresniems vai-
kams, kaip ir mazesniems, svarbu
darzelio ritma jsilieti po truputi, su
tévy pagalba.

Adaptacijos laikotarpio trukmé
yra individuali pagal turimus igi-
dzius, patirtj. VidutiniSkai gali trukti
nuo 21ki 6 ménesiy. Pradéjus lankyti
darzelj vaikas gali pradeti dazniau
sirgti. Gali sumazéti apetitas, pablo-
geti miego kokybe, padidéti jautru-
mas, atsirasti irzlumas. Vaikas gali
laikinai ,,prarasti“ jau iSmoktus jgti-
dzius.

Patarimai téeveliams,
palengvinantys adaptacija
darZelyje:

e Jei turite galimybe, aplanky-
kite blisima ugdymo jstaiga su vaiku,
dar prie§ pradedant jg lankyti, tai
pades vaikui pirmomis dienomis
Jaustis saugiau, nes vieta bus jau pa-
Zjstama;

o Vaidinkite darzelio situacijas
su zaislais. Zaiskite, kad vaiko zaislas
keliauja j darzelj, kaip su juo atsisvei-
kinajo,,teveliai“, kaip jam buna sma-
gudarzelyjeir kalp smagu zaisliukui
po darzelio vel susitikti su ,,téve-
liais*;

oJ eiguyra galimybe, parodykite
nuotraukas i§ laikotarpio, kai patys
lankéte darzelj, paieskokite knygy,
kuriose iliustruojama, kaip pasiruos-
ti darzeliui, kg vaikai veikia darzelyje;

o Namuose laikykites dienos re-
Zimo, panasaus j darzelio. Pastovu-
mas ir pasikartojimas suteikia ai$-
kumo;

e Grudinimas—svarbus aspek-
tas. Vaikucio organizma griiddiname
oro, vandens, saulés voniomis, ska-
tinimu aktyviai judéti, vaikscioti
basomis.

Ruosdami savo vaikus i pirma
klase, jaudulj ir stresg patiria ne tik
biisimieji pirmokai, bet ir jy téveliai.
Pastangy ir iStekliy reikalauja ne tik
apsiriipinimas visomis mokykline-
mis priemonémis: apranga, kuprine,
piesStukais ir visais kitais svarbiais
reikmenimis. Daugiausia nerimo
kelia nezinomybe dél to, kaip seksis
vaikui bendrauti su mokytoja ir
bendraklasiais, ar mokes jveikti sun-
kumus ir nesékmes, ar mokykla jam
bus dziugus ir $viesus gyvenimo
tarpsnis.

ISleidziant vaika j pirma klase, la-
bai svarbu mokéjimas bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais Zzmonémis.
Moketi pasakyti savovarda, pavarde,
gyvenamaja vietg (adresq). Butisava-
rankiSkam (apsirengti, nusirengti,
nueiti i tualeta). Mokeéti biiti ne tik
su tévais, bet 1r kitais suaugusiais
zmonemis. Geras saves vertinimas,
jei patiria nesekme, bandymas pa-
siekti tikslg vél i§ naujo. Vaikas turi
moketi iSklausyti nurodymus ir pa-
teiktas uzduotis atlikti iki galo. Labai
svarbu moketi valdyti savo emocijas,
jausti, kada esi piktas. Vaikas turi zi-
noti nemazai zodziy, papasakoti sa-
vo ispiidzius, kurti istorijas. AiSkiai
tarti kalbos garsus. Suprasti skaiciy
savokas, daikty savybes (dydis, svo-
ris, spalva). Isiminti daineliy Zodzius
ir eilerascius. Gali samprotauti, da-
rytiiSvadas. Pastebéti daikty pana-
Sumus ir skirtumus. Gali iSrusiuoti

daiktus pagal dydj, forma ir spalva.
Skiria garsus ir raides. Gali parasyti
savovarda.

Norint apsaugoti vaikus nuo
stipresniy iSgyvenimy, galime juos
tam paruosti. Pirmiausia —téveliams
reikety kalbétis su vaiku apie mo-
kykla, nueiti kelis kartus 1ki savo
bisimos mokyklos, pasivaikscioti
jos koridoriais, kad vaikui kelias j
mokykla ir pati mokykla biity jau
pazistama. Jei vaikas susipaZins ar
jauyra paZjstamas su savo mokytoja
—dar geriau, tuomet vaikas jausis
saugiau. Labai svarbu neskubant, ra-
miai supirkti pirmokui visas reikia-
mas mokyklines priemones, kad jis
galéty jas apzitiréti namuose, patsjas
susidety i raSomojo stalo stal¢ius ar
kuprine. Daug naudos vaikams su-
teikia iSgirsti pasakojimai, skaitytos
knygos apie mokykla, siuzetiniy zai-
dimy zaidimas. Knygy skaitymas,
kalbejimasis, siuZetiniai Zaidimai
skatinsvaiky ir tévy socialinius bend-
ravimo igidzius, gerins vaiko ir tevy
tarpusavio rysj, ugdys vaiko vaizduo-
te. Kai vaikas pats kuria, jis parodo
jvairias savo baimes, perteikia savo
emocing savijautg, gali pabuti ivai-
riose rolese, iSmoksta geriau pajusti
irsuprasti kitus, jvairiais budais spresti
kylancias problemas, visa tai vyksta
zaidziant, fantazuojant, kartu ir prak-
tikuojantis, netiesiogiai mokantis.
Svarbu jsiklausyti j vaiko iSsakytas
mintis, klausimus ir baimes, susiju-
sias su mokykla, leisti vaikui iSsipasa-
koti, o paskui drauge aptarti, rasti
sprendimo buidus, kaip iSvengtirea-
liy baimiy mokykloje. Daznai dalis
biisimy pirmoky ateina i darzelio
jau susidraugave, pazindami vieni
kitus, taciau reikety pakalbeétiir apie
tai, kad klas¢je bus dar ir nepazjsta-
my vaiky, kad ir su jais reikés susi-
draugauti. Gali buti, kad klaséje mo-
kysis ir negalig turintis vaikas, pa-
kalbéti apie pagalba silpnesniam,
apie tai, kad svarbu isklausyti kito
vaiko nuomoneg, nepertraukinéti kal-
banciojo, o susipykus gebéti susi-
taikyti. Svarbu sukelti vaikui smal-
suma kalbant apie biisimas Zinias,
apie gery emocijy iSgyvenima pati-
riant sekme.

Naudinga ir prasminga pasakoti
istorijas, kuriose kartais ir nepavyksta
vaikui, tuomet aptariamos galimy-
bés, kuriomis galima pasinaudoti ne-
sekmes atveju, pakalbéti apie tai, kad
mokykloje yra mokytojy, galinciy
tokiais atvejais padéti. Jeigu nenorite
nuo pat pirmyjy klasiy pradéti veng-
ti ir iSsisukinéti nuo mokyklos, sten-
kités atzaly ja negasdinti ir kalbeéti
kaip galima pozityviau. Neretai nu-
tinka, kad tévai, jausdami, jog nesu-
gebasuvaldyti vaiky elgesio, ima gra-
sinti: ,,Pradési eiti j mokykla, pama-
tysi, kas ten tau bus, jeigu taip neklau-
sysi“. Arba: ,,Pasakysiu tavo moky-
tojai, kaip tu elgiesi®. Naturalu, kad
tokiomis situacijomis vaikas mokyk-
la ima sieti su bausme ir géda, vieta,
kur jam reikia eiti, nes neklauso tevy
iryrakuo nors netikes. Tam, kad vai-
kai noréty mokytis ir suzinoti ka nors
naujo, labai svarbu, jog jiems patikty
mokykla ir jie ten gerai jaustysi emo-
ciSkai. Kalbekite apie mokytojus ir
mokyklg pagarbiai, pabrézdami, kg
gero ten galima gauti (iSmokti naujy
dalyky, susirasti draugy, idomiai pra-
leisti laika), artimuosius taip pat pa-
raginkite vaiky akivaizdoje nekalbéti
negatyviai nei apie mokytojus, nei
apie mokykla.

'NEMOKAMOS

Hansultacijy matu
sptersime Jums nbpimus su
ity by susijusius klausimuos,

supabindinsamd su svelkos
miltybos principaks, kartu
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inoformuokitekiek dieny ar
akty liko iki ugdymo jstaigos.

Apie grizima j ugdymo jstaiga
su vaiku Snekékite pozityviai,
islaikydami gera nuotaika,
leiskite vaikui prisiminti visas
linksmas akimirkas mokykloje
ar darzelyje.

Atsakykite j visus vaiky
klausimus, kaip pasikeis jo
gyvenimas ugdymo jstaigoje.

Pabréikite vaikui, jog
nepaisant naujy apribojimy
jisir toliau galés ugsiimti

avo mégstama veikla.
Uitikrinkite, kad paskuting
ulltt] ﬂlkuprd
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Biuro speclallstes dalyvavo rengmyje

Jaunimo diena”“

Silta rugpjacio 12 d. popiete Prieny miesto Berzyno parke
vyko renginys ,,Jaunimo diena“, kurioje dalyvavo ir biuro
specialistés. Sio renginio metu vyko diskusijos, sporto varzybos,
kirybines dirbtuves ir daug kity veikly. Biuro specialistés moké
pirmosios pagalbos igiidZiy, kaip atlikti Zmogui dirbtinj gaivinima,
supazindino su zmogaus vidaus organais, dalino lankstinukus
sveikatai aktualiomis temomis, maziausieji galejo sudélioti délione
»Zmogaus skeletas®. Sudeélioje teisingai buvo apdovanoti biuro

Isteigtais suvenyrais.

Kaip talsyklmgal deveti veido kaukes?

Siekiant pristabdyti koronaviruso plitima, privaloma kaukes dévéti uzdarose vieSosiose vietose (vieSajame
transporte, uzdarose prekybos, paslaugy teikimo vietose ir kt.). Netaisyklingas veido kaukés dévéjimas gali sumazinti
jos veiksminguma. Veido kaukiy dévéjimas yra viena i$ infekcijos Saltinio kontrolés priemoniu, kuri sumazina infekcijos
plitima visuomenéje, nes sumazina kvépavimo taky laseliy iSsiskyrima iS uZsikrétusiy asmenu, kurie dar neturi

simptomy ar kurie yra besimptomiai infekcijos neSiotojai.

Kaip tinkamai dévéti ir naudoti medicinine kauke:

Pries liesdami kauke, nusiplaukite rankas; patikrinkite ar
kaukeje nera skyliy; raskite priekine kaukes puse, kurioje yra
metalo gabaliukas arba standus sulenkimas; jsitikinkite, kad
spalvota kaukes puse yra iSoréje; metaline dalj ar standy sulen-
kima priglauskite prie nosies ir jsitikinkite, kad gerai prigludo,
kauke privalo uzdengti burna, nosj ir smakra; jsitikinkite, kad
tarp kaukes ir veido néra tarpy; venkite kauke liesti rankomis;
nusiimkite kauke suéme uz galiniy raisteliy; patraukite kauke
nuo veido ir laikykite toliau nuo savo aprangos; nieko nelauk-
dami iSmeskite panaudota kauke i Siuksliadeze, kuri uzsidaro;
nusiémus kauke —nusiplaukite rankas.

KAIP SAUGIAI DEVETI MEDICININE
KAUKE?

Ko nedaryti?

1. Nedévekite pazeistos ar drégnos kaukes;

2. Nedevekite kaukes, kuri nedengia nosies;

3. Nedevekite kaukes, kuri nepriglunda prie veido;

4. Nelieskite kaukeés priekinés dalies;

5. Nenusiimkite kaukes, kai kalbatés su kitais asmenimis
ar darant kitus darbus;

6. Nepalikite panaudotos kaukes, kur ja gali pasiekti kiti
asmenys;

7. Nenaudokite tos pacios kaukes pakartotinai.
Kaip tinkamai dévéti nemedicining (medziagine) kauke:

Pries liesdami kauke, nusiplaukite rankas; patikrinkite ar

kauke néra pazeista arba nesvari; uzsideje kauke; isitikinkite,
kad tarp veido ir kaukés néra tarpy; dévima kauké butinai turi

Prisiminkite, kad vien tik kaukés dévéjimas neapsaugos

iSvenglumédte ulsiknatimo, prisiminkita, kad reikia lalkytis
fizinlo atstumo nuo kily asmeny (bent 1 m.), daXnai ir

Josy nuo COVID-19. Tam, kad apsaugoluméte save ir
kruops&ial plauti rankas, nel kai dévite kauke. J
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Hodillglnt kauké gali apsaugoti aplinkinius. Tam, kad
apsaugotuméte save ir iSvengtuméte usikratimo,
prisiminkite, kad reikia laikytis fizinio atstumo nuo kity
asmeny (bent 1 m.), daZnal ir kruopi&ial plauti rankas,
vengti jomis liesti veidy ir kaukg.

dengti burna, nosj ir smakra; venkite kauke liesti rankomis;
prie$ nusiimdami kauke —nusiplaukite rankas; nusiimkite kau-
kesuemeuz gahmq raiSteliy; patraukite kauke nuo veido; kauke
sudékite | Svary, sandariai uzdaroma plastikinj ma1se1;,
nusiemus kauke — nusiplaukite rankas; iSimdami panaudotg
kauke i§ maiselio, imkite tik uz raiételiq; kauke plaukite bent
kartg per dieng. Darykite tai su muilu ar skalbikliu, naudokite
karsta vandeni.
Ko nedaryti?

1. Nedévekite kaukes, kuri atrodo paZeista;

2. Nedévekite kaukes, kuri nepriglunda prie veido;

3. Nedevekite kaukes, jei ji nedengia nosies;

4. Nenusiimkite kaukes, jei Salia (1 m atstumu) yra kity
Zmoniy;

5. Nedévekite kaukes, su kuria jums sunku kvépuoti;

6. Nedevekite neSvarios ar drégnos kaukes;

7. Savo kauke nesidalinkite su kitais asmenimis.

Kaukeés turéty biiti naudojamos kartu su kitomis preven-
cinémis priemonémis: kruopscia ranky higiena (daznu ranky
plovimu su muilu ir vandeniu ar ranky dezinfekavimu alko-
holiniu antiseptiku) net kai dévite kauke, fizine distancija (bent
1 m), koséjimo ir ciaudéjimo etiketu. Infekcijos perdavimo
rizika iSlicka, kai kauké nusiimama netinkamai, kai uzterstos
kaukes tvarkomos netinkamai bei dél padidéjusio Zmoniy po-
linkio liesti veida devint kauke.

KAIP SAUGIAI DEVETI NEMEDICININE
MEDZIAGINE KAUKE?
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ne tik linksmai, het

ir aktyviai: fizinis aktyvumas su rieduciais

Pripazinkit — esant geram orui vis maZiau norisi
buti uzdaroje erdvéje, sportuoti namie ar eiti j sporto
kluba. Tad jei norite laika leisti lauke ir dar neatradote
mégstamiausios veiklos, kuria uZsiimti bity malonu,
pats laikas prisiminti vaikyste ir iShandyti rieducius.
Rieduciai neretai vis dar laikomi vaiky Zaidimu,
tadiau Sis poziuris sparclal keiciasi. Sig laisvalaikio,
sporto ir transporto priemone vis dazniau renkasi
ne tik jaunimas, bet ir vidutinio bei vyresnio amziaus
Zmonés, o specialistai vardina vaZinéjimo riedu-
¢iais nauda bei pranaSuma.

Vazingjimas rieduciais prilygsta intensyviai aerobikos
ar begimo treniruotei. Tai visgi kokia nauda vazineti

rieduciais:

e Vazin¢jant rieduciais maziau apkraunami keliy ir
¢iurny sanariai;

e Rieduciy sportas gerina Sirdies bei kvépavimo
sistemos veikla;

e Didina iStverme, suteikia energijos ir slopina
nerving jtampa;

¢ Rieduciai yra vieni efektyviausi kalorijy degintojai;

e Dailina kuino formas — treniruojami kojy, pilvo,
seédmeny, nugaros ir kluby raumenys. Visiraumenys dir-
bavienu metu, todél raumenys treniruojami harmoningai
ir simetriékai;

e Geriausias ginklas pries celiulita;

e Ger¢ja koordinacija, plastika, judesiy estetika,
lavinama laikysena.

Nevertety pamirsti, jog uzsiimant rieduciy sportu
negalima pamirSti apsisaugoti save nuo traumuy, ypac jei
esate pradedantysis. Patartina vazinéti su alktiniy, delny,
keliy apsaugomis ir Salmu. Stenkités vazinéti tik lygiais,
tam skirtais dviraciy keliais, norint iSvengti traumuy.

Kokiu atveju nerekomenduojama vazinétis rie-
duciais:

e Jeigu jums diagnozuota vestibiuliarinio aparato
sutrikimai;

e Jeigu patyréete galvos trauma, rieduciais nereko-
menduojama vazinétis 2 menesius;

e Jeigu nesiojate akinius, vaziuojant su rieduciais
isidekite kontaktinius leSius, kad kritimo atveju nesu-
sizalotumete savo akiy su akiniais;

e Jei esate pilnapadis, j rieducius jsidekite padukus.

Dalyvavome edukaciniame renginyie
,oaugus elgesvs prle vandens

Rugpjucio 11 d. Alytaus ap-
skrities vyriausiojo policijos ko-
misariato Prieny rajono policijos
komisariato bendruomenés pa-
reigiinés organizavo informacinj-
edukacinj renginj ,,Saugus elge-
sys prie vandens®, kuris vyko
Berzyno parke. Renginyje kartu
dalyvavo Kauno priesgaisrinés
gelbéjimo valdybos Prieny Pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos pa-
reigunai ir biuro specialistés.

Policijos pareigtinai priminé at-
sakingo elgesio prie vandens taisyk-
les, supazindino su administracine
atsakomybe uz vieSosiose vietose pa-
darytus nusizengimus. Mazuosius
renginio dalyvius pakvieté apZitiréti
tarnybinj automobilj bei jame esan-
¢ia jranga.

PrieSgaisrinés gelbéjimo tarny-
bos pareigiinai pasakojo apie Zmo-
gaus gelbéjimo buidus, kaip reikia
saugiai elgtis vandenyje. Visuome-
nes sveikatos specialistés moke tai-
syklingai atlikti Zzmogaus gaivinima,
suteikti pirmaja pagalba skestancia-
jam. Renginio dalyviai galéjo pa-
bandyti atlikti gaivinima panaudo-
jantmanekena. Drasiausieji dalyviai
buvo apdovanoti biuro suvenyrais.

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras. Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. pastas
prienat.vs.biuras@gmail.com, Internete: http://www.vsbprienai.lt,
http:/www.facebook.comy/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO: Direktore Ilona Lenc¢iauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes
sveikatos stebésena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes
sveikatos stiprinima, Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes
sveikatos stiprinima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés svei-
katos priezitira mokykloje, lopselis-darzelis ,,Pasaka®, lopSelis-
darzelis ,,Saulute”, lopSelis-darzelis ,,Gintarelis“, Monika Treigé

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés svei-
katos priezitira mokykloje, Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje,
Erika BaSinskaité-Zubriené

Visuomengs sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveika-
tos priezitirg mokykloje, Stakliskiy gimnazijoje, Laima Miliukiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes
sveikatos priezitira mokykloje, ,,Azuolo“ progimnazijoje, Nau-
josios Utos pagrindinéje mokykloje, Vaida Lazauskiené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visupmenés
sveikatos prieziiira mokykloje, ,,Ziburio“ gimnazijoje, Silavoto
pagrindinéje mokykloje, Zinaida Arlauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés svei-
katos priezitirag mokykloje, Balbieriskio pagrindinéje mokykloje,
ISlauzo pagrindinéje mokykloje, Rasa Rinkeviciené
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SVEIKATINGUMO STOVYKLA

Atpalaiduok kiing ir mintis,
atlikdamas kiino tempimo pratimus

1. Soninis tempimas

Atsistokite placiai, virSuting kiino dalj laikykite
tiesiai. Letai perkelkite savo kino svorj ir lenkite
viena kojg tipdami ant jos (nelenkite kelio j priekj).
Tempimas turéty buti jauCiamas kojos vidingje
Slaunies dalyje, tos kojos, kuri yra tiesi. Laikykite
20-30 s, tada 1§ Iéto perneskite savo svorj ant kitos
kojos.
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2. Blauzdos tempimas =
Atsistokite prie§ sieng
iStiesty ranky atstumu. Viena
_/| koja padékite priekyje sulenktu keliu, o kita atgal
tiesiu keliu. Rankas laikydami atremtas i siena,
nugarg laikykite tiesiai, jtempkite pilvo raumenis.
Laikykite, kol pajusite blauzdy raumeny tempima,
laikykite po 20-30s abi kojas.
3. Kratinés ir peciy tempimas
Si pratima galite atlikti ir 5
stovint, ir sédint. Perkelkite vieng ranka per galva e
ir nuleiskite dilbj uz nugaros, remdamiesi uz ‘ ¥
nugaros tarp peciy viduriu. Kita ranka paimkite /
tesiai uz alktines ir $velniai traukite, kol pajusite '

-

peties ir nugaros tempima. Laikykite 30s, tada
pakeiskite rankas ir viskg pakartokite.
4. Tempimas tilteliu
Atsigulkite ant nugaros sulenktais keliais,
kojos peciy plotyje. Svelniai itempkite pilvo
raumenis, kad iStiesintumét nugarg. Tada
= " itempkite sédmeny raumenis ir stumkite (kel-
kite) klubus luby link. Palaikykite keleta se-
kundziy ir létai grizkite | prading padéti, pakar-
tokite viska keletg karty. Jausite tempimg sédmenuy, Slaunies uzpaka-
linéje dalyje ir pilvo raumenyse.
5. Keturgalvio raumens tempimas v
Atsistokite prieSais kédés atloSa, galima atramai
naudoti ir kitus daiktus. Vieng ranka padekite ant

kedes atloSo, kad atliekant pratima iSlaikytuméte 2
pusiausvyra. Pakelkite uz saves sulenktq prieSinga

koja ir suimkite ja laisva ranka, sulenkta kelia nu- F
kreipdami tiesiai i grindis. Svelniai traukite koja link .. %
saves, kol pajausite Slaunies tempima. Palaikykite o

10-30 s, viska pakartokite su kita koja.

6. Nugaros raumeny tempimas

Atsigulkite ant pilvo, sulenktas rankas lai-
kykite prie saves, ties kriitine. Kojas iStieskite,
laikydami kojy pirStus priglaudus prie zemés.
ISkvépdami pakelkite kriiting aukStyn ir
istumkite klubus i grindis, tieskite rankas.
Stenkités rankas iSlaikyti tiesias, pozicija lai-

'h-
kykite 15-30s.
~

menis, KirkSnis, klubus ir kelius. Atsiséskite ant
grindy, kilimélio ir suimkite kojas taip, kad jiisy
padai liestysi vienas i kita, o keliai pasisuktg |
$velniai stumkite Slaunis Zemyn, kol pajusite tem-
8. Tempimas gulint
Y Atpalaiduoja klubus, keturgalvj Slau-
.-- i i, apati dalj. Atsi-
K~ nies raumeni, apating nugaros dalj. Atsi
jausite tempima apatinéje nugaros dalyje,
kita koja laikykite iStiese, iSimtis, jei skauda nugara, kitg koja galite
sulenkti. Palaikykite 30 s, tada pakartokite pratima su kita koja.

1. Drugelio pozos tempimas
priesingas puses. Tiesia nugara suimkite pédas,
gulkite ant nugaros ir $velniai patraukite

Sis pratimas atpalaiduoja vidinius Slauny rau-
tada tiesia nugara pasilenkite j priekj ir alktinémis \" ’
pima iSilgai vidiniy Slauny. Palaikykite 15-30s.
viena sulenkta koja kritinés link, kol pa-
L.
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Gyvenimas

»1ele2” pasiilymai naujiems mokslo
metams: nuolaidos telefonams,
nesiojamiems kompluterlams ir plansetems

Mokslo mety pradzia — puikus
laikas iSmaniesiems jrenginiams
isigyti. Siuo metu jiems kaip tik
taikomos ypatingai didelés nuo-
laidos. Pasiillymais jau dabar ga-
lima pasinaudoti operatoriaus sa-
lonuose ir internetinéje parduotu-

véje www.tele2.lt.

,»Mokymuisi ir darbui skirti jran-
kiai turi daug jtakos miisy tobuléji-
mo procesui. Todél artéjant naujiems
mokslo metams suteikiame itin pa-
lankias salygas iSmaniesiems tele-
fonams, nesiojamiems kompiute-
riams ir plansetéms isigyti®, — saké
Petras Masiulis, ,, Tele2* generalinis
direktorius.

Populiariausi telefonai
pradinukams

I8rinkti patikima telefong pra-
diniy klasiy moksleiviui — ne taip
paprasta. Tam, kad iSsirinkti buty
lengviau, ekspertai atrinko kelis tele-
fony modelius, kurie idealiai tiks
pradinukams. Vienas tokiy—,,Sam-
sung Galaxy A21s“ (32 GB) mo-
delis, pasizymintis gera kamera ir tal-
piabaterija. Siuo metu jam taikomas
itin patrauklus pasitilymas — iSma-
niojo kaina be sutarties ir mokant
visg sumag iSkart — tik 179 Eur.

Sutaupyti taip pat galima jsigy-
jant moksleiviy pameégta, funkcio-
naly ir praktiska ,,Huawei P30 Lite
telefona su ypac ryskiu ir detaliu, 6,4
colio jstrizainés ekranu. Jo kaina be
sutarties ir mokant visg suma iSkart
—tik 199 Eur.

Maziesiems patiks vaikiskas i$-
manusis laikrodis ,,Gudrutis Super-
G Blast*“. Jis pasizymi iSskirtiniu di-
zainu, patogiu valdymu ir sustiprinta
duomeny apsaugos sistema.

Nuolaidos telefonams
net iki 33 proc.

Norintiems naujus mokslo metus
pasitikti su nauju telefonu — ypatin-
gos nuolaidos. Pavyzdziui, universa-
ly, taupy ir galinga ,, Xiomi Redmi
Note 9 Pro®modeli dabar galite jsigy-
ti net 50 Eur pigiau. ISmanusis nu-
stebins daugiafunkcine keturguba
kamera, 30 W galios sparciuoju kro-
vimu ir 16 MP raiskos asmenukiy
kamera.

Geros naujienos ir tiems, kurie
planavo jsigyti vieng i$ ,,Samsung
Galaxy S20“ serijos modeliy.
Perkantiems ,,Samsung Galaxy
S20%, ,,Samsung Galaxy S20+* ar
,w»Samsung S20 Ultra“ telefong su 24
men. sutartimi ar be sutarties ir mo-
kant visa suma iSkart, uz simboling
1 ct priemoka dovanojamas
iSmanusis laikrodis ,,Samsung Gal-
axy Watch Active 2. Dovany kiekis
ribotas.

Nesiojami kompiuteriai
mokslui, studijoms, darbui
ar pramogoms

Siuo metu itin geromis sglygo-
mis galima jsigyti ir nepamainoma
studijy ir darbo priemong — nesio-
jamajj kompiuter;.

Ir studentams, ir moksleiviams
pravers patikimas, lengvas ir
lankstus ,,Lenovo Essential V130
-15.6 FHD* modelis. Jis iSsiskiria
15,6 colio istrizainés, 1920x1080
raiskos ir 180 laipsniy kampu besi-
lankstanciu ekranu. Be to, kompiu-
teris sveria vos 1,8 kg, tad drasiai
galésite jj nesiotis kartu su savimi,
kada tik to prireikty.

Net 250 Eur pigiau dabar galite
isigyti galinga i mtultyvq -Apple Mac-
Book Air 13* nesiojamajj kompiu-
terj su 128 GB atminties. Nors Sis
kompiuteris itin plonas (vos 15,6
mm) ir lengvas (1,25 kg), jame vei-
kiantis astuntos kartos ,,Intel Core
i5“ procesorius lengvai susidoros su
visomis uzduotimis.

Plansetiniai kompiuteriai

nuo 6 Eur/mén.

Patrauklus pasiiilymas taikomas
,,Lenovo IdeaTab TabM10HD 10.1
4G* modeliui, kuris garséja sparciu
procesoriumi, kokybisku garsia-
kalbiu ir saugumo suteikiancia veido
atpazinimo technologija.

Su 80 Eur nuolaida dabar galite
Isigyti stilinga, vos 7,55 mm storio,
»samsung T515 TAB A 10.12019¢
(32 GB) plansetinj kompiuteri. Sis
modelisvertinamas del iStvermingos
baterijos, aukstos kokybés garsosiste-
mos ir ;spudmgas spalvas atkurian-
¢io ekrano. Jo kaina be sutarties ir
mokant visg sumg iSkart — vos 199
Eur.

Kai kuriems plan3etiniy kom-
piuteriy modeliams, uzsisakant jas
kartu su ,,Go3“ televizijos paketu,
taikomos papildomos, dar didesnés
nuolaidos.

Daugiau informacijos apie pa-
sitillymus ir akcijas suZinosite
wwwitele2.1It, , Tele2* salonuose arba
paskambine telefonu 117.

Irenginiams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei jrenginiy ir
dovany kiekis —riboti.

,Kiekviena Seimininke
kitaip puodus maiso®...

(Atkelta i§ 2 p.)
nuo bet kurio misy, ruduo ateis, pri-
mineé ir astros. Vienas Ziedas kainavo
0,10 euro, kitur—0,15 euro, kardelis
- 0,50-1 eura, lelijos ziedas — 2
eurus, chrizantemos Sakele — 1 eura.
Ypac buvo perkamos ir didesnés
geliy puokstes, kuriy viena kainavo
7-8 eurus. Keleta chrizantemy ir
pora roziy ziedy nupirkusi moteris
buvo idomi pasnekove, nors skubejo
1 Uzuguoscio kapines ir atvyko i§
kito rajono, tik pakeliui stabteléjo
geliy bei lauktuviy laiko patikrin-
tiems draugams. Todél pirko Butri-
moniy Simtalapio, kurio kilogramas
kainavo iprastai —9 eurus. Moteris
patikino, kad kiekviena Seimininke

kitaip puodus maiSo, todél ir jvai-
riausi skoniai, net ir prieskoniai visy
yra skirtingi. Ji uzsiminé ir apie tai,
kad nuo seno laikomus gyvulius,
kiaules jos artimieji pjaudavo se-
zonais—velai rudenj arba Ziema. Bet
visas maisto atsargas Seimininkes
privaléjo ruosti gerokai ilgesniam
laikui. Ypac populiaru, pasak jos,
biidavo stidyti bei rauginti maisto
produktai. ,,O vienas netikéciausiy,
kurj atsimenu —uzkasti j Zeme, pa-
vyzdziui, alaus mieles. Zinoma, té-
vukai, mes, seses, turé¢jom ir savo vie-
tas prie stalo. Ir tai buvo kaip i$skir-
tinis ritualas. Juk prie stalo — kaip
baznycioj. Biikite uz savo stalo be
kaukiy“, — maloniai palinkéjo
kraStieCiams moteris.

Informuojame zemes sklypo (kadastro Nr.6950/0006:0025), esancio (-iy)
Prienu r. sav. Veiveriu sen., Papilvio k., Pilvés g. 65, savininka A.E. ar jo jgaliotus
asmenis, kad 2020-09-04, 13.00 val., matininkas Egidijus Vasiliauskas
(kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-187) vykdys Zemes sklypo (kadastro Nr.
6950/0006:30), esancio Prienu r. sav., Veiveriy sen., Papilvio k., Pilvés g. 59, riby
zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis j ma-
tininkg Egidijy Vasiliauska: Tel. Nr. 8 608 29 657 arba el. pastu e-gidijus @inbox.lt
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SIULO DARBA

Savitarnos kavinei Kaune rei-
kalingi: viréja (-as), atlyginimas
nuo 1000 Eur; kebaby kepéja (-as),
atlyginimas nuo 900 Eur; barmené-
maisto atleidéja, atlyginimas nuo
900 Eur. Darbo dienomis yra kam-
bariai nakvynei. Tel. pasiteiravi-
mui 8 686 07 408.

Imonéje, esancioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.

Darbas viena pamaina po 8 valandas,
slenkanciu grafiku. Atlyginimas
mokamas uz padaryta kiekj ( 607 iki
1400 eury neatskaicius mokesciy).

E \vairOs =%

Jiezno vidurinés mokyklos
brandos atestatg B serija,
iSduota Dariui Kimbirauskui
1991 m. birzelio 18 d.,
laikyti negaliojanciu.

Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklémis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiuros, ne-

vaZiuojantys, iSregistruoti. Silykite ﬁ

visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perku traktoriy MTZ,T-25, plugg,
traktoring priekaba. Tel. 8 630 93
471.

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS

Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSumkg.

.(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

= agaras g/

PERKA

KARVES, BULIUS
TELYCIAS  §
pagal skerdeng ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito is karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800 273.

Tel. 8 617 22 283

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda kolektyvinj soda Silény k.,
Bir§tono sav. S/B ,Nemunas*, 16 ary
Zemés, jrengtas namas, garazas, pa-
vésine, geras privaziavimas, arba
kei€ia j butg Prienuose. Tel. 8 682
55 621.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas rasteliais, jvairias at-
raizas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.

Pigiai parduoda skaldytas berzines ir
juodalksnines malkas, malkas
rasteliais. Tel. 8 699 40 234.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butg
| aukSte, puiki vieta, Salia ezeras,
baznycia, turgus, parduotuvé, ra-
mis Zmonés, yra pavésing, Sildoma
malkomis. Atskiras jéjimas, yra Ze-
més. Tel. (8 319) 57 481.

Prienuose, Stadiono g., parduo-
damas 2 k. (53 m?) butas. | a. Tel.
8 686 53 944.

Parduoda sodo sklypg su pilnai
nejrengtu namu, 6 arai Zemés,
Pakrantés g., Prieny m. Kaina 18 000
eury. Tel. 8 675 30 060.

Parduodamas Zemés kio sklypas
20,97 ha Ringény kaime, Balbieriskio
sen., Prieny r. Kaina — sutartiné. Te-
lefonas pasiteirauti: 8 687 22 941.

Parduodamas 2-iejy kambariy 47 m?
butas 2 a i§ dviejy paciame miesto
centre. Namas renovuotas, butas
suremontuotas, labai Siltas, Sviesus.
Parduodama su baldais. Yra sandé-
liukas. Prie namo patogi vieta laikyti
automobilj. Kaina — sutartiné.
Teirautis tel. 8 657 77 472.

Jvairios prekes
Naminiai sviestiniai $akoéiai Jis
Sventéms! Tik i$ naturaliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodame kiaulés skerdieng puse-
lémis, lietuviska, svilinta — 2,85 eu-
ro/kg, lenkiska — 2,60 euro/kg. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.
Parduodu traktoriy T-40 AM, gridy
séjamajg SZ-3,6 (diskiné), méslo
kratytuvg (11 tony). Tel. 8 630 93
47.

Parduoda tvarkingg motobloko NEVA
priekaba (verciama, nusiima galinis
bortas, geros padangos). Yra
galimybé atvezti. Tel. 8 698 18 085.
Parduoda spalius apSiltinimui.
Supakuoti. Pristato. Tel. 8 605 92
337.

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Egliy g. 6, riby zenklinimo darbus.

Informuojame Zemes sklypo, kad. Nr. 6943/0014:63, esancio Prienai,
Medelyno g.33, J.N., G.G. turto paveldétojus, kad Jolitos Zigmantienés 1]
matininkas Jolita Zigmantiené (kv.paz. Nr. 2M-M-133), 2020-09-08 laiku 9
val. 00 min. vykdys zemeés sklypo (kad.Nr. 9643/0014:212 ), esancio Prienai,

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis i Jolitos Zigman-
tienes I] matininke Jolita Zigmantiene adresu: Kauno r., Raudondvario k.,
Nauvjakuriy g. 3, el. pastu jolitaraud @gmail.com arba telefonu 8 611 16 858.

Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos — 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, kiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Automatlmq skalbimoma- .
§iny, el. virykliy, indaploviy 9 J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir

savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 86757 73 23

Tm kaina
nuo
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Savanoryste — tavo, mano ¥

Gyvenimas

Ir visy musy gyvenime

(Atkelta is 1 p.)

ne visuomet gali priimti visus no-
rincius. ,,Didziuosiuose miestuose
savanoriauti darosi madinga, nes jau-
nimas Sig veikla supranta, kaip
socialing galimybe susipazinti su
daug naujy, jdomiy Zmoniy, bet ma-
Zesni regionai su savo turimu prob-
lemy bagazu nesasi ir tai, kad ten
slopsta norin¢iy savanoriauti Zmo-
niy skaicius. Kita vertus, net 52 proc.
apklausty jaunuoliy teigia, jog jie
niekada gyvenime nesavanoriavo ir
to daryti neketina. Si statistika iSties
litdina ir parodo miisy visuomenéje
vis dar egzistuojancias stigmas®, —
situacija komentavo S. Gauciite.
Paklausta, kokia nauda jaunam
zmogui suteikia savanoriSka veikla,
S.Gauciute sake: ,,Savanoryste su-
teikia tam tikra iSsilavinima, Zinias,
gebéjimus, ko miisy jaunimui tikrai
reikia ir kas sukuria ta pridéting ver-
te““. Anot Jaunimo departamento at-
stoves, pries pora mety jsigaliojes
jstatymas, kuriame numatyta sto-
jantiems j valstybés finansuojamas
studijy vietas skirti 0,25 papildomo
balo uz dalyvavima ilgalaikéje jau-
nimo nacionalingje, tarptautingje sa-
vanoriskoje veikloje, taip pat prisi-
deda prie gery permainy Sioje srityje.
,»Pracjusiais metais atlikome tyrima,
kuriuo siekéme iSsiaiSkinti, kokia
pagrindine priezastis paskatmo jau-
nimg rinktis savanoriska veikla. Tyri-
mas atskleide, kad iSties nemaza da-
lis moksleiviq (ypac 11-12 klasiy)
uzsiimti savanoriska veikla nuspren-
deé dél papildomo balo, stojant j auks-
tasias mokyklas. Taciau veliau jy at-
sakymas buvo papildytas, jog pries
uzsiimant Sia veikla, jie neturejo su-
vokimo, kas i$ tikryjy yra savano-

rysteirka ji duoda, todél atéjo paska-
tinti papildomo balo, 0 i$€jo sumin-
timis, jog toliau nori eiti Siuo keliu ir
testi savo darbus organizacijose.
Kitaip sakant, at€jo i reikalo, 0 iS¢jo
su grazia intencija®, — pasakojo S.
Gaucdiite.

»Jonavos beglobiai gyviinai* stei-
gejos Ramunes Vaiciulytes istorija
liudija, jog tikroji savanorystés esmé
—daryti gerus darbus, negalvojant,
ka gausiuz tai mainais. R. Vaiciulyte
pirmuosius zingsnius savanorystes
link pradéjo Zengti biidama vos 6-
eriy mety. Gyvendama daugiabutyje,
tuomet dar bidama maza mergaite,
ji padédavo maisto, o kartais meilés
ir ripescio ieSkantiems beglobiams
kaciukams. ,,Biitent meilé gyviinams
ir paskatino eiti savanorystés keliu,
o oficialiai sayanore tapau budama
10-ies mety. Zinoma, tuomet Jona-
voje prieglaudy nebuvo, tad sickiant
prisidéti prie geresnio gyvinéliy
gyvenimo, teko paciai ieskotis infor-
macijos apie artimiausias prieglau-
das ir gyvuny gyvenimo salygas. Pir-
moji mano savanorystes vieta buvo
,,Penkta koja“. Tnomet situacija bu-
vo visiSkai kitokia, jie neturéjo net
patalpy, o man, paauglei mergaitei,
buvo Sokas... Kai esi priprates matyti
tikvieng beglobi gyviing, o nuvazia-
ves j prieglauda tokiy pamatai Sim-
tus, supranti, kad turi kaip nors pade-
tiir suteikti tiems gyviinams visg savo
meile ir ripesti. Galbiit Zmones ne-
susimasto, bet kelias, kol gyviinai pa-
tenka iki prieglaudy arba padéti
galin¢iy zmoniy, yra isties ilgas. Kaip
Zinoma, j prieglaudas gyviinai paten-
ka ne tokie, kad juos 1S karto biity
galima dovanoti: jie buna ir ligoti, ir
suzaloti“,—pasakojo ,,Jonavos beglo-
biai gyviinai“ steigeja.

Jaunimo muZikos fesuvans

Kalbant apie savanoryste, R. Vai-
Ciulyte atskleide ir kita jos puse: kar-
tais iSties buna sunku atsisveikinti
su tais, kuriems tu atidavei visg savo
laika ir riipesti, ir kaip ji pati teigia,
savanoryste su beglobiais gyvﬁnéliais
parode¢, kad vien meilés Cia neuz-
loglmo pasiruoSimo. Be to, anot
merginos, visuomeneéje egzistuoj air
kita problema — Zzmonéms iki Siol
sunku patikéti geranoriSku darbu.
Diskusijos metu R. Vaiciulyté atvi-
ravo, jog veiklos pradzioje sulauk-
davo skeptiSky reakcijy, o draugai
daznai klausdavo: , kiek tau uz tai
moka?“. ,Prireiké nueiti ilgg kelia,
kol visiems iSaiskinau, kad savano-
rysté néra apmokama veikla, nes tu
tai darai savo noru, laisvu laiku ir i$
paSaukimo®,—saké R. Vaiciulyte.

»Maltieciy“ atstoveé Rimgailé
Briizgaite prie organizacijos prisi-
junge vos pries dvejus metus, taciau
merginajau dabar teigia, jog savano-
rystes nauda jaunam Zmogui — ne-
pamatuojama, taciau noras savano-
riauti turi kilti ne dél kokios nors
naudos, 0 i§ saves.

Mergina pasakoja, jog apie
savanoryste susimaste studijy metais,
o noras skirti savo laisva laika ge-
riems darbams atéjo savaime. ,,Atei-
na tas laikas, kai pajauti, kad kazko
dar triiksta, jog save ,,uzpildytum®.
Tada eini ir ieskai... Visai netiketai
Prienuose atéjau | ,MaltieCiy“ ren-
ginjir, kaip sakoma, vieng kartg pa-
bandzius ,labai sunku sustoti, tad taip
ir pasilikau. Siandien negiau sriubg
seneliui ir galvojau: aciti Dievui, dar
karta pamatysiu jo Sypsena, blizgan-
Cias akis, 0 tos 5 minutés tarpduryje
man dovanoja metus emocipy..

Kai prisidejau prie ,Maltieciy®,
negalvojau, jog turesiu tick daug jvai-
riy galimybiy: stovyklose uzsienyje
susirenka jaunimas i§ visos Europos,
dalijasi savo patirtimis, atrandi nau-
jas pazintis, galimybes tobuléti. Tik
reikia ateiti pabandyti ir atrasti, kas
galbt tave ,,veza“, o mane tai ,,ve-
za“... Kai pradéjau savanoriauti, gru-
piokai daznai klausdavo: kodél tu
visa tokia Svytinti, kas pasikeite? AS
jiems ir atsakau: pradéjau savano-
riauti... Nieko ypatingo, bet at€jau |
ta aurg, kuri mane ,,veza“: tu nori,
eini, darai, kazkq pasiimi. Tiesiog ten

esi, kad biitum ,,pllnas saves”,—pasa-
k0]o savanore.

Studijy metais su savanoryste su-
sidraugavo ir Prieny krasto savanoriy
klubo ikiir€ja, savanorystés ambasa-
doré Prienuose Roberta Azukaite.
Pries keturiolika mety studenty at-
stovybéje paragavusi savanorio duo-
nos, dabar veikli moteris savo pavyz-
dziujauyra uzkrétusi daug jauny
Zzmoniy. R. Azukaite neslepe, jogjai
pasiseke, kad, bidama studente, ji
atsidure, tinkamu laiku, t1nkarn0]e
vietoje, kurioj ebuvo daug jauny, pro-
tingy ir Zingeidziy zmoniy, | kuriuos
norejosi lygiuotis. Veliau atsirado
didesni projektai, vienas i§ jy —socia-
lin¢ akcija ,,Darom®, kurios orga-
nizatoriai Robertg susirado patys.
ISvykus gyventi | Vilniy, R.AZukaite
tapo visos organizacijos vadove, ta-
¢iau kiek veliau nusprende grizti |
gimtaji kraSta, kuriame jsteige sava-
noriy kluba.

Graziy ir prasmingy iniciatyvy
autore teige, jog savanorystes kelyje
pagelbejo ir jaunatviskas maksima-
lizmas. ,,Nor¢josi visur eiti ir viskg
pabandyti, o su tuo atejo ir patirtis.
Siuo metu galiu pasidziaugti, jog per
savanoryst¢ esu susikurusisau darbo
vieta, nes dabar jau uZaugau tiek, kad
pati galiu organizuoti savanoriska
veikla. AS savo pavyzdZiu noriu
parodyti, kad mégstama veikla gali
tapti tavo darbo vieta, jeigu tu to
tikslingai sieksi, —savo sekmeés isto-
rija dalijosi R. AZukaite, pridurda-
ma, jog savanoriai—tai tarsi iy laiky
knygnesiai, kuriantys prideting verte
savo valstybei ir savo miestui.

Visgi savanorystes skatinimui
svarbu ne tik Zingeidiis Zmonés, bet
ir parama i$ valstybiniy institucijy.

kas isaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

sav1va.ldybes administracijos direk-
tore Jurate Zailskiene atkreipe de-
mesj, jog visuomengje egzistuoja ir
neformali savanoryste, kai kas nors
pasitlo savo pagalba kitam, neijtei-
sindamas to oficialia sutartimi. ,,Ma-
nau, kad didZioji dalis aktyviy Zzmo-
niy, kurie meégsta bendravima, veik-
las, i§ esmés yra savanoriai. Klausau
mergaiciy ir galvoju: kada as prade-
jau savanoriauti? Tikriausiai besi-
mokydama 2-3 klas¢je, kai reikéjo
eiti pas klasés draugus ir diktuoti
jiems diktanta, kad jie iSmokty ge-
riau radyti. Arba nueiti sutvarkyti ko-
ki nors parka: vieni ta darydavo mie-
lai, kiti to nedarydavo. Nuo ¢ia ir
prasideda savanorystée. Manau, jog
jeigu Zmogus aktyvus, taijis savano-
riaujanuo tada, kada pradeda suvok-
ti, ka ir dél ko jis daro, iki gyvenimo
galo. Tiek, kiek jis gali ir kiek suge-
ba“,—mintimis dalijosiJ. Zailskiené.

Paklausta, ar Prieny rajono
savivaldybé remia savanoriskas
iniciatyvas rajone, Administracijos
direktore teige, jog savivaldybe ska-
tina bei remia ir sporto, ir jaunimo,
ir bendruomeni, kurios taip pat uz-
siima neatlygintina veikla ir nuveikia
neijtikétiny dalyky, idéjas. ,,Savi-
valdybé | tai neZiiiri pro pirStus.
Zinoma, jtraukti visus 100 proc. i
vienokia ar kitokia savanoriska veik-
layrasvajong, bet taipnéra... 10 proc.,
apie kuriuos kalbéjome, yra oficialis
skaiciai, bet manau, kad tas skaicius
realiaiyra kurkas didesnis. Pirmiausia,
mes savo pavyzdziu turime rodyti, kad
savanoryste yra svarbu, o kai pats ta
darai ir palaikai tuos, kurie ta daro,
birys didéja“, —jsitikinusi Administ-
racijos direktore.

Rimanté Jancauskaité

atidarymas.

Renginys nemokamas

Rugpjucio 29 d. BirStono seniinijoje,
Galiniy sodyboje, MatiesSioniy kaime
Klojimo teatry festivalis

,KUR NEMUNO MELYNAS KELIAS*

11 val. Klojimo teatry festivalio ,,Kur Nemuno mélynas kelias*

11.30 val. Kelmes mazasis teatras. M. Gavran ,,Mano Zmonos vyro
sugrizimas“. ReZ. Gediminas Trijonis.

13.00 val. Jurbarko kulturos centro K. Glinskio teatras. A. Gailius
»Camino vainikas“. Rez. Danuté Budryté-Samieneé.

14.00 val. Kai$iadoriy kultiiros centro teatras. A. Cechovas
»wJubiliejus. Rez. Jonas Andriulevicius.

15.00 val. BirStono kultaros centro, Bir§tono vienkiemio teatras. E.
Mikulénaité ,,Visada tas pats“. Rez. Beata Klimaviciene.

Visus linksmins BirStono kulttiros centro liaudiskos muzikos kapela
,Lendriinas”, vad. Algirdas Senitinas.

Organizatoriai: Birstono vienkiemio bendruomené, Birstono kultiiros centras

Diskusijoje dalyvavusi Prieny rajono

Festivalip atidarymes —
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SILTNAMIAI
POLIKARBONATINIAI

ZEMIAUSIOMIS KAINOMIS

DIDELES PASTRINKIMAS
Tod (12 - 236 Fur
1k (1B m') - 130 By
DA |- 439 Fur

Tel. 8657 99478
GREITAS pristatymas visoje Liefuvaje

GRASTA (46 (464

AKMENS ANGLIS

BRIKETAI, GRANULES
8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!
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