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Ðiandien – mënulio prieðpilnis. Saulë teka 6 val. 12 min., leidþiasi
20 val. 29 min. Dienos ilgumas 14 val. 17 min.

Vardadieniai: ðiandien – Algina, Alginas, Alginta, Algintas, Zefirina, Zefirinas, Zefyrina, Zefyrinas, rytoj –
Geidas, Geidbutas, Geidë, Geidys, Mudrë, Tolvyda, Tolvydas, Tolvydë, penktadiená – Augusta, Augustas,
Augustë, Augustina, Augustinas, Steiginta, Steigintas, Steigvilas, Steigvilë, Stengvilas, Stengvilë.

Savanoriðkos veiklos ástatyme savanorystë apibrëþiama, kaip
neatlyginamai atliekama visuomenei naudinga veikla, kuri remiasi naudos
visuomenei ir asmeniui, bendradarbiavimo bei ávairovës ir lankstumo
principais. Lietuvoje savanoriðka veikla sukuria apie tris kartus maþiau
bendro vidaus produkto (BVP) nei kitose Europos Sàjungos ðalyse. Ir
nors prisidëti prie valstybës gerovës kûrimo kasmet nori vis daugiau
jaunø þmoniø, statistiniø rodikliø augimas nëra toks didelis, kokio
norëtøsi. Mat, Lietuvoje tik apie 10 proc. jaunuoliø dalyvauja jaunimo
organizacijø veikloje, o savanoryste uþsiima tik kas penktas jaunosios
kartos atstovas.

Mûsø kaimynai baltarusiø tau-
ta ðiuo metu siekia laisvës. Kasdien
pasiekia kraupios þinios apie vyk-
domà valstybës terorà prieð savo
tautieèius. Tai man primena Lietu-
vos okupacijos metus. Kuomet oku-
panto veiksmai Lietuvoje buvo tokie
pat. Visgi yra skirtumas – baltaru-
siai kenèia nuo savo prezidento, o
mes kentëme nuo okupacinës val-
dþios.

Man Lietuvos laisvës kovos ir vi-
sas kruvinas kelias iki Laisvës vi-
suomet yra priminimas, kad laisvë
man nëra duotybë, ji iðkovota mano
tautieèiø, mano giminaièiø, kuriø
kraujas pralietas ir prarastos gy-
vybës. Vis màstant apie tokià Lietu-
vos praeitá, man nebuvo svetima
baltarusiø kova jau nuo pat Balta-

Laisvës kelias...

rusijos prezidento rinkimø. Kartu
su bièiuliais aptariame ávykius Bal-
tarusijoje, iðgyvename dël jø, lin-
kime, kad mûsø kaimynai pasiektø
tai, ko jie trokðta – Laisvæ.

Paskelbus akcijà „Laisvës ke-
lias“ – uþsirentavau. Pasirinkau
sektoriø netoli Medininkø – norëjosi
bûti arèiau Baltarusijos sienos. Ið-
vaþiuojant ið namø apsirengiau
baltai, pakeliui sustojus degalinëje
maèiau þmones, apsirengusius taip
pat baltai. Tai jaudino... Priartëjus
prie mano pasirinkto sektoriaus,
vaþiavome jau susidariusioje auto-
mobiliø kolonoje, visi á vienà bendrà
„Laisvës kelià“ – ypatingas jaus-
mas. Jau sustojus ir susikibus uþ
rankø, buvo nepaprastai jautru. Sto-
vëjome kelias minutes, giedojome

Lietuvos ir Baltarusijos himnus.
Þvalgëmës vieni á kitus, kaþkà pasa-
kydavome. Laikëme baltus ir rau-
donus kardelius – „Baltijos kelio“
simbolá. Buvo nepaprastai jaudi-
nanèios akimirkos visiems su aða-
romis akyse. Stovëjome visi vieningi,
susitelkæ ir laisvi, „sirgdami“ uþ
Baltarusijos laisvæ.

Mano brolis Petras LINCEVIÈIUS
taip pat stovëjo „Laisvës kelyje“. Jis
pasirinko sektoriø prie „Auðros vartø“.
Iðsiuntëme vienas kitam po nuotraukà
ið savo vietos – taip virtualiai buvome
susikibæ uþ rankø.

Viktorija Bielevièienë

Rugpjûèio 12 d., Prienuose mi-
nint Tarptautinæ jaunimo dienà, apie
savanorystës esmæ ir prasmæ bei si-
tuacijà Lietuvoje diskutavo „Jonavos
beglobiai gyvûnai“ steigëja Ramunë
Vaièiulytë, Prienø kraðto savanoriø
klubo ákûrëja, savanorystës ambasa-
dorë Prienuose bei organizacijos „Da-
rom“ valdybos narë Roberta Aþu-
kaitë, „Maltieèiø“ savanorë Rim-
gailë Brûzgaitë, Jaunimo reikalø de-
partamento atstovë Sandra Gau-
èiûtë, Prienø r. savivaldybës admi-
nistracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë bei diskusijos moderatorë ko-
munikacijos ekspertë, þurnalistë,
Prienø kraðto savanorë Jolita Ma-
þeikienë.

Anot Jaunimo reikalø departa-
mento atstovës S. Gauèiûtës, ðiuo
metu savanorystë ir jaunimo politika
Lietuvoje iðgyvena nebrandø vai-
kystës periodà, todël ðalyje dar netu-
rime susiformavusios savanorystës

kultûros. „Didþiausia problema yra
ta, jog mes per maþai kalbame apie
kompetencijas, kurios ágyjamos sa-
vanorystës metu. Per maþai skel-
biame, kad per savanorystës prizmæ
jaunas þmogus gali iðmokti be galo
daug dalykø ir kad tie dalykai, dël
kuriø yra „linksniuojamos“ mokyk-
los, neva, nesuteikianèios ágûdþiø gy-
venimui, ateina bûtent per neforma-
lià veiklà“, – teigë Jaunimo savano-
riðkos tarnybos projektø ir programø
administravimo vadovë.

Tiesa, paðnekovë pripaþásta, jog
nacionaliniu mastu situacija gerëja,
vis daugiau jaunø þmoniø ásitraukia
á neapmokamà, prasmingà veiklà,
taèiau, anot jos, tas pokytis yra mini-
malus (apie 1 proc. per metus). Visgi
situacija keièiasi tik didþiuosiuose
miestuose, kur þingeidaus jaunimo
yra tiek daug, jog projektø vadovai

Augu pats
ir auginu kitus Savanorystë – tavo,
mano ir visø mûsø gyvenime

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ruoðiantis ðiam suraðymui di-
delis dëmesys buvo skirtas patoges-
niam duomenø pateikimui ir jau
turimø duomenø panaudojimui.
Ûkininkai bei þemës ûkio bendrovës
duomenis galës pateikti internetu. Ir
elektroninës, ir klausëjø pildomos
suraðymo anketos bus papildytos jau
turimais administraciniais duome-
nimis. Ûkininkai juos galës kore-
guoti, keisti arba palikti, kokie yra.
Duomenø, kurie visiðkai atitinka su-
raðymo metodikà, net nebus klau-
siama. „Ankstesniame suraðyme ad-
ministracinius duomenis naudojo-
me patikrinti surinktai informacijai.
Ðá kartà respondentø nevarginsime

ir duomenø, kuriuos jie yra pateikæ
valstybës institucijoms, nebeklau-
sime. Dalis ûkiø pildys sutrumpintà
anketà – turës pateikti tik pagrin-
dinius duomenis apie savo ûká. Duo-
menis apie ûkio darbuotojus, pelnin-
gà ûkio veiklà, ûkiniø gyvûnø laiky-
mà, træðimà, mëðlo, srutø gavybà
ûkyje turës pateikti tik atrinkti ûkiai.
Taip daroma, siekiant maþinti
administracinæ naðtà ûkininkams“,
– sako  Lietuvos statistikos departa-
mento Þemës ûkio ir aplinkosaugos
statistikos skyriaus vedëja Auðra
Jablonskienë.

Per suraðymà surinktø statistiniø
duomenø saugumà garantuoja LR

oficialiosios statistikos ástatymas, jie
bus naudojami tik statistikos reik-
mëms ir skelbiami tik apibendrinti.
Su mokesèiais, socialiniu draudimu
ir kitomis administracinëmis prie-
monëmis suraðymas neturi nieko
bendra.

Tai ketvirtasis visuotinis þemës
ûkio suraðymas Lietuvos valstybës
istorijoje. Pirmasis ávyko 1930 m.
Sovietmeèiu duomenis apie þemës
ûkio augalø pasëlius, sodus ir uogy-
nus, gyvuliø ir paukðèiø skaièiø,
traktorius ir kitas þemës ûkio maði-
nas bei ûkinius pastatus teikdavo
kolûkiai ir tarybiniai ûkiai, o gyven-
tojø pasodybiniø sklypø duomenys
buvo apskaièiuojami taikant imties
metodus arba administracinius duo-
menis. Antrasis nepriklausomos Lie-
tuvos þemës ûkio suraðymas ávyko
2003 m., o paskutinis – 2010-aisiais.

Parengta pagal Lietuvos statistikos
departamento praneðimà

Prasidëjo þemës ûkio suraðymas
Rugpjûèio 19 dienà prasidëjo Visuotinis þemës ûkio suraðymas.

Tris savaites – iki rugsëjo 9 d. ûkininkai duomenis galës pateikti inter-
netu per sistemà e.statistika gyventojams. Tuos, kurie nesusiraðys
internetu, nuo rugsëjo 10 d. lankys arba telefonu apklaus klausëjai.
Þemës ûkio bendrovës ir ámonës savo statistinius duomenis visà më-
nesá galës pateikti internetu nuo spalio 12 d. per sistemà e.statistika.Pirmadiená vykusios spaudos konferencijos metu sveikatos apsaugos

ministras Aurelijus Veryga atkreipë dëmesá á tai, kad situacija dël koro-
naviruso plitimo kelia nerimà, nes þidiniø daugëja. Jø, pasak ministro,
daugëja ir dël to, kad daugëja kontaktø, kuriø neámanoma atsekti.

Pirmadiená pateiktais Nacionalinës visuomenës sveikatos centro
duomenimis, Lietuvoje buvo patvirtinti 2673 COVID-19 atvejai,
tebesirgo 807 asmenys, pasveikusiøjø – 1766, mirusiøjø – 85.

Visuomenës sveikatos specialistai ragina þmones laikytis visø ko-
ronaviruso infekcijos plitimo prevenciniø priemoniø – rankø higienos,
kosëjimo, èiaudëjimo etiketo, dëvëti asmens apsaugos priemones,
laikytis fizinës distancijos ir kita.

Rugpjûèio 21 dienà Nacionalinis visuomenës sveikatos centras
pateikë informacijà, kad Prienø r. savivaldybëje nustatytas vienas
COVID-19 susirgimo atvejiis (besimptomis). Rugpjûèio 22 d.
duomenimis, naujø atvejø nenustatyta. Dviems asmenims pasveikus,
ðiuo metu rajone patvirtintø atvejø – 16. Savivaldybës árengtose patalpose
izoliuojasi 1 asmuo. 

Ragina laikytis visø prevenciniø priemoniø

Formali teisë
prieð sveiko
proto logikà

„Kiekviena
ðeimininkë kitaip
puodus maiðo“...

Pirma klasë ar
pirmas kartas
darþelyje –
iðbandymas tëvams
ir vaikams
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Dël Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projekto papildymo vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono
skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniû-
nijos Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio minis-
terijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2020 m. birþelio 12 d. ásakymas Nr. 10VÁ-262-
(14.10.2.) „Dël Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Veiveriø ka-
dastro vietovëje nustatytø laisvos valstybinës þemës plotø plano ir sàraðo patvirtini-
mo ir Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia uþdaroji akcinë bend-
rovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682
01 358, el. paðtas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Veiveriø
kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo planas vieðai
eksponuojamas Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø
ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose) 2020 m. rugsëjo 2 d. – rugsëjo 15 d.
Projekto vieðas aptarimas vyks 2020 m. rugsëjo 16 d. 10.00 val. Nacionalinës
þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës
a. 12, Prienuose)

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.lt skiltyje Teisës aktai.
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3
Dël Birðtono savivaldybës 2019 m. konsoliduotøjø finansiniø ir savivaldybës biudþeto
vykdymo ataskaitø rinkiniø tvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës 2020 metø biudþeto pakeitimo
Dël beviltiðkø skolø nuraðymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2012 m. lapkrièio 23 d. sprendimo Nr. TS-208 „Dël
Birðtono savivaldybës administracijos direktoriaus rezervo programos lëðø naudojimo
tvarkos apraðo tvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2009 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. TS-8 „Dël Birðtono
savivaldybës mero fondo sudarymo“ pakeitimo
Dël neapmokestinamøjø dydþiø taikymo ir lengvatø nustatymo þemës savininkams
Dël sutikimo perimti valstybës turtà Birðtono savivaldybës nuosavybën ir patikëjimo teise
Dël ilgalaikio materialiojo turto (apþvalgos bokðto) perdavimo biudþetinei ástaigai Birð-
tono miesto tvarkymo tarnybai valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise
Dël þemës sklypo automobiliø stovëjimo aikðtelei prie apþvalgos bokðto Birðtone, Bokðto
al. 25, árengti pirkimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. birþelio 26 d. sprendimo Nr. TS-121 „Dël
Birðtono savivaldybës bûstø nuomos mokesèiø dydþiø nustatymo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto (patalpø Birðtone, Birðtono g.
14) nuomos
Dël valstybës lëðomis finansuojamø melioracijos darbø programos lëðø paskirstymo
2020 m. patvirtinimo
Dël leidimo Birðtono sporto centrui tapti Lietuvos irklavimo federacijos nariu
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2017 m. sausio 27 d. sprendimo Nr. TS-18 „Dël
Birðtono savivaldybës vietinës rinkliavos uþ komunaliniø atliekø surinkimà ið atliekø
turëtojø ir atliekø tvarkymà nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës lëðø, reikalingø þeldynø ir þeldiniø apsaugai, tvarkymui, þeldynø
kûrimui ir naujø þeldiniø veisimui, skyrimo tvarkos apraðo patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës gyventojø telkimo visuomenei naudingai veiklai atlikti tvarkos
apraðo patvirtinimo ir Birðtono savivaldybës tarybos 2012 m. lapkrièio 23 d. sprendimo
Nr. TS-192 pripaþinimo netekusiu galios
Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TS-19 „Dël Birðtono
savivaldybës nevyriausybiniø organizacijø tarybos sudëties patvirtinimo“ 1.7 papunkèio
pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugpjûèio 30 d. sprendimo Nr. TS-151 „Dël
vienkartiniø, tiksliniø, sàlyginiø ir periodiniø paðalpø skyrimo ir mokëjimo tvarkos
apraðo patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo
netekusiais galios“ 9.2 papunkèio pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. vasario 15 d. sprendimo Nr. TS-13 „Dël
socialinës paramos mokiniams teikimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rugpjûèio 30 d. sprendimo Nr. TS-152 „Dël
piniginës socialinës paramos teikimo nepasiturintiems Birðtono savivaldybës gyventojams
tvarkos apraðo patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø
pripaþinimo netekusiais galios“ 58 punkto pakeitimo
Dël medicininiø veido kaukiø priëmimo Birðtono savivaldybës nuosavybën
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. balandþio 30 d. sprendimo Nr. TS-69 „Dël
Birðtono savivaldybës studijø rëmimo fondo tarybos sudarymo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 metø antrojo pusmeèio posëdþiø grafiko
patvirtinimo

SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
2020 M. RUGPJÛÈIO 21 D. POSËDYJERytas STASELIS

„Kiekviena ðeimininkë
kitaip puodus maiðo“...

Ta paèia turgaus eile sendaikèiø
„pasaulio“ link, kaip sakë einanti jiez-
nietë Lina, patikino, jog sveika valgyti
duonà, kurios sudëtyje yra aviþiniø
miltø. Ji patarë ðeimininkëms ir
paèioms paeksperimentuoti. Mo-
teris ásitikinusi, jog nebûtinai reikia
raugo. Orkaitëje kepdama greità
duonà, ji vietoje raugo, kurá reiktø
ruoðti keletà parø, naudoja kefyrà.

O pieno bei jo produktø turguje
apstu. Marija, sugráþusi dël koronos
ið Anglijos, pasakojo, kad labai ren-
kasi sviestà, kurio pusë kilogramo
kainuoja 4 eurus. Ji sakë jau skana-
vusi ne vienos ðeimininkës ruoðtà, o
ðá rytà pirks dar ið kitos, mat, anot
jos, „labai jau jis putoja“.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
1,8–2 eurus. O pieno produktø kai-
nos kol kas nesikeièia. Litras pieno
kainavo 0,50 euro, pusë kilogramo
varðkës – 1 eurà, pusë litro grietinës
– 1,80 euro, sûrá pagal skoná bei svorá
rinktis galima ir uþ 2, ir uþ 5 eurus.

Kilogramas ypaè perkamø vytin-
tø deðreliø kainavo 12,80 euro, vy-
tintos nugarinës – 8,90 euro, vytintos

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Formali teisë prieð
sveiko proto logikà

Nuoðirdþiai esu tikras – didþioji diduma Lietuvos girdëti negirdëjo
apie tai, kad pavasará Tëvynës Sàjunga – Lietuvos krikðèionys demokratai
(TSLKD) ið partinës kasos pirko apsaugos priemones su koronavirusu
kovojantiems medikams. Tàsyk uþ 20 tûkst. eurø TSLKD ásigijo apie
2,17 tûkst. respiratoriø ir neatlygintinai perdavë organizacijai „Medikø
sàjûdis“.

Dabar, kada uþ ðá veiksmà Vyriausioji rinkimø komisija (VRK) skyrë
partijos lyderiui Gabrieliui Landsbergiui administracinæ baudà, kurios
prognozuojamas dydis – 150–850 Eur, apie já þinos daug daugiau þmoniø.
Nes tokiø iniciatyvø tada – kovo–balandþio mënesiais – buvo daug dau-
giau, mat atakuojant COVID-19 ne tik gilesnës provincijos, bet ir did-
miesèiø ligoniniø medikai skundësi darban einantys it á karà. Todël, kad
pakankamai neturëjo nei respiratoriø, nei vienkartiniø pirðtiniø ar spe-
cialiø apsiaustø. Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga tuo metu
su þiniasklaidos atstovais þaidë stalo tenisà („ping-pongà“) ið pradþiø
tvirtindamas, kad „visko yra pakankamai“, vëliau á klausimus, kas yra
„pakankamai“, rëmësi valstybës paslaptimi. Dar, bûdamas kariautojas
su farmacijos beigi alkoholio mafija valstybëje, p. Veryga sunkiai prisivertë
iðraðyti leidimà vietos ámonëms gaminti dezinfekciná skystá, kurio dabar,
dëkui Dievui, dël to jau yra visur, visokio ir pakankamai.

Apsaugos priemoniø deficito problemà Sveikatos apsaugos minis-
terijai pavyko suvaldyti gal tik vasaros pradþioje. Ligi tol nemaþai valstybës
institucijø, visuomenininkø sambûriø vertësi ið kailio, siekdami padëti
medikams, kad jie nedirbtø kaip IV pasaulio ðalyje. Visuomenininkams,
beje, ðiuose arimuose sekësi daug geriau, nes pasirodë, kad jie suaukotus
pinigus brangino, skaièiavo, stengësi uþ pirkinius nemokëti trigubos ar
net keturgubos kainos, kaip aiðkëja dabar, audituojant kai kuriø savi-
valdybiø ar vyriausybës institucijø finansus. Ne viskas „graþu ir þalia“
taip pat ir Sveikatos apsaugos ministerijoje, kurios vienos viceministrës
veikla dabar yra tiriama teisësaugos institucijø.

Pretenzijos dabar jau buvusiai viceministrei Linai Jaruðevièienei skam-
ba gana formaliai, esà ëmusi pirkti apsaugos priemones, ji virðijo savo
formalius ágaliojimus (að suprantu, kad pirkimus turëjo daryti kiti
ministerijos pareigûnai). Ir p. Veryga ið dalies yra teisus dabar kalbëdamas,
esà tose aplinkybëse, kurios buvo pavasará, formaliø tarnybiniø parei-
giniø apraðø nebuvo grieþtai paisoma – svarbiausia buvo priimti spren-
dimus ir atlikti darbà. Lydëdamas pro ministerijos duris jau atsista-
tydinusià viceministræ p. Veryga dar pridûrë, esà po tokiø teisiniø prie-
kabiø prisitraukti profesionalus á valstybës tarnybà bus dar sunkiau.
Valstybës paslapties ðiuo atveju jis neatskleidë.

Taèiau ir TSLKD paþeidimas, nuo kurio pradëjome – taip pat yra
formalus. Atitinka formaliàjà teisæ (nors yra teisininkø, kurie sako, kad
VRK teisinius formalumus tik interpretavo savaip), taèiau prieðtaraujantis
sveikai nuovokai. Nes respiratoriø pirkimas, kaip visa labdara, kuri ásigy-
jama uþ partinius pinigus, Lietuvoje yra neteisëtas. Tokia yra teisme VRK
atstovavusio vieno jos nario nuomonë ir Komisijos daugumos pozicija
(verta prisiminti, kad VRK formuojama politiniø partijø atstovø delega-
vimo principu).

Beprasmiðka svarstyti, ar visuomenei bûtø naudingiau, jeigu kon-
servatoriai 20 tûkst. eurø bûtø iðleidæ, pavyzdþiui, rinkimø kampanijos
klipams gaminti.

Taèiau kyla visgi bjaurokas klausimas: kodël p. Landsbergiui – kad ir
nedidelë bauda uþ formalø paþeidimà, o p. Verygai – reitingai, pagarba,
ministro Sauliaus Skvernelio uþuovëja nuo ið prezidentûros sklindanèiø
pretenzijø ir – pistoletas „Glock-17“ uþ nuopelnus uþtikrinant visuomenës
saugumà?

deðros – 8,80 euro, karðto rûkymo
nugarinës – 8,30 euro, grilio deðreliø
– 5,70 euro, laðiniuoèio – 5,70 euro,
rankomis pjaustyto skilandþio –
8,20 euro ir kt. Sëmenø aliejaus pu-
sës litro butelis, kaip áprastai, kaina-
vo 3–3,50 euro. Bitininkai kilogra-
mà medaus siûlë uþ 5–7 eurus.

Nedaug buvo ðvieþios mësos per-
kanèiøjø. Kioske kilogramas karkos
kainavo 1,59 euro, paþandës – 2,80
euro, papilvës – 2,80 euro, krûtinëlës
– 3,79 euro, laðinukø – 3,98 euro,
priekinio kumpio – 4,50 euro, ðon-
kauliø – 4,98 euro, galinio kumpio
– 4,90 euro, iðpjovos – 5,70 euro, ðo-
ninës – 4,50 euro, sprandinës – 5,50
euro, maltos kiaulienos – 4,20 euro.

Þuvies mëgëjai rinkosi ávairiai.
Kilogramas menkës filë kainavo 2
eurus, karðio ikrø – 7,90 euro, ðalto
rûkymo skumbrës – 6,90 euro, sauso
sûdymo silkës su galva – 2,60 euro,
karðto rûkymo strimëlytës – 2,90
euro, paltuso – 2,90 euro.

Daug augintojø turëjo parduoti
cukinijø, moliûgø, uþ kuriø kilogra-
mà praðë euro arba tiesiog padovano-

davo. Pagal poreikius pirko ir darþo-
ves. Kilogramas bulviø kainavo
0,40–0,60 euro, morkø – 0,70 euro,
burokëliø – 0,70 euro, baklaþanø –
2 eurus, paprikø – 1,50–2 eurus, svo-
gûnø – 0,80 euro, pomidorø – 1 eurà,
raugintø agurkø – 2 eurus, virtø bu-
rokëliø – 1 eurà.

Didesná kieká pomidorø, uþ-
augintø Vaðtako ûkyje, pirkusi prie-
niðkë pasidalijo ir marinuotø pomi-
dorø su svogûnais, morkomis ir cina-
monu receptu þiemai: „Pomidorø –
kiek tilps, 2 ðaukðtai druskos, 4 ðaukð-
tai cukraus, 2 ðaukðtai acto, pagal
skoná kvapiøjø pipirø, svogûnø ir ci-
namono taip pat pagal skoná, 2 gvaz-
dikëliai, 3 lauro lapai, morkø pagal
skoná, kelios krapø ðakelës ir vandens
– kiek tilps á stiklainá. Á trilitrinio stik-
lainio dugnà dëkite: krapus, lauro la-
pà, druskà, cukrø, kvapøjá pipirà,
gvazdikëlá, cinamono, þiedais su-
pjaustytø svogûnø ir morkø. Pridëkite
á stiklainá pomidorø ir uþpilkite ver-
danèiu vandeniu. Uþdenkite dang-
teliu ir palikite pastovëti apie 5 min.
Vandená nupilkite á puodà ir vël uþ-
virkite. Karðtà marinatà supilkite á stik-
lainá, ápilkite acto, stiklainá uþdarykite
ir apverskite. Palikite atauðti. Lai-
kykite vësiai“.

Apie tai, kad, nepriklausomai
( N u k e l t a  á  7 p . )

Grumtynës. Rugpjûèio 21 d.
apie 11 val. 50 min. Prienuose, dau-
giabuèio kieme, asmeninio þodinio
konflikto metu kaimynas rankos
kumðèiu sudavë vienà smûgá á kaktos
sritá, ko pasekoje ávyko grumtynës,
kuriø metu buvo pastumtas, neið-
laikë pusiausvyros ir griûdamas ant
þvyro nusibrozdino kairës kojos kelá
ir abiejø rankø alkûnes. Dël tokiø
veiksmø patyrë fiziná skausmà.

Pasigedo piniginës. Rugpjûèio
21 d. 18 val. 30 min. rankinëje mo-
teris, gim. 1978 m., gyv. Prienuose,
pasigedo savo piniginës. Piniginæ
moteris buvo palikusi savo darbovie-
tëje, personalo kambaryje, apie 11

val. 40 min. sugráþusi piniginës jau
nerado. Piniginëje buvo 300 eurø
grynais pinigais, jos vardu iðduoti
dokumentai ir kortelës: automobilio
registracijos liudijimas, vairuotojo
paþymëjimas, banko kortelës. Dël
vagystës padaryta 300 eurø turtinë
þala.

Rastas sprogmuo. Rugpjûèio
23 d. 13:40 val. gautas praneðimas ið
PK, jog Prienuose, Siaurojoje g.,
atliekant kasimo darbus, rastas karo
laikø sprogmuo, ávestas planas „Sky-
das“. Budëta, kol atvykæ iðminuotojai
Antrojo pasaulinio karo laikø 82
mm minosvaidþio minà iðsiveþë nu-
kenksminti.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

– Kas prasidëjo pavasará, rudená nebûtinai turi baigtis, – taip apie
derliaus skaièiavimo metà ir laiko sukimosi ratà, kai rugpjûtis jau
perkopë antrà pusæ ir dairosi rudens link, kalbëjo ûkininkas, atveþæs
prieð keletà parø prikultø grûdø, kuriø centnerá pardavë uþ 7–8 eurus.
Ir, matyt, jis teisus. Juk duonà taip pat valgome kasdien.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Dël higienos ágûdþiø stokos ðie virusai labiausiai plinta tarp vaikø.
Uþsikrëtus rotovirusø sukëlëjais, pirmieji plonosios þarnos uþdegimo

simptomai pasireiðkia po 24-72 valandø. Liga prasideda staiga, paprastai
vëmimu, kuris tæsiasi nuo 2 iki 6 dienø. Kiek vëliau ligonis pradeda
viduriuoti iki 20 kartø per parà. Beveik 90 procentø ligoniø karðèiuoja.
Viduriuodamas ir vemdamas ligonis netenka daug vandens ir druskø.
Sunki dehidratacija bûna labai pavojinga maþiems vaikams ir ypaè kû-
dikiams. Rotovirusai palyginti atsparûs iðorinës aplinkos poveikiui ir
esant palankioms sàlygoms 4-20 laipsniø temperatûroje gyvybingi gali
iðlikti ir kelis mënesius.

Norovirusai taip pat plinta panaðiai: fekaliniu-oraliniu bûdu, sàlytyje
su uþsikrëtusiuoju, per maistà, vandená. Liga pasireiðkia ûmiu vëmimu,
pilvo skausmais, gausiu vandeningu viduriavimu.

Gripas – tai ûminë kvëpavimo takø infekcija, plintanti oro laðeliniu
bûdu. Skirtingai nuo kitø kvëpavimo takø infekcijø, gripas sukelia ûmià
ligà ir yra pavojingas dël sukeliamø komplikacijø. Tai viena daþniausiai
epidemijomis pasireiðkianèiø ligø.

Gripui bûdinga staigi pradþia, aukðta temperatûra (didesnë nei 38°C),
sausas kosulys, gerklës, galvos ir raumenø skausmas, nuovargis ir
silpnumas.

COVID-19 – simptomai yra panaðûs á gripà – karðèiavimas, kosulys,
dusulys ir kiti kvëpavimo sutrikimai, raumenø skausmai ir nuovargis.
Sutrinka skonio  pajautimas bei kvapø uþuodimas.  Sunkesniais atvejais
sukelia plauèiø uþdegimà, sepsá ir septiná ðokà, inkstø nepakankamumà
ar mirtá.

5 PAGRINDINËS PRIEÞASTYS, KODËL SUSERGAME

1. Per maþai vit D.;
2. Per daug cukraus;
3. Per maþai vit.C.;
4. Per maþai fizinës veiklos;
5. Per daug streso.

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno departamento Uþkreèiamøjø ligø valdymo skyrius
rekomenduoja:

1. Vëdinti patalpas (prieð pamokas, per pertraukas, po pamokø)
2. Dezinfekuojanèiomis priemonëmis valyti grindis ir kitus pavirðius

bei daþnai lieèiamus daiktus, tokius, kaip durø rankenos, laiptø turëklai,
vandens èiaupai ir kt.

3. Daþnai plauti rankas;
4. Su savimi turëti vienkartiniø servetëliø ar nosiniø;
5. Kosëjant ar èiaudint, burnà prisidengti ne delnais, o vienkartine

nosine, alkûnës linkiu, drabuþio skvernu ir nusisukti nuo kitø þmoniø;
6. Panaudojus vienkartines nosines, jas iðmesti ir nusiplauti rankas;
7. Sulaikyti kvëpavimà ir kelis þingsnius pasitraukti nuo kosëjanèio

ar èiaudinèio þmogaus;
8. Vengti artimo kontakto (saugus atstumas yra daugiau kaip 1 m).
Taigi pagrindiniai „sargai“ nuo perðalimo ligø- visø pirma HIGIENA,

SVEIKA MITYBA, STIPRUS IMUNITETAS. ÈESNAKAI – apie jo
antibakterines savybes þinojo dar senovës egiptieèiai. ARBATOS – citrinos,
medaus ir imbiero, liepþiedþiø, ramunëliø, èiobreliø. Gerti svogûno,
juodojo ridiko sulèiø su medum.

Sveikata – tai dovana, kurià dovanoji sau pats. Jeigu negalime nugyventi
gyvenimo uþ savo vaikus, suteikime þiniø, kad jie galëtø tinkamai rinktis.

Susirgimai patikrina kiekvieno ið mûsø organizmo gebëjimà áveikti
infekcijø ir virusø kliûèiø ruoþà.  Ne tik þiemà vieðpatauja virusø sukeltos
infekcijos. Jos pasireiðkia nemaloniais kûno pojûèiais: skauda galvà, at-
siranda sloga bei akiø perðtëjimas, skauda gerklæ. Kreèia ðaltis, pakyla
temperatûra, lauþo kaulus. Lietuvoje daþniausiai diagnozuojama roto-
virusø sukeltas gastroenteritas, norovirusø bei gripo ir pastaruoju metu
COVID-19  virusø sukelta infekcija. Be jau iðvardytø virusø, þinoma dau-
giau nei 50 adenovirusø ir jie daþniausiai sukelia ûmius virðutiniø kvëpa-
vimo takø susirgimus. Adenovirusine infekcija labiau linkæ sirgti vaikai
ir þmonës, kuriø imuninë sistema nusilpusi dël netinkamo gyvenimo
bûdo ar amþiaus. Tokiø þmoniø tonzilëse, limfmazgiuose, þarnyne apsi-
gyvena virusai, taèiau klinikiniø ligos poþymiø nesukelia, todël jie ligos
sukëlëjus gali platinti labai ilgai patys to net neþinodami. Adenovirusai
yra ganëtinai atsparûs dezinfekuojamosioms priemonëms ir ilgà laikà
gali gyventi ant uþterðtø aplinkos pavirðiø, daiktø ar baseinø vandenyje.
Minëti virusai nuo uþsikrëtusio þmogaus kitam plinta per artimà sàlytá
lieèiant rankomis pavirðius, sveikinantis, kosint, èiaudint.

Saugokimës virusø
Kasmet kiekvienà rugsëjá vai-

kai iðkeliauja á ugdymo ástaigas,
kuriems mokykla, darþelis yra
visiðka naujiena. Darþelis – ne
vien neiðvengiama bûtinybë, kuri
padeda tëvams kurti patogesná
gyvenimà, bet ir ypaè naudinga
vaiko naujø patirèiø vieta. Tai –
viena pirmøjø ikimokyklinio am-
þiaus vaikø socializacijos vietø.
Tëvai turëtø ávertinti ðià puikià
galimybæ savo vaikui. Juk jis iki-
mokyklinio ugdymo ástaigoje su-
þinos ávairiausiø dalykø – socia-
lizuosis, patirs ávairiø situacijø,
ims geriau paþinti pasaulá ir já su-
prasti. Rekomenduojama vaikà
pradëti vesti á darþelá, suëjus 3
metams, taèiau kiekvieni tëveliai
skirtingai renkasi, kada ateina
laikas iðleisti vaikà á darþelá.
Svarbiausia pasirûpinti ir tinka-
mai paruoðti savo vaikà naujiems
iðbandymams.

Ankstyvojo (iki 3 metø) amþiaus
vaiko adaptacija darþelyje – tai pa-
kankamai ilgai trunkantis tëveliø bei
auklëtojø supratingumo ir jautraus
reagavimo reikalaujantis prisi-
taikymo procesas. Pirmaisiais dar-
þelio lankymo mënesiais vaikas pati-
ria daug pokyèiø – tai nauja aplinka,
pakitusi dienotvarkë bei þmonës,
kurie supa vaikà didþiàjà dienos dalá.
Maþdaug iki 3 metø mama bei tëtis

vaikams yra nusiraminimo ðaltinis,
tad normalu, kad, atsiskyræ nuo jø,
vaikai ðiuo laikotarpiu tampa
jautrûs, iðgyvena tokius jausmus, kaip
nerimas, baimë, stresas. Elgesys taip
pat pakinta: daþai vaikai bûna pikti
arba agresyvûs, apatiðki arba liûdni,
chaotiðki arba uþsisklendþia savyje.
Tokie stiprûs jausmai ir iðgyvenimai
yra normalûs ir vaikà aplanko, nes
daþniausiai tai bûna vienas pirmøjø
ilgø iðsiskyrimø su mama bei kitais
artimiausiais þmonëmis.

Adaptacija nuo 3 metø  darþelyje
gali priklausyti nuo ávairiø veiksniø:

charakterio, tëvø poþiûrio, auklëto-
jos, taip pat ir amþiaus, galima pa-
stebëti, kad vyresniems vaikams atsi-
skirti nuo tëvø darþelyje bûna leng-
viau. Paprastai 3 metø ir vyresni vai-
kai jau bûna susidûræ su atsiskyrimu
nuo tëvø, jiems lengviau suprasti, kad
tëvai dienos pabaigoje atvyks jø pasi-
imti, lengviau susidoroti su emoci-
jomis, su kuriomis jie jau yra susidû-
ræ. Taip pat tokio amþiaus vaikai jau
bûna maþiau priklausomi nuo tëvø
ir yra linkæ siekti savarankiðkumo, o

Pirma klasë ar pirmas kartas darþelyje –
iðbandymas tëvams ir vaikams

( N u k e l t a  á  4 p . )

Liepos 28-29 d. sodyboje
„Guosta“ Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su Prienø
rajono savivaldybe, organizavo ant-
ràjà sveikatingumo stovyklà, kurioje
dalyvavo 35 Prienø rajono gyven-
tojai. Stovyklos metu vyko teoriniai
ir praktiniai: fizinio aktyvumo, dai-
lës terapijos, streso valdymo, sveiko
maisto gaminimo ir kt. uþsiëmimai.

Tikime, kad po sveikatingumo
stovyklos dalyviai ágijo praktiniø
sveikos gyvensenos þiniø, pastiprino
savo sveikatà, atsipalaidavo ir pail-
sëjo. Dëkojame visiems dalyvavu-
siems!

Stovykla finansuojama Europos
Sàjungos socialinio fondo lëðomis
ágyvendinant projektà „Prienø rajono
gyventojø sveikatos stiprinimas“.

Vyko antroji sveikatingumo stovykla
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tai rodo, kad vaikai jauèiasi saugiai,
todël jiems lengviau sekasi adaptuo-
tis naujoje aplinkoje. Visgi, net jeigu
vaikas yra vyresnis, tai nereiðkia, kad
adaptacija bus lengva ir pavyks be
baimës atsiskirti. Vyresniems vai-
kams, kaip ir maþesniems, svarbu á
darþelio ritmà ásilieti po truputá, su
tëvø pagalba.

 Adaptacijos laikotarpio trukmë
yra individuali pagal turimus ágû-
dþius, patirtá. Vidutiniðkai gali trukti
nuo 2 iki 6 mënesiø. Pradëjus lankyti
darþelá vaikas gali pradëti daþniau
sirgti. Gali sumaþëti apetitas, pablo-
gëti miego kokybë, padidëti jautru-
mas, atsirasti irzlumas. Vaikas gali
laikinai „prarasti“ jau iðmoktus ágû-
dþius.

Patarimai tëveliams,
palengvinantys adaptacijà

darþelyje:. Jei turite galimybæ, aplanky-
kite bûsimà ugdymo ástaigà su vaiku,
dar prieð pradedant jà lankyti, tai
padës vaikui pirmomis dienomis
jaustis saugiau, nes vieta bus jau pa-
þástama;. Vaidinkite darþelio situacijas
su þaislais. Þaiskite, kad vaiko þaislas
keliauja á darþelá, kaip su juo atsisvei-
kina jo „tëveliai“, kaip jam bûna sma-
gu darþelyje ir kaip smagu þaisliukui
po darþelio vël susitikti su „tëve-
liais“;. Jeigu yra galimybë, parodykite
nuotraukas ið laikotarpio, kai patys
lankëte darþelá, paieðkokite knygø,
kuriose iliustruojama, kaip pasiruoð-
ti darþeliui, kà vaikai veikia darþelyje;. Namuose laikykitës dienos re-
þimo, panaðaus á darþelio. Pastovu-
mas ir pasikartojimas suteikia aið-
kumo;. Grûdinimas – svarbus aspek-
tas. Vaikuèio organizmà grûdiname
oro, vandens, saulës voniomis, ska-
tinimu aktyviai judëti, vaikðèioti
basomis.

Ruoðdami savo vaikus á pirmà
klasæ, jaudulá ir stresà patiria ne tik
bûsimieji pirmokai, bet ir jø tëveliai.
Pastangø ir iðtekliø reikalauja ne tik
apsirûpinimas visomis mokyklinë-
mis priemonëmis: apranga, kuprine,
pieðtukais ir visais kitais svarbiais
reikmenimis. Daugiausia nerimo
kelia neþinomybë dël to, kaip seksis
vaikui bendrauti su mokytoja ir
bendraklasiais, ar mokës áveikti sun-
kumus ir nesëkmes, ar mokykla jam
bus dþiugus ir ðviesus gyvenimo
tarpsnis.

Iðleidþiant vaikà á pirmà klasæ, la-
bai svarbu  mokëjimas bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais þmonëmis.
Mokëti pasakyti savo vardà, pavardæ,
gyvenamàjà vietà (adresà). Bûti sava-
rankiðkam (apsirengti, nusirengti,
nueiti á tualetà). Mokëti bûti ne tik
su tëvais, bet ir kitais suaugusiais
þmonëmis. Geras savæs vertinimas,
jei patiria nesëkmæ, bandymas pa-
siekti tikslà vël ið naujo. Vaikas turi
mokëti iðklausyti nurodymus ir pa-
teiktas uþduotis atlikti iki galo. Labai
svarbu mokëti valdyti savo emocijas,
jausti, kada esi piktas. Vaikas turi þi-
noti nemaþai þodþiø, papasakoti sa-
vo áspûdþius, kurti istorijas. Aiðkiai
tarti kalbos garsus. Suprasti skaièiø
sàvokas, daiktø savybes (dydis, svo-
ris, spalva). Ásiminti daineliø þodþius
ir eilëraðèius. Gali samprotauti, da-
ryti iðvadas. Pastebëti daiktø pana-
ðumus ir skirtumus. Gali iðrûðiuoti

daiktus pagal dydá, formà ir spalvà.
Skiria garsus ir raides. Gali paraðyti
savo vardà.

Norint apsaugoti vaikus nuo
stipresniø iðgyvenimø, galime juos
tam paruoðti. Pirmiausia – tëveliams
reikëtø kalbëtis su vaiku apie mo-
kyklà, nueiti kelis kartus iki savo
bûsimos mokyklos, pasivaikðèioti
jos koridoriais, kad vaikui kelias á
mokyklà ir pati mokykla bûtø jau
paþástama. Jei vaikas susipaþins ar
jau yra paþástamas su savo mokytoja
– dar  geriau, tuomet vaikas jausis
saugiau. Labai svarbu neskubant, ra-
miai supirkti pirmokui visas reikia-
mas mokyklines priemones, kad jis
galëtø jas apþiûrëti namuose, pats jas
susidëtø á raðomojo stalo stalèius ar
kuprinæ. Daug naudos vaikams su-
teikia iðgirsti  pasakojimai, skaitytos
knygos apie mokyklà, siuþetiniø þai-
dimø þaidimas. Knygø skaitymas,
kalbëjimasis, siuþetiniai þaidimai
skatins vaikø ir tëvø  socialinius bend-
ravimo ágûdþius, gerins vaiko ir tëvø
tarpusavio ryðá, ugdys vaiko vaizduo-
tæ. Kai vaikas pats kuria, jis parodo
ávairias savo baimes, perteikia savo
emocinæ savijautà, gali pabûti ávai-
riose rolëse, iðmoksta geriau pajusti
ir suprasti kitus, ávairiais bûdais spræsti
kylanèias problemas, visa tai vyksta
þaidþiant, fantazuojant, kartu ir prak-
tikuojantis, netiesiogiai mokantis.
Svarbu ásiklausyti á vaiko iðsakytas
mintis, klausimus ir baimes, susiju-
sias su mokykla, leisti vaikui iðsipasa-
koti, o paskui drauge aptarti, rasti
sprendimo bûdus, kaip iðvengti rea-
liø baimiø mokykloje. Daþnai dalis
bûsimø pirmokø ateina ið darþelio
jau susidraugavæ, paþindami vieni
kitus, taèiau reikëtø pakalbëti ir apie
tai, kad klasëje bus dar ir nepaþásta-
mø vaikø, kad ir su jais reikës susi-
draugauti. Gali bûti, kad klasëje mo-
kysis ir negalià turintis vaikas, pa-
kalbëti apie pagalbà silpnesniam,
apie tai, kad svarbu iðklausyti kito
vaiko nuomonæ, nepertraukinëti kal-
banèiojo, o susipykus gebëti susi-
taikyti. Svarbu sukelti vaikui smal-
sumà kalbant apie bûsimas þinias,
apie gerø emocijø iðgyvenimà pati-
riant sëkmæ.

Naudinga ir prasminga pasakoti
istorijas, kuriose kartais ir nepavyksta
vaikui, tuomet aptariamos galimy-
bës, kuriomis galima pasinaudoti ne-
sëkmës atveju, pakalbëti apie tai, kad
mokykloje yra mokytojø, galinèiø
tokiais atvejais padëti. Jeigu nenorite
nuo  pat pirmøjø klasiø pradëti veng-
ti ir iðsisukinëti nuo mokyklos, sten-
kitës atþalø ja negàsdinti ir kalbëti
kaip galima pozityviau. Neretai nu-
tinka, kad tëvai, jausdami, jog nesu-
geba suvaldyti vaikø elgesio, ima gra-
sinti: „Pradësi eiti á mokyklà, pama-
tysi, kas ten tau bus, jeigu taip neklau-
sysi“. Arba: „Pasakysiu tavo moky-
tojai, kaip tu elgiesi“. Natûralu, kad
tokiomis situacijomis vaikas mokyk-
là ima sieti su bausme ir gëda, vieta,
kur jam reikia eiti, nes neklauso tëvø
ir yra kuo nors netikæs. Tam, kad vai-
kai norëtø mokytis ir suþinoti kà nors
naujo, labai svarbu, jog jiems patiktø
mokykla ir jie ten gerai jaustøsi emo-
ciðkai. Kalbëkite apie mokytojus ir
mokyklà pagarbiai, pabrëþdami, kà
gero ten galima gauti (iðmokti naujø
dalykø, susirasti draugø, ádomiai pra-
leisti laikà), artimuosius taip pat pa-
raginkite vaikø akivaizdoje nekalbëti
negatyviai nei apie mokytojus, nei
apie mokyklà.

Pirma klasë ar pirmas
kartas darþelyje – iðbandymas
tëvams ir vaikams

(Atkelta ið 3 p.)
Enterobiozë yra parazitinë

liga, kuri vystosi organizme
veikiant helmintams. Ði liga
paplitusi tarp visø þemynø
gyventojø. Jie patenka á mûsø
organizmà ávairiais bûdais ir gali
egzistuoti skirtinguose organuose
ir sistemose – raumeniniame
audinyje, virðkinamajame trakte,
net smegenyse, akyse ir bet
kurioje vietoje. Enterobiozë yra
labiausiai paplitusi ypaè vaikø
tarpe.

Statistikos duomenimis, 2019
m. Lietuvoje enterobioze 0-17 m.
sirgo per 500 vaikø. Kiekvienais
metais ðis skaièius maþëja, nes pro-
filaktiniø tyrimø, kuriø pagalba iðaið-
kinama apie 75 proc. visø serganèiø
enterobioze, atliekama vis maþiau.
Labiausiai uþsikrëtæ yra pradiniø
klasiø mokiniai ir ikimokyklinio
amþiaus vaikai, taèiau ðia helmintoze
serga ir suaugæ þmonës.

Infekcijos ðaltinis. Þmogus ente-
robioze uþsikreèia spaliniø kiauðinë-
liams patekus per burnà á virðkinimo
traktà – per rankas. Daþniausiai uþsi-
kreèiama per uþterðtas rankas, todël
ði liga dar vadinama neðvariø rankø
liga.

Vienintelis ðios ligos infekcijos
ðaltinis yra sergantis enterobioze

þmogus. Spaliniø kiauðinëliai, pate-
kæ ant þmogaus odos, per 4–6 val.
(per naktá) subræsta ir tampa uþkre-
èiami. Nuo serganèiojo spaliniø kiau-
ðiniai patenka ant naktiniø rûbø ir
lovos baltiniø, grindø, lieka ant
rankðluosèiø, tualetø unitazø, vonios
kraðtø, per uþterðtas rankas patenka
ant maisto. Spaliniø kiauðinius gali
iðneðioti musës ar tarakonai, su dul-
këmis jie gali pakilti á orà ir nusësti

Lietuvoje enterobiozë –
labiausiai paplitusi kirmëlinë liga

Norëdami iðvengti infekcijos enterobioze, turëtumëte laikytis ðiø taisykliø:. Átarus enterobiozæ, reikia kreiptis á gydytojà, kuris nurodys, kokius
tyrimus reikia atlikti, juos ávertinæs, nustatys diagnozæ ir skirs gydymà.. Ádiegti vaikams asmeninës higienos ágûdþius.. Daþnai plauti rankas muilu, ypaè po tualeto, prieð valgá, po lauko,
paglosèius ðuná katæ, parëjus ið parduotuvës ir t.t.. Rekomenduojama trumpai karpyti nagus ir jø nekramtyti.. Atpratinti vaikus nuo áproèio dëti á burnà pirðtus, þaislus, paðalinius
daiktus.. Serganèiam vaikui naktá patartina uþmauti apgludusias kelnaites,
kad ant patalynës ir kitø aplinkos daiktø nepatektø kirmëliø bei jø
kiauðinëliø.. Palaikyti viso kûno ðvarà, vilkëti ðvariais virðutiniais ir apatiniais
drabuþiais.. Naudoti tik ðvarius lovos baltinius, rankðluosèius.. Pakeitæ patalynæ, skalbkite ne þemesnëje kaip 60 laipsniø
temperatûroje ir lyginkite karðtu lygintuvu.. Ðvaros palaikymas bute: kasdienis drëgnas valymas. Nuplauti vaikø þaislus su muilu / soda.. Á vaiko racionà turëtø bûti átrauktos morkos, braðkës, granatø sultys,
graikiniai rieðutai, èesnakai, jonaþolës arbata, kurios padeda iðvalyti
helmintø organizmà.. Jûsø vaikas turëtø turëti atskirà lovà ir individualø rankðluostá.

ant lentynø, këdþiø, paveikslø ir t.t.
Daugiausia kiauðinëliø bûna miega-
muosiuose. Ðunys ir katës ðia kirmë-
line liga neserga, bet ant savo kailiu-
ko kiauðinëlius gali iðneðioti po visà
butà. Vaikas, lankantis vaikø ugdy-
mo ástaigà, ant savo drabuþëliø, ran-
kø spaliniø kiauðinëliø gali nuneðti á
darþelá ar mokyklà. Sergantis vaikas
uþkrësti kitus gali tol, kol jo organiz-
me parazituoja spalinës.

Enterebiozë lengvai perduoda-
ma vaikø kolektyve – mokykloje,
darþelyje, sporto salëse, klasëse ir
kitose lankymosi vietose. Manoma,
kad tikslinga atlikti enterobiozës
tyrimà serganèiajam ir tiems þmo-
nëms, kurie yra ðalia uþkrësto vaiko
(ypaè ðeimos nariø), ir, jei jie randa
enterobiozæ, nusiøsti juos gydytis.

 Kokie ligos poþymiai?. Atsiranda stiprus nieþulys iðei-
namosios angos, tarpvietës, lytiniø
organø, dantø grieþimas naktá;. Daþnai vaikams pasireiðkia
galvos skausmas, pykinimas, vëmi-
mas, pilvo skausmas, apetito prara-
dimas, svorio kritimas, sulëtëjæs augi-
mas, nuovargis, sumaþëjæs aktyvumas
ugdymo procese.  

Svarbu formuoti teisingus vaiko
higienos ágûdþius, tai padës iðvengti
pakartotinio uþsikrëtimo kirmëlëmis.

Nemokamos psichologinës
gerovës ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos

Nuo rugpjûèio mën. Prienø rajono savivaldybës visuo-
menës sveikatos biuras pradëjo teikti naujas psichologinës
gerovës ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas. Ðios
paslaugos skirtos stiprinti visuomenës psichologinæ
gerovæ, gerinti streso valdymo ágûdþius, diegti psichikos
sveikatos raðtingumo pagrindus – iðmokyti atpaþinti ir
tinkamai iðreikðti emocijas, lengviau spræsti konfliktines
situacijas bei suteikti emocinæ paramà iðgyvenant sudë-
tingas gyvenimiðkas situacijas (skyrybos, netektis, darbo
praradimas ir kt.).

Paslaugos yra skirtos psichikos sveikatos stiprinimui
ir psichikos ir elgesio sutrikimø prevencijai, orientuojantis
á rizikos veiksniø ir jø poveikio maþinimà, o ne psichikos
ir elgesio sutrikimø gydymui. Ðios paslaugos teikiamos
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. liepos 31 d. ásakymu Nr. V-1733 „Dël
psichologinës gerovës ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugø teikimo tvarkos apraðo patvirtinimo“. Paslaugø
teikimas grindþiamas abipuse pagarba, tarpusavio
supratimu ir susitarimu.

Psichologinës gerovës ir psichikos sveikatos stipri-
nimo paslaugos teikiamos: individualiai ar grupëms;
vaikams ir suaugusiesiems (teikiant paslaugas vaikui iki
16 metø, bûtinas raðytinis vieno ið jo tëvø ar globëjo sutiki-
mas); asmeniui pageidaujant anonimiðkai.

Teikiant paslaugas bus organizuojami grupiniai
uþsiëmimai: streso valdymo praktiniai uþsiëmimai; emo-
cijø atpaþinimo ir iðraiðkø, konfliktø valdymo praktiniai
uþsiëmimai; savitarpio pagalbos grupës; psichologinës
konsultacijos asmenø grupëms; kiti psichologinæ gerovæ
ir (ar) psichikos sveikatà stiprinantys praktiniai
uþsiëmimai. Taip pat bus teikiamos individualios psicho-
loginës konsultacijos.

Uþsiëmimai vyks: Prienø rajono savivaldybës visuo-
menës sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai. Iðsamesnë
informacija teikiama tel. (8 319) 54 427, mob. (8 678) 79
995, el. paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com
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Kaip tinkamai dëvëti ir naudoti medicininæ kaukæ:
Prieð liesdami kaukæ, nusiplaukite rankas; patikrinkite ar

kaukëje nëra skyliø; raskite priekinæ kaukës pusæ, kurioje yra
metalo gabaliukas arba standus sulenkimas; ásitikinkite, kad
spalvota kaukës pusë yra iðorëje; metalinæ dalá ar standø sulen-
kimà priglauskite prie nosies ir ásitikinkite, kad gerai prigludo,
kaukë privalo uþdengti burnà, nosá ir smakrà; ásitikinkite, kad
tarp kaukës ir veido nëra tarpø; venkite kaukæ liesti rankomis;
nusiimkite kaukæ suëmæ uþ galiniø raiðteliø; patraukite kaukæ
nuo veido ir laikykite toliau nuo savo aprangos; nieko nelauk-
dami iðmeskite panaudotà kaukæ á ðiukðliadëþæ, kuri uþsidaro;
nusiëmus kaukæ – nusiplaukite rankas.

Ko nedaryti?
1. Nedëvëkite paþeistos ar drëgnos kaukës;
2. Nedëvëkite kaukës, kuri nedengia nosies;
3. Nedëvëkite kaukës, kuri nepriglunda prie veido;
4. Nelieskite kaukës priekinës dalies;
5. Nenusiimkite kaukës, kai kalbatës su kitais asmenimis

ar darant kitus darbus;
6. Nepalikite panaudotos kaukës, kur jà gali pasiekti kiti

asmenys;
7. Nenaudokite tos paèios kaukës pakartotinai.

Kaip tinkamai dëvëti nemedicininæ (medþiaginæ) kaukæ:
Prieð liesdami kaukæ, nusiplaukite rankas; patikrinkite ar

kaukë nëra paþeista arba neðvari; uþsidëjæ kaukæ ásitikinkite,
kad tarp veido ir kaukës nëra tarpø; dëvima kaukë bûtinai turi

dengti burnà, nosá ir smakrà; venkite kaukæ liesti rankomis;
prieð nusiimdami kaukæ – nusiplaukite rankas; nusiimkite kau-
kæ suëmæ uþ galiniø raiðteliø; patraukite kaukæ nuo veido; kaukæ
sudëkite á ðvarø, sandariai uþdaromà plastikiná maiðelá;
nusiëmus kaukæ – nusiplaukite rankas; iðimdami panaudotà
kaukæ ið maiðelio, imkite tik uþ raiðteliø; kaukæ plaukite bent
kartà per dienà. Darykite tai su muilu ar skalbikliu, naudokite
karðtà vandená.

Ko nedaryti?
1. Nedëvëkite kaukës, kuri atrodo paþeista;
2. Nedëvëkite kaukës, kuri nepriglunda prie veido;
3. Nedëvëkite kaukës, jei ji nedengia nosies;
4. Nenusiimkite kaukës, jei ðalia (1 m atstumu) yra kitø

þmoniø;
5. Nedëvëkite kaukës, su kuria jums sunku kvëpuoti;
6. Nedëvëkite neðvarios ar drëgnos kaukës;
7. Savo kauke nesidalinkite su kitais asmenimis.
Kaukës turëtø bûti naudojamos kartu su kitomis preven-

cinëmis priemonëmis: kruopðèia rankø higiena (daþnu rankø
plovimu su muilu ir vandeniu ar rankø dezinfekavimu alko-
holiniu antiseptiku) net kai dëvite kaukæ, fizine distancija (bent
1 m), kosëjimo ir èiaudëjimo etiketu. Infekcijos perdavimo
rizika iðlieka, kai kaukë nusiimama netinkamai, kai uþterðtos
kaukës tvarkomos netinkamai bei dël padidëjusio þmoniø po-
linkio liesti veidà dëvint kaukæ. 

Kaip taisyklingai dëvëti veido kaukes?
Siekiant pristabdyti koronaviruso plitimà, privaloma kaukes dëvëti uþdarose vieðosiose vietose (vieðajame

transporte, uþdarose prekybos, paslaugø teikimo vietose ir kt.). Netaisyklingas veido kaukës dëvëjimas gali sumaþinti
jos veiksmingumà. Veido kaukiø dëvëjimas yra viena ið infekcijos ðaltinio kontrolës priemoniø, kuri sumaþina infekcijos
plitimà visuomenëje, nes sumaþina kvëpavimo takø laðeliø iðsiskyrimà ið uþsikrëtusiø asmenø, kurie dar neturi
simptomø ar kurie yra besimptomiai infekcijos neðiotojai.

Ðiltà rugpjûèio 12 d. popietæ Prienø miesto Berþyno parke
vyko renginys „Jaunimo diena“, kurioje dalyvavo ir biuro
specialistës. Ðio renginio metu vyko diskusijos, sporto varþybos,
kûrybinës dirbtuvës ir daug kitø veiklø. Biuro specialistës mokë
pirmosios pagalbos ágûdþiø, kaip atlikti þmogui dirbtiná gaivinimà,
supaþindino su þmogaus vidaus organais, dalino lankstinukus
sveikatai aktualiomis temomis,  maþiausieji galëjo sudëlioti dëlionæ
„Þmogaus skeletas“. Sudëliojæ teisingai buvo apdovanoti biuro
ásteigtais suvenyrais.

Biuro specialistës dalyvavo renginyje
„Jaunimo diena“
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Atpalaiduok kûnà ir mintis,
atlikdamas kûno tempimo pratimus

1. Ðoninis tempimas
Atsistokite plaèiai, virðutinæ kûno dalá laikykite

tiesiai. Lëtai perkelkite savo kûno svorá ir lenkite
vienà kojà tûpdami ant jos (nelenkite kelio á prieká).
Tempimas turëtø bûti jauèiamas kojos vidinëje
ðlaunies dalyje, tos kojos, kuri yra tiesi. Laikykite
20-30 s, tada ið lëto perneðkite savo svorá ant kitos
kojos.

2. Blauzdos tempimas
Atsistokite prieð sienà

iðtiestø rankø atstumu. Vienà
kojà padëkite priekyje sulenktu keliu, o kità atgal
tiesiu keliu. Rankas laikydami atremtas á sienà,
nugarà laikykite tiesiai, átempkite pilvo raumenis.
Laikykite, kol pajusite blauzdø raumenø tempimà,
laikykite po 20-30s abi kojas.

3. Krûtinës ir peèiø tempimas
Ðá pratimà galite atlikti ir

stovint, ir sëdint. Perkelkite vienà rankà per galvà
ir nuleiskite dilbá uþ nugaros, remdamiesi uþ
nugaros tarp peèiø viduriu. Kita ranka paimkite
tesiai uþ alkûnës ir ðvelniai traukite, kol pajusite
peties ir nugaros tempimà. Laikykite 30s, tada
pakeiskite rankas ir viskà pakartokite.

4. Tempimas tilteliu
Atsigulkite ant nugaros sulenktais keliais,

kojos peèiø plotyje. Ðvelniai átempkite pilvo
raumenis, kad iðtiesintumët nugarà. Tada
átempkite sëdmenø raumenis ir stumkite (kel-
kite) klubus lubø link. Palaikykite keletà se-
kundþiø ir lëtai gráþkite á pradinæ padëtá, pakar-

tokite viskà keletà kartø. Jausite tempimà sëdmenø, ðlaunies uþpaka-
linëje dalyje ir pilvo raumenyse.

5. Keturgalvio raumens tempimas
Atsistokite prieðais këdës atloðà, galima atramai

naudoti ir kitus daiktus. Vienà rankà padëkite ant
këdës atloðo, kad atliekant pratimà iðlaikytumëte
pusiausvyrà. Pakelkite uþ savæs sulenktà prieðingà
kojà ir suimkite jà laisva ranka, sulenktà kelià nu-
kreipdami tiesiai á grindis. Ðvelniai traukite kojà link
savæs, kol pajausite ðlaunies tempimà. Palaikykite
10-30 s, viskà pakartokite su kita koja.

6. Nugaros raumenø tempimas
Atsigulkite ant pilvo, sulenktas rankas lai-

kykite prie savæs, ties krûtine. Kojas iðtieskite,
laikydami kojø pirðtus priglaudus prie þemës.
Iðkvëpdami pakelkite krûtinæ aukðtyn ir
ástumkite klubus á grindis, tieskite rankas.
Stenkitës rankas iðlaikyti tiesias, pozicijà lai-
kykite 15-30 s.

7. Drugelio pozos tempimas
Ðis pratimas atpalaiduoja vidinius ðlaunø rau-

menis, kirkðnis, klubus ir kelius. Atsisëskite ant
grindø, kilimëlio ir suimkite kojas taip, kad jûsø
padai liestøsi vienas á kità, o keliai pasisuktà á
prieðingas puses. Tiesia nugara suimkite pëdas,
tada tiesia nugara pasilenkite á prieká ir alkûnëmis
ðvelniai stumkite ðlaunis þemyn, kol pajusite tem-
pimà iðilgai vidiniø ðlaunø. Palaikykite 15-30 s.

8. Tempimas gulint
Atpalaiduoja klubus, keturgalvá ðlau-

nies raumená, apatinæ nugaros dalá. Atsi-
gulkite ant nugaros ir ðvelniai patraukite
vienà sulenktà kojà krûtinës link, kol pa-
jausite tempimà apatinëje nugaros dalyje,

kità kojà laikykite iðtiesæ, iðimtis, jei skauda nugarà, kità kojà galite
sulenkti. Palaikykite 30 s, tada pakartokite pratimà su kita koja.

Rugpjûèio 11 d. Alytaus ap-
skrities vyriausiojo policijos ko-
misariato Prienø rajono policijos
komisariato  bendruomenës pa-
reigûnës organizavo informaciná-
edukaciná renginá „Saugus elge-
sys prie vandens“, kuris vyko
Berþyno parke. Renginyje kartu
dalyvavo Kauno prieðgaisrinës
gelbëjimo valdybos Prienø Prieð-
gaisrinës gelbëjimo tarnybos pa-
reigûnai ir biuro specialistës.

Policijos pareigûnai priminë at-
sakingo elgesio prie vandens taisyk-
les, supaþindino su administracine
atsakomybe uþ vieðosiose vietose pa-
darytus nusiþengimus. Maþuosius
renginio dalyvius pakvietë apþiûrëti
tarnybiná automobilá bei jame esan-
èià árangà.

Prieðgaisrinës gelbëjimo tarny-
bos pareigûnai pasakojo apie þmo-
gaus gelbëjimo bûdus, kaip reikia
saugiai elgtis vandenyje. Visuome-
nës sveikatos specialistës mokë tai-
syklingai atlikti þmogaus gaivinimà,
suteikti pirmàjà pagalbà skæstanèia-
jam. Renginio dalyviai galëjo pa-
bandyti atlikti gaivinimà panaudo-
jant manekenà. Dràsiausieji dalyviai
buvo apdovanoti biuro suvenyrais.

Dalyvavome edukaciniame renginyje
„Saugus elgesys prie vandens“

Pripaþinkit – esant geram orui vis maþiau norisi
bûti uþdaroje erdvëje, sportuoti namie ar eiti á sporto
klubà. Tad jei norite laikà leisti lauke ir dar neatradote
mëgstamiausios veiklos, kuria uþsiimti bûtø malonu,
pats laikas prisiminti vaikystæ ir iðbandyti rieduèius.
Rieduèiai neretai vis dar laikomi vaikø þaidimu,
taèiau ðis poþiûris sparèiai keièiasi. Ðià laisvalaikio,
sporto ir transporto priemonæ vis daþniau renkasi
ne tik jaunimas, bet ir vidutinio bei vyresnio amþiaus
þmonës, o specialistai vardina vaþinëjimo riedu-
èiais naudà bei pranaðumà.

Vaþinëjimas rieduèiais prilygsta intensyviai aerobikos
ar bëgimo treniruotei. Tai visgi kokia nauda vaþinëti
rieduèiais:. Vaþinëjant rieduèiais maþiau apkraunami keliø ir
èiurnø sànariai;. Rieduèiø sportas gerina ðirdies bei kvëpavimo
sistemos veiklà;. Didina iðtvermæ, suteikia energijos ir slopina
nervinæ átampà;. Rieduèiai yra vieni efektyviausi kalorijø degintojai;. Dailina kûno formas – treniruojami kojø, pilvo,
sëdmenø, nugaros ir klubø raumenys. Visi raumenys dir-
ba vienu metu, todël raumenys treniruojami harmoningai
ir simetriðkai;. Geriausias ginklas prieð celiulità;. Gerëja koordinacija, plastika, judesiø estetika,
lavinama laikysena.

Praleiskite laisvalaiká ne tik linksmai, bet
ir aktyviai: fizinis aktyvumas su rieduèiais

Nevertëtø pamirðti, jog uþsiimant rieduèiø sportu
negalima pamirðti apsisaugoti save nuo traumø, ypaè jei
esate pradedantysis. Patartina vaþinëti su alkûniø, delnø,
keliø apsaugomis ir ðalmu. Stenkitës vaþinëti tik lygiais,
tam skirtais dviraèiø keliais, norint iðvengti traumø.

Kokiu atveju nerekomenduojama vaþinëtis rie-
duèiais:. Jeigu jums diagnozuota vestibiuliarinio aparato
sutrikimai;. Jeigu patyrëte galvos traumà, rieduèiais nereko-
menduojama vaþinëtis 2 mënesius;. Jeigu neðiojate akinius, vaþiuojant su rieduèiais
ásidëkite kontaktinius læðius, kad kritimo atveju nesu-
siþalotumëte savo akiø su akiniais;. Jei esate pilnapadis, á rieduèius ásidëkite padukus.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras. Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8 319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. paðtas
prienai.vs.biuras@gmail.com, Internete: http://www.vsbprienai.lt,
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO: Direktorë Ilona Lenèiauskienë.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stebësenà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stiprinimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stiprinimà, Rolanda Rainytë

Visuomenës sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-

katos prieþiûrà mokykloje, lopðelis-darþelis „Pasaka“, lopðelis-
darþelis „Saulutë“, lopðelis-darþelis „Gintarëlis“, Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà mokykloje, Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje,
Erika Baðinskaitë-Zubrienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà mokykloje, Stakliðkiø gimnazijoje, Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos prieþiûrà mokykloje, „Àþuolo“ progimnazijoje, Nau-
josios Ûtos pagrindinëje mokykloje, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos prieþiûrà mokykloje, „Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto
pagrindinëje mokykloje, Zinaida Arlauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà mokykloje, Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje,
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje, Rasa Rinkevièienë
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda sausas skaldytas mal-
kas, malkas ràsteliais, ávairias at-
raiþas. Kiekis matuojamas vietoje.
Tel. 8 610 45 504.
Pigiai parduoda skaldytas berþines ir
juodalksnines malkas, malkas
ràsteliais. Tel. 8 699 40 234.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras,
baþnyèia, turgus, parduotuvë, ra-
mûs þmonës, yra pavësinë, ðildoma
malkomis. Atskiras áëjimas, yra þe-
mës. Tel. (8 319) 57 481.

Parduoda  kolektyviná sodà Ðilënø k.,
Birðtono sav. S/B „Nemunas“, 16 arø
þemës, árengtas namas, garaþas, pa-
vësinë, geras privaþiavimas, arba
keièia á butà Prienuose. Tel. 8 682
55 621.
Prienuose, Stadiono g., parduo-
damas 2 k. (53 m2) butas. I a. Tel.
8 686 53 944.
Parduoda sodo sklypà su pilnai
neárengtu namu, 6 arai þemës,
Pakrantës g., Prienø m. Kaina 18 000
eurø. Tel. 8 675 30 060.
Parduodamas þemës ûkio sklypas
20,97 ha Ringënø kaime, Balbieriðkio
sen., Prienø r. Kaina – sutartinë. Te-
lefonas pasiteirauti: 8 687 22 941.

Parduodamas 2-iejø kambariø 47 m2

butas 2 a ið dviejø paèiame miesto
centre. Namas renovuotas, butas
suremontuotas, labai ðiltas, ðviesus.
Parduodama su baldais. Yra sandë-
liukas. Prie namo patogi vieta laikyti
automobilá. Kaina – sutar tinë.
Teirautis tel. 8 657 77 472.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodame kiaulës skerdienà puse-
lëmis, lietuviðkà, svilintà – 2,85 eu-
ro/kg, lenkiðkà – 2,60 euro/kg. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.
Parduodu traktoriø T-40 AM, grûdø
sëjamàjà SZ-3,6 (diskinë), mëðlo
kratytuvà (11 tonø). Tel. 8 630 93
471.
Parduoda tvarkingà motobloko NEVA
priekabà (verèiama, nusiima galinis
bor tas, geros padangos). Yra
galimybë atveþti. Tel. 8 698 18 085.
Parduoda spalius apðiltinimui.
Supakuoti. Pristato. Tel. 8 605 92
337.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21
proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-
siima patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku traktoriø MTZ,T-25, plûgà,
traktorinæ priekabà. Tel. 8 630 93
471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399. Automatiniø skalbimo ma-

ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Ekskavatoriaus paslaugos – 7 t.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.

Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k.,
reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valandas,
slenkanèiu grafiku. Atlyginimas
mokamas uþ padarytà kieká ( 607 iki
1400 eurø neatskaièius mokesèiø).
Visa informacija telefonu 8 615 68 786.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Savitarnos kavinei Kaune rei-
kalingi: virëja (-as), atlyginimas
nuo 1000 Eur; kebabø kepëja (-as),
atlyginimas nuo 900 Eur; barmenë-
maisto atleidëja, atlyginimas nuo
900 Eur. Darbo dienomis yra kam-
bariai nakvynei. Tel. pasiteiravi-
mui 8 686 07 408.

Jiezno vidurinës mokyklos
brandos atestatà B serija,
iðduotà Dariui Kimbirauskui
1991 m. birþelio 18 d.,
laikyti negaliojanèiu.

Mokslo metø pradþia – puikus
laikas iðmaniesiems árenginiams
ásigyti. Ðiuo metu jiems kaip tik
taikomos ypatingai didelës nuo-
laidos. Pasiûlymais jau dabar ga-
lima pasinaudoti operatoriaus sa-
lonuose ir internetinëje parduotu-
vëje www.tele2.lt.

„Mokymuisi ir darbui skirti áran-
kiai turi daug átakos mûsø tobulëji-
mo procesui. Todël artëjant naujiems
mokslo metams suteikiame itin pa-
lankias sàlygas iðmaniesiems tele-
fonams, neðiojamiems kompiute-
riams ir planðetëms ásigyti“, – sakë
Petras Masiulis, „Tele2“ generalinis
direktorius.

Populiariausi telefonai
pradinukams

Iðrinkti patikimà telefonà pra-
diniø klasiø moksleiviui – ne taip
paprasta. Tam, kad iðsirinkti bûtø
lengviau, ekspertai atrinko kelis tele-
fonø modelius, kurie idealiai tiks
pradinukams. Vienas tokiø – „Sam-
sung Galaxy A21s“ (32 GB) mo-
delis, pasiþymintis gera kamera ir tal-
pia baterija. Ðiuo metu jam taikomas
itin patrauklus pasiûlymas – iðma-
niojo kaina be sutarties ir mokant
visà sumà iðkart – tik 179 Eur.

Sutaupyti taip pat galima ásigy-
jant moksleiviø pamëgtà, funkcio-
nalø ir praktiðkà „Huawei P30 Lite“
telefonà su ypaè ryðkiu ir detaliu, 6,4
colio ástriþainës ekranu. Jo kaina be
sutarties ir mokant visà sumà iðkart
– tik 199 Eur.

Maþiesiems patiks vaikiðkas ið-
manusis laikrodis „Gudrutis Super-
G Blast“. Jis pasiþymi iðskirtiniu di-
zainu, patogiu valdymu ir sustiprinta
duomenø apsaugos sistema.

Nuolaidos telefonams
net iki 33 proc.

Norintiems naujus mokslo metus
pasitikti su nauju telefonu – ypatin-
gos nuolaidos. Pavyzdþiui, universa-
lø, taupø ir galingà „Xiomi Redmi
Note 9 Pro“ modelá dabar galite ásigy-
ti net 50 Eur pigiau. Iðmanusis nu-
stebins daugiafunkcine keturguba
kamera, 30 W galios sparèiuoju kro-
vimu ir 16 MP raiðkos asmenukiø
kamera.

Geros naujienos ir tiems, kurie
planavo ásigyti vienà ið „Samsung
Galaxy S20“ serijos modeliø.
Perkantiems „Samsung Galaxy
S20“, „Samsung Galaxy S20+“ ar
„Samsung S20 Ultra“ telefonà su 24
mën. sutartimi ar be sutarties ir mo-
kant visà sumà iðkart, uþ simbolinæ
1 ct priemokà dovanojamas
iðmanusis laikrodis „Samsung Gal-
axy Watch Active 2“. Dovanø kiekis
ribotas.

Neðiojami kompiuteriai
mokslui, studijoms, darbui

ar pramogoms
Ðiuo metu itin geromis sàlygo-

mis galima ásigyti ir nepamainomà
studijø ir darbo priemonæ – neðio-
jamàjá kompiuterá.

Ir studentams, ir moksleiviams
pravers patikimas, lengvas ir
lankstus „Lenovo Essential V130
-15.6 FHD“ modelis. Jis iðsiskiria
15,6 colio ástriþainës, 1920x1080
raiðkos ir 180 laipsniø kampu besi-
lankstanèiu ekranu. Be to, kompiu-
teris sveria vos 1,8 kg, tad dràsiai
galësite já neðiotis kartu su savimi,
kada tik to prireiktø.

Net 250 Eur pigiau dabar galite
ásigyti galingà intuityvø „Apple Mac-
Book Air 13“ neðiojamàjá kompiu-
terá su 128 GB atminties. Nors ðis
kompiuteris itin plonas (vos 15,6
mm) ir lengvas (1,25 kg), jame vei-
kiantis aðtuntos kartos „Intel Core
i5“ procesorius lengvai susidoros su
visomis uþduotimis.

Planðetiniai kompiuteriai
nuo 6 Eur/mën.

Patrauklus pasiûlymas taikomas
„Lenovo IdeaTab Tab M10 HD 10.1
4G“ modeliui, kuris garsëja sparèiu
procesoriumi, kokybiðku garsia-
kalbiu ir saugumo suteikianèia veido
atpaþinimo technologija.

Su 80 Eur nuolaida dabar galite
ásigyti stilingà, vos 7,55 mm storio,
„Samsung T515 TAB A 10.1 2019“
(32 GB) planðetiná kompiuterá. Ðis
modelis vertinamas dël iðtvermingos
baterijos, aukðtos kokybës garso siste-
mos ir áspûdingas spalvas atkurian-
èio ekrano. Jo kaina be sutarties ir
mokant visà sumà iðkart – vos 199
Eur.

Kai kuriems planðetiniø kom-
piuteriø modeliams, uþsisakant jas
kartu su „Go3“ televizijos paketu,
taikomos papildomos, dar didesnës
nuolaidos.

Daugiau informacijos apie pa-
siûlymus ir akcijas suþinosite
www.tele2.lt, „Tele2“ salonuose arba
paskambinæ telefonu 117.

Árenginiams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei árenginiø ir
dovanø kiekis – riboti.

„Tele2“ pasiûlymai naujiems mokslo
metams: nuolaidos telefonams,
neðiojamiems kompiuteriams ir planðetëms

Informuojame þemës sklypo, kad. Nr. 6943/0014:63, esanèio Prienai,
Medelyno g.33, J.N., G.G. turto paveldëtojus, kad Jolitos Zigmantienës IÁ
matininkas Jolita Zigmantienë (kv.paþ. Nr. 2M-M-133), 2020-09-08 laiku 9
val. 00  min. vykdys þemës sklypo (kad.Nr. 9643/0014:212 ), esanèio Prienai,
Egliø g. 6, ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á Jolitos Zigman-
tienës IÁ matininkæ Jolità Zigmantienæ adresu: Kauno r., Raudondvario k.,
Naujakuriø g. 3, el. paðtu jolitaraud@gmail.com  arba telefonu 8 611 16 858.
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„Kiekviena ðeimininkë
kitaip puodus maiðo“...
nuo bet kurio mûsø, ruduo ateis, pri-
minë ir astros. Vienas þiedas kainavo
0,10 euro, kitur – 0,15 euro, kardelis
– 0,50–1 eurà, lelijos þiedas – 2
eurus, chrizantemos ðakelë – 1 eurà.
Ypaè buvo perkamos ir didesnës
gëliø puokðtës, kuriø viena kainavo
7–8 eurus. Keletà chrizantemø ir
porà roþiø þiedø nupirkusi moteris
buvo ádomi paðnekovë, nors skubëjo
á Uþuguosèio kapines ir atvyko ið
kito rajono, tik pakeliui stabtelëjo
gëliø bei lauktuviø laiko patikrin-
tiems draugams. Todël pirko Butri-
moniø ðimtalapio, kurio kilogramas
kainavo áprastai – 9 eurus. Moteris
patikino, kad kiekviena ðeimininkë

kitaip puodus maiðo, todël ir ávai-
riausi skoniai, net ir prieskoniai visø
yra skirtingi. Ji uþsiminë ir apie tai,
kad nuo seno laikomus gyvulius,
kiaules jos artimieji pjaudavo se-
zonais – vëlai rudená arba þiemà. Bet
visas maisto atsargas ðeimininkës
privalëjo ruoðti gerokai ilgesniam
laikui. Ypaè populiaru, pasak jos,
bûdavo sûdyti bei rauginti maisto
produktai. „O vienas netikëèiausiø,
kurá atsimenu – uþkasti á þemæ, pa-
vyzdþiui, alaus mieles. Þinoma, të-
vukai, mes, sesës, turëjom ir savo vie-
tas prie stalo. Ir tai buvo kaip iðskir-
tinis ritualas. Juk prie stalo – kaip
baþnyèioj. Bûkite uþ savo stalo be
kaukiø“, – maloniai palinkëjo
kraðtieèiams moteris.

(Atkelta ið 2 p.)

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr.6950/0006:0025), esanèio (-iø)
Prienø r. sav. Veiveriø sen.,  Papilvio k., Pilvës g. 65, savininkà A.E. ar jo ágaliotus
asmenis, kad 2020-09-04, 13.00 val., matininkas Egidijus Vasiliauskas
(kvalifikacijos paþymëjimo Nr.2M-M-187) vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.
6950/0006:30), esanèio Prienø r. sav., Veiveriø sen., Papilvio k., Pilvës g. 59, ribø
þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á ma-
tininkà Egidijø Vasiliauskà: Tel. Nr. 8 608 29 657 arba el. paðtu e-gidijus@inbox.lt
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ne visuomet gali priimti visus no-
rinèius. „Didþiuosiuose miestuose
savanoriauti darosi madinga, nes jau-
nimas ðià veiklà supranta, kaip
socialinæ galimybæ susipaþinti su
daug naujø, ádomiø þmoniø, bet ma-
þesni regionai su savo turimu prob-
lemø bagaþu neðasi ir tai, kad ten
slopsta norinèiø savanoriauti þmo-
niø skaièius. Kita vertus, net 52 proc.
apklaustø jaunuoliø teigia, jog jie
niekada gyvenime nesavanoriavo ir
to daryti neketina. Ði statistika iðties
liûdina ir parodo mûsø visuomenëje
vis dar egzistuojanèias stigmas“, –
situacijà komentavo S. Gauèiûtë.

Paklausta, kokià naudà jaunam
þmogui suteikia savanoriðka veikla,
S.Gauèiûtë sakë: „Savanorystë su-
teikia tam tikrà iðsilavinimà, þinias,
gebëjimus, ko mûsø jaunimui tikrai
reikia ir kas sukuria tà pridëtinæ ver-
tæ“. Anot Jaunimo departamento at-
stovës, prieð porà metø ásigaliojæs
ástatymas, kuriame numatyta sto-
jantiems á valstybës finansuojamas
studijø vietas skirti 0,25 papildomo
balo uþ dalyvavimà ilgalaikëje jau-
nimo nacionalinëje, tarptautinëje sa-
vanoriðkoje veikloje, taip pat prisi-
deda prie gerø permainø ðioje srityje.
„Praëjusiais metais atlikome tyrimà,
kuriuo siekëme iðsiaiðkinti, kokia
pagrindinë prieþastis paskatino jau-
nimà rinktis savanoriðkà veiklà. Tyri-
mas atskleidë, kad iðties nemaþa da-
lis moksleiviø (ypaè 11–12 klasiø)
uþsiimti savanoriðka veikla nuspren-
dë dël papildomo balo, stojant á aukð-
tàsias mokyklas. Taèiau vëliau jø at-
sakymas buvo papildytas, jog prieð
uþsiimant ðia veikla, jie neturëjo su-
vokimo, kas ið tikrøjø yra savano-

rystë ir kà ji duoda, todël atëjo paska-
tinti papildomo balo, o iðëjo su min-
timis, jog toliau nori eiti ðiuo keliu ir
tæsti savo darbus organizacijose.
Kitaip sakant, atëjo ið reikalo, o iðëjo
su graþia intencija“, – pasakojo S.
Gauèiûtë.

„Jonavos beglobiai gyvûnai“ stei-
gëjos Ramunës Vaièiulytës istorija
liudija, jog tikroji savanorystës esmë
– daryti gerus darbus, negalvojant,
kà gausi uþ tai mainais. R. Vaièiulytë
pirmuosius þingsnius savanorystës
link pradëjo þengti bûdama vos 6-
eriø metø. Gyvendama daugiabutyje,
tuomet dar bûdama maþa mergaitë,
ji padëdavo maisto, o kartais meilës
ir rûpesèio ieðkantiems beglobiams
kaèiukams. „Bûtent meilë gyvûnams
ir paskatino eiti savanorystës keliu,
o oficialiai savanore tapau bûdama
10-ies metø. Þinoma, tuomet Jona-
voje prieglaudø nebuvo, tad siekiant
prisidëti prie geresnio gyvûnëliø
gyvenimo, teko paèiai ieðkotis infor-
macijos apie artimiausias prieglau-
das ir gyvûnø gyvenimo sàlygas. Pir-
moji mano savanorystës vieta buvo
„Penkta koja“. Tuomet situacija bu-
vo visiðkai kitokia, jie neturëjo net
patalpø, o man, paauglei mergaitei,
buvo ðokas... Kai esi pripratæs matyti
tik vienà beglobá gyvûnà, o nuvaþia-
væs á prieglaudà tokiø pamatai ðim-
tus, supranti, kad turi kaip nors padë-
ti ir suteikti tiems gyvûnams visà savo
meilæ ir rûpestá. Galbût þmonës ne-
susimàsto, bet kelias, kol gyvûnai pa-
tenka iki prieglaudø arba padëti
galinèiø þmoniø, yra iðties ilgas. Kaip
þinoma, á prieglaudas gyvûnai paten-
ka ne tokie, kad juos ið karto bûtø
galima dovanoti: jie bûna ir ligoti, ir
suþaloti“, – pasakojo „Jonavos beglo-
biai gyvûnai“ steigëja.

Kalbant apie savanorystæ, R. Vai-
èiulytë atskleidë ir kità jos pusæ: kar-
tais iðties bûna sunku atsisveikinti
su tais, kuriems tu atidavei visà savo
laikà ir rûpestá, ir kaip ji pati teigia,
savanorystë su beglobiais gyvûnëliais
parodë, kad vien meilës èia neuþ-
tenka. Tam reikia ir þiniø, ir psicho-
loginio pasiruoðimo. Be to, anot
merginos, visuomenëje egzistuoja ir
kita problema – þmonëms iki ðiol
sunku patikëti geranoriðku darbu.
Diskusijos metu R. Vaièiulytë atvi-
ravo, jog veiklos pradþioje sulauk-
davo skeptiðkø reakcijø, o draugai
daþnai klausdavo: „kiek tau uþ tai
moka?“. „Prireikë nueiti ilgà kelià,
kol visiems iðaiðkinau, kad savano-
rystë nëra apmokama veikla, nes tu
tai darai savo noru, laisvu laiku ir ið
paðaukimo“, – sakë R. Vaièiulytë.

„Maltieèiø“ atstovë Rimgailë
Brûzgaitë prie organizacijos prisi-
jungë vos prieð dvejus metus, taèiau
mergina jau dabar teigia, jog savano-
rystës nauda jaunam þmogui – ne-
pamatuojama, taèiau noras savano-
riauti turi kilti ne dël kokios nors
naudos, o ið savæs.

Mergina pasakoja, jog apie
savanorystæ susimàstë studijø metais,
o noras skirti savo laisvà laikà ge-
riems darbams atëjo savaime. „Atei-
na tas laikas, kai pajauti, kad kaþko
dar trûksta, jog save „uþpildytum“.
Tada eini ir ieðkai... Visai netikëtai
Prienuose atëjau á „Maltieèiø“ ren-
giná ir , kaip sakoma, vienà kartà pa-
bandþius, labai sunku sustoti, tad taip
ir pasilikau. Ðiandien neðiau sriubà
seneliui ir galvojau: aèiû Dievui, dar
kartà pamatysiu jo ðypsenà, blizgan-
èias akis, o tos 5 minutës tarpduryje
man dovanoja metus emocijø...

Kai prisidëjau prie „Maltieèiø“,
negalvojau, jog turësiu tiek daug ávai-
riø galimybiø: stovyklose uþsienyje
susirenka jaunimas ið visos Europos,
dalijasi savo patirtimis, atrandi nau-
jas paþintis, galimybes tobulëti. Tik
reikia ateiti pabandyti ir atrasti, kas
galbût tave „veþa“, o mane tai „ve-
þa“... Kai pradëjau savanoriauti, gru-
piokai daþnai klausdavo: kodël tu
visa tokia ðvytinti, kas pasikeitë? Að
jiems ir atsakau: pradëjau savano-
riauti... Nieko ypatingo, bet atëjau á
tà aurà, kuri mane „veþa“: tu nori,
eini, darai, kaþkà pasiimi. Tiesiog ten

esi, kad bûtum „pilnas savæs“, – pasa-
kojo savanorë.

Studijø metais su savanoryste su-
sidraugavo ir Prienø kraðto savanoriø
klubo ákûrëja, savanorystës ambasa-
dorë Prienuose Roberta Aþukaitë.
Prieð keturiolika metø studentø at-
stovybëje paragavusi savanorio duo-
nos, dabar veikli moteris savo pavyz-
dþiu jau yra „uþkrëtusi“ daug jaunø
þmoniø. R. Aþukaitë neslëpë, jog jai
pasisekë, kad, bûdama studentë, ji
atsidûrë, tinkamu laiku, tinkamoje
vietoje, kurioje buvo daug jaunø, pro-
tingø ir þingeidþiø þmoniø, á kuriuos
norëjosi lygiuotis. Vëliau atsirado
didesni projektai, vienas ið jø – socia-
linë akcija „Darom“, kurios orga-
nizatoriai Robertà susirado patys.
Iðvykus gyventi á Vilniø, R.Aþukaitë
tapo visos organizacijos vadove, ta-
èiau kiek vëliau nusprendë gráþti á
gimtàjá kraðtà, kuriame ásteigë sava-
noriø klubà.

Graþiø ir prasmingø iniciatyvø
autorë teigë, jog savanorystës kelyje
pagelbëjo ir jaunatviðkas maksima-
lizmas. „Norëjosi visur eiti ir viskà
pabandyti, o su tuo atëjo ir patirtis.
Ðiuo metu galiu pasidþiaugti, jog per
savanorystæ esu susikûrusi sau darbo
vietà, nes dabar jau uþaugau tiek, kad
pati galiu organizuoti savanoriðkà
veiklà. Að savo pavyzdþiu noriu
parodyti, kad mëgstama veikla gali
tapti tavo darbo vieta, jeigu tu to
tikslingai sieksi“, – savo sëkmës isto-
rija dalijosi R. Aþukaitë, pridurda-
ma, jog savanoriai – tai tarsi ðiø laikø
knygneðiai, kuriantys pridëtinæ vertæ
savo valstybei ir savo miestui.

Visgi savanorystës skatinimui
svarbu ne tik þingeidûs þmonës, bet
ir parama ið valstybiniø institucijø.
Diskusijoje dalyvavusi Prienø rajono

Savanorystë – tavo, mano
ir visø mûsø gyvenime

(Atkelta ið 1 p.)

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

savivaldybës administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë atkreipë dë-
mesá, jog visuomenëje egzistuoja ir
neformali savanorystë, kai kas nors
pasiûlo savo pagalbà kitam, neátei-
sindamas to oficialia sutartimi. „Ma-
nau, kad didþioji dalis aktyviø þmo-
niø, kurie mëgsta bendravimà, veik-
las, ið esmës yra savanoriai. Klausau
mergaièiø ir galvoju: kada að pradë-
jau savanoriauti? Tikriausiai besi-
mokydama 2–3 klasëje, kai reikëjo
eiti pas klasës draugus ir diktuoti
jiems diktantà, kad jie iðmoktø ge-
riau raðyti. Arba nueiti sutvarkyti ko-
ká nors parkà: vieni tà darydavo mie-
lai, kiti to nedarydavo. Nuo èia ir
prasideda savanorystë. Manau, jog
jeigu þmogus aktyvus, tai jis savano-
riauja nuo tada, kada pradeda suvok-
ti, kà ir dël ko jis daro, iki gyvenimo
galo. Tiek, kiek jis gali ir kiek suge-
ba“, – mintimis dalijosi J. Zailskienë.

Paklausta, ar Prienø rajono
savivaldybë remia savanoriðkas
iniciatyvas rajone, Administracijos
direktorë teigë, jog savivaldybë ska-
tina bei remia ir sporto, ir jaunimo,
ir bendruomeniø, kurios taip pat uþ-
siima neatlygintina veikla ir nuveikia
neátikëtinø dalykø, idëjas. „Savi-
valdybë á tai neþiûri pro pirðtus.
Þinoma, átraukti visus 100 proc. á
vienokià ar kitokià savanoriðkà veik-
là yra svajonë, bet taip nëra... 10 proc.,
apie kuriuos kalbëjome, yra oficialûs
skaièiai, bet manau, kad tas skaièius
realiai yra kur kas didesnis. Pirmiausia,
mes savo pavyzdþiu turime rodyti, kad
savanorystë yra svarbu, o kai pats tà
darai ir palaikai tuos, kurie tà daro,
bûrys didëja“, – ásitikinusi Administ-
racijos direktorë.

Rimantë Janèauskaitë

Rugpjûèio 29 d. Birðtono seniûnijoje,
Galiniø sodyboje, Matieðioniø kaime

Klojimo teatrø festivalis
„KUR NEMUNO MËLYNAS KELIAS“

11 val. Klojimo teatrø festivalio  „Kur Nemuno mëlynas kelias“
atidarymas.

11.30 val. Kelmës maþasis teatras. M. Gavran „Mano þmonos vyro
sugráþimas“. Reþ. Gediminas Trijonis.

13.00 val. Jurbarko kultûros centro K. Glinskio teatras. A. Gailius
„Camino vainikas“. Reþ. Danutë Budrytë-Samienë.

14.00 val. Kaiðiadoriø kultûros centro teatras. A. Èechovas
„Jubiliejus“. Reþ. Jonas Andriulevièius.

15.00 val. Birðtono kultûros centro, Birðtono vienkiemio teatras. E.
Mikulënaitë „Visada tas pats“. Reþ. Beata Klimavièienë.

Visus linksmins Birðtono kultûros centro liaudiðkos muzikos kapela
„Lendrûnas“, vad. Algirdas Seniûnas.

Renginys nemokamas
Organizatoriai: Birðtono vienkiemio bendruomenë, Birðtono kultûros centras


