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Liepos 29 – Ðv. Morta, Griaustinio diena. Liepos 30 – Jûros, Þvejø diena

Liepos 26 d. tradiciniai Ðv.
Onos atlaidai Veiveriø Ðv. Liud-
viko baþnyèioje sutapo su, ko ge-
ro, vienintelio pasaulyje, dar me-
dþiu kvepianèio Kazimiero Skuèo
rimorystës muziejaus atidarymu,
kuris vyko po ðv. Miðiø ir proce-
sijos aplink baþnyèià. Ðia proga
veiveriðkiams sveikinimà at-
siuntë LR Prezidentas G.Nausë-
da, negalëjæs atvykti á ðventæ.

Jaukiame kiemelyje tarp naujo
muziejaus ir parapijos namø sklandë
pakili nuotaika, kvepëjo namine duo-
na, skambëjo „Kankliukø“ muzika,
dainavo moterø ansamblis „Radas-
ta“. Sulig pasigirdusiu posmeliu
apie þirgelius trinkelëmis grástu taku
á kiemelá iðkilmingai áriedëjo daili
karieta, atveþusi ðios ðventës „kalti-
ninkus“, Rimorystës muziejaus kû-
rëjus – Skuèø giminës atstovus. Þir-
gus iðkinkius, karieta, stipriø vyrø ran-
kø traukiama, buvo ávairuota á muziejø,
uþ stiklinës vitrinos, todël lankytojai
bet kada galës jà apþiûrëti.

Pasak ðventës vedëjos Daivos
Venslovienës, nuo to momento Oni-
niø tradicijomis apipinta diena tapo
pripildyta nesavanaudiðko dosnumo,
medþio kvapo, meilës arkliams ir
kraðto istorijai.

Perkirpti Rimorystës muziejaus
ákurtuviø juostelæ buvo patikëta
buvusiam  ilgameèiui Veiveriø pa-
rapijos klebonui, þirgø mylëtojui,
vienam ið nedaugelio pakinktø siu-
vëjø ir rimoriaus amato þinovui Lietu-
voje Kazimierui Skuèui, per daugy-
bæ metø surinkusiam gausià karietø,
brièkø, vaþiø, pakinktø, balnø, ri-
moriaus darbo árankiø kolekcijà. Ða-
lia pusbrolio atsistojo ir ðio muzie-
jaus fundatorë ir mecenatë  Milda
Skuèaitë-Napjus. Ponia Milda su
vyru atvyko ið JAV, kad galëtø daly-
vauti ðiose visai Skuèø giminei svar-
biose iðkilmëse. Bûtent ji ragino savo
giminaièius suremti peèius ir ko nors

imtis, kad iðliekamàjà vertæ turinti
K.Skuèo kolekcija nebûtø iðbarstyta
ar iðgrobstyta.

Rimorystës muziejus Veiveriuo-
se K.Skuèo iniciatyva  buvo ákurtas
2006 m. parapijos kluonelyje. Ðiam
tapus avarinës bûklës, susirûpinta
klebono surinktø eksponatø iðsaugo-
jimu. Ðià vasarà, vos per porà mëne-
siø ðalia kluonelio iðkilus naujam
bûsimo muziejaus pastatui, senasis
buvo nugriautas, o klebono kolekcija
perkelta po nauju stogu ir paruoðta
eksponavimui. Ðiame muziejaus pa-
statø komplekse grindys yra iðskirti-
nës, jos sudëtos ið plytø, likusiø nuar-
dþius baþnyèios ðventoriø juosusios
tvoros stulpus. Vël panaudotos jos
pratæs savo gyvenimà...

Itin dailaus ràstinio muziejaus,
kurio  durys papuoðtos Kazimiero
Skuèo inicialais, projektavimu, pro-
jekto vykdymu rûpinosi dar viena
ðios giminës atstovë, klebono pus-
brolio dukra, architektë Jûratë Miel-
daþienë. Kelis mënesius ji gyveno
muziejaus rûpesèiais, su statybinin-
kais tardamasi dël kiekvieno jo ak-
cento. Muziejaus statytojai  jautë ypa-
tingà darbø uþsakovo klebono Kæs-

tuèio Vosyliaus pagalbà, dëmesá ir
globà – jis ádëjo daug darbo ir ðirdies.
Klebono rankomis buvo paliestas
kiekvienas akmuo, iðspræstas kiek-
vienas nesklandumas.

Rimorystës muziejaus ekspozi-
cija parengta, bendradarbiaujant su
Lietuvos nacionalinio muziejaus ko-
lektyvu, papildyta jo etnografinës
ikonografijos rinkinyje saugomomis
nuotraukomis apie Suvalkijoje ir ki-
tuose Lietuvos regionuose paplitu-
sias arkliø traukiamas transporto
priemones, arkliø kinkymo bûdus
ir puoðmenas. Prie ekspozicijos pa-
rengimo pasidarbavo Nacionalinio
muziejaus skyriaus vedëja Jolanta
Bernotaitytë, beje, veiveriðkë, á pa-
galbà atskubëjo Veiveriø muziejaus
ir bibliotekos darbuotojos, vietos
bendruomeniø narës. Dalá darbø
perëmë, ðventës vaiðëmis rûpinosi
ûkininkë Lina Paþërienë su talkinin-
kais. Prie kiemelio sutvarkymo ir jo
aplinkos iðpuoselëjimo prisidëjo
daugybë Veiveriø gyventojø. D.Vens-
lovienë kiekvienà ið jø paminëjo,
geru þodþiu paglostë.

Ðventës metu didþiausia pagarba
buvo atiduota Rimorystës muziejaus

ákûrëjui, eksponatø saugotojui, Prie-
nø miesto garbës pilieèiui K.Skuèui,
naujo muziejaus statytojams, rëmë-
jams, ekspozicijos kûrëjams, pagal-
bininkams. Jiems uþ atgimusá mu-
ziejø dëkojo Prienø rajono savival-
dybës vadovai, LR þemës ministro
Andriaus Palionio vardu – Seimo
nario padëjëja Valë Petkevièienë, LR
Seimo narys Andrius Kupèinskas,
Lietuvos nacionalinio muziejaus at-
stovës, Skriaudþiø kalendoriaus mu-
ziejaus ákûrëjas Pijus Brazauskas,
bendruomeniø atstovai ir kiti sveèiai.

Veiveriø kraðto ûkininkø sàjun-
gos nariai, dëkodami K.Skuèui uþ
meilæ þirgams ir þirgininkystës po-
puliarinimà, padovanojo muziejui
retà eksponatà – odinius, 1925 m.
gamybos dvikinkius ðorus þirgams,
kinkomiems á paradinæ karietà.

Uþ Skuèø giminës dovanà Vei-
veriams ir visai Lietuvai veiveriðkiø
vardu pagarbà iðreiðkë Veiveriø se-
niûnijos seniûnas Vaclovas Rama-
nauskas, kuris, padedamas jaunimo,
ðiuos nesavanaudiðkus þmones ap-
juosë àþuolo lapø vainikais, apdova-
nojo Birutës Kazakevièienës keptos
duonos kepaliukais.

Jûratë Mieldaþienë pastebëjo,
jog muziejaus statybø metu þmoniø
darbà laimino Ðv. Dvasia, todël jis
vyko taip sklandþiai. Pasak jos,
bendraminèiai dirbo sutartinai ir
darniai, vedini tikëjimo muziejaus
idëja – ðio darbo ëmësi be jokio
iðskaièiavimo, turëdami tikslà iðsau-

goti ir ateities kartoms pristatyti su
þirgais ir rimoriaus amatu susijusius
eksponatus.

J.Mieldaþienë, prie savæs arèiau
pakvietusi UAB „Sigito statyba“ at-
stovus – Anicetà Petruðevièiø ir jo
sûnø Kæstutá, kuriø vadovaujami sta-
tybininkai surentë sienas, uþdengë
stogà ir statybas baigë anksèiau ter-
mino, pasidalino savo sumanymu. Ji
paragino visus þmones, savo mintimis,
maldomis, darbais prisilietusius prie
muziejaus idëjos ágyvendinimo, ási-
kibti á ilgas vadeles, kuriø tautiðkos juos-
tos dalá nuaudë pati Jûratë, o odinæ
pasiuvo jos dëdë Kazimieras Skuèas.

Ið pradþiø nedràsiai, vëliau – vie-
nas ðalia kito, petys petin, susirikiavo
visa eilë þmoniø, kuriø pastangomis
iðkilo Rimorystës muziejus. Ðis sim-
bolinis susikabinimas dar kartà pa-
tvirtino, kad daug rankø didþià naðtà
pakelia.

Ðventës metu buvo pagerbtos ir
Veiveriø kraðto Onutës, joms gëles
áteikë seniûnas Vaclovas Ramanaus-
kas ir seniûnaitis Jonas Kvietkaus-
kas, tradiciðkai po medaus stiklainá
ir vasaros þiedà dovanojo veiveriðkis
politikas Cezaras Pacevièius.

Nebuvo pamirðta ir kita tradicija
– klebonas Kæstutis Vosylius visus
vaiðino paðventina pirmo ðiø metø
derliaus duona. Ðeimininkës vos
spëjo suktis – visus iðtroðkusius pa-
girdë gira ir vandeniu, o praalkusius
soèiai pamaitino…

Dalë Lazauskienë

Oniniø Veiveriuose akcentas – naujas Rimorystës muziejus

Autorës nuotraukos

Ðiltai iðlydëtas
Stakliðkiø
ir Uþuguosèio
parapijø
klebonas
G. Mieldaþis

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà

Stakliðkieèiai varþësi
futbolo turnyre

Ðirviniø veislës
antys sulaukë
dëmesio... 7 p.

Turininga popietë
Prienø meninëje
droþyboje

Rimorystës muziejus – klebono K.Vosyliaus, architektës J.Mieldaþienës,
klebono K.Skuèo ir M.Skuèaitës-Napjus – bendrystës rezultatas.

Kun. K.Skuèo eksponatai uþëmë garbingà vietà.

Ákurtuviø juostelës perkirpimo ceremonija.

Pagerbtos ir Veiveriø kraðto Onutës. Jas apdovanojo seniûnijos atstovai V.Ramanauskas ir J.Kvietkauskas bei
ðio kraðto politikas, Savivaldybës tarybos narys C.Pacevièius.
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Smurtautojai
Liepos 25 d. apie 12.25 val.

Prienø m., konflikto metu vyras, gim.
1970 m., smurtavo prieð savo
vienmetæ sutuoktinæ, taip sukelda-
mas jai fiziná skausmà. Vyras  buvo
laikinai sulaikytas 48 val. ir patal-
pintas á Alytaus AVPK areðtinæ.

Tà pat dienà gautas 1970 m.
gimusio vyro pareiðkimas, jog  Prie-
nuose, Revuonos g. prie parduotuvës
esanèioje automobiliø stovëjimo
aikðtelëje, ávykusio konflikto metu
prieð já  smurtavo sutuoktinë (g. 1970

m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Pavogë dviratá
Liepos 25 d. Birðtone gyvenantis

asmuo praneðë, kad ið nerakinto
bendro naudojimo rûsio pavogtas
dviratis. Þala 260 eurø.

Iðtraukë piniginæ
Liepos 25 d. gautas Kauno ra-

jone gyvenanèios moters praneðimas
apie tai, kad ðeðtadiená ji buvo ap-
vogta Prienø mieste esanèioje tur-
gavietëje. Ið rankinës dingo piniginë,
kurioje buvo 70 eurø, bei trys banko
kortelës. Þala 70 eurø.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ávykiø suvestines

Sëkmingai suvaldë iððûkius
Vietos veiklos grupës narius pa-

sveikino, gerai jø projektus ávertino
Prienø rajono savivaldybës admi-
nistracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë ir vicemerë, Prienø r.VVG
valdybos narë Loreta Jakinevièienë.

Ðiuo metu Prienø rajono vietos
veiklos grupëje yra 56 nariai, kurie
atstovauja kaimo bendruomenëms,
vietos valdþios ir verslo sektoriams.
VVG valdyboje – 11 nariø.

V.Þliobienës teigimu, Vietos
plëtros 2015-2023 m. strategija buvo
patvirtinta ir, pasiraðius sutartá, pra-
dëta ágyvendinti  2016 metais, jai skir-
ta parama – 2 204 191 Eur: vietos
projektams – 1 763 353 Eur, jø ad-
ministravimui – 440 838 Eur.

Suinteresuoti pareiðkëjai galëjo
teikti projektus pagal du prioritetus:
1.  patrauklios aplinkos verslui ir dar-
bo vietø kûrimas, socialinës átrauk-
ties didinimas, vietos gyventojø gy-
venimo kokybës gerinimas, 2. So-
cialinio aktyvumo skatinimas, bend-
ruomeniðkumo ugdymas ir sociali-
nës atskirties maþinimas.

Pagal pirmàjá prioritetà remia-
mos ûkio ir verslo plëtros priemo-
nës, skirtos ne þemës ûkio verslams
plëtoti ir pradëti. Pagal antràjá – fi-
nansavimas gali bûti skiriamas pa-
slaugø sukûrimui, kaimø atnauji-
nimo kaimo vietovëse priemonëms,
projektø pareiðkëjø mokymams, ágû-
dþiø ágijimui, kultûros savitumo ið-
saugojimo, tradicijø tæstinumo,
bendradarbiavimo, nevyriausybiniø
organizacijø veiklos skatinimo ir
ávairinimo priemonëms.

VVG pirmininkë savo apþval-
goje teigë, kad nuo strategijos ágyven-
dinimo pradþios pagal abu priori-
tetus  buvo paskelbta deðimt kvieti-
mø teikti paraiðkas. Ðiemet rugpjû-
èio mënesá bus skelbiamas jau vie-
nuoliktas kvietimas, laukiama pro-
jektø, susijusiø su verslo plëtra. Ðiai
priemonei likæ 205 556 Eur para-
mos, todël galës bûti finansuojami
keturi – penki projektai.

Ið viso paramà gavo 52 projektai,
vieni jø – sëkmingai baigti, kiti dar
ágyvendinami. Visgi buvo ir keletas
tokiø pareiðkëjø, kurie paraiðkas
atsiëmë arba nusprendë nevykdyti
projektø.

Gautomis lëðomis
pradëjo ar iðplëtë verslà
Daugiausia paraiðkø pateikta

verslo pradþiai ir plëtrai. VPS prie-
monei „Ûkio ir verslo plëtra“ supla-
nuota 1 323 044 Eur, t. y.  75 proc.
vietos projektams skirtos paramos.

Patvirtinta 20 paraiðkø 759 438
Eur paramai. 7 projektai ágyvendinti,
tai sudaro 57,4 proc. priemonei
skirtos paramos. Ásipareigota sukurti
– 28,8 darbo vietas.

Vienam vietos projektui ágyven-
dinti buvo skiriama didþiausia gali-
ma paramos suma iki 50 000 Eur
(verslo plëtrai) ir iki 51 437  Eur
(verslo pradþiai).

V.Þliobienë, dràsindama kai-
miðkø vietoviø gyventojus labiau pa-
sitikëti savo jëgomis ir pasiryþti pa-
versti realybeilgai brandintas, bet dël
lëðø stokos atidëliotas verslo idëjas,

pateikë nemaþai sëkmingø vietos
veiklos pavyzdþiø. Projektus teikæ ir
finansavimà gavæ asmenys susikûrë
darbo vietas sau ir kitiems, teikia
gyventojams reikalingas paslaugas:
þemës kasimo darbø,  kraðtovaizdþio
tvarkymo, apgyvendinimo, pramogø
organizavimo,  statybos, agroserviso,
reklamos, autoserviso, pirtininko ir
kt.

Praneðëja pasidþiaugë, kad
Þemës ûkio ministerijos inicijuota-
me konkurse „Kraðto auksas“ Prie-
nø rajone veikianti UAB „Adelan-
të“, viena ið Lietuvos kaimo plëtros
2014–2020 metø programos projek-
tø vykdytojø, su projektu  „Kraðto-
vaizdþio tvarkymo paslaugø plëtra“
tapo viena ið Kauno apskrities nuga-
lëtojø.

Lëðos – kaimo
atnaujinimui, tradicijø
tæstinumui, mokymams
V.Þliobienë papasakojo, kaip

sekësi ágyvendinti projektus pagal
antrojo prioriteto priemones. Pagrin-
dinëms paslaugoms ir kaimø atnau-
jinimui kaimo vietovëse remti skirta
134 030 Eur. Didþiausia galima
paramos suma vienam projektui –
iki 67 184 Eur. Kvietimø metu buvo
gautos dvi paraiðkos, taèiau dvi
atsiimtos.

Pakuonio pagrindinës mokyklos
projektas jau pradëtas ágyvendinti,
pasiraðyta Prienø rajono savivaldybës
projekto vykdymo sutartis.

Pagal VPS priemonæ „Kultûros
savitumo iðsaugojimas, tradicijø
tæstinumas“ buvo surinktos devynios
paraiðkos 88 784,00 Eur paramos
sumai. 2 projektai jau ágyvendinti, 7
projektai ágyvendinami.

Penkios paraiðkos 93 194  Eur
sumai patvirtintos  pagal VPS prie-
monæ „NVO socialinës veiklos ska-
tinimas ir ávairinimas“, ðiomis lëðo-
mis bendruomenës galës ásigyti rei-
kiamø priemoniø materialinei bazei
stiprinti, edukacinëms programoms
organizuoti, amatams pristatyti, svei-
kam gyvenimo bûdui propaguoti ir
kt.

Pagal VSP priemonæ „Bendra-
darbiavimas“ paraiðkø negauta.

V.Þliobienë susirinkusiuosius
informavo, kad Strategijos antrojo
prioriteto priemoniø ágyvendinimui
skirtø lëðø likutis – 27 144  Eur –
bus perkeltas á priemonæ „Kultûros
savitumo iðsaugojimas, tradicijø
tæstinumas“ ir galës bûti panaudotas
naujai teikiamiems projektams.
Todël, jos teigimu, jeigu bendruome-
nës bus aktyvios, susitars, kokioms
reikmëms naudingiausia bûtø pa-
naudoti skirtas lëðas, á kiekvienà se-
niûnijà ateis po vienà projektà.  Juo-
lab kad Prienø rajono savivaldybë
paþadëjo prie devyniø projektø ágy-
vendinimo prisidëti 20 proc. biu-
dþeto lëðø.

Kaip pastebëjo V.Þliobienë, ðis
laikotarpis dëkingas projektø tei-
kimui. Ji pasidalino gera naujiena:
liepos 14 d. þemës ûkio ministras
pasiraðë Vietos projektø, ágyvendi-
namø bendruomeniø inicijuotos
vietos plëtros bûdu, administravimo

taisykliø pakeitimus dël didþiausio
galimo avanso dydþio – galës bûti
skiriama iki 50 proc. nuo skirtos pa-
ramos kiekvienam vietos projektui
ágyvendinti.

Prienø r. VVG pirmininkë pra-
neðë, kad ðiø metø rugsëjá Vietos
veiklos grupës nariams bus rengiami
mokymai paraiðkø raðymo, vieðøjø
pirkimø klausimais.

Teritorinis
bendradarbiavimas – bûdas
geriau paþinti vieniems kitus

Virginija Þliobienë taip pat pa-
pasakojo apie teritorinio bendra-
darbiavimo projektus, kuriuose Prie-
nø r. VVG dalyvauja partnerio tei-
sëmis. Vienas projektas „Dzûkijos
piliakalniø kelias“, á kurá aktyviai
ásitraukë jieznieèiai,  vykdytas kartu
su Dzûkijos VVG, jo baigiamasis
renginys vyks ðá rugpjûtá.

Tà dienà, kai vyko Prienø r.
VVG susirinkimas, dalis jos nariø
buvo iðvykæ á Joniðkio r. VVG or-
ganizuotà keliø dienø pësèiøjø ir dvi-
ratininkø þygá. Ðis þygis – vienas ið
keliø pagal teritorinio bendradarbia-
vimo projektà „Kartos kartu“ (pro-
jekto rengëja – Joniðkio r. VVG) su-
planuotø aktyvaus laisvalaikio pra-
leidimo renginiø, kurie vyks Molë-
tuose ir Prienuose. Treèiasis pro-
jekto partneriø susitikimas planuo-
jamas rugsëjá Prienuose, V.Þliobienë
bendruomeniø narius pakvietë á þygá
baidarëmis ir pësèiomis, sakydama,
kad tai bus gera proga susidraugauti
su kitø miestø vietos veiklos grupiø
nariais, jiems pristatyti savo graþø
kraðtà.

Baigdama savo praneðimà Prie-
nø r. VVG pirmininkë padëkojo vi-
siems projektø rengëjams uþ didelá
aktyvumà, atsakingai parengtus ir
ágyvendintus projektus.  Pasak jos,
komandinio darbo dëka Prienø r.
VVG pagal daugelá Strategijos ágy-
vendinimo rodikliø (sutarèiø pasira-
ðymo procentas, darbo vietø sukûri-
mas ir kt.) yra tarp ðalies lyderiø.

Á VVG ðeimà priimta
nauja bendruomenë

Po V.Þliobienës ataskaitos pa-
tvirtinimo buvo iðklausytas Norei-
kiðkio kaimo prie Juodþio eþero
(Stakliðkiø sen.) bendruomenës at-
stovo praðymas ástoti á Prienø rajono
vietos veiklos grupæ. Pasak jo, á ne-
seniai registruotà bendruomenæ susi-
bûræ apie 20 vietiniø ir prie eþero
savo sodybose vasarojanèiø gyven-
tojø, jie suinteresuoti graþinti savo
gyvenamàjà aplinkà, tvarkyti kultûros
paveldo objektus, palikti atminties
þenklà apie ðià vietovæ.

Daugumos dalyviø balsais ði
nauja bendruomenë priimta á Vietos
veiklos grupæ.

Susirinkime taip pat iðklausyta
finansinë VVG ataskaita, jos na-
riams priminta apie tai, kad nevë-
luotø susimokëti nario mokestá.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

Prienø rajono vietos veiklos grupë – viena ið ðalies
lyderiø pagal parengtos strategijos ágyvendinimà

Liepos 17 dienà surengtame Prienø rajono vietos veiklos grupës
(VVG) nariø visuotiniame susirinkime „Prienø rajono kaimo plëtra:
patirtys, galimybës, iððûkiai, perspektyvos“ buvo iðklausytas Prienø
rajono VVG pirmininkës Virginijos Þliobienës ataskaitinis praneðimas,
kuriame aptartas LEADER Vietos plëtros 2015–2023 m. strategijos
ágyvendinimas, pristatyta finansinë ataskaita, priimti nauji nariai,
kalbëta rûpimais klausimais.

Informuojame þemës sklypø: (kad. Nr. 1201/0002:17), esanèio Birðtonas,
Jaunimo g.27, savininkus M.Ð., E.Ð.; (kad. Nr. 1201/0002:14), esanèio Birðtonas,
Lelijø g. 14, savininkà N.P., kad Jolitos Zigmantienës IÁ matininkas Jolita
Zigmantienë (kv. paþ. Nr. 2M-M-133), 2020-08-12 9.00 val. vykdys þemës
sklypo (kad.Nr. 1201/0002:10 ), esanèio Birðtonas, Lelijø g. 16, ribø þenklinimo
darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á Jolitos Zigmantienës
IÁ matininkæ Jolità Zigmantienæ adresu: Kauno r., Raudondvario k., Nau-
jakuriø g. 3, el. paðtu jolitaraud@gmail.com arba telefonu 8 611 16 858.

Savivaldybës vadovai dëkojo kle-
bonui uþ graþius santykius ir bendra-
darbiavimà su Savivaldybe, svarø
indëlá á bendruomeniná gyvenimà,
rûpestá, gerumà ir meilæ, kuria dau-
giau nei penkerius metus kunigas da-
linosi su parapijieèiais, linkëjo svei-
katos ir sëkmës tæsiant savo misijà
kitame kraðte, Semeliðkëse.

Seniûnijos ir Stakliðkiø bei Uþu-
guosèio seniûnaièiø vardu klebonui
dëkojo Stakliðkiø seniûnijos seniûnë
Nijolë Ivanovienë. Su graþiais pri-
siminimais ir su viltimi dar susitikti
atsisveikino baþnyèios komiteto,
bendruomeniø, ástaigø, organizacijø,
chorø atstovai, pavieniai gyventojai.

Tarp gausybës gëliø puokðèiø ir

visø dovanø klebonui atminèiai áteik-
ta ryðá su ðia parapija ir jos þmonëmis
áprasminusi knyga–albumas „Ku-
nigui Gediminui uþ ákvepianèià tar-
nystæ“. Joje – graþiausios, ðviesiau-
sios bendrystës su kraðto þmonëmis
akimirkos.

Taip pat ðiltai ir bièiuliðkai bend-
ruomenë sutiko ir naujàjá klebonà
Laurynà Visockà, atkeliaujantá ið
Molëtø. Stakliðkës – pirmoji 36-eriø
metø kunigo klebonavimo vieta. Jau-
najam klebonui Savivaldybës va-
dovai palinkëjo sëkmingai ásilieti á
bendruomeniná gyvenimà ir tæsti bu-
vusio klebono pradëtus darbus.

Prienø rajono
savivaldybës informacija

Ðiltai iðlydëtas Stakliðkiø ir Uþuguosèio
parapijø klebonas G. Mieldaþis

Liepos 23-àjà kraðto þmonës ðiltai iðlydëjo tarnystæ Stakliðkiø
ir Uþuguosèio parapijose baigusá klebonà Gediminà MIELDAÞÁ. Jaut-
riose palydëtuvëse dalyvavo Prienø rajono savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas ir Administracijos direktorë Jûratë Zailskienë.

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6953/0006:222, esanèio Prienø

r., Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., paveldëtojus, kad Vladimiro Lopuðanskij
individuali veikla, matininkasVladimiras Lopuðanskij (kvalifikacijos paþymëjimo
Nr. 2M-M-2031), 2020 08 07, 11.00 val. vykdys þemës sklypø (kadastro Nr. 6953/
0006:227 ir 6953/0006:228), esanèiø Prienø r., Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., Vilniaus
g. 63, ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis
á matininkà Vladimirà Lopuðanskij, adresu: Baltijos g. 34-53, Kaunas, el. paðtu
vladimir.lopusanskij@gmail.com, arba telefonu 8 677 87287.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Pirmoji stovyklos diena prasidëjo
nuo praktiniø fizinio aktyvumo uþ-
siëmimø (sporto treneris – Olegas
Batutis), vëliau stovyklos dalyviai
klausësi paskaitos „Sveikas senë-
jimas, lëtiniø ligø profilaktika ir gy-
dymas“ (lektorius – Marius Zavec-
kas). Po skaniø ir sveikø pietø visi

dalyviai su nekantrumu laukë teori-
nio-praktinio sveikatos psichologës
uþsiëmimo, kuriame dalyviai susi-
paþino su dailës terapija (lektorë –
Milda Vaznevièienë). Pasisëmæ
psichologiniø þiniø, dalyviai ir vël
turëjo galimybæ pasimankðtinti su
treneriu O. Batuèiu. Truputá pailsëjæ

ir atsikvëpæ po mankðtos, stovyk-
lautojai dalyvavo praktiniuose sveiko
maisto gaminimo uþsëmimuose. Pa-
vakarieniavæ dalyviai mokësi streso
valdymo ir kvëpavimo pratimø
technikos. Po intensyvios ir daug

Vyko sveikatingumo stovykla
Liepos 14–15 d. nuostabios gamtos apsuptyje ásikûrusioje sodyboje „Guosta“ Prienø rajono

savivaldybës visuomenës sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Prienø rajono savivaldybe, organizavo
pirmàjà sveikatingumo stovyklà. Á dviejø dienø trukmës sveikos gyvensenos stovyklà susirinkusius dalyvius
pasveikino Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro direktorë Ilona Lenèiauskienë ir
visiems stovyklos dalyviams palinkëjo ágyti naujø sveikos gyvensenos þiniø ir ágûdþiø, geros nuotaikos,
neblëstanèios energijos ir stiprios sveikatos.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Besidþiaugiant vasaros atostogomis bei graþiu oru, liepos 3 d. vaikai
ið N. Ûtos, Ðilavoto ir Balbieriðkio seniûnijø dalyvavo pusës dienos
stovykloje Naujosios Ûtos parkelyje. Stovykla prasidëjo ðiaurietiðkojo
ëjimo mokymais, kuriuos vedë Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro
specialistë Birutë Vitkauskaitë. Vaikai buvo supaþindinti su ðiau-
rietiðkojo ëjimo technika, kiekvienas bandë eiti su lazdomis atliekant
kuo teisingesnius judesius. Taip pat su vaikais þaidëme þaidimus panau-
dodami lazdas. Pabaigoje uþsiëmimo vaikai buvo apdovanoti biuro
ásteigtais suvenyrais.

Ðiaurietiðkojo ëjimo mokymai
vaikams Naujosios Ûtos seniûnijoje

Vasara – tai atostogø, pramogø, aktyvaus laisvalaikio ir buvimo
gamtoje metas, taèiau besidþiaugiant puikiu oru reikëtø nepamirðti
savo sveikatos bei saugumo:. Venkite tiesioginiø saulës spinduliø didþiausio saulës aktyvumo
metu, t. y. nuo 11.00 iki 17.00 val.. Eidami á laukà, uþsidëkite galvos apdangalà ir neðiokite saulës
akinius su UVA ir UVB filtru.. Dëvëkite lengvus, ðviesius, natûralaus audinio, neverþianèius, orui
pralaidþius drabuþius.. Vandená gerkite ne tik tada, kai iðtrokðtate, taèiau visà dienà.. Venkite alkoholio ar kofeino turinèiø gërimø.. Valgykite lengvus ir nekaloringus patiekalus.. Karðtomis dienomis ribokite fiziná krûvá.. Kasdien naudokite apsaugos nuo saulës priemones su ne maþesniu
kaip 15 SPF.. Nepalikite uþdarytame automobilyje vyresnio amþiaus ar neágaliø
þmoniø, vaikø, gyvûnø, net ir tuomet, jei visi langai atviri.

Saikas – sveikatos tëvas. (G. Lichtenbergas)

Saugiai mëgaukitës vasaros
tiekiamais malonumais

Medus – vienas seniausiø
maisto ir sveikatai naudingø pro-
duktø. Dar prieð 2400 m. Hipo-
kratas raðë apie atsikosëjimà
skatinanèias medaus savybes,
Galenas teigë, kad medus pa-
gerina virðkinimà. Graikai tikëjo,
kad medus gali pailginti þmogaus
gyvenimà, teikti þvalumo ir svei-
katos.

Medø bitës gamina ið nektaro.
Tai cukringas skystis, kurá þydëjimo
metu þieduose iðskiria augalai. Me-
daus skonis ir kvapas priklauso nuo
augalø þiedø kvapo, ið kuriø paimtas
nektaras. Taip pat jis priklauso nuo
bièiø vaðko ir kitø kvapø, kurie yra
avilyje. Medus yra gliukozës ir fruk-
tozës miðinys, kurá mûsø organizmas
pasisavina labai greitai. Jis yra vienas
ið tø retø produktø, kurio beveik ne-
reikia perdirbti. Jis greitai pasisavi-
namas ir greitai atstato þmogaus jë-
gas. Medaus rûðiø cheminë sudëtis
bei biologinës ypatybës skirtingos.
Tai priklauso nuo augalø, ið kuriø
rinktas nektaras, ir nuo metø laiko.
Meduje randama apie 300 ávairiø
medþiagø: apie 19 proc. vandens,
daug angliavandeniø, ið kuriø dau-
giausia – fruktozës ir gliukozës (po
33 ir 40 proc.). Taip pat meduje yra

Medaus savybës ir nauda sveikatai

1,5–5 proc. sacharozës, 5–10 proc.
maltozës, kitø cukrø, mineraliniø
medþiagø (geleþies, kalio, kalcio,
magnio, natrio), vitaminø (B1, B2,
B3, PP, niacino, pantoteno rûgðties),
nedideli kiekiai fermentø, fitoncidø,
hormonø, eteriniø aliejø bei medþia-
gø, turinèiø aromatiniø, antioksi-
daciniø bei baktericidiniø savybiø.

Kà tik iðsuktas medus bûna skys-
tas, taèiau vëliau jis kristalizuojasi, o
tai – geros kokybës poþymis. Kris-
talizuodamasis medus ðviesëja, o ant
sutirðtëjusio medaus pavirðiaus susi-

formuoja balta gliukozës plutelë, ku-
ri laikoma itin vertinga. Toká medø
galima dràsiai pirkti. Þiemà nepir-
kite skysto medaus – jis gali bûti  per-
kaitintas ir netekæs veikliøjø medþia-
gø. Tinkamai paruoðtas bei gerai
iðlaikytas natûralus lietuviðkas me-
dus sveikatos poþiûriu yra pats ver-
tingiausias. Per anksti ið avilio iðim-
tas medus linkæs surûgti. Surûgusá
medø nesunku atpaþinti ið nema-
lonaus, rûgðtaus kvapo. Be to, jis inde

( N u k e l t a  á  5 p . )

Profesionaliø psichologø konsultacijos telefonu
„Tëvø linijoje“ nuo liepos pradþios teikiamos ir ry-
tais – nuo 9 val. Nemokamai ir anonimiðkai pasi-
tarti su psichologu ávairiais vaikø auklëjimo klausi-
mais galës daugiau nei iki ðiol tëvø, átëviø, globëjø
bei seneliø ið visos Lietuvos. 

 Dël COVID-19 dar labiau iðaugo
psichologo konsultacijø poreikis

Daugiau nei 2,5 metø Paramos vaikams centre vei-
kianèioje „Tëvø linijoje“ visà laikà skambinanèiøjø yra

„Tëvø linijoje“ budi daugiau
psichologø, ir ilgëja darbo laikas

kur kas daugiau nei galima atsiliepti dël riboto linijos
darbo laiko. Vien pernai liko neatsiliepta pusë skam-
buèiø. Dël COVID-19 sukeltos situacijos dar labiau
iðaugo tëvø poreikis kreiptis patarimø ir karantino metu,
ir jam pasibaigus. 

„Bendra átampa, kurià sukëlë prisitaikymo prie naujø
aplinkybiø iððûkiai, neþinomybë dël ateities, nerimas
dël savo bei artimøjø sveikatos, prisidëjo, kad daugiau
átemptø situacijø kildavo ir namuose. Tëvø darbas ið
namø, vaikø nuotolinis ugdymas, riboti kontaktai su
artimaisiais, maþesnës galimybës gauti „gyvà“ specialistø

( N u k e l t a  á  5 p . )

Pirmoji rugpjûèio mënesio savaitë minima kaip
pasaulinë kûdikiø þindymo krûtimi savaitë. Ja sie-
kiama atkreipti dëmesá á þindymo skatinimo ir palai-
kymo svarbà. Þindymas – tai geriausia, kà galite
duoti savo vaikui nuo pirmosios akimirkos ðiame
pasaulyje. Iki gimimo bûdamas uþdaroje, ðiltoje, sau-
gioje erdvëje – mamos pilve, naujagimis èiulpë kumð-
telá, pirðtelius. Gimæs naujagimis, pajautæs bet koká
diskomfortà, bando jo atsikratyti, ir vienintelë vieta,
kur jis gali pajausti sau paþástamà veiksmà, yra motinos rankos, vienin-
telis veiksmas yra èiulpimas, ir vienintelis paþástamas skonis ir kvapas
yra motinos pienas.

Þindymas – geriausia dovana maþyliui!

Su motinos pienu vaikas gauna
ne tik svarbiø maistiniø medþiagø,
imuniniø veiksniø, bet ir artumo bei
saugumo jausmà. Tarp þindomo kû-
dikio ir jo mamos susiformuoja stip-
riausias ryðys, koká tik þmogus sugeba
sukurti. Specialistai primena, kad
siekiant uþtikrinti optimalø kûdikiø
augimà, vystymàsi ir sveikatà reko-
menduojama kûdikius iðimtinai þin-
dyti pirmus 6 gyvenimo mënesius ir

tæsti þindymà iki vaikui sukaks 2-eji,
o jeigu motina ir kûdikis to nori, tai
ir ilgiau.

Þindymas taip pat yra motinos
ir vaiko bendravimo pagrindas, jis
padeda uþmegzti ir iðlaikyti stiprø
emociná ryðá tarp motinos ir kûdikio.
Þindanèios motinos subtiliau suvo-
kia kûdikio norus, greièiau pastebi
jo bûklës pokyèius ir jam padeda.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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áspûdþiø pilnos dienos laukë svei-
katinantis laisvalaikis ir bendra-
vimas.

Antràjà stovyklos dienà stovyk-
lautojai pradëjo nuo rytinës mankð-
tos ir maudyniø Guostos eþere. Vë-
liau vyko sveikatos psichologës teo-
riniai-praktiniai uþsiëmimai,  prak-
tiniai fizinio aktyvumo uþsiëmimai
bei praktinis sveiko maisto gami-
nimo uþsiëmimas.

Profesionalûs lektoriai stovyklos
dalyvius kasdien átraukdavo á vis
skirtingesnes ir ádomesnes veiklas
bei uþduotis, kurios sustiprino stovy-
klautojø sveikatos þinias ir ágûdþius.
Stovyklos metu daug dëmesio buvo
skiriama fizinei ir psichinei sveika-
tai. Paskaitø ir praktiniø uþsiëmimø

metu dalyviai kompleksiðkai susi-
paþino su pagrindiniais ir svarbiau-
siais sveikos gyvensenos principais
ir iðmoko juos praktiðkai pritaikyti
savo kasdienëje veikloje. Stovyklos
metu sukurta draugiðkumo ir bendrys-
tës atmosfera sukûrë stiprius þmoniø
tarpusavio ryðius, kurie tikimës, tæsis
ir ateityje. Dëkojame visiems
dalyvavusiems!

Stovykla finansuojama Europos
Sàjungos socialinio fondo lëðomis
ágyvendinant projektà „Prienø rajono
gyventojø sveikatos stiprinimas“.

Vyko sveikatingumo stovykla

(Atkelta ið 3 p.)

Moksleiviai atrinkti laikantis re-
prezentatyvios imties sudarymo
principø, atsitiktinai atrenkant mo-
kyklas. Svarbu pabrëþti, kad tiria-
møjø dalyvavimas biomedicininiuo-
se tyrimuose yra savanoriðkas, o vai-
kø iki 16 m. amþiaus dalyvavimui
reikalingi ir tëvø sutikimai. Dël ðios
prieþasties vykdant tiriamøjø ap-
klausà 5, 7 ir 9 klasëse, asmens in-
formavimo forma moksleiviø të-
vams buvo pateikta elektroniniame
dienyne, sudarant galimybæ jø vaikui
nedalyvauti tyrime. Tyrimas buvo at-
liekamas klasëse, uþtikrinant visiðkà
tiriamøjø anonimiðkumà, taip pat
papildomai informuojant apie gali-
mybæ atsisakyti dalyvauti tyrime.

Moksleiviø apklausos metu buvo
praðoma uþpildyti popierinæ ano-
niminæ anketà, atsakant á klausimus
apie jø gyvensenà, sveikatà ir gerovæ,
rizikingà elgsenà bei socialinæ aplin-
kà. Atsiþvelgiant á tiriamøjø amþiø
buvo naudojami du anketos varian-
tai. Pirmoji anketa buvo skirta 5 ir 7
klasiø (60 klausimø), antroji – 9 kla-
siø moksleiviams (75 klausimai).
Prienø rajono savivaldybëje 2019 m.
atsitiktiniu bûdu buvo atrinktos 7
mokyklos, kuriose buvo apklausti
295 moksleiviai, ið kuriø 23,1 proc.
buvo penktokai, 29,2 proc. septinto-
kai ir 47,8 proc. devintokai. Moks-
leiviø atsako daþnis siekë 61,3 proc.
Berniukai ðioje imtyje sudarë 49,5
proc., mergaitës – 50,5 proc., moks-

leiviø amþiaus vidurkis buvo
13,5±1,73 m.

Vertinant Prienø moksleiviø
mitybos áproèius pastebima, kad
daugiau nei pusë mokiniø (57 proc.)
ne kasdien valgo namuose su ðeimos
nariais. Vertinant pagal lytá berniu-
kai reèiau valgo su ðeima nei mergai-
tës. Vertinant pagal klases pastebima,
kad vyresni vaikai daþniau privengia
kartu prie bendro stalo valgyti su ðei-
mos nariais. Kas antras Prienø ra-
jono moksleivis ne kasdien pusry-
èiauja darbo dienomis (55 proc.),
tarp jø – beveik du treèdaliai (60
proc.) devintø klasiø moksleiviø. Sa-
vaitgaliais reguliariai pusryèiaujan-
èiø vaikø buvo beveik treèdaliu dau-
giau nei darbo dienomis (74 proc.).

Tyrimo duomenys atskleidë, kad
Prienø rajono savivaldybës mokslei-
viai pasiþymi nepakankamu ir nere-
guliariu vaisiø ir darþoviø vartojimu:
daugiau nei du treèdaliai moksleiviø
nurodë, kad ne kasdien valgo vaisius
(69 proc.), ir nors darþoviø suvar-
tojimas buvo ðiek tiek didesnis, ta-
èiau vis tiek nepakankamas. Beveik
du treèdaliai mokiniø nurodë, kad
ne kasdienà valgo darþoves (62 proc.).

Daþno moksleivio mitybos ra-
ciono dalis yra maþà maistinæ vertæ
turinèiø produktø vartojimas – ávai-
rûs saldumynai, gazuoti ir saldûs gë-
rimai. Beveik kas septintas mokslei-
vis kasdien valgo saldainius ir ðoko-
ladà bei geria gazuotus saldþius gë-

rimus (atitinkamai – 13 proc. ir 15
proc.). Lyginant mergaites ir berniu-
kus, pastebima, kad mergaitës ðiek
tiek daþniau valgo saldainius ir ðo-
koladà, bet reèiau geria gazuotus sal-
dþiuosius gërimus (atitinkamai – 16
proc. ir 13 proc.), o berniukai daþ-
niau geria gazuotus ir saldþius gëri-
mus ir maþiau valgo saldainius ir ðo-
koladà (atitinkamai – 15 proc. ir 11
proc.).

Taip pat tyrimas atskleidë, kad
Prienø rajono savivaldybës mokslei-
viai nëra pakankamai fiziðkai akty-
vûs. Per pastaràsias 7 dienas kasdiene
fizine veikla, kuri truko ne maþiau
kaip 60 minuèiø, uþsiëmë ðiek tiek
maþiau nei ðeðtadalis moksleiviø (16
proc.). Vertinant pagal lytá pastebi-
ma, kad mergaitës pasiþymi maþes-
niu fiziniu aktyvumu nei berniukai.
Tik viena ið deðimties mergaièiø nu-
rodë, kad per pastaràsias 7 dienas
uþsiëmë kasdiene fizine veikla.

Vertinant miego ypatumus tarp
Prienø rajono moksleiviø, nustatyta,
kad kas antras moksleivis daugiau
nei kartà per savaitæ pabudæs ryte ne-
sijauèia þvalus ir pailsëjæs. Vertinant
pagal lytá pastebima, kad ði problema
bûdingesnë mergaitëms nei berniu-
kams (atitinkamai – 57 proc. ir 42
proc.). Analizuojant rezultatus pa-
stebimas amþiaus gradientas – su vy-
resniu amþiumi ði problema didëja.
Beveik du treèdaliai (63 proc.) de-
vintø klasiø moksleiviø nurodë, kad

ryte atsibudæ nesijauèia þvalûs ir pail-
sëjæ. Beveik kas ðeðtas Prienø rajono
savivaldybës moksleivis susiduria su
sunkumais uþmigti (16 proc.). Nu-
statyta, kad su ðia problema daþniau
susiduria mergaitës nei berniukai
(atitinkamai – 23 proc. ir 9 proc.).

Maþdaug 9 ið 10 moksleiviø, be-
simokanèiø Prienø rajone, savo svei-
katà vertino patenkinamai arba blo-
gai. Tyrimas atskleidë, kad ðiek tiek
daugiau nei pusë (52 proc.) Prienø
rajono savivaldybës moksleiviø per
pastaruosius 12 mënesiø buvo susi-
þeidæ ar patyræ kitø nelaimingø atsiti-
kimø, dël kuriø teko kreiptis pagal-
bos á gydytojus ar kitus sveikatos
prieþiûros specialistus.

Moksleiviø burnos higienos ápro-
èiai kelia susirûpinimà. Nustatyta,
kad tik ðiek tiek daugiau nei pusë
(54 proc.) Prienø rajono savivaldybës
moksleiviø savo dantis valosi bent
du kartus per dienà. Ði problema yra
þymiai labiau iðreikðta tarp berniukø
(72 proc.), nei mergaièiø (36 proc.).

Kas treèias moksleivis nurodë
patiriantis psichosomatinius simp-
tomus (27 proc.). Ði problema labiau
paplitusi tarp mergaièiø (39 proc.)
ir devintø klasiø mokiniø (42 proc.).
Beveik kas deðimtas moksleivis (9–
12 proc.) per pastaruosius 6 mëne-
sius jautë galvos svaigimà, silpnumà,
nugaros, galvos, skrandþio ar pilvo
skausmus. Mergaitës daþniau nei
berniukai jautë galvos svaigimà, silp-
numà, skrandþio ir galvos skausmus.

Kas penktas moksleivis (20 proc.)
nurodë jauèiantis nervinæ átampà, su-
sirûpinimà, kas ketvirtas moksleivis
jautësi irzlus ar buvo blogos nuotai-
kos (23 proc.). Beveik kas treèias

Prienø rajono savivaldybës mokslei-
vis bendrà savijautos lygá ávertino
þemesniu nei vidutinis (28 proc.),
maþdaug kas treèias jaunuolis nuro-
dë, kad nesijauèia aktyvus ar energin-
gas (29 proc.), ramus ar atsipalaida-
væs (32 proc.), jautë kasdieniø do-
minanèiø dalykø trûkumà (31 proc.).

Vertinant alkoholio vartojimo
áproèius nustatyta, kad ðiek tiek ma-
þiau nei pusë (46 proc.) Prienø rajono
moksleiviø yra bent kartà vartojæ
alkoholiniø gërimø. Vertinant pagal
lytá pastebima, kad mergaitës daþ-
niau nei berniukai nurodë bent kartà
vartojæ alkoholiniø gërimø (atitinka-
mai – 51 proc. ir 46 proc.). Kas penk-
tas moksleivis yra vartojæs alkoholio
per pastaràsias 30 dienø (18 proc.),
o 14 proc. moksleiviø buvo bent du-
kart vartojæ alkoholio iki apsvaigimo.
Dvigubai daþniau nuo alkoholio bu-
vo apsvaigæ berniukai (20 proc.) nei
mergaitës (11 proc.). Pastebima, kad
su amþiumi didëja alkoholio varto-
jimas ir su juo susijusios patirtys.

Beveik treèdalis mokiniø yra
mëginæ kada nors rûkyti (32 proc.),
kiek maþiau nei pusë mokiniø bandë
rûkyti elektronines cigaretes (40 proc.).
Ðis rûkymo bûdas buvo daþnesnis
per paskutines 30 dienø nei áprastø
cigareèiø rûkymas. Tarp devintokø
12 proc. nurodë bandæ rûkyti nele-
galiø ir agresyviø psichotropiniø me-
dþiagø – kanapiø. Ði elgsena labiau
iðreikðta tarp berniukø nei mergai-
èiø (atitinkamai – 20 proc. ir 4 proc.).
Vertinant berniukø ir mergaièiø þa-
lingà elgsenà pastebima, kad rûkymo
patirtys tarp berniukø yra daþnesnës

Vaikø ir paaugliø gyvensena ir sveikata Prienø rajono savivaldybëje
2019 m. geguþës–birþelio mënesiais Prienø rajono savivaldybëje buvo atliktas moksleiviø gyvensenos

ir sveikatos tyrimas. Ðis tyrimas atliktas vadovaujantis tarptautinio HBSC (angl. Health Behaviour in
School-aged Children) tyrimo protokolu. HBSC tyrimas – tai vienas ið pagrindiniø paaugliø gyvensenos
ir sveikatos stebësenos tyrimø Europoje, atliekamas pagal grieþtà, vieningà tarptautiná tyrimo protokolà.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Karðtomis dienomis gyvatës gali
atðliauþti á darþus, prie ðuliniø, namo,
tvarto pamatø. Gyvatë daþnai pai-
niojama su bekoju drieþu gluodenu
ar þalèiu. Þaltys turi geltonus skruos-
tus. O ákandus ropliui já identifikuoti
galima pagal ákandimo þymes.
Ákandus þalèiui matysis dantø juosta,
panaðiai kaip þandikaulis, o ákandus
gyvatei matosi tik dvi þymës.

Paciento savijauta po ákandimo
priklauso nuo bendros organizmo
bûklës, amþiaus (jautresni vaikai ir
vyresnio amþiaus þmonës), ákandi-
mo vietos (kuo arèiau galvos ir kak-
lo, tuo ryðkesni bus apsinuodijimo
poþymiai). Pirmomis valandomis
daugeliui pacientø kyla bendroji
reakcija: baimë, galvos svaigimas,
silpnumas, gali atsirasti vëmimas,
viduriavimas, padaþnëti ðirdies
ritmas, kristi kraujospûdis. Daþniau-
siai ágeliamos galûnës, todël jos ima

Bûkite atsargûs gamtoje Gyvatës ákandimas
Lietuvoje yra vienintelë nuodinga gyvatë – angis.

Angis gyvena drëgnuose miðkuose, miðko aikðtelëse,
aukðtapelkëse, pamiðkëse. Mëgsta ðiltas ir saulëtas
vietas. Miðke uogaujant ar grybaujant, reikëtø bûti ati-
desniems – neuþlipti ant gyvatës, nekiðti rankos po ðak-
nimis, kelmais, pamaèius gyvatæ negaudyti jos. Gyvatë
kanda tik gindamasi, jeigu leisime jai ramiai pasiðalinti,
ji pati nepuls.

pamaþu tinti, sunkiais atvejais tini-
mai gali kilti iki liemens, tada visus
galûnës audinius apima uþdegimas,
jie tampa skausmingi, oda patam-
sëja, prasideda kraujagysliø ir lim-
fagysliø uþdegimas.

Pirmoji pagalba:. Pirmiausia nuraminkite nukentë-
jusájá.. Paskambinkite 112.. Nuimkite þiedus, laikrodá, apy-
rankes ar kitus daiktus, kurie, tinstant
audiniams, gali sutrikdyti kraujotakà.. Stenkitës kuo maþiau judinti ákàstà
galûnæ.

. Esant galimybei ákandimo vieta
ðaldoma, tam galima panaudoti ledà
ar ðaldytø darþoviø maiðelá, suvy-
niotà á rankðluostá.. Stenkitës galûnæ laikyti þemiau ðir-
dies lygio.

Svarbu:. Nenaudokite arterijà uþspaudþian-
èiø timpø, nesiurbkite (neèiulpkite)
gyvatës ákandimo þaizdos, nes siur-
bimas paðalina tik nedidelá kieká gy-
vatës nuodø, neturi klinikinës reikð-
mës ir gali pasunkinti suþeidimà.. Nebandykite gaudyti gyvatës, bet
ásiminkite jos spalvà ir kaip ji atrodo.. Stebëkite gyvybinius poþymius –
sàmonæ (ar kalbinamas þmogus atsa-
ko) ir kvëpavimà, kol atvyks medikai.. Jei nukentëjusysis prarado sàmo-
næ, atverkite kvëpavimo takus ir áver-
tinkite kvëpavimà; jei jis nekvëpuoja,
pradëkite gaivinimà (30 krûtinës
paspaudimø ir 2 ápûtimai).

Prasidëjus grybavimo sezonui á miðkus plûsta
miðko gërybiø rinkëjai, taèiau reikia nepamirðti, kad
grybai gali turëti ne tik maistiniø, bet ir nuodingø
savybiø. Dalis valgomø ir nuodingø grybø yra
panaðios iðvaizdos, todël daþniausiai nepatyræ gry-
bautojai grybais apsinuodija supainiojæ valgomus
su nuodingais grybais.

Sveikatos problemø gali sukelti ir valgomi, ir
nuodingi grybai. Pirmuoju atveju negalavimai yra susijæ
su virðkinimo sutrikimais. Kadangi grybai yra priskiriami
sunkiai virðkinamam maistui, þmonës, turintys jautresnæ
virðkinimo sistemà, gali skøstis sunkumu skrandyje,
pykinimu, vëmimu ir viduriavimu. Taèiau ðie, per keletà
valandø po grybø valgymo atsiradæ simptomai neretai
praeina savaime, per 2-4 valandas.

Sunkius, o kartais ir mirtinus apsinuodijimus sukelia
suvalgyti nuodingi grybai. Ið Lietuvoje þinomø apie 400
rûðiø grybø nuodingø yra 40. Daþniausiai apsinuodijama

nuodingà grybà supainiojus su valgomuoju. Problemø
gali kilti ir prisirinkus maþai þinomø grybø ar valgius
nepaþástamøjø rinktus grybus.

Rinkite tik gerai þinomus grybus

( N u k e l t a  á  5 p . )
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susisluoksniuoja: apaèioje nusëda
tirðtas, o virðuje lieka skystas. Van-
dens kiekis tokiame meduje virðija
normà. Patikrinti, ar medus subren-
dæs, galima liaudiðku bûdu: ðvieþias,
dar nesutirðtëjæs medus, pasemtas ir
pilamas ið ðaukðto, teka nenutrûks-
tama srovele, formuodamas pira-
midæ.  Medaus defektas – per didelis
drëgmës kiekis. Jis rodo, kad medus
dar nesubrendæs.

Medaus rûðys
Pagal kilmæ medus skirstomas á

vienarûðá (monofloriná) – grikiø,
liepø, kt. ir daugiarûðá (polifloriná)
– pievø, miðkø. Þmogui vertingesnis
yra daugiarûðis, ypaè spygliuoèiø
lipèiaus, medus. Jame daugiau retø
junginiø.

Panagrinëkime, kuo vertingas
kiekvienos rûðies medus.

Liepø medus – ðviesiai geltonas,
kartais gelsvai þalsvas, malonaus lie-
pø þiedø kvapo. Tinka gydyti per-
ðalimo ligas, malðina kosulá, skatina
prakaitavimà.

Avieèiø medus – nuo ðviesiai gel-
tono su þalsvu atspalviu iki tamsaus
kaip smala, susikristalizavæs darosi
labai ðviesus su pilkðvu ar melsvu at-
spalviu, kristalizuojasi smulkiai, ma-
lonaus avieèiø kvapo. Tinka per-
ðalimo ligoms gydyti, malðina kosulá,
galima vartoti profilaktiðkai.

Grikiø medus – tamsiai geltonas
ar rudas, aðtraus specifinio skonio ir
kvapo. Jis turi daug geleþies ir bal-
tymø.

Pievø medus yra poliflorinis, t.y.
surinktas ið daugelio augalø þiedø,
malonaus skonio, geltonas arba gels-
vai rusvos spalvos. Jame yra daug
aromatiniø medþiagø, nemaþai B

grupës ir C vitaminø. Jis vertingas
nusilpusiems þmonëms ir perðalimo
ligoms gydyti.

Miðko medus – daþniausiai
tamsus (priklauso nuo miðko auga-
lø), turi daug mineraliniø medþiagø,
kalio ir natrio druskø. Labai naudin-
gas þmogaus organizmui.

Medaus nauda
Bièiø medø (dël jo gydomøjø

savybiø) nuo seno naudoja daugybë
tautø. Senoviniuose rankraðèiuose
yra nemaþai receptø, kuriuose mini-
mas medus. Ðiais laikais gydomàsias
medaus savybes imta tirti kur kas ati-
dþiau, ir gauti rezultatai leidþia me-
dø priskirti prie aktyviausiø gamtos
teikiamø vaistø. Medø vartoti labai
naudinga dël jame esanèiø þmogaus
organizmui reikalingø mineraliniø
medþiagø: geleþies, kalio, kalcio,
magnio, natrio, vitaminø. Be to, me-
dus pasiþymi ir antibakterinëmis sa-
vybëmis. Medus vartojamas virðuti-
niø kvëpavimo takø uþdegimo (la-
ringito, faringito, sinusito, tracheito,
ûmaus bronchito) atvejais kaip anti-
bakterinë ir kosulá maþinanti prie-
monë. Sergant medø reikëtø gerti su
ðiltu pienu, arbata. Medus yra efek-
tyvus, gydant ûminá ir lëtiná kepenø
uþdegimus, hipertonijà ir ateroskle-
rozæ, kvëpavimo ir virðkinamojo
trakto ligas. Gliukozë gerina ðirdies
veiklà, skatina medþiagø apykaitos
procesus bei padeda neutralizuoti
nuodingàsias medþiagas. Meduje yra
vitaminø ir organiniø rûgðèiø, pasta-
rosios gerai veikia þmogaus nervus.
Vakare iðgertas medaus tirpalas geri-
na miegà ir tinka vartoti nerviðkai
jautriems asmenims, ypaè nemigos
metu. Medaus vonios raminamai
veikia nervø sistemà, stiprina orga-
nizmà, gerina miegà. Á ðilto vandens

vonià reikia ádëti 200 g medaus, gerai
iðmaiðyti ir vonioje iðbûti 20–30 min.

Sveikatai stiprinti ir profilaktið-
kai reikia naudoti tik natûralø ko-
kybiðkà medø. Jis turi bûti reikiamos
konsistencijos, gero skonio, be
paðaliniø kvapø. Patartina suvartoti
50–100 g medaus per parà, ðá kieká
suvalgant per 3–4 kartus.

Bitininkai sako, kad geriausias
medus bûna koriuose – jis iðsaugo
visas gydomàsias savybes. Be to, vað-
ke vitamino A (karotino) yra netgi
daugiau negu morkose. Kramtant
medaus korá, vitaminas pasisavina-
mas per burnos gleivinæ. Prarytas ga-
balëlis vaðko slopina kenksmingas
virðkinamojo trakto medþiagas. Mû-
sø protëviai valgë medø su koriais ir
bièiø duonele. Seilës tirpina aktyvià-
sias vaðko medþiagas, kurios palan-
kiai veikia dantis. O svarbiausia –
kramtomas vaðkas su medumi pro-
filaktiðkai veikia kvëpavimo takus.
Vartojant medø daþniausiai pataria-
ma já atskiesti, nes taip jo sudeda-
mosios medþiagos lengviau patenka
á organizmo audiniø làsteles. Me-
daus po truputá galima dëti á salotas,
koðes, varðkæ, pienà ar ðiltà arbatà.
Medø reikia laikyti ne aukðtesnëje
kaip +10°C temperatûroje, jo nega-
lima kaitinti, nes esant +37°C tem-
peratûrai jis praranda daugelá vertin-
gø savybiø. Patartina laikyti ðaldy-
tuve, saugoti nuo ðviesos.

Atminkite: medø vartoti gali ne
kiekvienas – medaus inhaliacijos gali
pakenkti bronchø astmos priepuoliø
metu, ðio produkto turi vengti sergan-
tieji plauèiø emfizema ir visi tie, ku-
riems medus sukelia alergijà.

Parengta pagal A. Baltuðkevièiaus kny-
gà „Bièiø produktai – þmoniø sveikatai“

Medaus savybës ir nauda sveikatai
(Atkelta ið 3 p.)

pagalbà, turi savo padariniø ir da-
bar“, – sako Paramos vaikams centro
psichologë, „Tëvø linijos“ vadovë
Jûratë Baltuðkienë. 

Iðlieka aktualûs ir áprastai tëvus
neraminantys klausimai: kaip rea-
guoti, kai 2–3 metø vaikas viskam
prieðtarauja, kas padeda motyvuoti
vaikus mokytis, kodël staiga pasi-
keièia paauglio elgesys, kaip spræsti
agresyvaus elgesio sukeltas prob-
lemas ir kt. 
Ilgesnis darbo laikas: nuo 9 iki

13 val. ir nuo 17 iki 21 val.
Siekiant suteikti daugiau konsul-

tacijø – psichologiniø þiniø ir reko-
mendacijø ávairiais tëvystës klau-
simais – „Tëvø linijos“ darbo laikas
ilginamas ir pradeda dirbti daugiau
psichologø-konsultantø. Dabar
nemokamu numeriu 8 800 900 12
galima skambinti darbo dienomis
nuo 9 iki 13 val. ir nuo 17 iki 21 val.

„Psichologai konsultuos ir ry-

tais, nes tai patogus metas tëvams,
kuriø darbo diena dar neásibëgëjo, o
vaikai jau palydëti á darþelá ar nuo
rudens eis á mokyklà. Be to, prie
telefonø budës daugiau psichologø
áprastu, vakariniu metu ir vidurdiená.
Mat tëvams lengviau rasti laiko
konsultacijai pietø pertraukos metu,
o vakarais kyla daugiau átampos tarp
ðeimos nariø ir atsakymo, kaip elgtis
ar pagalbos nusiraminti, reikia ið
karto“, – pastebi J. Baltuðkienë. 

Skirtingai nuo kitø pagalbos
linijø, kurios remiasi savanoriðka
veikla, „Tëvø linijoje“ dirba tik pro-
fesionalûs psichologai. Jie padeda
suprasti vaikø elgesá, savijautà, porei-
kius ir paaiðkina kiekvieno amþiaus
tarpsnio raidos ypatumus. Didelæ
darbo su vaikais patirtá sukaupæ Para-
mos vaikams centro psichologai
pataria, kaip spræsti konkreèià situa-
cijà. Taip pat padeda suaugusiesiems
nusiraminti ir suvaldyti emocijas, kai
situacija yra átempta. Rekomen-
duoja, kaip mokyti vaikus susivaldyti
ir tinkamai reikðti jausmus.

„Tëvø linijoje“ budi daugiau
psichologø, ir ilgëja darbo laikas

(Atkelta ið 3 p.)

Liepos 19-22 d. Prienø rajono
28 mokiniai nuo 14-18 metø am-
þiaus dalyvavo ugdymo stovyk-
loje „Sugráþimas“ , kuri vyko kai-
mo turizmo sodyboje „Auksinë gi-
ria“, esanèioje Molëtø rajone.

Stovyklos metu buvo gvilde-
namos draugystës, meilës, lytiðkumo,
savo kûno priëmimo, pokyèiø paaug-
lystëje ir kitos tokiam amþiaus tarps-
niui svarbios temos. Vaikai buvo
mokomi dëmesio valdymo, kuris la-
bai svarbus geresniam mokymuisi,
asmenybës ugdymui, streso valdymo
technikø. Taip pat buvo mokomasi
sàmoningo valgymo, aiðkinamasi,
kodël jis svarbus. Vaikai uþsiëmimø
metu, per pokalbius, veiklas galëjo
geriau paþinti patys save, susipaþinti
su kitais, tapti dràsesni. Stovyklos
tikslas – ðvarus þodynas, minèiø hi-
giena, kalbëjimas pozityviai, buvimas
gamtoje, fizinis aktyvumas, suba-
lansuota mityba.

Pirmoji stovyklos diena prasidëjo
nuo susipaþinimo, komforto ribø
perþengimo patyrimais. Vaikai su-
sipaþino ne tik vieni su kitais, bet ir
su stovyklos vadovais, kuriems kiek-
vienas uþdavë norimà klausimà. Po
pietø vyko patyriminiai uþsiëmimai
bei refleksijos ir dienos aptarimas
prie lauþo.

Antroji diena prasidëjo këlimusi
su dainomis, mankðta, sàmoningumo
ir dëmesio valdymo uþsiëmimais.
Toliau vyko bendravimo psicholo-
gijos mokymai, þaidimai, savigynos
treniruotë ir maudynës.

Treèioji diena prasidëjo mankðta,
kalbos improvizacijomis. Taip pat
laukë ásimintinas ir pilnas iðbandymø
tylos þygis, kurio metu vaikai ne-
galëjo kalbëti, prakalbus teko gráþti
atgal 100 þingsniø uþ vienà iðtartà

þodá. Þygio metu vaikai stiprino
draugystæ, bandë áveikti iðkilusius
iðbandymus, padëti kitiems mokësi
lyderystës, pasitikëti vienas kitu bei
atrasti savo stipriàsias puses. Skaniai
papietavæ vaikai gavo stovyklos apy-
rankes. Kiekvienos dienos pabaigoje
vykdavo refleksijos ir dienos apta-
rimas. Taip pat mokiniai dëkojo uþ
labai skanø, sveikà ir subalansuotà
maistà.

Ðioje stovykloje vadovø ir vaikø
bendravimas buvo grástas pasitikë-
jimu ir pagarba, sukuriant erdvæ, kur
visi dalyvaujantys galëtø kokybiðkai
leisti laikà kartu, klausti ir gauti atsa-
kymus á visus rûpimus klausimus,
nes kiekvienas vaikas ir kiekvienas
jo klausimas yra svarbus. Tikime,
kad kiekvienas stovyklos dalyvis pa-
siëmë ið stovyklos veikø tai, ko jam
reikëjo ir trûko. Dalyviai pasisakë,
kad labiausiai pasiilgs puikios drau-
gijos ir nuostabaus vadovø kolektyvo.

Prienø rajono mokiniai dalyvavo
patyriminëje edukacinëje
stovykloje „Sugráþimas“

( N u k e l t a  á  6 p . )

Trumpi patarimai grybø mëgëjams:. Rinkite tik gerai paþástamus grybus.. Nevalgykite kitø rinktø grybø. Tyrimai rodo,
kad neretai apsinuodijama vyresnio amþiaus ir / ar
asmenø, turinèiø regos sutrikimø, rinktais grybais.. Nemanykite, kad grybais apsinuodyti turi visi
jø valgiusieji. Galbût patiekale buvo tik vienas
nuodingas grybas, kuris pakliuvo tik vienam val-
giusiajam.. Kuo vëliau atsiranda apsinuodijimo simp-
tomai (pykinimas, vëmimas, viduriavimas), tuo
sunkesnis gali bûti apsinuodijimas.. Apsinuodijimo poþymiai gali atsirasti skirtin-
gu metu, nes juos galëjo sukelti skirtingø rûðiø
grybai.. Persivalgiusiam ar sunkiai grybus virðkinan-
èiam þmogui pykinimas, vëmimas ir viduriavimas
savaime turi praeiti per 4-6 val.. Uþsitæsus virðkinamojo kanalo sutrikimams,
bûtina kreiptis á gydytojà, nes tik atlikus tyrimus
galima atskirti persivalgymà nuo apsinuodijimo.. Iðkilus klausimø, átarus apsinuodijimà gry-
bais, nebandykite gydytis patys, skubiai kreipkitës
pagalbos á artimiausià gydymo ástaigà arba pasi-
konsultuokite su visà parà dirbanèiais Ekstre-
maliø sveikatai situacijø centro Apsinuodijimø
informacijos biuro specialistais telefonu: 8 5
236 2052.

Rinkite tik gerai
þinomus grybus

(Atkelta ið 4 p.)
Motinos pienas yra vienintelis geriausias naujagimio,

kûdikio maistas. Tik jis:. patenkina visus kûdikio maisto medþiagø ir vandens poreikius
pirmuosius 6 gyvenimo mënesius;. nuo pat gimimo yra tinkamas kûdikio virðkinimo sistemai,
t.y. tik já naujagimis, kûdikis pajëgia geriausiai pasisavinti; motinos
pienas virðkinamas lengviau ir greièiau (per 1,5–2,5 val., retai 3–4
val.) nei adaptuotas miðinys (per 3–4 val.);. skatina gerà naujagimio, kûdikio augimà ir fiziná vystymàsi,
protiná brendimà;. aprûpina naujagimio, kûdikio organizmà imuninëmis
medþiagomis, t. y. apsaugo já nuo daugelio ligø sukëlëjø, toksinø,
blokuoja alergenø patekimà á organizmà;. yra visada ðvarus, ðiltas, geriausias ir ekonomiðkiausias maistas.

Þindymas teigiamai veikia ir motinà: tuojau po gimdymo
pridëtø prie krûties naujagimiø net ir silpnas þindimas skatina
hormono oksitocino iðsiskyrimà, kuris skatina gimdos raumenø
susitraukimà, t. y. pagerina ir pagreitina placentos atsiskyrimà,
sumaþina kraujavimo pavojø. Be to, þindant kûdiká daugiau
iðsiskiria hormono prolaktino, kuris ne tik skatina pieno gamybà,
bet ir padeda formuotis motinystës jausmui. Þindymas greièiau
padeda gimdai susitraukti, maþina pogimdyvinio kraujavimo
rizikà. Verta paminëti, kad þindþiusios motinos reèiau serga
krûties vëþiu, kiauðidþiø vëþiu, osteoporoze.

Þindymas neiðsekina labiau nei dirbtinis maitinimas, nes:. mama kartu su maþyliu gali pamiegoti bet kuriuo paros metu;. sutaupoma laiko, nes nereikia plauti, sterilizuoti dirbtinio
maitinimo indø, lieka daugiau laiko poilsiui ir kûdikio prieþiûrai;. motinos pienas visada ,,paruoðtas“, sterilus, kûdikiui lengvai
prieinamas, atitinka jo poreikius, nereikia jaudintis dël to, kad
ruoðiant miðiná pateks terðalø ar infekcija, kuri gali sukelti
viduriavimà.

Þindymas – nesenkantis meilës ir teigiamø emocijø ðaltinis
ir kûdikiui, ir mamai!

Þindymas – geriausia dovana maþyliui!
(Atkelta ið 3 p.)
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Remiantis naujausiais Svei-
katos apsaugos ministerijos
(SAM) duomenimis, dël mokslei-
viø sveikatos paþymëjimø yra pa-
sikeitimø, kuriuos turëtume þinoti
kiekvienas. Ypaè svarbi informa-
cija mokyklinio amþiaus vaikø tu-
rintiems þmonëms, visuomenës
sveikatos specialistams, vykdan-
tiems sveikatos prieþiûrà mokyk-
loje, ðvietimo ir ugdymo ástai-
goms, stovyklø organizatoriams.

Kiekvienais metais moksleiviø
tëveliai buvo raginami iki naujø
mokslo metø pradþios atlikti sveika-
tos patikrinimà savo vaikams. Taip
pat bûdavo praðoma neatidëlioti vi-
zito pas ðeimos gydytojà ar odonto-
logà, nes prieðingu atveju tenka lauk-
ti ilgose eilëse, patiriama nereikalin-
gos átampos, kurios galima iðvengti,
norint pateikti vaiko sveikatos paþy-
mëjimà ugdymo ástaigoms. Taèiau
ðie metai iðskirtiniai ir kitokie ne tik
mums, bet ir visam pasauliui. Dël
iðplitusios koronavirusinës infekci-
jos (COVID-19) atsirado pasikei-
timø, ir SAM priëmë naujà spren-
dimà pratæsti sveikatos paþymëjimø
galiojimà laikà, tam pritarë Nacio-
nalinis visuomenës sveikatos centras
ir Ðvietimo, mokslo ir sporto minis-
terija.

Tad mokiniams, kuriø sveikata
nuo paskutinio patikrinimo nepa-

sikeitë, ir vaikas tæs mokslus toje
paèioje ugdymo ar mokymo ástai-
goje – sveikatos paþymëjimai ga-
lios iki metø galo. Moksleiviams,
kuriø sveikatos bûklë pasikeitë,
profilaktiniai sveikatos tikrinimai
bus atliekami ir paþymëjimai ið-
duodami áprasta tvarka. Ir ðiuo
atveju tëveliai savo vaikø sveikatà
turi patikrinti gydymo ástaigoje iki
mokslo metø pradþios. Dar svarbu
paminëti: Sveikatos apsaugos mi-
nisterija praneða, kad stovyklø, spor-
to organizatoriai neturi reikalauti
sveikatos paþymëjimø, iðskyrus
Higienos normoje „Vaikø poilsio
stovykla. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ taikomas iðimtis.
Nepamirðkite, jog kasmetinis profi-

laktinis sveikatos patikrinimas, ku-
rio metu ávertinama bendra sveika-
tos bûklë, privalomas visiems vai-
kams iki 18 metø. Taip pat pilname-
èiai mokiniai, kurie mokosi ugdymo
ástaigoje, pagal bendrojo ugdymo
programas privalo pasitikrinti savo
sveikatà.

Visi sveikatos patikrinimo re-
zultatai, pavyzdþiui, fizinio ugdymo
grupë, ûgis, svoris, iðvados ir reko-
mendacijos ir kt., gydytojø yra suve-
damos á elektroninæ sveikatos sis-
temà. Sveikatos paþymëjimø reko-
mendacijas apie vaikø sveikatà, dël
mokiniø sveikatos pedagogams tei-
kia visuomenës sveikatos specialis-
tas, vykdantis sveikatos prieþiûrà
mokykloje.  

Pakeitimai dël moksleiviø sveikatos
paþymëjimø galiojimo laiko!

PARENGË:
Prienø rajono savivaldybës

visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995
El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/
INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë
Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos stebësenà
Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos stiprinimà
Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
Lopðelis-darþelis „Pasaka“, lopðelis-
darþelis „Saulutë“, lopðelis-darþelis
„Gintarëlis“
Monika Treigë
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje
Erika Baðinskaitë–Zubrienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vy-
kdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
Stakliðkiø gimnazijoje
Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
„Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Ûtos pagrindinëje mokykloje
Vaida Lazauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
„Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto
pagrindinëje mokykloje
Zinaida Arlauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje
Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje,
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje
Rasa Rinkevièienë.

Stovykloje su vaikais dirbo penki lektoriai, turintys
ilgametës vaikø stovyklø organizavimo patirties. Tai –

Vaidas Arvasevièius, stovyklos vadovas, lektorius
konsultantas, mokymo programø ðeimos, poros, tëvø ir
vaikø santykiø, auklëjimo, pozityviosios tëvystës
temomis autorius, turintis ilgametæ mokymø patirtá,
baigæs mokymus psichologinio konsultavimo ir
psichologinës terapijos srityje, Kognityvinës ir elgesio
terapijos praktikas, licencijuotas kovos menø treneris;

Deividas Bubnelis, kûno kultûros ir sporto treneris,
irkluotojas, sveikatingumo lektorius, patirtiniø Whatansu
stovyklø ir þygiø vadovas;

Jurga Vidugirienë, VðÁ „Bundam“ Whatansu
komandos vadovë, keturiø vaikø mama, darbo su itin
aukðto intelekto vaikais ekspertë, turinti ilgametës
patirties organizuojant bei ágyvendinant iðskirtines
ugdomàsias stovyklas vaikams ir jaunimui su holistine,
edukacine, socialinius ir emocinius ágûdþius lavinanèia
programa, rengiant ávairias metodikas, diegiant
inovacijas neformaliojo ugdymo srityje.

Rûta Vaitiekutë, neformaliojo ugdymo specialistë,

jaunimo programø vadovë, Whatansu patirtiniø mokymø
ir jaunimo stovyklø vadovë, akredituota tarptautinës
programos „Forest School“ treèio lygio trenerë/praktikë.

Artiom Rybakov, profesionalus teatro, kino aktorius
ir reþisierius.

Prienø rajono mokiniai dalyvavo patyriminëje
edukacinëje stovykloje „Sugráþimas“

(Atkelta ið 5 p.)

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui
reikalingas visuomenës sveikatos specialistas, vykdantis
sveikatos prieþiûrà mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai:
- turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos mokslo studijø srities

visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimo bakalauro laipsná ar jam
prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-laboranto, sanitarijos
felèerio, higienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos higienisto), fel-
èerio, vaikø ástaigø medicinos sesers, medicinos sesers, akuðerio, bend-
rosios praktikos slaugytojo) ir atitinkamos kvalifikacijos diplomà;

- dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ
sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo
ástaigose;

- iðmanyti LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø
sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais;

- gebëti valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti
iðvadas;

- mokëti dirbti Microsoft Office programiniu paketu;
- turëti organizaciniø gebëjimø;
- sklandþiai dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite elektroniniu paðtu
prienai.vs.biuras@gmail.com

Iðsamesnë informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

nei tarp mergaièiø.
Analizuojant duomenis nustaty-

ta, kad kas deðimtas (11 proc.) Prie-
nø rajono savivaldybës devintokas
nurodë turëjæs lytiniø santykiø. Ver-
tinant pagal lytá, berniukai tris kartus
daþniau nurodë turëjæ lytiniø santy-
kiø patirties nei mergaitës (atitinka-
mai – 16 proc. ir 6 proc.).

Patyèios tarp mokiniø vis dar ið-
lieka aktuali problema – kas penktas
Prienø rajono savivaldybës mokslei-
vis teigë per pastaruosius du mëne-
sius mokykloje patyræs patyèias (21
proc.), o kas septintas (14 proc.) pri-
sipaþino tyèiojæsis ið kitø moksleiviø.
Vertinant pagal lytá, tyèiojimasis ið
kitø labiau bûdingas berniukams nei
mergaitëms (atitinkamai – 22 proc.
ir 9 proc.), o patyèiø patyrimas
bûdingesnis mergaitëms (22 proc.)
nei berniukams (19 proc.). Reikëtø
atkreipti dëmesá, kad mokykloje ið
kitø daþniausiai tyèiojasi devintokai.
Taip pat devintokai yra beveik du
kartus daþniau labiau linkæ ásitraukti
á peðtynes nei kitø klasiø mokiniai.

Ið viso 2 proc. devintokø, besi-
mokanèiø Prienø rajono savivaldy-
bës mokyklose, nurodë, kad per pas-
taruosius 12 mënesiø mëgino þu-
dytis, o beveik kas deðimtas – planavo
saviþudybæ. Pastebëta, kad mergaitës
labiau nei berniukai yra linkusios
kurti saviþudiðkus planus (atitin-
kamai – 11 proc. ir 7 proc.) ir beveik
dvigubai daugiau mergaièiø nei ber-
niukø yra mëginæ þudytis (atitinka-
mai – 3 proc. ir 2 proc.).

Tyrimo metu buvo ávertintas
moksleiviø bendravimas su tëvais ir
jauèiama parama ið tëvø ir draugø.
Nustatyta, kad daþnesni bendravimo
sunkumai kyla bendraujant su tëèiu
nei su mama (atitinkamai – 32 proc.
ir 13 proc.). Vertinant kalbëjimosi
svarbiomis temomis ypatumus pagal
lytá nustatyta, kad sunkumø bend-
raujant su tëèiais labiau kyla mer-
gaitëms, o bendraujant su mamomis
– berniukams. Sunkiausiai su tëvais
sekasi bendrauti devintø klasiø
moksleiviams.

Vertinant suvokiamà socialinæ
mokytojø ir bendraklasiø paramà pa-

stebima, kad beveik kas treèias Prie-
nø rajono savivaldybës moksleivis
nejauèia pakankamos paramos ið
bendraklasiø (33 proc.) ir mokytojø
(30 proc.). Bendraklasiø paramos
stygiø labiau jauèia mergaitës (40
proc.) ir devintø klasiø moksleiviai
(35 proc.). Berniukai mokytojø pa-
ramos jauèiasi gaunantys daugiau nei
mergaitës.

Pagal gautus ir iðanalizuotus
duomenis,  Prienø rajono savivaldy-
bës moksleiviø gyvensenos ypatu-
mus vertëtø iðskirti tris problemas,
rodanèias netinkamø áproèiø for-
mavimàsi:

1) nepakankamas kasdienis
fizinis aktyvumas;

2) netinkami mitybos áproèiai;
3) nepakankama burnos hi-

giena.
Lyginant bendrai su Lietuva,

Prienø rajono moksleiviai pasiþymi
prastesniais rodikliais vertinant pus-
ryèiavimo ir burnos higienos ápro-
èius, be to, jie daþniau rûko elektroni-
nes cigaretes. Be to, berniukai nei-
giamai iðsiskiria alkoholio vartojimo
poþiûriu, o mergaitës – nepakanka-
mu intensyviu fiziniu aktyvumu.

Þvelgiant ið teigiamos pusës ga-
lima pabrëþti, kad Prienø rajono vai-
kai ir paaugliai reèiau susiþeidþia ir
patenka á nelaimingus atsitikimus,
jie atsibudæ daþniau jauèiasi þvalûs
ir pailsëjæ. Svarbu pabrëþti, kad mû-
sø rajono moksleiviai reèiau jauèia
nervinæ átampà, susirûpinimà, reèiau
patiria patyèias ir tyèiojasi ið kitø
mokykloje, jiems maþiau bûdinga
saviþudiðka elgsena. Vertinant socia-
linæ aplinkà pastebëta, kad moks-
leiviai reèiau patiria sunkumø kalbë-
damiesi su mama (pamote) ir jauèia
maþesnæ bendraklasiø paramos sto-
kà. Nors Prienø rajono moksleiviai
reèiau yra mëginæ rûkyti kanapiø savo
gyvenime, taèiau, lyginant su Lie-
tuvos moksleiviais, jie daþniau rûko
elektronines cigaretes.

Vertinant Prienø rajono savival-
dybës jaunuolius pagal lytá, reikëtø
atkreipti dëmesá, kad berniukai pa-
siþymi ðiek tiek prastesniais rodik-
liais, lyginant su Lietuvos imtimi, o
mergaitës nuo Lietuvos bendra-
amþiø skiriasi nedaug.

Vaikø ir paaugliø
gyvensena ir sveikata
Prienø rajono savivaldybëje

(Atkelta ið 4 p.)
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà I
aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras, baþ-
nyèia, turgus, parduotuvë, ramûs þmo-
nës, yra pavësinë, ðildoma malkomis.
Atskiras áëjimas, yra þemës. Tel. (8
319) 57 481.

Parduodamas 15 a sklypas Kalnieèiø
g., Prienø mieste. Tel +370 699 46
265.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda vikðriná traktoriø DT 75.
Kaina – sutartinë. Tel. 8 678 64 960.
Parduodu garstyèiø sëklas posëlio ir
tarpiniø pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45
317.
Parduodame kiaulienos skerdienà
puselëmis: lietuviðka svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka 2,50 – Eur/kg.
Atveþame. Tel.  8 607 12 690.

Parduoda naujà vaizdo kamerà ARLO-
PRO-NETGEAR su adapteriu ir
marðrutizatoriumi. Gali filmuoti lauke
ir viduje, aukðtos kokybës vaizdas,
pakraunama baterija, kamera belaidë,
galima kalbëtis. Kaina – 350 eurø. Tel.
8 694 27 387.

Parduodu diskinæ grûdø sëjamàjà SZ-
3,6, traktoriø 40 AM arba keièiu á MTZ.
Atveþu. Tel. 8 630 93 471.

Parduoda DVD vaizdo filmus, rusiðki
karo tema. CD-R muzikà: lietuviðka
ir uþsienietiðka. Tel. 8 694 27 387.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-

rius pienu girdomus buliukus ir tely-

èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir 21

proc. PVM. Sveria el. svarstyklëmis. Pa-

siima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku traktoriø MTZ, traktorinæ
puspriekabæ, plûgà. Tel. 8 630 93 471.

Nupirkèiau Jûsø automobilá uþ
geriausià kainà. Tel. 8 648 18 770.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saulës elektrinës el. aptvarui nuo
vilkø. Ûkininkams finansuojama NMA
parama iki 100%. Tel. 8 620 48 967.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 9 kub.m.
Tel. 8 645 64 788.
ARBORISTØ PASLAUGOS. Greitai,
kokybiðkai pjauna medþius, krûmus,
karpo gyvatvores. Dirba patyræ
profesionalai. Tel.: 8 633 84 438, 8
658 11 247.

Ámonei reikalingas pagalbinis dar-
bininkas. Tel. 8 698 46 063, el.pað-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com
Ieðkome moters, galinèios priþiûrëti
garbaus amþiaus moterá Prienuose.
Teirautis tel.: 8 656 35 178 arba 8
615 57 928.
Reikalingi: pagalbininkë (-as), aptar-
naujant banketus; asmuo ar ðeima,
galintys priþiûrëti sodybà netoli
Iðlauþo. Tel. 8 610 38 129.

UAB „Prienø vandenys“ reikalinga vyr. buhalterë (-is),
turinti (-is) aukðtàjá iðsilavinimà, ne maþiau nei 2-ejø metø buhalterio
darbo patirties. Atlyginimas – 1900 Eur neatskaièius mokesèiø.

Informacija tel. (8 319) 60 131, e.p. v.senavaitiene@prienuvandenys.lt

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums pagalbos
rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki

5000 eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6
iki 48 mënesiø. Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø
sutarties sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 860150935. Tarpininkas Rièiardas.
Individualios veiklos paþyma Nr.621263. Kredito davëjas „UAB LSV Intergroup“

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ðlaitiniø stogø árengimas.

Visi skardinimo darbai.
Taip pat atliekame fasado ðil-
tinimo darbus. Tel. 8 668 60 373.

Visø tipø stogø ir fasadø
plovimas, atnaujinimas,

skardinimas. Tel. 8 621 99 958.

Savitarnos kavinei Kaune reikalingi: virëja (-as), atlyginimas nuo 1000 Eur;
kebabø kepëja (-as), atlyginimas nuo 900 Eur; barmenë-maisto atleidëja,
atlyginimas nuo 900 Eur. Darbo dienomis yra kambariai nakvynei. Tel.
pasiteiravimui 8 686 07 408.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Onutë nuo Jiezno sakë atvaþia-
vusi autobusu, tad daug prisipirkti
vaiðiø stalui negalës. Pirks tai, kas
svarbiausia – pyrago ir sprandinës
ðaðlykams. Pati buvusi gera gaspadinë,
dabar pasiguodë, kad jos gyvenimas
„nei á tvorà, nei á mietà“: vaikai uþsie-
nyje, jos þodþiais tariant, su „iðpai-
kytais anûkais sunkiai susikalba“. To-
dël vaiðes pavakary paruoð geriems
kaimynams, kurie – ir varge, ir dþiaugs-
me. Ir kiekvienà rytà atbëga paþiû-
rëti, ar moteris atsikëlusi. Matyt, ðioje
situacijoje yra labai svarbi saugi kai-
mynystë, kuri nepriklauso nuo jokiø
projektø, tik nuo þmoniø ðirdies ge-
rumo. Bet... moèiutë savaitæ rinko
mëlynes ir, kaip prisipaþino, pati su-
valgiusi tik kelias uogas, uþdirbo ðim-
tà eurø. Tuos pinigëlius iðsiøs anûkëlës
gimtadieniui. Ji uþsiminë ir apie jos
kartos, pasak jos – paskutinës nuo
þagrës,  vertybiø pavertimà tiesiog
pinigais. Ir sunku dël to ginèytis.

O mëlyniø turguje galëjai pirkti
kiek nori. Ið nemaþos dëþës semia-
mas uogas pardavinëjo tik po 2,50
euro uþ litrà. Uogautoja, baigianti
parduoti mëlynes, kuriø litras kai-
navo 4 eurus, uþ litrà miðko avieèiø
praðë ðeðiø eurø. Moteris pasakojo,
kad avietës baigiasi vos prasi-
dëjusios. „Kai pakeli ðakutæ, daug
nubyra, ir nedidelës, tai ne kadaise.
Iðnyko ir uogienojai. Pasikeitë ir
vietos, kur kadaise rinkdavom kibi-
rais...“, – maloni moteris bepasa-
kodama pardavë visas uogas. Kilo-
gramà braðkiø buvo galima nupirkti
uþ 2,50 euro, ðilauogiø – uþ 6–8
eurus, serbentø – uþ eurà.

Graþiø þemuogiø indelis kaina-
vo tris eurus. Pas nuolatiná prekiau-
tojà kilogramas morkø kainavo eurà,
salotiniø svogûnø kilogramas – 1,50
euro, áprastø – 1 eurà, burokëliø –
0,60 euro, bulviø – 0,60–0,80 euro,
ðparaginiø pupeliø – 3 eurus, vienas
poras – 1 eurà. Daugelis darþoviø
augintojø prekiauja ir prie turga-
vietës galiniø vartø. Visi malonûs,
bendraujantys, jei tik neturi pirkëjø.
Bet darþovës – perkama prekë, tad
pokalbiams nelabai lieka laiko. Antai
labai skaniais paraugintais agurkë-
liais negaili pavaiðinti jø augintojas.
Sako, treèiadiená uþraugë, ir, nors dar
nelabai árûgæ, agurkai „super“ sko-
nio. Dëþutë jø kainavo tris eurus. Ga-
lima pirkti ir maþiau, tiesiai ið kibi-
ro. Kita prekeivë siûlë þirniø, mo-
liûgà tik uþ eurà, cukinijà – tik uþ
0,50 euro. Aiðku, jie nedidukai, tik

pjauti ir kepti, bet labai graþûs. Kaip
ir èesnakai, kuriø kilogramas kaina-
vo 5 eurus. O litras vyðniø kainavo tik
1,50 euro. Èia prekiaujanèios moterys
ásikalbëjo apie þmoniø iðrankumà:
viena ieðkojo prieþasèiø laikmetyje,
kita – þmonëse. Moteris patarë, kad
cukinijà reikia nulupti, jei paaugusi,
supjaustyti ir iðkepti, norint paruoð-
ti miðrainæ, reikia daugiau padir-
bëti, nors visi nori èia ir dabar, ir
„pakramtyto“, – su juodo humoro
gaidele kalbanèias jas ir palikau.

Uþsukus á paviljonà, kuriame –
pienas, sûriai, medus, „Du medu“
duona ir kitos gërybës, pirkëjø ma-
tësi kiek reèiau, bet prekeiviø atrodo
padaugëjæ. Galbût todël ir viena
skanius sûrius gaminanti gaspadinë
pateikë naujienø. Kilogramas jos
kepto sûrio kainavo 5 eurus, deser-
tinio su þelë gabaliukais – 4 eurus,
varðkës sûrio – 3,50 euro. Kitur sû-
rius galima buvo rinktis pagal dydá,
priedus, kainà. Pieno kainos nesi-
keièia. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo 1,60–2 eurus.

Bitininkai uþ puslitriná stiklainá
ðvieþio medaus norëjo gauti 4–4,50
euro, ûkininkai sëmenø aliejaus pu-
sës litro butelá siûlë uþ 3,50–4 eurus.

Gyvuliukø turguje netrûksta ge-
ros nuotaikos. Jà kuria ir augintojai, ir
pirkëjai. Antai, pirkëjai pasidomëjus
apie maþylius anèiukus, kuriø vienas
(muskusinis) kainavo tris eurus,
augintojas siûlë ásigyti ir didesniø,
labai laisvai uþaugintø „Ðirviniø ypa-
tingøjø“ – dvi uþ 20 eurø. Moteris
dar màstë – galbût ir ásigis. Jai pa-
tiko ir veislës pavadinimas – Ðirviniai
– tai kaimas Birðtono seniûnijoje. Ki-
ti pirko viðteles po 5,50–6 eurus. Ka-
lakutë kainavo 20 eurø. Maþylis kai-
mietukas viðèiukas – 1,40 euro. Bu-
vo galima rinktis triuðiø, balandþiø.

Nemaþai buvo prekiaujanèiøjø
ávairiais varþtais, detalëmis. Kai pir-
këja paklausë „èieèkos“ (kapoklës),
pusamþis vyras þinojo, kam skirtas
tas árankis, tik sakë ðá rytà neatveþæs.
Radusi kitoje vietoje uþ kapoklæ, ku-
rià panaudos smulkinti runkeliams,
moteriðkë mokëjo 3 eurus, uþ kotà
jai – 2 eurus.

Ûkininkai grûdus siûlë ápras-
tomis kainomis. Uþklausti apie ru-
giapjûtæ, jie patikino, kad duonos bus,
ir su pluta: „Nereikia sukt galvos, kiek
tø tonø prikulsim. Kiek bus – tiek ga-
na. Gyvenime yra ir svarbesniø dalykø,
o ið jø svarbiausias – pats gyvenimas
ðiandien...“

Ðirviniø veislës antys
sulaukë dëmesio...

Prieð Oniniø atlaidus turgus gyveno ðiam vasaros stabtelëjimui
bûdingà gyvenimà. Apie deðimtà valandà pirkëjø dar buvo visuose
kampeliuose.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀAmþinà j á  a t i l s á . . .
Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC darbuotojà

Astà MUÐKIETIENÆ  dël mamos mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Daþome mediniø, tinkuotø
namø fasadus ir jø stogus.

Tel. 8 631 91 211.

Rungtynës buvo tikrai átemptos.
Ir nors lyderiai iðaiðkëjo gana greitai,
kitos komandos taip pat „nenuleido
rankø“. Pirmàsias rungtynes laimëjo
„Jaunimo“ komanda, ámuðusi 10
ávarèiø á „Jauniø“ vartus. Ðie nusi-
leido pelnæ vienà ávartá. Antrøjø rung-
tyniø metu „Jauniai“ taip pat pelnë
tik vienà ávartá, o komanda „Uþu-
guostis“ á prieðininkø vartus kamuolá
áspyrë 11 kartø. Dël èempiono
vardo „Uþuguosèio“ komanda 0:4
nusileido „Jaunimo“ komandai.
Tad galutinë turnyro lentelë susidë-
liojo taip: pirmi „Jaunimo“ koman-
dos futbolininkai, antrà vietà uþëmë
„Uþuguostis“, o treèià – „Jauniai“.

Turnyro uþdarymo metu apdo-
vanojimai buvo áteikti ne tik koman-
doms. Organizatoriai, teisëjai bei ko-
mandø kapitonai iðrinko ir naudin-
giausius turnyro þaidëjus. Naudin-
giausiu vartininku tapo „Jauniø“ ko-
mandos þaidëjas Mantas Vyðniaus-
kas. Geriausias gynëjas – Linas Bag-
donavièius, þaidæs „Jaunimo“ ko-
mandoje, naudingiausias saugas –

Ernestas Burokas, atstovavæs
„Uþuguosèio“ futbolininkams.
Geriausiu puolëju tapo taip pat
„Uþuguosèio“ komandos atstovas
Dominykas Radþiukynas. Sportið-
kiausia þaidëja pripaþinta „Jauniø“
komandos atstovë Diana Galickaitë.
Rezultatyviausiu turnyro þaidëju
tapo „Jaunimo“ komandos þaidëjas
Artûras Kaminskas.

Stakliðkiø seniûnë Nijolë Iva-
novienë dovanas áteikë ir renginio
organizatoriams, Stakliðkiø jaunimo
klubo atstovams Artûrui Kamins-
kui ir Linui Bagdonavièiui. Taip pat
buvo apdovanoti vyriausias bei jau-
niausias turnyro þaidëjai.

Turnyre dalyvauti galëjo kiek-
vienas norintis. „Jauniø“ komandos
sudëtyje þaidë ir vienintelë mergina
– Diana Galickaitë. Amþiaus cenzas
èia taip pat negaliojo. Jauniausias
turnyro dalyvis buvo vos 7 metø
Nauris, þaidæs „Jaunimo“ koman-
doje. Jis sulaukë daugybës plojimø
bei palaikymo, kai átemptoje situa-
cijoje prie vartø jo spirtas kamuolys

tik per plaukà nepelnë komandai
ávarèio. Puikiai pasirodæs Nauris
dþiaugësi galëdamas dalyvauti
turnyre ir sakë, kad nors yra dar labai
jaunas, bet save laiko jau futbolininku.
„Man sekësi gerai, nebuvo baisu þaisti
net prieð daug vyresnius prie-
ðininkus,“ – sakë Nauris.

Turnyre netrûko geros nuotaikos
bei palaikymo. Komandas palaikë
ne tik susirinkæ þiûrovai, bet ir patys
varþybø dalyviai. Ir þaidëjai, ir þiû-
rovai dþiaugësi, kad Stakliðkiø jau-
nimo klubas ëmësi puikios inicia-
tyvos ir sukvietë norinèiuosius pasi-
varþyti draugiðkame turnyre.

Amanda Kiukytë

Stakliðkieèiai varþësi futbolo turnyre
Stakliðkiø futbolo aikðtëje vyko Stakliðkiø seniûnijos futbolo

turnyras „Stakliðkiø taurë“. Treèius metus ið eilës organizuojamame
turnyre dalyvavo ne tik stakliðkieèiai, bet ir miestelio sveèiai. Varþësi
trys komandos: „Jaunimas“, „Jauniai“ bei sveèiø ið Uþuguosèio
komanda „Uþuguostis“.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

LASS Prienø rajono filialo
darbðèiøjø rankø bûrelio narës
linksmai ir vasariðkai leido laikà
tautodailininko Algimanto Saka-
lausko ákurtose medþio droþëjø
dirbtuvëse „Meninë droþyba“. Ta-
lentingo menininko globojama, èia
darbuojasi grupë kûrybingø medþio
droþëjø, tautodailininkø, kûrëjø. Sa-
vo vietà èia rado ir menininkë Aud-
ronë Mickutë.

Su gera nuotaika mus pasitiko
ir su „Meninëje droþyboje“ vykdo-

Turininga popietë
Prienø „Meninëje droþyboje“

Prienø akløjø ir silpnaregiø organizacijos nariai net ir vasarà
nenuobodþiauja – bendrauja, keliauja, uþsiima rankdarbiais. Vos
sugráþus ið vienos kelionës, jau planuojama kita. Tik baigus vienus
rankdarbius – pradedami kiti.

mais projektais supaþindino pro-
jektø vadovë, gidë Ramutë Milu-
ðauskienë. Edukacinæ popietæ
vedusi Audronë Mickutë papasa-
kojo apie èia vykdomus darbus, ku-
riuose juntamas þmogaus ir gamtos
ryðys. Pasigroþëjæ lauke stovinèiais
dirbiniais, viduje klausëmës ádo-
maus ir átaigaus pasakojimo apie
lietuviø, latviø þenklus, aiðkinomës,
kà jie reiðkia ir kokius senovës klodus
siekia. Kalbëjomës apie tai, kad
viskas atëjo ið gamtos ir kosmoso,

virto atskirais simboliais, vaiz-
duojanèiais mënulá ir þvaigþdes,
ugná ir þemæ, laikà ir vëjà. Menininkë
Audronë su didele meile pasakojo
apie baltø raðtø simbolikà, apgailes-
taudama, jog per maþai juos paþás-
tame, naudojame realiame gyveni-
me. O jie slepia savyje didþiulæ infor-
macijà, kurià suprasdami galëtume
didþiuotis labai sena savo kultûra.

Dëkojame A. Sakalausko kolek-
tyvui uþ ðiltà priëmimà, nuoðirdø
bendravimà ir turiningai praleistà
laikà.

Irena Karsokaitë
LASS Prienø

filialo pirmininkë


