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Prieð penkerius metus, Lietuvoje gràþinus
ðauktiniø kariuomenæ ir devyniø mënesiø privalomàjà
karo tarnybà, á kariuomenæ vël buvo paðaukta
tûkstanèiai vaikinø. Dar vëliau nedràsiai pradëta
diskutuoti ir apie merginø ðaukimà. Ðia tema
nuomoniø bûta visokiø: vieni nori lygybës, kiti teigia,
jog kariuomenëje moterims – ne vieta. Nepaisant to,
vis daugiau merginø bei moterø, pamindamos visus
ásiðaknijusius stereotipus, renkasi tarnauti Tëvynei.
Viena ið jø – ið Prienø rajono kilusi Edita DRÛLYTË.
Kadaise Editai teko paragauti ir emigranto duonos,
gráþusi á Lietuvà, ji dirbo apskaitininke, vëliau –
transporto vadybininke, taèiau ðiltà ir jaukø ofisà jauna
moteris nusprendë iðkeisti á poligonà, o taip mëgs-
tamas sukneles – á kariðkës uniformà. Ir kaip pati
teigia, ðioje srityje ji jauèiasi geriausiai.

– Edita, atlikti karo tarnybà nu-
sprendëte kiek vëliau nei dauguma
Jûsø bendraminèiø: kokia veikla
uþsiëmëte prieð priimant ðá spren-
dimà?

– Karo tarnybà pradëjau 32-ejø
metø, o po mënesio èia sutikau savo
33-àjá gimtadiená. Iki tol 7-erius me-
tus gyvenau uþsienyje, buvau sukû-
rusi ðeimà. Nesusiklosèius ðeimi-
niam gyvenimui, gráþau á Lietuvà,
kurioje metus dirbau transporto
ámonëje apskaitininke, vëliau dar
pusæ metø transporto vadybininke
vienoje Amerikos ámonëje. Dirbda-
ma ir turëdama iðties neblogas pa-
reigas bei pajamas, giliai ðirdyje jau-
èiau, kad einu ne ta linkme ir kad
nesijauèiu gerai. Visi pasirinkti dar-
bai neteikë tokio dþiaugsmo ir pasi-
tenkinimo, koká pajutau tarnauda-
ma kariuomenëje.

– Kaip apskritai kilo mintis tar-
nauti Tëvynei?

– Nuo pat jaunystës svajojau bû-
ti naudinga visuomenei ir prisidëti
prie Lietuvos saugumo, tvarkos bei
pagalbos kitiems. Baigusi vidurinæ
planavau stoti á Lietuvos policijà, ta-
èiau kojà pakiðo medicininë patik-
ra, tad ðios idëjos taip ir neágyven-
dinau. Vëliau gyvenimas pasisuko
kita linkme – iðvykau á uþsiená, su-
kûriau ðeimà. Gráþusi á Lietuvà vis
bandþiau atrasti save, bet sunkiai

sekësi, nes bet koks pradëtas darbas
këlë neigiamas emocijas. Vienà die-
nà susitikau su paþástamu, kuris dir-
ba karinëje sistemoje, jis mane ir
padràsino savo jëgas iðbandyti ka-
riuomenëje, atliekant savanoriðkà
nuolatinæ privalomàjà karo tarny-
bà. Tas þmogus man daug papasa-
kojo apie kariuomenës veiklà, tad
supratau, kad visa tai norëèiau pa-
tirti pati. Visuomet maniau, kad ka-
riuomenë – tik jauniems þmonëms,
todël labai bijojau ðio pasirinkimo
ir dvejojau dël savo amþiaus. Visgi
„perlipau“ per savo baimes ir iðdrá-
sau save iðbandyti ðioje srityje.
Minëtam þmogui esu labai dëkinga
uþ tai, kad tikëjo ir palaikë mane
visà tarnybos laikà.

– Ar visuomet buvote patriotið-
ka mergina, o galbût meilë ir pa-
garba Lietuvai atsirado bûtent po
karo tarnybos?

– Kiek save pamenu, visada bu-
vau patriotiðka. Iðvykusi gyventi á
uþsiená nuo pat pirmø gyvenimo die-
nø ten supratau, kad uþsienis, kaip
sakoma, ne man, ir kad nenoriu iðsi-
þadëti savo ðaknø. Lietuvos þemë,
jos kalba mane traukë visà laikà. Nors
tuomet gyvenau toli nuo Lietuvos,
visuomet þinojau ir svajojau, kad
gráðiu á Tëvynæ ir tolimesnæ gyvenimo
ateitá siesiu tik su Lietuva. Labai
vertinu savo ðalá, kalbà, kultûrà, pa-

proèius, todël esu labai laiminga,
kad gimiau ir gyvenu tokioje graþioje
ðalyje. Iðties labai nemalonu ir liûd-
na, kai þmonës, iðvykæ svetur, iðsi-
þada ir savo ðaknø. Þinoma, kiek-
vienas turime teisæ rinktis: gerbti ir
mylëti savo gimtàjá kraðtà ar ne.

– Koks Jûsø nuomone, turëtø
bûti „tikras“ Lietuvos pilietis?

– Tikras Lietuvos pilietis myli,
vertina ir priima savo valstybæ to-
kià, kokia ji yra. Vertina gamtos
groþá, kalbà, kultûrà, laikosi papro-
èiø bei tradicijø, net ir uþklupus sun-
kumams, bando iðlaikyti meilæ savo
ðaliai, didþiuojasi, kad gimë bûtent
Lietuvoje.

– Savanoriðkà nuolatinæ priva-
lomàjà karo tarnybà atlikote J. Vit-
kaus inþinerijos batalione: kodël
pasirinkote bûtent ðá batalionà, ir
kuo jis skiriasi nuo kitø daliniø?

– Sausio mënesá, nuëjusi á Karo
prievolës centrà uþsiraðyti á nuola-
tinæ privalomàjà karo tarnybà, tu-
rëjau du pasirinkimus: tarnybà atlikti
Alytuje arba Marijampolëje. Apie
Kaunà net nesvarsèiau, nes esu gir-
dëjusi nepagrástø kalbø, neva, Kau-
ne merginoms tarnauti yra sunkiau
nei kituose daliniuose. Vis dëlto ið
savo patirties galiu dràsiai teigti, jog
visai nesvarbu, ar tu esi mergina, ar
vaikinas – visiems tarnyba vienoda.
Kadangi ðaukimai á mano pasirink-
tus batalionus vyko tik antroje metø
pusëje, o tapti savanore norëjau kuo
greièiau, nusprendþiau neklausyti
minëtø kalbø bei pareiðkiau norà
tarnybà atlikti J. Vitkaus inþinerijos
batalione. O kovo 25 d. trims mëne-
siams iðvykau á Ruklà, kur atlikau
baziná kursà.

Baigus tarnybà Juozo Vitkaus
inþinerijos batalione, nekilo nei
menkiausios abejonës, kad pasirin-
kau netinkamai. Èia ágavau nema-
þai þiniø ir patirties bei turëjau gali-
mybæ „paragauti“ ne tik pëstininko,
bet ir inþinieriaus „duonos“. Kar-
tais svarstau: ar tarnaudama kitame
batalione bûèiau iðmokusi ir pama-
èiusi tiek daug ádomiø dalykø, ku-
riuos atlieka inþinieriai?.. Man dide-
lë garbë ir pasididþiavimas, kad teko
atlikti tarnybà bûtent ðiame bata-
lione.
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Kariuomenëje dirbanti
prieniðkë Edita: „Pasirodo, galiu
daugiau, nei pati ásivaizduoju“

Að pilietis

(Nuke l ta  á  8  p . )

Justinas ADOMAITIS

Keli mënesiai izoliacijos dël karantino parodë, jog kaimas egzaminà
iðlaikë puikiai: þemës ûkis dirbo, þmonës turëjo kà valgyti ir kà parduoti.
Taèiau po kiekvienos bangos (jûroje, versle) ateina atoslûgis. Ar esame
tam pasiruoðæ? Rajone vyrauja santûraus dydþio miðrios gamybos
(pienas, grûdai) ðeimos ûkiai, taèiau jø pajamos ir iðlaidos balansuoja
ties pavojinga riba. Kas mûsø laukia rytoj, po metø, deðimtmeèio?..

Pieno gamintojø
diskusijos neguodþia

Saulë teka 5 val. 04 min., leidþiasi
21 val. 45 min. Dienos ilgumas 16 val.

41 min. Mënulio delèia. Vardo dienas ðvenèia Arnoldas, Fridrikas,
Tautvilas, Eimantë, Kamilis, Kamilë, Ervinas, sekmadiená – Vinco,
Vincento, Auksës, Aurëjos, Galiganto, Mantigailës vardadieniai,
pirmadiená minimi Aurelijaus, Aurimo, Èeslovo, Èeslovos, Èesës, Elijo,
Alvydo, Alvydos, Vismantës, Jeronimo, antradiená – Lauryno, Liongino,
Rimvydo, Rimvydës, Danieliaus vardadieniai.

Liepos 18 – Tarptautinë aludariø diena

Vytauto Didþiojo universiteto
Þemës ûkio akademijoje posë-
dþiavo Lietuvos pieno gamintojø
asociacijos (LPGA) tarybos nariai.
Po ilgo karantino laikotarpio ir at-
siradusios tikros sumaiðties agra-
rinio sektoriaus rinkose pieno ûkiø
atstovai turëjo kà pasakyti posëdy-
je dalyvavusiems aplinkos ir þemës
ûkio ministrams – Kæstuèiui Ma-

þeikai ir Andriui Palioniui, jø ko-
mandø nariams, iðsikalbëti, pasi-
dalinti nuomonëmis tarpusavyje.
Taèiau nuo diskusijø pieno ûkiø
ateitis aiðkesnë netapo: aplinko-
saugos reikalavimø daugës, pieno
kainos maþës, valstybës paramos
verslui lëðø ûkininkai dël ásiparei-
gojimø imti nenorës.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Apdovanojo medikus medaliais
Liepos 13 d. Lietuvos sveikatos mokslø universiteto ligoninës Kauno

klinikose apdovanoti Kauno regiono medikai, kuriø pastangos padëjo
suvaldyti koronaviruso (COVID-19) pandemijà. Dëkodamas uþ
pasiaukojantá darbà, sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
jiems áteikë medalius „Uþ reikðmingà indëlá Lietuvos þmoniø sveikatai“.

Tarp apdovanotøjø – ir Prienø ligoninës medikai, pandemijos metu
uþtikrinæ sklandø ir saugø darbà dviejuose priëmimo skyriuose, Karð-
èiavimo klinikoje. SAM medaliai skirti: Prienø ligoninës direktorei Jûratei
Milaknienei, vaikø ligø gydytojai Natalijai Masevièienei, Priëmimo-skubios
pagalbos skyriaus vedëjui, gydytojui Tomui Kudeliui, ðio skyriaus bend-
rosios praktikos slaugytojai Ginai Bitcherienei, bendrosios praktikos slau-
gytojo padëjëjai Virginijai Baronienei.

Svarstys saugumo priemones
Nuo birþelio 1 d. Lietuvoje uþfiksuoti 67 áveþtiniai COVID - 19 atvejai.

Ðios savaitës treèiadiená ðalyje per parà patvirtinus net 21 korona-
virusinës infekcijos atvejá, vël pradëtos svarstyti priemonës dël sau-
gumo reikalavimø uþtikrinimo.

Sveikatos apsaugos ministerijai pavesta nustatyti konkretø uþsikrëtusiø
asmenø 100 tûkstanèiø gyventojø kriterijø, kurá pasiekus bûtø nustatytas
privalomas kaukiø dëvëjimas tam tikrose uþdarose erdvëse, pavyzdþiui, pre-
kybos centruose, vieðajame transporte ir kitur. Artimiausiu metu atsakingos
ministerijos pateiks rekomendacijas dël saugumo uþtikrinimo renginiuose.

Kaune kilus ligos protrûkiui tarp tolimøjø reisø vairuotojø ið Uzbe-
kistano, atvykusiø dirbti á transporto ámonæ, po ketvirtadiená surengto
Vyriausybës posëdþio premjeras S.Skvernelis praneðë, kad atvykstantie-
siems ið vadinamøjø treèiøjø ðaliø bus privalomas testavimas nuo ko-
ronaviruso ir dviejø savaièiø saviizoliacija.

Be to, Ministrø kabinetas parlamentui pateikë projektà, kuris leistø
atðaukti leidimus gyventi ir vizas saviizoliacijos taisykles paþeidþiantiems
uþsienieèiams. Epidemiologinë situacija Lietuvoje nuolat stebima, jei ji
blogës – reikalavimai bus grieþtinami.

Baþnyèios
500-meèio
ðventë

Taikos
stulpui
Birðtone –
20 metø

Bronchinë
astma: kaip
gyventi
toliau po
reabilitacijos?
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Fotomenininkës Dalios
Bagdonaitës-Laimës
nuotraukø paroda
„Frëjos veidas“

Ar nyksta tarmës?
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Pieno savikainà mums
nustatys... vokieèiai

Situacijà Lietuvos ir Europos
Sàjungos pieno rinkose apþvelgë
LPGA prezidentas Jonas Vilionis,
ðalies pieno ûkiø struktûros, pieno
pardavimo pokyèius – Þemës ûkio
informacijos ir kaimo verslo centro
Gyvûnø ir gyvûnø produktø ap-
skaitos departamento direktorë
Daiva Beinorienë, Ûkio subjektø,
perkanèiø–parduodanèiø þalià
pienà ir prekiaujanèiø pieno gami-
niais, nesàþiningø veiksmø drau-
dimo ástatymo pataisas ir doku-
mento nesëkmæ Seime – LPGA vi-
ceprezidentas Andriejus Ðtomber-
gas. Beveik penkias valandas tru-
kæs renginys iðkëlë daugiau prob-
lemø, nei jø planuota posëdþio ið-
vakarëse. Pieno gamintojø atstovai
kalbëjo aðtriai ir nevyniodami þo-
dþiø á vatà, dviejø, ûkininkams
svarbiausiø, ministerijø vadovai
bandë ieðkoti diplomatiðkø atsa-
kymø, taèiau visi suprato, jog spalá
vyks rinkimai á Seimà, viskas keisis.
Nepakis tik darbas ûkiuose – kar-
ves reikës toliau kasdien melþti ir
pienà atiduoti pigiau savikainos.

„Ðá pavasará Lietuvoje pieno
supirkimo kainos nukrito 9,5 proc.,
tapo maþiausios tarp visø ES ðaliø,
– pastebëjo LPGA vadovas J.Vi-
lionis, – taèiau pieno perdirbëjai
þaliavos importà ið Latvijos ir Esti-
jos padidino 5 proc.“

Þemës ûkio ministerijos (ÞÛM)
duomenimis, 2020 m. kovo mën.
natûralaus pieno supirkimo kaina
siekë 310,7 Eur/t, geguþës mën. –
254 Eur/t. Bazinë kaina (3,4 proc.
riebalø ir 3 proc. baltymø) atitin-
kamai – 245,7 ir 207,9. Vidutinë
ES natûralaus pieno supirkimo
kaina kovà buvo 344,2 Eur/t, ge-
guþæ – 331,3 Eur/t.

LPGA vadovo nuomone, didë-
janti konkurencija ES pieno rin-
kose skatina analizuoti pieno kai-
nos formavimo metodikà. Pasak J.
Vilionio, Europos pieno taryboje,
kuriai priklauso ir LPGA, kalbama
apie pieno gamybos kaðtø optimi-
zavimà, galimybæ maþinti karviø
bandas. „Nors ðalyje turime vals-
tybës iðlaikomà agrarinës ekonomi-
kos institutà, mûsø pieno ûkiø ga-
mybos kaðtø analizæ padarys ana-
logiðka Vokietijos ástaiga, – kalbëjo
J.Vilionis, – tuomet turësime ar-
gumentà derybose su pieno perdir-
bimo ámonëmis, kurios perka ið
mûsø pieno þaliavà“.

Pasak J. Vilionio, ðalies pieno
sektoriuje sklinda kalbos, jog su-
pirkëjai manipuliuoja smulkiøjø ir
stambiøjø pieno ûkiø kainomis,
esà stambieji gauna didesnæ kainà
smulkiøjø sàskaita. Kitas dalykas
– galutinio pieno produkto kaina
prekybos centro lentynoje: ûkinin-
ko dalis maþiausia, o apie preky-
bininko nuoðimtá valstybës tarny-
bos nedrásta net paklausti.

Triukðmingai paskelbtos mais-
to produktø kainø nuolaidø akci-
jos – dviem treèdaliais paremtos
gamintojø sàskaita. „Ar kas nors
mûsø apie tai klausë?“ – prekybi-
ninkø klasta piktinosi J. Vilionis.

Ûkiø maþëja, ûkininkai sensta
„Nuo 2016 m. ðalyje maþëja

karviø ir jø bandø, – pastebi
ÞÛIKVC departamento direktorë
D. Beinorienë, – tais metais ûkiuo-
se laikyta 300,62 tûkst. karviø, ðiø
metø liepà liko 243,21 tûkst. Prieð
ketverius metus Lietuvoje buvo
47 339 pieno ûkiai, ðiø metø liepos
1 d. jø liko 29 759. Daugiausia yra
1–2 karviø ûkiø – 17 857 (2016 m.
jø buvo 30 785), 3–5 karviø ûkiø –
5 445 (2016 m. – 8 305). Nesikeièia
tik stambûs, daugiau nei 100 kar-
viø laikantys ûkiai: ðiemet liepos 1
d. jø buvo 276, 2016 m. – 264“.

Dël pienininkystei nepalankiø
sàlygø ðalies ûkininkai á uþsiená
(daugiausia á Lenkijà) pardavë
ðimtus tûkstanèiø galvijø – buliø,
telyèiø ir karviø: 2016 m. –
137 330, 2017 m. – 128 301, 2018
m. – 131 223, 2019 m. – 120 239,

per 5 ðiø metø mënesius – 55 112
galvijus.

ÞÛIKVC duomenimis, 2016
m. pienà pardavë 28 707 ûkiai,
laikæ 253 682 karves, 2017 m –
25 405 ûkiai su 244 433 karvëmis,
2018 m. – 22 811 ir 232 025, 2019
m. – 20 245 ir 220 529, 2020 m. –
17 314 ir 220 152.

D. Beinorienës pastebëjimu,
daugiausia pieno pardavë ûkiai,
laikantieji daugiau nei 15 karviø:
2019 m. jie sudarë 81,9 proc. visø
parduodanèiøjø, 2020 m. – 83,4
proc. Nedideli ûkiai, laikantieji 1–
14 karviø, tarp pieno pardavëjø
sudarë 18,1 proc. 2019 m. ir 16,7
proc. 2020 m.

„Pieno gamintojø amþius per-
spëja apie prastëjanèià sektoriaus
socialinæ situacijà, – kalbëjo D.
Beinorienë, – tik 7,9 proc. ûkinin-
kø yra jaunesni nei 40 metø, sulau-
kusieji nuo 41 iki 60 metø – 53,1
proc., vyresni nei 60 metø – 38,4
proc. ûkininkø“.

LPGA tarybos nariai teiravosi,
ar ministerijoje, parlamente ana-
lizuojami ðie statistiniai duomenys,
ar ieðkoma prieþasèiø, kodël ðalyje
palaipsniui nyksta pieno ûkiai,
jaunimas nesuinteresuotas imtis
gyvulininkystës.

ÞÛM vadovas A.Palionis tvir-
tino, jog vienoje Vokietijos mokslo
ástaigoje yra uþsakyta studija, ana-
lizuosianti Lietuvos pieno gamy-
bos sektoriaus galimybes ir pers-
pektyvas naujuoju ES finansiniu
laikotarpiu. Vokieèiø ekonomistai,
mokslininkai turëtø paskaièiuoti,
kokio dydþio ûkiai mûsø ðalyje yra
tvariausi, kokie jø pieno gamybos
kaðtai ir pan. Pasak A.Palionio,
2030 metais ðeimos pieno ûkis, jei-
gu norës iðsilaikyti konkurencinëje
kovoje, privalës laikyti ne maþiau
nei 100 karviø.

Pieno ûkiø prioritetai
„Ðiandien valstybë prioritetu

laiko smulkø pieno ûká, tà sako ir
Briuselio proteguojamas „þaliasis
kursas“, turime prisitaikyti, taèiau
nesuklysti, – kalbëjo A. Palionis, –
rizika kasdien didëja. Pavyzdþiui,
paþangos siekæs, fermoje melþimo
robotà ásirengæs vidutinio dydþio
pieno ûkio ðeimininkas Vytautas
Raiþys ið Jiezno sen., pasibaigus
paramos ásipareigojimams, ketina
keisti verslo kryptá – augins mësi-
nius galvijus. Pieno kaina nepa-
dengë jo gamybos kaðtø, iðaugo
lavina direktyvø dël fermø kvapø,
mëðlo, vandens“.

LPGA tarybos nariai Arûnas
Kudrevièius, Eimantas Pranaus-
kas, Danutë Adamonienë, Vaidutë
Stankevièienë, Tomas Raudonius
ir kiti këlë klausimus dël aplinkos
tarðos, kaltinimø ûkininkams, neva
þemës ûkis yra didþiausias Baltijos
jûros terðëjas. „Du kartus per me-
tus laboratorijoje tiriu ûkio terito-
rija tekanèiø upeliø vandená, –
pasakoja LPGA viceprezidentas,
Pauliukø (Jonavos r.) þemës ûkio
bendrovës vadovas Andriejus
Ðtombergas, – në karto mokslinin-
kai vandens mëginiuose nenustatë
kenksmingos tarðos. Taèiau ið mies-
to ámoniø esu sulaukæs siûlymo pri-
imti kaip tràðà laukams miesto nuo-
tekø dumblà. Kodël valstybë tyli?“

Aplinkos ministras K.Maþeika,
reaguodamas á priekaiðtà, tvirtino,

jog miesto ámoniø dumblu leidþia-
ma træðti þilvièiø plantacijas, taèiau
laukuose, kuriuose bus auginamos
maistui skirtos kultûros, tai drau-
dþiama. „Miesto dumblas yra serti-
fikuojamas“, – pastebëjo þemës
ûkio ministras A. Palionis.

„Dar 2016 m. viename Vyriau-
sybës nariø ir þemdirbiø savivaldos
atstovø posëdyje diskutavome apie
atliekø tvarkymà þemës ûkyje, van-
dentvarkà ir aplinkosaugà, nuro-
dëme spræstinas problemas, bûdus
jas iðspræsti, – kalbëjo LPGA tary-
bos narys E.Pranauskas. – Premje-
ras tuomet pavedë aplinkos minist-
rui per savaitæ reikalus sutvarkyti.
Praëjo 170 savaièiø, bet kalbame
apie tà patá – problemos taip ir liko
pradiniame taðke“.

Aplinkos ministras K. Maþeika
stebëjosi, jog diskusijose dël aplin-
kos tarðos prieðinami miestieèiai
su kaimieèiais, þemdirbiai su ap-
linkosaugininkais. Remiantis vals-
tybës teisës aktais, uþ atliekas ða-
lyje atsakingos savivaldybës, yra
graþiø pavyzdþiø, kai stambûs pie-
no ûkiai sutaria su miestø komu-
nalinëmis tarnybomis.

„Po Alytaus padangø gaisro
mes susidûrëme su paradoksalia,
nuo sovietmeèio paveldëta taisyk-
le, jog gamtos paþeidëjas visuomet
teisus, – kalbëjo K. Maþeika, – da-
bar ieðkome keliø, kaip aplinko-
saugos iðmokyti gyventojus, savo
sodybø nuotekas nukreipianèius á
melioracijos sistemas ir upelius“.

LPGA nariai turëjo pastabø
aplinkos ministrui dël plastikiniø
pakuoèiø surinkimo, mëðlo ir srutø
tvarkymo, poþeminio vandens ap-
mokestinimo, maþøjø karjerø ûki-
ninko þemëje tvarkymo ir kt. Pasak
K.Maþeikos, ðiais klausimais pri-
imant teisës aktus Vyriausybëje, bu-
vo atsiþvelgta á 80 proc. þemdirbiø
pasiûlymø, daug kas dar bus spren-
dþiama Seimo rudens sesijoje.

Paramos verslui purtomasi
Þemës ûkio ministras A. Palio-

nis LPGA tarybos posëdyje iðsa-
miai pristatë valstybës paramà pie-
no gamintojams ir priemones in-
vesticijoms á materialøjá turtà.
Ypaè daug galimybiø valstybë su-
teikia smulkiesiems pieno gamin-
tojams. Pavyzdþiui, laikantieji iki
9 karviø gali pretenduoti á 15 tûkst.
Eur paramà, uþ kurià galima su-
tvarkyti mëðlides, ásigyti melþimo
árangos, pieno ðaldytuvø. Stambie-
siems ûkiams siûloma parama ási-
rengiant mobilias skerdyklas. Ða-
lies poreikis – aðtuonios skerdyk-
los. Paskersti jautá kainuotø apie
100 Eur, iðpjaustyti – 250 Eur. Be
to, ûkininkams siûloma pasinau-
doti paramos lëðomis ir pasistatyti
biodujø jëgaines, kuriø ðiluma ir
elektra bûtø naudojama tik savo
ûkio reikmëms.

Tikrà nuomoniø „fontanà“ su-
këlë vadinamasis Pieno ástatymas.
„Stambiam pieno ûkiui jis – mir-
ties nuosprendis“, – rëþë LPGA
tarybos narys, Kubiliø (Ðakiø r.)
þemës ûkio bendrovës vadovas Al-
vydas Miliûnas, – pieno supirkëjas
(perdirbëjas) visuomet ras prieþas-
tá ir pagrindà sumaþinti pieno kai-
nà, todël ðeðiø karviø savininkas
gaus daugiau uþ bendrovæ su tûks-
tanèiu karviø“.

„Nuo liepos 1 d. 2015 m. birþe-

lio mën. priimtas Pieno ástatymas
negalioja, kadangi Seimas nespëjo
jo patvirtinti, – sakë ÞÛM specia-
listë Rûta Savickienë, – taèiau ga-
lioti liko ðeði ástatymo straipsniai,
priimti 2015 m. gruodá ir 2018 m.
geguþæ. Visa Pieno ástatymo pro-
cedûrinë dalis yra negaliojanti, o
draudþiamoji – galiojanti. Seimo
Kaimo reikalø komitetas garanta-
vo, jog rudens sesijoje bus priimtas
sutvarkytas Pieno ástatymas“.

Pasak R. Savickienës, po liepos
1 d. lieka draudimai vienaðaliðkai
nutraukti ar pakeisti pieno pirki-
mo–pardavimo sutartá apie tai
nepraneðus kitai sutarties ðaliai, be
to, draudþiama nepagrástai maþinti
kainà, taikyti skirtingas kainas par-
davëjams ið tø paèiø deðimties gru-
piø. Po liepos 1 d. taip pat lieka
nuostata, jei þaliavinio pieno pir-
këjas maþina kainà daugiau negu
3 proc. punktais, jis privalo gauti
Kaimo verslo ir rinkø plëtros agen-
tûros leidimà. Ði nuostata realiai
neveikia, kadangi Pieno ástatyme
kalbama tik apie bazinæ kainà, ir
niekas niekada to agentûros leidi-
mo nepraðë, nes bazinë kaina ðiuo
metu sudaro maþdaug nuo 50 iki
60 proc. visos pieno supirkimo kai-
nos. Perdirbëjams net nereikëdavo
tos bazinës kainos maþinti, uþtek-
davo priedø „þirkliø“, kurios su-
darydavo nuo 40 iki 45 proc.

LPGA prezidentas J. Vilionis
apgailestavo, kad á posëdá neatvy-
ko kviestieji pieno perdirbimo
ámoniø atstovai. Kiek anksèiau
pastarieji ne kartà yra akcentavæ,
jog jiems Pieno ástatymas yra per-
teklinis dokumentas, kadangi jie
sudaro sutartá su ûkininku ir joje
aptaria þaliavos kiekio ir kainø
klausimus, nedalyvaujant treèiajai
ðaliai, ðiuo atveju – valstybei. LPGA
tarybos narë ir þemës ûkio koope-
ratyvo „Pieno puta“ direktorë Ju-
ratë Dovydënienë tvirtino, jog Pie-
no ástatymas buvo, yra ir bus rei-
kalingas, kadangi negalima vieno-
dai vertinti parduodanèiojo 500 kg
ir 5 kg pieno. „Surinkti pieno þalia-
và, jà atvësinti ir nuveþti á pieno
perdirbimo ámonæ, paskui iðplauti
cisternà kainuoja brangiai, – kal-
bëjo J. Dovydënienë, – todël koo-
peratyvas teoriðkai turëtø sumo-
këti ûkininkui uþ pienà ir pateikti
sàskaità uþ aptarnavimà“. Pagal
ankstesnæ Pieno ástatymo redak-
cijà pieno gamintojai buvo suskirs-
tyti á 10 grupiø pagal pristatomo
pieno svorá. Naujajame ástatymo
variante liko trys grupës – pagal
pristatomos pieno þaliavos bûdà.

Apibendrindamas LPGA tary-
bos nariø ir dviejø ministerijø va-
dovø diskusijà, þemës ûkio minist-
ras A.Palionis pasiteiravo ûkinin-
kø nuomonës dël valstybës para-
mos lëðø kooperatyvams ir asocia-
cijoms rengiant konsultacijas bei
lauko dienas, siekiant sudaryti
konkurencijà Þemës ûkio rûmams
bei Lietuvos þemës ûkio konsul-
tavimo tarnybai. „Galbût ðia inten-
cija skirtà „krepðelá“ padalinti
kiekvienam ûkininkui, o jau ðis
þinotø, kur ir kokias konsultacijas
ásigyti“, – kalbëjo ministras. Pabai-
goje jis sukëlë intrigà, pasiteiravæs,
kà pienininkai darytø be J. Vi-
lionio, kas uþ juos eitø kovoti á pir-
màsias linijas?

Pieno gamintojø diskusijos neguodþia

Þemës ûkio ministras A. Palionis.Aplinkos ministras K. Maþeika ir J. Vilionis. Autoriaus nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)

Kvieèiame dalyvauti
fotografijø konkurse

„Atrask Prienø kraðtà“
Prienø rajono savivaldybës

administracija skelbia fotogra-
fijø konkursà „Atrask Prienø
kraðtà“. Konkurse gali  dalyvau-
ti ir profesionalai, ir mëgëjai.
Dalyviø amþius neribojamas.

Fotografijas konkursui kvie-
èiame siøsti nuo 2020 m. liepos 10
d. iki 2020 m. rugpjûèio 31 d.
(imtinai) e.p. prienaifoto@gmail.com.

Konkurso nuostatus ir dalyvio
anketà rasite Prienø r. savivaldy-
bës interneto svetainëje
www.prienai.lt

Prienø r. savivaldybës
informacija

Bet sielininkams reikëjo ne tik
maitintis, kaþkur apsistoti, bet ir
melstis. Tad apie 1520-uosius netoli
buvusio pagoniø alko buvo pasta-
tyta pirmoji baþnytëlë, o tikinèiøjø
apylinkei Romos popieþius suteikë
parapijos ágaliojimus. Tad kasmet,
per Ðv. Magdalenos atlaidus, ant-
roje liepos pusëje, rengiama mies-
telio ðventë.

Ðiemet ji ypatinga: paþymimos
Balbieriðkio Ðvè. Mergelës Marijos
Roþanèinës baþnyèios ir parapijos
500-osios metinës. Nors ðventinius
renginius ðákart riboja pandemija,
iðskirtinis dëmesys bus skiriamas
baþnyèios jubiliejui. Be eisenos per
miestelá prie Maldos namø bus su-
rengtas puèiamøjø koncertas, o
baþnyèioje vyks knygos apie para-
pijà ir baþnyèià pristatymas. Ðá soli-
dø leidiná, kurá, remdamiesi dau-
giausia kunigo Jono Reitelaièio,
Krikðtoniø baþnyèios (Lazdijø r.)
klebono, 1957 m. paliktu 295 psl.
rankraðèiu, sudarë grupë kraðtieèiø.

Klebonas Remigijus Vepraus-
kas sakë, kad  knyga „Balbieriðkio
parapijai ir baþnyèiai – 500“ yra gra-
þus parapijieèiø indëlis á permai-
ningà baþnyèios istorijà ir penkto-
sios ðventyklos, pastatytos ir kon-
sekruotos prieð dvejus metus vietoj
sudegusios 2013 m. rugpjûèio naktá,
atgimimà.

Kità dienà, sekmadiená, vyks Ðv.
Magdalenos atlaidai, ðv. Miðios,
ðventoriuje bus paðventintas kryþius
su po gaisro iðlikusiu Nukryþiuotuo-
ju, paskui aikðtëje vyks Balbieriðkio
ir sveèiø saviveiklininkø koncertas.

Èeslovas Iðkauskas

Baþnyèios 500-
meèio ðventë

Vaizdingame Nemuno posûky-
je ir keliø upiø bei upeliø sandû-
roje ásikûræs nedidelis Uþnemu-
nës miestelis, daug kam juokingai
skambanèiu pavadinimu – Bal-
bieriðkis – prieð daugiau kaip 500
metø buvo tik nedidelë sielininkø
gyvenvietë, vadinta Hanusið-
këmis. 1502 m. ji gavo Magde-
burgo teises.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

. Liepos 8 d., vieðbutyje „Vytautas Active“, vyko tradiciniai, Birðtono
savivaldybës merës Nijolës Dirginèienës inicijuoti Verslo pusryèiai su
Birðtono savivaldybës verslo atstovais. Susitikimo metu aptarta COVID-
19 situacija Birðtono savivaldybëje. Verslo pusryèiø metu Savivaldybës
administracijos direktorë Jovita Tirvienë pristatë pagrindinius ðiuo metu
vykdomus projektus Birðtono savivaldybëje, Savivaldybës administracijos
Architektûros ir kraðtotvarkos skyriaus vedëjas Mantas Michaliunjo
kalbëjo apie kurorto plëtros perspektyvas ateityje, AB „Eglës sanatorijos“
generalinis direktorius Artûras Salda iðsamiai pristatë COVID-19 pan-
demijos ir karantino poveiká sanatorinio gydymo sektoriui, o Birðtono
turizmo informacijos centro direktorë Rûta Kapaèinskaitë pasidalijo
Birðtono turizmo statistika ir artimiausiais planais turizmo srityje.. Informuojame, kad  VÁ Vidaus vandens keliø direkcija suderino su
Lietuvos transporto saugos administracija valstybinës reikðmës vidaus
vandenø kelio ruoþo Nemuno upëje, ties Birðtonu, þenklinimo schemà
su apribojimu dël bangø këlimo. Draudþiamieji signaliniai þenklai A.9
„Draudþiama kelti bangavimà“ bus ágyvendinti Nemuno upëje ties Kuni-
gaikðtienës Elenos g. 2I (ties elektros pastote) ir ties Vytauto piliakalniu.
VÁ Vidaus vandens keliø direkcija informavo, kad signalinius þenklus
pastatys artimiausiu metu.. Susisiekimo ministerijai baigus skirstyti Vyriausybës papildomai
skirtus 150 mln. eurø Lietuvos keliø infrastruktûrai gerinti, ð. m. liepos
2 d. visuomenei pristatytas Ekonomikos skatinimo ir koronaviruso
(COVID-19) plano lëðø paskirstymas bei panaudojimas. Susisiekimo
ministerija sulaukë savivaldybiø ir Lietuvos automobiliø keliø direkcijos
praðymø konkreèiø keliø infrastruktûros gerinimo darbams finansuoti
maþdaug uþ 350 mln. eurø. Ðiuos praðymus vertino specialioji komisija,
sudaryta ið Susisiekimo ministerijos, Lietuvos savivaldybiø asociacijos ir
Vyriausybës kanceliarijos atstovø. Lëðos numatytos ðiems Birðtono
savivaldybës keliø infrastruktûros darbams:

1. Jaunimo gatvei rekonstruoti – 700 tûkst. Eur.
2. Birðtono m. Bokðto alëjai rekonstruoti – 96,3 tûkst. Eur.
3. Pësèiøjø ir dviraèiø tako ruoþui nuo 0,00 iki 0,904 km Þvërinèiaus

miðke statyti (atkarpa nuo A-16 magistralinio kelio iki Þvërinèiaus miðko)
– 115,6 tûkst. Eur.

4. Birðtono sen. vietinës reikðmës keliui Ðkëvonys– Paprienë taisyti –
150 tûkst. Eur.

5. Birðtono sen. vietinës reikðmës keliui Bûdø k.–Ðirviniø k.–Birðtono
vs. kapitaliðkai remontuoti – 89,2 tûkst. Eur.

Birðtono kraðto þinios

. Birðtono savivaldybës ad-
ministracijos komandà papildë
du nauji valstybës tarnautojai.

Nuo ð. m. birþelio 15 d. Birð-
tono savivaldybëje pradëjo
dirbti naujasis Jaunimo reikalø
koordinatorius Deivis Slavins-
kas. Deivis Slavinskas ágijæs gra-
finio dizaino bakalauro kvalifi-
kaciná laipsná Vytauto Didþiojo
universitete. Jaunimo reikalø
koordinatorius turi nemaþai
darbo patirties, konsultuojant
ðvietimo specialistus. Yra vedæs
meno ir kultûros renginius, pristatæs tapybos parodas Lietuvoje ir uþsienyje.

Nuo liepos 1 d. pareigas pradëjo eiti ir Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus vedëjas Gintautas Þilys.
Gintautas Þilys yra baigæs Kauno technologijos universitetà ir ágijæs
statybos inþinerijos magistro kvalifikaciná laipsná. Naujasis Ûkio, turto ir
kaimo plëtros skyriaus vedëjas yra dirbæs inþineriniø tyrinëjimø matavimø
srityje, turi vadovavimo komandai, darbø organizavimo patirties.

Birðtono savivaldybës informacijos

Tuomet nuoðirdaus bendravi-
mo, ðurmulio ir geros nuotaikos ne-
trûko. Kadangi nei Prienø, nei Birð-
tono valdþios atstovø nebuvo, að, be
jokiø ágaliojimø, sveèius pakvieèiau
apsilankyti kurorte ilgesniam laikui.

Per pasaulá keliaujanèius dvira-
tininkus Lietuvoje globojo Danutë
Tamkevièienë. Keliauninkai ir jø
koordinatorë Danutë nutarë, kad
vien ryðio su sveikuoliais nepakan-
ka, ir kreipësi á tuometiná Birðtono
vicemerà Juozà Aleksandravièiø.
Dviratininkai pasiûlë Birðtono mu-
ziejuje surengti parodà, kurioje de-
monstruotas þemëlapis su visu
kelioniø marðrutu ir kiti eksponatai.
Liepos 5 d. muziejus pakvietë á pa-
rodos atidarymà, o Kultûros cent-
re þiûrëjome filmà apie kelionæ ir
klausëmës ádomaus pasakojimo.

Po mënesio, rugpjûèio 6 d.,
Birðtone pastatytas ið Japonijos at-
veþtas taikos stulpas, ant kurio ke-
turiomis kalbomis (lietuviø, anglø,
rusø ir japonø) paraðyta: „Tebûna
pasaulyje taika“. Jo pastatymo ren-
ginyje dalyvavo Birðtono vadovai,
tuometinis Seimo narys Juozas
Olekas, ðilagëlieèiai ir nemaþas bû-
rys birðtonieèiø. Visi dalyviai pasi-
raðë taikos ir neprievartos mani-
festà:

„Að ásipareigoju savo kasdieni-
niame gyvenime, savo ðeimoje, savo
darbe, savo bendruomenëje, savo
ðalyje:
1. gerbti kiekvienà gyvybæ,
2. atmesti prievartà,
3. iðlaisvinti savo kilniadvasiðkumà,
4.klausytis vardan tarpusavio su-
pratimo,
5. ið naujo atrasti solidarumà“.

Tais metais Lietuvoje buvo pa-
statyti ðeði taikos stulpai. 2001 m. –

dar ðeði. Kiek Lietuvoje ið viso pa-
statyta tokiø stulpø, neþinau.

Nevyriausybinës Pasaulinës tai-
kos maldos draugijos („World Peace
Prayer“) Japonijos skyrius lankë
stulpø „gyvenamàsias“ vietas. 2001
m. rugpjûèio 13 d. ðilagëlieèiai su-
tiko ðeðis Japonijos atstovus, va-
dovaujamus Masayo Shibamoto.
Kartu su juo atvyko Sigitas ir Danu-
të, kurie mums vertëjavo. Ant Vy-
tauto kalno japonai mokë sveikuo-
lius medituoti, o vëliau prie Birðtono
savivaldybës sukvietë visus norin-
èiuosius raðyti mandalà.

Vakarop apjuosæ Taikos stulpà,
praðëme þemei taikos. Kiekvienas
dalyvis rankoje laikë kurios nors ða-
lies vëliavëlæ ir, jà pakëlæs, tarë:
„Tebûna Lietuvoje taika“. Visiems
garsiai pakartojus praðymà, kilo vis
kitos ðalies vëliavëlë. Ið viso sveèiai
buvo atsiveþæ 140 ðaliø vëliavëles.

Tolimosios Japonijos penki

atstovai su ta paèia vadove Birðtone
vël lankësi 2002 m. rugpjûèio 15 –
16 d. Jie sakë, kad ið visø lankytø
Lietuvos vietø jiems labiausiai pa-
tiko Birðtonas. Kartu su japonais at-
vyko Sigitas ir Danutë. Vël mokë-
mës medituoti, vël aiðkinomës
mandalø raðymo subtilybes, vël pra-
ðëme Þemei taikos.

Ðiais metais dël karantino daug
renginiø neávyko. Manau, kad ávai-
riø nevyriausybiniø organizacijø ir
Savivaldybës vadovø pastangomis
ðiø metø pirmoje pusëje, Taikos
stulpo dvideðimtmeèio pastatymo
proga, galëtø bûti organizuota Tai-
kos maldos diena.

Galbût ið Japonijos sveèiø nesu-
lauktume, bet Lietuvoje veikia Ja-
ponijos ambasada, ir jos atstovai ga-
lëtø atvykti.

Teresë Murauskaitë
Nuotraukos ið asmeninio archyvo

Taikos stulpui Birðtone – 20 metø
2000 m. birþelio 2 d. Birðtono ir Prienø sveikuoliai  surengë akcijà „Dviraèiui – saugø eismà, dviratis

– sveikata, ðvarus oras“. Tuometinës akcijos iniciatorë ir vadovë – Dalë Baltuonienë. Prieð du
deðimtmeèius sveikuoliai su dviraèiais rinkosi prie Prienø poliklinikos ir vaþiavo á Prienø centrà. Apsukæ
ratà aplink Savivaldybæ, ðiek tiek pamitingavæ, suguþëjo á Þvërinèiaus miðkà, kuriame Birðtono „Ðilagëlës“
klubo nariai buvo paruoðæ draugystës lauþà. Akcijoje dalyvavo ir pasaulá apkeliavæ dviratininkai Sigitas
Kuèas ir Guoda Èiplytë.

Ðilagëlieèiai kartu su sveèiais ðventë Svetlanos Batutis (centre) jubiliejø.

Atsisveikinimo akimirka 2002 08 16.

Liepos 24 d. AB Birðtono sanatorija „Versmë“
minës 50 metø veiklos jubiliejø. Ta proga bus per-
kirpta simbolinë atnaujinto „A“ korpuso ákurtuviø
juostelë, vyks ðventë Birðtono kultûros centre.

Sanatorijai pradþià davë 1968 m. netoli Vytauto
kalno iðkilæs pastatas, skirtas þemës ûkio darbuotojø
tobulinimosi kursams. 1969 m. jame buvo ákurtas þe-
mës ûkio darbuotojø pansionatas. 1975 m. ástaiga pa-
naikinta, o jos bazëje ákurta þemës ûkio darbuotojø
sanatorija „Versmë“, kurioje buvo gydomi virðkinimo

sistemos ir sànariø susirgimai. Pirmuoju sanatorijos
vadovu tapo gydytojas Aleksandras Gorinas, kitais
laikotarpiais sanatorijai vadovavo Antanas Ðatas ir An-
tanas Danys, dabartinë vadovë – Rasa Noreikienë.

Vienu metu sanatorijoje gali gydytis ir ilsëtis 340
þmoniø, vidutiniðkai per metus apsilanko apie 8000
klientø, dirba apie 200 darbuotojø. Teikiamos rea-
bilitacijos II, palaikomosios reabilitacijos, ambu-
latorinës reabilitacijos I ir II paslaugos, siûloma dau-
giau kaip 30 unikaliø Birðtono mineralinio vandens,
purvo bei kitø gydomøjø  procedûrø sergantiesiems.

Atsinaujinusi sanatorija „Versmë“ minës jubiliejø
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Serganèiajam astma susiaurëja bron-
chai, todël sunkiau kvëpuoti, vargina ávai-
raus stiprumo spazminiai priepuoliai. Kaip
gyventi gráþus namo po reabilitacinio
gydymo?

Apie tai kalbamës su Birðtono „Tulpës“
sanatorijos Fizinës medicinos ir reabi-
litacijos skyriaus vedëja gydytoja Auðra
MITUZAITE.

Astma, – lëtinë uþdegiminë kvëpavimo
takø liga, pasireiðkianti dusulio, kosulio prie-
puoliais, ðvokðtimu ypaè naktá ir paryèiais,
kurie praeina savaime arba gydant.

Manoma, kad bronchinës astmos atsira-
dimà lemia þmogaus genotipas, vidaus bei
iðorës veiksniai. Astmà provokuoja alerge-
nai, virusinës infekcijos, per didelis fizinis krû-
vis, ðaltas oras, emocinis stresas. Todël derëtø
stengtis, kad kasdienëje aplinkoje ðiø
provokuojanèiø veiksniø bûtø kuo maþiau.

Reabilitacijos metu serganèiajam skiria-
ma judëjimo gryname ore terapija, krûtinës
làstos masaþas, mineralinio vandens, vais-
taþoliø vonios, inhaliacijos, speciali mankðta,
vaistai.
Fiziniai ir kvëpavimo pratimai

Sergantiesiems astma ar kitomis kvë-
pavimo ligomis rekomenduojami amþiø
atitinkantys fiziniai pratimai bei organizmo
grûdinimosi procedûros. Ypaè naudingas
plaukimas, ramûs pasivaikðèiojimai gryna-
me ore, bet jokiu bûdu ne bëgimas!

Þodþiu, fizinio aktyvumo neribokite, tik
svarbu judëti pagal savo galimybes.

„Ávaldykite teisingà kvëpavimo technikà.
Padedant kineziterapeutui derëtø iðmokti
kvëpuoti „pilvu“. Naudinga praktikuoti jogà
– kûno pozas (asanas) ir taisyklingà kvëpavi-
mà (pranajama). Sergant lengvo ir vidutinio
sunkumo bronchine astma, specialiø kvë-
pavimo bei fiziniø pratimø derinys sumaþina
priepuoliø tikimybæ bei sunkumà, – sako gy-
dytoja A.Mituzaitë. – Ávaldþius jogos prak-
tikà, iðmokus taisyklingai kvëpuoti, atpa-
laiduojami krûtinës, pilvo, kaklo raumenys
ir energetiniai blokai. Nuolat atliekami fizi-
niai pratimai, kvëpavimo terapija, atsipa-
laidavimo metodikos uþtikrins ilgalaikæ
reabilitacijà: lengvës ligos eiga, simptomai“.

Masaþas
Iðsiugdykite naujus gyvenimo áproèius.

Namuose kasdien atlikite toká masaþà: pa-
trinkite nosá, po to – kaktà, o veidà apsipil-
kite vësiu vandeniu. Bûtø gerai pasinaudoti
profesionalaus masaþisto paslaugomis.
Bronchinæ astmà lengvina klasikinis masa-
þas, kuriuo metu masaþuojama krûtinës làs-
ta; ypaè tinkamas stuksenimo metodas.

Vaistaþoliø terapija
Kvëpavimà lengvina ðvelniai veikianèios

vaistaþolës. Pasidarykite namuose gydomàjà
vonià su vaistaþolëmis. Ápilkite á ðiltà 26–38
OC vandens temperatûros vonià eukalipto,
egliø spygliø, puðø ekstrakto ir ramiai pagu-
lëkite 15 min.

Rytais ir vakarais derëtø iðgerti anyþiaus,
pankolio, pipirmëtës, èiobrelio ar mëtø ar-
batos. Vertinga ir gudobelë, ne tik praple-
èianti bronchus, bet ir stiprinanti ðirdá. Ser-
gantiesiems astma tinkama ir ðalpusniø
þiedø arbata.

Taèiau þoles vartokite atsargiai ir pasirink-
tinai, nes pasitaiko alergijos atvejø.

Maistas
Pasak paðnekovës, sergantiesiems astma

derëtø vartoti kuo maþiau druskos, aðtriø
prieskoniø, daugiau – vaisiø, darþoviø. Ven-
kite maisto produktø, kurie galëtø sukelti
alergijà, – sûrio, sviesto, kiauðiniø, rieðutø,
medaus, ðokolado ir pan. Suvartojus dau-
giau pieno produktø, braðkiø ar þuvies, gali-
ma alerginë reakcija bei astmos paûmë-
jimas.

Sergantiesiems astma á kasdieniná maisto
racionà derëtø átraukti raugintus kopûstus.

Rytais ir vakarais suvalgykite po kelis
cukruotus ridiko grieþinëlius.

Pasirûpinkite sveika aplinka
Stenkitës gyventi ramiai, be streso. Svar-

bi namø ðvara, kad jums nepakenktø namø
dulkiø erkutës. Sergant sunkesne astmos
forma, patalynæ bei apklotus derëtø skalbti
karðtame vandenyje kartà per savaitæ. Ven-
kite vilnoniø antklodþiø, uþtiesalø, baldø
medþiaginiais apmuðalais, kilimø, storesniø
uþuolaidø, sausø gëliø (ypaè miegama-
jame).

Namus valykite vakuuminiais siurbliais
su vandeniu ir filtrais. Nelaikykite namuose
katës ar ðuns (jeigu negalite jo atsisakyti,
bent neleiskite jo á miegamàjá). Daþnai
vëdinkite namus bei darbo patalpas.

Venkite aplinkos, kurioje rûkoma, nes
tabako dûmai gali suerzinti kvëpavimo ta-
kus ir sukelti astmos priepuolá. Taip pat
svarbu artëjant rudeniui vengti tirðto rûko,
perðalimø, virusiniø kvëpavimo takø
infekcijø.

Labai sveika pailsëti prie Baltijos jûros,
nes ðiltas ir sausas puðyno oras – puikus na-
tûralus vaistas sergantiesiems astma. Naudin-
ga pailsëti kalnuose, kur itin ðvarus oras.

Teisingai naudokitës
inhaliatoriumi

A.Mituzaitë teigia, kad svarbu vartoti
gydytojo paskirtus vaistus. Prieðuþdegimi-
niai preparatai maþina gleivinës pabrinki-
mà, gleiviø iðsiskyrimà ir apsaugo nuo bron-
chø spazmo.

Jei ávyko priepuolis, atsisëskite, nusira-
minkite. Kelis kartus giliai ákvëpkite per
nosá ir iðkvëpkite per burnà. Paimkite inha-
liatoriø ir supurkðkite vaistus. Labai svarbu
teisingai naudotis inhaliatoriais, kad vaistas
patektø á plauèius, o neliktø burnoje ir ne-
patektø á skrandá. Inhaliatoriaus paspau-
dimas ir ápûtimas turi bûti pakankamai stip-
rus, po to bûtinai iðskalaukite burnà. Kur
bebûtumëte, visada su savimi turëkite inha-
liatoriø!

Bent kartà per dienà derëtø skalauti no-
sá: uþspauskite vienà nosies ðnervæ, pro kità
átraukite truputá vandens, kol jis pasieks
ryklës ertmæ. Tada likusá vandená iðpûskite.
Tà patá pakartokite su kita ðnerve.

Taèiau to nedarykite, kai pasireiðkia
ûmus ligos priepuolis!

Verta þinoti:. Astmos priepuoliø metu pakvë-
puokite karðtø bulviø garais. Tada iðgerkite
karðtesnës brukniø lapø ir uogø arbatos.
Kai kvëpavimas palengvës, atsigulkite á lovà
ir ðiltai uþsiklokite.. Gerkite dilgeliø arbatà: ðaukðtelá dil-
gëliø lapø nuoviro uþpilkite 1 stikline ver-
danèio vandens, uþvirkite ir palikite 10–15
min. nusistovëti. Tada jau galite gerti.. Bulgarë aiðkiaregë Vanga sakydavo,
kad sergantiesiems bronchine astma labai
naudinga ryto rasa. Reikia anksti ryte ant
þolës patiesti ðvarià paklodæ, palaukti, kol
ji prisigers drëgmës ir á ðià paklodæ suvynioti
ligoná, ið virðaus uþkloti ðilta antklode.. Tada pagulëti 5–15 minuèiø.. Sergantiems bronchine astma naudin-
ga pakvëpuoti deganèiais juodøjø alyvuogiø
kauliukø dûmais.

Veronika Peèkienë

Bronchinë astma: kaip gyventi
toliau po reabilitacijos?

Pirmà kartà ridikëliai uþderëjo Vidurþe-
mio jûros pakrantëje. Ypaè jie buvo vertina-
mi Senovës Graikijoje. Garsus gydytojas Hi-
pokratas patardavo vartoti ridikus sutrikus
virðkinimui, nusilpus regëjimui, kosuliui ra-
minti ar plauèiø ligoms gydyti. XVI amþiuje
ridikëliai paplito Europoje, pirmieji juos at-
rado prancûzai.

Ridikëliai atitolina aterosklerozæ?
E. Kliukaitë: Ridikëliai  turi vitaminø C,

PP, B1, B2, kalio, kalcio, magnio, cinko, ge-
leþies, jodo, druskø, taip pat baltymø, anglia-
vandeniø, celiuliozës, organiniø rûgðèiø, fer-
mentø. Ádomu tai, kad ryðulëlyje ridikëliø
vitamino C yra ne maþiau nei vienoje citrino-
je. Ridikëliuose gausu antioksidanto, polifeno-
lio – antocianino, kuris svarbus storosios þar-
nos vëþio profilaktikai. Ridikuose yra cholino
– ði medþiaga reguliuoja cholesterino kieká
kraujyje ir riebalø apykaitos procesus. Ði dar-
þovë naudinga sergantiesiems podagra, inks-
tø akmenlige, nes varo ðlapimà bei tulþá. Ridi-
këliø làsteliena padeda ið organizmo paðalinti
cholesterolá – tai labai svarbu aterosklerozës
profilaktikai. Ridikus derëtø valgyti norintiems
sustiprinti virðkinamojo trakto veiklà, pagerinti
apetità po persirgtø ligø, sumaþinti stresà.

Taèiau ridikai gali sukelti ir nepageidauja-
mø reakcijø, todël jø patartina vengti sergan-
tiems kepenø, ðirdies ligomis, gastritu,  ak-
menlige,  tulþies latakø uþdegimu, skrandþio
ar dvylikapirðtës þarnos opalige.

Ávairiems negalavimams palengvinti ar li-
goms gydyti vartojamos ridikø ðaknys bei sul-
tys. Beje, stipriø antiseptiniø savybiø turi bû-
tent ridikø sultys ir tarkiai.

Kaip iðsirinkti ðvieþius ridikëlius?
Z. Ðtarkevièienë: „Ðvieþiø ridikëliø lapai

turi bûti sodriai þali ir traðkûs, o ridikëliø
minkðtimas – kietas ir stangrus. Pirkite maþus
ar vidutinio dydþio ridikëlius, nes didesni – ne
tokie sultingi ir skanûs, be to, gali bûti tuðèia-
viduriai ar kartûs.

Ðaldytuve ridikëlius derëtø laikyti maþ-
daug savaitæ, tik nepamirðkite prieð tai
nupjauti darþoviø lapus. Ridikëliai ilgiau iðliks
ðvieþi, jeigu juos laikysite polietileniniame
maiðelyje arba ásukus á drëgnà rankðluostá.“

Kas dera su ridikëliais?
Z.Ðtarkevièienë: „Ridikëlius gardu valgy-

ti vienus ar ruoðiant salotas su svogûnø laið-
kais, pomidorais, saldþiomis paprikomis,
morkomis, obuoliais, agurkais, kopûstais, sa-
lotø lapais. Tinka paskaninti aliejumi ar grie-
tine, ðvieþiais krapais, petraþolëmis, skrudin-
tomis saulëgràþø sëklytëmis,  linø sëmenimis.

Naudingi ir ridikëliø lapai, nes juose vita-
minø ir mineraliniø medþiagø ne  maþiau nei
ridikëliuose, tad puikiai tinka ávairioms salo-
toms, sriuboms ar troðkiniams gaminti.

Baltieji ridikai  dera su morkomis, saliero
ðaknimi (jos dëkite daug maþiau negu ridiko),
porais. Baltuoju ridiku skaninkite darþoviø
sriubas, troðkinius.“

Verta þinoti:. Jeigu kankina kosulys, padës paprastas,
taèiau veiksmingas receptas: supjaustykite
grieþinëliais 4–5 ridikëlius ir juos uþpilkite
keliais ðaukðteliais cukraus (geriau rudojo).
Po keliø valandø iðsiskirs ridikëliø sultys. Var-
tokite jø po ðaukðtelá keletà kartø per dienà,
ir kosulys nurims.. Kai sunkiai gyja ar pûliuoja þaizdos, jas
patepkite ridikø tarkiø koðele arba uþdëkite
jos kompresà.

Þaliajam vasaros stalui...
Kiauðiniø – ridikëliø salotos

250 g ridikëliø su lapais, 2 þali agurkai, 2
kiauðiniai, 50 g svogûnø laiðkø, 70 g  grietinës,
truputis druskos.

Iðvirtus kiauðinius supjaustykite kubeliais,
ridikëlius ir agurkà – grieþinëliais, svogûnø
laiðkus – juostelëmis. Uþpilkite grietinës,
áberkite druskos ir viskà sumaiðykite.

Ðaltsriubë
50 g dilgëliø, 50 g ridikëliø su lapais, 50 g

ðvieþiø agurkø, 30 g svogûnø laiðkø, 0,5 l kefyro,
truputis druskos, maltø juodøjø pipirø, 3
ðaukðtai grietinës.

Dilgëles nuplikykite ir susmulkinkite, su-
pjaustykite ridikëlius, jø lapus, agurkus,
svogûnø laiðkus ir uþpilkite kefyru. Pridëkite
druskos, pipirø ir viskà sumaiðykite.

Galima pagardinti grietine.

Þaliosios salotos
10 ridikëliø, 100 g þaliø salotø lapø, 30 g

krapø, 1 obuolys, 2 ðaukðtai aliejaus, truputis
druskos.

Ridikëlius, obuolá, salotas, krapus su-
pjaustykite, ádëkite druskos, ápilkite aliejaus
ir viskà iðmaiðykite.

Uþtepëlë
1 nedidelis baltas ridikas, 100 g þaliø pieva-

grybiø, 20 g krapø, 20 g petraþoliø, 2 kiauðiniai,
1 ðaukðtas grietinës, 2 ðaukðtai majonezo,
druskos, pipirø.

Supjaustykite pievagrybius, kiauðinius,
ridikà (ðiaudeliais), susmulkinkite krapus,
petraþoles. Pridëkite druskos, pipirø, grieti-
nës, majonezo ir viskà sumaiðykite.

Paruoðtà masæ tepkite ant duonos rieke-
liø arba dëkite á teðlos krepðelius.

Sveikas kaip ridikas...
Gera vidurvasará gardþiuotis ðvieþiais traðkiais ridikëliais. Kuo jie naudingi mûsø

savijautai bei sveikatai?  Kà gardaus galime pasigaminti? Pokalbis su Vilniaus dieto-
logijos centro gydytoja dietologe Egle Kliukaite-Sidorova ir  maisto technologe Zeta
Ðtarkevièiene.

Vyðnios, vyðnaitës...
Vasara – ðvieþiø uogø metas. Ne tik vaikai, bet ir suaugusieji mëgsta kvapnias,

saldþias, aromatingas vyðnias. Kà gi mes apie jas þinome?
Vyðnià kaip gydomàjá augalà gydytojai vartojo jau antikos laikais. Vyðniø tëvynë -

Kaukazo ir Krymo Juodosios jûros pakrantë. Manoma, kad ðis vaismedis Europà pasiekë
per Romà. Pasaulyje priskaièiuojama per 120 vyðniø rûðiø. Viena seniausiø  –
dekoratyvinë kiniðkoji vyðnia, auginama Japonijoje ir Kinijoje.

Stiprina ir jaunina
Lietuvoje populiaru auginti vyðnaites so-

dybose, soduose. Vyðniose daug cukraus,
vitamino C, PP, B, folio rûgðties, karotino,
geleþies, cinko, magnio, kalio; jos daugiausiai
ið visø uogø turi pektininiø medþiagø. Uogose
esantys vitaminai ir mineralai valo toksinus,
skatina þarnyno veiklà, ðlapimo iðsiskyrimà.

Vyðnios stiprina organizmà, maþina gal-
vos, artrito skausmus, aukðtà kraujospûdá, pa-
deda nuo nervø, aterosklerozës, kitø krauja-
gysliø ligø. Uogose esantis melatoninas geri-
na atmintá, miego kokybæ, lëtina þmogaus
senëjimo procesus. Naudingos ir sergant

maþakraujyste, nes turi daug geleþies.
Jungtiniø Amerikos Valstijø Mièigano

universiteto mokslininkai paþymi, kad vyðnios
padeda sumaþinti sànariø uþdegimà ir
iðvengti artrito bei ðirdies ir kraujagysliø ligø.

Vyðnia – groþio uoga
Ádomu tai, kad ðvieþios uogos naudingos

nutukimo profilaktikai, nes vyðniose esanti
tartrono rûgðtis efektyviai stabdo angliavan-
deniø virtimà riebalais.

Beje, vyðnia vadinama „groþio uoga“. Jos
skatina poodinæ kraujotakà, todël oda

(Nuke l ta  á  5  p . )



2020 m. liepos 18 d.5 p. Nr. 53 (10306)

SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ?
Tiesiame Jums pagalbos
rankà! Akimirksniu
palengvinsime Jûsø

naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø.
Konkurencingai itin maþos palûkanos
rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø
sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 860150935. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma
Nr.621263. Kredito davëjas „UAB LSV Inter-
group“

Ilgus metus Amerikoje pra-
leidusi ir á gimtàjà Lietuvà sugrá-
þusi fotomenininkë Dalia BAG-
DONAITË-LAIMË Birðtono Kur-
hauze surengë iðskirtinæ fotogra-
fijø parodà pavadinimu „Frëjos
veidas“. Meniniame projekte
fotografë áamþino 22 moterø klubo
„Frëja“ nares joms svarbiose
Kauno miesto vietose. Meninin-
kës paroda bus atvira lankytojams
iki liepos 31 dienos.

Kaip teigia pati Dalia Bagdo-
naitë-Laimë, kiekvienas parodoje
eksponuojamas portretas pasakoja
savo istorijà, kuria sàsajas ir savyje
talpina vienà momentà, kuris iðsi-
pleèia iki viso gyvenimo. Idëja foto-
grafuoti klubo „Frëja“ moteris gi-
më dël jø meilës gyvenimui.

„Frëjas norëjau fotografuoti, nes
tai rinkinys iðskirtiniø moterø. Jos
stiprios ir kartu labai ðvelnios, sub-
tilios ir nuotaikingos, jos dràsios tuo,
jog net bijodamos eina á prieká, jos
ádomios ir tiesiog graþios savo vidu-
mi ir iðore. Kiekviena moteris pa-
kvietë á pasimatymà savo sielà, atëjo
á susitikimà kaip kûrëja. Jos nebuvo
vien modeliais, jos jautë ir tapë savo
paveikslus. Jos vedësi mane á sau

brangias ir reikðmingas vietas mies-
te, leido man tapti dalimi jø pasau-
lio. Kiekvienas portretas atskirai
yra kiekvienos moters asmeninës is-
torijos pasakojimas, bet visi kartu
jie tampa mano asmeninës istorijos
pasakojimu“, – pasakoja meninin-
kë D. Bagdonaitë-Laimë.

12 metø Amerikoje gyvenusi ir
þinias prestiþinëje Niujorko meno
mokykloje (School of Visual Arts)
tobulinusi menininkë sako, jog visa
jos gyvenimiðka patirtis ir gyveni-
mas dviejuose þemynuose padova-
nojo gebëjimà matyti plaèiau,
áþvelgti esmæ detalëse ir jø pozicijà
visumoje. Visos ðios parodos fo-
tografijos yra atliktos natûraliai –
be vaidybos ar kitokio nenatûralaus
ásikiðimo.

„Kiekvienas portretas kurtas
visiðkoje harmonijoje asmeniðkai su
kiekviena moterimi. Visø ðiø mote-

rø asmeninës istorijos ðioje paro-
doje tampa ir mano asmeninës isto-
rijos pasakojimu. Todël ðià serijà
fotografijø skiriu savo MAMAI ir
visoms savo giminës moterims. Su
dëkingumu priimu dovanà bûti
MOTERIMI, aukðtindama kelià,
kurá mes turime nueiti, kad kiek-
viena MERGAITË virstø MO-
TERIMI“, – mintimis dalinasi pa-
rodos autorë.

Rûta Juknevièienë, viena ið mo-
terø klubo „Frëja“ ákûrëjø, teigia,
kad ði paroda jai ir visam klubui yra
svarbi dël keliø prieþasèiø: „Visi
mes turime savo socialinius vaid-
menis, o ypaè moterys. Daþnai jos
bûna ir mamos, ir þmonos, ir profe-
sionalios darbuotojos. Ir tik nedau-
gelis mûsø gali leisti sau prabangà
bûti savimi –  moterimi: laisva,

Parodø salëse Fotomenininkës Dalios Bagdonaitës-
Laimës nuotraukø paroda „Frëjos veidas“
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Ið Lietuvos nacionalinio dailës
muziejaus rinkiniø Birðtono mu-
ziejuje surengta paroda yra pava-
dinta poeto Justino Marcinkevi-
èiaus eilëraðèio þodþiais „Toliø to-
liai“. Joje juntama lyriðka, poetinë
kûrëjø màstysena, nuoðirdumas ir
didelë meilë savo kraðtui. Keliø
autoriø skirtingos stilistikos go-
belenuose sàlygiðkai apibendrin-
tomis vaizdinëmis metaforomis
áprasmintos erdvës paieðkos, pri-
menama istorinës atminties kul-
tûra. Tai itin akivaizdu þinomos
tekstilininkës Ramutës Jasudytës
gobelenuose, kuriuose atsispindi
praeities, protëviø þemës temos. Ir
pirmaisiais atkurtos Nepriklauso-
mybës metais nuaustame gobe-
lene „Palikimas. Pilkapis“ (1991)
atskleista romantinë pasaulëjauta.
Ið paþiûros minimalistinis, mono-
chrominis vaizdas, kuriame apie
Lietuvos istorinæ atmintá byloja lyg
pro rûko ðydus iðnyranèio pilkapio
kontûrai. Uþ pilkapio, horizonte –
brëkðtanèios auðros poþymiai. Tau-
rus pilkapio vaizdas kelia polëkio,

atgimstanèios dvasios, erdvës ir
laisvës pojûtá. Dar vienas autorës
mëgstamas motyvas – melsvai pil-
kuose rûkuose sklandanèio simbo-
linio paukðèio ávaizdis – atskleidþia
neapibrëþtas, ásivaizduojamas
erdves, begalinius menamus to-
lius, laisvëjanèios sielos paieðkas.

Kitø dailininkø spalvinges-
niuose gobelenuose erdviø, tolu-
mos pojûtis nagrinëjamas kitokiu
– betarpiðko, intuityvaus pajutimo
aspektu. Daug gobelenø gamtos
tema sukûrë tekstilininkë Geno-
vaitë Þilinskaitë. Juose juntama
gyvastis, amþinas gamtos kilimas
ir tvarumas, kurá suvokia ir iðreið-
kia spalvos ir linijø jungtimi. Poe-
tiðkai suprastam gamtos groþiui ir
jo nuotaikoms perteikti ji panau-
doja vaizdo apibendrinimà, ritmà
ir emocionalø kolorità. Gamtos
groþá, kaitos nuotaikas laisvalaikiu
dailininkë fiksuodavo akvarelëse.
Tapybines interpretacijas, iðgyven-
tus áspûdþius ji áprasmino ir savo
gobelenuose. Miðko vaizdai su ke-
liais sàlyginiais planais ir perðvie-

„Toliø toliai“ – Lietuvos dailininkø
gobelenø paroda Birðtono muziejuje

Ðiø metø „Lietuvos muziejø kelio“ tema „Lietuvos kraðtovaizdþiai:
kalnø ir kalvø kultûriniai renginiai“ su gausia ir turtinga programa
kvieèia atrasti áspûdingus, graþiausius gamtinius objektus ir su jais
susijusias istorijas. Piliakalniø ðalimi vadinamoje Lietuvoje yra nemaþai
ávairiø kalnø ir kalveliø, nuo kuriø á tolius paþvelgæ ne vien tik meniðkos
sielos þmonës daþnai pajunta tà iðskirtiná laisvës, romantiðko polëkio,
ramybës jausmà. Ne vienam raðytojui, poetui kalvoti kraðtovaizdþiai
su atsiverianèiais toliais buvo kûrybinio ákvëpimo ðaltiniu. Kraðtovaiz-
dþiø temà savitai interpretavo ir dailiosios tekstilës kûrëjai.

èiamomis proskynomis kuria nau-
jas iliuzines erdves, o kalnuotas
peizaþas su lauko gëlëmis („Aguo-
nëlës“, 1989) pavaizduotas ið aukð-
tesnio þiûrëjimo taðko. Tai lyg virð
mikropasaulio ribø pakylëtas þy-
dëjimo stebuklas. Kitoks yra eks-
presyvaus tapybinio braiþo Þibuok-
lës Buzevièienës gobelenas „Kelio-
në po Lietuvà“ (1987), kuriame at-
paþástamos lietuviðko peizaþo su
ûkanotais horizontais vizijos.

Individualaus braiþo parodos
gobelenus vienija bendra vaizdinë
erdviø ir neapibrëþtø toliø meta-
fora, kurios pajautimas pakylëja
virð kasdienybës, suteikia dvasinës
ramybës, skatina plaèiau paþinti,
domëtis ar nors mintimis keliauti
po savo toliø tolius.

Apþiûrëti parodà Birðtono mu-
ziejuje kvieèiame iki rugpjûèio 10
dienos. Lankytojø laukiame kas-
dien, iðskyrus pirmadiená.

Vilijeta Ðalomskienë
Birðtono muziejaus direktorë

pastebimai graþëja. Reguliariai val-
gant vyðnias oda tampa lygesne,
skaistesne; graþiau ádegama saulëje.

Vasarà ðias uogas naudinga val-
gyti ávairaus amþiaus þmonëms.

Taèiau nepatartina jomis  pikt-
naudþiauti sergantiesiems diabetu,
gastritu, turintiems skrandþio ar
dvylikapirðtës – þarnos opà, jei ka-
muoja pilvo pûtimas ar skausmai.

Ðiø eiluèiø autorë labai mëgsta
vyðnias. Pernai buvo laikotarpis, kai
jø per dienà suvalgydavo vos ne ki-
logramà. Ir kà gi? Ávyko audringa
organizmo reakcija: iðbërë rankas,
teko kelias savaites gerti prieðaler-
ginius vaistus. Taigi, mielieji, vyðnias
derëtø valgyti saikingai, ne daugiau
nei 1–2 stiklinaites per parà.

Geriausia uþðaldyti
Maisto technologë Zeta Ðtarke-

vièienë pataria verdant uogienes ar
konservuojant uogas bûtinai iðimti
ið jø kauliukus (su jais tik skonio
pagerinimui galima palikti iki 10
uogø), nes juose yra nuodingos me-
dþiagos – amigdalino. Suvalgius
daug vyðniø su kauliukais galima
apsinuodyti. Tai ypaè pavojinga vai-
kams, nes  kartais jie taip pasielgia
nesàmoningai.

„Jeigu norite iðsaugoti kuo dau-
giau vitaminø bei kitø maistiniø me-
dþiagø, vyðnias derëtø ne virti, o
uþðaldyti ðaldiklyje, – pastebi maisto
technologë. – Vyðniomis tinka
puoðti ávairius tortus, pyragus, de-
sertus, þelæ. O vyðniø lapai naudo-
jami darþoviø rauginimui bei kon-
servavimui“.

Ðaldytos vyðnios
Vyðnias nuplaukite, suberkite

ant sietelio ir nusausinkite. Iðimkite
kauliukus ir suberkite á sandariai
uþdaromus maiðelius (skirtus ðal-
dymui) sluoksniuojant su trupuèiu
cukraus. Lengvai pakratykite. Tada
dëkite á ðaldiklá ir uþðaldykite iki –
23 C temperatûros.

Galite uþðaldyti vyðnias ir su
kauliukais bei koteliais. Þiemà jo-
mis galësite papuoðti tortà, kokteilá
ar desertà.
Desertas su vyðniomis

400 g vyðniø (be kauliukø), 180 g
grietinëlës, indelis kondensuoto pie-
no, 350 g arbatiniø sausainiø.

Smulkiai sutrupinkite sausai-
nius. Mikseriu iðplakite konden-
suotà pienà su grietinële. Á plakiná
sudëkite smulkintus sausainius ir
vyðnias. Lengvai iðmaiðykite. Tada
sudëkite á torto formà ar ledaines
ir palaikykite 10 valandø (ar per
naktá) ðaldytuve, kol sustings. Ska-
naus!

Veronika Peèkienë

Vyðnios, vyðnaitës...
(Atkelta ið 4 p.)

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Þodþiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liûdesio valandà esame kartu.

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame Bronæ
RAUDONIKIENÆ dël jos mylimo sûnaus mirties.

Birðtono vartotojø kooperatyvo darbuotojai

Kelias atveda, kelias iðveda,
trumpà mirksná suteikæs gyventi...

Dël mylimo brolio mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Romutæ
ÞENTELIENÆ ir visus velionio artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcija
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Negráþtamai iðeina artimieji, ir niekad nesutiksi jø gyvenimo
kely. O taip norëtøsi atsukti laikà, pabût su tais, kuriø gràþint
nebegali...

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimo sûnaus mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Elenà KANDROTIENÆ ir velionio
artimuosius.

Sundakø kaimo gyventojai

Smurtas artimoje aplinkoje
Liepos 13 d. apie 19 val. 20 min.

Prienø r., Jiezne, vieðoje vietoje, vy-
ras (g. 1972 m.) smurtavo prieð savo
sugyventinæ (g. 1972 m.). Átaria-
masis sulaikytas ir uþdarytas á areð-
tinæ.

Liepos 14 d. apie 21 val. Birð-
tone neblaivus (1,84 prom. al-
koholio) vyras (g. 1967 m.) grasino
savo sutuoktinei susidorojimu.
Átariamasis sulaikytas ir uþdarytas
á areðtinæ.

Rastas kûnas
Liepos 13 d. apie 20 val. 10 min.

Prienø r., kelio Vilnius–Prienai–

Pavogë dviratá
Liepos 15 d. apie 18 val. Birð-

tone, Kæstuèio g., moteris pasigedo
dviraèio ,,MCKENZIE“, kurá buvo
palikusi prirakintà dviraèio spyna.
Nuostolis – 200 eurø.

Partrenkë pësèiàjà
Liepos 10 d. apie 9 val. 45 min.

Prienuose, J. Basanavièiaus g.,
vyras (g. 1946 m.), vairuodamas
automobilá „Toyota Corola“,
nepraleido pësèiøjø perëja ëjusios
moters (g. 1948 m.) ir jà partrenkë.
Dël eismo ávykio metu patirtø
suþalojimø nukentëjusioji gydoma
Kauno klinikose.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ir Kauno APGV ávykiø suvestines

Marijampolë 98 km, po viaduku,
vaþiuojamojoje kelio dalyje, rastas
mirusio vyro (g. 1965 m.) kûnas.
Átariama, kad vyras nukrito nuo
viaduko (apie 7 m aukðtis) ir mir-
tinai susiþalojo. Pradëtas ikiteis-
minis tyrimas mirties prieþasèiai
nustatyti.

Trikdë vieðàjà rimtá
Liepos 13 d. po vidurnakèio

gautas praneðimas, kad Prienø
m., Vytauto g., ant dviejø aukðtø
pastato stogo atbrailos vaikðto
vyriðkis ir ðûkauja. Atvykus PGT
ir policijos pareigûnams, pa-
bendravus su vyriðkiu, jis pats

nulipo nuo stogo.
Uþdarë balkone

Liepos 12 d. 10 val. 15 min. gau-
tas praneðimas, kad Prienø mieste,
Stadiono g., pusantrø metø vaikas
uþdarë mamà buto balkone (3-as
aukðtas). Apie tai telefonu giminai-
èiui praneðë balkone uþdaryta mo-
teris. Atvykus PGP, gelbëtojai ið-
traukiamomis kopëèiomis pateko á
balkonà, lauþtuvu atidarë balkono
duris ir áleido moterá á vidø.

Iðgelbëjo katinà
Liepos 15 d. ugniagesiai gel-

bëtojai reagavo á praneðimà, kad
Prienø r. sav., Vytenio g., pravirame
buto lange ástrigo katinas. Iðtrau-
kiamomis kopëèiomis jie uþlipo iki
antro aukðto ir nukëlë katinà þemyn.



2020 m. liepos 18 d. Nr. 53 (10306) 6 p.

Daþome mediniø, tinkuotø
namø fasadus ir jø stogus.

Tel. 8 631 91 211.
Gyvenimas tæsiasi –

nepamirðkite uþsiprenumeruoti
„Gyvenimà“  su „Birðtono
versmëmis“ ir II ðiø metø

pusmeèiui!
„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo
agentûroje Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Kultûros kryþkelë
Projektà remia

Atostogaujam, keliaujam...

Su Dienos centrà lankanèiais vaikais vykome á
kaimo sodybà „Gyvas kalnas“. Tai – kupina gyvybës
vieta, kurioje galima gërëtis arkliukais poniais,
avelëmis, oþkomis, triuðiais,  ávairiais paukðèiais.

Vaikai ne tik galëjo pasidþiaugti gamta, pa-

„Gyvame kalne“

sigroþëti ávairiais gyvûnais ir áspûdingais paukðèiais,
jie turëjo galimybæ juos pamaitinti, paglostyti, pa-
þaisti. „Gyvas kalnas“ – tai vieta, á kurià norisi su-
gráþti ir maþiems, ir dideliems...

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Gidë Audra veþë mus Kry-
þiuoèiø keliu, primindama, kad tais
senais laikais pagrindinis susisie-
kimas buvo upëmis. Todël ir mes
vaþiavome palei Nemunà iki pat jo
ásiliejimo á Kurðiø marias.

Uþsukome á Maþajai Lietuvai
ðventà vietà – Rambyno kalnà. Su-
þavëjo nuo kalno atsiverianti pano-
rama ir Nemuno groþis.

 Rambyno regioniniame parke
susipaþinome su jo veikla. Tada vy-
kome á Bitënø kapinaites, kuriose

palaidotas filosofas, raðytojas, dra-
maturgas, publicistas, kultûros vei-
këjas Vilhelmas Storostas – Vydûnas.
Uþdegëme þvakutæ ant jo kapo...

Lankëmës Kintø Vydûno cen-
tre, kuriame mums papasakojo apie
Vydûno veiklà.  Jo knygà „Sveikata,
Jaunumas, Groþë“ paþadëjome
perskaityti. Taip pat apþiûrëjome
E.V. Berbomo kurtas vëtrunges.

Mûsø laukë pietûs kavinëje
„Mëlynasis karpis“ ir susitikimas
Kintuose su paukðèiø þieduotoju

Vytautu Jusiu. Jis pasakojo, kad
kasmet pavasario ir rudens mig-
racijos metu per dienà suþieduo-
jama tûkstanèiai paukðèiø. Jo su-
þieduotà paukðtelá galëjome pa-
leisti á laisvæ…

„Radæ þieduotà paukðtá, pra-
neðkite e.p. likcentras@gmail.com,“
– kvietë paukðèiø mylëtojas Vy-
tautas.

Laiveliu „Ugnë“ plaukëme á
Mingës kaimà, kuriame gatves at-
stoja upë. Plaukëme Atmata, Rus-
ne, Upaite, Skirvyte… Matëme
ypaè daug baltøjø garniø...

Ið tokios tolimos, bet turiningos
kelionës tik vëlai naktá gráþome
namo.

Nijolë Juozaitienë
Autorës nuotrauka

Kelionë palei Nemunà uþtruko,
bet neprailgo…

Birðtono kultûros centro  tautiniø ðokiø kolektyvas „Kupolë“, va-
dovaujamas Birutës Brazdþiûtës, buvo iðvykæs á Rusnæ, kur ádomiai
praleido dienà.

Lietuviø kalba skirstoma á dvi
pagrindines tarmes: aukðtaièiø ir
þemaièiø. Ðios tarmës skyla á maþes-
nes patarmes. Taèiau daugelis lie-
tuviø tarmes skiria pagal etnogra-
finius regionus: aukðtaièiø, þemai-
èiø, suvalkieèiø bei dzûkø. Prienø
bei Birðtono kraðtas ribojasi net su
trimis etnografiniais regionais.
Prienai priklauso Suvalkijos etno-
grafiniam regionui, tad ten vyrauja
suvalkietiðka tarmë. Birðtonas jau
arèiau Dzûkijos regiono, tad èia arti-
mesnë dzûkø tarmë. Prienø rajonas
taip pat ribojasi ir su Aukðtaitijos
etnografiniu regionu, tad aukðtai-
èiø tarmë èia taip pat nëra svetima.

Gaila, taèiau vis daþniau girdi-
me apie tai, kad tarmës nyksta. Ar
tikrai taip yra Nemuno kraðte? To-
dël ir paklausëme Birðtono ir Prie-
nø gatvëse uþkalbintø þmoniø, ko-
kia tarme jie kalba bei kokia jiems
yra graþiausia.

Daugiausia gatvëje sutiktø
praeiviø save vis dëlto laiko suval-
kieèiais ir sako, kad bûtent ði tarmë
jiems yra graþiausia. „Kai kur nors
nuvaþiuojam, þmonës sako, kad pa-
naðiausiai á suvalkieèius kalbame“,
– tvirtino Birðtono gyventoja. Tiesa,
didþioji dalis bûtent Prienuose su-

tiktø þmoniø tvirtino esà suvalkie-
èiai ir prijauèiantys ðiam etnografi-
niam regionui bei tarmei. Suvalkie-
èiai tikrai turi kuo didþiuotis – jø
tarmë visos bendrinës lietuviø kal-
bos pagrindas.

Taip pat kai kurie praeiviai sakë,
jog jø kalba artimesnë dzûkiðkam
dialektui. Daþniausiai taip manë
Birðtono gyventojai. Dzûkiðka tar-
më iðties iðskirtinë, sutikti dzûkais
save laikantys praeiviai sakë besi-
didþiuojantys savo tarme. Gyven-
tojai tvirtino, kad stengiasi jà sau-
goti ir perduoti vaikams.

Aukðtaièiams save priskyrë vos
keli praeiviai. Taèiau paklausus, ar
stengiasi iðsaugoti savo tarmæ, visi
iki vieno tvirtino – taip.

Taigi smagu, kad Nemuno krað-
to þmonës, nors ir priskiria save
skirtingiems etnografiniams regio-
nams ir kalba skirtingomis tarmë-
mis, visi – ir aukðtaièiai, ir suval-
kieèiai, ir dzûkai, stengiasi iðsaugoti
savo regiono savastá. Prienø bei
Birðtono kraðtas iðties unikalus, èia
susikertant trims etnografiniams
regionams galima iðgirsti ávairiø tar-
miø, kuriomis gyventojai didþiuo-
jasi ir jas saugo.

Amanda Kiukytë

Ar nyksta tarmës?
Bûdami lietuviais galime didþiuotis savo didinga istorija, senais

paproèiais bei, þinoma, kalba. Lietuviø kalba labiausiai ið gyvøjø indo-
europieèiø kalbø pasiþymi archajiðkumu. O vienas svarbiausiø bei
graþiausiø dalykø, iðsaugotø lietuviø kalboje, neabejotinai yra tarmës.

Mano kraðto þmonës kalba

graþia, seksualia, protinga. Ðioje
parodoje fotografës dëka ádomiai,
skirtingai ir savitai atskleistas
kiekvienos moters paveikslas.
Tikimës, kad kiekviena moteris
atpaþins savo draugæ ir ras ðiose
nuotraukose nors dalelæ savæs“, –
pasakoja R. Juknevièienë.

Dalia Bagdonaitë-Laimë dau-

gelá metø paskyrë fotografijai uþ
Atlanto. Po studijø garsiojoje Niu-
jorko meno mokykloje ji dirbo vie-
name Amerikos þurnale, yra foto-
grafavusi Niujorko mados savaitæ,
Baltøjø rûmø renginius. Ðiuo metu
menininkë fotografuoja asmenines
þmoniø istorijas dokumentiniu,
reportaþiniu stiliumi ir ruoðia keletà
meniniø projektø, kuriuos pristatys
dar kitais metais.

Fotomenininkës Dalios
Bagdonaitës-Laimës nuotraukø
paroda „Frëjos veidas“

(Atkelta ið 5 p.)



2020 m. liepos 18 d.7 p. Nr. 53 (10306)

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Reklama      Reklama.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butà I
aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras, baþ-
nyèia, turgus, parduotuvë, ramûs
þmonës, yra pavësinë, ðildoma mal-
komis. Atskiras áëjimas, yra þemës.
Tel. (8 319) 57 481.
Parduoda sodà Birðtono sav. Ðilënø
kaime. Du sklypai, mûrinis raudonø
plytø namas. Garaþas, ûkinis
pastatas. Aptvertas metaline tvora.
Kaina – sutartinë. Tel. 8 682 55 621.

Parduoda: . sodybà su 8 ha þemës
(þemë – prie namø); . elektrinæ mal-
kø kapoklæ; . traktoriná veþimà. Tel.
8 620 26 239.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda vikðriná traktoriø DT 75.
Kaina – sutartinë. Tel. 8 678 64 960.

Parduodu garstyèiø sëklas posëlio ir
tarpiniø pasëliø sëjai. Tel. 8 610 45
317.

Parduoda maistines ir paðarines
bulves. Gali atveþti. Tel. 8 606 91
063.

Parduodame kiaulienos skerdienà
puselëmis: lietuviðka svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka 2,50 – Eur/kg.
Atveþame. Tel.  8 607 12 690.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û.
technikà: lëkðtinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsø
stalus, kuro kolonëles, vartomus ir
paprastus plûgus, kultivatorius, ðie-
napjoves, frezas, þolës smulkintuvus
ir grëblius, Kembridþo tipo volus,
frontalinius krautuvus ir jø priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kalø purkðtuvus, ðakø smulkintuvus,
grûdø sëjamàsias, krautuvus, pûs-
tuvus, malûnus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Brangiai perka sendaikèius: stalo
árankius, medalius, karinius daiktus,
laikrodþius, monetas ir kt. Atvyksta.
Tel. 8 671 04 381.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Saulës elektrinës el. aptvarui nuo
vilkø. Ûkininkams finansuojama
NMA parama iki 100%. Tel. 8 620
48 967.
PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ÞEMÆ, MIÐKÀ. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai – garan-
tuojame sklandø Jûsø nekilnojamojo
turto pardavimà visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos – telefonu. Doku-
mentø paruoðimas notarui. Pasirin-
kite profesionalumà! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTÛRA „21
Amþius“. Tel. 8 683 91 121.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.
Valau, dezinfekuoju ðulinius. Perku
savadarbës priekabos dokumentus.
Tel. 8 621 53 011.
Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.
Giedame  laidotuvëse, ketvirtynø ir
metiniø progomis. Atvaþiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.
Daþome mediniø tinkuotø namø
fasadus, stogus ir visa, kas daþoma.
Tel. 8 691 42 513.
ARBORISTØ PASLAUGOS. Greitai,
kokybiðkai pjauna medþius, krû-
mus, karpo gyvatvores. Dirba patyræ
profesionalai. Tel.: 8 633 84 438,
8 658 11 247.
Gaminame  du r i s  namams i r
ûk in iams pastatams,  la ip tus.
Gamybos patir tis – 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Visø tipø stogø ir fasadø
plovimas, atnaujinimas,

skardinimas. Tel. 8 621 99 958.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

Ðlaitiniø stogø árengimas.

Visi skardinimo darbai.
Taip pat atliekame fasado ðil-
tinimo darbus. Tel. 8 668 60 373.

Informacija ûkininkams dël atliekø tvarkymo paslaugø
Prienø r. savivaldybë informuoja, kad ûkininkai, pageidaujantys

ið savo ûkiø iðveþti antrines þaliavas ir pakuotës atliekas (plëveles,
maiðus, plastikinæ tarà) gali kreiptis á ðias paslaugas teikianèias
ámones:

- UAB „Ekobazë“ padalinius: Kaune, tel. (8 653) 44898 ir Alytuje,
tel. (8 652) 99669;

- UAB „Kauno ðvara“, tel. (8 37) 31 43 23. Praðymus, dokumentus
ar klausimus siøsti el. paðtu info@svara.lt;

- UAB „Ekonovus“ padalinius: Kaune, tel. (8 373) 77099, el. paðtas
kaunas@ekonovus.lt ir Alytuje, tel. (8 315) 75599, el. paðtas
alytus@ekonovus.lt;

- UAB „SP Verslas“, tel. (8 686) 85914.

Atkreipiame dëmesá, kad su kiekvienu ûkininku individualiai sudaro-
ma sutartis, nustatoma paslaugos kaina ir numatomas iðveþimo grafikas.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI!
Liepos 22 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti

greitai augantys vakcinuoti vienadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-
500). Pardavinësime mësinius anèiukus (Pekino), vienadienes rûðiuotas
viðtaites, vakcinuotas 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas,
baltas viðtaites. Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai
paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Siûlome gerai apmokamà darbà vairuotojams su C kategorija. Iðvykimas á
Vokietijà 6 savaitëms. Tel. 8 655 56 743.

Ámonei reikalingas pagalbinis darbininkas. Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com
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– Papasakokite, su kokiais lû-
kesèiais atvykote á tarnybos vietà,
ir koks buvo pirmasis áspûdis.

– Vykdama á tarnybos vietà bu-
vau nusiteikusi, kad bus nelengva
ir fiziðkai, ir emociðkai. Pirma diena
Mokomajame pulke Rukloje at-
rodë siaubinga. Sudëtingiausia bu-
vo persineðti visà reikiamà amuni-
cijà á savo gyvenamàsias patalpas.
Kuprinës buvo sunkios, o að buvau
nepratusi neðioti tokiø svoriø, be to,
ir fiziðkai nebuvau stipri. Visur vis-
kà reikëjo atlikti greitai ir laiku, vi-
sur buvo drausmë, viskas sustyguo-
ta, tad negalëjome niekur vëluoti.
Pirma diena atrodë kaip baisiausia
diena gyvenime... Tada labai norë-
jau vaþiuoti namo, dabar, viskà pri-
siminus, ima juokas.

Po 3 mënesiø tarnybos Rukloje
atëjo laikas vykti á Inþinerijos bata-
lionà. Viskas buvo  paprasèiau, nes
jau þinojau tvarkà, kas laukia ir kas
bus. Neramino tik tai, kad buvome
pripratæ prie vienø vadø, jø tvarkos
ir pan., o èia – ðiokia tokia neþino-
mybë: kokie bus vadai, su kokiais
þmonëmis gyvensime ir pan. Dabar
savo tarnybà ir tai, kas pradþioje
gàsdino bei neramino, prisimenu su
didele nostalgija ir ilgesiu, nes per
tuos metus sutikau ir susipaþinau su
daugeliu ir iðties ádomiø þmoniø.

– Taigi lûkesèiai atitiko realybæ?
– Eidama tarnauti tikëjausi

grieþtos tvarkos, disciplinos, pasto-
vios dienotvarkës bei drausmës, to-
dël galiu dràsiai teigti, jog lûkesèiai
atitiko realybæ.

– Ne paslaptis, jog kariuome-
nëje egzistuoja grieþta tvarka: kaip
pasikeitë Jûsø kasdienë rutina?

– Kasdienë rutina pasikeitë kar-
dinaliai. Tarnyboje buvo viskas su-
styguota ir vykdoma pagal tam tikrà
dienotvarkæ. Negalëdavome veikti
bet kà ir bet kada. Kiekvienà rytà
keldavomës 6 val. ir eidavome á ry-
tinæ mankðtà. Vëliau turëdavome
pusæ valandos iki pusryèiø pasiruoð-
ti savo darbo dienai: pasikloti lovas,
susitvarkyti gyvenamàsias patalpas
bei pasiruoðti patiems, kad atrody-
tume, kaip tikri kariai. Ið pradþiø
nieko nespëdavome, bûdavo sun-
ku, taèiau po keleto mënesiø iðmo-
kome viskà atlikti laiku ir tinkamai.
Po pusryèiø vykdavo rytiniai patikri-
nimai, o po jø – paskaitos bei uþ-
siëmimai. Vakarais (po vakarienës)
atlikdavome ávairius darbus, kuriø
nespëdavome padaryti per dienà,
tvarkydavome savo gyvenamàsias
patalpas. Laisvu laiku mokiausi, skai-
èiau knygas, daug sportavau. 21 va-
landà vykdavo vakariniai patikrini-
mai ir vëliavos nuleidimas, o 22 val.
turëdavome visi bûti lovose ir ilsëtis.

– Ar nebuvo momentø, kai no-

rëjote viskà mesti?
– Minèiø, jog noriu mesti tar-

nybà, ar abejoniø, kad pasirinkau
netinkamai – tikrai nebuvo. Tiesa,
kartais trûkdavo privatumo, norë-
davosi pabûti vienai, viskà apmàs-
tyti ar nusiraminti po sunkios die-
nos, kokiø nors nesëkmingø mo-
mentø. Buvo akimirkø, kai norëda-
vosi álásti á koká kampelá ir pabûti
su savimi, taèiau tai padaryti buvo
sudëtinga. Todël daþniausiai atsipa-
laiduodavau skaitydama knygas ar
sportuodama. Kartais, gráþus na-
mo, norëdavosi uþsidaryti vienai, at-
siriboti nuo visø ir pailsëti nuo þmo-
niø bei bendravimo, bet tokie mo-
mentai bûdavo labai reti.

– Beje, ar yra tokia galimybë
pasitraukti, jeigu supranti, kad tai
ne tau?

– Asmeniðkai man to nebuvo.
Nuo pat pirmø tarnybos dienø sten-
giausi pasiimti viskà, kas tik áma-
noma. Á tarnybà þiûrëjau pozityviai
ir su dideliu uþsidegimu bei noru.
Visai neseniai, bendraudama su
vienu kolega, suþinojau, kad buvau
vadinama „motyvatoriumi trys
tûkstanèiai“. Visuomet stengda-
vausi palaikyti ir padràsinti tarny-
bos kolegas, bûrio draugus. Tikrai
ne ið vieno teko girdëti, kad tarnyba
ne jiems ir kad savo nuomonæ pa-
keitë. Manau, kad kiekvienas turi-
me teisæ rinktis tai, ko norime, jei
nepabandysime, tai niekuomet ir ne-
suþinosime, ar tai skirta mums, ar
ne. Todël galimybë rinktis tikrai yra.

– Karo tarnybà baigëte su pa-
aukðtinimu: uþ kokius nuopelnus
suteikiamas paaukðtinimas, ir kà
Jums tai reiðkia?

– Taip, tarnybà baigiau su kari-
niu paaukðtinimu. Man ðis áverti-
nimas yra labai svarbus ir reikðmin-
gas. Eidama á nuolatinæ privalomà-
jà karo tarnybà, svajojau ir labai ti-
këjausi jà baigti su ávertinimu. Uþ
kà buvau ávertinta? Á ðá klausimà tik-
riausiai geriausiai galëtø atsakyti
mano vadai. Manau, kad buvau áver-
tinta uþ savo darbus ir pastangas, nes
labai stengiausi. Dar bûdama Ruk-
loje gavau padëkà uþ gerus moky-
mosi rezultatus, parodytà iniciatyvà
ir aukðtà motyvacijà bei sëkmingai
ir sumaniai ávykdytas uþduotis tak-
tinëse lauko pratybose. Tiesa, pa-
aukðtinimas buvo labai netikëtas,
bet jau po keliø mënesiø supratau,
kad galiu pasiekti labai daug ir toli
nueiti. Labai stengiausi gerai mokytis,
teigiamai iðlaikyti visus testus, pa-
vestas uþduotis atlikti gerai ir grei-
tai. Iðties buvau ásijautusi á savo
veiklà. Á viskà þiûrëjau labai atsakin-
gai bei su dideliu atsidavimu, todël
stengiausi bûti pavyzdinga ir atsa-
komybæ jauèianti karë. Manau, kad
uþ ðias pastangas ir sunkø darbà ir

buvau ávertinta.
– Koks jausmas uþplûdo baigus

tarnybà?
– Baigus tarnybà, uþplûdo keis-

tas, galbût net ir nerimà keliantis
jausmas. Devyni mënesiai prabëgo
iðties labai greitai. Buvo gaila atsi-
sveikinti su kolegomis ir iðeiti á nau-
jà gyvenimo etapà. Kilo klausimø,
kà veikti toliau, nuo ko viskà pra-
dëti, kuria linkme judëti. Nuo pat
pradþiø þinojau, jog norësiu pasilikti
ir dirbti kariuomenëje kaip priva-
lomos karinës tarnybos karë, todël
dar tarnybos metu uþpildþiau doku-
mentus likti kariuomenës sistemo-
je. Prioritetà këliau Juozo Vitkaus
inþinerijos batalionui.

– Nuolatinës privalomosios
karo tarnybos pabaiga buvo tik
nauja pradþia – pasilikote dirbti
kariuomenëje, ar taip ir planavote
ið pradþiø?

– Taip, kaip ir minëjau, nuo pat
pirmos iki paskutinës tarnybos die-
nos þinojau, kad noriu savo ateitá
sieti su darbu kariuomenëje. Labai
apsidþiaugiau, kai po mënesio pa-
skambino ið Juozo Vitkaus inþine-
rijos bataliono ir pasiûlë prisijungti
prie jø komandos. Buvo smagu, kad
atsirado galimybë savo ágytas þinias
ir patirtá panaudoti tolimesnëje
tarnyboje. Tai, kad ið daugelio no-
rinèiøjø pasilikti tarnyboje jie pa-
sirinko mane – man didelis gyveni-
mo ávertinimas.

– Kokias pareigas ðiuo metu
uþimate kariuomenëje?

– Apie savo darbà nemëgstu
daug kalbëti, galiu pasakyti tik tiek,
kad esu ABC bûrio þvalgybos tech-
nikë. Kol kas dar ieðkau, kà norë-
èiau veikti ir kokias pareigas uþimti.
Labai dþiugu, kad turiu galimybæ
save atskleisti ir parodyti tai, kà mo-
ku geriausiai ir kà sugebu.

– O kaip atrodo Jûsø darbo diena?
– Mûsø darbo dienos visuomet

prasideda rytinëmis rikiuotëmis, pir-
madienis – vëliavos pakëlimu ir Lie-
tuvos Respublikos himno giedoji-
mu. Tai vienas ið pilietiðkumo bruo-
þø, kai atiduodi pagarbà vëliavai ir
Tautiðkai giesmei. Vëliau laukia
áprastinë (8 valandas trunkanti)
darbo diena: ávairiø darbø atlikimai,
paskaitos bei uþsiëmimai. Profesi-
nëje karo tarnyboje taip pat turime
nuolatos mokytis, atnaujinti turi-
mas þinias ir ágyti naujø. Taigi darbo
diena bûna uþimta ir kupina veiklos.

– Kariuomenës tema, o ypaè
moterø padëtis joje, visuomenëje
vis dar kelia aðtrias diskusijas: ar
sulaukëte kokiø nors stereotipiniø
nuomoniø ið aplinkiniø?

– Asmeniðkai að apie save nesu
girdëjusi nieko blogo. Neteko susi-
tikti su tokiu þmogumi, kuris bûtø
pasakæs, kad kariuomenëje man ne
vieta. Visgi, jeigu atsirastø þmogus,

norintis pateikti argumentø, kodël
kariuomenëje moteriai yra ne vieta,
að mielai tuos argumentus iðklausy-
èiau. Ðá mano pasirinkimà labai pa-
laikë ðeima, artimieji bei draugai.
Visi skatino ir labai didþiavosi ma-
no sprendimu, o artimø þmoniø pa-
laikymas man suteikë jëgø ir stip-
rybës tarnybà paversti kuo lengves-
ne. Manau, dauguma vyrø galvoja,
kad mes esame per silpnos, ið to ir
susidaræs toks stereotipas. O gal
prieðingai: galbût kalba tie, kurie bi-
jo stipriø ir savimi pasitikinèiø mer-
ginø. Mes esame tokios paèios, kaip
ir kitos moterys, uþsiimanèios kito-
kia veikla. Mes nesakome nieko, kai
vyrai pasirenka virëjo specialybæ, ir
negalvojame, kad vyrams virtuvëje
– ne vieta. Todël, jei po ðio straips-
nio atsiras taip mananèiø þmoniø –
bûtø ádomu ðiuo klausimu padisku-
tuoti.

– Tenka pastebëti, jog neigiamà
nuomonæ apie merginas kariuome-
nëje neretai formuoja vyrai, kaip
manote, kodël?

– Jei atvirai, tikrai neþinau, ko-
dël kai kuriø vyrø nuomonë apie
moteris kariuomenëje yra neigia-
ma. Galbût jie nemëgsta stipriø, sa-
vimi pasitikinèiø ir galinèiø uþ save
pakovoti moterø, o galbût mano, kad
mes per silpnos tokiam pasirinkimui?
Tikrai nesuprantu. Tokie vyrai tik-
riausiai ásivaizduoja moterá tik kaip
trapià, ðvelnià namø ðeimininkæ,
auginanèià vaikus ir stovinèià prie
puodø. Visgi darbà kariuomenëje
taip pat galima suderinti su ðeima.
Taip, kartais tarnyba atima ið ðeimos
laiko, ypaè kai vyksta ávairios pra-
tybos, bet, manau, jei labai nori,
viskà gyvenime galima suderinti.

Að esu tokia pati moteris, kokia
buvau ir prieð tarnybà. Gaminu, skal-
biu, tvarkausi namuose, esu mote-
riðka, ðvelni ir trapi bûtybë. Taip, ðiek
tiek pasikeitë kasdienis aprangos
stilius – savo mëgstamas sukneles,
kurias anksèiau dëvëdavau kasdien,
dabar iðkeièiau á karinæ uniformà –
taèiau esu ta pati moteris, tik pasi-
rinkusi vyriðka laikomà specialybæ.
Juk kiekvienas renkasi, kà gyveni-
me nori veikti. Að pasirinkau kariuo-
menæ, ir dël to në kiek nesigailiu.

– O kokia Jûsø nuomonë apie
vaikinus, kurie vengia atlikti karo
tarnybà?

– Mano nuomone, kiekvienas
vyras turëtø atlikti karo tarnybà, nes
èia iðties iðmokstama savarankiðku-
mo, pasitikëjimo savimi. Manau,
jog, baigæ tarnybà, þmonës sustip-
rëja ne tik fiziðkai, bet ir emociðkai.
Jos vengimas man yra labai nevy-
riðkas bruoþas, nes vaikinas ið karto
parodo savo silpnumà ir nepasitikë-
jimà savimi. Suprantu, kad yra iðim-
èiø, kai negali atlikti tarnybos dël
sveikatos, bet jei vyras yra sveikas,

jis neturëtø vengti atlikti pilietinæ
pareigà. Devyni mënesiai yra gana
trumpas laikas, ir jis prabëga ið tiesø
greitai, tad tikrai nëra reikalo bijoti.
Tarnaudama maèiau, kokie vyrai
atëjo ir kokie iðëjo – pasitikintys sa-
vimi, pasportavæ, labiau suvyriðkëjæ
ir stipresni psichologiðkai.

– Ar turite kokiø nors „moterið-
kø“ uþsiëmimø?

– Galiu puikiai atlikti visus
moteriðkus darbus, taèiau nesu ið
tø, kurios uþsiima kokia nors viena
vadinama moteriðka veikla. Kai tu-
riu laiko ir noro, mielai gaminu,
mëgstu eksperimentuoti, iðbandyti
naujus receptus. Man patinka ke-
liauti, skaityti knygas, þygiuoti. Ðiais
metais jau teko dalyvauti net ke-
liuose þygiuose, ið kuriø vienas vyko
Latvijoje. Tarnyba iðmokë sportuo-
ti, todël daug laisvo laiko skiriu
sportui. Ápratau taip, kad jeigu kele-
tà dienø nepasportuoju, jauèiuosi
iðties blogai ir dël to save grauþiu.
Kadangi ðiuo metu studijuoju, ne-
maþai laisvo laiko atima ir mokslai.
Keletà kartø per metus tenka porà
mënesiø visà savo laisvalaiká paau-
koti studijoms. Ðiemet esu uþsibrë-
þusi iðbandyti naujà sporto ðakà, tad
tikiuosi, kad man pavyks ágyven-
dinti savo tikslà.

– Uþsiminëte, jog sukneles iðkei-
tëte á uniformà: kà ji Jums reiðkia?

– Visø pirma – tai didelë atsako-
mybë, nes karys visada ir visur turi
bûti pavyzdys. Dëvëdama uniformà
jauèiuosi atsakinga ne tik uþ save,
bet ir uþ savo ðeimà. Bûdama kare
turi visà laikà galvoti apie veiksmus,
apie tai, kur ir kà kalbëti, kaip elgtis.
Turiu bûti pavyzdys þmonëms. Dë-
vëdama uniformà, visuomet turiu
atrodyti tvarkinga ir pasitempusi.
Uniformos ir beretës dëvëjimas
man didelë pagarba Tëvynei ir ba-
talionui.

– Kà Jums, kaip asmenybei,
davë patirtis kariuomenëje?

– Patirtis kariuomenëje davë la-
bai daug: ágavau pasitikëjimo savi-
mi, iðmokau ir sugebëjau áveikti bai-
mes, „perlipti“ per save. Bûdavo aki-
mirkø, kai galvodavau: „viskas, pa-
baiga, daugiau nepajëgsiu, neá-
veiksiu“, taèiau klysdavau. Pasirodo,
galiu daugiau nei pati ásivaizduoju.

Labai sustiprëjau fiziðkai bei
emociðkai. Iðmokau valdyti emoci-
jas, neparodyti, kad bijau, esu silp-
nesnë ar kà nors skauda. Savo ðau-
kime buvau vyriausia pagal amþiø,
bet niekada nesijauèiau nei vyresnë,
nei silpnesnë uþ kitus. Iðmokau dis-
ciplinos. Gyvendama su daugybe
skirtingø þmoniø, iðmokau priimti
kritikà, iðsakyti savo nuomonæ bei
„pastovëti“ uþ save. Á daug kà gyve-
nime pradëjau þiûrëti kitaip, pradë-
jau vertinti gyvenimà ir juo dþiaugtis.

– Atskleiskite, kokie Jûsø toli-
mesni planai tarnyboje?

– Tarnyboje vis dar stengiuosi
atrasti save ir pasirinkti tà kryptá,
kurioje bûsiu reikalinga ir galësiu
realizuoti save. Planuoju iki 39-eriø
metø pakilti dar bent pora laipteliø,
ádedant daug darbo ir pastangø. Net
jei ir ne viskas susiklostys taip, kaip
planuoju, esu pasilikusi ir antrà va-
riantà gyvenime. Jei atsitiks taip, kad
teks iðeiti á atsargà, ið savo tarnybos
iðsineðiu patirties bei þiniø, kurias
galësiu panaudoti. Visgi esu didelë
optimistë ir tikiu, kad antro varian-
to neprireiks, todël ið visø jëgø sten-
giuosi bei stengsiuosi atskleisti save
ir pasiekti tai, kà esu uþsibrëþusi.

– Aèiû uþ pokalbá.
Rimantë Janèauskaitë

Kariuomenëje dirbanti prieniðkë Edita:
„Pasirodo, galiu daugiau nei pati ásivaizduoju“

Tai, kas
iðaugina...
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