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41 min. Ménulio deléia. Vardo dienas Svencia Arnoldas, Fridrikas,
Tautvilas, Eimanté, Kamilis, Kamilé, Ervinas, sekmadienj — Vinco,
Vincento, Aukseés, Auréjos, Galiganto, Mantigailés vardadieniai,
pirmadienj minimi Aurelijaus, Aurimo, Ceslovo, Ceslovos, Gesés, Elijo,
Alvydo, Alvydos, Vismantés, Jeronimo, antradienj — Lauryno, Liongino,
Rimvydo, Rimvydés, Danieliaus vardadieniai.

Liepos 18 — Tarptautiné aludariy diena

Fotomenininkés Dalios
Bagdonaités-Laimés
nuotrauky paroda
,Fréjos veidas“ 5-6 .

Pieno gamintojy
diskusijos neguodzia

Justinas ADOMAITIS

Keli ménesiai izoliacijos dél karantino parodé, jog kaimas egzaming
iSlaiké puikiai: Zemés ukis dirbo, Zmonés turéjo ka valgyti ir ka parduoti.
Taciau po kiekvienos bangos (juroje, versle) ateina atosliigis. Ar esame
tam pasiruoSe? Rajone vyrauja santiraus dydZio miSrios gamybos
(pienas, gridai) Seimos ukiai, taciau jy pajamos ir iSlaidos balansuoja
ties pavojinga riba. Kas misy laukia rytoj, po mety, deSimtmecio?..

Bronchiné
astma: kaip
gyventi
toliau po

4p.

reabilitacijos?

Vytauto Didziojo universiteto
Zemes tkio akademijoje pose-
dziavo Lietuvos pieno gamintojy
asociacijos (LPGA) tarybos nariai.
Po ilgo karantino laikotarpio ir at-
siradusios tikros sumaiSties agra-
rinio sektoriaus rinkose pieno tkiy
atstovai turéjo kg pasakyti posedy-
je dalyvavusiems aplinkos ir Zemes
tkio ministrams — Kestuciui Ma-

zeikai ir Andriui Palioniui, jy ko-
mandy nariams, iSsikalbéti, pasi-
dalinti nuomonémis tarpusavyje.
Taciau nuo diskusijy pieno tukiy
ateitis aiSkesné netapo: aplinko-
saugos reikalavimy dauges, pieno
kainos mazgs, valstybés paramos
gojimy imti nenores.
(Nukelta j 2 p.)

Apdovanojo medikus medaliais

Liepos 13 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
klinikose apdovanoti Kauno regiono medikai, kuriy pastangos padéjo
suvaldyti koronaviruso (COVID-19) pandemija. Dékodamas uz
pasiaukojantj darba, sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
jiems jteiké medalius ,,UZ reikSminga indélj Lietuvos Zmoniy sveikatai“.

Tarp apdovanotyjy — ir Prieny ligoninés medikai, pandemijos metu
uztikrine sklandy ir saugy darba dviejuose priémimo skyriuose, Kars-
¢iavimo klinikoje. SAM medaliai skirti: Prieny ligoninés direktorei Juratei
Milaknienei, vaiky ligy gydytojai Natalijai Masevicienei, Priemimo-skubios
pagalbos skyriaus vedéjui, gydytojui Tomui Kudeliui, $io skyriaus bend-
rosios praktikos slaugytojai Ginai Bitcherienei, bendrosios praktikos slau-

Svarstys saugumo priemones

. Nuo birzelio 1 d. Lietuvoje uZfiksuoti 67 jveztiniai COVID - 19 atvejai.
Sios savaités treciadienj Salyje per para patvirtinus net 21 korona-
virusinés infekcijos atvejj, vel pradétos svarstyti priemonés dél sau-
gumo reikalavimy uztikrinimo.

Sveikatos apsaugos ministerijai pavesta nustatyti konkrety uzsikrétusiy
asmeny 100 tukstanciy gyventojy kriterijy, kurj pasiekus biity nustatytas
privalomas kaukiy dévéjimas tam tikrose uzdarose erdvése, pavyzdziui, pre-
kybos centruose, vieSajame transporte ir kitur. Artimiausiu metu atsakingos
ministerijos pateiks rekomendacijas dél saugumo uztikrinimo renginiuose.

Kaune kilus ligos protrukiui tarp tolimyjy reisy vairuotojy i§ Uzbe-
kistano, atvykusiy dirbti i transporto jmong, po ketvirtadienj surengto
Vyriausybés posédzio premjeras S.Skvernelis pranes¢, kad atvykstantie-
siems i§ vadinamyjy treciyjy Saliy bus privalomas testavimas nuo ko-
ronaviruso ir dviejy savaiciy saviizoliacija.

Be to, Ministry kabinetas parlamentui pateiké projekta, kuris leisty
atSaukti leidimus gyventi ir vizas saviizoliacijos taisykles pazeidziantiems
uzsieniec¢iams. Epidemiologiné situacija Lietuvoje nuolat stebima, jei ji
bloges — reikalavimai bus grieZtinami.

Kariuomeneje dirbanti
prieniske Edita: ,,Pasirodo, galiu
daugiau, nei pati jsivaizduoju”

PrieS penkerius metus, Lietuvoje graZinus
Sauktiniy kariuomene ir devyniy ménesiy privalomaja
karo tarnyba, | kariuomene vél buvo pasaukta
tukstanciai vaikiny. Dar véliau nedrasiai pradéta
diskutuoti ir apie merginy $aukima. Sia tema
nuomoniy bita visokiy: vieni nori lygybés, kiti teigia,
jog kariuomenéje moterims — ne vieta. Nepaisant to,
vis daugiau merginy bei motery, pamindamos visus
isiSaknijusius stereotipus, renkasi tarnauti Tévynei.
Viena i$ jy — i$ Prieny rajono kilusi Edita DROLYTE.
Kadaise Editai teko paragauti ir emigranto duonos,
grizusi j Lietuva, ji dirbo apskaitininke, véliau —
transporto vadybininke, taciau Siltg ir jauky ofisg jauna
moteris nusprendé iSkeisti j poligona, o taip mégs-
tamas sukneles — j kariSkés uniforma. Ir kaip pati
teigia, Sioje srityje ji jauciasi geriausiai.

- Edita, atlikti karo tarnyba nu-
sprendéte kiek véliau nei dauguma
Jusu bendraminciu: kokia veikla
uZsiéméte prieS priimant §j spren-
dima?

—Karo tarnyba pradéjau 32-ejy
mety, 0 po meénesio ¢ia sutikau savo
33-3ji gimtadieni. Iki tol 7-erius me-
tus gyvenau uzsienyje, buvau sukt-
rusi Seima. Nesusikloscius Seimi-
niam gyvenimui, grizau i Lietuva,
kurioje metus dirbau transporto
imongje apskaitininke, véliau dar
puse mety transporto vadybininke
vienoje Amerikos jimonéje. Dirbda-
ma ir turédama iSties neblogas pa-
reigas bei pajamas, giliai Sirdyje jau-
¢iau, kad einu ne ta linkme ir kad
nesijauciu gerai. Visi pasirinkti dar-
bai neteike tokio dziaugsmo ir pasi-
tenkinimo, koki pajutau tarnauda-
ma kariuomeng¢je.

—Kaip apskritai kilo mintis tar-
nauti Tévynei?

—Nuo patjaunystés svajojau bu-
ti naudinga visuomenei ir prisidéti
prie Lietuvos saugumo, tvarkos bei
pagalbos kitiems. Baigusi viduring
planavausstoti i Lietuvos policija, ta-
ciau kojq pakiSo medicininé patik-
ra, tad sios idéjos taip ir nejgyven-
dinau. Veéliau gyvenimas pasisuko
kita linkme — iSvykau j uzsienj, su-
kiiriau Seima. Grijzusi  Lietuva vis
bandZiau atrasti save, bet sunkiai

sekeési, nes bet koks pradétas darbas
kélé neigiamas emocijas. Viena die-
na susitikau su pazistamu, kuris dir-
ba karingje sistemoje, jis mane ir
padrasino savo jégas iSbandyti ka-
riuomeneje, atliekant savanoriska
nuolating privalomaja karo tarny-
ba. Tas Zmogus man daug papasa-
kojo apie kariuomenés veikla, tad
supratau, kad visa tai noréciau pa-
tirti pati. Visuomet maniau, kad ka-
riuomene — tik jauniems Zzmonems,
todél labai bijojau Sio pasirinkimo
ir dvejojau del savo amzZiaus. Visgi
»perlipau” per savo baimes ir i8drj-
sau save isSbandyti Sioje srityje.
Minétam Zmogui esu labai dékinga
uz tai, kad tikéjo ir palaiké mane
visg tarnybos laika.

—Ar visuomet buvote patriotis-
ka mergina, o galbut meilé ir pa-
garba Lietuvai atsirado butent po
karo tarnybos?

—Kiek save pamenu, visada bu-
vau patriotiSka. ISvykusi gyventi |
uzsienj nuo pat pirmy gyvenimo die-
ny ten supratau, kad uZsienis, kaip
sakoma, ne man, ir kad nenoriu iSsi-
zadeti savo Sakny. Lietuvos zeme,
joskalba mane traukeé visa laika. Nors
tuomet gyvenau toli nuo Lietuvos,
visuomet zZinojau ir svajojau, kad
griSiuj Tévyne ir tolimesne gyvenimo
ateitj siesiu tik su Lietuva. Labai
vertinu savo $alj, kalba, kulttira, pa-

procius, todel esu labai laiminga,
kad gimiau ir gyvenu tokioje grazioje
Salyje. ISties labai nemalonu ir lid-
na, kai zmoneés, iSvyke svetur, issi-
zada ir savo Sakny. Zinoma, kiek-
vienas turime teise rinktis: gerbti ir
myléti savo gimtaji krastg ar ne.

— Koks Jusu nuomone, turéty
biti ,,tikras* Lietuvos pilietis?

— Tikras Lietuvos pilietis myli,
vertina ir priima savo valstybe to-
kia, kokia ji yra. Vertina gamtos
grozj, kalba, kultiira, laikosi papro-
¢iy bei tradicijy, net ir uZklupus sun-
kumams, bando iSlaikyti meile savo
Saliai, didziuojasi, kad gime buitent
Lietuvoje.

—Savanoriska nuolatine priva-
lomaja karo tarnyba atlikote J. Vit-
kaus inZinerijos batalione: kodél
pasirinkote biitent §j bataliona, ir
kuo jis skiriasi nuo kity daliniy?

—Sausio ménesj, nuejusi  Karo
prievolés centra uZsiraSyti j nuola-
ting privalomaja karo tarnyba, tu-
réjau du pasirinkimus: tarnyba atlikti
Alytuje arba Marijampoléje. Apie
Kauna net nesvarsciau, nes esu gir-
dejusi nepagristy kalby, neva, Kau-
ne merginoms tarnauti yra sunkiau
nei kituose daliniuose. Vis délto i§
savo patirties galiu drasiai teigti, jog
visai nesvarbu, ar tu esi mergina, ar
vaikinas —visiems tarnyba vienoda.
Kadangi $aukimai i mano pasirink-
tus batalionus vyko tik antroje mety
puséje, o tapti savanore norejau kuo
greiciau, nusprendZiau neklausyti
minéty kalby bei pareiSkiau norg
tarnyba atlikti J. Vitkaus inZinerijos
batalione. O kovo 25 d. trims méne-
siams iSvykau | Rukla, kur atlikau
bazinj kursa.

Baigus tarnyba Juozo Vitkaus
inzinerijos batalione, nekilo nei
menkiausios abejonés, kad pasirin-
kau netinkamai. Cia jgavau nema-
Zai Ziniy ir patirties bei turéjau gali-
mybe , paragauti“ ne tik péstininko,
bet ir inzinieriaus ,,duonos®. Kar-
tais svarstau: ar tarnaudama kitame
batalione btui¢iau iSmokusi ir pama-
¢iusi tiek daug jdomiy dalyky, ku-
rivos atlieka inZinieriai?.. Man dide-
lé garbé ir pasididziavimas, kad teko
atlikti tarnybg biitent Siame bata-

lione.
(Nukelta j 8 p.)
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Pieno savikaing mums
nustatys... vokieciai

Situacija Lietuvos ir Europos
Sajungos pieno rinkose apZvelge
LPGA prezidentas Jonas Vilionis,
Salies pieno tkiy struktiiros, pieno
pardavimo pokycius — Zemes tikio
informacijos ir kaimo verslo centro
Gyviiny ir gyviiny produkty ap-
skaitos departamento direktoré
Daiva Beinoriené, Ukio subjekty,
perkanc¢iy—parduodanciy Zzalia
piena ir prekiaujanciy pieno gami-
niais, nesaziningy veiksmy drau-
dimo jstatymo pataisas ir doku-
mento nesekme Seime — LPGA vi-
ceprezidentas Andriejus Stomber-
gas. Beveik penkias valandas tru-
kes renginys iSkelé daugiau prob-
lemy, nei jy planuota posedzio i$-
vakarese. Pieno gamintojy atstovai
kalbéjo aStriai ir nevyniodami Zo-
dziy i vata, dviejy, tkininkams
svarbiausiy, ministerijy vadovai
bandeé ieskoti diplomatiSky atsa-
kymuy, taciau visi suprato, jog spalj
vyks rinkimai | Seima, viskas keisis.
Nepakis tik darbas uikiuose — kar-
ves reikes toliau kasdien melzti ir
pieng atiduoti pigiau savikainos.

»o1 pavasarj Lietuvoje pieno
supirkimo kainos nukrito 9,5 proc.,
tapo maziausios tarp visy ES Saliy,
— pastebéjo LPGA vadovas J.Vi-
lionis, — taiau pieno perdirbéjai
zaliavos importa i§ Latvijos ir Esti-
jos padidino 5 proc.*

Zemés tikio ministerijos (ZUM)
duomenimis, 2020 m. kovo mén.
nattralaus pieno supirkimo kaina
sieke 310,7 Eur/t, geguzés mén. —
254 Eur/t. Bazin¢ kaina (3,4 proc.
riebaly ir 3 proc. baltymy) atitin-
kamai — 245,7 ir 207,9. Vidutiné
ES natiiralaus pieno supirkimo
kaina kova buvo 344,2 Eur/t, ge-
guze — 331,3 Eur/t.

LPGA vadovo nuomone, didé-
janti konkurencija ES pieno rin-
kose skatina analizuoti pieno kai-
nos formavimo metodika. Pasak J.
Vilionio, Europos pieno taryboje,
kuriai priklauso ir LPGA, kalbama
apie pieno gamybos kasty optimi-
zavima, galimybe mazinti karviy
bandas. ,,Nors Salyje turime vals-
tybes islaikoma agrarinés ekonomi-
kos instituta, musy pieno tkiy ga-
mybos kasty analize padarys ana-
logiSka Vokietijos jstaiga, — kalb&jo
J.Vilionis, — tuomet turésime ar-
gumentg derybose su pieno perdir-
bimo imonémis, kurios perka i$
misy pieno Zaliava“.

Pasak J. Vilionio, Salies pieno
sektoriuje sklinda kalbos, jog su-
pirkéjai manipulivoja smulkiyjy ir
stambiyjy pieno tkiy kainomis,
esa stambieji gauna didesne kaing
smulkiyjy saskaita. Kitas dalykas
— galutinio pieno produkto kaina
prekybos centro lentynoje: tikinin-
ko dalis maZiausia, o apie preky-
bininko nuo$imtj valstybés tarny-
bos nedrijsta net paklausti.

TriukSmingai paskelbtos mais-
to produkty kainy nuolaidy akci-
jos — dviem trecdaliais paremtos
gamintojy saskaita. ,,Ar kas nors
musy apie tai klause?“ — prekybi-
ninky klasta piktinosi J. Vilionis.

Ukiy mazéja, ukininkai sensta

»Nuo 2016 m. Salyje mazeja
karviy ir jy bandy, — pastebi
ZUIKVCdepartamento direktore
D. Beinoriené, — tais metais ukiuo-
se laikyta 300,62 tikst. karviy, Siy
mety liepa liko 243,21 tiikst. Pries
ketverius metus Lietuvoje buvo
47 339 pieno tkiai, $iy mety liepos
1d. jyliko 29 759. Daugiausia yra
1-2 karviy tikiy — 17 857 (2016 m.
ju buvo 30 785), 3-5 karviy tkiy —
5445 (2016 m. -8 305). Nesikeicia
tik stambis, daugiau nei 100 kar-
viy laikantys tikiai: Siemet liepos 1
d. jy buvo 276, 2016 m. — 264“.

Dél pienininkystei nepalankiy
salygu Salies Gkininkai 1 uZsienj
(daugiausia i Lenkija) pardave
simtus tukstanciy galvijy — buliy,
telyCiy ir karviy: 2016 m. —
137330, 2017 m. — 128 301, 2018
m. — 131 223, 2019 m. — 120 239,
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Aplinkos ministras K. Mazeika ir J. Vilionis.

Autoriaus nuotraukos

Zemeés ikio ministras A. Palionis.

KvieCiame dalyvauti
fotografiju konkurse
~Atrask Prieny krasta“

Prieny rajono savivaldybés
administracija skelbia fotogra-
fijy konkursa ,,Atrask Prieny
krasta“. Konkurse gali dalyvau-
ti ir profesionalai, ir megejai.
Dalyviy amZius neribojamas.

Fotografijas konkursui kvie-
¢iame siysti nuo 2020 m. liepos 10
d. iki 2020 m. rugpjucio 31 d.
(imtinai) e.p.prienaifoto@gmail.com.

Konkurso nuostatus ir dalyvio
anketa rasite Prieny r. savivaldy-
bés interneto svetainéje

www.prienai.lt

Prienu r. savivaldybés
informacija

per 5 Siy mety ménesius — 55 112
galvijus.

ZUIKVC duomenimis, 2016
m. pieng pardave 28 707 ukial,
laike 253 682 karves, 2017 m —
25 405 tikiai su 244 433 karvémis,
2018 m. — 22 811 ir 232 025, 2019
m. — 20 245 ir 220 529, 2020 m. —
17 314 ir 220 152.

D. Beinorienés pastebéjimu,
daugiausia pieno pardave ukiai,
laikantieji daugiau nei 15 karviy:
2019 m. jie sudare 81,9 proc. visy
parduodanciyjy, 2020 m. — 83,4
proc. Nedideli tikiai, laikantieji 1-
14 karviy, tarp pieno pardavéjy
sudarée 18,1 proc. 2019 m. ir 16,7
proc. 2020 m.

,,Pieno gamintojy amzius per-
speja apie prastéjancia sektoriaus
socialing situacija, — kalbejo D.
Beinoriené, —tik 7,9 proc. tikinin-
ky yra jaunesni nei 40 mety, sulau-
kusieji nuo 41 iki 60 mety — 53,1
proc., vyresni nei 60 mety — 38,4
proc. tikininky*“.

LPGA tarybos nariai teiravosi,
ar ministerijoje, parlamente ana-
lizuojami $ie statistiniai duomenys,
ar ieSkoma prieZasciy, kodél Salyje
palaipsniui nyksta pieno tkiai,
jaunimas nesuinteresuotas imtis
gyvulininkystes.

ZUM vadovas A.Palionis tvir-
tino, jog vienoje Vokietijos mokslo
Istaigoje yra uzsakyta studija, ana-
lizuosianti Lietuvos pieno gamy-
bos sektoriaus galimybes ir pers-
pektyvas naujuoju ES finansiniu
laikotarpiu. Vokieciy ekonomistai,
mokslininkai turéty paskaiciuoti,
kokio dydzio tkiai musy Salyje yra
tvariausi, kokie jy pieno gamybos
kastai ir pan. Pasak A.Palionio,
2030 metais Seimos pieno iikis, jei-
gu nores issilaikyti konkurencinéje
kovoje, privales laikyti ne maziau
nei 100 karviy.

Pieno ikiy prioritetai

,Siandien valstybe prioritetu
laiko smulky pieno ki, ta sako ir
Briuselio proteguojamas ,,zaliasis
kursas®, turime prisitaikyti, taciau
nesuklysti, — kalbéjo A. Palionis, —
rizika kasdien dideja. Pavyzdziui,
pazangos siekes, fermoje melzimo
robota jsirenges vidutinio dydzio
pieno tikio Seimininkas Vytautas
Raizys i§ Jiezno sen., pasibaigus
paramos jsipareigojimams, ketina
keisti verslo krypti — augins mesi-
nius galvijus. Pieno kaina nepa-
denge jo gamybos kasty, iSaugo
lavina direktyvy del fermy kvapy,
meéslo, vandens®.

LPGA tarybos nariai Aruinas
Kudrevicius, Eimantas Pranaus-
kas, Danuté Adamoniené, Vaiduté
Stankeviciené, Tomas Raudonius
ir kiti keélé klausimus dél aplinkos
tarSos, kaltinimy tikininkams, neva
zemes uikis yra didZiausias Baltijos
juros ters¢jas. ,,Du kartus per me-
tus laboratorijoje tiriu @ikio terito-
rija tekanciy upeliy vandenj, —
pasakoja LPGA viceprezidentas,
Pauliuky (Jonavos r.) Zemés iikio
bendrovés vadovas Andriejus
Stombergas, — né karto mokslinin-
kai vandens méginiuose nenustate
kenksmingos tarsos. Taciau i§ mies-
to jmoniy esu sulaukes sitilymo pri-
imti kaip tras$a laukams miesto nuo-
teky dumbla. Kodél valstybeé tyli?*

Aplinkos ministras K.Mazeika,
reaguodamas j priekaista, tvirtino,

jog miesto imoniy dumblu leidzia-
ma tresti Zilviciy plantacijas, taciau
laukuose, kuriuose bus auginamos
maistui skirtos kultaros, tai drau-
dziama. ,,Miesto dumblas yra serti-
fikuojamas®, — pastebéjo Zemes
akio ministras A. Palionis.

»Dar 2016 m. viename Vyriau-
sybés nariy ir zemdirbiy savivaldos
atstovy posedyje diskutavome apie
atlieky tvarkyma zZemes tikyje, van-
dentvarkg ir aplinkosauga, nuro-
déme sprestinas problemas, budus
jasisspresti, — kalbéjo LPGA tary-
bos narys E.Pranauskas. — Premje-
ras tuomet pavede aplinkos minist-
rui per savaite reikalus sutvarkyti.
Pragjo 170 savaiCiy, bet kalbame
apie ta patj— problemos taip ir liko
pradiniame taske®.

Aplinkos ministras K. Mazeika
stebéjosi, jog diskusijose dél aplin-
kos tarSos prieSinami miestieciai
su kaimieciais, Zemdirbiai su ap-
linkosaugininkais. Remiantis vals-
tybés teisés aktais, uz atliekas Sa-
lyje atsakingos savivaldybés, yra
graziy pavyzdziy, kai stambiis pie-
no tkiai sutaria su miesty komu-
nalinémis tarnybomis.

,»Po Alytaus padangy gaisro
mes susidiréme su paradoksalia,
nuo sovietmecio paveldeta taisyk-
le, jog gamtos pazeidéjas visuomet
teisus, — kalbéjo K. Mazeika, — da-
bar ieskome keliy, kaip aphnko-
saugos iSmokyti gyventojus, savo
sodyby nuotekas nukreipiancius j
melioracijos sistemas ir upelius®.

LPGA nariai turéjo pastaby

aplinkos ministrui dél plastikiniy
pakuociy surinkimo, méslo ir sruty
tvarkymo, pozeminio vandens ap-
mokestinimo, mazyjy karjery tiki-
ninko Zeméje tvarkymo ir kt. Pasak
K.Mazeikos, Siais klausimais pri-
imant teisés aktus Vyriausybéje, bu-
vo atsizvelgta i 80 proc. zemdirbiy
pasitlymy, daug kas dar bus spren-
dziama Seimo rudens sesijoje.

Paramos verslui purtomasi

Zemés tkio ministras A. Palio-
nis LPGA tarybos posédyje iSsa-
miai pristaté valstybes parama pie-
no gamintojams ir priemones in-
vesticijoms | materialyji turta.
Ypac daug galimybiy valstybé su-
teikia smulkiesiems pieno gamin-
tojams. Pavyzdziui, laikantieji iki
9 karviy gali pretenduotij 15 tukst.
Eur parama, uz kurig galima su-
tvarkyti meslides, jsigyti melzimo
jrangos, pieno Saldytuvy. Stambie-
siems tkiams siiloma parama jsi-
rengiant mobilias skerdyklas. Sa-
lies poreikis — aStuonios skerdyk-
los. Paskersti jautj kainuoty apie
100 Eur, iSpjaustyti — 250 Eur. Be
to, tkininkams sitiloma pasinau-
doti paramos léSomis ir pasistatyti
biodujy jégaines, kuriy Siluma ir
elektra bty naudojama tik savo
tkio reikmems.

Tikrg nuomoniy ,,fontana“ su-
kélé vadinamasis Pieno jstatymas.
»Stambiam pieno tkiui jis — mir-
ties nuosprendis®, — réz¢ LPGA
tarybos narys, Kubiliy (Sakiy r.)
zemes tikio bendrovés vadovas Al-
vydas Militinas, — pieno supirkéjas
(perdirbéjas) visuomet ras priezas-
t1ir pagrindg sumazinti pieno kai-
na, todel Sesiy karviy savininkas
gaus daugiau uzbendrove su tuks-
tanciu karviy“.

,»Nuo liepos 1 d. 2015 m. birze-

lio mén. priimtas Pieno jstatymas
negalioja, kadangi Seimas nespé¢jo
jo patvirtinti, — saké ZUM specia-
liste Ruita Savickiené, — taciau ga-
lioti liko Sesi istatymo straipsniai,
priimti 2015 m. gruodj ir 2018 m.
geguze. Visa Pieno istatymo pro-
cediriné dalis yra negaliojanti, o
draudZiamoji — galiojanti. Seimo
Kaimo reikaly komitetas garanta-
vo, jog rudens sesijoje bus priimtas
sutvarkytas Pieno jstatymas®.

Pasak R. Savickienés, po liepos
1 d. lieka draudimai vienaSaliSkai
nutraukti ar pakeisti pieno pirki-
mo-pardavimo sutartj apie tai
nepranesus kitai sutarties Saliai, be
to, draudziama nepagristai maZzinti
kaina, taikyti skirtingas kainas par-
davejams iS ty paciy deSimties gru-
piy. Po liepos 1 d. taip pat lieka
nuostata, jei Zaliavinio pieno pir-
kéjas mazina kaina daugiau negu
3 proc. punktais, jis privalo gauti
Kaimo verslo ir rinky plétros agen-
tiros leidima. Si nuostata realiai
neveikia, kadangi Pieno jstatyme
kalbama tik apie bazine¢ kaina, ir
niekas niekada to agentiros leidi-
mo neprase, nes bazine kaina Siuo
metu sudaro mazdaug nuo 50 iki
60 proc. visos pieno supirkimo kai-
nos. Perdirbéjams net nereikédavo
tos bazinés kainos mazinti, uztek-
davo priedy ,,zirkliy“, kurios su-
darydavo nuo 40 iki 45 proc.

LPGA prezidentas J. Vilionis
apgailestavo, kad i poséd]j neatvy-
ko kviestieji pieno perdirbimo
imoniy atstovai. Kiek anksc¢iau
pastarieji ne karta yra akcentave,
jog jiems Pieno jstatymas yra per-
teklinis dokumentas, kadangi jie
sudaro sutartj su tikininku ir joje
aptaria zaliavos kiekio ir kainy
klausimus, nedalyvaujant treciajai
Saliai, Siuo atveju —valstybei. LPGA
tarybos nare ir Zemes tikio koope-
ratyvo ,,Pieno puta“ direktore Ju-
raté Dovydéniené tvirtino, jog Pie-
no jstatymas buvo, yra ir bus rei-
kalingas, kadangi negalima vieno-
dai vertinti parduodanciojo 500 kg
ir 5 kg pieno. ,,Surinkti pieno Zalia-
va, ja atvesinti ir nuvezti i pieno
perdirbimo imoneg, paskui i$plauti
cisterng kainuoja brangiai, — kal-
bejo J. Dovydéniene, — todél koo-
peratyvas teoriSkai turéty sumo-
keti tkininkui uz pieng ir pateikti
saskaitg uZ aptarnavimg®. Pagal
ankstesng Pieno jstatymo redak-
cija pieno gamintojai buvo suskirs-
tyti 1 10 grupiy pagal pristatomo
pieno svorj. Naujajame jstatymo
variante liko trys grupés — pagal
pristatomos pieno zaliavos biida.

Apibendrindamas LPGA tary-
bos nariy ir dviejy ministerijy va-
dovy diskusija, zemés tikio minist-
ras A.Palionis pasiteiravo tikinin-
ky nuomones del valstybes para-
mos 1éSy kooperatyvams ir asocia-
cijoms rengiant konsultacijas bei
lauko dienas, siekiant sudaryti
konkurencija Zemés iikio rimams
bei Lietuvos zemés tikio konsul-
tavimo tarnybai. ,,Galbiit Sia inten-
cija skirta ,.krepseli“ padalinti
kiekvienam tikininkui, o jau $is
zinoty, kur ir kokias konsultacijas
isigyti“, — kalbéjo ministras. Pabai-
goje jis sukele intriga, pasiteiraves,
ka pienininkai daryty be J. Vi-
lionio, kas uz juos eity kovoti j pir-
masias linijas?

Baznycios 500-
mecio svente

Vaizdingame Nemuno posiiky-
je ir keliy upiy bei upeliy sandu-
roje jsikiires nedidelis Uznemu-
nés miestelis, daug kam juokingai
skambanc¢iu pavadinimu — Bal-
bieriSkis — pries daugiau kaip 500
mety buvo tik nedidelé sielininky
gyvenvieté, vadinta Hanusis-
kémis. 1502 m. ji gavo Magde-
burgo teises.

Bet sielininkams reikéjo ne tik
maitintis, kazkur apsistoti, bet ir
melstis. Tad apie 1520-uosius netoli
buvusio pagoniy alko buvo pasta-
tyta pirmoji baznytele, o tikinciyjy
apylinkei Romos popiezius suteiké
parapijos jgaliojimus. Tad kasmet,
per Sv. Magdalenos atlaidus, ant-
roje liepos puséje, rengiama mies-
telio Svente.

Siemet ji ypatinga: paZymimos
Balbieriskio Sv¢. Mergelés Marijos
Rozancinges baznycios ir parapijos
500-osios metinés. Nors Sventinius
renginius Sjkart riboja pandemija,
i8skirtinis démesys bus skiriamas
baznycios jubiliejui. Be eisenos per
miestelj prie Maldos namy bus su-
rengtas puciamyjuy koncertas, o
baznycioje vyks knygos apie para-
pija ir baZnycia pristatymas. Si soli-
dy leidinj, kuri, remdamiesi dau-
giausia kunigo Jono Reitelaicio,
Krikstoniy baznycios (Lazdijy r.)
klebono, 1957 m. paliktu 295 psl.
rankrasciu, sudare grupe krastieciy.

Klebonas Remigijus Vepraus-
kas sake, kad knyga ,,Balbieriskio
parapij aiir baznyciai— 500 yra gra-
ningg baznycios istorija ir penkto-
sios Sventyklos, pastatytos ir kon-
sekruotos pries dvejus metus vietoj
sudegusios 2013 m. rugpjticio naktj,
atgimima.

Kita diena, sekmadleng, vyks Sv.
Magdalenos atlaidai, §v. MiSios,
Sventoriuje bus paSventintas kryZius
su po gaisro iSlikusiu NukryZiuotuo-
Ju, paskui aiksteje vyks BalbieriSkio
ir sveciy saviveiklininky koncertas.

Ceslovas Iskauskas
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Taikos stulpui Birstone — 20 metuy

2000 m. birzelio 2 d. BirStono ir Prieny sveikuoliai surengé akcija ,,DviraCiui — saugy eisma, dviratis

— sveikata, Svarus oras*“

. Tuometinés akcijos iniciatoré ir vadové — Dalé Baltuoniené. Prie§ du

desimtmecius sveikuoliai su dviraciais rinkosi prie Prieny poliklinikos ir vaZiavo j Prieny centra. Apsuke
rata aplink Savivaldybe, Siek tiek pamitingave, suguzejo j Zvérinciaus miska, kuriame BirStono ,, Silagéles™
klubo nariai buvo paruoSe draugystés lauza. Akcijoje dalyvavo ir pasaul; apkeliave dviratininkai Sigitas

Kuéas ir Guoda Ciplyte.

Tuomet nuosirdaus bendravi-
mo, Surmulio ir geros nuotaikos ne-
triko. Kadangi nei Prieny, nei Bir$-
tono valdzios atstovy nebuvo, a§, be
jokiy jgaliojimy, svecius pakvieciau
apsilankyti kurorte ilgesniam laikui.

Per pasaulj keliaujancius dvira-
tininkus Lietuvoje globojo Danuté
Tamkeviciené. Keliauninkai ir ju
koordinatoré Danuté nutare, kad
vien rysio su sveikuoliais nepakan-
ka, ir kreipési | tuometinj Bir§tono
vicemera Juoza Aleksandraviciy.
Dviratininkai pasitlé BirStono mu-
ziejuje surengti paroda, kurioje de-
monstruotas Zemeélapis su visu
kelioniy marSrutu ir kiti eksponatai.
Liepos 5 d. muziejus pakvieté i pa-
rodos atidaryma, o Kultiiros cent-
re ziurejome filmg apie kelione ir
klausémes jdomaus pasakojimo.

Po meénesio, rugpjucio 6 d.,
Birstone pastatytas i§ Japonijos at-
veztas taikos stulpas, ant kurio ke-
turiomis kalbomis (lietuviy, angly,
rusy ir japony) parasyta: ,, Tebiina
pasaulyje taika“. Jo pastatymo ren-
ginyje dalyvavo BirStono vadovai,
tuometinis Seimo narys Juozas
Olekas, Silagelieciai ir nemazas bi-
rys birStonieciy. Visi dalyviai pasi-
ra8e taikos ir neprievartos mani-
festa:

»AS isipareigoju savo kasdieni-
niame gyvenime, savo Seimoje, savo
darbe, savo bendruomenéje, savo
Salyje:

1. gerbti kiekvieng gyvybe,

2. atmesti prievartg,

3. iSlaisvinti savo kilniadvasiskumg,
4.klausytis vardan tarpusavio su-
pratimo,

5. i§ naujo atrasti solidarumaq“.

Tais metais Lietuvoje buvo pa-
statyti $esi taikos stulpai. 2001 m. —

Atsisveikinimo akimirka 2002 08 16 )

dar Sesi. Kiek Lietuvoje i$ viso pa-
statyta tokiy stulpy, neZinau.

Nevyriausybinés Pasaulinés tai-
kos maldos draugijos (,, World Peace
Prayer) Japonijos skyrius lanké
stulpy ,,gyvenamasias“ vietas. 2001
m. rugpjiicio 13 d. Silagélieciai su-
tiko SeSis Japonijos atstovus, va-
dovaujamus Masayo Shibamoto.
Kartu su juo atvyko Sigitas ir Danu-
té, kurie mums vertéjavo. Ant Vy-
tauto kalno japonai moke sveikuo-
lius medituoti, o véliau prie BirStono
savivaldybés sukvieté visus norin-
¢iuosius rasyti mandala.

Vakarop apjuose¢ Taikos stulpa,
praséme zemei taikos. Kiekvienas
dalyvis rankoje laiké kurios nors $a-
lies veliavele ir, ja pakéles, tare:
,» Iebtina Lietuvoje taika“. Visiems
garsiai pakartojus praSyma, kilo vis
kitos Salies véliavele. IS viso sveciai
buvo atsiveze 140 Saliy veliavéles.

Tolimosios Japonijos penki

atstovai su ta pacia vadove BirStone
vel lankesi 2002 m. rugpjicio 15 —
16 d. Jie sake, kad i visy lankyty
Lietuvos viety jiems labiausiai pa-
tiko BirStonas. Kartu su japonais at-
vyko Sigitas ir Danute. Vel moke-
més medituoti, vél aiSkinomeés
mandaly raSymo subtilybes, vél pra-
$éme Zemei taikos.

Siais metais dél karantino daug
renginiy neivyko. Manau, kad jvai-
riy nevyriausybiniy organizacijy ir
Savivaldybés vadovy pastangomis
iy mety pirmoje pus¢je, Taikos
stulpo dvideSimtmecio pastatymo
proga, galéty biiti organizuota Tai-
kos maldos diena.

Galbiit i§ Japonijos sveciy nesu-
lauktume, bet Lietuvoje veikia Ja-
ponijos ambasada, ir jos atstovai ga-
lety atvykti.

Teresé Murauskaité
Nuotraukos i§ asmeninio archyvo

Silagélie¢iai kartu su sveciais Sventé Svetlanos Batutis (centre) jubilieju.

Atsinaujinusi sanatorija ,,Versmeé* mineés jubiliejy

Liepos 24 d. AB Birstono sanatorija ,,Versmé*
minés 50 mety veiklos jubiliejy. Ta proga bus per-
kirpta simboliné atnaujinto ,,A“ korpuso jkurtuviy

juostelé, vyks Sventé BirStono kultiros centre.
Sanatorijai pradzia dave 1968 m. netoli Vytauto
kalno iSkiles pastatas, skirtas Zemeés tikio darbuotojy
tobulinimosi kursams. 1969 m. jame buvo jkurtas zZe-
meés tikio darbuotojy pansionatas. 1975 m. jstaiga pa-
naikinta, o jos bazéje jkurta Zemés tikio darbuotojy
sanatorija ,, Versme*, kurioje buvo gydomi vir§kinimo

sistemos ir sanariy susirgimai. Pirmuoju sanatorijos
vadovu tapo gydytojas Aleksandras Gorinas, kitais
laikotarpiais sanatorijai vadovavo Antanas Satas ir An-
tanas Danys, dabartiné vadove — Rasa Noreikiené.
Vienu metu sanatorijoje gali gydytis ir ilsétis 340
zmoniy, vidutiniS$kai per metus apsilanko apie 8000
klienty, dirba apie 200 darbuotojy. Teikiamos rea-
bilitacijos II, palaikomosios reabilitacijos, ambu-
latorinés reabilitacijos I ir II paslaugos, sitiloma dau-
giau kaip 30 unikaliy BirStono mineralinio vandens,
purvo bei kity gydomyjy procediiry sergantiesiems.

BirStono krasto Zinios

e Liepos 8 d., viesbutyje ,,Vytautas Active*, vyko tradiciniai, Birstono
savivaldybés merés Nijolés Dirgincienés inicijuoti Verslo pusryciai su
Birstono savivaldybés verslo atstovais. Susitikimo metu aptarta COVID-
19 situacija BirStono savivaldybéje. Verslo pusryciy metu Savivaldybés
administracijos direktore Jovita Tirvien€ pristate pagrindinius Siuo metu
vykdomus projektus Bir§tono savivaldybéje, Savivaldybés administracijos
Architektiiros ir krastotvarkos skyriaus vedéjas Mantas Michaliunjo
kalbé¢jo apie kurorto plétros perspektyvas ateityje, AB ,,Eglés sanatorijos
generalinis direktorius Artiiras Salda iSsamiai pristaté COVID-19 pan-
demijos ir karantino poveiki sanatorinio gydymo sektoriui, o Bir§tono
turizmo informacijos centro direktore Ruta Kapacinskaite pasidalijo
BirStono turizmo statistika ir artimiausiais planais turizmo srityje.

o Informuojame, kad VI Vidaus vandens keliy direkcija suderino su
Lietuvos transporto saugos administracija valstybinés reikSmés vidaus
vandenu kelio ruoZo Nemuno upéje, ties Birstonu, Zenklinimo schema
su apribojimu dél bangu kélimo. Draudziamieji signaliniai Zenklai A.9
,2Draudziama kelti bangavima“ bus jgyvendinti Nemuno upgje ties Kuni-
gaikstienés Elenos g. 2I (ties elektros pastote) ir ties Vytauto piliakalniu.
VI Vidaus vandens keliy direkcija informavo, kad signalinius Zenklus
pastatys artimiausiu metu.

o Susisiekimo ministerijai baigus skirstyti Vyriausybés papildomai
skirtus 150 mln. eury Lietuvos keliy infrastruktiirai gerinti, S. m. liepos
2 d. visuomenei pristatytas Ekonomikos skatinimo ir koronaviruso
(COVID-19) plano lésy paskirstymas bei panaudojimas. Susisiekimo
ministerija sulauke savivaldybiy ir Lietuvos automobiliy keliy direkcijos
prasymy konkreciy keliy infrastruktiiros gerinimo darbams finansuoti
mazdaug uz 350 min. eury. Siuos praSymus vertino specialioji komisija,
sudaryta i§ Susisickimo ministerijos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos ir
Vyriausybés kanceliarijos atstovy. LéSos numatytos Siems BirStono
savivaldybeés keliy infrastruktiiros darbams:

1. Jaunimo gatvei rekonstruoti — 700 tiikst. Eur.

2. BirStono m. Boksto aléjai rekonstruoti — 96,3 tukst. Eur.

3. Peésciyjy ir dviraciy tako ruozui nuo 0,00 iki 0 ,904 km Zvérinéiaus
miske statyti (atkarpa nuo A-16 maglstrahmo kelio iki Zvérinciaus misko)
—115,6 tiikst. Eur.

4. Birstono sen. vietinés reiksmés keliui Skévonys— Papriené taisyti —
150 tikst. Eur.

5. Birstono sen. vietinés reik§més keliui Biidy k.—Sirviniy k.—-Biritono
vs. kapitaliSkai remontuoti — 89,2 tukst. Eur.

e Birstono savivaldybés ad-
ministracijos komanda papildé
du nauji valstybés tarnautojai.

Nuo $. m. birzelio 15 d. Birs-
tono savivaldybéje pradéjo
dirbti naujasis Jaunimo reikaly
koordinatorius Deivis Slavins-
kas. Deivis Slavinskas igijes gra-
finio dizaino bakalauro kvalifi-
kacini laipsnj Vytauto DidZiojo
universitete. Jaunimo reikaly |
koordinatorius turi nemazai
darbo patirties, konsultuojant
Svietimo specialistus. Yravedes
meno ir kultiiros renginius, pristates tapybos parodas Lietuvoje ir uzsienyje.

Nuo liepos 1 d. pareigas pradgjo eiti ir BirStono savivaldybés admi-
nistracijos Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus vedéjas Gintautas leys
Gintautas leys yra baiges Kauno technologijos umversnetq ir lglj@s
statybos inZinerijos magistro kvalifikacinj laipsni. Naujasis Ukio, turto ir
kaimo plétros skyriaus vedéjas yra dirbes inZineriniy tyrin€jimy matavimy
srityje, turi vadovavimo komandai, darby organizavimo patirties.

Birstono savivaldybés informacijos

Stanislovo Moravskio
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Serganciajam astma susiauréja bron-
chai, todél sunkiau kvépuoti, vargina jvai-
raus stiprumo spazminiai priepuoliai. Kaip
gyventi grjzus namo po reabilitacinio
gydymo?

Apie tai kalbamés su Birstono ,, Tulpés®
sanatorijos Fizinés medicinos ir reabi-
litacijos skyriaus vedéja gydytoja Ausra
MITUZAITE.

Astma, —létiné uzdegimine kvépavimo
taky liga, pasireiskianti dusulio, kosulio prie-
puoliais, Svokstimu ypac naktj ir paryciais,
kurie praeina savaime arba gydant.

Manoma, kad bronchinés astmos atsira-
dima lemia Zmogaus genotipas, vidaus bei
iSorés veiksniai. Astma provokuoja alerge-
nai, virusines infekcijos, per didelis fizinis kru-
vis, $altas oras, emocinis stresas. Todel derety
stengtis, kad kasdienéje aplinkoje Siy
provokuojanciy veiksniy biity kuo maZziau.

Reabilitacijos metu serganciajam skiria-
ma judéjimo gryname ore terapija, kriitinés
lastos masazas, mineralinio vandens, vais-
tazoliy vonios, inhaliacijos, speciali manksta,
vaistai.

Fiziniai ir kvépavimo pratimai

Sergantiesiems astma ar kitomis kve-
pavimo ligomis rekomenduojami amziy
atitinkantys fiziniai pratimai bei organizmo
grudinimosi procediiros. Ypac naudingas
plaukimas, ramis pasivaiksc¢iojimai gryna-
me ore, bet jokiu budu ne bégimas!

Z.0dziu, fizinio aktyvumo neribokite, tik
svarbu judeéti pagal savo galimybes.

,»Ivaldykite teisinga kvépavimo technika.
Padedant kineziterapeutui deréty iSmokti
kvepuoti ,,pilvu®. Naudinga praktikuotijoga
—kiino pozas (asanas) ir taisyklinga kvépavi-
ma (pranajama). Sergant lengvo ir vidutinio
sunkumo bronchine astma, specialiy kve-
pavimo bei fiziniy pratimy derinys sumazina
priepuoliy tikimybe bei sunkuma, —sako gy-
dytoja A.Mituzaité. — Ivaldzius jogos prak-
tika, iSmokus taisyklingai kvépuoti, atpa-
laiduojami krttinés, pilvo, kaklo raumenys
ir energetiniai blokai. Nuolat atliekami fizi-
niai pratimai, kvépavimo terapija, atsipa-
laidavimo metodikos uZztikrins ilgalaike
reabilitacija: lengves ligos eiga, simptomai®.

Masazas

ISsiugdykite naujus gyvenimo jprocius.
Namuose kasdien atlikite tokj masaza: pa-
trinkite nosj, po to — kakta, o veida apsipil-
kite vésiu vandeniu. Biity gerai pasinaudoti
profesionalaus masazisto paslaugomis.
Bronchine astma lengvina klasikinis masa-
zas, kuriuo metu masazuojama kritines 1as-
ta; ypac tinkamas stuksenimo metodas.

Vaistazoliy terapija

Kvépavima lengvina $velniai veikiancios
vaistazoles. Pasidarykite namuose gydomaja
vonig su vaistazolemis. Ipilkite i Siltg 26-38
OC vandens temperatiiros vonia eukalipto,
egliy spygliy, pusy ekstrakto ir ramiai pagu-
lekite 15 min.

Rytais ir vakarais derety iSgerti anyziaus,
pankolio, pipirmétes, ¢iobrelio ar mety ar-
batos. Vertinga ir gudobelé, ne tik praple-
¢ianti bronchus, bet ir stiprinanti Sirdj. Ser-
gantiesiems astma tinkama ir Salpusniy
ziedy arbata.

Taciau Zoles vartokite atsargiai ir pasirink-
tinai, nes pasitaiko alf_zrgijos atvejy.

Maistas

Pasak pasnekoves, sergantiesiems astma
derety vartoti kuo maziau druskos, astriy
prieskoniy, daugiau —vaisiy, darzoviy. Ven-
kite maisto produkty, kurie galéty sukelti
alergija, — stirio, sviesto, kiausiniy, rieSuty,
medaus, Sokolado ir pan. Suvartojus dau-
giau pieno produkty, braskiy ar zuvies, gali-
ma alerginé reakcija bei astmos paimeé-
jimas.

Sergantiesiems astma j kasdieninj maisto
raciong deréty jtraukti raugintus kopustus.

Rytais ir vakarais suvalgykite po kelis
cukruotus ridiko grieZinélius.

-
Pasirupinkite sveika aplinka

Stenkiteés gyventi ramiai, be streso. Svar-
binamy Svara, kad jums nepakenkty namy
dulkiy erkutes. Sergant sunkesne astmos
forma, patalyne bei apklotus deréty skalbti
karStame vandenyje karta per savaite. Ven-
kite vilnoniy antklodziy, uztiesaly, baldy
medziaginiais apmusalais, kilimy, storesniy
uzuolaidy, sausy geliy (ypa¢ miegama-
jame).

Namus valykite vakuuminiais siurbliais
suvandeniu ir filtrais. Nelaikykite namuose
katés ar Suns (jeigu negalite jo atsisakyti,
bent neleiskite jo | miegamajj). Daznai
veédinkite namus bei darbo patalpas.

Venkite aplinkos, kurioje rikoma, nes
tabako diimai gali suerzinti kvépavimo ta-
kus ir sukelti astmos priepuoli. Taip pat
svarbu artéjant rudeniui vengti tirSto riko,
perSalimy, virusiniy kvépavimo taky
infekcijy.

Labai sveika pailseti prie Baltijos juros,
nes §iltas ir sausas puSyno oras — puikus na-
turalus vaistas sergantiesiems astma. Naudin-
ga pailseti kalnuose, kur itin $varus oras.

Teisingai naudokites
inhaliatoriumi

A Mituzaité teigia, kad svarbu vartoti
gydytojo paskirtus vaistus. PrieSuzdegimi-
niai preparatai mazina gleivinés pabrinki-
ma, gleiviy iSsiskyrima ir apsaugo nuo bron-
chy spazmo.

Jeiivyko priepuolis, atsiséskite, nusira-
minkite. Kelis kartus giliai jkvépkite per
nosj ir iSkvépkite per burna. Paimkite inha-
liatoriy ir supurkskite vaistus. Labai svarbu
teisingai naudotis inhaliatoriais, kad vaistas
patekty i plaucius, o nelikty burnoje ir ne-
patekty i skrandj. Inhaliatoriaus paspau-
dimas ir jptitimas turi buti pakankamai stip-
rus, po to butinai iSskalaukite burng. Kur
bebutuméte, visada su savimi turékite inha-
liatoriy!

Bent karta per dieng deréty skalauti no-
si: uzspauskite viena nosies Snerve, pro kita
jtraukite truputi vandens, kol jis pasieks
ryklés ertme. Tada likusi vandenj iSpiiskite.
Ta patj pakartokite su kita Snerve.

Taciau to nedarykite, kai pasireiskia
umus ligos priepuolis!

Verta zinoti:

e Astmos priepuoliy metu pakve-
puokite karsty bulviy garais. Tada iSgerkite
karStesnés brukniy lapy ir uogy arbatos.
Kai kvépavimas palengves, atsigulkite j lova
ir Siltai uzsiklokite.

e Gerkite dilgeliy arbata: Sauksteli dil-
geliy lapy nuoviro uzpilkite 1 stikline ver-
dancio vandens, uzvirkite ir palikite 10-15
min. nusistoveti. Tada jau galite gerti.

e Bulgare aiSkiarege Vanga sakydavo,
kad sergantiesiems bronchine astma labai
naudinga ryto rasa. Reikia anksti ryte ant
Zoles patiesti Svarig paklode, palaukti, kol
jiprisigers drégmés ir i Sig paklode suvynioti
ligoni, i§ virSaus uzkloti Silta antklode.

o Tada paguléti 5-15 minuciy.

o Sergantiems bronchine astma naudin-
ga pakvepuoti deganciais juodyjy alyvuogiy
kauliuky diimais.

Veronika Peckiené

Gyvenimas

Bronchine astma: kaip gyventi
toliau po reabilitacijos?
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sl Sveikas kaip ridikas...

vvvvv

savijautai bei sveikatai? Ka gardaus galime pasigaminti? Pokalbis su Vilniaus dieto-
logijos centro gydytoja dietologe Egle Kliukaite-Sidorova ir maisto technologe Zeta

Starkeviciene.

Pirma kartg ridikéliai uzderéjo Vidurze-
mio juros pakrantéje. Ypac jie buvo vertina-
mi Senoves Graikijoje. Garsus gydytojas Hi-
pokratas patardavo vartoti ridikus sutrikus
vir§kinimui, nusilpus regéjimui, kosuliui ra-
minti ar plauciy ligoms gydyti. XVI amzZiuje
ridikeliai paplito Europoje, pirmieji juos at-
rado pranciizai.

Ridikéliai atitolina ateroskleroze?

E. Kliukaité: Ridikéliai turi vitaminy C,
PP, B1, B2, kalio, kalcio, magnio, cinko, ge-
lezies, jodo, druskuy, taip pat baltymy, anglia-
vandeniy, celiuliozés, organiniy ragsciy, fer-
menty. Idomu tai, kad rySulélyje ridikéliy
vitamino Cyra ne maZiau nei vienoje citrino-
je. Ridikéliuose gausu antioksidanto, polifeno-
lio — antocianino, kuris svarbus storosios zar-
nos véZio profilaktikai. Ridikuose yra cholino
— 8i medziaga reguliuoja cholesterino kiekj
kraujyje ir riebaly apykaitos procesus. Si dar-
Zove naudinga sergantiesiems podagra, inks-
ty akmenlige, nes varo Slapima bei tulzj. Ridi-
keliy lasteliena padeda i§ organizmo pasalinti
cholesterolj — tai labai svarbu aterosklerozes
profilaktikai. Ridikus deréty valgyti norintiems
sustiprinti virSkinamojo trakto veikla, pagerinti
apetitg po persirgty ligy, sumazinti stresg.

Taciau ridikai gali sukelti ir nepageidauja-
my reakcijy, todél jy patartina vengti sergan-
tiems kepeny, Sirdies ligomis, gastritu, ak-
menlige, tulzies lataky uzdegimu, skrandzio
ar dvylikapirstés zarnos opalige.

Ivairiems negalavimams palengvinti ar li-
goms gydyti vartojamos ridiky Saknys bei sul-
tys. Beje, stipriy antiseptiniy savybiy turi bu-
tent ridiky sultys ir tarkiai.

Kaip iSsirinkti Sviezius ridikélius?

Z. Starkeviciené: ,,Svieziy ridikeliy lapai
turi biti sodriai zali ir traskis, o ridikeliy
minkstimas —kietas ir stangrus. Pirkite mazus
ar vidutinio dydzio ridikélius, nes didesni—ne
tokie sultingi ir skaniis, be to, gali biiti tuscia-
viduriai ar kartds.

Saldytuve ridikélius deréty laikyti maz-
daug savaite, tik nepamirskite pries tai
nupjauti darzoviy lapus. Ridikéliai ilgiau iSliks
Sviezi, jeigu juos laikysite polietileniniame
maiSelyje arba jsukus i drégna ranksluostj.”

_ Kas dera su ridikéliais?

Z.Starkeviciené: ,,Ridikelius gardu valgy-
ti vienus ar ruosiant salotas su svogtiny lais-
kais, pomidorais, saldZziomis paprikomis,
morkomis, obuoliais, agurkais, koptstais, sa-
loty lapais. Tinka paskaninti aliejumi ar grie-
tine, Svieziais krapais, petrazolémis, skrudin-
tomis saulegrazy seklytemis, liny semenimis.

Naudingi ir ridikéliy lapai, nes juose vita-
miny ir mineraliniy medZiagy ne maziau nei
ridikeliuose, tad puikiai tinka jvairioms salo-
toms, sriuboms ar troSkiniams gaminti.

Baltieji ridikai dera su morkomis, saliero
Saknimi (jos dekite daug maziau negu ridiko),
porais. Baltuoju ridiku skaninkite darzoviy
sriubas, troskinius.*

Verta Zinoti:

o Jeigu kankina kosulys, padés paprastas,
taciau veiksmingas receptas: supjaustykite
griezineliais 4-5 ridikélius ir juos uzpilkite
keliais Sauksteliais cukraus (geriau rudojo).
Po keliy valandy iSsiskirs ridikeliy sultys. Var-
tokite jy po Saukstelj keleta karty per diena,
ir kosulys nurims.

e Kai sunkiai gyja ar piiliuoja zaizdos, jas
patepkite ridiky tarkiy koSele arba uzdékite
jos kompresa.

Zaliajam vasaros stalui...
KiausSiniy - ridikeliy salotos

250 g ridikeliy su lapais, 2 Zali agurkai, 2
kiausiniai, 50 g svogiiny laisky, 70 g grietinés,
truputis druskos.

Isvirtus kiausSinius supjaustykite kubeliais,
ridikélius ir agurka — griezinéliais, svogtiny
laiSkus — juostelemis. Uzpilkite grietines,
iberkite druskos ir viskg sumaisSykite.

Saltsriube

50 g dilgeliy, 50 g ridikéliy su lapais, 50 g
SvieZiy agurky, 30g svogiiny laisky, 0,5 | kefyro,
truputis druskos, malty juodyjy pipiry, 3
Saukstai grietinés.

Dilgeles nuplikykite ir susmulkinkite, su-
pjaustykite ridikelius, juy lapus, agurkus,
svogiiny laiskus ir uzpilkite kefyru. Pridékite
druskos, pipiry ir viska sumaisykite.

Galima pagardinti grietine.

Zaliosios salotos

10 ridikeliy, 100 g zZaliy saloty lapy, 30 g
krapy, 1 obuolys, 2 Saukstai aliejaus, truputis
druskos.

Ridikelius, obuoli, salotas, krapus su-
pjaustykite, idékite druskos, ipilkite aliejaus
ir viskg iSmaiSykite.

UZtepélé

1 nedidelis baltas ridikas, 100g Zaliy pieva-
gybiy, 20g krapy, 20 g petrazoliy, 2 kiauSiniai,
1 Saukstas grietinés, 2 Saukstai majonezo,
druskos, pipiry.

Supjaustykite pievagrybius, kiauSinius,
ridika (Siaudeliais), susmulkinkite krapus,
petrazoles. Pridékite druskos, pipiry, grieti-
nés, majonezo ir viska sumaiykite.

Paruos$ta mase tepkite ant duonos rieke-
liy arba dekite i teSlos krepSelius.

Vysnios, vysnaites...

Vasara — Svieziy uogy metas. Ne tik vaikai, bet ir suaugusieji mégsta kvapnias,
saldZias, aromatingas vySnias. Ka gi mes apie jas Zinome?

Vy$nig kaip gydomajj augala gydytojai vartojo jau antikos laikais. VySniy tévyneé -
Kaukazo ir Krymo Juodosios jiros pakranté. Manoma, kad Sis vaismedis Europa pasieké
per Roma. Pasaulyje priskaiéiuojama per 120 vySniy rasiy. Viena seniausiy -
dekoratyviné kiniSkoji vy$nia, auginama Japonijoje ir Kinijoje.

Stiprina ir jaunina

Lietuvoje populiaru auginti vy$naites so-
dybose, soduose. Vysniose daug cukraus,
vitamino C, PP, B, folio rugsties, karotino,
geleZies, cinko, magnio, kalio; jos daugiausiai
iS visy uogy turi pektininiy medziagy. Uogose
esantys vitaminai ir mineralai valo toksinus,
skatina zarnyno veikla, Slapimo iSsiskyrima.

Vysnios stiprina organizma, mazina gal-
vos, artrito skausmus, auksta kraujospiidi, pa-
deda nuo nervy, aterosklerozes, kity krauja-
gysliy ligy. Uogose esantis melatoninas geri-
na atmintj, miego kokybe, létina Zmogaus
senéjimo procesus. Naudingos ir sergant

mazakraujyste, nes turi daug gelezies.
Jungtiniy Amerikos Valstiju Micigano
universiteto mokslininkai paZymi, kad vySnios
padeda sumazinti sanariy uzdegima ir
iSvengti artrito bei Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Vy$nia — grozio uoga

Idomu tai, kad SvieZios uogos naudingos
nutukimo profilaktikai, nes vySniose esanti
tartrono rugstis efektyviai stabdo angliavan-
deniy virtima riebalais.

Beje, vySnia vadinama ,,grozio uoga“. Jos
skatina poodin¢ kraujotaka, todél oda

(Nukelta j 5 p.)
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Gyvenimas

Fotomenininkes Dalios Bagdonaités-

2020 m. liepos 18 d.

Laimes nuotrauky paroda ,,Frejos veidas™

ligus metus Amerikoje pra-
leidusi ir j gimtaja Lietuva sugrj-
zusi fotomenininké Dalia BAG-
DONAITE-LAIME Birstono Kur-
hauze surenge iSskirting fotogra-
fijy paroda pavadinimu ,Fréjos
veidas“. Meniniame projekte
fotografé jamzino 22 motery klubo
,Fréja“ nares joms svarbiose
Kauno miesto vietose. Meninin-
kés paroda bus atvira lankytojams
iki liepos 31 dienos.

Kaip teigia pati Dalia Bagdo-
naité-Laime, kiekvienas parodoje
eksponuojamas portretas pasakoja
savo istorija, kuria sgsajas ir savyje
talpina vieng momenta, kuris i$si-
plecia iki viso gyvenimo. Idéja foto-
grafuoti klubo ,,Fréja“ moteris gi-
me del jy meilés gyvenimui.

,»Fréjas norejau fotografuoti, nes
tai rinkinys iSskirtiniy motery. Jos
stiprios ir kartu labai $velnios, sub-
tilios ir nuotalkmgos, jos drqsms tuo,
jog net bijodamos eina i prieki, jos
idomios ir tiesiog grazios savo vidu-
mi ir iSore. Kiekviena moteris pa-
kviete | pasimatyma savo siela, atéjo
i susitikima kaip kairéja. Jos nebuvo
vien modeliais, jos jaute ir tapé savo
paveikslus. Jos vedési mane i sau

brangias ir reikSmingas vietas mies-
te, leido man tapti dalimi jy pasau-
lio. Kiekvienas portretas atskirai
yrakiekvienos moters asmenines is-
torijos pasakojimas, bet visi kartu
jie tampa mano asmenings istorijos
pasakojimu*, — pasakoja meninin-
ké D. Bagdonaité-Laimé.

12 mety Amerikoje gyvenusi ir
Zinias prestizineje Niujorko meno
mokykloje (School of Visual Arts)
tobulinusi menininke sako, jog visa
jos gyvenimiska patirtis ir gyveni-
mas dviejuose Zemynuose padova-
nojo gebeéjimg matyti placiau,
izvelgti esme detalése ir jy pozicija
visumoje. Visos Sios parodos fo-
tografijos yra atliktos naturaliai —
be vaidybos ar kitokio nenattiralaus
jsikiS§imo.

,Kiekvienas portretas kurtas
visiSkoje harmonijoje asmeniskai su
kiekviena moterimi. Visy $iy mote-

ry asmenings istorijos $ioje paro-
doje tampa ir mano asmenings isto-
rijos pasakojimu. Todél Sia serija
fotografijy skiriu savo MAMALI ir
visoms savo gimines moterims. Su
dékingumu priimu dovana biiti
MOTERIMI, aukstindama kelia,
kuri mes turime nueiti, kad kiek-
viena MERGAITE virsty MO-
TERIMI®, — mintimis dalinasi pa-
rodos autore.

Ruta Juknevi¢iené, viena i$ mo-
tery klubo ,,Fréja“ ikiirejy, teigia,
kad i paroda jai ir visam klubui yra
svarbi del keliy priezasciy: ,,Visi
mes turime savo socialinius vaid-
menis, o ypa¢ moterys. Daznai jos
biina ir mamos, ir Zmonos, ir profe-
sionalios darbuotojos. Ir tik nedau-
gelis misy gali leisti sau prabangg
biiti savimi — moterimi: laisva,

(Nukelta j 6 p.)

» 10liy toliai” — Lietuvos dailininky
gobeleny paroda Birstono mu2|e|u|e

Slq mety ,Lietuvos mu2|e|u kello tema , Lietuvos krastovaizdziai:
kalny ir kalvy kulturiniai renginiai“ su gausia ir turtinga programa
kviecia atrasti jspudingus, graziausius gamtinius objektus ir su jais
susijusias istorijas. Piliakalniy Salimi vadinamoje Lietuvoje yra nemazai
ivairiy kalny ir kalveliy, nuo kuriy j tolius pazvelge ne vien tik meniskos
sielos Zmoneés daznai pajunta ta iSskirtinj laisves, romantisko polékio,
ramybés jausma. Ne vienam rasSytojui, poetui kalvoti krastovaizdziai
su atsiveriangiais toliais buvo kirybinio jkvépimo Saltiniu. Krastovaiz-
dziy tema savitai interpretavo ir dailiosios tekstilés kiiréjai.

I§ Lietuvos nacionalinio dailés
muziejaus rinkiniy Bir§tono mu-
ziejuje surengta paroda yra pava-
dinta poeto Justino Marcinkevi-
Ciaus eilérascio Zodziais ,, Toliy to-
liai“. Joje juntama lyriSka, poetiné
kiiréjy mastysena, nuoSirdumas ir
didele meile savo krastui. Keliy
autoriy skirtingos stilistikos go-
belenuose salygiskai apibendrin-
tomis vaizdinémis metaforomis
Iprasmintos erdves paieskos, pri-
menama istorinés atminties kul-
tira. Tai itin akivaizdu Zinomos
tekstilininkés Ramutés Jasudytés
gobelenuose, kuriuose atsispindi
praeities, protéviy Zemeés temos. Ir
pirmaisiais atkurtos Nepriklauso-
mybés metais nuaustame gobe-
lene ,,Palikimas. Pilkapis“ (1991)
atskleista romantiné pasauléjauta.
I8 pazitiros minimalistinis, mono-
chrominis vaizdas, kuriame apie
Lietuvos istorine atmintj byloja lyg
pro riiko Sydus iSnyrancio pilkapio
kontiirai. UzZ pilkapio, horizonte —
brekstancios ausros pozymiai. Tau-
rus pilkapio vaizdas kelia polékio,

atgimstancios dvasios, erdves ir
laisvés pojiiti. Dar vienas autorés
megstamas motyvas —melsvai pil-
kuose rukuose sklandancio simbo-
linio paukscio jvaizdis — atskleidzia
neapibreztas, isivaizduojamas
erdves, begalinius menamus to-
lius, laisvéjancios sielos paieskas.

Kity dailininky spalvinges-
niuose gobelenuose erdviy, tolu-
mos pojitis nagrinéjamas kitokiu
—betarpisko, intuityvaus pajutimo
aspektu. Daug gobeleny gamtos
tema sukiire tekstilininké Geno-
vaité Zilinskaité. Juose juntama
gyvastis, amzinas gamtos kilimas
ir tvarumas, kurj suvokia ir iSreis-
kia spalvos ir linijy jungtimi. Poe-
tiSkai suprastam gamtos groziui ir
jo nuotaikoms perteikti ji panau-
doja vaizdo apibendrinima, ritmag
ir emocionaly koloritg. Gamtos
grozi, kaitos nuotaikas laisvalaikiu
dailininkeé fiksuodavo akvarelése.
Tapybines interpretacijas, iSgyven-
tus isptudzius ji jprasmino ir savo
gobelenuose. Misko vaizdai su ke-
liais salyginiais planais ir persvie-

¢iamomis proskynomis kuria nau-
jas iliuzines erdves, o kalnuotas
peizazas su lauko gélémis (,,Aguo-
néles®, 1989) pavaizduotas i auks-
tesnio zitiréjimo tasko. Tai lyg vir§
mikropasaulio riby pakylétas zy-
de¢jimo stebuklas. Kitoks yra eks-
presyvaus tapybinio braizo Zibuok-
lés Buzevicienés gobelenas ,,Kelio-
né po Lietuva“ (1987), kuriame at-
pazistamos lietuvisko peizazo su
tkanotais horizontais vizijos.

Individualaus braizo parodos
gobelenus vienija bendra vaizdiné
erdviy ir neapibrézty toliy meta-
fora, kurios pajautimas pakyléja
vir§ kasdienybés, suteikia dvasinés
ramybes, skatina placiau pazinti,
dometis ar nors mintimis keliauti
po savo toliy tolius.

Apzitiréti paroda Bir§tono mu-
ziejuje kvie¢iame iki rugpjicio 10
dienos. Lankytojy laukiame kas-
dien, i§skyrus pirmadieni.

Vilijeta Salomskiené
Birstono muziejaus direktoré

b Amiinajj atilsj...

Zodziai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad liiidesio valandq esame kartu.

Skaudzia netekties valanda nuoSirdziai uzjauciame Brone
RAUDONIKIENE dél jos mylimo stinaus mirties.

BirStono vartotojy kooperatyvo darbuotojai

Kelias atveda, kelias isveda,
trumpq mirksnj suteikes gyventi...

Dél mylimo brolio mirties nuoSirdziai uzjau¢iame Romute
ZENTELIENE ir visus velionio artimuosius.

,Gyvenimo*“ redakcija

nebegali...

artimuosius.

NegriZtamai iSeina artimieji, ir niekad nesutiksi jy gyvenimo
kely. O taip norétysi atsukti laikq, pabit su tais, kuriy grqZint

Skausmo ir litidesio valanda dél mylimo stinaus mirties
nuoSirdziai uzZjauc¢iame Elena KANDROTIENE ir velionio

Sundaky kaimo gyventojai

=i r——

Vysnios, vysnaites...

(Atkelta is 4 p.)

pastebimai grazéja. Reguliariai val-
gant vySnias oda tampa lygesne,
skaistesne; graziau jdegama sauléje.

Vasara Sias uogas naudinga val-
gyti jvairaus amziaus zmonéms.

Taciau nepatartina jomis pikt-
naudziauti sergantiesiems diabetu,
gastritu, turintiems skrandzio ar
dvylikapirsteés — Zarnos opa, jei ka-
muoja pilvo patimas ar skausmai.

Siy eiluciy autore labai megsta
vySnias. Pernai buvo laikotarpis, kai
ju per dieng suvalgydavo vos ne ki-
lograma. Ir ka gi? Ivyko audringa
organizmo reakcija: iSbéré rankas,
teko kelias savaites gerti prieSaler-
ginius vaistus. Taigi, mielieji, vySnias
derety valgyti saikingai, ne daugiau
nei 1-2 stiklinaites per para.

Geriausia uzsaldyti

Maisto technologé Zeta Starke-
vi¢iené pataria verdant uogienes ar
konservuojant uogas biitinai iSimti
i$ juy kauliukus (su jais tik skonio
pagerinimui galima palikti iki 10
uogy), nesjuose yra nuodingos me-
dziagos — amigdalino. Suvalgius
daug vys$niy su kauliukais galima
apsinuodyti. Tai ypac pavojinga vai-
kams, nes kartais jie taip pasielgia
nesamoningai.

,»Jeigu norite iSsaugoti kuo dau-
giau vitaminy bei kity maistiniy me-
dziagy, vy$nias deréty ne virti, o
uzSaldyti Saldiklyje, — pastebi maisto
technologe. — VySniomis tinka
puosti jvairius tortus, pyragus, de-
sertus, zele. Ovysmq lapa1 naudo-
jami darzovu; rauginimui bei kon-
servavimui®.

Saldytos vysnios

Vysnias nuplaukite, suberkite
antsietelio ir nusausinkite. ISimkite
kauliukus ir suberkite j sandariai
uzdaromus maiSelius (skirtus Sal-
dymui) sluoksniuojant su trupuciu
cukraus. Lengvai pakratykite. Tada
dekite i Saldikl]j ir uzSaldykite iki —
23 C temperaturos.

Galite uzSaldyti vySnias ir su
kauliukais bei koteliais. Ziemg jo-
mis galésite papuosti torta, kokteilj
ar deserta.

Desertas su vySniomis

400 g vysniy (be kauliuky), 180 g
grietinéleés, indelis kondensuoto pie-
no, 350 g arbatiniy sausainiy.

Smulkiai sutrupinkite sausai-
nius. Mikseriu i$plakite konden-
suotg pieng su grietinéle. | plakinj
sudekite smulkintus sausainius ir
vySnias. Lengvai iSmaiSykite. Tada
sudekite j torto formg ar ledaines
ir palaikykite 10 valandy (ar per
nakti) Saldytuve, kol sustings. Ska-
naus!

Veronika Peckiené

2= SLEGIA KREDITAI AR

| PRITRUKAI PINIGY?
" Tiesiame Jums pagalbos
ranka! Akimirksniu
palengvinsime Jisy
nasta. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eury, nuo 2 iki 48 meénesiu.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eury, nuo 6 iki 48 meénesiu.
Konkurencingai itin maZos paliikanos
rinkoje. Be uZstato, be uislépty
sutarties sudarymo mokesgéiu.
Kreiptis tel. 860150935. Tarpininkas
Ri¢iardas. Individualios veiklos pazyma
Nr.621263. Kredito davéjas ,UAB LSV Inter-
group®

-
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Smurtas artimoje aplinkoje

Liepos 13 d. apie 19 val. 20 min.
Prieny r., Jiezne, viesoje vietoje, vy-
ras (g. 1972 m.) smurtavo pries savo
sugyventine (g. 1972 m.). Itaria-
masis sulaikytas ir uzdarytas j ares-
tine.

Liepos 14 d. apie 21 val. Birs-
tone neblaivus (1,84 prom. al-
koholio) vyras (g. 1967 m.) grasino
savo sutuoktinei susidorojimu.
Itariamasis sulaikytas ir uzdarytas
j arestine.

Rastas kiinas

Liepos 13 d. apie 20 val. 10 min.

Prieny r., kelio Vilnius—Prienai—

Marijampolé 98 km, po viaduku,
vaziuojamojoje kelio dalyje, rastas
mirusio vyro (g. 1965 m.) kiinas.
Itariama, kad vyras nukrito nuo
viaduko (apie 7 m aukstis) ir mir-
tinai susizalojo. Pradétas ikiteis-
minis tyrimas mirties priezasciai
nustatyti.
Trikdé vieSaja rimtj

Liepos 13 d. po vidurnak¢io
gautas praneSimas, kad Prieny
m., Vytauto g., ant dviejy auksty
pastato stogo atbrailos vaiksto
vyriskis ir Sikauja. Atvykus PGT
ir policijos pareiglinams, pa-
bendravus su vyriskiu, jis pats

nulipo nuo stogo.
UZdare balkone
Liepos 12 d. 10 val. 15 min. gau-
tas pranesimas, kad Prieny mieste,
Stadiono g., pusantry mety vaikas
uzdaré mamg buto balkone (3-as
aukstas). Apie tai telefonu giminai-
¢iui pranese balkone uzdaryta mo-
teris. Atvykus PGP, gelbétojai is-
traukiamomis kopéciomis pateko |
balkonag, lauztuvu atidare balkono
duris ir jleido moterj | vidy.
ISgelbéjo katina
Liepos 15 d. ugniagesiai gel-
bétojai reagavo i pranesima, kad
Prieny . sav., Vytenio g., pravirame
buto lange jstrigo katinas. IStrau-
kiamomis kopéciomis jie uZlipo iki
antro auksto ir nukele kating zemyn.

Pavogé dviratj

Liepos 15 d. apie 18 val. Birs-
tone, Kestucio g., moteris pasigedo
dviracio ,, MCKENZIE", kurj buvo
palikusi prirakintg dviracio spyna.
Nuostolis — 200 eury.

Partrenké pésciaja

Liepos 10 d. apie 9 val. 45 min.
Prienuose, J. Basanaviciaus g.,
vyras (g. 1946 m.), vairuodamas
automobilj , Toyota Corola“,
nepraleido pésciyjy pereja €jusios
moters (g. 1948 m.) ir ja partrenkeé.
D¢l eismo jvykio metu patirty
suzalojimy nukentéjusioji gydoma
Kauno klinikose.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ir Kauno APGYV ivykiu suvestines
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Su Dienos centrg lankanciais vaikais vykome j
kaimo sodyba ,,Gyvas kalnas“. Tai — kupina gyvybés
vieta, kurioje galima gérétis arkliukais poniais,
avelémis, ozkomis, triuSiais, jvairiais pauksciais.
Vaikai ne tik galéjo pasidziaugti gamta, pa-

Atostogaujam, keliaujam...

Nr. 53 (10306) 0 p.

sigrozéti jvairiais gyviinais ir jspudingais pauksciais,
jie turéjo galimybe juos pamaitinti, paglostyti, pa-
zaisti. ,,Gyvas kalnas“ — tai vieta, | kuria norisi su-
grizti ir maziems, ir dideliems...

BI Nemajiinu dienos centro informacija

Kelioné palei Nemuna uztruko,

bet neprailgo...

Birstono kultiros centro tautiniy Sokiy kolektyvas ,,Kupolé“, va-
dovaujamas Birutés Brazdziutés, buvo iSvykes j Rusne, kur jdomiai
praleido diena.

Gidé Audra vezé mus Kry-
Ziuociy keliu, primindama, kad tais
senais laikais pagrindinis susisie-
kimas buvo upémis. Todel ir mes
vaziavome palei Nemung iki pat jo
jsiliejimo j Kur$iy marias.

Uzsukome | Mazajai Lietuvai
$venta vieta — Rambyno kalna. Su-
Zavejo nuo kalno atsiverianti pano-
rama ir Nemuno grozis.

Rambyno regioniniame parke
susipazinome su jo veikla. Tada vy-

palaidotas filosofas, raSytojas, dra-
maturgas, publicistas, kultiiros vei-
kéjas Vilhelmas Storostas— Vydiinas.
UZdegéme Zvakute ant jo kapo...
Lankémeés Kinty Vyduno cen-
tre, kuriame mums papasakojo apie
Vydiino veiklg. Jo knyga ,,Sveikata,
Jaunumas, Grozé* paZzadéjome
perskaityti. Taip pat apzitiréjome
E.V. Berbomo kurtas vétrunges.
Misy lauké pietiis kavinéje
»Me¢élynasis karpis® ir susitikimas
Kintuose su pauksciy zieduotoju

Vytautu Jusiu. Jis pasakojo, kad
kasmet pavasario ir rudens mig-
racijos metu per diena suzieduo-
jama tiikstanciai pauksciy. Jo su-
zieduota paukstelj galéjome pa-
leisti i laisve...

»Rade zieduota paukstj, pra-
neskite e.p. likcentras @gmail.com,”
— kvieté pauksciy mylétojas Vy-
tautas.

Laiveliu ,,Ugne“ plaukéme |
Minges kaima, kuriame gatves at-
stoja upe. Plaukéme Atmata, Rus-
ne, Upaite, Skirvyte... Matéme
ypac daug baltyjy garniy...

IS tokios tolimos, bet turiningos
keliones tik velai naktj grizome
namo.

Nijolé Juozaitiené
Autorés nuotrauka

Ar nyksta tarmes?

Budami lietuviais galime didZiuotis savo didinga istorija, senais
paprociais bei, Zinoma, kalba. Lietuviy kalba labiausiai iS gyvujy indo-
europieciy kalby pasizymi archajiSkumu. O vienas svarbiausiy bei
graziausiy dalyku, iSsaugoty lietuviy kalboje, neabejotinai yra tarmés.

Lietuviy kalba skirstoma j dvi
pagrindines tarmes: aukStaiciy ir
zemaiCiy. Sios tarmeés skyla | mazes-
nes patarmes. Taciau daugelis lie-
tuviy tarmes skiria pagal etnogra-
finius regionus: aukstaiciy, Zemai-
Ciy, suvalkieciy bei dziiky. Prieny
bei BirStono krastas ribojasi net su
trimis etnografiniais regionais.
Prienai priklauso Suvalkijos etno-
grafiniam regionui, tad ten vyrauja
suvalkietiSka tarme. BirStonas jau
arciau Dzikijos regiono, tad Cia arti-
mesneé dzuky tarmé. Prieny rajonas
taip pat ribojasi ir su Aukstaitijos
etnografiniu regionu, tad aukstai-
¢iy tarme Cia taip pat néra svetima.

Gaila, taciau vis dazniau girdi-
me apie tai, kad tarmeés nyksta. Ar
tikrai taip yra Nemuno kraste? To-
del ir paklauséme BirStono ir Prie-
ny gatvese uzkalbinty Zzmoniy, ko-
kia tarme jie kalba bei kokia jiems
yra graziausia.

Daugiausia gatvéje sutikty
praeiviy save vis délto laiko suval-
kieciais ir sako, kad biitent i tarme
jiems yra graziausia. ,,Kai kur nors
nuvaziuojam, zmones sako, kad pa-
naSiausiai i suvalkiecius kalbame*®,
—tvirtino BirStono gyventoja. Tiesa,
didzioji dalis biitent Prienuose su-

tikty Zmoniy tvirtino esa suvalkie-
diai ir prijauciantys Siam etnografi-
niam regionui bei tarmei. Suvalkie-
¢iai tikrai turi kuo didziuotis — jy
tarme visos bendrinés lietuviy kal-
bos pagrindas.

Taip pat kai kurie praeiviai sake,
jog ju kalba artimesné dzukiSkam
dialektui. Dazniausiai taip mané
BirStono gyventojai. DziikiSka tar-
me iSties iSskirting, sutikti dzukais
save laikantys praeiviai sake besi-
didziuojantys savo tarme. Gyven-
tojai tvirtino, kad stengiasi ja sau-
goti ir perduoti vaikams.

Aukstaiciams save priskyre vos
keli praeiviai. Taciau paklausus, ar
stengiasi iSsaugoti savo tarme, visi
iki vieno tvirtino — taip.

Taigi smagu, kad Nemuno kras-
to Zmones, nors ir priskiria save
skirtingiems etnografiniams regio-
nams ir kalba skirtingomis tarme-
mis, visi — ir aukstaiciai, ir suval-
kieciai, ir dztikai, stengiasi i$saugoti
savo regiono savastj. Prieny bei
Birstono krastas iSties unikalus, ¢ia
susikertant trims etnografiniams
regionams galima iSgirsti jvairiy tar-
miy, kuriomis gyventojai didziuo-
jasiir jas saugo.

Amanda Kiukyté

Fotomenininkeés Dalios

Bagdonaites-Laimes nuotrauky
paroda ,,Frejos veidas”

Atkelta i$ 5 p. geli mety paskyre fotografijai uz
(Atkelta 15 5p.) Atlanto. Po studijy garsiojoje Niu-

grazia, seksualia, protinga. Sioje
parodoje fotografés deka jdomiai,
skirtingai ir savitai atskleistas
kiekvienos moters paveikslas.
Tikimés, kad kiekviena moteris
atpazins savo drauge ir ras Siose
nuotraukose nors dalele saves®, —
pasakoja R. Jukneviciene.

Dalia Bagdonaite-Laime dau-

Kulturos kryZkele

jorko meno mokykloje ji dirbo vie-
name Amerikos Zurnale, yra foto-
grafavusi Niujorko mados savaite,
Baltyjy riimy renginius. Siuo metu
menininké fotografuoja asmenines
Zmoniy istorijas dokumentiniu,
reportaziniu stiliumi ir ruoSia keleta
meniniy projekty, kuriuos pristatys
dar kitais metais.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

»Gyvenima“ galite uZsiprenumeruoti pastuose, pas laiSkanesius, platinimo
agentiroje BirStone, redakcijoje ir elektroniniu pastu: zina@gyvenimas.info.

Gyvenimas tesiasi —
nepamirskite uzsiprenumeruoti
,Gyvenimq*“ su ,,Birstono
versmemis‘ ir 11 Siy mety
pusmeciui!

Dazome mediniu, tinkuoty
namy fasadus ir jy stogus.
Tel. 8 631 91 211.

- CAPITAL

PAGALBA VISAIS
ELALUSIMAIS

JOLITA VILKE
+370 674 21976

GRASTA (46 (464

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!
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imones:

tel. (8 652) 99669;

alytus @ekonovus.lt;

P s informacija
Informacija ukininkams del atlieky tvarkymo paslaugu

Prieny r. savivaldybé informuoja, kad tkininkai, pageidaujantys
i$ savo ukiy iSvezti antrines Zaliavas ir pakuotés atliekas (pléveles,
maisus, plastikine tara) gali kreiptis j Sias paslaugas teikiancias

- UAB ,,Ekobazé“ padalinius: Kaune, tel. (8 653) 44898 ir Alytuje,

- UAB,,Kauno $vara“, tel. (8 37) 31 43 23. Prasymus, dokumentus
ar klausimus siysti el. paStu info@svara.lt;

- UAB ,,Ekonovus* padalinius: Kaune, tel. (8 373) 77099, el. pastas
kaunas@ekonovus.lt ir Alytuje, tel. (8 315) 75599, el. pastas

- UAB ,,SP Verslas®, tel. (8 686) 85914.

Atkreipiame démesj, kad su kiekvienu iikininku individualiai sudaro-
ma sutartis, nustatoma paslaugos kaina ir numatomas i$vezimo grafikas.

i

Reklama

Reklama

s10LO DARBA

Siilome gerai apmokama darbg vairuotojams su C kategorija. ISvykimas |
Vokietijg 6 savaitems. Tel. 8 655 56 743.

Imonei reikalingas pagalbinis darbininkas. Tel. 8 698 46 063, el.pastas:

strielciulentpjuve@gmail.com

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Vion-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —
Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Saulés elektrinés el. aptvarui nuo
vilky. Ukininkams finansuojama
NMA parama iki 100%. Tel. 8 620
48 967.

PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ZEME, MISKA. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai — garan-
tuojame sklandy Jusy nekilnojamojo
turto pardavima visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos — telefonu. Doku-
menty paruoSimas notarui. Pasirin-
kite profesionaluma! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTURA ,21
Amzius“. Tel. 8 683 91 121.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzem; ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Slaitiniy stogy jrengimas.

Visi skardinimo darbai.

Taip pat atliekame fasado Sil-
tinimo darbus. Tel. 8 668 60 373.

Visy tipy stogy ir fasady
plovimas, atnaujinimas,
skardinimas. Tel. 8 621 99 958.

SIENU SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

AKCWJA

(tinka '
BALKONY T | NIMAS

Tel. 8675773 23
AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
antkapiy, tvoreliy,
kapavieéiy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieéiy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Valau, dezinfekuoju Sulinius. Perku
savadarbés priekabos dokumentus.
Tel. 8 621 53 011.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame j vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

Giedame laidotuvése, ketvirtyny ir
metiniy progomis. AtvaZiuojame
patys. Tel. 8 615 20 191.

Dazome mediniy tinkuoty namy
fasadus, stogus ir visa, kas dazoma.
Tel. 8 691 42 513.

ARBORISTY PASLAUGOS. Greitai,
kokybiSkai pjauna medzius, kri-
mus, karpo gyvatvores. Dirba patyre
profesionalai. Tel.: 8 633 84 438,
8 658 11 247.

Gaminame duris namams ir
Ukiniams pastatams, laiptus.

Gamybos patirtis — 28 metai.
Tel. 8 686 71 689.

ki -500[ o

enO\faCﬂai)

ST\
TERASU S LANGA!L
PLAST‘K‘%‘:;:VQ DURYS

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Automatiniq skalbimoma- ..

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At- |
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

VISOJE

ir apvaliaja

mediena suzeme ' !

arba issikirsti. g

Atliekame sanitarinius Itirtlmus

bei retinimus. Konsultuojame.
UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodyba su zeme ar misku nuo
3 ha. Zinantys sillykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodyba, zemés sklypa ar mis-
kg prie eZero ar upés. Zinantieji sitlykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Jiezne parduoda 1 kambario butg |
aukste, puiki vieta, Salia eZeras, baz-
nyCia, turgus, parduotuvé, ramis
Zmonés, yra pavésiné, Sildoma mal-
komis. Atskiras jéjimas, yra Zemes.
Tel. (8 319) 57 481.

Parduoda soda Birstono sav. Silény
kaime. Du sklypai, marinis raudony
plyty namas. Garazas, dkinis
pastatas. Aptvertas metaline tvora.
Kaina — sutartiné. Tel. 8 682 55 621.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
€aites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Ivairios prekes
Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Brangiai perka sendaikéius: stalo
jrankius, medalius, karinius daiktus,
laikrodZius, monetas ir kt. Atvyksta.
Tel. 8 671 04 381.

w BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mesinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Parduoda: - sodybg su 8 ha zemés
(zemé — prie namy); - elektring mal-
ky kapokle; - traktorinj vezima. Tel.
8 620 26 239.

Ivairios prekes
Naminiai sviestiniai $akoéiai Jusy
Sventéms! Tik iS nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda viksrinj traktoriy DT 75.
Kaina — sutartiné. Tel. 8 678 64 960.
Parduodu garstyciy séklas posélio ir
tarpiniy paséliy séjai. Tel. 8 610 45
317.

Parduoda maistines ir pasarines
bulves. Gali atvezti. Tel. 8 606 91
063.

Parduodame kiaulienos skerdieng
puselémis: lietuviSka svilinta — 2,85
Eur/kg, lenkiSka 2,50 — Eur/kg.
Atvezame. Tel. 8 607 12 690.

VISCIUKAI, VISTOS, VISTAITES, ANCIUKAL, ZASIUKAL, KALAKUCIUKAI!
Liepos 22 d. (treciadienj) bus parduodami ,,Vilniaus paukstyne“ iSperinti
greitai augantys vakcinuoti vienadieniai mésiniai viSciukai (R0SS-308, KOBB-
500). Pardavinésime mésinius an€iukus (Pekino), vienadienes rusiuotas
vistaites, vakcinuotas 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas,
baltas viStaites. Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai
paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg viSciukams jsigyti.
Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtnuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuony]e 1345 val, Elauze—14.10 val,, Rutkiskése — 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val. LeskaVOJe 15.15 val, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

SUDUVOS GALVI]AI
brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. ,
Moka 6 - 21 proc. .
Sveria, pasiima, at- | e
siskaito i$ karto. &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124
% agaras
PERKA:

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4
pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

AB , Krekenaves
agrofirma®

k/z

Parduodu nauja lenkiSka Z.q.
technika: 1&kStinius, noraginius sku-
tikus, barstytuvus, priekabas, rapsy
stalus, kuro kolonéles, vartomus ir
paprastus plagus, kultivatorius, Sie-
napjoves, frezas, Zolés smulkintuvus
ir gréblius, KembridzZo tipo volus,
frontalinius krautuvus ir jy priedus,
bulviasodes, bulviakases, bulviy ru-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, pri-
kabinamus ir pakabinamus chemi-
kaly purkstuvus, Saky smulkintuvus,
gridy séjamasias, krautuvus, pus-
tuvus, malanus ir kt., atsargines dalis.
Tel. 8 686 73 022, info@romudava.lt,
www.romudava.lt

AtveSime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.
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Gyvenimas

Kariuomeneje dirbanti prieniske Edita:

»Pasirodo, galiu daugiau nel patl !swalzduolu

(Atkelta i$ 1 p.)

- Papasakokite, su kokiais lu-
kesciais atvykote j tarnybos vieta,
ir koks buvo pirmasis ispudis.

— Vykdama i tarnybos vieta bu-
vau nusiteikusi, kad bus nelengva
ir fiziSkai, ir emociSkai. Pirma diena
Mokomajame pulke Rukloje at-
rodé siaubinga. Sudétingiausia bu-
vo persinesti visa reikiama amuni-
Cija | savo gyvenamasias patalpas.
Kuprinés buvo sunkios, o a§ buvau
nepratusi nesioti tokiy svoriy, be to,
ir fiziSkai nebuvau stipri. Visur vis-
ka reikéjo atlikti greitai ir laiku, vi-
sur buvo drausme, viskas sustyguo-
ta, tad negaléjome niekur veluoti.
Pirma diena atrodé kaip baisiausia
diena gyvenime... Tada labai nore-
jau vaziuoti namo, dabar, viska pri-
siminus, ima juokas.

Po 3 ménesiy tarnybos Rukloje
atejo laikas vykti j InZinerijos bata-
liona. Viskas buvo paprasciau, nes
jau zinojau tvarka, kas laukia ir kas
bus. Neramino tik tai, kad buvome
priprate prie vieny vady, jy tvarkos
1r pan., o ¢ia — Siokia tokia nezino-
mybe: kokie bus vadai, su kokiais
Zmonemis gyvensime ir pan. Dabar
savo tarnyba ir tai, kas pradzioje
gasdino bei neramino, prisimenu su
didele nostalgija ir ilgesiu, nes per
tuos metus sutikau ir susipazinau su
daugeliu ir iSties jdomiy Zmoniy.

—Taigi lukesciai atitiko realybe?

— Eidama tarnauti tikéjausi
grieztos tvarkos, disciplinos, pasto-
vios dienotvarkeés bei drausmes, to-
dél galiu drasiai teigti, jog liikesciai
atitiko realybe.

— Ne paslaptis, jog kariuome-
néje egzistuoja griezta tvarka: kaip
pasikeité Jusu kasdiené rutina?

—Kasdiene rutina pasikeité kar-
dinaliai. Tarnyboje buvo viskas su-
styguota ir vykdoma pagal tam tikra
dienotvarke. Negalédavome veikti
bet ka ir bet kada. Kiekviena ryta
keldavomes 6 val. ir eidavome | ry-
ting manksta. Veliau turéedavome
puse valandos iki pusry¢iy pasiruos-
tisavo darbo dienai: pasikloti lovas,
susitvarkyti gyvenamasias patalpas
bei pasiruosti patiems, kad atrody-
tume, kaip tikri kariai. IS pradziy
nieko nespédavome, biidavo sun-
ku, taciau po keleto ménesiy iSmo-
kome Visk@ atlikti laiku ir tinkamai.
Po pusryciy vykdavo rytiniai patikri-
nimai, o po Ju — paskaitos bei uz-
siémimai. Vakarais (po vakarienés)
atlikdavome jvairius darbus, kuriy
nespédavome padaryti per dienq,
tvarkydavome savo gyvenamasias
patalpas. Laisvu laiku mokiausi, skai-
ciau knygas, daug sportavau. 21 va-
landa vykdavo vakariniai patikrini-
mai ir véliavos nuleidimas, o 22 val.
turédavome visi biiti lovose ir ilsétis.

— Ar nebuvo momentu, kai no-

réjote viska mesti?

— Minciy, jog noriu mesti tar-
nyba, ar abejoniy, kad pasirinkau
netinkamai — tikrai nebuvo. Tiesa,
kartais trikdavo privatumo, nore-
davosi pabiiti vienai, viska apmas-
tyti ar nusiraminti po sunkios die-
nos, kokiy nors nesekmingy mo-
menty. Buvo akimirky, kai noreda-
vosi ilisti i kokj kampelj ir pabiiti
su savimi, taciau tai padaryti buvo
sudetinga. Todél dazniausiai atsipa-
laiduodavau skaitydama knygas ar
sportuodama. Kartais, grizus na-
mo, norédavosi uzsidaryti vienai, at-
siriboti nuo visy ir pailseti nuo zmo-
niy bei bendravimo, bet tokie mo-
mentai biidavo labai reti.

— Beje, ar yra tokia galimybé
pasitraukti, jeigu supranti, kad tai
ne tau?

— Asmeniskai man to nebuvo.
Nuo pat pirmy tarnybos dieny sten-
glausi pasiimti viska, kas tik jma-
noma. | tarnyba zitiréjau pozityviai
ir su dideliu uZsidegimu bei noru.
Visai neseniai, bendraudama su
vienu kolega, suiinoj au, kad buvau
vadinama ,,motyvatoriumi trys
tikstanciai“. Visuomet stengda-
vausi palaikyti ir padrasinti tarny-
bos kolegas, biirio draugus. Tikrai
ne iSvieno teko girdeti, kad tarnyba
ne jiems ir kad savo nuomone¢ pa-
keité. Manau, kad kiekvienas turi-
me teis¢ rinktis tai, ko norime, jei
nepabandysime, tai niekuomet ir ne-
suzinosime, ar tai skirta mums, ar
ne. Todel galimybé rinktis tikrai yra.

- Karo tarnyba baigéte su pa-
auksStinimu: uz kokius nuopelnus
suteikiamas paaukstinimas, ir ka
Jums tai reiskia?

— Taip, tarnyba baigiau su kari-
niu paaukstinimu. Man S$is iverti-
nimas yra labai svarbus ir reikSmin-
gas. Eidama j nuolatine privaloma-
ja karo tarnyba, svajojau ir labai ti-
kéjausi ja baigti su jvertinimu. Uz
ka buvau ivertinta? I §j klausima tik-
riausiai geriausiai galéty atsakyti
mano vadai. Manau, kad buvau jver-
tinta uzsavo darbus ir pastangas, nes
labai stengiausi. Dar bidama Ruk-
loje gavau padéka uz gerus moky-
mosi rezultatus, parodyta iniciatyva
ir auksta motyvacija bei sekmingai
ir sumaniai jvykdytas uzduotis tak-
tinése lauko pratybose. Tiesa, pa-
aukstinimas buvo labai netikétas,
bet jau po keliy ménesiy supratau,
kad galiu pasiekti labai daug ir toli
nueiti. Labai stengiausi gerai mokytis,
teigiamai iSlaikyti visus testus, pa-
vestas uzduotis atlikti gerai ir grei-
tai. ISties buvau jsijautusi | savo
veikla. [ viska zitiréjau labai atsakin-
gai bei su dideliu atsidavimu, todél
stengiausi biiti pavyzdinga ir atsa-
komybe jaucianti karé. Manau, kad
uz §ias pastangas ir sunky darbg ir

Nuotraukos i$§ asmeninio archyvo

Tai, kas

buvau jvertinta.

—Koks jausmas uzpliido baigus
tarnyba?

—Baigus tarnyba, uzplido keis-
tas, galbut net ir nerimg keliantis
jausmas. Devyni ménesiai prabégo
iSties labai greitai. Buvo gaila atsi-
sveikinti su kolegomis ir iSeiti  nau-
ja gyvenimo etapa. Kilo klausimy,
ka veikti toliau, nuo ko viska pra-
deti, kuria linkme judéti. Nuo pat
pradZiy Zinojau, jog norésiu pasilikti
ir dirbti kariluomengje kaip priva-
lomos karinés tarnybos kare, todél
dar tarnybos metu uZpildziau doku-
mentus likti kariuomenés sistemo-
je. Prioriteta kéliau Juozo Vitkaus
inZinerijos batalionui.

— Nuolatinés privalomosios
karo tarnybos pabaiga buvo tik
nauja pradzia — pasilikote dirbti
kariuomenéje, ar taip ir planavote
i$ pradziy?

—Taip, kaip ir min€jau, nuo pat
pirmos iki paskutinés tarnybos die-
nos Zinojau, kad noriu savo ateiti
sieti su darbu kariuomeneje. Labai
apsidziaugiau, kai po ménesio pa-
skambino i§ Juozo Vitkaus inzine-
rijos bataliono ir pasiiilé prisijungti
prie ju komandos. Buvo smagu, kad
atsirado galimybé savo igytas zinias
ir patirt] panaudoti tolimesnéje
tarnyboje. Tai, kad i$ daugelio no-
rin¢iyjy pasilikti tarnyboje jie pa-
sirinko mane —man didelis gyveni-
mo jvertinimas.

- Kokias pareigas Siuo metu
uzimate kariuomenéje?

— Apie savo darba nemeégstu
daug kalbéti, galiu pasakyti tik tiek,
kad esu ABCbiirio zvalgybos tech-
niké. Kol kas dar ieSkau, kg nore-
¢iau veikti ir kokias pareigas uzimti.
Labai dziugu, kad turiu galimybe
save atskleisti ir parodyti tai, kg mo-
ku geriausiai ir ka sugebu.

—Okaip atrodo Jusu darbo diena?

— My darbo dienos visuomet
prasideda rytinémis rikiuotémis, pir-
madienis—véliavos pakélimu ir Lie-
tuvos Respublikos himno giedoji-
mu. Taivienas i§ pilietiSkumo bruo-
7y, kai atiduodi pagarba véliavai ir
Tautiskai giesmei. Véliau laukia
jprastine (8 valandas trunkanti)
darbo diena: jvairiy darby atlikimai,
paskaitos bei uzsiemimai. Profesi-
neje karo tarnyboje taip pat turime
nuolatos mokytis, atnaujinti turi-
mas zinias ir igyti naujy. Taigi darbo
diena buina uzimta ir kupina veiklos.

— Kariuomenés tema, o ypac
moteru padétis joje, visuomenéje
vis dar Kkelia aStrias diskusijas: ar
sulaukéte kokiu nors stereotipiniu
nuomoniu i$ aplinkiniu?

— AsmeniSkai a$ apie save nesu
girdejusi nieko blogo. Neteko susi-
tikti su tokiu zmogumi, kuris biity
pasakes, kad kariuvomenéje man ne
vieta. Visgi, jeigu atsirasty Zmogus,

/

norintis patelktl argumenty, kodel
kariuomenéje moteriai yra ne vieta,

a$ mielai tuos argumentus iéklausy-
¢iau. Si mano pasirinkima labai pa-
laike Seima, artimieji bei draugai.
Visi skatino ir labai didziavosi ma-
no sprendimu, o artimy Zmoniy pa-
laikymas man suteike jegy ir stip-
rybeés tarnyba paversti kuo lengves-
ne. Manau, dauguma vyry galvoja,
kad mes esame per silpnos, i§ to ir
susidares toks stereotipas. O gal
priesingai: galbtit kalba tie, kurie bi-
jo stipriy ir savimi pasitikin¢iy mer-
giny. Mes esame tokios pacios, kaip
ir kitos moterys, uzsiimancios kito-
kia veikla. Mes nesakome nieko, kai
vyrai pasirenka vir¢jo specialybe, ir
negalvojame, kad vyrams virtuvéje
— ne vieta. Todel, jei po 8io straips-
nio atsiras talp mananciy zmoniy —
biity idomu $iuo klausimu padisku-
tuoti.

—Tenka pastebéti, jog neigiama
nuomone apie merginas kariuome-
néje neretai formuoja vyrai, kaip
manote, kodél?

—Jei atvirai, tikrai nezinau, ko-
del kai kuriy vyry nuomoné apie
moteris kariuomengje yra neigia-
ma. Galbat jie nemégsta stipriu, sa-
vimi pasitikin¢iy ir galin€iy uzZ save
pakovoti motery, o galbiit mano, kad
mes per silpnos tokiam pasmnklmul”
Tikrai nesuprantu. Tokie vyrai tik-
riausiai jsivaizduoja moteri tik kaip
trapia, Svelniag namy Seimininke,
auginancig vaikus ir stovincia prie
puody. Visgi darba kariuomenéje
taip pat galima suderinti su Seima.
Taip, kartais tarnyba atima i§ Seimos
laiko, ypac kai vyksta jvairios pra-
tybos, bet, manau, jei labai nori,
viska gyvenime galima suderinti.

AS esu tokia pati moteris, kokia
buvau ir pries tarnyba. Gaminu, skal-
biu, tvarkausi namuose, esu mote-
riska, Svelni ir trapi buitybe. Taip, Siek
tiek pasikeité kasdienis aprangos
stilius — savo megstamas sukneles,
kurias anks¢iau dévédavau kasdien,
dabar iSkeiciau j karine uniforma —
taciau esu ta pati moteris, tik pasi-
rinkusi vyriska laikoma specialybe.
Juk kiekvienas renkasi, kg gyveni-
me nori veikti. AS pasirinkau kariuo-
meng, ir dél to né kiek nesigailiu.

- O kokia Jiisu nuomoné apie
vaikinus, Kurie vengia atlikti karo
tarnybg?

— Mano nuomone, kiekvienas
vyras turety atlikti karo tarnyba, nes
Claisties iSmokstama savarankisku-
mo, pasitikéjimo savimi. Manau,
jog, baige tarnyba, Zmonés sustip-
réja ne tik fiziSkai, bet ir emociskai.
Jos vengimas man yra labai nevy-
riSkas bruozas, nes vaikinas i$ karto
parodo savo silpnumg ir nepasitike-
jima savimi. Suprantu, kad yra i§im-
¢iy, kai negali atlikti tarnybos del
sveikatos, bet jei vyras yra sveikas,

isaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

jis neturéty vengti atlikti pilieting
pareiga. Devyni ménesiai yra gana
trumpas laikas, ir jis prabéga i$ tiesy
greitai, tad tikrai néra reikalo bijoti.
Tarnaudama maciau, kokie vyrai
atéjo ir kokie iS¢jo —pasitikintys sa-
vimi, pasportave, labiau suvyriskéje
ir stipresni psichologiskai.

— Ar turite kokiu nors ,,moteris-
kuy“ uzsiémimy?

— Galiu puikiai atlikti visus
moteriSkus darbus, taciau nesu i$
ty, kurios uzsiima kokia nors viena
vadinama moteriska veikla. Kai tu-
riu laiko ir noro, mielai gaminu,
meégstu eksperimentuoti, iSbandyti
naujus receptus. Man patinka ke-
liauti, skaityti knygas, Zygiuoti. Siais
metais jau teko dalyvauti net ke-
linose Zygiuose, i$ kuriy vienas vyko
Latvijoje. Tarnyba iSmoke sportuo-
ti, todel daug laisvo laiko skiriu
sportui. [pratau taip, kad jeigu kele-
ta dieny nepasportuoju, jauciuosi
iSties blogai ir dél to save grauziu.
Kadangi Siuo metu studijuoju, ne-
mazai laisvo laiko atima ir mokslai.
Keleta karty per metus tenka pora
menesiy visa sayo laisvalaikj paau-
koti studijoms. Siemet esu uzsibre-
zusi iSbandyti nauja sporto Saka, tad
tikinosi, kad man pavyks igyven-
dinti savo tiksla.

- Uzsiminéte, jog sukneles iSkei-
téte j uniforma: ka ji Jums reiskia?

— Visy pirma— tai didele atsako-
mybe, nes karys visada ir visur turi
biiti pavyzdys. Dévédama uniforma
jauciuosi atsakinga ne tik uz save,
bet ir uz savo Seimg. Biidama kare
turivisg laikg galvoti apie veiksmus,
apie tai, kur ir ka kalbeéti, kaip elgtis.
Turiu biti pavyzdys zmonéms. Dé-
veédama uniforma, visuomet turiu
atrodyti tvarkinga ir pasitempusi.
Uniformos ir beretés dévéjimas
man didelé pagarba Tévynei ir ba-
talionui.

- Ka Jums, kaip asmenybeli,
davé patirtis kariuomenéje?

— Patirtis kariuomenéje dave la-
bai daug: jgavau pasitikejimo savi-
mi, iS§mokau ir sugebéjau iveikti bai-
mes, ,,perlipti per save. Budavo aki-
mirky, kai galvodavau: ,,viskas, pa-
baiga, daugiau nepajégsiu, nei-
veiksiu®, taciau klysdavau. Pasirodo,
galiu daugiau nei pati jsivaizduoju.

Labai sustiprejau fiziSkai bei
emociskai. [Smokau valdyti emoci-
jas, neparodyti, kad bijau, esu silp-
nesne ar kg nors skauda. Savo gau-
kime buvau vyriausia pagal amZiy,
bet niekada nesijauciau nei vyresne,
nei silpnesné uz kitus. ISmokau dis-
ciplinos. Gyvendama su daugybe
skirtingy Zzmoniy, i$mokau priimti
kritika, iSsakyti savo nuomong bei
»pastoveti uz save. | daug ka gyve-
nime pradéjau zitiréti kitaip, prade-
jau vertinti gyvenima ir juo dziaugtis.

— Atskleiskite, kokie Jiisu toli-
mesni planai tarnyboje?

— Tarnyboje vis dar stengiuosi
atrasti save ir pasirinkti tg krypti,
kurioje biisiu reikalinga ir galésiu
realizuoti save. Planuoju iki 39-eriy
mety pakilti dar bent pora laipteliy,
idedant daug darbo ir pastangy. Net
Jei ir ne viskas susiklostys taip, kaip
planuoju, esu pasilikusi ir antra va-
riantg gyvenime. Jei atsitiks taip, kad
teks iSeiti j atsarga, i§ savo tarnybos
iSsinesiu patirties bei Ziniy, kurias
galésiu panaudoti. Visgi esu didelé
optimiste ir tikiu, kad antro varian-
to neprireiks, todeél i visy jégy sten-
giuosi bei stengsiuosi atskleisti save
ir pasiekti tai, kg esu uZsibrézusi.

— Acdiu uz pokalbij.

Rimanté Jancauskaité
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(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona AliSauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené,
Zina Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. UZ skelbimy turinj neatsakome.

AR\

LaikrasStis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Spaudé UAB , Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y

tel. (8 ~ 315) 73786.

ALYTAUS
; SPAUSTUVE

Y,




