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Birþelio 17 d. vykusio posë-
dþio metu Prienø r. savivaldybës
eismo saugumo komisija pritarë
Revuonos g. rekonstrukcijos
darbø rangovo UAB „Daugesta“
pateiktai gatvës uþdarymo
schemai ir papildomai áparei-
gojo rangovà:. pastatyti kelio þenklus Nr.
329, draudþianèius statybvietëje
vaþiuoti greièiau nei 20 km/h;. pastatyti kelio þenklus Nr.
106, þyminèius kelio ruoþà, ku-
riame vyksta darbai;. pastatyti signalinius þenk-
lus, áspëjanèius apie kelkraðèiuo-
se vykdomus darbus;. savaitgaliui nepalikti pavo-
jingø kelkraðèiø arba juos maksi-
maliai saugiai uþtverti atitvarais,
paþymëti þenklais ar panaudoti
kitas priemones, uþtikrinanèias
saugumà.

Siekiant Revuonos gatvës re-
konstrukcijos darbø metu uþtik-
rinti kuo didesná automobiliø

Prasideda Revuonos gatvës rekonstrukcija
– bus laikinø eismo ribojimø

stovëjimo vietø skaièiø, nutarta
Kauno g., ties lopðeliu-darþeliu
„Saulutë“, prie esamø kelio
þenklø, draudþianèiø sustoti ar
sustoti ir stovëti, árengti papil-
domas lenteles Nr. 823, nuro-
danèias, kad þenklas galioja tik
darbo dienomis. Savaitgaliais,
kai vyksta turgus, automobilius
bus leidþiama statyti.

Rangovas patikino, kad vers-
lininkams ir gyventojams pate-
kimas á savo teritorijas bus uþtik-
rintas.

Sutartyje numatyta, kad Re-
vuonos g. rekonstrukcijos atliki-
mo terminas – 10 mënesiø, bet
rangovas planuoja pagrindinius
darbus uþbaigti ðiais metais.
Prienø r. savivaldybës informacija

Krepðinio pirmenybiø èempione tapo
„Tango pizza-Stadionas“

Dël karantino nukeltos Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“
laikraðèio krepðinio pirmenybiø kovos pagaliau sugráþo – birþelio 20 dienà
Prienø arenoje buvo suþaisti finaliniai susitikimai, iðaiðkinti nugalëtojai,
prizininkai ir áteikti apdovanojimai.

Ðiandien – mënulio
prieðpilnis. Saulë teka 4 val.
43 min., leidþiasi 22 val.
Dienos ilgumas 17 val. 17
min.

Vardadieniai: ðiandien –
Ema, Gediminas, Gediminë,
Kirilas, Ladas, Ladys, Vlada,
Vladas, Vladë, Vladislava,
Vladislavas, Vladislova,
Vladislovas, Vladys, rytoj –
Serena, Serenas, Tulgeda,
Tulgirda, Tulgirdas, Tulys,
pirmadiená – Benita, Benitas,
Benius, Paulë, Paulius, Pet-
ras, Petrë, Povilas, Svirkan-
ta, Svirkantas, Svirmantas,
Svirmantë, antradiená – Ada,
Adelë, Adelija, Adelina, Aleta,
Otonas, Tautgina, Tautginas,
Tautginë, Tautgintas.

Birþelio 27 – Tarptautinë
þvejø diena. Lietuvos ðauliø
sàjungos ákûrimo diena.

Birþelio 29 – Ðv. Petras ir
Povilas. Lietuvos pasienieèiø
diena.

Èempionø vertas finalas
 Didþiajame 2019-2020 m. pir-

menybiø finale susitiko èempioniø
vardo vertos „PMVD“ ir „Tango
pizza-Stadiono“ komandos. Nuo
pirmøjø minuèiø uþvirë atkakli ko-
va: pirmavo tai viena, tai kita ko-
manda, taèiau në vienai nepavyko

2019-2020 m. Prienø rajono krepðinio pirmenybiø èempionë „Tango
pizza - Stadiono“ komanda.

Antrosios vietos laimëtoja – „PMVD“ komanda.

Treèià vietà iðkovojo Birðtono „Versmë“.(Nuke l ta  á  2  p . )
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Rytas STASELIS

Kodël Prezidentui
gali nepavykti?

Praëjusià savaitæ prezidentas Gitanas Nausëda Seime perskaitë
pirmàjá metiná praneðimà. Buvo nuoðirdþiai gaila, kad ið ávairiø TV
kanalø veiksmo komentuoti surinkti politikos apþvalgininkai spaudë
ið savæs paskutines fantazijas, nors buvo akivaizdu, kad jie neturëjo kà
pasakyti.

Ir að neturëèiau kà apie tai pasakyti. Bene svarbiausia, kas ano
pusvalandþio metu man pasirodë: p. Nausëdai patinka bûti ðalies pre-
zidentu. Ir tai galbût net svarbi þinia tiems, kurie spëjo suabejoti, ar
Ekscelencija nesigaili iðkeitæs komercinio banko prezidento patarëjo
kabinetà á kità – Simono Daukanto aikðtës rûmø antrajame aukðte.

Ko gero, galime tikëtis, kad pamaþu mûsø prezidentas visiðkai
susigyvens su savo naujuoju vaidmeniu, o kiti metiniai praneðimai
skambës sklandþiau, uþtikrinèiau, ágaus daugiau prasmingo turinio.
Kas kita – vaidmuo kaip vaidmuo, taèiau ar p. Nausëda gebës susi-
gyventi su teisës normomis apibrëþiamomis pareigomis?  Ir jei susigy-
vens, tai kaip? Panaðiai kaip ministras pirmininkas Saulius Skvernelis
su Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos (LVÞS) lyderiu Ramûnu Kar-
bauskiu? Ar taip, kaip ið tikro derëtø ambicingos ðalies lyderiui?

Politinës kultûros bûklës dugno ávardijimas dugnu ir máslingos „ge-
rovës valstybës“ projekto koèiojimas kiekviena proga tam nepadës.

Kolega Arûnas Milaðius ið portalo „Delfi“ negailestingai kons-
tatuoja: „Iðmokø didiesiems ûkininkams maþinimo idëja tyliai numa-
rinta: Karbauskis ir grupelë stambiøjø iðsaugojo áspûdingas sumas;
Þemës ûkio ministerijos , 5 proc. didþiøjø ûkiø susirenka 50 proc. visos
paramos.“

Sveiki atvykæ á p. Karbauskio gerovës valstybæ! O Prezidentas, kal-
bëdamas su ES lyderiais, dar kelia ðurmulá, esà parama ðalies þemës
ûkiui yra nepakankama. 2018 m. ta pati Europa reikalavo, kad bûtø
ávestos iðmokø lubos, kurios nevirðytø 150 tûkst. eurø per metus vienam
fiziniam ar juridiniam asmeniui. Gudrieji Seimo bebrai su kurmiais
sugebëjo tàjà idëjà apeiti. Ponas Karbauskis sako – að ne prie ko, kada
parlamente kyla balsavimas þemës ar þemës ûkio tema, iðtraukiu
balsavimo kortelæ ir já ignoruoju.

Iðvertus á normaliø þmoniø kalbà – „trijø rusiðkø arba penkiø lietu-
viðkø raidþiø kombinacija jums visiems á aká, o ne socialinë regionø
atskirtis, parama jaunoms ûkininkø ðeimoms ir panaðûs rinkimø laikø
lozungai“!

Kas nors abejotø. Beigi imtø spëlioti, kurioje aplinkoje tie klausimai
yra iðsprendþiami ir sutvarkomi – balsavimo Seime metu ar
neoficialiose diskusijose Kultûros komitete arba LVÞS frakcijoje.

Labiau netikëta, kad praëjusià savaitæ skandalingojo susisiekimo
ministro Jaroslavo Narkevièiaus vadovaujama Susisiekimo ministerija
atsisakë paasfaltuoti keletà kelelio á Naisius – Karbauskiø tëvonijà –
kilometrø. Mat tø keistø keleliø asfaltavimas gerovës Lietuvoje pamaþu
virsta kaþkokia patologija.

„Vsio zakono“ (liet. „viskas teisëta“), jei kas pamirðo. Premjeras
demonstratyviai nieko neþino apie tai, kad asfaltuojamas keliukas á jo
namus. Taèiau kada randasi koks pasipiktinæs aktyvus pilietis,
nitroemalës daþais ant to keliuko uþraðantis tai, kà apie tai galvoja, p.
Skvernelis ima staèiai putoti apie Baudþiamàjà teisæ.

Valstybë, mokesèiø mokëtojai sukûrë tam tikrà tarnybinæ gerovæ
savo valdþiai: keliukai á Turniðkes yra tvarkingi. Taèiau iki ðiol niekaip
neásikerta, kad mûsø valdþiaþmogiai nori „ðiek tiek“ asmeninës gerovës.

Tiksliau – „asmeninës gerovës valstybës“.

A.Zuokas pastebëjo, kad nese-
niai gimusios politinës partijos sky-
riø susijungimas vyksta sklandþiai,
ði jëga kelia susidomëjimà ir aukð-
èiausiuose politikos sluoksniuose,
ir tarp verslo atstovø. Todël, jo ma-
nymu, artëjantiems Seimo rinki-
mams partija „Laisvë ir teisingu-
mas“ privalo pasirengti itin atsakin-
gai, nes siekiamybë – sudaryti stip-
rià frakcijà parlamente. Jis akcen-
tavo, jog Prienø skyriui, pastûmë-
jusiam partijas ðiam þingsniui, taip
pat atëjo laikas turëti savo atstovà
Seime.

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasveikino buvusius tvarkieèius ir
liberalus su apsisprendimu dirbti ið-
vien ir pasidþiaugë stabiliu darbu
su ðiais partneriais Savivaldybës ta-
ryboje. Tarybos narys, Liberalø sà-
jûdþio atstovas Gintautas Bartulis
paþadëjo þengti koja kojon su kole-
gomis, liberaliø idëjø neðëjais, ir
siekti bendro tikslo – Prienø kraðto
gerovës.

Susirinkime, kuriam pirminin-
kavo Algis Marcinkevièius, buvo
patvirtinta deðimt partijos „Laisvë
ir teisingumas“ pirmininko pava-
duotojø – po penkis ið abiejø po-
litiniø jëgø. A.Zuokas jiems ásegë
partinius þenklelius.

Politinës „tuoktuvës“ ávyko sklandþiai:
patvirtinti skyriaus kandidatai á LR Seimà

Birþelio 17 d.  Prienø KLC surengtame visuotiniame susirinkime buvusios partijos „Tvarka ir teisingumas“
Prienø skyriaus nariai prisijungë prie  Lietuvos laisvës sàjungos (liberalø) skyriaus ir suformavo politiná
dariná nauju pavadinimu – partijos „Laisvë ir teisingumas“ Prienø skyriø. Pasveikinti prienieèius su
politinëmis „tuoktuvëmis“ atvyko  partijos „Laisvë ir teisingumas“ pirmininko pirmasis pavaduotojas Artûras
Zuokas ir pavaduotojas Kæstutis Bartkevièius, Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas,
Savivaldybës tarybos narys Gintautas Bartulis ir kiti sveèiai.

Partijos „Laisvë ir teisingumas“ Prienø skyriaus kandidatai á LR Seimà
(ið kairës): J.Strampickas, L.Jakinevièienë ir A.Marcinkevièius.

Naujam skyriui iki metø pabai-
goje numatyto ataskaitinio susi-
rinkimo ir rinkimø vadovaus Algir-
das Kederys. Loreta Jakinevièienë
pasiûlyta partijos „Laisvë ir teisin-
gumas“ kandidate rinkimuose á LR
Seimà Dainavos vienmandatëje ir
daugiamandatëje apygardose.
Daugiamandatëje apygardoje taip
pat kandidatuos Algis Marcinke-
vièius ir Julius Strampickas. Susi-
rinkimo dalyviai gausiais plojimais
patvirtino kandidatûras.

L.Jakinevièienë, trumpai prista-
èiusi savo politinës karjeros faktus,
padëkojo kolegoms uþ parodytà pa-
sitikëjimà, buvusiems partijos
„Tvarka ir teisingumas“ bièiuliams
– uþ tai, kad beveik 200 nariø pa-
reiðkë norà kartu su ja tapti naujo

skyriaus dalimi. Anot jos, dvi susi-
jungusios jëgos yra panaðios verty-
biniu poþiûriu, todël jø atstovus
kvietë nesidalinti ir dirbti vienoje
komandoje.

– Politika yra labai konfliktiðka,
o ðiandien matome prieðingà atvejá.
Sutarimas, kompromisas ir rezulta-
tas, – patenkintas sklandþiai ávykusiu
dviejø partijø skyriø susijungimu po
susirinkimo kalbëjo A.Zuokas.

Pasak jo, ðirdis dþiaugiasi bû-
nant Prienuose ir matant tokius
puikius partijos kolegas. „Patyræ,
aktyvûs, þinantys, kà daro, turintys
savo gyvenimo istorijà“, – A.Zuo-
kas negailëjo pagyrø prienieèiams,
tarp kuriø, jo vertinimu, yra ir na-
cionalinio lygmens politikø.

Dalë Lazauskienë
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susikrauti saugaus pranaðumo.
„PMVD“ turëjo puikià progà lai-
mëti rungtynes, nes, likus 13 sekun-
dþiø iki finalinës sirenos, jø prana-
ðumas siekë tris taðkus. Deja, abu
baudø metimai, galëjæ átvirtinti per-
galæ, skriejo pro ðalá, o paskutinës
„Tango pizza-Stadiono“ atakos me-
tu R. Gerbutavièius sugebëjo iðpro-
vokuoti praþangà mesdamas ið toli.
Trimis taikliais baudø metimais jis
iðlygino rezultatà 73:73. Paskutinë
„PMVD“ ataka baigësi nerezulta-
tyviai, be to – su praþanga. Likus
maþiau nei sekundei, „Tango pizza-
Stadionas“ prametë abi baudas, ir
komandoms teko aiðkintis santy-
kius pratæsime, kuriame geriau su-
þaidë „Tango pizza-Stadionas“, Ko-
manda laimëjo dramatiðkà mûðá re-
zultatu 83:80 bei tapo èempionato
nugalëtoja!
Treèià vietà iðkovojo Birðtono

„Versmë“
Rungtynëse dël treèiosios vietos

kovojo „Dvariuko-Savos rangos“ ir
Birðtono „Versmës“ komandos.
„Versmës“ snaiperis A. Gedminas
fantastiðkai pradëjo susitikimà – net
6 jo tritaðkiai leido „Versmei“ po
pirmojo këlinio atsiplëðti rezultatu
29:20. Antrajame ketvirtyje ir toliau

vyko rezultatyvi kova. „Dvariuko-
Savos rangos“ lyderis A. Tilindë per
ðià atkarpà sumetë net 15 taðkø, ta-
èiau „Versmës“ komandos bokðtas
G.Jevstignejevas atsakë 10-ties ið
eilës pelnytø taðkø atkarpa, po ku-
rios „Versmës“ pranaðumas tapo
dviþenklis – 57:45.  Lemiamame
ketvirtyje A. Tilindës ir D. Petkevi-
èiaus pastangomis „Dvariukas-Sa-
va ranga“ sumaþino atsilikimà iki
septyniø taðkø, taèiau M. Knyðiaus
ir K.Juðkevièiaus sëkmingas þai-
dimas po varþovø krepðiu átvirtino
„Versmës“ pergalæ rezultatu 95:84.

Didelá sirgaliø palaikymà turë-
jusi Birðtono „Versmës“ komanda
iðkovojo bronzos medalius, o „Dva-
riuko-Savos rangos“ krepðininkai
liko ketvirtoje vietoje.

Maþoji taurë – „Puðynës“
þaidëjø rankose

Kovoje dël pirmenybiø Maþo-
sios taurës penkiese á rungtynes at-
vykæ „Stakliðkiø“ krepðininkai po
atkaklios kovos turëjo pripaþinti
dvigubai ilgesná atsarginiø þaidëjø
suolelá turëjusios „Puðynës“ pra-
naðumà. „Puðynë“ laimëjo rung-
tynes rezultatu 78:59 ir iðkovojo
sportiná trofëjø.

Tarp apdovanotøjø – ir
simbolinis þaidëjø penketas

Po finaliniø rungtyniø èempio-

nato nugalëtojus ir prizininkus tau-
rëmis, medaliais ir diplomais ap-
dovanojo Prienø rajono savival-
dybës meras A. Vaicekauskas, Ad-
ministracijos direktorë J.Zailskie-
në, „Gyvenimo“ laikraðèio redak-
torë R. Ðimukauskaitë, Ðvietimo ir
sporto skyriaus vedëjas R. Zailskas.

Komandø vadovai á simboliná
èempionato penketà iðrinko A. Ti-
lindæ ir D. Petkevièiø („Dvariukas-
Sava ranga“), R. Gerbutavièiø
(„Tango pizza-Stadionas“), A.
Gedminà („Versmë“) ir M. Nenar-
tavièiø („Stakliðkës“). Naudingiau-
siu pirmenybiø þaidëju iðrinktas A.
Tilindë. Individualius apdovano-

Krepðinio pirmenybiø èempione tapo „Tango pizza-Stadionas“

jimus susirinko A. Gedminas, kuris
tapo rezultatyviausiu ir daugiausia
tritaðkiø pataikiusiu èempionato
þaidëju.

„Gyvenimo“ informacija

Daugiau informacijos ir nuo-
traukø: Prienø rajono savivaldybës ir
laikraðèio „Gyvenimas“ krepðinio
pirmenybiø Facebooke.

(Atkelta ið 1 p.)

Paguodos turnyre Maþajà tauræ laimëjo „Puðynë“.

Pirmenybiø nugalëtojai ir prizininkai su
varþybø organizatoriais ir rëmëjais.

Da
lë

s 
La

za
us

ki
en

ës
 n

uo
tra

uk
os



2020 m. birþelio 27 d.3 p. Nr. 48 (10301)

– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Vasara be saulës – ne vasara! Tik iðvydæ pirmuosius
jos spindulius, visi èiumpame patiesalus ir lepinamës
karðtais jos spinduliais. Taèiau reikëtø neuþmirðti, jog
saulës skleidþiami ultravioletiniai spinduliai (UV) yra
pavojingi mûsø odai, akims. Taip pat dera pasisaugoti
ne tik tiesioginiø saulës spinduliø, bet ir atsispindinèiø
nuo pavirðiø (vandens, smëlio, baltø sienø). Didþiausia
UV spinduliuotë – vidurdiená (12-15 val.), taèiau UV
spinduliai mus pasiekia ir tada, kai debesuota.

Per ilgai pagulëjus saulës atokaitoje, mûsø oda pa-
rausta ar nudega. Nudegimai saulëje yra pagrindinis
odos vëþio rizikos veiksnys. Dël intensyvios saulës ðvie-
sos akys gali parausti, aðaroti. Todël privalu ir suaugu-
siesiems, ir vaikams dëvëti kokybiðkus tamsintus aki-
nius (ypaè mëlynakiams). Vaikø akies læðiukas (iki 12
m.) yra labai skaidrus ir UV spinduliø á tinklainæ paten-
ka kelis kartus daugiau nei suaugusiems.

Jei saulës poveikio negalima iðvengti naudojant
priedangà (skëtis nuo saulës, lengvi kûnà dengiantys
rûbai, kepurës), reikia naudoti kremà, apsaugantá nuo
saulës (SPF). Jis padeda iðvengti nudegimø. Teptis rei-
kia iðeinant ið namø, o po to pasitepti ið naujo kas dvi
valandas arba po kiekvienø maudyniø. Ypatingà dë-
mesá odos prieþiûrai turi skirti ðviesios odos ( I, II tipo)
þmonës, nes jø oda yra kur kas jautresnë UV spin-
duliams nei þmoniø, turinèiø tamsesnæ odà.

Vaikø odos apsaugai rekomenduojami kremai su
mineraliniais filtrais, t. y. kremai su titano dioksidu arba
cinko oksidu. Maþø vaikø oda nudega greièiau, nes jø
odos pigmento melanino sintezë dar nëra pakankama
(nesukuria apsaugos). Vaikams iki trejø metø nereikëtø
ilgai bûti saulëje. Kûdikiams saulës vonios rekomenduo-
jamos 20 minuèiø kas antrà dienà. Tiek laiko pakanka
pabûti nepridengtu veiduku ir rankomis, ir sukaupiamas
pakankamas vitamino D kiekis rachito profilaktikai.

Kitas vasaros malonumas – maudynës vandens tel-
kiniuose. Tai smagus ir saugus pomëgis, jeigu maudo-
masi tinkamose vietose ir laikomasi tam tikrø taisykliø.
Taèiau bet kokiame vandens telkinyje yra rizika nuskæsti.
O susiklosèius nepalankioms aplinkybëms, skæsta ne
tik nemokantys plaukti, bet ir puikûs plaukikai.

Þmonës skæsta ávairiomis aplinkybëmis: maudantis
upëje, eþere, jûroje, ákritæ á vandens tvenkiná arba ákritæ
á vietas, kuriose yra vandens ir pakankamas gylis nu-
skæsti – á ðulinius, rezervuarus ir pan. Nuskæsti galima
ir baseine, ir net vonioje. Taèiau daugiausia þmoniø nu-
skæsta maudydamiesi natûraliuose atviruose vandens
telkiniuose.

Pagrindinës skendimø prieþastys:. Pavojø neávertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;. Informacijos apie saugumà (nesaugumà) vandenyje
stoka;. Neapribotas patekimas prie vandens telkiniø;. Prieþiûros stoka;. Galimybiø iðsigelbëti ar bûti iðgelbëtam nebuvimas.

Pasaulyje skendimai yra viena ið pagrindiniø vaikø

iki 5 metø amþiaus mirties prieþasèiø. Maþi vaikai jokiu
bûdu negali maudytis vieni, nes panëræ á vandená jie
nesuvokia, kas vyksta, todël nesiðaukia pagalbos ir nu-
skæsta tyliai, per keletà sekundþiø.
Bûtina uþtikrinti vaikø saugumà maudyniø metu:. Besimaudanèius vaikus visada turi priþiûrëti suaugæs
(mokantis plaukti) asmuo;. Vaikams draudþiama þaisti prie staèiø krantø, ant
tilteliø (tiltø);. Plaukti nemokantys asmenys negali bristi toli nuo
kranto;. Nenardyti nepaþástamose vietose;. Neplaukti uþ plûdurø, poilsiaujant prie jûros stebëti
vëliavas, áspëjanèias apie pavojus;. Neplaukti á laivo kelià (erdvë skirta plaukioti laivams,
vandens motociklams);. Vandenyje neiðdykauti, nesistumdyti;. Be reikalo neðaukti – skæstu, gelbëkite! Nes, ið tikrøjø
prireikus pagalbos, aplinkiniai gali nereaguoti á jûsø
ðûkavimus;. Neleiskite vaikams plaukioti ant èiuþiniø, ràstø,
savadarbiø plaustø;. Nemokanèius plaukti vaikus aprenkite plaukiojimo

Linksmos ir saugios vasaros!
Vasara neásivaizduojama be pagrindiniø jos elementø: karðtos saulës, vësaus vandens ir kvepianèio

grilyje kepto maisto. Norëdami, kad visi ðie malonumai teiktø kuo geresnes emocijas, turime laikytis tam
tikrø taisykliø bei saugiai viskuo mëgautis.

Ðokinëjimas ant batuto gausybe
studijø pripaþintas kaip didelæ kau-
lø lûþiø ir iðnirimø, raiðèiø plyðimo,
gyvybei grësmingø galvos ir kaklo
suþalojimø rizikà kelianti pramoga,
dël to autoritetingos pasaulinës gy-
dytojø pediatrø, gydytojø ortopedø,
traumatologø organizacijos pri-
mygtinai rekomenduoja vengti ðio
laisvalaikio praleidimo bûdo. Jei vis
dëlto nepavyksta atsisakyti pramo-
gø ant batuto, patariame bent jau
laikytis keleto gyvybiðkai svarbiø
taisykliø:. vienu metu batutu naudotis
gali tik vienas asmuo (nemaþa dalis
traumø yra nulemtos 2 ar daugiau
ðokinëtojø tarpusavio susidûrimo);. nieku gyvu negalima atlikinëti
ant batuto salto ir kitø akrobatiniø

manevrø (nusileidimas ant galvos
ar kaklo gali baigtis mirtimi arba
paralyþiumi visam likusiam gy-
venimui);. nepalikti batutu besinaudo-
janèiø vaikø be prieþiûros;. neleisti vaikams iki 6 m. nau-
dotis batutu;. nestatyti batutø terasose, ant
kitø paaukðtinimø, greta laiptø,
medþiø, stulpø ir kitø struktûrø;. visada naudoti apsauginá tinklà
bei batuto spiraliø apsauginá dangalà;. nesinaudoti batutu, jei esate
nëðèia, prastai jauèiatës, geriate
vaistus ar esate apsvaigæ.

Prisiminkite tai patys bei pa-
sidalinkite su tais, kam tai galëtø
bûti aktualu.

Batutas –
ne tik pramoga...

Batutai – universali pramoga, tinkanti ir patinkanti ir vaikams, ir
suaugusiesiems. Be to, ðokinëjimas ant batuto – puikus laisvalaikio
praleidimo ir sportavimo bûdas. Vis labiau populiarëjanti pramoga –
batutai – vis daþniau linksniuojama traumatologiniuose kabinetuose.

Paspirtukas – susisiekimo prie-
monë, pritaikyta vaþiuoti staèiomis,
pasispiriant – lentelë su dviem ar
trimis ratukais ir aukðtai iðkelta
rankena. Paspirtukai yra trijø rûðiø:
paspirtukas be variklio, motorinis
(elektrinis) paspirtukas ir elektrinis
„paspirtukas“, dar kitaip vadinamas
(elektrinis „èioperis“). Vaþiuojant
sparèiai iðpopuliarëjusiais elektri-
niais paspirtukais turime susipaþinti
su reikalavimais ir taisyklëmis, kad
nekeltume sau bei aplinkiniams pa-
vojaus ir iðvengtume nesusipratimø
ar nelaimingø atsitikimø kelyje, kuriø
pasekmës gali bûti labai skaudþios.

Vaþiuojant elektriniu paspirtu-
ku, kitaip vadinamu (elektriniu „èio-
periu“), kurio iðvaizda gerokai paki-
tusi nuo mums þinomos ir bûdin-
gos. Reikia þinoti motorinëms
transporto priemonëms skirtas ke-
liø eismo taisykles, kad turëtume
teisæ vaþiuoti ðia priemone. Norint

vaþiuoti elektriniu paspirtuku, yra
reikalingi asmens tapatybës doku-
mentai, AM  (nuo 15 metø siekiant
ágyti ðià kategorijà nëra privaloma
baigti vairavimo mokyklà, pakanka
iðlaikyti teorijos egzaminà „Regit-
roje“) ar kitos kategorijos vairuo-
tojo paþymëjimas. Reikalinga
transporto priemonës registracija
bei valstybinis numeris, techninë
apþiûra bei civilinës atsakomybës
draudimas. Taip pat privaloma
dëvëti ðalmà, leidþiama vaþiuoti va-
þiuojamàja kelio dalimi, bet drau-
dþiama vaþiuoti ðaligatviu ir dvira-
èiø juosta ar taku.

Vairuojant motoriná (elektriná)
paspirtukà bûtina laikytis reikala-
vimø skirtø dviraèiø vairuotojams.
Gyvenamojoje zonoje vairuotojø
amþius neribojamas. Vaþiuojamàja
dalimi vairuoti elektriná paspirtukà

Vaþiuojant paspirtuku nepamirðk
savo bei kitø saugumo!

Aktyvus laisvalaikis yra neatsiejama geros savijautos dalis. Ypaè
kai ðiais laikais egzistuoja platus priemoniø pasirinkimas, kurios puikiai
tinka sveikatingumui puoselëti ar prisideda prie ðvaresnës aplinkos
kûrimo. Vienà ið daugelio transporto priemonæ aptarsime – paspirtukà,
kad apsaugotume save bei aplinkinius nuo ávairiø traumø.

(Nuke l ta  á  9  p . )

(Nuke l ta  á  9  p . )

Pasibaigus mokslo metams,
birþelio 8–12 dienomis, „Àþuolo“
progimnazija vël prisipildë sma-
gaus vaikø juoko ir ðurmulio! Á
mokyklà sugráþo vaikø vasaros
poilsio stovykla „Skrendu á vasa-
rà“. Jos organizatorës: R.Lybe-
rienë, V.Skaisgirienë ir R.Zyku-
vienë pasirûpino, kad maþiesiems
netrûktø pramogø.

Visà savaitæ mokiniai turinin-
gai, ádomiai, linksmai bei aktyviai
leido laikà. Stovyklautojai ðiais me-
tais susiskirstë á tris „Saulyèiø“,
„Vaivorykðèiø“ ir „Þaibø“ koman-
das, kûrë savo ðûkius bei emblemas,
o po nuotaikingos stovyklos atida-
rymo prasidëjo paþintinës-eduka-
cinës veiklos. Uþsiëmimai vyko mo-
kyklos erdvëse, lankëmës Justino
Marcinkevièiaus bibliotekos Vaikø
skyriuje, þaidëme ir sportavome nau-
jose miesto vaikø þaidimø erdvëse.
Taip pat mokiniai vyko á Raudon-
dvario dvarà bei turiningai laikà pra-
leido Tado Ivanausko muziejuje.

Stovyklautojai sulaukë ir sve-
èiø! Visuomenës sveikatos specia-
listë V. Lazauskienë mokinius su-
paþindino su sveikos mitybos
taisyklëmis bei papasakojo apie

rytinës koðës naudà. Su bendruome-
nës pareigûne I. Raðkevièiene sto-
vyklautojai pasikartojo gal ir kiek
uþmirðtas saugaus eismo taisykles.
Mokyklos psichologë S. Grigalevi-
èienë mokë vaikus paþinti savo jaus-
mus, patarë, kaip susitvardyti netikë-
tose situacijose ir valdyti savo emocijas.

Prie stovyklos komandos prisi-
jungë ir progimnazijos mokytojos.
Mokytoja D. Mikulevièienë mokë,
kaip taisyklingai dirbti su moliu ir
susikurti sau graþiø suvenyrø. Su
mokytoja J.Simonaityte, naudoda-
miesi iðmaniosiomis technologijo-

mis, mokiniai dalyvavo viktorinoje,
sprendë kryþiaþodþius.

Paskutinæ stovyklos dienà ak-
tyviai judëjome sportinëse varþy-
bose, graþinome mokyklos kiemelá
– nuspalvinome já paèiomis gra-
þiausiomis spalvomis. Greitai pra-
bëgo savaitë! Ji buvo turininga ir
aktyvi. Stovyklos uþdarymo metu
mokiniai dalijosi savo áspûdþiais,
linkëjo vieni kitiems geros vasaros
ir smagiø atostogø.

Vaida Lazauskienë, Visuomenës
sveikatos specialistë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà mokykloje

Vaikø vasaros poilsio stovykla „Skrendu á vasarà“
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Vasara jau lepina mus ðvieþiomis uogomis, vaisiais ir darþovëmis
– tai tikros vitaminø ir mineralø dovanos ið gamtos. Darþovës, vaisiai,
uogos yra puikus vitaminø, mineraliniø, skaiduliniø ir fitocheminiø me-
dþiagø, pasiþyminèiø antioksidacinëmis savybëmis ir padedanèiø ap-
saugoti mûsø organizmo làsteles nuo þalingo laisvøjø radikalø poveikio,
ðaltinis.

Vasaros gërybës labai naudingos þarnynui, teigiamai veikia jo mikro-
biotà, maþina puvimo procesus, aktyvina skrandþio ir þarnyno motorinæ
funkcijà, padeda palaikyti organizmo rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyrà ir
apsaugo nuo ávairiø susirgimø.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kasdien suvalgyti
bent po 400 g vaisiø, uogø ir darþoviø. Reikia atkreipti dëmesá, kad darþoviø
reikia valgyti daugiau negu vaisiø ir uogø. Vaisiams, uogoms ir darþovëms

Vasaros gërybiø nauda sveikatai
skirtingas spalvas suteikia fitochemikalai (dar vadinami fitonutrientais),
kurie skatina imuninës sistemos veiklà, kovoja su bakterijomis ir virusais,
slopina uþdegimus ir kt. Darþovës, vaisiai ir uogos, kuriø spalva yra raudona,
turi daug antioksidantø. Padeda reguliuoti kraujospûdá ir saugo organizmo
làsteles nuo paþeidimø. Geltona ir oranþinë spalva rodo, kad ðie vaisiai, uogos
ir darþovës turi daug karoteno ir vitamino A. Þalios spalvos vaisiai, uogos ir
darþovës suteikia energijos, apsaugo ðirdá, gerina medþiagø apykaità, stip-
rina kaulus, raumenis ir gerina smegenø veiklà. Mëlynos ir violetinës spal-
vos vaisiai, uogos ir darþovës, kaip vynuogës, mëlynës ar baklaþanai, page-
rina virðkinimo sistemos veiklà, yra puiki prevencinë priemonë nuo ðirdies
ligø, reguliuoja cholesterolio kieká, saugo làsteles nuo paþeidimø. Balta
spalva rodo, kad ðios gërybës turës daug antibakteriniø savybiø (pavyzdþiui,
èesnakai). Baltos spalvos vaisiai ir darþovës stiprina imuninæ sistemà.

Linkime visiems spalvingai skanios ir sveikos vasaros!

Salotos
Salotose yra

kalio, magnio,
natrio, fosforo,
geleþies, silicio.
Jose gausu vitaminø, ypaè vitami-
no C bei karotino, yra chlorofilo,
karotinoidø ir kitø biologiðkai
aktyviø medþiagø.

Agurkai
Agurkuose

yra labai daug
vandens (viduti-
niðkai 94-96 proc.). Juose yra ðiek
tiek vitaminø C, B1, karotino. Ið
mineraliniø medþiagø daugiausia
yra kalio. Agurkuose yra daþikliø
– chlorofilo ir karotenoidø.

Pomidorai
Pomidoruose

daug vitamino C
ir karotino, ne-
maþai B grupës vitaminø, vitamino
PP. Ið mineraliniø medþiagø dau-
giausia yra kalio, maþiau magnio,
kalcio, fosforo, geleþies, jodo, va-
rio, cinko, fluoro. Pomidoruose yra
antioksidanto likopeno.

Baltieji ridikai
Jie turi daug

vitamino C, kalio
ir kalcio. Ridi-
kams bûdingas
karèiai aðtrus skonis ir savitas aro-
matas, nes jo sudëtyje yra glikozidø
ir eteriniø aliejø.

Þirniai
Þirniuose yra

78 proc. vandens,
labai maþai riebalø, natrio ir daug

Vyðnios
V y ð n i o s e

daug geleþies,
fosforo, vitaminø
C ir E, daug fla-
vonoidø.

Þemuogës
Þemuogëse

yra nemaþai vita-
mino C, ypaè daug
vitamino PP. Dël
geleþies, vitaminø C ir B derinio
þemuogës þmogaus organizme
palaiko normalø kraujodaros
vyksmà, todël naudingos ávairaus
amþiaus þmonëms, o ypaè
vaikams.

Mëlynës
Mëlynës turi

daug vitaminø
(A, E, B1, B2,
PP), jose daug kalio, fosforo, kalcio.

Braðkës
Jose daug

vitamino C. Ið
mineraliniø me-
dþiagø daugiau-
sia yra kalio.

Gervuogës
Ðios uogos

sukaupia didelá
kieká A, B gru-
pës vitaminø, vi-
tamino C ir ypaè
daug vitamino E.

Avietës
Avieèiø uo-

gose ir lapuose
gausu vitaminø

DARÞOVIØ NAUDA SVEIKATAI
geleþies, vitaminø A, C, B1, B2 ir
niacino.

Brokoliai
Juose labai

daug mineraliniø
medþiagø (sieros, geleþies, kalio,
chromo), chlorofilo, vitaminø A,
B, folio rûgðties ir vitamino C.

Baltagûþiai
kopûstai
Kopûstø ver-

tæ labai didina
juose esantis karotinas ir vitaminai
B1, B2, K ir B6. Kopûstai kaupia
labai vertingà vitaminø PP ir C
deriná. Kopûstuose daug kalio ir
kitø mineraliniø medþiagø – kal-
cio, fosforo, geleþies, magnio, sie-
ros, vario, mangano, kobalto, cin-
ko ir kt. Kopûstuose yra vitamino
U.

Morkos
Morkose yra

mineraliniø me-
dþiagø (kalio, kalcio, fosforo, mag-
nio, jodo, natrio, geleþies), vita-
minø (C, E, B grupiø vitaminø,
pantoteno rûgðties, B-karotino),
fermentø, eteriniø aliejø. Morkose
yra riebaluose tirpiø vitaminø.
Morkose daug maistiniø skaidulø.

Paprikos
Spalvinguose

ðio augalo vai-
siuose – raudonuose, oranþi-
niuose, geltonuose ir þaliuose – yra
daug B-karotino, vitaminø C, A,
B, folio rûgðties, ið mineraliniø
medþiagø nustatoma fosforo,
magnio, natrio ir kalio.

VAISIØ IR UOGØ NAUDA SVEIKATAI
(C, E, P, B1, B9, PP, karoteno),
mineraliniø medþiagø (geleþies,
vario, fosforo, jodo), làstelienos,
pektinø ir organiniø rûgðèiø.

Agrastai
Agrastai tu-

ri daug vitami-
nø (C, E, A),
mineraliniø me-
dþiagø (K, P,
Mg).

Juodieji
serbentai
Ðiose uogose

yra biologiðkai
veikliø medþiagø, kurios teigiamai
veikia þmogaus organizmà, o svar-
biausia tai, kad naudingas yra be-
veik visas augalas – uogos, lapai ir
pumpurai. Serbentuose yra vita-
mino C, B1, B2, B6, B9, D, E, K,
flavonoidø, rauginiø medþiagø,
baltymø, glikozidø, eteriniø aliejø
ir cukraus (daugiausia gliukozës
ir fruktozës).

Aktinidijos
Ðie á minia-

tiûrinius kivius
panaðûs vaisiai
– tikros vitamino C saugyklos. Ak-
tinidijose gausu mineraliniø me-
dþiagø, taèiau labiausiai jos verti-
namos bûtent dël vitamino C.

Obuoliai
Obuoliuose

yra B grupës vi-
taminø, vitami-
nø C ir PP, ka-
rotino, daug
pektino. Obuoliuose yra daug kalio.

Pagal A. Maslou piramidæ mie-
gas yra priskiriamas pirmajai pako-
pai, kuri nurodo fiziologinius þmo-
gaus poreikius. Jeigu ðie poreikiai,
esantys paèioje piramidës apaèioje,
nebus patenkinti, tai nebus paten-
kinti ir likusieji. Miegas yra priski-
riamas pirmajai pakopai, nes jis yra
bûtinas þmogaus fiziniam pajëgu-
mui, imuninei sistemai, nervø siste-
mos funkcionavimui. Jei miego bû-
na per maþai ar jis yra netinkamas,
prastëja koncentracija, sutrinka at-
mintis, fizinë veikla bei padidëja fi-
zinis, psichologinis nuovargis, klaidø
atsiradimo tikimybë, emociðkai ið-
senkama. Tokiais atvejais, kai þmo-
gus ilgà laikà kokybiðkai neiðsimie-
ga, gali atsirasti nuotaikø svyravimø
bei haliucinacijø. Taip pat sutrikæs
miegas gali padidinti ávairiø ligø
rizikà, lëtiniø ligø paûmëjimà. Daþ-
nai mes leidþiame sau pamiegoti
„pietø ar groþio miegelio“, taèiau die-
nos miegas nëra visavertis dël triukð-
mo, ðviesos bei gyvenimo ritmo.
Ypaè reiktø atkreipti dëmesá á tai,
ar dienos miegas netrikdo nakties
miego (ar pavyksta lengvai uþmigti
vakare ir ar miegas yra kokybiðkas).

PATARIMAI, KURIE JUMS
PADËS LENGVIAU UÞMIGTI
IR PUIKIAI IÐSIMIEGOTI:. Miego laikas. Kiekvienà rytà

kelkitës ir kiekvienà vakarà eikite
miegoti tuo paèiu metu.

. Miegas dienos metu. Dienos
metu miegas nëra labai kokybiðkas,
bet kartais bûtinas, kai esate labai
pavargæ ir neturite jëgø atlikti dar-
bams. Taèiau nerekomenduojama
miegoti dienos metu, jeigu tai trik-
do naktinio miego kokybæ.. Kofeinas ir nikotinas. Rei-
këtø atkreipti dëmesá, kad iki nak-
tinio miego likus 4–6 valandoms ne-
reikëtø vartoti skysèiø, maisto, ku-
riuose galima rasti kofeino (kava,
arbata ir pan.). Kofeinas veikia kaip
stimuliantas. Nikotinas taip pat yra
priskiriamas prie stimuliantø, todël
prieð miegà nereikëtø vartoti nikotino
turinèiø produktø (cigareèiø ir kt.).. Alkoholis. Duomenys rodo,
kad alkoholis padeda greièiau uþ-
migti, todël daþnai þmonës vartoja
já prieð miegà. Taèiau alkoholis su-
trikdo paskutinæ miego fazæ ir mie-
gas lieka nekokybiðkas, todël alko-
holio nereikëtø vartoti nemigos prob-
lemai spræsti.. Sportas. Fizinis aktyvumas
dienos metu pagerina miego ko-
kybæ, taèiau sportas, likus kelioms
valandoms iki miego, gali pablogin-
ti uþmigimà bei miego kokybæ.. Sunkiai virðkinamas maistas.
Nerekomenduojama prieð miegà
valgyti sunkiai virðkinamo maisto,
nes tai trikdo miegà. Rekomenduo-
jama paskutiná kartà valgyti iki mie-
go likus 2–3 valandoms, bet tik
lengvà uþkandá.

. Telefonai, kompiuteriai ir ki-
tos technologinës priemonës. Ne-
rekomenduojama ðiø prietaisø lai-
kyti savo miegamajame, o ypaè jais
naudotis prieð einant miegoti.. Miego aplinka. Prieð miegà
iðvëdinkite patalpà. Pasistenkite ið
miegamos patalpos paðalinti triukð-
mà kelianèius prietaisus (ventilia-
torius ir pan.), nes tai turi neigiamà
poveiká miegui. Jeigu yra galimybë,
lova turëtø bûti skirta tik miegui, o
ne kasdieniam pasëdëjimui, namø
darbams daryti ir pan. Kai bûsite susi-
koncentravæ tik á tai, kad lova skirta
miegui, atsigulæ greièiau uþmigsite.

Jeigu minëtos rekomendacijos
Jums nepadeda, tuomet vertëtø
apsilankyti pas gydytojà ir pasikal-
bëti apie savo miegà.

Miegas – geros dvasinës ir fizinës sveikatos pagrindas
Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau – PSO), miegas yra

vienas ið pagrindiniø aspektø, norint pasiekti gerà dvasinæ ir fizinæ svei-
katà, nes bûtent poilsio metu yra atkuriama organizmo bûklë ir jëgos.

Valstybinë ligoniø kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK)
primena, kad tëvai, auginantys vaikus nuo 6 iki 14 metø, kvieèiami
pasinaudoti nemokama savo atþalø nuolatiniø krûminiø dantø
silantavimo paslauga. Visos iðlaidos uþ dantø silantavimà bus
padengtos ið Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).

Silantai – tai skysta
plombinë medþiaga, ku-
ria uþpildomos nuola-
tiniø krûminiø nesuge-
dusiø dantø vagelës.
Taip dantys apsaugomi
nuo dantø ëduonies,
juos lengviau valyti. Jei
silantas iðkrenta, krûmi-
niø dantø dengimo silan-
tinëmis medþiagomis
procedûra kartojama.

Dantø silantavimas – efektyvi
apsauga nuo dantø ëduonies

(Nukel ta  á  9  p . )

Iðmanieji árenginiai
ir vaiko sveikata
Vaikø amþius, kuriame jie pra-

deda domëtis informacinëmis tech-
nologijomis, vis maþëja. Ðiuolaikiniai
vaikai su jais keliasi, valgo, eina á
mokyklà, ruoðia namø darbus,
þaidþia þaidimus, þiûri filmukus, net
eidami á lovà neðasi kartu.

Nuolatinis ir ilgà laikà iðmaniø-
jø prietaisø naudojimas paveikia
smegenis, miego kokybæ, svorá, lai-
kysenà, regëjimà, elgesá, emocinæ
savijautà, socialinius ágûdþius ir net
sukelia priklausomybæ. Spartëjant
mobiliøjø ir kitø medijos prietaisø
naudojimui, keièiasi þmoniø elgse-
nos ypatumai ir sveikatos praktikos.
Nors ðie pokyèiai neiðvengiamai pa-
lieèia visas visuomenës grupes, rim-
èiausias pasekmes jie gali turëti bû-
tent maþiems vaikams, nes ðiame
amþiuje vyksta itin intensyvi fizinë,
kognityvinë ir emocinë raida, todël
bet koks tæstinis poveikis gali turëti
reikðmingø ilgalaikiø padariniø.

Vaikams priklausomybë nuo ið-
maniøjø árenginiø vystosi nuolat
naudojantis ðiais árenginiais, ypaè
þaidþiant vaizdo þaidimus. Vaizdo
þaidimø metu smegenys iðskiria do-
paminà. Dopaminas – tai hormo-
nas, þmogaus organizme stimuliuo-
jantis pasitenkinimà ir laimæ. Moks-
liniai tyrimai atskleidë, kad vaizdo
þaidimø metu iðsiskiria beveik toks
pat kiekis dopamino, kaip vartojant
narkotikus amfetaminà ar ritalinà.
Tyrëjai taip pat pastebëjo, kad þai-
dimø mëgëjams pamaèius patinkan-
èio þaidimo vaizdà smegenys su-
reaguoja taip, kaip vartojanèiø sme-
genys, susidûrusios su narkotikus
primenanèia medþiaga. Ið pirmo
þvilgsnio tarsi nieko blogo – vaikas
patiria dþiaugsmà bei pasitenkini-
mà paprasèiausiai þaisdamas kom-
piuteriu. Taèiau nuolat leidþiant lai-
kà prie ekrano, kuris sukelia dopa-
mino iðsiskyrimà, organizmas ilgai-
niui pripranta prie tos bûsenos. Tai
reiðkia, kad vaikas praleisdamas
tiek pat valandø prie kompiuterio
kasdien jaus vis maþiau dþiaugsmo,
todël jo organizmas praðys vis dau-
giau ir daugiau, kad pajustø toká pa-
tá malonumà, kaip anksèiau.

Tyrimo rezultatais, ikimokyk-
linio amþiaus vaikø buvimas prie
ekranø ypaè siejasi su elgesio bei
emocijø sutrikimø rizika. Todël sie-
kiant geros vaikø emocinës raidos
ir didinant jø elgesio reguliacijà,

(Nuke l ta  á  9  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Dabar visi daugiau ar maþiau
supranta biologinës ávairovës reikð-
mæ, taèiau genetinë ávairovë, be
kurios negali egzistuoti biologinë
ávairovë, daþnai nepelnytai uþ-
mirðtama. Genetinë ávairovë – visos
biologinës ávairovës pagrindas, nes
tik paveldimumo nulemtos adap-
tacijos dëka rûðys, populiacijos ar
atskiri individai prisitaiko prie besi-
keièianèiø klimato ir aplinkos
sàlygø, sugeba iðlikti ir turëti
palikuoniø. Kalbant paprasèiau,

Miðko medþiø genetiniø
iðtekliø apsauga

Svarbiausias miðko medþiø genetiniø iðtekliø apsaugos tikslas –
genetinës ávairovës iðsaugojimas ateinanèioms kartoms, vietinëms
medþiø rûðims ir jø populiacijoms atsikuriant ar jas atkuriant dirbtiniu
bûdu ir prisitaikant prie kintanèiø aplinkos sàlygø.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Praëjusiais metais augo
klientø srautai ir pajamos
„2019 metai „Eglës sanatorijai“

buvo sëkmingi ir dël ilgameèio ádir-
bio, ir dël palankiø ekonominiø ap-
linkybiø. Praëjusiais metais augo
daugelio mûsø pagrindiniø rinkø
ekonomikos, gyventojø pajamos,
geri buvo ir þmoniø lûkesèiai,“ – tei-
gë AB „Eglës sanatorijos“ genera-
linis direktorius Artûras Salda.

Praëjusiais metais lovadieniø
skaièius iðaugo net 14 procentø.
Sparèiausiai augo klientø srautai ið
Izraelio (+76%), Lietuvos ir Lat-
vijos (po +18%) bei Vokietijos
(+7%). Tolygiai augo ir skirtinguo-
se kurortuose – Druskininkuose bei
Birðtone – esanèiø sanatorijø klien-
tø srautai.

„Labai dþiugu, jog mûsø ilga-
metæ patirtá, specialistø kompe-
tencijà, holistiná poþiûrá ir procedû-
roms naudojamà gydomàjá purvà
bei mineraliná vandená taip vertino
ne tik klientai ið Vokietijos, Rusijos,
Izraelio, taèiau daugiau savo svei-
kata rûpinosi ir lietuviai, – dþiaugësi
„Eglës sanatorijos“ direktorius me-
dicinai Arvydas Balèius. – Gaila,
jog ne visi ávertiname, kokias pui-
kias sàlygas sveikatinimuisi turime
Lietuvoje.“

Beveik 80% pajamø ámonë
gavo ið klientø, kurie uþ paslaugas
moka savo lëðomis. Tik kiek dau-
giau nei penktadalá savo pajamø
ámonë gavo ið Valstybinës ligoniø
kasos uþ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo lëðomis finan-
suojamà medicininæ reabilitacijà.

„Daugiau nei pusæ visø lova-
dieniø uþëmë lietuviai, likusià dalá
– uþsienieèiai, tarp kuriø daugiausia
klientø ið Vokietijos, – teigë A.Sal-
da. – Toliau rikiavosi Rusijos, Iz-
raelio bei Latvijos pilieèiai.“

2019 metais iðaugo ir klientø
vertinimai. Klientø rekomendacijø
rodiklis iðaugo nuo 9,0 iki 9,1 balo,
o net 83% klientø teigë, jog planuo-
ja gráþti ateityje (2018 metais tokiø
klientø buvo 81%).

Investicijos á klientø patogumà
ir paslaugø kokybæ

AB „Eglës sanatorijos“ grupë
2019 metais ávairioms investicijoms
skyrë daugiau nei 2 milijonus eurø,
ið kuriø apie 300 tûkst. eurø buvo
skirti vien medicininës árangos at-
naujinimui bei modernios árangos
ásigijimui. Kitos investicijos buvo
skirtos klientø komforto gerinimui
bei gydyklos infrastruktûros Drus-
kininkuose atnaujinimui.

Sparèiai didëjo atlyginimai
„Augusios pajamos leido mums

sparèiau nei rinkoje didinti atlygi-
nimus darbuotojams, – pasidþiaugë
ámonës generalinis direktorius. –
Taip pat praplëtëme ir papildomø
naudø darbuotojams sàraðà.“

2019 metø vidutinis pilnu etatu
dirbanèio darbuotojo atlyginimas
per metus iðaugo net 18% ir pa-
siekë 1045 eurus ir buvo ðiek tiek
aukðtesnis nei Druskininkø savi-
valdybës vidurkis bei nedaug atsili-
ko nuo Birðtono savivaldybës vidur-
kio.

„Ámonëje dirba beveik 900 dar-
buotojø, ið kuriø 39% medicinos
darbuotojai ir 61%  –  kitas aptar-
naujantis personalas“, – komen-
tavo A.Salda. Pasak jo, darbo uþ-
mokesèio sànaudos 2019 metais su-
darë net 48 procentus visø iðlaidø.

„Ðis skaièius iðaugo ir todël, jog
ámonës politika yra dalintis kartu
sukurtais rezultatais su kolektyvu,
– paaiðkino A.Salda. – Todël per
2019 metus iðmokëjome beveik 800
tûkst. eurø premijø.“

2020 metais planuoja
rekordiná nuostolá

Ðiø metø kovo viduryje ðalyje
dël COVID-19 epidemijos paskel-
bus karantinà, buvo visiðkai sustab-
dyta medicininës reabilitacijos bei
sveikatinimo paslaugas teikianèiø
ástaigø veikla. Tik geguþës pabai-
goje ámonë galëjo dalinai atnaujinti
veiklà, o paslaugø teikimas buvo

smarkiai apribotas ávairiø su ka-
rantinu susijusiø reikalavimø.

„Dirbame viename labiausiai
nuo ðios epidemijos nukentëjusiø
sektoriø, – komentavo A.Salda. –
Veiklos sustabdymas buvo labai
staigus, teko per labai trumpà laikà
pasirûpinti saugiu daugiau nei 1000
klientø evakavimu, kurie tuo metu
pas mus gyveno. Turime labai di-
delæ infrastruktûrà, kurià iðlaikyti
net ir nevykdant veiklos kainuoja
labai daug, todël karantino mëne-
siai pareikalavo dideliø finansiniø
resursø, net ir ávertinant Valstybës
pritaikytas lengvatas bei kompen-
sacijas.

2020 metais ámonë planuoja,
jog pajamos kris daugiau nei 50
procentø ir bus fiksuotas rekordi-
nis nuostolis. Taèiau ir ði prognozë
gali bûti per daug optimistiðka, jei
ðiø metø rudená ateitø antra pan-
demijos banga ir verslà vël tektø uþ-
daryti.

„Nors veiklos sustabdymas jau
pats savaime buvo labai didelis
smûgis ir psichologiðkai, ir finansið-
kai, taèiau didþiausi iððûkiai mûsø
dar tik laukia, – teigë A.Salda. – Be-
veik pusæ visø mûsø pajamø gau-
davome ið uþsienio klientø, kuriems
bent kol kas yra draudþiama atvykti
á Lietuvà.

Ekspertai viliasi, jog, negalë-
dami ar nenorëdami vykti á uþsiená,
lietuviai ðiemet atostogoms rinksis
Lietuvos kurortus, taèiau ir tai labai
priklausys ir nuo Vyriausybës spren-
dimø dël karantino reikalavimø, ir
nuo þmoniø finansinës situacijos ir
lûkesèiø.“

AB „Eglës sanatorijos“ grupæ
sudaro AB „Eglës sanatorija” ir
dukterinë ámonë UAB „Birðtono
ðaltinis“, valdanti sanatorijos pa-
status Birðtone. 98% AB „Eglës sa-
natorijos“ akcijø priklauso UAB
„Visnorus“, likusios – smulkiesiems
akcininkams.

AB „Eglës sanatorijos“
informacija

2019 metais sëkmingai dirbusi „Eglës
sanatorija“ ðiemet planuoja rekordiná nuostolá

Gyvenimas tæsiasi – nepamirðkite
uþsiprenumeruoti „Gyvenimà“

su „Birðtono versmëmis“
ir II ðiø metø pusmeèiui!

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo
agentûroje Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Pacientai pasigenda
odontologiniø paslaugø

Prie Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro prisiraðæs
pacientas skundësi, kad, supûliavus  danèiui, ástaigoje jis negalëjo
gauti bûtinosios pagalbos, nes gydytoja odontologë á kurortà
atvaþiuoja dirbti tik pirmadieniais ir penktadieniais.

Vyras Birðtone bandë ieðkoti
kitø specialistø ir suþinojo, kad
„Versmës“ sanatorijos patalpose
veikusi stomatologinë klinika jau
uþdaryta.  Galiausiai já sutiko pri-
imti privataus kabineto, veikian-
èio Prienuose, gydytoja, kuri ir ið-
traukë skaudantá dantá.

Birðtono PSPC direktorius
Dainius Kryþanauskas apgailes-
tavo dël to, kad pacientas patyrë
nepatogumø, taèiau, jo teigimu,
vasarà pacientø srautai yra ne-

dideli, ir ástaiga negali uþtikrinti
pakankamo darbo krûvio bei ati-
tinkamo atlyginimo gydytojai
odontologei, todël ji dirba dvi
dienas per savaitæ.

Vis dëlto direktorius minëjo,
kad nuo rudens ketinama teikti
daugiau odontologiniø paslaugø
birðtonieèiams, bus ieðkoma dar
vieno gydytojo, kuris galëtø dirb-
ti likusiomis savaitës dienomis.

„Birðtono versmiø“
informacija

Dvi didþiausias Lietuvoje sanatorijas Druskininkuose ir Birðtone valdanèios AB „Eglës“ sanatorijos
grupës konsoliduotosios pajamos 2019 metais paaugo 20 procentø ir pasiekë 28,7 mln. eurø. Metinis
grupës grynasis pelnas ið pagrindinës veiklos siekë 3,9 mln. eurø ir buvo 1 mln. eurø didesnis nei 2018
metais. Taèiau dël ðiais metais prasidëjusios pasaulinës COVID-19 pandemijos ir sustabdytø paslaugø
ámonë planuoja rekordiná nuostolá. Pajamos gali kristi daugiau nei 50 procentø.

Dël prof. J.Kazlausko premijos skyrimo
Birðtono savivaldybë yra ásteigusi Jono Kazlausko premijà, kuri

ðios srities specialistams teikiama nuo 1990 m.
Ðiemet Vilniaus universiteto Baltistikos katedra rekomendavo skirti pre-

mijà VU Baltistikos katedros doc. dr. Migueliui Villanuevui Svenssonui – uþ
baltø kalbø istorinës gramatikos tyrimus ið indoeuropeistikos perspektyvos.

M.Villanuevas Svenssonas Vilniaus universitete dësto indoeuropieèiø
kalbotyros ir kultûros pagrindus, lotynø, graikø, kalbø istorinæ gramatikà,
veda senøjø kalbø kursus, skaito paskaitas apie baltø kalbas, dalyvauja ir vado-
vauja tarptautiniams projektams, yra publikavæs per 60 mokslo darbø ir kt.
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labai pablogëjus medþiø rûðies gy-
vavimo sàlygoms (klimato ðiltëji-
mas, ligos, kenkëjai, aplinkos uþ-
terðtumas ir kt.), tik genetinë rûðies
ávairovë lemia, ar rûðis iðliks. Jei ge-
netinë ávairovë pakankama, net ir
sunkiausiomis sàlygomis keletas
individø iðliks, uþtikrindami rûðies
tæstinumà ir atsikûrimà. Todël mið-
ko medþiø genetiniai iðtekliai – la-
bai vertingas mûsø ðalies nacionali-
nis turtas. Nei vienas gyvas organiz-
mas negyvena amþinai, visi bûna
jauni, pasensta ir pasiekia irimo sta-
dijà. Taip atsitinka ir su medþiais:
kadangi jø gyvenimo trukmë gero-
kai virðija þmogaus gyvenimo truk-
mæ, daþnai mums apgaulingai at-
rodo, kad medþiai gali gyventi am-
þinai. Taèiau medþiai, kaip ir þmo-
nës, iðlieka tik savo palikuoniø dë-
ka. Todël miðkininkai ir skiria daug
laiko ir lëðø, atkurdami miðkus, for-
muodami naujas miðko kartas ir
taip iðsaugodami mûsø miðkø ge-
netinæ ávairovæ.

Medþiø genetinæ ávairovæ „pa-
èiupinëti“ sunku – tai populiacijø
ir atskirø individø poþymiø visuma,
uþkoduota medþiø DNR. Kuo tø
poþymiø daugiau ir jie ávairesni, tuo
genetinë ávairovë didesnë. Todël
miðkininkai ieðko ðios ávairovës
gausos arba iðskirtinumo ,,centrø“
vietinëse miðko medþiø populiaci-
jose ir juos saugo statiniais ir dina-
miniais metodais.

Statinis metodas – medþiø ge-
netinës medþiagos (sëklø, þieda-
dulkiø, audiniø) saugojimas genø
banko saugyklose. Genetinë me-
dþiaga saugoma ðiais metodais –
temperatûros pagalba sulëtinus vi-
sus gyvybinius procesus ir uþðal-
dþius jà labai þemoje temperatû-
roje.Saugant genetinæ medþiagà
sulëtinus gyvybinius procesus prieð
padedant sëklas á saugyklà jos ið-
dþiovinamos iki 3–6 proc. drëg-
numo, priklausomai nuo medþio
rûðies, ir hermetiðkai supakuoja-
mos á laminuotus folijos maiðelius.
Taip paruoðtos sëklos saugomos
ðaldikliuose iki -30OC temperatû-
ros. Tokios laikymo sàlygos uþtik-
rina sëklø iðsilaikymà keletà de-
ðimtmeèiø (spygliuoèiø – iki 40 me-
tø). Saugykla kasmet papildoma
naujais sëklø pavyzdþiais ið gene-
tiniø miðko medþiø iðtekliø objektø
ir nuolat atnaujinama.

Saugant genetinæ medþiagà su-
stabdþius gyvybinius procesus -196OC
temperatûroje, jà galima laikyti ne-
ribotà laikà. Naudojant ðá metodà
gali bûti saugomos ne tik sëklos, bet
ir augalø dalys (pumpurai, meris-
temos), ið kuriø augalas gali bûti
regeneruotas naudojant in vitro
metodà – mëgintuvëlyje specialioje
terpëje ið organo gabaliuko, sprog-
dinant pumpurus ar kaliuso làste-
liø. Ðis metodas turi pranaðumø: já

naudojant galima gauti neribotà
skaièiø klonuotø sodmenø, saugo-
ma medþiaga uþima maþai vietos,
todël galima iðsaugoti didelá indivi-
dø skaièiø, augalai uþauginami per
gana trumpà laikà bet kuriuo metø
laiku, iðauginami sterilûs augalai,
neuþkrësti ligomis.

Miðko medþiø genetiniai iðtek-
liai Lietuvoje ðiuo metu saugomi
dviejuose genø bankuose: Augalø
genø banke Dotnuvoje (ðaldikliuo-
se) ir Valstybinëje miðkø tarnyboje
Kaune (ðaldikliuose ir skystame
azote).

Dinaminis genetiniø iðtekliø ið-
saugojimas – tai medþiø populiacijø
ar jø daliø saugojimas jø kilmës
vietose in situ, taikant ávairias prie-
mones jiems atkurti, iðlaikant tà
paèià populiacijos genetinæ ávairo-
væ. Tai medynø, skirtø genetinei
ávairovei iðsaugoti, atkûrimas, ap-
sauga ir prieþiûra. Svarbiausiais di-
naminio genetiniø iðtekliø iðsaugo-
jimo pranaðumas, lyginant su stati-
niu, – jis garantuoja pastovø popu-
liacijø ir atskirø individø prisitaiky-
mà prie besikeièianèiø aplinkos sà-
lygø daugelyje kartø. Dinaminis ge-
netiniø iðtekliø saugojimo metodas
sudaro sàlygas vykti nuolatinei me-
dþiø ar jø populiacijø adaptacijai
kintant aplinkos sàlygoms. Saugant
dinaminiais metodais turi bûti for-
muojama ávairiaamþë medyno
struktûra ir sudaromos sàlygos me-
dynui nuolat atsikurti, t. y. medyne
visø amþiaus klasiø medþiø turi bûti
maþdaug vienodas kiekis: suforma-
vus 3–5 skirtingo amþiaus miðko
plotus (jaunuolynà, pusamþá, pri-
bræstantá, brandø ir perbrendusá),
visuomet turësime pakankamai gy-
vybingà, prie besikeièianèiø aplin-
kos sàlygø nuolat prisitaikantá me-
dynà. Nenukentës ir kitø gyvûnø, ir
augalø rûðiø biologinë ávairovë –
joms iðlikti ir tarpti taip pat reikia
ávairiø medyno ontogenezës stadijø.
Dinaminis metodas – patikimiau-
sias miðko medþiø genetiniø iðtekliø
apsaugos bûdas. Medþiø genetiniø
iðtekliø nykimà gerai iliustruoja
prieð 30–50 metø iðskirti gamtiniai
rezervatai, kuriuose, nevykdant jo-
kios ûkinës veiklos, medþiai perse-
no ir nedera. Todël ir bûtina medþiø
genetiniø iðtekliø objektuose taikyti
ûkines priemones, áskaitant kirti-
mus. Prieðingu atveju jø vietoje susi-
formuos kitø medþiø rûðiø medynai
ar krûmynai, o saugomos medþiø
rûðies genetinë ávairovë bus negráþ-
tamai prarasta.

Lietuvos miðkuose atrinkti, sau-
gomi ir priþiûrimi 160 genetiniø
draustiniø ir medynø, 2772 rink-
tiniai medþiai. Iðsamiau apie juos
galima suþinoti Valstybinës miðkø
tarnybos interneto svetainëje ad-
resu www.amvmt.lt.

Informacija parengta Aplinkos
ministerijos uþsakymu. Uþs.Nr.35

Miðko medþiø genetiniø
iðtekliø apsauga

(Atkelta ið 5 p.)

Valstybinë maisto ir veterina-
rijos tarnyba atkreipia dëmesá á tai,
kad atëjus vasarai yra gana karðta
ir rekomenduoja gyvûnø laikyto-
jams bei gyvûnø veþëjams saugoti
gyvûnus nuo perkaitimo ir saulës
smûgio. Staigus oro temperatûros
pakilimas kelia papildomø rûpesèiø
ir gyvûnø laikytojams, ir gyvûnø
veþëjams bei veterinarijos gydy-
tojams.

Ûkiniø gyvûnø laikytojams.
Esant karðtiems orams padidëja ið
organizmo iðskiriamø skysèiø kie-
kis. Dël ðiø prieþasèiø pakinta gyvû-
no organizmo kraujotakos, nervø
sistemos ir kitø organø bei audiniø
fiziologinës funkcijos, todël ir ga-
nyklose, ir gyvûnø laikymo patal-
pose laikomi gyvûnai turi turëti ga-
limybæ pakankamai atsigerti arba
bent jau reguliariai, kelis kartus per
dienà turi bûti pagirdomi. Gyvûnø
laikytojai turëtø pasirûpinti, kad gy-
vûnai nebûtø laikomi saulës atokai-
toje karðèiausiu dienos metu. Tam
puikiai pagelbëtø medþiø paunks-
në ganykloje, vidurdiená gyvuliø par-
ginimas á tvartus, gyvûnø aplaisty-
mas vandeniu. Jei gyvuliai nuolat lai-
komi tvarte, o taip pat paukðèiø fer-
mose, turi bûti uþtikrinama pakan-
kamai efektyvi vëdinimo sistema.

Gyvûnø laikytojai, pastebëjæ
ðiluminiam perkaitimui bei saulës
smûgiui bûdingus gyvûnø elgsenos
pakitimus: daþnà pavirðiná kvëpavi-
mà, stiprø prakaitavimà, neramius
su sutrikusia judesiø koordinacija
gyvûnus, visø pirma, privalo apsau-
goti gyvûnus nuo tiesioginiø saulës

spinduliø, atvësinti gyvûnus áren-
giant pavësines, apipilant vandeniu
ir dël tolimesnio gydymo kreiptis á
privaèius veterinarijos gydytojus.

Karðèiø metu gyvûnus puola
kraujasiurbiai vabzdþiai. Gyvulá, su-
geltà uodø, vargina nieþëjimas, pati-
nimas. Kraujasiurbiai gyvûnus ir
erzina, nes nuolat aplink suka ratus,
lenda á akis, ðnerves. Bitës, ðirðës,
vapsvos. Ðiø vabzdþiø ákandimas
gyvuliui sukelia labai stiprø skaus-
mà, patinimà, ávairias alergines
reakcijas, kurios gali nusineðti net
gyvybæ. Bièiø nuodams ypaè jautrûs
jauni kumeliukai. Labai svarbu pa-
stebëjus ágëlimo poþymius (parau-
dimà, iðtinimà, pasunkëjusá kvëpa-
vimà, pakilusià temperatûrà, vidu-
riavimà, traukulius), kuo greièiau
kreiptis á veterinarijos gydytojà. Gy-
vûnø laikytojai turëtø pasirûpinti
gyvûnø apsauga nuo vabzdþiø. Ga-
nyklose ganomiems gyvuliams ðios
priemonës turëtø bûti naudojamos
reguliariai, atsiþvelgiant á priemoniø
naudojimo instrukcijose nurodytus
naudojimo reikalavimus. Apsaugos
nuo vabzdþiø priemoniø galima ási-
gyti veterinarijos vaistinëse. Ðalyje
kasmet nuo vabzdþiø nukenèia nema-
þai gyvuliø, atskirais atvejais vabzdþiø
antpuoliai baigiasi gyvuliø mirtimi.

Gyvûnø veþëjams. Aukðta lau-
ko temperatûra bei drëgmë keièia
gyvûnø gerovës sàlygas juos veþant.
Gyvûnø veþëjai ir gyvûnø palydovai
turëtø atkreipti dëmesá á transporto
priemoniø bûklæ, naudoti sunkve-
þimius su ðviesiais stogais, kad ma-
þiau sugertø saulës ðilumos. Veþi-

mo metu transporto priemonëje su-
teikti didesná  plotà gyvûnams, padi-
dinti aukðtá virð gyvûnø galvø, kad
pagerëtø oro cirkuliacija, ypatingai
ilgø kelioniø metu. Turi bûti pakan-
kamas kiekis pakratø, paðarø, dau-
giau vandens atsargø. Nereikëtø pla-
nuoti ilgø kelioniø karðèiø metu, pla-
nuoti jas vëlesniu paros metu. Trum-
pø kelioniø metu, veþant gyvûnus á
skerdyklas, jas planuoti anksti ryte
ar vakare.

Gyvûnø augintiniø laikyto-
jams. Per karðèius niekada jokiomis
aplinkybëmis nepalikite ðuns ar ka-
tës automobilyje. Þmonës neretai
planuoja uþbëgti á parduotuvæ tik
kelioms minutëms ir mano, kad gy-
vûnui nieko nenutiks. Kitiems atro-
do, kad pakanka palikti per centi-
metrà pravertus langus ir viskas bus
gerai. Taèiau realiai palikti augintiná
kaistanèioje maðinoje yra netgi la-
bai negerai. Net ir minutei. Spigi-
nant vasarinei saulei  automobilio sto-
gas greitai stipriai ákaista, o parkavi-
mo aikðtelëse, kaip taisyklë, medþiø
ir pavësio bûna retai. Ðilumos smû-
gis „trinkteli“ labai netikëtai ir kar-
tais iðgelbëti gyvûnà jau gali bûti per
vëlu. Gyvûno palikimas ákaitusia-
me automobilyje gali bûti traktuo-
jamas kaip þiaurus elgesys su gyvû-
nais. Vaþiuojate apsipirkti – palikite
augintiná namuose.

Vasara – puikus metø laikas.
Bet tuo paèiu joje slypi ir nemaþai
pavojø. Saugokimës patys ir nepa-
mirðkime saugoti savo gyvûnus.
Valstybinës maisto ir veterinarijos

tarnybos informacija

Vasaros kaitra alina ir gyvûnusSpecialistas
pataria

Vasarà norisi savæs neriboti
ir naudotis internetu tiek, kiek
reikia, ten, kur tik bebûtum. Ne-
ribotà mobiløjá internetà, „Laisvà
internetà“ ir „iPhone“ iðmaniuo-
sius ðiuo metu galima ásigyti itin
patraukliomis kainomis. Pasiûly-
mais jau dabar galima pasinau-
doti operatoriaus salonuose ir
internetinëje parduotuvëje
www.tele2.lt.

Neriboti mobilûs
duomenys parai

Vasaros sezono metu gyvename
aktyviau nei áprastai – plaukiame
baidarëmis, einame á þygius ar lei-
dþiame laikà prie eþero. Tokiomis
aktyviomis dienomis gali prireikti
ir daugiau mobilaus interneto duo-
menø.

Gera naujiena – ðiuo metu neri-
botus gigabaitus duomenø parai
galima uþsisakyti vos uþ 3 Eur. Pa-
pildomus duomenis uþsakyti labai
paprasta – prisijunkite prie mobi-
laus tinklo, eikite á www.narsyk.-
tele2.lt arba á „Tele2“ savitarnà ir
uþsisakykite vienkartiná neribotø
GB parai paketà vos per kelias se-
kundes.

Neriboti duomenys parai ásiga-
lios iðkart juos uþsakius. Be to, ið
suteiktø duomenø 1.42 GB galios
ir ES ðalyse.

„Tele2 Laisvas
internetas“ – veikia ten,

kur esate jûs
Tiems, kurie ieðko kokybiðko

interneto namams, sodybai ar
kelionei, rekomenduojame iðban-
dyti „Tele2 Laisvo interneto”
paslaugà. Ji ypatinga tuo, kad ja
naudotis labai paprasta, o ádiegimui
nereikia jokiø kabeliø ar meistrø.

„Laisvas internetas“ nëra pri-
riðtas prie gyvenamosios vietos ad-
reso ir veikia bet kuriuose namuose
– ten, kur tik galite rasti rozetæ.
Paslauga veikia net 99 proc. Lie-
tuvos teritorijos, tad interneto mo-
demà galite pasiimti su savimi ir
prie jo prijungti daug skirtingø ið-
maniøjø árenginiø.

„Tele2 Laisvà internetà“ su 12
ar 24 mën. sutartimi galima uþsi-
sakyti vos nuo 4,90 Eur/mën. Siû-
loma rinktis ið 25 GB,  50 GB, 100
GB, 200 GB ir neribotø gigabaitø
duomenø planø pagal poreiká. Taip
pat ðiuo metu taikoma speciali
akcija – ásigijus bet kurá „Laisvo in-
terneto“ planà, pirmà mënesá duo-
menys bus neriboti.

„Tele2 Laisvo interneto“ pasiû-
lymas dar geresnëmis sàlygomis
galioja „Tele2“ klientams, turin-
tiems 1 ir daugiau pokalbiø planø
vieno vartotojo vardu, o nuolaidos
dydis priklauso nuo turimø nume-
riø skaièiaus. Pasiûlymas galioja pa-
siraðant 24 mën. sutartá kartu su
áranga (modemu, kompiuteriu arba
planðete).

Didysis „iPhone“
telefonø iðpardavimas

Jei seniai svajojate ásigyti „iPhone“
iðmanøjá telefonà – dabar puikus
metas tai padaryti. Ðiuo metu ávai-
riems „Apple“ telefonø modeliams
taikomos ypatingos nuolaidos.

Didþiausia nuolaida taikoma
prabangaus dizaino, 64 GB at-
minties „iPhone XS“ modeliui,
kuris iðsiskiria ryðkiu ir dideliu 5,8
coliø „Super Retina“ ekranu, dvi-
guba aukðtos kokybës kamera ir pa-
þangiu „A12 Bionic“ lustu. Iðma-
nusis pagamintas ið tvirto nerûdi-
janèio plieno korpuso, atsparus
vandeniui bei dulkëms. Taip pat èia
veikia ir „Face ID“ veido atpa-
þinimo technologija.

Sutaupyti galite ir ásigydami po-
puliarøjá „iPhone 7“ modelá su 32
GB vidine atmintimi. Ðis iðmanusis
vertinamas dël savo funkcionalu-
mo, patvarios baterijos ir stilingo,
elegantiðko dizaino. Telefonas pasi-
þymi ir ypaè daug ðviesos pralei-
dþianèia 12 MP kamera, kuri padës
daryti ryðkias ir detalias nuo-
traukas.

Be ðiø modeliø, nuolaidos
taikomos ir „iPhone XR“, „iPhone
8“, „iPhone 8 Plus“ ir kitø gamin-
tojø iðmaniesiems telefonams.

Daugiau apie pasiûlyme daly-
vaujanèius árenginiø modelius, nuo-
laidø sàlygas, mokesèius ir taisykles
suþinosite www.tele2.lt, „Tele2“
salonuose ar paskambinus 117.

Telefonams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei árenginiø kie-
kis – riboti.

Nauji „Tele2“ pasiûlymai: neriboti duomenys,
internetas namams ir nuolaidos telefonams

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums pagalbos
rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki
5000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000

eurø, nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje. Be
uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 860150935.
Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr.621263. Kredito davëjas „UAB LSV Intergroup“

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Gyvenimas tæsiasi – nepamirðkite
uþsiprenumeruoti „Gyvenimà“  su „Birðtono

versmëmis“  ir II ðiø metø pusmeèiui!
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Siûlome darbà tekintojui,
frezuotojui, ðlifuotojui.

Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.

UAB „DOLETA“, dirbanti su prestiþiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iðskirtinius ir unikalius langus, þiemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garsëjanti paþangiais, nestandartiniais
bei unikaliais sprendimais, pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Ieðkome:
Aliuminio konstrukcijø surinkëjø
Darbas aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) gamyboje.

Prisijunk prie mûsø, jei turi patirties aliuminio konstrukcijø (langø,
durø, fasadø) surinkime. Atlyginimas: nuo 800 á rankas.

Aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) padalinio vadovo (-ës).
Darbo pobûdis:aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) gamy-

bos padalinio veiklos planavimas, organizavimas, koordinavimas; gami-
namos produkcijos ir darbo kokybës kontrolës uþtikrinimas; darbo laiko
sànaudø prieþiûra ir planavimas, gamybiniø normø ávykdymo kontrolë.

Prisijunk prie mûsø, jei: turi patirties aliuminio konstrukcijø (langø,
durø, fasadø) gamyboje; turi vadovavimo patirties; supranti gamybos
brëþinius ir technologinius dokumentus;

Atlyginimas: nuo 1000 á rankas.
Darbo vieta: Jieznas. Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270.

CV siøsti: info@doleta.lt. Atrinktus kandidatus informuosime.

Vairavo neblaivûs
Birþelio 18 d. apie 13 val. Prienø

r., Naravø k., Nemuno g., patikrini-
mui sustabdþius automobilá „Opel
Zafira“, já vairavæs neblaivus (3.42
prom. alkoholio) vyras (g. 1963 m.)
buvo sulaikytas ir uþdarytas á areð-
tinæ.

Birþelio 21 d. apie 14 val. Prienø
r., Stakliðkiø sen., Bûdø k., neblai-
vus (1.90 prom.) vyras (g. 1976 m.),
neturëdamas teisës vairuoti trans-
porto priemonæ, vairavo automo-
bilá „VW Passat“ be registracijos,
nedraustas privalomuoju draudi-
mu, kliudë prieðprieðiais vaþiavusá
motociklà „Yamaha“, vairuojamà
vyro (g. 1993 m.). Paskui „Yamaha“
vaþiavæs motociklininkas (g. 1978
m.), vairuodamas „Suzuki“ moto-
ciklà, bandydamas iðvengti susidû-
rimo, nukrito nuo transporto prie-
monës. „VW Passat“ vairuotojas
buvo sulaikytas ir uþdarytas á areð-
tinæ.

Birþelio 21 d. apie 15 val. 30
min. Prienø r., Tartupio k., neblai-
vus (1.94 prom.) vyras (g. 1952 m.)
vairavo traktoriø MTZ be regist-
racijos, privalomosios techninës ap-
þiûros, nedraustas privalomuoju
draudimu. Vairuotojas buvo sulai-
kytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Birþelio 24 d. apie 8 val. 30
min. Prienø r., Pakumprio k. ke-
lyje Kaunas-Prienai-Alytus, ne-
blaivus (1.98 prom.) vyras (g. 1998
m.), vairuodamas automobilá
BMW 320I, atsitrenkë á priekyje
vaþiavusá automobilá „Toyota
Yaris“, vairuojamà moters (g. 1970
m.). Eismo ávykio metu þmonës
nenukentëjo, apgadintos transpor-
to priemonës. BMW automobilio
vairuotojas buvo sulaikytas ir
uþdarytas á areðtinæ.

Nelaimë darbe
Birþelio 18 d. apie 16 val. 50

min. á Kauno klinikas pristatytas vy-
ras (g. 1975 m.), kurá dirbant Prienø
r., Veiveriø sen., Skriaudþiø k., pir-
miniais duomenimis, prispaudë
árengimai. Ávykio aplinkybes aið-
kinasi policija.

Vagystës
Birþelio11 d. apie 18.00 val.

Prienuose UAB direktorius paste-
bëjo, kad neaptvertoje ir nesaugo-
jamoje aikðtelëje nuo vilkiko prie-
kabos pagrobti galiniai þibintai. Pa-
daryta 750 eurø þala.

Birþelio 19 d. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas UAB
direktoriaus pareiðkimas apie tai,
kad 2020-06-16, apie 12.00 val.,
atvykus á nesaugomà teritorijà Prie-
nuose, pastebëjo, jog pagrobti skar-
dos lankstiniai. Padaryta 4850 eurø
nuostolio.

Birþelio 20 d., apie 12.00 val.,
vyras, gim. 1961 m., pastebëjo, kad
ásibrauta á sodybos, esanèios Prienø
r. sav., ûkiná pastatà, ið kur pavogti
du benzininiai pjûklai. Padaryta 650
eurø nuostolio.

Birþelio 20 d., apie 12.00 val.,
vyras, gim. 1957 m., pastebëjo, kad
ásibrauta á sodybos, esanèios Prienø
r. sav., ûkiná pastatà, ið kur pavogtas
trimeris. Padaryta 220 eurø turtinë
þala.

Birþelio 21 d. apie 9 val. 30
min. Prienø r. Lapupio k., ið skly-
po, kuriame vyksta statybos, pa-
vogti du ekskavatoriaus tranðë-
jiniai kauðai, planiravimo kauðas.
Nuostolis – 2 200 eurø.

Smurtas
Birþelio 19 d., apie 22.30 val.,

Prienuose vyras, gim. 2001 m., gyv.
Prienuose, kuriam nustatytas 1,20
prom. neblaivumas, sumuðë vyrà,
gim. 2000 m., gyv. Prienuose, ku-

riam nustatytas 0,83 prom. neblai-
vumas. Nukentëjusiajam Prienø
ligoninëje suteikta med. pagalba,
po apþiûros iðleistas á namus.

Birþelio 21 d., apie 01.00 val.,
Prienø r. sav. vyras, gim. 1986 m.,
gyv. Kaune, kuriam nustatytas 2,04
prom. neblaivumas, smurtavo prieð
seserá, gim. 1976 m., gyv. Kaune,
kuriai nustatytas 2,23 prom. neblai-
vumas. Vyras buvo sulaikytas pagal
LR BPK 140 str. ir uþdarytas á Aly-
taus AVPK areðtinæ.

Birþelio 19 d., apie 7.00 val.,
Prienø r. sav. sûnus, gim. 1961 m.,
panaudojo fiziná smurtà motinos,
gim. 1928 m., atþvilgiu.

Birþelio 20 d. 00.30 val., Prienø
r. sav. sûnus, gim. 2000 m., konflikto
metu panaudojo fiziná smurtà tëvo,
gim. 1958 m., ir motinos, gim. 1961
m., atþvilgiu.

Birþelio 19 d., apie 23.00 val.,
Prienuose nepaþástamas asmuo su-
muðë pilietá, gim. 1959 m., gyv. Prie-
nuose.

Birþelio 22 d., apie 20 val. 45
min., Prienø r., Jiezno mstl., na-
muose, neblaivus (1.89 prom.) vy-
ras (g. 1952 m.) peiliu suþalojo ne-
blaivià (2.09 prom.) moterá (g. 1970
m.), kuri dël durtiniø þaizdø pagul-
dyta á ligoninæ. Átariamasis uþdary-
tas á areðtinæ.

Prekæ iðsiuntë –
pinigø negavo

Birþelio 23 d. 13 val. 30 min.
á Prienø r. PK  kreipësi vyras, gi-
mæs 1997 m., su pareiðkimu, ku-
riame nurodoma, jog pirkëju pri-
sistatæs asmuo atsiuntë pinigø
pavedimo kopijà, gavæs pinigø
pervedimo kopijà, prekæ perdavë
kurjeriui, taèiau, patikrinæs savo
banko sàskaità, pamatë, jog pini-
gø joje nebuvo. Padaryta 1150
eurø nuostolio.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

Taip buvo lemta… Kelionæ þemëje baigti paèiu gra-
þiausiu laiku – kai gamta svaigsta nuo þiedø, kvapø, balsø
gausos…

Dalijamës netekties skausmu ir nuoðirdþius uþuojautos
þodþius skiriame Linutei TAMOÐIÛNIENEI ir jos ðeimai
dël mylimo vyro ir tëvelio Leonido TAMOÐIÛNO mirties.
Nors maþa dalele teuþpildo netekties tuðtumà mûsø atjauta
ir stiprybës palinkëjimas.

Paprienës Roþiø tako gyventojai

Reklama      Reklama.
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Birðtono savivaldybei ið Vals-
tybës investicijø programos ga-
vus 1,1 mln. eurø, tikimasi per
metus baigti Birðtono sporto
komplekso pastato vidaus áren-
gimo darbus ir kitø metø birþelá
kurorto bendruomenæ pakviesti á
ákurtuves.

Suræstos konstrukcijos, vyksta
vidaus árengimo darbai

Daugiafunkcinis sporto komp-
leksas – dviejø aukðtø su cokoliniu
aukðtu (pusrûsiu).

Per praëjusius metus buvo pa-
statytos pastatà laikanèios ir ati-
tvarinës konstrukcijos – kolonos,
sienos, perdangos, keltuvø ir laip-
tiniø ðachtos, pertvarø ir iðorinës
sienos, uþdengtas stogas, sudëti lan-
gai, durys, vitrinos, atlikti  hidroizo-
liavimo, ðiltinimo, elektros prijun-
gimo, drenaþo sistemos, nuotekø
tinklø árengimo darbai.

Ðalia pastato árengta atraminë
sienelë, lauko laiptø konstrukcijos,
pësèiøjø-dviraèiø takas, automo-
biliø stovëjimo aikðtelë, sutvarkyta
dalis teritorijos aplink pastatà.

Ðià geguþæ gavus papildomø lë-
ðø, tæsiami sporto komplekso vi-
daus árengimo darbai.  Ðiuo metu
pirmajame pastato aukðte árenginë-
jamos didþiosios  salës parketinës
grindys, lygiagreèiai vyksta darbai
persirengimo patalpose, duðinëse ir
saunoje, vestibiulyje – jame numa-
tyta atskira patalpa mini nealkoho-
liniam barui.

Galës treniruotis ir vietiniai
sportininkai, ir rinktiniø nariai

–Statomas daugiafunkcinis
sporto kompleksas Birðtone labiau
skirtas sportininkø treniruotëms,
nei didiesiems sporto renginiams ar
pramogoms. Jame galës treniruotis
ir rengti varþybas 20-ties sporto ða-
kø atstovai. Geresnes sàlygas dar-
bui, ypaè þiemos laikotarpiu, turës
Birðtono sportininkai. Lietuvos
sportininkai, ðalies rinktiniø, sporto
centrø, klubø nariai, savivaldybiø ko-
mandø þaidëjai bus kvieèiami Birð-
tone  rengti pasiruoðimo stovyklas,
treniruotes, taip pat pasinaudoti
reabilitacinëmis kurorto sanatorijø
paslaugomis. Komplekso salës bus
pritaikytos ir neágaliøjø sportui,  á
pastato vidø þmonës su negalia pa-
teks dviem specialiais liftais-kel-
tuvais. Þiûrovams skirtos tik iki 300
vietø mobilios teleskopinës tribû-
nos. Ið viso kompleksas vienu me-
tu talpins iki 500 þmoniø – spor-

tininkø, aptarnaujanèiojo persona-
lo ir þiûrovø, – pasakojo Birðtono
sporto centro direktorius Saulius
Smailys.

Pirmajame pastato aukðte esan-
ti pagrindinë 1479 kv. metrø ploto
sporto salë bus universali, prireikus
mobiliomis uþuolaidomis ji galës
bûti transformuojama á atskiras zo-
nas sportiniams þaidimams: salës
futbolui, rankiniui, krepðiniui, tink-
liniui, tenisui,  badmintonui.

Cokoliniame pastato aukðte
bus árengtos treniruokliø salës sun-
kiaatleèiams, dvikoviniø sporto
ðakø atstovams, sportiniams ðo-
kiams ir meninës gimnastikos
uþsiëmimams.

Pagalvota ir apie lengvaatleèius,
jø poreikiams bus pritaikyta 235 kv.
m patalpa su 50 m ilgio bëgimo
takeliu trumpø nuotoliø bëgimams,
ðuoliams, sportiniam ëjimui.

Vëlesniu etapu, 2022 m., sporto
komplekso pusrûsyje numatoma
árengti lazerinæ ðaudyklà.

Antrajame pastato aukðte bus
ákurdinta VIP zona ir konferencijø
salë, paruoðtos patalpos stalo teniso
treniruotëms, pului, biliardui.

Teks ieðkoti papildomø lëðø
Skelbiama, kad sporto komp-

lekso árengimo sutarties bendra
kaina – per 5,1 mln. Eur. Darbus
atlieka UAB „Rûdupis“ ir subran-
govai.

S.Smailio teigimu, ið VIP ðie-
met gautø lëðø, ko gero, pakaks tik
patalpø, saliø árengimo darbams,
todël sportinio inventoriaus ásigiji-
mui teks ieðkoti papildomø finan-
savimo ðaltiniø.

Dalë Lazauskienë

Sauliaus Smailio teigimu, Birð-
tono sporto centras jau  nuo gegu-
þës atnaujino uþsiëmimus sporti-
ninkams atviruose sporto aikðty-
nuose. Laikantis nustatytø saugu-
mo reikalavimø, teniso kortuose
vykdomos teniso, stadione – futbo-
lo, lengvosios atletikos, o Nemune
– irklavimo treniruotës. Nuo gegu-
þës 18 d. atnaujinti uþsiëmimai
Sporto centro treniruokliø salëje,
teikiama treniruokliø salës pa-
slauga klientams.

Tiesa, kaip pastebëjo centro di-
rektorius, jaunimui nebuvo taip pa-
prasta vël sugráþti prie áprasto tre-
niruoèiø ritmo. Todël treneriams
tenka organizuoti rytines ir popie-
tines treniruotes, su sportininkais
padirbëti ir ilgiau.

Pasak S.Smailio, atsiþvelgiant á
tai, kad koronavirusinës infekcijos
atvejø ðalyje sumaþëjo, tradicinës
vasaros varþybos Birðtone bus vyk-
domos. Birþelio 25 dienà kartu su
Lietuvos lengvosios atletikos fede-
racija organizuotos Birðtono ku-
rorto metimø taurës varþybos, á ku-
rias ið ávairiø ðalies miestø susirenka
geriausi disko ir ieties metikai,
rutulio stûmikai.

Liepos 6-àjà, Valstybës dienà,
tradiciðkai apvainikuos tarptautinis
„Nemuno galiûno“ turnyras. Ðie-
met jis vyks jau 21 kartà. Ðiø varþy-
bø iniciatoriui, daugkartiniam Ne-
muno galiûno titulo laimëtojui Vi-
dui Blekaièiui iððûká mes ne tik jau-
nesnës kartos stipruoliai ið Lietu-
vos, bet ir sveèiai ið Latvijos, galbût
Lenkijos.

Á rugsëjo mënesá nukeltos tarp-
tautinës A.Mikëno memorialo
sportinio ëjimo varþybos ir respub-
likinës irklavimo varþybos – jos pa-
prastai rengiamos pavasará.

S. Smailys patvirtino, kad ku-
rortà ir ðià vasarà treniruoèiø sto-
vykloms pasirinko Vilniaus ir Kau-
no teniso klubai, Lietuvos futbolo
federacija, Kauno futbolo mokykla,

Universaliame sporto komplekse galës
treniruotis dvideðimties sporto ðakø atstovai

Vasara Birðtone atgaivins
aktyvø sportiná gyvenimà

Birþelio 12–13 dienomis kurorte vykusios sportinës varþybos at-
skleidë, kad ir sportuojantys þmonës, ir þiûrovai jau pasiilgo aktyvaus
laisvalaikio uþimtumo ir renginiø. Birðtono sporto centro direktoriaus
Sauliaus Smailio papraðëme papasakoti apie tai, kaip karantinas pa-
koregavo sportininkø pasirengimà ir ið anksto sudarytà vasaros rengi-
niø kalendoriø, ar taip vëlai prasidëjæs sportinis vasaros sezonas þada
bûti maþiau aktyvus, nei ankstesniais metais?

bus surengta  Lietuvos jaunøjø var-
tininkø stovykla. Stadione regulia-
riai treniruojasi Prienø-Birðtono
futbolo komanda, kuri ruoðiasi
LFF III lygos varþyboms.

Birðtono sporto centras taip pat
numatæs liepos mënesá surengti dvi
tradicines stovyklas prie Guostaus
eþero – „Judëkime ir plaukime kar-
tu“, „Individualiø krepðinio ágûdþiø
gerinimo stovykla“.

Birðtono sporto centrui laimë-
jus finansavimà ið Sporto rëmimo
fondo, jo parengtam projektui „Birð-
tono bendruomenë irkluoja“ buvo
skirta beveik 37 tûkst. eurø. Uþ ðias
lëðas buvo nupirktos penkios moko-
mosios ir varþyboms skirtos valtys.

Birðtono sporto centro direkto-
riaus tvirtinimu, atnaujinti sportiná
irklavimo inventoriø buvo bûtina,
nes ðiuo metu naudojamas buvo
ásigytas prieð 20–30 metø. S.Smailys
sako, kad vienvietëms ir dvivietëms
valtims nuolat reikëjo remonto, o
atsakingoms varþyboms jas tekdavo
skolintis ið kitø Lietuvos klubø.

– Ásigijus naujø valèiø, atsirado
perspektyva plësti irklavimo sporto
ðakà, taip pat uþimti kurorto bend-
ruomenës narius. Ðeðtadieniais vi-
sus norinèiuosius iðmokti irkluoti
sportinæ  valtá kvieèiame rinktis Ne-
muno prieplaukoje ties Irklavimo
baze ir nuo 10 iki 13 val. pasitreni-
ruoti su Sporto centro treneriu, –
S.Smailys siekia sudominti Birð-
tono gyventojus ðia sporto ðaka.

Vandens turizmas Birðtone turi
perspektyvø, nemaþai þmoniø va-
saros atostogø metu mielai renkasi
poilsá ant vandens. Todël Birðtono
sporto centras liepos 4 d. ketina  or-
ganizuoti þygá Nemunu, irkluojant
vikingø ir kitomis valtimis, jame
laukia kurorto bendruomenës na-
riø, norinèiø aktyviai praleisti lais-
valaiká ir pasigroþëti upës pakran-
èiø vaizdais.

 Dalë Lazauskienë
Birðtono sporto centro nuotraukos

Birþelio 19 d. 05:07 val. gautas praneðimas, kad
Prienø r. sav., Ðilavoto sen., Naraukelio k., Plento g.,
ámonëje „Ekofrisa“ uþsidegë kompresorius. Atvykus
PGP á vietà, degë oro kompresorius. Gesino 3 ámonës
darbuotojai gesintuvais. Panaudojus 1 „B“ ðv. gaisras
buvo likviduotas. Atlikta þvalgyba kitose patalpose.
Gaisro metu esanèioje 4x4 m dydþio patalpoje iðdegë
oro kompresorius apie 1.20×1.20 dydþio. Patalpa mû-
rinë, perdanga betoninë, dengta skarda. Patalpos nenu-
kentëjo. Pastatai drausti.

21:08 val. gautas praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Vaþatkiemio k., Liepø g., dega automobilis. Atvykus PGP
atlikta þvalgyba, automobilá PEUGOE PARTNER buvo
apsigesinæs pats savininkas. PGP panaudojo 1 aukðto
sp. ðv., 200 litrø vandens automobilio detaliø auðinimui.
Apdegë automobilio salono plastmasinës detalës.

Gautas praneðimas, kad Birðtono sav., Birðtonas,
Prienø g., ið automobilio kyla dûmai, degimo poþymiø
nematyti. Atvykus PGP atlikta þvalgyba,ið automobilio
AUDI A6 rûko garai. PGP gelbëtojai atkëlë automo-
bilio kapoto dangtá, atjungë akumuliatoriø, buvo iðbëgæs
automobilio auðinimo skystis, degimo nebuvo.

Birþelio 20 d. 14:19 val. gautas praneðimas ið
neprisistaèiusio asmens apie tai, kad Birðtono sav., Birð-
tono sen., Ðilaièiø k., dega miðkas. Atvykus PGP 1 ha
plote atskirais þidiniais degë miðko paklotë. Gesinimo
darbuose dalyvavo miðkininkø AC ir 5 þmonës. Sute-
mus ir lokalizavus gaisrà, gesinimo darbai nutraukti.
Budëti liko miðkininkai. 21 d. 00.20 val. gráþo AC. 21
d. 08.41 val. gautas praneðimas, kad reikalinga PGP
pagalba. 08.54 val. iðvyko Jiezno UK. Atvykus PGP
1,5 ha plote atskirais þidiniais degë miðko paklotë.
Gesinime dalyvavo miðkø urëdijos 3 darbuotojai ir 2

AC (veþanèios 1m³ ir 4 m³ vandens). Vanduo buvo
veþiojamas ið dirbtinio vandens telkinio, esanèio uþ 3
km. Iðpilta 6 m³ vandens. Likvidavus gaisrà vietoje liko
2 miðkø urëdijos darbuotojai.

Birþelio 22 d. 19:07 val. gautas praneðimas, kad
Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Èepeliðkiø k., dega medþio-
tojø namelis. Atvykus PGP laikinos statybos pavësinë
(medþiotojø) degë atvira liepsna. Panaudojus vienà
aukðto slëgio ðv. ir 7 m³ vandens gaisras buvo uþgesin-
tas. Pavësinë sudegë visiðkai. Pavësinë buvo 10×5m,
medinë. Viduje buvo automobilis „Nissan Kin Kop“,
kuris sudegë visiðkai.

Birþelio 21 d. 20:07 val. gautas praneðimas ið ne-
prisistaèiusio asmens, kad Prienø r. sav., Birðtono sen.,
Ðilënø k., ant kelio uþvirtæs medis. Atvykæ PGP gelbë-
tojai grandininiu pjûklu medá  paðalino nuo vaþiuo-
jamosios kelio dalies. 
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galima tik sulaukus reikiamo amþiaus:
priþiûrint suaugusiajam ne jaunesniems kaip
8 metø asmenims. Turintiems mokyklos ið-
duotà paþymëjimà, – ne jaunesniems kaip 12
metø asmenims, o nuo 14 metø leidþiama sa-
varankiðkai vairuoti paspirtukà vaþiuojamàja
dalimi. Motorinio (elektrinio) paspirtuko vai-
ruotojas iki 18 metø amþiaus privalo bûti uþsi-
dëjæs ir uþsisegæs ðalmà. Vyresniam kaip 18
metø asmeniui iðlieka rekomendacija – ðalmo
dëvëjimas. Taèiau nepaisant amþiaus priva-
loma vaþiuoti vaþiuojamàja kelio dalimi, tik
dëvint ryðkiaspalvæ liemenæ su ðviesà atspin-
dinèiais elementais. Paspirtuku vaþiuoti

galima dviraèiø juosta, taku ar ðaligatviu ne-
sukeliant pavojaus pëstiesiems. O paspirtukui
be variklio galioja pëstiesiems taikomos keliø
eismo taisyklës. Leidþiama vaþiuoti ðaligat-
viais arba pësèiøjø takais deðine puse. Drau-
dþiama vaþiuoti vaþiuojamàja kelio dalimi bei
dviraèiø takais ar juostomis.

Daþnai girdime Lietuvos keliø policijos
tarnybos perspëjimus, kad asmenys, va-
þiuojantys elektriniais paspirtukais, kaip ir visi
kiti  eisme dalyvaujantieji, privalo laikytis
taisykliø. Bûti atidiems, saugoti save, gerbti
kitus bei suvokti, kad kelyje esi ne vienas, nes
tokiu bûdu apsaugosime save ir aplinkinius
nuo traumø, kurios gali sukelti ir mirtinà pa-
vojø gyvybei.

Vaþiuojant paspirtuku nepamirðk
savo bei kitø saugumo!

(Atkelta ið 3 p.)

liemenëmis arba uþmaukite pripuèiamas ap-
saugas ant rankø. Tai kur kas geresnës prie-
monës plaukiojimui nei ratas, nes ið jo ma-
þameèiai daþnai iðslysta;. Jei vaikas ðaltame vandenyje bûna per ilgai,
sutrinka organizmo ðilumos reguliavimas, dël
to pradedama drebëti. Kraujagyslës susitrau-
kia, oda pamëlynuoja (ypaè pamëlsta lûpos),
pasidaro nelygi lyg þàsies. Tada vaikas bûtinai
turi iðlipti ið vandens. Já reikia energingai iðtrin-
ti sausu rankðluosèiu ir priversti judëti, kol suðils.

Karðtomis dienomis bûtina gerti daug
skysèiø, geriausia paprasto ar mineralizuoto
vandens, reikëtø vengti alkoholio, nevalgyti
riebaus, sunkiai virðkinamo maisto. Keliaujant
svarbu vartoti kokybiðkus, hermetiðkai ápakuo-
tus maisto produktus bei gërimus, gerai nu-
plauti vaisius ir darþoves. Kepant mësà grilyje,
reikëtø stebëti jos iðkepimo lygá, nes daþna
apsinuodijimø prieþastis yra nepakankamai
termiðkai apdorota mësa.

Nekokybiðkas, nesaugiai paruoðtas, grei-
tai gendantis maistas gali sukelti virðkinimo
sistemos sutrikimus: vëmimà, pykinimà, vidu-
riavimà. Pirmiausia reikëtø ávertinti, ar nega-
lavimo prieþastis yra mikrobinës kilmës. Tam
patvirtinti daþniausiai pakanka vieno poþy-
mio: pakilusi kûno temperatûra. Sergant bû-
na silpna, pykina. Pagrindinë prastos savijau-
tos prieþastis yra intoksikacija ir skysèiø stoka.

Turëkite medikamentø, padedanèiø grà-

Linksmos ir saugios vasaros!
þinti skysèiø balansà. Valgykite nedaug, tinka
ryþiø ar bulviø koðë, fermentinis sûris, virtos
darþovës, arbata. Jeigu á organizmà su maistu
pateko bakterijø, medikamentais sulaikyti
viduriavimo nereikëtø skubëti, nes þarnyne liks
bakterijø, jø iðskiriami nuodai pateks á kraujà,
todël jausitës prastai. Jeigu ámanoma, reikia
paskatinti vëmimà ir taip iðsiplauti skrandá.
Jeigu per 2 – 4 val. viduriavimas liaujasi, galima
tikëtis, kad ligos prieþastis paðalinta.

Kokio maisto pasiimti á þygá? Tinka ma-
karonai, kruopos, konservuoti ankðtiniai. Uþ-
kandþiui tiks rieðutai, dþiovinti vaisiai, ener-
giniai batonëliai. Imbierø arbata bus naudinga
perðalus, sutrikus virðkinimui, padës áveikti
pykinimà ar pakeis popieèio kavà. Neimkite
to, kas gali iðtirpti ðilumoje. Jei keliaujant ims
skaudëti galvà, pagalvokite, ar uþtektinai gërë-
te vandens. Dehidratacija – daþna galvos skaus-
mo prieþastis. Jei keliausite pësèiomis ir viskà
neðitës ant peèiø, ávertinkite produktø svorá,
kad kelionë bûtø maloni ir saugi jûsø nugarai.

„Vasaros vaistinëlëje“ turëtø
bûti ðios priemonës:. kremas nuo saulës;. uodus ir erkes atbaidantys tepalai, purðkalai

ar losjonai (repelentai);. vaistai nuo karðèiavimo, skausmo, vidu-
riavimo, alergijos;. priemonë þaizdoms dezinfekuoti, pleistrai
ir kitos tvarstymo priemonës;. vaistai, kuriuos vartojate nuolat.

(Atkelta ið 3 p.)

Padengtø silantais dantø kontrolë atlie-
kama po 3 mënesiø, vëliau – kiekvieno
profilaktinio tikrinimosi metu.

Lietuvoje atliktø tyrimø duomenimis,
daugiau kaip 90 proc. ðeðiameèiø dantys
jau yra paþeisti ëduonies (karieso), todël
vienas efektyviausiø bûdø iðsaugoti svei-
kus nuolatinius krûminius dantis – jø si-
lantavimas. Nemokama, ið PSDF lëðø
kompensuojama vaikø nuolatiniø krû-
miniø dantø dengimo silantinëmis me-
dþiagomis paslauga, Lietuvoje teikiama
jau penkioliktus metus. Tëvai, norintys ne-
mokamai silantuoti vaikø nuolatinius krû-
minius dantis, turi kreiptis á savo poli-
klinikà arba odontologijos klinikà, kurios
yra sudariusios sutartá su teritorine ligoniø
kasa (TLK). Jei ði paslauga teikiama ástaigoje,
kuri nëra sudariusi sutarties su TLK, teks
mokëti patiems.

Remiantis Higienos instituto duome-
nimis, ir visoje Lietuvoje, ir Prienø rajone
labai maþa dalis vaikø dalyvauja ðioje prog-

Dantø silantavimas – efektyvi
apsauga nuo dantø ëduonies

1 pav. Tikslinës populiacijos (proc.) dalis, daly-
vavusi vaikø krûminiø dantø dengimo silantinëmis
medþiagomis programoje 2014-2018 m. Lietuvoje
ir Prienø rajone.

ramoje. Tik beveik treèdalis Prienø rajono
vaikø 2017 m. dalyvavo ðioje programoje, o
visu kitu 2014-2018 m. laikotarpiu daly-
vavimas programoje nesiekë daugiau kaip 16
proc. (1pav.).

Pas gydytojà odontologà arba burnos
higienistà reikës apsilankyti kelis kartus, kol
visi nuolatiniai krûminiai dantys bus padengti
apsaugine medþiaga. Ið pradþiø silantais
padengiami pirmieji iðdygæ krûminiai dantys,
o vëlesniø apsilankymø metu – kiti. Apsi-
lankymo pas gydytojà odontologà metu gali
bûti atliekamas vieno danties, dviejø, trijø ar
keturiø nuolatiniø krûminiø dantø silanta-
vimas.

Kasmet suteikiama per 50 tûkst. vaikø
krûminiø dantø dengimo silantinëmis me-
dþiagomis paslaugø.

Parengta pagal VLK informacijà

(Atkelta ið 4 p.)

bûtina riboti buvimo prie ekranø laikà, o taip
pat turëti aiðkias ir nuoseklias IT prietaisø
naudojimo taisykles. Nors IT prietaisai gali
atrodyti labai veiksminga priemonë siekiant
iðlaikyti vaikus ramius ir tylius, taèiau tai nedi-
dina jø gebëjimo reguliuoti emocijas ar elgesá.
Tai jokiu bûdu neturëtø bûti vienintelis ar
daþnai taikomas bûdas uþimti arba nuraminti
vaikus. Rekomenduojama mokyti vaikus el-
gesio bei emocijø reguliavimo ávardinant
emocijas, jas atpaþástant ir tinkamai reiðkiant,
o taip pat aptariant problemines situacijas ir
kartu ieðkant sprendimo bûdø. Maþø vaikø
emociniø sutrikimø rizikà taip pat didina  fizi-
nio aktyvumo stoka. Todël labai svarbu vai-
kams sudaryti sàlygas bent valandà per dienà
bûti fiziðkai aktyviems (laisvai ir daug judëti,
bëgioti, þaisti sportinius þaidimus).

  PATARIMAI:. Vaikai turi þinoti, kada ir kiek laiko gali
praleisti prie ekranø. Taisyklës turi bûti kon-
kreèios, aiðkios ir jø  vaikai turi iðmokti laikytis
nuo pat maþumës. Tëveliai, bûkite nuoseklûs,
þinokite, kada pasakyti „Ne“. Juk tai jûsø vai-
ko sveikata.. Mokykite vaikà kalbant su kitu þmogu-
mi padëti iðmaniuosius árenginius ir susitelkti
á pokalbá.. Neleiskite vaikui naudotis iðmaniaisiais

árenginiais valgant. Valgymas prie iðmaniøjø
árenginiø skatina nesàmoningà valgymà, ku-
rio metu vaikai suvalgo daugiau negu suval-
gytø áprastai. Nesveiki valgymo áproèiai turi
átakos antsvoriui ir nutukimui.. PSO rekomenduoja vaikams iki 2 metø
neleisti bûti prie ekranø. 2–5 metø vaikams
grieþtai riboti buvimo prie ekranø laikà iki 1
val./ per dienà; 5–12 metø vaikams buvimo
prie ekranø laikas iki 1,5 val./ per dienà. Ðá
laikà reikëtø skaidyti á dvi dalis darant ne-
trumpas pertraukas.. Prieð miegà, siekiant pagerinti vaiko
miego kokybæ, negalima naudoti iðmaniojo
árenginio maþiausiai 30 min., dar geriau  va-
landà. Vaiko kûnas ir smegenys turi pasiruoðti
miego reþimui, o iðmanieji árenginiai tam
trukdo, todël vaikai uþmiega daug vëliau, nes
juos veikia ávairûs vaizdiniai, matyti ekrane.
Miegas gali bûti neramus, atsikëlæs vaikas
tampa irzlus, neiðsimiegojæs.

 . Miego metu visi iðmanieji árenginiai pa-
liekami kambaryje, kuriame þmonës nemiega.. Bûkite pavyzdþiu. Bûdami su vaiku sau
kelkite tokius paèius reikalavimus: nesëdë-
kite ánikæ á ekranà, ypaè ðeimos pietø ar vaka-
rienës metu, leisdami laikà su vaikais. Jeigu
prie kompiuterio dirbate, paaiðkinkite vaikui,
kad tai ne pramoga ir ne laisvalaikio leidimo
bûdas.

Iðmanieji árenginiai ir vaiko sveikata
(Atkelta ið 4 p.)

Ugdymà organizuojanèiø ástaigø vadovai
yra ápareigoti uþtikrinti, kad ugdymo procese
dalyvautø vaikai, tik nustatyta tvarka profilak-
tiðkai pasitikrinæ sveikatà. Po sveikatos pa-
tikrinimo vaikams yra iðduodamas 1 metus ga-
liojantis Mokinio sveikatos paþymëjimas (iki
2020-04-30 – Vaiko sveikatos paþymëjimas).

Kà daryti, jei jau praëjo metai nuo
paskutinës vaiko profilaktinës patikros?

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)
informuoja, kad karantino metu ir 3 mënesius
po jo netaikomas reikalavimas vaikams, ug-
domiems pagal ikimokyklinio, prieðmokyk-
linio, bendrojo ugdymo programas, turëti ga-
liojantá Mokinio sveikatos paþymëjimà. Tai
sudarys sàlygas vaikams, kuriø sveikatos pa-
þymëjimo galiojimo laikas baigësi, o profilak-
tiðkai pasitikrinti sveikatos dar negali dël ribo-
tø gydytojø galimybiø ðià paslaugà suteikti,
sëkmingai dalyvauti ugdymo procese. Ðiuo
laikotarpiu Nacionalinis visuomenës sveika-
tos centras (NVSC) ápareigotas netaikyti mo-
kiniø profilaktinio sveikatos tikrinimo kont-
rolës.

Visi duomenys, susijæ su mokinio sveika-

tos paþymëjimu, tvarkomi elektroniniu bûdu.
Tai reiðkia, kad profilaktiná vaiko sveikatos
patikrinimà atliekantis ðeimos gydytojas ir gy-
dytojas odontologas duomenis apie vaiko
sveikatos bûklæ áveda á elektroniná vaiko svei-
katos paþymëjimà. Taip uþtikrinamas sveika-
tos duomenø konfidencialumas, o ugdymo
ástaigos gauna tikslias rekomendacijas dël vai-
ko galimybiø dalyvauti ugdymo veikloje bei
nurodymus, kokiø pirmosios pagalbos prie-
moniø reikëtø imtis, jei vaikui prireiktø sku-
bios pagalbos mokykloje (pavyzdþiui, dël
alergijos ar lëtiniø ligø) ar kokios bûtø spe-
cialiosios rekomendacijos vaikui, serganèiam
lëtine liga (pvz., cukriniu diabetu, bronchine
astma ir kt.).

Elektroniniu bûdu uþpildytas ir pasiraðy-
tas vaiko sveikatos paþymëjimas patenka á
Elektroninæ sveikatos paslaugø ir bendra-
darbiavimo infrastruktûros informacinæ siste-
mà (toliau – ESPBI IS), ið kurios yra per-
duodamas á Higienos instituto Vaikø svei-
katos stebësenos informacinæ sistemà (toliau
– VSS IS). Su VSS IS dirba visuomenës svei-
katos prieþiûros specialistai, vykdantys svei-
katos prieþiûrà mokykloje.

Mokiniø sveikatos paþymëjimai
Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu ávertinama bendra svei-

katos bûklë, privalomas visiems mokiniams, dalyvaujantiems ikimokykliniame, prieðmo-
kykliniame ir bendrajame ugdyme, paþymø apie sveikatos bûklæ reikalauja ugdymo ástaigos.
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Su ðiaurietiðkojo ëjimo lazdomis galima ne tik vaikðèioti, bet ir
atlikti ávairius pratimus. Pratimai su lazdomis stiprina kûnà, daro já
lankstesniu.

Pratimai tinka apðilimui prieð ëjimà su ðiaurietiðkojo ëjimo lazdomis
arba kaip pratimai mankðtai.

Apðilimo nauda:. sumaþëja traumø  rizika, ypaè sausgysliø, raiðèiø ir raumenø patem-
pimø, áplyðimø ir plyðimø;. pagreitëja ðirdies ritmas, suaktyvinama kraujotaka ir suðildomi rau-
menys, dël to padidëja raumenø aprûpinimas deguonimi;. suintensyvëja bendra organizmo medþiagø ir energijos apykaita;. padidëja atskirø sànariø paslankumas bei raumenø elastingumas;. padidëja dëmesio koncentracija ir susikaupimas bûsimai veiklai.

Pratimai su ðiaurietiðkojo ëjimo lazdomis

1. Lazdas laikykite
priekyje ir jomis remkitës
á þemæ. Ðiek tiek pakëlæ
kojà nuo þemës sukite ratu
èiurnos sànará 10–20 kartø
á vienà pusæ ir po to á kità
pusæ. Pratimà pakartokite
ir su kita koja.

2. Pasistiebimai  ant pirðtø ir nusileidimai
ant kulnø (pirðtai pakelti nuo þemës). Pratimà
kartokite 10-20 kartø.

3. Paimkite lazdas
per jø ilgio vidurá ir tie-
siomis rankomis atlikite
mostus pirmyn – atgal.
Prijunkite ir kojas.
Energingai paþygiuo-
kite keletà minuèiø.

4. Remiantis á laz-
das atlikite kojø mostus
pirmyn ir atgal. Pratimà
kartokite 10–20 kartø
tiek viena tiek ir kita
koja. Taip pat galite at-
likti kojø mostus ir á ða-
lis.

5. Remiantis á laz-
das atlikite pritûpimà,
atkreipkite dëmesá, kad
keliai neiðeitø uþ pëdø
ir nugara bûtø tiesi. Ið
tokios padëties iðsitiek-
site, suvesdami mentes
nugaroje. Pratimà kar-
tokite 10–15 kartø.

6. Paimkite lazdas
per vidurá ir iðtieskite
rankas á prieká, sukite
lazdas á vienà ir á kità
pusæ. Kartokite 10-20
kartø.

7. Paimkite lazdas prie-
ðais save ir su jomis  sukitës
á vienà pusæ ir á kità. Pasisu-
kimas atliekamas ið lie-
mens, atliekant sukimàsi
lazdos palydimos þvilgsniu.
Apatinë kûno dalis turi likti
stabili. Pratimà kartokite
10–15 kartø.

Raumenø tempimo pratimai. Po vaikðèiojimo su lazdomis ar kitos treniruotës rekomenduojama
atlikti tempimo pratimus, kurie padeda:. iðvengti raumenø patempimo;. iðvengti raumenø skausmo;. atsipalaiduoti.. Atliekant tempimo pratimus svarbu tolygiai kvëpuoti, nesu-
laikyti kvëpavimo.. Raumenis patariama tempti lëtai, susikaupus, jauèiant savo kûnà
(neturi skaudëti). Raumenys tempiami, kol pajuntamas nedidelis dis-
komfortas.. Jeigu jauèiamas aðtrus skausmas, reiðkia tempiama per stipriai ar
per ilgai. Iðtemptà raumená tokioje padëtyje reikëtø laikyti 15–30 s.

4. Peèiø  ir deltiniø raumenø tempi-
mas. Paimame lazdas  á vienà rankà, tiesià
rankà  ðvelniai spaudþiame á save su kils-
telëjimu.  Tokioje padëtyje palaikome 15-
30 s. Tempimo pratimà pakartojame ir su
prieðinga ranka.

1.Krûtinës raumenø tem-
pimas. Lazdas laikykite uþ
nugaros ir kelkite á virðø
iki malonaus tempimo.
Palaikykite 15-30 s.

2. Krûtinës raumenø
tempimas. Tiesiomis
rankomis lazdà ið-
kelkite á virðø, ðiek
tiek uþ galvos, ir palai-
kykite 15-30 s.

3. Nugaros ir rankø
raumenø tempimas.
Kojos peèiø plotyje, laz-
domis remkitës á þemæ,
rankas tieskite  pirmyn.
Nugara turi bûti tiesi.
Ðià padëtá iðlaikykite 15-
30 s.

5.Vidiniø ðlaunies raumenø tem-
pimas. Viena koja pritûpkite, ran-
komis remkitës á lazdas. Kità kojà
iðtieskite ir palaikykite 20–30 s.
Pratimà pakartokite ir su kita koja.

6. Sëdmenø tempimas. Laz-
domis tvirtai remkitës á þemæ, pri-
tûpkite ant vienos kojos, o prie-
ðingà kojà uþkelkite  ant kelio. Ðio-
je padëtyje iðbûkite 15–30 s. Pra-
timà pakartokite ir su kita koja.

7. Priekiniø ðlaunies rau-
menø tempimas.  Viena ranka
remkitës á lazdas, prieðingà
kojà sulenkite per kelá, o kita
ranka suimkite uþ pëdos prie-
kinës dalies  tempdami sëd-
menø  link. Tempimà atlikite
kiekviena koja po 15-30 s.

8. Liemens ir ðoniniø raumenø tem-
pimas. Laikydami lazdas kelkite rankas
á virðø. Lenkitës á ðonà, kol jausite  malo-
nø tempimà. Tà patá veiksmà atlikite á
abi puses, uþlaikydami po 15-30 s.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319) 544 27. Mobilusis

telefonas 8 678 79 995 El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO: di-
rektorë Ilona Lenèiauskienë, mo-
bilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
stebësenà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Vesta Stankevièienë

Visuomenës sveikatos specia-
listai mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, lopðelis-dar-
þelis „Pasaka“, lopðelis-darþelis
„Saulutë“, lopðelis-darþelis „Gin-
tarëlis“ Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, Veiveriø To-

mo Þilinsko gimnazijoje Erika
Baðinskaitë-Zubrienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, Stakliðkiø
gimnazijoje Laima Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, „Àþuolo“
progimnazijoje, Naujosios Ûtos pa-
grindinëje mokykloje Vaida
Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, „Þiburio“
gimnazijoje, Ðilavoto pagrindinëje
mokykloje Zinaida Arlauskienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, Balbieriðkio
pagrindinëje mokykloje, Iðlauþo
pagrindinëje mokykloje Rasa
Rinkevièienë

Kvieèiame dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos
biuras kvieèia Prienø rajono gyventojus dalyvauti
sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje ðirdies ir
kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto profilaktikai.

Programa skirta:. Suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta ðirdies
ir kraujagysliø ligø ir (arba) cukrinio diabeto rizika.. Suaugusiems asmenims, kurie savanoriðkai
kreipiasi á visuomenës sveikatos biurà dël dalyvavimo
programoje.

Programà sudaro teoriniai ir praktiniai uþsiëmimai,
kuriø metu taikomi interaktyvûs mokymø metodai,
diskusijos grupëse, sprendþiamos uþduotys, aptariami
rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klau-
simais.

Pagrindinës uþsiëmimø temos:. Ðirdies ir kraujagysliø ligø, cukrinio diabeto rizi-
kos veiksniai ir jø profilaktika, sveikatos rodikliø supra-
timas.. Mitybos reikðmë lëtiniø neinfekciniø ligø atsira-
dimui bei profilaktikai.. Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai.. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reikðmë ðirdies
ir kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto profilaktikai.. Streso reikðmë ðirdies ir kraujagysliø ligø ir cuk-
rinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.. Programos pabaigoje atliekamas jos apibend-
rinimas, rezultatø aptarimas bei, esant poreikiui, teikia-
mos papildomos konsultacijos.

Dalyvavimas programoje nemokamas!
Dël dalyvavimo programoje galite kreiptis á Prienø

rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biurà (Re-
vuonos g. 4, Prienai) arba á savo ðeimos gydytojà. Prog-
ramos metu uþsiëmimus vykdo ir konsultuoja visuo-
menës sveikatos specialistai, dietistas, psichologas,
fizinio aktyvumo specialistas.

Iðsamesnë informacija teikiama tel.: (8 319) 54 427,
mob. (8 678) 79 995, el. paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com

Prienø r. savivaldybës visuo-
menës sveikatos biurui reikalin-
gas visuomenës sveikatos spe-
cialistas, vykdantis sveikatos
prieþiûrà mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai:. turëti aukðtàjá universitetiná
biomedicinos mokslo studijø srities
visuomenës sveikatos krypties ið-
silavinimo bakalauro laipsná ar jam
prilygintà iðsilavinimà (medicinos
felèerio, felèerio-laboranto, sani-
tarijos felèerio, higienos felèerio,
higienisto (iðskyrus burnos higienis-
to), felèerio, vaikø ástaigø medici-
nos sesers, medicinos sesers, aku-
ðerio, bendrosios praktikos slaugy-
tojo) ir turintis atitinkamos kvali-
fikacijos diplomà; . dirbæs visuome-
nës sveikatos prieþiûros specialistu,
atsakingu uþ sveikatos prieþiûrà iki-
mokyklinio bei bendrojo lavinimo
ugdymo ástaigose; . iðmanyti LR
ástatymus, kitus teisës aktus, reg-
lamentuojanèius vaikø sveikatos
prieþiûrà, sveikatos saugà bei stip-
rinimà, PSO ir ES strateginio pla-
navimo dokumentus vaikø ir paaug-
liø sveikatos klausimais; . gebëti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibend-
rinti informacijà, rengti iðvadas; .
mokëti dirbti Microsoft Office
programiniu paketu; . turëti orga-
nizaciniø gebëjimø; . sklandþiai
dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu
ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV)
siøskite elektroniniu paðtu prienai.-
vs.biuras@gmail.com Iðsamesnë
informacija teikiama mob. tel.
+370 678 79 994.



2020 m. birþelio 27 d.11 p. Nr. 48 (10301)

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Reklama      Reklama.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà su þeme ðalia
Verknës upës (mûrinis namas ir
daugiau ûkiniø pastatø, 2 ha þemës,
þemë prie namø, per sklypà teka
upelis, daug medþiø, geras priva-
þiavimas – iki pagrindinio kelio –
600 kv.m). Tel. 8 698 27 357.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Jiezne parduoda 1 kambario butà
I aukðte, puiki vieta, ðalia eþeras, baþ-
nyèia, turgus, parduotuvë, ramûs
þmonës, yra pavësinë, ðildoma mal-
komis. Tel. (8 319) 57 481.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda pirmaverðæ karvæ, galima
ir su buliuku. Tel. 8 605 15 099.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda 2 laktacijø karvæ. Kaina –
sutartinë. Tel. 8 606 27 245.

Parduodame kiauliø skerdenà
puselëmis. Lietuviðka svilinta –
2,85 Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/
kg, sprandinë – 3,8 Eur, nugarinë
– 3,9 Eur, ðoninë – 3,8 Eur. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Ieðkau pirkti nebrangià sodybà Prie-
nø rajone. Tel. 8 671 61 261.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.
Daþome medinius, tinkuotus na-
mus ir jø stogus. Patir tis, garanti-
jos. Tel. 8 691 42 513.
Pjauname medienà mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame á vietà. Garan-
tuojame kokybæ. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.

Tel. 8 605 81 979.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

DAÞOME tinkuotø, mediniø
namø fasadus ir jø stogus.

Tel. 8 621 99 958.

Viðèiukai ir viðtaitës
Birþelio 30 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI!
Birþelio 29 d. (pirmadiená) ir liepos 1 d. (treèiadiená) bus parduodami

„Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti vienadieniai
mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime mësinius
anèiukus (Pekino, mulardus, albinosus), vienadienes rûðiuotas viðtaites,
vakcinuotas 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas
viðtaites. Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai
paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Informuojame þemës sklypo (kad.Nr. 6938/0003:303), esanèio
Prienø r. sav., Naujosios Ûtos k. paveldëtojus, kad UAB „Geometra“
matininkë I. Apanavièienë (Nr. 2M-M-1944) vykdys 2020.07.09 10:00-
10:30 val. þemës sklypø (kad.Nr. 6938/0003:283 ir kad.Nr. 6938/
0003:284), esanèiø Prienø r. sav., Naujosios Ûtos k., Mokyklos g. 33
ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom
kreiptis á UAB „Geometra“ adresu: Taikos pr. 88A, Kaunas, el. paðtu
info@geometra.lt arba tel. 8 656 72 255.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S



2020 m. birþelio 27 d. Nr. 48 (10301) 12 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Tai, kas iðaugina... Tëvø þemës trauka
Projektà remia

Autoriui – daugybë padëkø
Knyga iðties labai laukta. Tai by-

lojo pilnut pilnutëlë salë ingavangið-
kiø, sveèiø. Prie stalo su knygomis
driekësi eilutë, o jà ásigijus buvo
smagu gauti ir autoriaus autografà.
Ðventës vedëja, Ingavangio bend-
ruomenës pirmininkë Rasa Juo-
cevièienë pasveikino susirinkusiuo-
sius, patogiai ásitaisiusius prie vai-
ðëmis apkrautø stalø. Kraðtieèiø
vardu ji nuoðirdþiai padëkojo kny-
gos autoriui K.A.Aleksynui uþ at-
liktà didþiulá darbà – paraðytà knygà
apie Ingavangio kaimà.

– Laikas eina, þmonës keièiasi,
jei ne knyga, gyvenimas, uþraðyti
prisiminimai, viskas nukeliautø uþ-
marðtin. Kiekvienas kaimas, kam-
pelis su savo istorijomis ir yra Lie-
tuva, – sakë R. Juocevièienë, pa-
kviesdama autoriø pristatyti knygà.

– Aèiû uþ þodá. Labai jaudinuo-
si... Tà knygà jau visi turi, nëra ko
pristatyti. Visiems labai dëkingas uþ
patarimus, iðgyvenimus, kuriais pa-
sidalinote, – dëkojo ir K.A.Aleksy-
nas. O jam padëkos þodþiai skriejo
ir toliau. Pirmoji pakilo ir þemës ûkio
ministro, Seimo nario Andriaus Pa-
lionio vardu padëkos þodþius iðsakë
jo patarëja Valë Petkevièienë.

„Mes – ið Ingavangio“: gimtojo kaimo,
þmoniø ir bendruomenës istorijos

 „Labai malonus ðiø dienø ávykis! Iðëjo laukta knyga „Mes – ið
Ingavangio“. Knyga solidi, kietais virðeliais, 374 puslapiø. Mes, visi
ingavangiðkiai, lenkiamës dr. Kostanto Algirdo Aleksyno (jis irgi ið
Ingavangio) uþsispyrimui ir darbðtumui, jog jis ðià knygà paraðë,
surinko, mus visus subûrë. Apie Ruseckø ðeimà teko raðyti man paèiai.
Knygoje daug nuotraukø. Mûsø kaimas labai didelis, trijø ilgø linijø,
Smetonos laikais buvæs didþiausias kaimas Lietuvoje, tad að net
nepaþinojau visø gyventojø, bet ðtai knygoje susipaþinsiu. Dar kartà
dëkui! Jau atsiverèiau, jau skaitysiu...“ Taip savo socialiniame tinkle
raðë ingavangiðkë, poetë, prozininkë, muziejininkë Aldona Ruseckaitë,
kviesdama á knygos sutiktuves, kurios senojoje kaimo mokykloje
ákurtame Ingavangio bendruomenës centre ávyko praëjusá sekmadiená.

– Atvykau ápareigota ir Juozo
Palionio labdaros ir paramos fondo
atstovø. Andriaus tëvelio J. Pa-
lionio misija ir idëja buvo suguldyti
viso Prienø ir Birðtono kraðto
þmoniø istorijas á knygà. Pradþia
buvo bûtent nuo ðio kraðto, nuo Ði-
lavoto istorijos, sudëtos á knygà „Kur
tekëjo Ðlavanta“. Tai buvo pirmas
þingsnis á Prienø kraðto istorijas.
Ðitas varpelis skambiai nuskam-
bëjo, nes kasmet ëmë rastis ir dau-
giau tokiø knygø. J. Palionio inicia-
tyva iðleista to kraðto, kuriame jis
gimë, istorija „Kur Nemunas vin-
giuoja“. Viena po kitos atsirado Pa-
kuonio, Stakliðkiø mokyklø ir kitos
istorijos. Kiekvienas þmogus nori
bûti svarbus, nori iðlikti kaip sim-
bolis, kad èia buvo, èia gyveno ir pa-
liko savo þymæ. Didesnës vertybës
uþ kalbà, knygà mes ir neturime, –
kalbëjo V. Petkevièienë.

Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracijos direktorës Jûratës Za-
ilskienës, kuri taip pat atvyko auto-
riui pareikðti padëkà, teigimu, vien
tai, kiek daug susirinko susidomë-
jusiø þmoniø, ir yra didþiausia padë-
ka. Uþ þodþio „Ingavangis“ teisin-
gas kirèiavimo pamokas ji dëkojo
A. Ruseckaitei...

Mero pavaduotoja Loreta Ja-
kinevièienë priminë, kad Ingavan-
gio bendruomenë yra pirmoji rajo-
ne ásikûrusi bendruomenë. Tai ro-
do, kad èia gyvena labai bendruo-
meniðki þmonës. Jiems svarbi bend-
rystë, bendri darbai, tad nenuosta-
bu, kad gimë ir ði knyga...

Jau septynerius metus Ðilavoto
seniûne dirbanti Neringa Pikèilin-
gienë sakë, kad yra ápareigota rû-
pintis visais seniûnijoje esanèiais 34
kaimais, ir visi jie – su savo isto-
rijomis. Ingavangio kaimo istorija
ypaè gili.

– Dþiugu, kad atsirado þmogus,
kuris ðio kaimo prisiminimus, isto-
rijas sudëjo á knygà. Aèiû. Jà skai-
tant galësite sugráþti á savo prabë-
gusius metus, vaikystæ, o að steng-
siuosi daryti viskà, kad turëtumëte
kur sugráþti, – þadëjo seniûnë, as-
meniðkai nupirkusi penkias knygas,
kurias dovanos tiems, kurie galbût
negali jø ásigyti...

Dràsinosi deðimt metø
Mokytoja Valentina Radzevi-

èienë priminë, kaip gimë mintis tu-
rëti ðià knygà.

– Kaimo mokyklà statë daug
þmoniø. 1930 m. ji iðkilo, ir visi „ëjo
per jà“. 1989 m. èia patekau ir að.
Kai staiga 2001 metais mokyklà uþ-
darinëjo, reikëjo visø pagalbos, kad
ðis pastatas atitektø bendruomenei,
nes visokiø kalbø buvo, kad nori
pirkti tas ar anas... Pirmoji bend-
ruomenës pirmininkë Onutë Ta-
moðiûnienë buvo labai dràsi, ji visur
ëjo, ir 2002 m. èia ákûrëme Ingavan-
gio bendruomenës centrà. Tuomet
ir pradëjome kalbëti apie èia gyve-
nusius þmones, jø istorijas, mokyk-
là. 2006 m. parengëme projektà

„Garbës galerija“, suþinojome ir
apie tautosakininkà Aleksynà, tu-
rintá daugybæ „titulø“. Iðkilø, filo-
sofiðkà, labai darbðtø, Ingavangyje
gimusá ir gyvenusá þmogø. Jis, kaip
ir A. Ruseckaitë, daþnai atvykdavo
á mûsø renginius. Kilo idëja paraðyti
kaimo istorijà. Dràsinomës kokius
deðimt metø. Aèiû jums, kad bu-
vote prie ðiø iðtakø, kad ëmëte ir
paraðëte... Þmonës yra, pastatas
yra, o tai ir yra bendruomenë, – dë-
kojo knygos autoriui mokytoja.

„Turim neðti tiesà...“
A.Ruseckaitë, prisistaèiusi kaip

kaimo Padarþinës linijos Juozo ir
Onutës Ruseckø antroji dukra, sa-
kë, kad privalu neðti tiesà apie savo
kaimà ir jo vardà teisingai kirèiuoti.
Ingavangis –„i“ kairinis kirtis, ir pir-
moji kirèiuotë. Visada. Vardas keis-
tas, iki galo neiðtyrinëtas.

– Buvome didþiausias kaimas
tarpukario Lietuvoje, 1923 m. èia
gyveno 700 þmoniø. Bûtent kaimas,
ne baþnytkaimis. Trijø linijø, didþiu-
lis, su nepaprastai ádomia istorija...
Uþ tai tiek daug mûsø èia ir susi-
rinko. Dabar gyvena maþiau... Sma-
gu, kad èia veiklà kuria vietiniai þmo-
nës. Konstantui raðant knygà, daug
bendravome, aiðkinomës „inga-
vangiðkis“ ar „ingavangietis“, nuo-
traukas siuntinëjome... Að raðiau
apie Ruseckø giminæ. Kai buvome
jauni, atrodë, kad tëvai amþinai gy-
vens ir viskà papasakos. Jiems iðëjus
lieki ant gryno lauko, ir tenka kaps-
tytis archyvuose, ieðkoti protëviø
vardø, metø, – pastebëjo garsioji in-

gavangiðkietë. Savo pasisakymà
baigë eilëraðèiu apie moèiutæ Ago-
tà, paraðytà to laiko tarme. Dël kir-
èiavimo konsultavosi su „kieèiausiu“
tautosakininku – K.A.Aleksynu...

Jam Ðilavoto ansamblio „Aka-
cija“ dainininkai dëkojo ne tik uþ
knygà, bet ir uþ liaudies dainynà,
kvietë kartu dainuoti. Sutiko iðkart...

Po ilgo karantino laikotarpio
þmonës neskubëjo skirstytis, dali-
nosi prisiminimais, ieðkojo giminys-
tës ðaknø, dainavo, o akordeonu
grojo Alius Juocevièius.

Apie knygà
„Mes – ið Ingavangio“ – dar da-

þais kvepianti, puiki, turtinga isto-
rijomis, prisiminimais ir nuotrau-
komis knyga, ávardinta kaip gimtojo
kaimo apybraiþa. Paraðë ir parengë
Kostas Algirdas Aleksynas. Knygà
sudaro trys skyriai: „Praeitis“,
„Þmonës“, „Bendruomenë“.

 Pirmasis – skirtas bendrai kai-
mo apþvalgai. Duomenys ir pirmo-
sios þinios apie kaimà ið ávairiausiø
ðaltiniø: knygø, periodikos, atsimi-
nimø.

Antrasis skyrius apie paèius gy-
ventojus. Pasakojama apie maþ-
daug 80 ðeimø. Atskirus straipsnius
apie save, savo gimines, kaimynus,
paþástamus paraðë ne tik patys inga-
vangiðkiai, bet ir kiti autoriai.

Treèiajame skyriuje – beveik
dvejus deðimtmeèius gyvuojanèios
kaimo bendruomenës veiklos ap-
þvalga.

Knyga iðleista 250 egz. tiraþu.

Onutë Valkauskienë

K.A.Aleksynas su þmona. Buvo mokykla, dabar – bendruomenës centras.

K.A.Aleksynas su „Akacijos“ dainininkais. Nuotraukos autorës


