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Kaina - 0,45 Eur

Siandien - meénulio
prieSpilnis. Saulé teka 4 val.
43 min., leidziasi 22 val.
Dienos ilgumas 17 val. 17
min.

Vardadieniai: Siandien —

Krepsinio pirmenybiy C cemplone tapo
,1ango pizza-Stadionas™ * "=

Dél karantino nukeltos Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“
laikrascio krepSinio pirmenybiy kovos pagaliau sugrjzo — birZelio 20 dieng
Prieny arenoje buvo suZaisti finaliniai susitikimai, iSaiSkinti nugalétojai,
prizininkai ir jteikti apdovanojimai.

Ema, Gediminas, Gediminé,
Kirilas, Ladas, Ladys, Vlada,
Vladas, Vladé, Viadislava,
Viadislavas, Vladislova,
Vladislovas, Viadys, rytoj —
Serena, Serenas, Tulgeda,
Tulgirda, Tulgirdas, Tulys,
pirmadienj — Benita, Benitas,
Benius, Paulé, Paulius, Pet-
ras, Petré, Povilas, Svirkan-
ta, Svirkantas, Svirmantas,
Svirmanté, antradienj — Ada,
Adelé, Adelija, Adelina, Aleta,
Otonas, Tautgina, Tautginas,
Tautginé, Tautgintas.

Birzelio 27 — Tarptautiné
Zvejy diena. Lietuvos Sauliy
sajungos jkurimo diena.

Birzelio 29 — Sv. Petras ir
Povilas. Lietuvos pasienieciy
diena.

2019-2020 m. Prieny rajono krepSinio pirmenybiy éempioné ,Tango
pizza - Stadiono“ komanda.

Cempiony vertas finalas

MEGA

prekybos ir lassvalaskio centras

Apsipirkite MEGOJE uz
75 Eur ar didesne suma
ir dalyvaukite zaidime,
kuriame laimi visi!

Zaidimas vyksta iki liepos 31 d.

Zaidimo taisykles www.mega lt
PLC MEGA, Islandijos pl. 32, Kaunas

VASAROS ISPARDAVIMAS

DidZiajame 2019-2020 m. pir-
menybiy finale susitiko ¢empioniy
vardo vertos ,,PMVD* ir ,,Tango
pizza-Stadiono® komandos. Nuo
pirmyjy minuciy uzvire atkakli ko-
va: pirmavo tai viena, tai kita ko-
manda, taciau né vienai nepavyko

(Nukelta j 2 p.)

Trecia vieta iSkovojo BirStono ,Versmé“.

Prasideda Revuonos gatves rekonstrukcija
— bus laikiny eismo rlboumq

Birzelio 17 d. vykusio posé-
dZio metu Prieny r. savivaldybés
eismo saugumo komisija pritare
Revuonos g. rekonstrukcijos
darby rangovo UAB ,,Daugesta“
pateiktai gatvés uzdarymo
schemai ir papildomai jparei-
gojo rangova:

e pastatyti kelio Zenklus Nr.
329, draudziancius statybvietéje
vaziuoti greic¢iau nei 20 km/h;

e pastatyti kelio zenklus Nr.
106, zymincius kelio ruoza, ku-
riame vyksta darbai;

e pastatyti signalinius Zenk-
lus, ispéjancius apie kelkra$ciuo-
se vykdomus darbus;

e savaitgaliui nepalikti pavo-
jingy kelkrasciy arba juos maksi-
maliai saugiai uZtverti atitvarais,
pazymeéti zenklais ar panaudoti
kitas priemones, uZtikrinancias
sauguma.

Siekiant Revuonos gatvés re-
konstrukcijos darby metu uztik-
rinti kuo didesni automobiliy

stovejimo viety skaiciy, nutarta
Kauno g., ties lopSeliu-darzeliu
»dauluté“, prie esamy kelio
zenkly, draudzianciy sustoti ar
sustoti ir stovéti, irengti papil-
domas lenteles Nr. 823, nuro-
dancias, kad Zenklas galioja tik
darbo dienomis. Savaitgaliais,
kai vyksta turgus, automobilius
bus leidZziama statyti.

Rangovas patikino, kad vers-
lininkams ir gyventojams pate-
kimas j savo teritorijas bus uztik-
rintas.

Sutartyje numatyta, kad Re-
vuonos g. rekonstrukcijos atliki-
mo terminas — 10 ménesiy, bet
rangovas planuoja pagrindinius
darbus uzbaigti Siais metais.

Prienu r. savivaldybés informacija
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Kodel Prezidentui
gali nepavykti?

Pra¢jusig savaite prezidentas Gitanas Nauséda Seime perskaité
pirmaji metinj pranesima. Buvo nuoSirdziai gaila, kad i$ jvairiy TV
kanaly veiksmo komentuoti surinkti politikos apZvalgininkai spaudé
i§ saves paskutines fantazijas, nors buvo akivaizdu, kad jie neturéjo ka
pasakyti.

Ir a$ neturéciau ka apie tai pasakyti. Bene svarbiausia, kas ano
pusvalandzio metu man pasirodé: p. Nausédai patinka buti Salies pre-
zidentu. Ir tai galbiit net svarbi Zinia tiems, kurie spéjo suabejoti, ar
Ekscelencija nesigaili iSkeites komercinio banko prezidento pataréjo
kabineta i kitag — Simono Daukanto aik$tés rimy antrajame aukste.

Ko gero, galime tikeétis, kad pamazu musy prezidentas visiSkai
susigyvens su savo naujuoju vaidmeniu, o kiti metiniai praneSimai
skambes sklandziau, uztikrinciau, jgaus daugiau prasmingo turinio.
Kas kita — vaidmuo kaip vaidmuo, taciau ar p. Nauséda gebés susi-
gyventi su teisés normomis apibréZiamomis pareigomis? Ir jei susigy-
vens, tai kaip? Panasiai kaip ministras pirmininkas Saulius Skvernelis
su Lietuvos valstieciy ir Zahq]q sajungos (LVZS) lyderiu Ramiinu Kar-
bauskiu? Ar taip, kaip i$ tikro deréty ambicingos Salies lyderiui?

Politinés kultiiros biiklés dugno jvardijimas dugnu ir mjslingos ,,ge-
roves valstybés“ projekto kociojimas kiekviena proga tam nepades.

Kolega Ariinas MilaSius i§ portalo ,,Delfi“ negailestingai kons-
tatuoja: ,,ISmoky didiesiems tikininkams mazinimo idéja tyliai numa-
rmta Karbauskls ir grupele stambugq 1ssaug0]0 lspudmgas sumas;
paramos.*

Sveiki atvyke | p. Karbauskio gerovés valstybe! O Prezidentas, kal-
bédamas su ES lyderiais, dar kelia Surmulj, esg parama Salies Zemes
tikiui yra nepakankama. 2018 m. ta pati Europa reikalavo, kad bty
ivestos iSmoky lubos, kurios nevirSyty 150 tukst. eury per metus vienam
fiziniam ar juridiniam asmeniui. Gudrieji Seimo bebrai su kurmiais
sugebgjo taja ideja apeiti. Ponas Karbauskis sako —as$ ne prie ko, kada
parlamente kyla balsavimas Zemés ar Zemeés wikio tema, iStraukiu
balsavimo kortele ir ji ignoruoju.

ISvertus j normaliy zmoniy kalba — ,,trijy rusiSky arba penkiy lietu-
viSky raidZiy kombinacija jums visiems i akij, o ne socialiné regiony
atskirtis, parama jaunoms tikininky Seimoms ir panaSus rinkimy laiky
lozungai“!

Kasnors abejoty. Beigi imty speélioti, kurioje aplinkoje tie klausimai
yra iSsprendziami ir sutvarkomi — balsavimo Seime metu ar
neoficialiose diskusijose Kultiiros komitete arba LVZS frakcijoje.

Labiau netiketa, kad pragjusia savaite skandalingojo susisiekimo
ministro Jaroslavo Narkeviciaus vadovaujama Susisiekimo ministerija
atsisake paasfaltuoti keleta kelelio j Naisius — Karbauskiy tévonijg —
kilometry. Mat ty keisty keleliy asfaltavimas geroves Lietuvoje pamazu
virsta kazkokia patologija.

,,Vsio zakono® (liet. ,,viskas teiséta”), jei kas pamirSo. Premjeras
demonstratyviai nieko nezino apie tai, kad asfaltuojamas keliukas i jo
namus. Taciau kada randasi koks pasipiktings aktyvus pilietis,
nitroemalés dazais ant to keliuko uzrasantis tai, kg apie tai galvoja, p.

Skvernelis ima staciai putoti apie BaudZiamaja teise.

Valstybe, mokesciy mokétojai sukiireé tam tikrg tarnybine gerove
savo valdziai: keliukai j TurniSkes yra tvarkingi. Taciau iki Siol niekaip
nejsikerta, kad miisy valdZiaZzmogiai nori, Siek tiek asmenin€és geroves.

Tiksliau — ,,asmeninés geroves valstybes®.
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@73 Politinés ,.tuoktuvés™ jvyko sklandziai:
patvirtinti skyriaus kandidatai j LR Seima

BirZelio 17 d. Prieny KLC surengtame visuotiniame susirinkime buvusios partijos ,, Tvarka ir teisingumas“
Prieny skyriaus nariai prisijungé prie Lietuvos laisvés sajungos (liberaly) skyriaus ir suformavo politinj
darinj nauju pavadinimu - partijos ,Laisvé ir teisingumas“ Prieny skyriy. Pasveikinti prienie¢ius su
politinémis ,,tuoktuvémis® atvyko partijos ,,Laisve ir teisingumas“ pirmininko pirmasis pavaduotojas Arturas
Zuokas ir pavaduotojas Kestutis Bartkevicius, Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas,
Savivaldybés tarybos narys Gintautas Bartulis ir kiti sveiai.

A.Zuokas pastebejo, kad nese-
niai gimusios politines partijos sky-
riy susijungimas vyksta sklandziai,
§i jéga kelia susidoméjima ir auks-
¢iausiuose politikos sluoksniuose,
ir tarp verslo atstovy. Todél, jo ma-
nymu, artéjantiems Seimo rinki-
mams partija ,,Laisve ir teisingu-
mas‘ privalo pasirengti itin atsakin-
gai, nes siekiamyb¢ — sudaryti stip-
rig frakcija parlamente. Jis akcen-
tavo, jog Prieny skyriui, pastime-
jusiam partijas Siam Zingsniui, taip
pat atéjo laikas turéti savo atstova
Seime.

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasveikino buvusius tvarkiecius ir
liberalus su apsisprendimu dirbti i$-
vien ir pasidziauge stabiliu darbu
su Siais partneriais Savivaldybés ta-
ryboje. Tarybos narys, Liberaly sa-
judzio atstovas Gintautas Bartulis
pazadejo Zengti koja kojon su kole-
gomis, liberaliy idéju neséjais, ir
siekti bendro tikslo — Prieny krasto
geroves.

Susirinkime, kuriam pirminin-
kavo Algis Marcinkevicius, buvo
patvirtinta deSimt partijos ,,Laisve
ir teisingumas” pirmininko pava-
duotojy — po penkis i abiejy po-
litiniy jégy. A.Zuokas jiems jsege
partinius Zenklelius.

Autorés nuotraukos

Partijos , Laisvé ir teisingumas* Prieny skyriaus kandidatai j LR Seima
(i$ kairés): J.Strampickas, L.Jakineviciené ir A.Marcinkevi€ius.

Naujam skyriui iki mety pabai-
goje numatyto ataskaitinio susi-
rinkimo ir rinkimy vadovaus Algir-
das Kederys. Loreta Jakineviciené
pasillyta partijos ,,Laisve ir teisin-
gumas“ kandidate rinkimuose j LR
Seima Dainavos vienmandatéje ir
daugiamandatéje apygardose.
Daugiamandatéje apygardoje taip
pat kandidatuos Algis Marcinke-
viius ir Julius Strampickas. Susi-
rinkimo dalyviai gausiais plojimais
patvirtino kandidatiras.

L.Jakineviciene, trumpai prista-
¢iusi savo politinés karjeros faktus,
padekojo kolegoms uz parodyta pa-
sitikéjima, buvusiems partijos
,» Ivarka ir teisingumas* biciuliams
— uz tai, kad beveik 200 nariy pa-
reiSké norg kartu su ja tapti naujo

skyriaus dalimi. Anot jos, dvi susi-
jungusios jégos yra panasios verty-
biniu pozitiriu, todél jy atstovus
kvieté nesidalinti ir dirbti vienoje
komandoje.

—Politika yra labai konfliktiSka,
o Siandien matome priesinga atveji.
Sutarimas, kompromisas ir rezulta-
tas, —patenkintas sklandziai jvykusiu
dviejy partijy skyriy susijungimu po
susirinkimo kalb&jo A.Zuokas.

Pasak jo, Sirdis dziaugiasi bi-
nant Prienuose ir matant tokius
puikius partijos kolegas. ,,Patyre,
aktyvis, zinantys, kg daro, turintys
savo gyvenimo istorija“, — A.Zuo-
kas negailéjo pagyry prienieciams,
tarp kuriy, jo vertinimu, yra ir na-
cionalinio lygmens politiky.

Dalé Lazauskiené

Krepsinio pirmenybiy cempione tapo

(Atkelta is 1 p.)
susikrauti saugaus pranasumo.
,PMVD* turéjo puikia proga lai-
meéti rungtynes, nes, likus 13 sekun-
dziy iki finalinés sirenos, jy prana-
Sumas sieke tris taskus. Deja, abu
baudy metimai, galéje jtvirtinti per-
gale, skriejo pro $ali, o paskutinés
,» [ango pizza-Stadiono® atakos me-
tu R. Gerbutavicius sugebéjo iSpro-
vokuoti prazanga mesdamas iS toli.
Trimis taikliais baudy metimais jis
iSlygino rezultata 73:73. Paskutiné
,PMVD* ataka baigesi nerezulta-
tyviai, be to — su prazanga. Likus
maziau nei sekundei, ,, Tango pizza-
Stadionas® pramete abi baudas, ir
komandoms teko aiSkintis santy-
kius pratgsime, kuriame geriau su-
zaide ,, Tango pizza-Stadionas®, Ko-
manda laiméjo dramatiska masj re-
zultatu 83:80 bei tapo cempionato
nugalétoja!

Trecig vieta iSkovojo BirStono
~versme*

Rungtynése dél treciosios vietos
kovojo ,,Dvariuko-Savos rangos* ir
Birstono ,,Versmés“ komandos.
,» versmes® snaiperis A. Gedminas
fantastiskai pradéjo susitikima —net
6 jo tritaskiai leido ,,Versmei® po
pirmojo kélinio atsiplésti rezultatu
29:20. Antrajame ketvirtyje ir toliau

vyko rezultatyvi kova. ,,Dvariuko-
Savos rangos* lyderis A. Tilindé per
Sig atkarpa sumete net 15 tasky, ta-
¢iau ,, Versmes“ komandos bokstas
G.Jevstignejevas atsake 10-ties iS
eilés pelnyty taskq atkarpa, po ku-
rios ,,Versmés“ pranasumas tapo
dvizenklis — 57:45. Lemiamame
ketvirtyje A. Tilindés ir D. Petkevi-
Ciaus pastangomis ,,Dvariukas-Sa-
va ranga“ sumazino atsilikima iki
septyniy tasky, tac¢iau M. KnySiaus
ir K.JuSkeviciaus sékmingas Zai-
dimas po varzovy krepsiu itvirtino
,» versmes* pergale rezultatu 95:84.

Didelj sirgaliy palaikyma ture-
jusi BirStono ,,Versmes® komanda
iSkovojo bronzos medalius, 0 ,,Dva-
riuko-Savos rangos“ krepSininkai
liko ketvirtoje vietoje.

Mazoji tauré — ,,PuSynés*

Zaidéjy rankose

Kovoje dél pirmenybiy Mazo-
sios taures penkiese i rungtynes at-
vyke ,,Stakliskiy“ krepSininkai po
atkaklios kovos turéjo pripazinti
dvigubai ilgesnj atsarginiy zaidéjy
suolelj turéjusios ,,Pusynés® pra-
naSumag. ,,PuSyné“ laiméjo rung-
tynes rezultatu 78:59 ir iSkovojo
sportinj troféjy.

Tarp apdovanotujy — ir
simbolinis Zaidéjy penketas
Po finaliniy rungtyniy ¢empio-

»1ango pizza-Stadionas“

Pirmenybiy nugalétojai ir prizininkai su

varzyby organizatoriais ir réméjais.
nato nugalétojus ir prizininkus tau-
rémis, medaliais ir diplomais ap-
dovanojo Prieny rajono savival-
dybés meras A. Vaicekauskas, Ad-
ministracijos direktore J.Zailskie-
né, ,,Gyvenimo* laikrascio redak-
toré R. Simukauskaité, Svietimo ir
sporto skyriaus vedéjas R. Zailskas.
Komandy vadovai | simbolinj
¢empionato penketa iSrinko A. Ti-
linde ir D. Petkeviciy (,,Dvariukas-
Sava ranga“), R. Gerbutaviciy
(,, Tango pizza-Stadionas“), A.
Gedmina (,, Versmeé®) ir M. Nenar-
taviciy (,,Stakliskeés*). Naudingiau-
siu pirmenybiy zaidéju iSrinktas A.
Tilindé. Individualius apdovano-

Dalés Lazauskienés nuotraukos

Y

[ =
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-

Paguodos turnyre Mazaja taurq laiméjo ,,PuSyné*“.

jimus susirinko A. Gedminas, kuris
tapo rezultatyviausiu ir daugiausia
tritaskiy pataikiusiu ¢empionato
Zaidéju.

»Gyvenimo* informacija

Daugiau informacijos ir nuo-
trauky: Prieny rajono savivaldybeés ir
laikrascio ,,Gyvenimas“ krepSinio
pirmenybiy Facebooke.
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S — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Linksmos ir saugios vasaros!

Vasara nejsivaizduojama be pagrindiniy jos elementy: karStos saulés, vésaus vandens ir kvepiancio
grilyje kepto maisto. Norédami, kad visi Sie malonumai teikty kuo geresnes emocijas, turime laikytis tam

tikry taisykliy bei saugiai viskuo meégautis.

Vasara be saulés —ne vasara! Tik iSvyde pirmuosius
jos spindulius, visi cilumpame patiesalus ir lepinamés
karstais jos spinduliais. Taciau reikéty neuzmirsti, jog
saulés skleidziami ultravioletiniai spinduliai (UV) yra
pavojingi misy odai, akims. Taip pat dera pasisaugoti
ne tik tiesioginiy saulés spinduliy, bet ir atsispindinciy
nuo pavirsiy (vandens, smélio, balty sieny). Didziausia
UV spinduliuoté — vidurdienj (12-15 val.), taciau UV
spinduliai mus pasiekia ir tada, kai debesuota.

Per ilgai paguléjus saulés atokaitoje, musy oda pa-
rausta ar nudega. Nudegimai sauléje yra pagrindinis
odos vezio rizikos veiksnys. Dél intensyvios saulés Svie-
sos akys gali parausti, aSaroti. Todél privalu ir suaugu-
siesiems, ir vaikams déveti kokybiskus tamsintus aki-
nius (ypa¢ mélynakiams). Vaiky akies leSiukas (iki 12
m.) yra labai skaidrus ir UV spinduliy j tinklaing paten-
ka kelis kartus daugiau nei suaugusiems.

Jei saulés poveikio negalima iSvengti naudojant
priedangg (sketis nuo saulés, lengvi kiina dengiantys
riibai, kepurés), reikia naudoti krema, apsaugantj nuo
saulés (SPF). Jis padeda iSvengti nudegimuy. Teptis rei-
kia iSeinant i§ namy, o po to pasitepti i$ naujo kas dvi
valandas arba po kiekvieny maudyniy. Ypatinga deé-
mesi odos priezitirai turi skirti Sviesios odos ( L, I tipo)
Zmones, nes jy oda yra kur kas jautresné UV spin-
duliams nei zmoniy, turinciy tamsesne oda.

Vaiky odos apsaugai rekomenduojami kremai su
mineraliniais filtrais, t. y. kremai su titano dioksidu arba
cinko oksidu. Mazy vaiky oda nudega greiciau, nes jy
odos pigmento melanino sintezeé dar nera pakankama
(nesukuria apsaugos). Vaikams iki trejy mety nereikéty
ilgai biti sauléje. Kudikiams saulés vonios rekomenduo-
jamos 20 minuciy kas antra diena. Tiek laiko pakanka
pabiiti nepridengtu veiduku ir rankomis, ir sukaupiamas
pakankamas vitamino D kiekis rachito profilaktikai.

Kitas vasaros malonumas — maudynés vandens tel-
kiniuose. Tai smagus ir saugus pomegis, jeigu maudo-
masi tinkamose vietose ir laikomasi tam tikry taisykliy.
Taciau bet kokiame vandens telkinyje yra rizika nuskesti.
O susikloscius nepalankioms aplinkybéms, skesta ne
tik nemokantys plaukti, bet ir puikis plaukikai.

Zmones skesta jvairiomis aplinkybemis: maudantis
upeje, ezere, juroje, ikrite i vandens tvenkinj arba jkritg
i vietas, kuriose yra vandens ir pakankamas gylis nu-
skesti—i Sulinius, rezervuarus ir pan. Nuskesti galima
ir baseine, ir net vonioje. Taciau daugiausia zmoniy nu-
skesta maudydamiesi natiiraliuose atviruose vandens
telkiniuose.

Pagrindinés skendimy priezastys:
e Pavojy nejvertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;
e Informacijos apie sauguma (nesauguma) vandenyje
stoka;
e Neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;
@ Priezitiros stoka;
o Galimybiy iSsigelbéti ar biti iSgelbétam nebuvimas.

Pasaulyje skendimai yra viena i§ pagrindiniy vaiky

I{AIP SAUElAl ELGTIS VﬁNBENY’JE

Meplaish ir nebrivk
[ERy Lk iy iy e & @
e Netimaodyk  plieraly -

tam neskirlose

b niigiore - Mesimauidyk

vitodr * webilania an

> [ ] AR T

e lsstrogsmiyg k
- Medak | vanden| meifiag iy
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T
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oY plaukdi peik |
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Nesimaudyk vienas
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apuiilakatyl

iki 5 mety amziaus mirties priezasciy. Mazi vaikai jokiu
biidu negali maudytis vieni, nes panére i vandenj jie
nesuvokia, kas vyksta, todél nesiSaukia pagalbos ir nu-
skesta tyliai, per keletg sekundziy.

Butina uZtikrinti vaiky sauguma maudyniy metu:
e Besimaudancius vaikus visada turi prizitiréti suauges
(mokantis plaukti) asmuo;

e Vaikams draudZiama Zaisti prie staciy kranty, ant
tilteliy (tilty);

e Plaukti nemokantys asmenys negali bristi toli nuo
kranto;

o Nenardyti nepazjstamose vietose;

o Neplaukti uz pludury, poilsiaujant prie juros stebéti
véliavas, jspéjancias apie pavojus;

° Neplauktl ilaivo kelig (erdve skirta plaukioti laivams,
vandens motociklams);

e Vandenyje neiSdykauti, nesistumdyti;

e Be reikalo nesaukti—skestu, gelbekite! Nes, i$ tikryjy
prireikus pagalbos, aplinkiniai gali nereaguoti i jiisy
Stukavimus;

e Neleiskite vaikams plaukioti ant Ciuziniy, rasty,
savadarbiy plausty;

e Nemokancius plaukti vaikus aprenkite plaukiojimo

(Nukelta j 9 p.)

Vaiky vasaros poilsio stovykla ,,Skrendu ! vasarq

Pasibaigus mokslo metams,
birzelio 8-12 dienomis, ,,Azuolo“
progimnazija vel prisipildé sma-
gaus vaiky juoko ir Surmulio! |
mokykla sugrjzo vaiky vasaros
poilsio stovykla ,,Skrendu j vasa-
ra“. Jos organizatorés: R.Lybe-
riené, V.Skaisgiriené ir R.Zyku-
viené pasirupino, kad maziesiems
netritkty pramogu.

Visg savaite mokiniai turinin-
gai, jdomiai, linksmai bei aktyviai
leido laikg. Stovyklautojai Siais me-
tais susiskirste i tris ,,Saulyciy®,
,» Vaivoryksciy“ ir ,,Zaiby“ koman-
das, kare savo Sukius bei emblemas,

0 po nuotaikingos stovyklos atida-
rymo prasidejo paZintines-eduka-
cines veiklos. UZsiémimai vyko mo-
kyklos erdvése, lankemes Justino
Marcinkeviciaus bibliotekos Vaiky
skyriuje, zaidéme ir sportavome nau-
jose miesto vaiky zaidimy erdvese.
Taip pat mokiniai vyko i Raudon-
dvario dvara bei turiningai laikg pra-
leido Tado Ivanausko muziejuje.
Stovyklautojai sulauke ir sve-
¢iy! Visuomenes sveikatos specia-
list¢ V. Lazauskiené mokinius su-
pazindino su sveikos mitybos
taisyklémis bei papasakojo apie

rytinés kosés Haudq. Subendruome-

nés pareigiine 1. Raskeviciene sto-
vyklautojai pasikartojo gal ir kiek
uzmirStas saugaus eismo taisykles.
Mokyklos psichologe S. Grigalevi-
¢iené moke vaikus pazinti savo jaus-
mus, patare, kaip susitvardyti netike-
tose situacijose irvaldytisavo emocijas.

Prie stovyklos komandos prisi-
junge ir progimnazijos mokytojos.
Mokytoja D. Mikulevi¢iené moke,
kaip taisyklingai dirbti su moliu ir
susikurti sau graZiy suvenyry. Su
mokytoja J.Simonaityte, naudoda-
miesi iSmaniosiomis technologijo-

mis, mokiniai dalyvavo viktorinoje,
sprendé kryziazodZius.

Paskutine stovyklos diena ak-
tyviai judéjome sportinése varzy-
bose, grazinome mokyklos kiemelj
— nuspalvinome jj paciomis gra-
Ziausiomis spalvomis. Greitai pra-
beégo savaite! Ji buvo turininga ir
aktyvi. Stovyklos uzdarymo metu
mokiniai dalijosi savo isptdziais,
linkéjo vieni kitiems geros vasaros
ir smagiy atostogy.

Vaida Lazauskiené, Visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos priezitira mokykloje

Batutas —
ne tik pramoga...

Batutai -

universali pramoga, tinkanti ir patinkanti ir vaikams, ir

suaugusiesiems. Be to, Sokinéjimas ant batuto — puikus laisvalaikio
praleidimo ir sportavimo budas. Vis labiau populiaréjanti pramoga —

batutai

— vis dazniau linksniuojama traumatologiniuose kabinetuose.

Sokinéjimas ant batuto gausybe
studijy pripazintas kaip didele kau-
ly 16Ziy ir iSnirimy, raisciy plySimo,
gyvybei grésmingy galvos ir kaklo
suzalojimy rizika kelianti pramoga,
del to autoritetingos pasaulinés gy-
dytojy pediatry, gydytojy ortopeduy,
traumatologq organizacijos pr1-
mygtinai rekomenduoja vengti Sio
laisvalaikio praleidimo biido. Jeivis
delto nepavyksta atsisakyti pramo-
gy ant batuto, patariame bent jau
laikytis keleto gyvybiSkai svarbiy
taisykliy:

e vienu metu batutu naudotis
gali tik vienas asmuo (nemaza dalis
traumy yra nulemtos 2 ar daugiau
Sokinétojy tarpusavio susidiirimo);

e nieku gyvu negalima atlikinéti
ant batuto salto ir kity akrobatiniy

manevry (nusileidimas ant galvos
ar kaklo gali baigtis mirtimi arba
paralyZiumi visam likusiam gy-
venimui);

e nepalikti batutu besinaudo-
janciy vaiky be prieZzitiros;

e neleisti vaikams iki 6 m. nau-
dotis batutu;

e nestatyti batuty terasose, ant
kity paaukstinimy, greta laipty,
medziy, stulpy ir kity struktiiry;

evisada naudoti apsauginj tinklg
beibatuto spiraliy apsaugini dangala;

e nesinaudoti batutu, jei esate
néscia, prastai jauciatés, geriate
vaistus ar esate apsvaige.

Prisiminkite tai patys bei pa-
sidalinkite su tais, kam tai galétu
buti aktualu.

Vaziuojant paspirtuku nepamirsk
savo bei kity saugumo!

Aktyvus laisvalaikis yra neatsiejama geros savijautos dalis. Ypa¢
kai Siais laikais egzistuoja platus priemoniy pasirinkimas, kurios puikiai
tinka sveikatingumui puoseléti ar prisideda prie Svaresnés aplinkos
kurimo. Viena i$ daugelio transporto priemone aptarsime — paspirtuka,
kad apsaugotume save bei aplinkinius nuo jvairiy traumu.

Paspirtukas —susisiekimo prie-
mone, pritaikyta vaZiuoti staciomis,
pasispiriant — lentelé su dviem ar
trimis ratukais ir aukstai iSkelta
rankena. Paspirtukai yra trijy rasiy:
paspirtukas be variklio, motorinis
(elektrinis) paspirtukas ir elektrinis
»paspirtukas®, darkitaipvadinamas
(elektrinis , Cioperis®). VaZiuojant
sparciai iSpopuliarejusiais elektri-
niais paspirtukais turime susipazinti
su reikalavimais ir taisyklémis, kad
nekeltume sau bei aplinkiniams pa-
vojaus ir iSvengtume nesusipratimy
ar nelaimingy atsitikimy kelyje, kuriy
pasekmes gali biiti labai skaudzios.

Vaziuojant elektriniu paspirtu-
ku, k1ta1p vadinamu (elektriniu ,,Cio-
periu®), kurio iSvaizda gerokai paki-
tusi nuo mums Zinomos ir budin-
gos. Reikia zinoti motorinéms
transporto priemonéms skirtas ke-
liy eismo taisykles, kad turétume
teise vaziuoti sia priemone. Norint

vaziuoti elektriniu paspirtuku, yra
reikalingi asmens tapatybés doku-
mentai, AM (nuo 15 mety siekiant
igyti Sia kategorija néra privaloma
baigti vairavimo mokykla, pakanka
iSlaikyti teorijos egzamina ,,Regit-
roje”) ar kitos kategorijos vairuo-
tojo pazyméjimas. Reikalinga
transporto priemonés registracija
bei valstybinis numeris, technine
apziira bei civilinés atsakomybés
draudimas. Taip pat privaloma
deveti Salma, leidziama vaziuotiva-
Ziuojamaja kelio dalimi, bet drau-
dziama vaziuoti Saligatviu ir dvira-
¢iy juosta ar taku.

Vairuojant motorinj (elektrinj)
paspirtuka bitina laikytis reikala-
vimy skirty dviraciy vairuotojams.
Gyvenamojoje zonoje vairuotojy
amzius neribojamas. Vaziuojamaja
dalimi vairuoti elektrinj paspirtuka

(Nukelta j 9 p.)
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Vasaros gerybiy nauda sveikatai

Vasara jau lepina mus SvieZziomis uogomis, vaisiais ir darzovémis
— fai tikros vitaminy ir mineraly dovanos i$ gamtos. DarZovés, vaisiai,
uogos yra puikus vitaminy, mineraliniy, skaiduliniy ir fitocheminiy me-
dziagy, pasizymin¢iy antioksidacinémis savybémis ir padedanciy ap-
saugoti misy organizmo lasteles nuo Zalingo laisvyjy radikaly poveikio,
Saltinis.

Vasaros gérybes labai naudingos Zarnynui, teigiamai veikia jo mikro-
biota, mazina puvimo procesus, aktyvina skrandzio ir Zarnyno motoring
funkcija, padeda palaikyti organizmo rugsCiy ir Sarmy pusiausvyrg ir
apsaugo nuo jvairiy susirgimy.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kasdien suvalgyti
bent po 400 gvaisiy, uogy ir darzoviy. Reikia atkreipti demesj, kad darzoviy
reikia valgyti daugiau negu vaisiy ir uogy. Vaisiams, uogoms ir darzovéms

DARZOVIY NAUDA SVEIKATAI

Salotos

Salotose yra
kalio, magnio,
natrio, fosforo,
gelezies, silicio.
Jose gausu vitaminy, ypa¢ vitami-
no C bei karotino, yra chlorofilo,
karotinoidy ir kity biologiskai
aktyviy medziagy.

Agurkai

Agurkuose
yra labai daug
vandens (viduti-
niskai 94-96 proc.). Juose yra Siek
tiek vitaminy C, B1, karotino. I§
mineraliniy medziagy daugiausia
yra kalio. Agurkuose yra dazikliy
— chlorofilo ir karotenoidy.

Pomidorai
Pomidoruose
daug vitamino C

ir karotino, ne-

mazai B grupés vitaminy, vitamino
PP. I§ mineraliniy medziagy dau-
giausia yra kalio, maziau magnio,
kalcio, fosforo, geleZies, jodo, va-
rio, cinko, fluoro. Pomidoruose yra
antioksidanto likopeno.

Baltieji ridikai ¥
Jie turi daug

vitamino C, kalio
ir kalcio. Ridi-
kams budingas
karciai astrus skonis ir savitas aro-
matas, nes jo sudetyje yra glikozidy
ir eteriniy aliejy.

.!;-""-‘-

_Zirniai

Zirniuose yra
78 proc. vandens,
labai mazai rlebalq, natrlo ir daug

gelezies, vitaminy A, C, B1, B2 ir
niacino.

Brokoliai

Juose labai
daug mineraliniy
medziagy (sieros, gelezies, kalio,
chromo), chlorofilo, vitaminy A,
B, folio raigsties ir vitamino C.

Baltaguziai
kopastai f
Kopisty ver- = &

te labai didina :

juose esantis karotinas ir vitaminai
B1, B2, K ir B6. Kopiistai kaupia
labai vertingg vitaminy PP ir C
derinj. Kopustuose daug kalio ir
kity mineraliniy medziagy — kal-
cio, fosforo, geleZies, magnio, sie-
ros, vario, mangano, kobalto, cin-
ko ir kt. Kopﬁstuose yra vitamino

Morkose yra

¥
2&’ T
L

mineraliniy me-

dziagy (kalio, kalcio, fosforo, mag-
nio, jodo, natrio, gelezies), vita-
miny (C, E, B grupiy vitaminy,
pantoteno riigsties, B-karotino),
fermenty, eteriniy aliejy. Morkose
yra riebaluose tirpiy vitaminy.
Morkose daug maistiniy skaiduly.

Morkos

Paprikos £
Spalvinguose
$io augalo vai- .

siuose — raudonuose, oranzi-
niuose, geltonuose ir Zaliuose —yra
daug B-karotino, vitaminy C, A,
B, folio riigsties, i§ mineraliniy
medziagy nustatoma fosforo,
magnio, natrio ir kalio.

skirtingas spalvas suteikia fitochemikalai (dar vadinami fitonutrientais),
kurie skatina imuninés sistemos veikla, kovoja su bakterijomis ir virusais,
slopina uzdegimus ir kt. DarZoveés, vaisiai ir uogos, kuriy spalva yra raudona,
turi daug antioksidanty. Padeda reguliuoti kraujosptidi ir saugo organizmo
lasteles nuo pazeidimy. Geltona ir oranziné spalva rodo, kad Sie vaisiai, uogos
ir darZoves turi daug karoteno ir vitamino A. Zalios spalvos vaisiai, uogos ir
darZovés suteikia energijos, apsaugo Sirdj, gerina medziagy apykaita, stip-
rina kaulus, raumenis ir gerina smegeny veikla. Mélynos ir violetinés spal-
vos vaisiai, uogos ir darZoves, kaip vynuogées, melynés ar baklaZanai, page-
rina virskinimo sistemos Veiqu, yra puiki prevenciné priemoné nuo Sirdies
ligy, reguliuoja cholesterolio kieki, saugo lasteles nuo pazeidimy. Balta
spalva rodo, kad §ios gérybés turés daug antibakteriniy savybiy (pavyzdziui,
¢esnakai). Baltos spalvos vaisiai ir darzoveés stiprina imuning sistema.
Linkime visiems spalvingai skanios ir sveikos vasaros!

VAISIY IR UOGY NAUDA SVEIKATAI

VySnios (G, E, P, B1, B9, PP, karoteno),
Vys$niose _ mineraliniy medziagy (gelezies,
daug gelezies, vario, fosforo, jodo), lastelienos,
fosforo, vitaminy pektiny ir organiniy riigsciy.
Cir E, daug fla- .
vonoidy. Agrastai
. Agrastai tu-
Zemuoges ri daug vitami-
Zemuogése ny (C, E, A),
yranemazai vita- mmerahmq me-
mino C,ypa¢daug dziagy (K, P,
vitamino PP. Dél Mg).
gelezies, vitaminy C ir B derinio o
Zemuogés Zmogaus organizme Juodieji
palaiko normaly kraujodaros serbentai
vyksma, todél naudingos jvairaus Siose uogose

amziaus Zmonéms,
vaikams.

Mélynés e 14
Melynés turi

daug vitaminy

(A, E, B1, B2,

PP), jose daug kalio, fosforo, kalcio.

0 ypa¢ yra biologiSkai
veikliy medziagy, kurios teigiamai
veikia zmogaus organizma, o svar-
biausia tai, kad naudingas yra be-
veik visas augalas —uogos, lapai ir
pumpurai. Serbentuose yra vita-
mino C, B1, B2, B6,B9, D, E, K,
flavonoidy, rauginiy medziagy,
baltymy, glikozidy, eteriniy aliejy
ir cukraus (daugiausia gliukozes
ir fruktozes).

Braskeés
Jose daug
vitamino C. IS

mineraliniy me- Aktinidijos
dziagy daugiau- Sie j minia-
sia yra kalio. tiarinius kivius
panasis vaisiai
Gervuogés —tikros vitamino C saugyklos. Ak-
Sios uogos tinidijose gausu mineraliniy me-
sukaupia didelj dziagy, taciau labiausiai jos verti-
kiekj A, B gru- ~ namos biitent del vitamino C.
pés vitaminy, vi- o
tamino Cirypac Obuoliai
daug vitamino E. Obuoliuose
yra B grupés vi-
Avietés taminy, vitami-
Avieciy uo- ny Cir PP, ka-
gose ir lapuose rotino, daug .
gausu vitaminy pektino. Obuoliuose yra daug kalio.

ISmanieji jrenginiai
ir vaiko sveikata
Vaiky amZius, kuriame jie pra-

deda dométis informacinémis tech-

nologijomis, vis mazéja. Siuolaikiniai

vaikai su jais keliasi, valgo, eina j

mokykla, ruosia namy darbus,

eidami  lova nesasi kartu.
Nuolatinis ir ilga laika iSmaniy-
ju prietaisy naudojimas paveikia
smegenis, miego kokybe, svor, lai-
kysena, regejima, elgesi, emocing
savijauta, socialinius iglidZius ir net
sukelia priklausomybe. Spartéjant
mobiliyjy ir kity medijos prietaisy
naudojimui, keiciasi Zmoniy elgse-
nos ypatumair sveikatos praktikos.
Nors Sie pokyciai neiSvengiamai pa-
lieCia visas visuomenés grupes, rim
Ciausias pasekmes jie gali tureti bu-
tent maziems vaikams, nes Siame
amziuje vyksta itin intensyvi fizine,
kognityviné ir emociné raida, todél
bet koks testinis poveikis gali turéti
reikSmingy ilgalaikiy padariniy.
Vaikams priklausomybé nuo i§-
maniyjy jrenginiy vystosi nuolat
naudojantis $iais jrenginiais, ypac¢
zaidziant vaizdo zaidimus. Vaizdo
Zaidimy metu smegenys iSskiria do-
paming. Dopaminas — tai hormo-
nas, Zmogaus organizme stimuliuo-
jantis pasitenkinima ir laime. Moks-
liniai tyrimai atskleidé, kad vaizdo
zaidimy metu iSsiskiria beveik toks
pat kiekis dopamino, kaip vartojant
narkotikus amfetaming ar rltahnq
Tyréjai taip pat pastebéjo, kad Zai-
dimy mégejams pamacius patinkan-
¢io zaidimo vaizda smegenys su-
reaguoja taip, kaip vartojanciy sme-
genys, susidirusios su narkotikus
primenancia medziaga. IS pirmo
zvilgsnio tarsi nieko blogo —vaikas
patiria dZiaugsma bei pasitenkini-
ma paprasciausiai zaisdamas kom-
piuteriu. Taciau nuolat leidziant lai-
ka prie ekrano, kuris sukelia dopa-
mino iSsiskyrima, organizmas ilgai-
niui pripranta prie tos biisenos. Tai
reiSkia, kad vaikas praleisdamas
tiek pat valandy prie kompiuterio
kasdien jaus vis maziau dZiaugsmo,
todél jo organizmas prasys vis dau-
giau ir daugiau, kad pajusty tokj pa-
ti malonuma, kaip anksciau.
Tyrimo rezultatais, ikimokyk-
linio amziaus vaiky buvimas prie
ekrany ypac siejasi su elgesio bei
emocijy sutrikimy rizika. Todél sie-
kiant geros vaiky emocines raidos
ir didinant jy elgesio reguliacija,
(Nukelta j 9 p.)

Miegas — geros dvasines ir fizinés sveikatos pagrindas

Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PS0), miegas yra
vienas i$ pagrindiniy aspektu, norint pasiekti gera dvasing ir fizing svei-
kata, nes hitent poilsio metu yra atkuriama organizmo baklé ir jegos.

Pagal A. Maslou piramide¢ mie-
gasyra priskiriamas pirmajai pako-
pai, kuri nurodo fiziologinius Zmo-
gaus poreikius. Jeigu Sie poreikiai,
esantys pacioje piramides apacioje,
nebus patenkinti, tai nebus paten-
kinti ir likusieji. Miegas yra priski-
riamas pirmajai pakopai, nes jis yra
butinas Zmogaus fiziniam pajegu-
mui, imuninei sistemai, nervy siste-
mos funkcionavimui. Jei miego bii-
na per mazai ar jis yra netinkamas,
prastéja koncentracija, sutrinka at-
mintis, fiziné veikla bei padidé;ja fi-
zinis, psichologinis nuovargis, klaidy
atsiradimo tikimybe, emociskai is-
senkama. Tokiais atvejais, kai Zmo-
gus ilga laika kokybiskai neiSsimie-
ga, gali atsirasti nuotaiky svyravimy
bei haliucinacijy. Taip pat sutrikes
miegas gali padidinti jvairiy ligy
rizika, létiniy ligy patimejima. Daz-
nai mes leidZiame sau pamiegoti
»piety ar grozZio miegelio®, taciau die-
nos rmegas néravisavertis deél triuks-
mo, $viesos bei gyvenimo ritmo.
Ypaé reikty atkreipti démesj j tai,
ar dienos miegas netrikdo nakties
miego (ar pavyksta lengvai uzmigti
vakare ir ar miegas yra kokybiskas).

PATARIMAI, KURIE JUMS

PADES LENGVIAU UZMIGTI

IR PUIKIAI ISSIMIEGOTI:

® Miego laikas. Kiekvieng rytg
kelkites ir kiekvieng vakara eikite
miegoti tuo paciu metu.

e Miegas dienos metu. Dienos
metu miegas néra labai kokybiskas,
bet kartais bitinas, kai esate labai
pavargg ir neturite jégy atlikti dar-
bams. Taciau nerekomenduojama
miegoti dienos metu, jeigu tai trik-
do naktinio miego kokybe.

o Kofeinas ir nikotinas. Rei-
kéty atkreipti démesi, kad iki nak-
tinio miego likus 4-6 valandoms ne-
reikety vartoti skysc¢iy, maisto, ku-
riuose galima rasti kofeino (kava,
arbata ir pan.). Kofeinas veikia kaip
stimuliantas. Nikotinas taip pat yra
priskiriamas prie stimulianty, todel
pries miega nereikeéty vartotinikotino
turinciy produkty (cigareciy ir kt.).

o Alkoholis. Duomenys rodo,
kad alkoholis padeda greiciau uz
migti, todél daznai Zmonés vartoja
ji prie§ miega. Taciau alkoholis su-
trikdo paskuting miego fazg ir mie-
gas lieka nekokybiskas, todeél alko-
holio nereikéty vartoti nemigos prob-
lemai spresti.

e Sportas. Fizinis aktyvumas
dienos metu pagerina miego ko-
kybe, taciau sportas, likus kelioms
valandoms iki miego, gali pablogin-
ti uzmigima bei miego kokybe.

o Sunkiai virSkinamas maistas.
Nerekomenduojama prie§ miega
valgyti sunkiai virSkinamo maisto,
nes tai trikdo miegg. Rekomenduo-
jama paskutini kartg valgyti iki mie-
go likus 2-3 valandoms, bet tik
lengvg uzkandi.

J ATSTATO KONA

2 PALAIKO SIRDIES SVEIKATA,

" MAZIMA STRESA

A GERINA ATMINT]

Silantai — tai skysta
plombiné medziaga, ku-
ria uzpildomos nuola-
tiniy kruminiy nesuge-
dusiy danty vageles.
Taip dantys apsaugomi
nuo danty éduonies,
juos lengviau valyti. Jei
silantas 1Skrenta, kriimi-
niy danty dengimossilan-
tinémis medziagomis
procedira kartojama. |

(Nukelta j 9 p.)

5 REGULILOIA KOND SVOR)
3 MAZINA DIABETO RIZIKA

7’1 TABDO NUDTAIKOS SVYRAVIMUS

MIEGO NAUDA

o Telefonai, kompiuteriai ir ki-
tos technologinés priemonés. Ne-
rekomenduojama Siy prietaisy lai-

Danty silantavimas — efektyvi
apsauga nuo danty eduonies

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK)
primena, kad tévai, auginantys vaikus nuo 6 iki 14 metu, kvie¢iami
pasinaudoti nemokama savo atzaly nuolatiniy kriminiy danty
silantavimo paslauga. Visos iSlaidos uz danty silantavima bus
padengtos i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).

1 Darrtuke: meslami i
! opderejami ppessiain
syt i

Padengiomi
lontevims mediioge
[Ehoyate pheenbing
medbagal

. Subrgtinama
1 panaudejant speciclia
Evicgq,

kyti savo miegamajame, 0 ypac jais
naudotis pries einant miegoti.

e Miego aplinka. Prie$ miega
iSvédinkite patalpa. Pasistenkite iS
miegamos patalpos pasalinti triuks-
ma keliancius prietaisus (ventilia-
torius ir pan.), nes tai turi neigiama
poveiki miegui. Jeigu yra galimybe,
lova turety biti skirta tik miegui, o
ne kasdieniam pasédéjimui, namy
darbams daryti ir pan. Kai biisite susi-
koncentrave tik | tai, kad lova skirta
miegui, atsigule greiiau uzmigsite.

Jeigu minétos rekomendacijos
Jums nepadeda, tuomet vertéty

apsilankyti pas gydytoja ir pasikal- f B2 een
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béti apie savo miega.
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2019 metais sekmingai dirbusi ,,Egles
sanatorija” Siemet planuoja rekordinj nuostolj

Dvi didZiausias Lietuvoje sanatorijas Druskininkuose ir BirStone valdancios AB ,Eglés“ sanatorijos
grupés konsoliduotosios pajamos 2019 metais paaugo 20 procenty ir pasieké 28,7 min. eury. Metinis
grupés grynasis pelnas i$ pagrindinés veiklos sieké 3,9 min. eury ir buvo 1 min. eury didesnis nei 2018
metais. Taciau dél Siais metais prasidéjusios pasaulinés COVID-19 pandemijos ir sustabdyty paslaugy
jmoné planuoja rekordm; nuostoI! Pajamos gali krlstl dauglau nei 50 procentu.

Praéjusiais metais augo

klienty srautai ir pajamos

,2019 metai ,,Eglés sanatorijai*
buvo sekmingi ir dél ilgamecio idir-
bio, ir dél palankiy ekonominiy ap-
linkybiy. Praéjusiais metais augo
daugelio miisy pagrindiniy rinky
ekonomikos, gyventojy pajamos,
geri buvo ir zmoniy liikesciai, — tei-
g¢ AB , Eglés sanatorijos” genera-
linis direktorius Artiiras Salda.

Prag¢jusiais metais lovadieniy
skaiCius iSaugo net 14 procenty.
Sparciausiai augo klienty srautai i§
Izraelio (+76%), Lietuvos ir Lat-
vijos (po +18%) bei Vokietijos
(+7%). Tolygiai augo ir skirtinguo-
se kurortuose — Druskininkuose bei
BirStone — esanciy sanatorijy klien-
ty srautai.

,»Labai dziugu, jog misy ilga-
mete patirtj, specialisty kompe-
tencija, holistinj pozitirj ir procedi-
roms naudojama gydomaji purva
bei mineralinj vandenj taip vertino
ne tik klientai i§ Vokietijos, Rusijos,
Izraelio, taciau daugiau savo svei-
kata riipinosi ir lietuviai, — dZiaugesi
,»Eglés sanatorijos direktorius me-
dicinai Arvydas Balcius. — Gaila,
jog ne visi jvertiname, kokias pui-
kias salygas sveikatinimuisi turime
Lietuvoje.”

Beveik 80% pajamy imoné
gavo i$ klienty, kurie uz paslaugas
moka savo léSomis. Tik kiek dau-
giau nei penktadalj savo pajamy
imoné gavo i§ Valstybinés ligoniy
kasos uz Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis finan-
suojamg medicining reabilitacija.

,2Daugiau nei pus¢ visy lova-
dieniy uzéme lietuviai, likusia dalj
—uzsienieciai, tarp kuriy daugiausia
klienty i§ Vokietijos, —teige A.Sal-
da. — Toliau rikiavosi Rusijos, Iz-
raelio bei Latvijos pilieciai.”

2019 metais iSaugo ir klienty
vertinimai. Klienty rekomendacijy
rodiklis iSaugo nuo 9,0 iki 9,1 balo,
onet 83% klienty teige, jog planuo-
ja grizti ateityje (2018 metais tokiy
klienty buvo 81%).

Investicijos j klienty patoguma
ir paslaugy kokybe

AB ,Eglés sanatorijos“ grupé
2019 metais jvairioms investicijoms
skyré daugiau nei 2 milijonus eury,
i§ kuriy apie 300 tukst. eury buvo
skirti vien medicinines jrangos at-
naujinimui bei modernios jrangos
jsigijimui. Kitos investicijos buvo
skirtos klienty komforto gerinimui
bei gydyklos infrastruktiiros Drus-
kininkuose atnaujinimui.

Sparciai didéjo atlyginimai

,»Augusios pajamos leido mums
sparciau nei rinkoje didinti atlygi-
nimus darbuotojams, — pasidziauge
imonés generalinis direktorius. —
Taip pat praplétéme ir papildomy
naudy darbuotojams sarasa.”

2019 mety vidutinis pilnu etatu
dirbancio darbuotojo atlyginimas
per metus iSaugo net 18% ir pa-
sieke 1045 eurus ir buvo Siek tiek
aukstesnis nei Druskininky savi-
valdybes vidurkis bei nedaug atsili-
ko nuo Birstono savivaldybés vidur-
kio.

,Jmongje dirba beveik 900 dar-
buotojy, i§ kuriy 39% medicinos
darbuotojai ir 61% - Kkitas aptar-
naujantis personalas“, — komen-
tavo A.Salda. Pasak jo, darbo uz-
mokescio sanaudos 2019 metais su-
daré net 48 procentus visy iSlaidy.

,»Sis skaicius iSaugo ir todél, jog
imonés politika yra dalintis kartu
sukurtais rezultatais su kolektyvu,
— paaiskino A.Salda. — Todél per
2019 metus iSmokéejome beveik 800
tikst. eury premijy.”“

2020 metais planuoja
rekordinj nuostolj

Siy mety kovo viduryje Salyje
dél COVID-19 epidemijos paskel-
bus karanting, buvo visiskai sustab-
dyta medicininés reabilitacijos bei
sveikatinimo paslaugas teikianciy
istaigy veikla. Tik geguZzés pabai-
goje imoné galéjo dalinai atnaujinti
veikla, o paslaugy teikimas buvo

smarkiai apribotas jvairiy su ka-
rantinu susijusiy reikalavimy.

,Dirbame viename labiausiai
nuo Sios epidemijos nukentéjusiy
sektoriy, — komentavo A.Salda. —
Veiklos sustabdymas buvo labai
staigus, teko per labai trumpa laika
pasiriipinti saugiu daugiau nei 1000
klienty evakavimu, kurie tuo metu
pas mus gyveno. Turime labai di-
dele infrastruktira, kuria iSlaikyti
net ir nevykdant veiklos kainuoja
labai daug, todel karantino méne-
siai pareikalavo dideliy finansiniy
resursy, net ir jvertinant Valstybés
pritaikytas lengvatas bei kompen-
sacijas.

2020 metais jmoné¢ planuoja,
jog pajamos kris daugiau nei 50
procenty ir bus fiksuotas rekordi-
nis nuostolis. Taciau ir §i prognoze
gali bti per daug optimistiska, jei
Siy mety rudenj ateity antra pan-
demijos banga ir versla vél tekty uz-
daryti.

,»Nors veiklos sustabdymas jau
pats savaime buvo labai didelis
smiigis ir psichologiSkai, ir finansi§-
kai, taciau didziausi i$Stukiai misy
dar tik laukia, — teigé A.Salda.—Be-
veik puse visy miisy pajamy gau-
davome i uzsienio klienty, kuriems
bent kol kas yra draudziama atvykti
i Lietuva.

Ekspertai viliasi, jog, negale-
dami ar nenorédami vykti j uzsieni,
lietuviai Siemet atostogoms rinksis
Lietuvos kurortus, taCiau ir tai labai
priklausys ir nuo Vyriausybés spren-
dimy del karantino reikalavimy, ir
nuo Zmoniy finansines situacijos ir
likesCiy.

AB ,Eglés sanatorijos” grupe
sudaro AB ,,Eglés sanatorija” ir
dukteriné¢ imoné UAB ,,Birstono
Saltinis“, valdanti sanatorijos pa-
status BirStone. 98% AB ,,Eglés sa-
natorijos“ akcijy priklauso UAB
,,Visnorus®, likusios —smulkiesiems
akcininkams.

AB ,,Eglés sanatorijos*
informacija
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Dél prof. J.Kazlausko premijos skyrimo

BirStono savivaldybé yra jsteigusi Jono Kazlausko premija, kuri
Sios srities specialistams teikiama nuo 1990 m.

Siemet Vilniaus universiteto Baltistikos katedra rekomendavo skirti pre-
mija VU Baltistikos katedros doc. dr. Migueliui Villanuevui Svenssonui—uz
balty kalby istorinés gramatikos tyrimus i§ indoeuropeistikos perspektyvos.

M.Villanuevas Svenssonas Vilniaus universitete désto indoeuropieciy
kalbotyros ir kulttiros pagrindus, lotyny, graiky, kalby istoring gramatika,
vedasenyjy kalby kursus, skaito paskaitas apie balty kalbas, dalyvauja irvado-
vauja tarptautiniams projektams, yra publikaves per 60 mokslo darby ir kt.

Pacientai pasigenda
odontologiniy paslaugy

Prie BirStono pirminés sveikatos prieZiiros centro prisirases
pacientas skundési, kad, supuliavus dan¢iui, jstaigoje jis negaléjo
gauti batinosios pagalbos, nes gydytoja odontologé j kurortg
atvazZiuoja dirbti tik pirmadieniais ir penktadieniais.

Vyras BirStone bandé ieSkoti
kity specialisty ir suZinojo, kad
,» Versmes® sanatorijos patalpose
veikusi stomatologiné klinika jau
uzdaryta. Galiausiai ji sutiko pri-
imti privataus kabineto, veikian-
¢io Prienuose, gydytoja, kuri ir i$-
trauke skaudantj dantj.

BirStono PSPC direktorius
Dainius Kryzanauskas apgailes-
tavo del to, kad pacientas patyre
nepatogumy, taciau, jo teigimu,
vasara pacienty srautai yra ne-

dideli, ir istaiga negali uztikrinti
pakankamo darbo kriivio bei ati-
tinkamo atlyginimo gydytojai
odontologei, todél ji dirba dvi
dienas per savaite.

Vis delto direktorius mingjo,
kad nuo rudens ketinama teikti
daugiau odontologiniy paslaugy
birStoniecCiams, bus ieSkoma dar
vieno gydytojo, kuris galéty dirb-
ti likusiomis savaités dienomis.

»Birstono versmiu“
informacija

Misko medziy genetiniy
istekliy apsauga

Svarbiausias misko medziy genetiniy iStekliy apsaugos tikslas —
genetinés jvairovés iSsaugojimas ateinancioms kartoms, vietinéms
medZiy rasims ir jy populiacijoms atsikuriant ar jas atkuriant dirbtiniu
budu ir prisitaikant prie kintan€iy aplinkos salygu.

Dabar visi daugiau ar maziau
supranta biologinés jvairoves reiks-
me, taCiau genetiné jvairove, be
kurios negali egzistuoti biologine
jvairove, daznai nepelnytai uz-
mirStama. Geneting jvairove —visos
biologinés jvairoves pagrindas, nes
tik paveldimumo nulemtos adap-
tacijos déka rusys, populiacijos ar
atskiri individai prisitaiko prie besi-
keic¢ianc¢iy klimato ir aplinkos
salygy, sugeba islikti ir turéti
palikuoniy. Kalbant paprasciau,

(Nukelta j 6 p.)
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Misko medziy genetiniy
iStekliy apsauga

(Atkelta i$ 5 p.)

labai pablogéejus medZiy rasies gy-
vavimo salygoms (klimato Siltéji-
mas, ligos, kenkéjai, aplinkos uz-
terStumas ir kt.), tik genetiné riiSies
ivairove lemia, ar raisis iSliks. Jei ge-
netin¢ jvairove pakankama, net ir
sunkiausiomis salygomis keletas
individy isliks, uztikrindami riiSies
testinuma ir atsikiirimg. Todél mis-
ko medziy genetiniai iStekliai — la-
bai vertingas muisy Salies nacionali-
nis turtas. Nei vienas gyvas organiz-
mas negyvena amzinai, visi buna
jauni, pasensta ir pasiekia irimo sta-
dija. Taip atsitinka ir su medziais:
kadangi jy gyvenimo trukme gero-
kai vir§ija Zmogaus gyvenimo truk-
me, daznai mums apgaulingai at-
rodo, kad medziai gali gyventi am-
zinai. Taciau medZiai, kaip ir Zmo-
neés, islieka tik savo palikuoniy dé-
ka. Todel miskininkai ir skiria daug
laiko ir ey, atkurdami miskus, for-
muodami naujas misko kartas ir
taip iSsaugodami musy misky ge-
neting jvairove.

Medziy geneting jvairove ,,pa-
¢iupinéti® sunku — tai populiacijy
ir atskiry individy poZymiy visuma,
uzkoduota medziy DNR. Kuo ty
poZymiy daugiau ir jie jvairesni, tuo
genetine jvairove didesne. Todel
miskininkai iesko Sios jvairovés
gausos arba iSskirtinumo ,,centry*
vietinése miSko medziy populiaci-
jose ir juos saugo statiniais ir dina-
miniais metodais.

Statinis metodas — medziy ge-
netinés medziagos (sekly, zieda-
dulkiy, audiniy) saugojimas geny
banko saugyklose. Genetiné me-
dziaga saugoma Siais metodais —
temperatiiros pagalba sulétinus vi-
sus gyvybinius procesus ir uzsal-
dzius ja labai Zemoje temperati-
roje.Saugant geneting medZiaga
sulétinus gyvybinius procesus pries
padedant seklas | saugykla jos is-
dZiovinamos iki 3-6 proc. drég-
numo, priklausomai nuo medzio
rusies, ir hermetiSkai supakuoja-
mos j laminuotus folijos maiSelius.
Taip paruostos seklos saugomos
Saldikliuose iki -30°C temperatii-
ros. Tokios laikymo salygos uztik-
rina sekly iSsilaikyma keleta de-
Simtmeciy (spygliuvociy —iki 40 me-
ty). Saugykla kasmet papildoma
naujais sekly pavyzdziais i§ gene-
tiniy misko medziy iStekliy objekty
ir nuolat atnaujinama.

Saugant genetine medziaga su-
stabdzius gyvybinius procesus-196°C
temperatiiroje, ja galima laikyti ne-
ribotg laika. Naudojant §j metoda
gali biti saugomos ne tik seklos, bet
ir augaly dalys (pumpurai, meris-
temos), i§ kuriy augalas gali biiti
regeneruotas naudojant in vitro
metoda —megintuvelyje specialioje
terpéje i§ organo gabaliuko, sprog-
dinant pumpurus ar kaliuso Igste-
liy. Sis metodas turi pranaSumuy: ji

naudojant galima gauti neribotg
skaiciy klonuoty sodmeny, saugo-
ma medziaga uzima mazai vietos,
todél galima iSsaugoti dideli indivi-
dy skaiciy, augalai uZauginami per
gana trumpa laika bet kuriuo mety
laiku, iSauginami steriliis augalai,
neuzkresti ligomis.

Misko medziy genetiniai iStek-
liai Lietuvoje $iuo metu saugomi
dviejuose geny bankuose: Augaly
geny banke Dotnuvoje (Saldikliuo-
se) ir Valstybinéje misky tarnyboje
Kaune (Saldiklivose ir skystame
azote).

Dinaminis genetiniy iStekliy is-
saugojimas — tai medziy populiacijy
ar juy daliy saugojimas jy kilmés
vietose in situ, taikant jvairias prie-
mones jiems atkurti, iSlaikant ta
pacig populiacijos geneting jvairo-
ve. Tai medyny, skirty genetinei
ivairovei iSsaugoti, atkiirimas, ap-
sauga ir prieziiira. Svarbiausiais di-
naminio genetiniq iStekliy iSsaugo-
]1m0 pranasumas lyginant su stati-
niu, — jis garantuoja pastovy popu-
liacijy ir atskiry individy prisitaiky-
mag prie besikeicianciy aplinkos sa-
lygu daugelyje karty. Dinaminis ge-
netiniy iStekliy saugojimo metodas
sudaro salygas vykti nuolatinei me-
dziy ar jy populiacijy adaptacijai
kintant aplinkos salygoms. Saugant
dinaminiais metodais turi biiti for-
muojama jvairiaamzé¢ medyno
struktiira ir sudaromos salygos me-
dynui nuolat atsikurti, t. y. medyne
visy amziaus klasiy medziy turi biiti
mazdaug vienodas kiekis: suforma-
vus 3-5 skirtingo amziaus misko
plotus (jaunuolyna, pusamzi, pri-
brestanti, brandy ir perbrendusj),
visuomet turésime pakankamai gy-
vybinga, prie besikeicianciy aplin-
kos salygu nuolat prisitaikantj me-
dyng. Nenukentés ir kity gyvany, ir
augalq ru51q biologiné jvairove —
joms iSlikti ir tarpti taip pat reikia
[vairiy medyno ontogenezes stadijy.
Dinaminis metodas — patikimiau-
sias miSko medziy genetiniy iStekliy
apsaugos biidas. Medziy genetiniy
iStekliy nykima gerai iliustruoja
pries 30-50 mety isskirti gamtiniai
rezervatai, kuriuose, nevykdant jo-
kios tikinés veiklos, medziai perse-
noir nedera. Todél ir butina medziy
genetiniy iStekliy objektuose taikyti
tkines priemones, jskaitant kirti-
mus. PrieSingu atveju jy vietoje susi-
formuos kity medziy raSiy medynai
ar krimynai, o saugomos medziy
rusies geneting jvairove bus negrjz-
tamai prarasta.

Lietuvos miékuose atrinkti, sau-
draustiniy ir medyny, 2772 rink-
tiniai medziai. ISsamiau apie juos
galima suzinoti Valstybinés misky
tarnybos interneto svetainéje ad-
resu www.amvimt.lt.

Informacija parengta Aplinkos
ministerijos uzsakymu. UzZs. Nr.35
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Vasaros kaitra alina ir gyvinus

Valstybiné maisto ir veterina-
rijos tarnyba atkreipia démesj i tai,
kad atéjus vasarai yra gana karsta
ir rekomenduoja gyviiny laikyto-
jams bei gyviiny veze€jams saugoti
gyvinus nuo perkaitimo ir saulés
smiigio. Staigus oro temperattros
pakilimas kelia papildomy riipesciy
ir gyviiny laikytojams, ir gyviiny
vezéjams bei veterinarijos gydy-
tojams.

Ukiniu gyviinuy laikytojams.
Esant karStiems orams padidéja iS
organizmo isskiriamy skysciy kie-
kis. Dél $iy priezasciy pakinta gyvii-
no organizmo kraujotakos, nervy
sistemos ir kity organy bei audiniy
fiziologinés funkcijos, todél ir ga-
nyklose, ir gyviiny laikymo patal-
pose laikomi gyviinai turi turéti ga-
limybe pakankamai atsigerti arba
bent jau reguliariai, kelis kartus per
diena turi biiti pagirdomi. Gyviiny
laikytojai turéty pasirtipinti, kad gy-
viinai nebiity laikomi saulés atokai-
toje karSciausiu dienos metu. Tam
puikiai pagelbéty medziy paunks-
né ganykloje, vidurdienj gyvuliy par-
ginimas | tvartus, gyviiny aplaisty-
mas vandeniu. Jei gyvuliai nuolat lai-
komi tvarte, o taip pat pauksciy fer-
mose, turi buti uztikrinama pakan-
kamai efektyvi védinimo sistema.

Gyviny laikytojai, pastebeje
§iluminiam perkaitimui bei saules
pakitimus: dazna pavirSinj kvépavi-
ma, stipry prakaitavima, neramius
su sutrikusia judesiy koordinacija
gyviinus, visy pirma, privalo apsau-
goti gyviinus nuo tiesioginiy saulés

spinduliy, atvésinti gyviinus iren-
giant pavesines, apipilant vandeniu
ir dél tolimesnio gydymo kreiptis i
privacius veterinarijos gydytojus.
Kars¢iy metu gyvinus puola
kraujasiurbiai vabzdZiai. Gyvuli, su-
gelta uody, vargina niezejimas, pati-
nimas. Kraujasiurbiai gyvtnus ir
erzina, nes nuolat aplink suka ratus,
lenda j akis, Snerves. Bités, SirSés,
vapsvos. Siy vabzdziy jkandimas
gyvuliui sukelia labai stipry skaus-
ma, patinima, ivairias alergines
reakcijas, kurios gali nusinesti net
gyvybe. Biciy nuodams ypac jautriis
jauni kumeliukai. Labai svarbu pa-
stebejus igelimo pozymius (parau-
dima, iStinima, pasunkeéjusj kvepa-
vima, pakilusia temperatira, vidu-
riavima, traukulius), kuo greiciau
kreiptis j veterinarijos gydytoja. Gy-
viny laikytojai turéty pasiriipinti
gyviiny apsauga nuo vabzdziy. Ga-
nyklose ganomiems gyvuliams Sios
priemonés turéty biiti naudojamos
reguliariai, atsizvelgiant j priemoniy
naudojimo instrukcijose nurodytus
naudojimo reikalavimus. Apsaugos
nuo vabzdziy priemoniy galima jsi-
gyti veterinarijos vaistinése. Salyje
kasmet nuovabzdziy nukencia nema-
Zai gyvuliy, atskirais atvejais vabzdziy
antpuoliai baigiasi gyvuliy mirtimi.
Gyviiny vezéjams. Auksta lau-
ko temperatiira bei drégmé keicia
gyviiny geroves salygas juos veZant.
Gyviiny vezejai ir gyviiny palydovai
turéty atkreipti démesj | transporto
priemoniy bikle, naudoti sunkve-
Zimius su $viesiais stogais, kad ma-
Ziau sugerty saules Silumos. Vezi-

mo metu transporto priemoneéje su-
teikti didesni plotg gyvtinams, padi-
dinti aukstj vir§ gyviny galvy, kad
pageréty oro cirkuliacija, ypatingai
ilgy kelioniy metu. Turi biiti pakan-
kamas kiekis pakraty, pasSary, dau-
giauvandens atsargy. Nereikety pla-
nuotiilgy kelioniy kar$ciy metu, pla-
nuotijas vélesniu paros metu. Trum-
pu kelioniy metu, vezant gyviinus j
skerdyklas, jas planuoti anksti ryte
ar vakare.

Gyviiny augintiniu laikyto-
jams. Per kar$cius niekada jokiomis
aplinkybémis nepalikite Suns ar ka-
tés automobilyje. Zmonés neretai
planuoja uzbégti | parduotuve tik
kelioms minutéms ir mano, kad gy-
vinui nieko nenutiks. Kitiems atro-
do, kad pakanka palikti per centi-
metrg pravertus langus ir viskas bus
gerai. Taciau realiai palikti augintinj
kaistancioje masinoje yra netgi la-
bai negerai. Net ir minutei. Spigi-
nantvasarineisaulei automobilio sto-
gas greitai stipriai jkaista, o parkavi-
mo aikstelése, kaip taisykle, medziy
ir pavésio buina retai. Silumos smii-
gis ,trinkteli“ labai netikétai ir kar-
taisiSgelbeti gyviing jau gali biiti per
vélu. Gyviino palikimas ikaitusia-
me automobilyje gali biti traktuo-
jamas kaip ziaurus elgesys su gyvii-
nais. Vaziuojate apsipirkti — palikite
augintinj namuose.

Vasara — puikus mety laikas.
Bet tuo paciu joje slypi ir nemazai
pavoju. Saugokimes patys ir nepa-
mirSkime saugoti savo gyviinus.
Valstybinés maisto ir veterinarijos

tarnybos informacija

Nauji ,, Tele2” pasiulymai: neriboti duomenys,
internetas namams ir nuolaidos telefonams

Vasara norisi saves neriboti
ir naudotis internetu tiek, kiek
reikia, ten, kur tik bebatum. Ne-
ribotg mobilujj interneta, ,,Laisva
interneta“ ir ,iPhone® iSmaniuo-
sius Siuo metu galima jsigyti itin
patraukliomis kainomis. Pasiiily-
mais jau dabar galima pasinau-
doti operatoriaus salonuose ir
internetinéje parduotuvéje
www.tele2.1t.

Neriboti mobilus
duomenys parai

Vasaros sezono metu gyvename
aktyviau nei jprastai — plaukiame
baidarémis, einame i Zygius ar lei-
dziame laikq prie eZero. Tokiomis
aktyviomis dienomis gali prireikti
ir daugiau mobilaus interneto duo-
meny.

Gera naujiena —Siuo metu neri-
botus gigabaitus duomeny parai
galima uzsisakyti vos uz 3 Eur. Pa-
pildomus duomenis uzsakyti labai
paprasta — prisijunkite prie mobi-
laus tinklo, eikite | www.narsyk.-
tele2.It arba j ,, Tele2“ savitarng ir

ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta. PASKOLOS nuo 100 iki

‘ﬁ SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums pagalbos
P

5000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eury, nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin maZos paliikanos rinkoje. Be
uZstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iy. Kreiptis tel. 860150935.
Tarpininkas Ri¢iardas. Individualios veiklos pazyma Nr.621263. Kredito davéjas ,,UAB LSV Intergroup®

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

N j Santaka suvalizietis
Naujienos bﬂ:ﬂm uv% *

Gyvenimas tesiasi — nepamirskite

uZsiprenumeruoti ,,Gyvenimaq“

versmemis “

su ,,Birstono

ir 11 Siy mety pusmeciui!

uzsisakykite vienkartinj neriboty
GB parai paketa vos per kelias se-
kundes.

Neriboti duomenys parai jsiga-
lios iSkart juos uzsakius. Be to, i$
suteikty duomeny 1.42 GB galios
ir ES Salyse.

,lele2 Laisvas
internetas” — veikia ten,
kur esate jus

Tiems, kurie iesko kokybiSko
interneto namams, sodybai ar
kelionei, rekomenduojame iSban-
dyti ,, Tele2 Laisvo interneto”
paslauga. Ji ypatinga tuo, kad ja
naudotis labai paprasta, o jdiegimui
nereikia jokiy kabeliy ar meistry.

REIKIA DAUGIAU
INTERNETO? co g'a% 3€

,Laisvas internetas” néra pri-
ritas prie gyvenamosios vietos ad-
reso ir veikia bet kuriuose namuose
— ten, kur tik galite rasti rozete.
Paslauga veikia net 99 proc. Lie-
tuvos teritorijos, tad interneto mo-
demg galite pasiimti su savimi ir
prie jo prijungti daug skirtingy i$-
maniyjy jrenginiy.

,, Iele2 Laisva interneta” su 12
ar 24 men. sutartimi galima uzsi-
sakyti vos nuo 4,90 Eur/mén. Sit-
loma rinktis i$ 25 GB, 50 GB, 100
GB, 200 GB ir neriboty gigabaity
duomeny plany pagal poreikj. Taip
pat Siuo metu taikoma speciali
akcija—isigijus bet kuri ,,Laisvo in-
terneto plana, pirma ménesi duo-
menys bus neriboti.

,» Iele2 Laisvo interneto® pasit-
lymas dar geresnémis salygomis
galioja ,, Tele2“ klientams, turin-
tiems 1 ir daugiau pokalbiy plany
vieno vartotojo vardu, o nuolaidos
dydis priklauso nuo turimy nume-
riy skaiciaus. Pasitilymas galioja pa-
sirasant 24 mén. sutarti kartu su
jranga (modemu, kompiuteriu arba
plansete).

Didysis ,,iPhone*
telefony iSpardavimas
Jeiseniai svajojate isigyti ,,iPhone"
iSmanyjj telefong — dabar puikus
metas tai padaryti. Siuo metu jvai-
riems ,,Apple“ telefony modeliams
taikomos ypatingos nuolaidos.

Didziausia nuolaida taikoma
prabangaus dizaino, 64 GB at-
minties ,,iPhone XS“ modeliui,
kuris iSsiskiria rySkiu ir dideliu 5,8
coliy ,,Super Retina“ ekranu, dvi-
guba aukstos kokybés kamera ir pa-
zangiu ,,A12 Bionic* lustu. ISma-
nusis pagamintas i$ tvirto neriidi-
jancio plieno korpuso, atsparus
vandeniui bei dulkéms. Taip pat ¢ia
veikia ir ,,Face ID“ veido atpa-
zinimo technologija.

Sutaupyti galite ir jsigydami po-
puliaryji ,,iPhone 7* modelj su 32
GB vidine atmintimi. Sis i¥manusis
vertinamas dél savo funkcionalu-
mo, patvarios baterijos ir stilingo,
elegantiSko dizaino. Telefonas pasi-
Zymi ir ypa¢ daug Sviesos pralei-
dziancia 12 MP kamera, kuri padés
daryti rySkias ir detalias nuo-
traukas.

Be Siy modeliy, nuolaidos
taikomosir ,,iPhone XR*, ,,iPhone
8%, ,,iPhone 8 Plus® ir kity gamin-
tojy iSmaniesiems telefonams.

Daugiau apie pasitilyme daly-
vaujancius jrenginiy modelius, nuo-
laidy salygas, mokescius ir taisykles
suzinosite www.tele2.lt, , Tele2*
salonuose ar paskambinus 117.

Telefonams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei irenginiy kie-
kis — riboti.
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Vairavo neblaivis

Birzelio 18 d. apie 13 val. Prieny
1., Naravy k., Nemuno g., patikrini-
mui sustabdzius automobilj ,,Opel
Zafira“, jj vairaves neblaivus (3.42
prom. alkoholio) vyras (g. 1963 m.)
buvo sulaikytas ir uzdarytas j ares-
tine.

Birzelio 21 d. apie 14 val. Prieny
r., Stakliskiy sen., Budy k., neblai-
vus (1.90 prom.) vyras (g. 1976 m.),
neturédamas teises vairuoti trans-
porto priemone, vairavo automo-
bili ,,VW Passat“ be registracijos,
nedraustas privalomuoju draudi-
mu, kliudé prieSpriesiais vaziavusj
motociklg ,, Yamaha“, vairuojamag
vyro (g. 1993 m.). Paskui ,, Yamaha“
vaziaves motociklininkas (g. 1978
m.), vairuodamas ,,Suzuki“ moto-
cikla, bandydamas iSvengti susidu-
rimo, nukrito nuo transporto prie-
mones. ,, VW Passat“ vairuotojas
buvo sulaikytas ir uzdarytas j ares-
tine.
Birzelio 21 d. apie 15 val. 30
min. Prieny r., Tartupio k., neblai-
vus (1.94 prom.) vyras (g. 1952 m.)
vairavo traktoriy MTZ be regist-
racijos, privalomosios techninés ap-
ziuros, nedraustas privalomuoju
draudimu. Vairuotojas buvo sulai-
kytas ir uzdarytas j arestine.

BirzZelio 24 d. apie 8 val. 30
min. Prieny r., Pakumprio k. ke-
lyje Kaunas-Prienai-Alytus, ne-
blaivus (1.98 prom.) vyras (g. 1998
m.), vairuodamas automobilj
BMW 3201, atsitrenke | priekyje
vaziavusj automobilj ,,Toyota
Yaris“, vairuojama moters (g. 1970
m.). Eismo jvykio metu Zmonés
nenukentejo, apgadintos transpor-
to priemonés. BMW automobilio
vairuotojas buvo sulaikytas ir
uzdarytas i arestine.

Nelaimé darbe

Birzelio 18 d. apie 16 val. 50
min. j Kauno klinikas pristatytas vy-
ras (g. 1975 m.), kurj dirbant Prieny
r., Veiveriy sen., SkriaudZiy k., pir-
miniais duomenimis, prispaude
jrengimai. Ivykio aplinkybes ais-
kinasi policija.

Vagystés

Birzelioll d. apie 18.00 val.
Prienuose UAB direktorius paste-
béjo, kad neaptvertoje ir nesaugo-
jamoje aiksteléje nuo vilkiko prie-
kabos pagrobti galiniai Zibintai. Pa-
daryta 750 eury zala.

BirzZelio 19 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas UAB
direktoriaus pareiSkimas apie tai,
kad 2020-06-16, apie 12.00 val.,
atvykus j nesaugoma teritorijg Prie-
nuose, pastebejo, jog pagrobti skar-
dos lankstiniai. Padaryta 4850 eury
nuostolio.

Birzelio 20 d., apie 12.00 val.,
vyras, gim. 1961 m., pastebéjo, kad
jsibrauta j sodybos, esancios Prieny
1. sav., tkinj pastata, i$ kur pavogti
eury nuostolio.

Birzelio 20 d., apie 12.00 val.,
vyras, gim. 1957 m., pastebejo, kad
isibrauta j sodybos, esancios Prieny
I.sav., tkinj pastata, i$ kur pavogtas
trimeris. Padaryta 220 eury turtine
zala.

Birzelio 21 d. apie 9 val. 30
min. Prieny r. Lapupio k., i$ skly-
po, kuriame vyksta statybos, pa-
vogti du ekskavatoriaus transe-
jiniai kauSai, planiravimo kausas.
Nuostolis — 2 200 eury.

Smurtas

BirZzelio 19 d., apie 22.30 val.,
Prienuose vyras, gim. 2001 m., gyv.
Prienuose, kuriam nustatytas 1,20
prom. neblaivumas, sumusé vyra,
gim. 2000 m., gyv. Prienuose, ku-

Gyvenimas

2020 m. birzelio 27 d.

riam nustatytas 0,83 prom. neblai-
vumas. Nukentéjusiajam Prieny
ligoningje suteikta med. pagalba,
po apzitiros iSleistas  namus.

Birzelio 21 d., apie 01.00 val.,
Prieny r. sav. vyras, gim. 1986 m.,
gyv. Kaune, kuriam nustatytas 2,04
prom. neblaivumas, smurtavo pries
seserj, gim. 1976 m., gyv. Kaune,
kuriai nustatytas 2,23 prom. neblai-
vumas. Vyras buvo sulaikytas pagal
LR BPK 140 str. ir uzdarytas j Aly-
taus AVPK arestine.

Birzelio 19 d., apie 7.00 val.,
Prieny r. sav. stinus, gim. 1961 m.,
panaudojo fizini smurta motinos,
gim. 1928 m., atzvilgiu.

Birzelio 20 d. 00.30 val., Prieny
r.sav. sinus, gim. 2000 m., konflikto
metu panaudojo fizinj smurtg tévo,
gim. 1958 m., ir motinos, gim. 1961
m., atzvilgiu.

Birzelio 19 d., apie 23.00 val.,
Prienuose nepazjstamas asmuo su-
muse piliet], gim. 1959 m., gyv. Prie-
nuose.

Birzelio 22 d., apie 20 val. 45
min., Prieny r., Jiezno mstl., na-
muose, neblaivus (1.89 prom.) vy-
ras (g. 1952 m.) peiliu suzalojo ne-
blaivig (2.09 prom.) moterj (g. 1970
m.), kuri dél durtiniy Zaizdy pagul-
dyta i ligoning. Itariamasis uzdary-
tas j arestine.

Preke iSsiunte —
pinigy negavo

Birzelio 23 d. 13 val. 30 min.
i Prieny r. PK kreipési vyras, gi-
mes 1997 m., su pareiskimu, ku-
riame nurodoma, jog pirkéju pri-
sistates asmuo atsiunté pinigy
pavedimo kopija, gaves pinigy
pervedimo kopija, preke perdave
kurjeriui, taciau, patikrings savo
banko saskaita, pamate, jog pini-
gu joje nebuvo. Padaryta 1150
eury nuostolio.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija

Amzinajj atilsj...

i

Taip buvo lemta... Kelione Zeméje baigti paciu gra-
Ziausiu laiku - kai gamta svaigsta nuo Ziedu, kvapu, balsu
gausos...

Dalijamés netekties skausmu ir nuosirdZius uzuojautos
Zodzius skiriame Linutei TAMOSIUNIENEL ir jos Seimai
dél mylimo vyro ir tévelio Leonido TAMOSIUNO mirties.
Nors maza dalele teuzpildo netekties tuStuma musy atjauta
ir stiprybés palinkéjimas.

Paprienés Roziy tako gyventojai

Reklama

Siulome darba tekintojui,

Reklama .

frezuotojui, Slifuotojui.
Atlyginimas nuo 600 Eur.

SIULO DARBA

Tel. 8 610 99 933.

UAB ,,DOLETA®, dirbanti su prestiZiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iSskirtinius ir unikalius langus, Ziemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garséjanti pazangiais, nestandartiniais
bei unikaliais sprendimais, plecia veikla ir ieSko komandos nariy.

leSkome:

Aliuminio konstrukciju surinkéju

Darbas aliuminio konstrukcijy (langai, durys, fasadai) gamyboje.
Prisijunk prie miisy, jei turi patirties aliuminio konstrukcijy (langy,
dury, fasady) surinkime. Atlyginimas: nuo 800 j rankas.

Aliuminio konstrukciju (langai, durys, fasadai) padalinio vadovo (-és).

Darbo pobiidis:aliuminio konstrukcijy (langai, durys, fasadai) gamy-
bos padalinio veiklos planavimas, organizavimas, koordinavimas; gami-
namos produkcijos ir darbo kokybés kontrolés uZtikrinimas; darbo laiko
sanaudy prieZitira ir planavimas, gamybiniy normy jvykdymo kontroleé.

Prisijunk prie miisu, jei: turi patirties aliuminio konstrukeijy (langy,
dury, fasady) gamyboje; turi vadovavimo patirties; supranti gamybos
brézinius ir technologinius dokumentus;

Atlyginimas: nuo 1000 j rankas.

Darbo vieta: Jieznas. Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270.
CV siysti: info@doleta.lt. Atrinktus kandidatus informuosime.

1

Aptverkite
tvartqg tvora

REIKALAVIMAI

BIOLOGINIO SAUGUMO

§iy mety Siaudy,
pjuvenu ar grady

[

#

#

Nenaudokite kraikui

|renkite
dezinfekcinius

kilimelius

Neserkite
kiauliy maisto
atliekomis

APIE SERGANCIAS KIAULES
BUTINAI PRANESKITE:

VMVT teritoriniam padaliniui, esan¢iam kiekviename ﬁ
rajone arba skambinkite visg parg veikianciu
nemokamu telefono nr. 8 800 40 403.

Privaciam veterinarijos gydytojui.

Persirenkite tik darbui
tvarte skirtais drabuziais,
persiaukite batus

® ®

Nedalyvaukite Serny
medzZioklése ar

Venkite paialiniy
asmeny kiauliy
laikymo patalpose tvarkant Serny gaisenas

APSISAUGOKIME NUO
AFRIKINIO KIAULIY MARO (AKM)

|renkite

vabzdiiy

apsaugqg nuo

Virusq i§ misky ar pievy galima pernesti
ant ruby, baty, jrankiy ir padargy, drauge
su augaliniais produktais (Sienu, zole ir
kitomis zalienomis).

: Vi

Laikykités ranky
higienos, jas
dezinfekuokite

Venkite lankytis
miskuose bei
pievose

Neturékite kontakty
su medziotojy
aplinka

Suzinok. Saugok. Augink atsakingai

- Finansuojama ‘- i
Europos Sajungos %
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Universaliame sporto komplekse gales
treniruotis dvidesimties sporto sakq atstoval

BirStono savivaldybei i$ Vals-
tybés investiciju programos ga-
vus 1,1 min. eury, tikimasi per
metus baigti BirStono sporto
komplekso pastato vidaus jren-
gimo darbus ir kity mety birzelj
kurorto bendruomene pakviesti |
ikurtuves.

Surestos konstrukcijos, vyksta
vidaus jrengimo darbai

Daugiafunkcinis sporto komp-
leksas — dviejy auksty su cokoliniu
aukstu (pusrasiu).

Per pragjusius metus buvo pa-
statytos pastatg laikancios ir ati-
tvarinés konstrukcijos — kolonos,
sienos, perdangos, keltuvy ir laip-
tiniy Sachtos, pertvary ir iSorinés
sienos, uzdengtas stogas, sudéti lan-
gai, durys, vitrinos, atlikti hidroizo-
liavimo, Siltinimo, elektros prijun-
gimo, drenazo sistemos, nuoteky
tinkly jrengimo darbai.

Salia pastato jrengta atraminé
sienelé, lauko laipty konstrukcijos,
pésciyjy-dviraciy takas, automo-
biliy stovejimo aikstele, sutvarkyta
dalis teritorijos aplink pastata.

Sia geguze gavus papildomuy lé-
Sy, tqsmml sporto komplekso vi-
daus irengimo darbai. Siuo metu
pirmajame pastato aukste jrenginé-
jamos didZiosios salés parketinés
grindys, lygiagreciai vyksta darbai
persirengimo patalpose, dusinése ir
saunoje, vestibiulyje — jame numa-
tyta atskira patalpa mini nealkoho-

Galés treniruotis ir vietiniai
sportininkai, ir rinktiniy nariai

—Statomas daugiafunkcinis
sporto kompleksas BirStone labiau
skirtas sportininky treniruotéms,
nei didiesiems sporto renginiams ar
pramogoms. Jame galés treniruotis
ir rengti varzybas 20-ties sporto Sa-
ky atstovai. Geresnes salygas dar-
bui, ypac Ziemos laikotarpiu, turés
BirStono sportininkai. Lietuvos
sportininkai, Salies rinktiniy, sporto
centry, kluby nariai, savivaldybiy ko-
mandy Zaidéjai bus kvieciami Birs-
tone rengti pasiruoSimo stovyklas,
treniruotes, taip pat pasinaudoti
reabilitacinémis kurorto sanatorijy
paslaugomis. Komplekso salés bus
pritaikytos ir nejgaliyjy sportui, i
pastato vidy Zmoneés su negalia pa-
teks dviem specialiais liftais-kel-
tuvais. Zitrovams skirtos tik iki 300
viety mobilios teleskopings tribii-
nos. I$ viso kompleksas vienu me-

tininky, aptarnaujanciojo persona-
lo ir Zitirovy, — pasakojo BirStono
sporto centro direktorius Saulius
Smailys.

Pirmajame pastato aukste esan-
ti pagrindiné 1479 kv. metry ploto
sporto salé bus universali, prireikus
mobiliomis uZuolaidomis ji galés
biiti transformuojama j atskiras zo-
nas sportiniams zaidimams: salés
futbolui, rankiniui, krepSiniui, tink-
liniui, tenisui, badmintonui.

Cokoliniame pastato aukste
bus jrengtos treniruokliy salés sun-
kiaatleciams, dvikoviniy sporto
Saky atstovams, sportiniams $o-
kiams ir meninés gimnastikos
uzsiémimams.

Pagalvota ir apie lengvaatlecius,
ju poreikiams bus pritaikyta 235 kv.
m patalpa su 50 m ilgio bégimo
takeliu trumpy nuotoliy bégimames,
Suoliams, sportiniam €jimui.

Vélesniu etapu, 2022 m., sporto
komplekso pusriisyje numatoma

liniam barui.

tu talpins iki 500 Zmoniy — spor-

irengti lazerine Saudykla.
Antrajame pastato aukste bus
jkurdinta VIP zona ir konferencijy
sale, paruostos patalpos stalo teniso
treniruotéms, pului, biliardui.

Teks ieskoti papildomy lésSy

Skelbiama, kad sporto komp-
lekso irengimo sutarties bendra
kaina — per 5,1 min. Eur. Darbus
atliecka UAB ,,Rtidupis® ir subran-
govali.

S.Smailio teigimu, i§ VIP Sie-
met gauty lééq, ko gero, pakaks tik
patalpy, saliy jrengimo darbams,
todél sportinio inventoriaus jsigiji-
mui teks ieskoti papildomy finan-
savimo Saltiniy.

Dalé Lazauskiené

Iz Gaisrininky gelbetolq iSkvietimai

Birzelio 19 d. 05:07 val. gautas pranesimas, kad
Prieny r. sav., Silavoto sen., Naraukelio k., Plento g.,
jmongje ,,Ekofnsa“ u251dege kompresonus Atvykus
PGP jvieta, dege oro kompresorius. Gesino 3 imones
darbuotojai gesintuvais. Panaudojus 1 ,,B“ §v. gaisras
buvo likviduotas. Atlikta Zvalgyba kitose patalpose.
Gaisro metu esancioje 4x4 m dydzio patalpoje iSdege
oro kompresorius apie 1.20x 1.20 dydzio. Patalpa mii-
riné, perdanga betoniné, dengta skarda. Patalpos nenu-
kentéjo. Pastatai drausti.

21:08 val. gautas praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Vazatkiemio k., Liepu g., dega automobilis. Atvykus PGP
atlikta zvalgyba, automobilj PEUGOE PARTNER buvo
apsigesines pats savininkas. PGP panaudojo 1 auksto
sp. §v., 200 litry vandens automobilio detaliy ausinimui.
Apdege automobilio salono plastmasinés detalés.

Gautas praneSimas, kad BirStono sav., BirStonas,
Prieny g., i$ automobilio kyla diimai, degimo pozymiy
nematyti. Atvykus PGP atlikta zvalgyba,i§ automobilio
AUDI A6 riko garai. PGP gelbétojai atkélé automo-
bilio kapoto dangtj, atjungé akumuliatoriy, buvo iSbéges
automobilio ausinimo skystis, degimo nebuvo.

Birzelio 20 d. 14:19 val. gautas praneSimas i§
neprisistaciusio asmens apie tai, kad BirStono sav., Bir$-
tono sen. Silaiéiq k., dega miékas Atvykus PGP 1 ha

......

darbuose dalyvavo miskininky AC ir 5 Zmongés. Sute-
mus ir lokalizavus gaisra, gesinimo darbai nutraukti.
Budeti liko miSkininkai. 21 d. 00.20 val. grizo AC. 21
d. 08.41 val. gautas praneSimas, kad reikalinga PGP
pagalba. 08.54 val. iSvyko Jiezno UK. Atvykus PGP
1,5 ha plote atskirais zidiniais degé misko paklote.
Gesinime dalyvavo misky urédijos 3 darbuotojai ir 2

AC (vezancios 1m? ir 4 m? vandens). Vanduo buvo
veziojamas i$ dirbtinio vandens telkinio, esancio uz 3
km. ISpilta 6 m3vandens. Likvidavus gaisra vietoje liko
2 misky uredijos darbuotojai.

BirZzelio 22 d. 19:07 val. gautas praneSimas, kad
Prieny . sav., §lauzo sen., Cepeliskiy k., dega medzio-
toju namelis. Atvykus PGP laikinos statybos pavésine
(medziotojy) degé atvira liepsna. Panaudojus viena
auksto slegio Sv. ir 7 m3 vandens gaisras buvo uzgesin-
tas. Pavésiné sudege visiSkai. Pavésiné buvo 10X 5m,
mediné. Viduje buvo automobilis ,,Nissan Kin Kop“,
kuris sudege visiskai.

Birzelio 21 d. 20:07 val. gautas praneSimas iS ne-
prisistaCiusio asmens, kad Prieny r. sav., BirStono sen.,
Sileny k., ant kelio uzvirtes medis. Atvyke PGP gelbe-
tojai grandininiu pjuklu medj pasalino nuo vaziuo-
jamosios kelio dalies.

Parengta pagal Kauno PGV pirmines informacijas

Vasara Birstone atgaivins
aktyvy sportinj gyvenima

Birzelio 12-13 dienomis kurorte vykusios sportinés varzyhos at-
skleidé, kad ir sportuojantys Zzmonés, ir Ziirovai jau pasiilgo aktyvaus
laisvalaikio uzimtumo ir renginiu. BirStono sporto centro direktoriaus
Sauliaus Smailio papraséme papasakoti apie tai, kaip karantinas pa-
koregavo sportininky pasirengima ir i$ anksto sudaryta vasaros rengi-
niy kalendoriu, ar taip vélai prasidéjes sportinis vasaros sezonas Zada
butl ma2|au aktvvus nei ankstesniais mela|s7

Sauliaus Smailio teigimu, Birs-
tono sporto centras jau nuo gegu-
Z€s atnaujino uzsiemimus sporti-
ninkams atviruose sporto aiksty-
nuose. Laikantis nustatyty saugu-
mo reikalavimy, teniso kortuose
vykdomos teniso, stadione — futbo-
lo, lengvosios atletikos, 0o Nemune
—irklavimo treniruotes. Nuo gegu-
zés 18 d. atnaujinti uzsiémimai
Sporto centro treniruokliy saléje,
teikiama treniruokliy salés pa-
slauga klientams.

Tiesa, kaip pastebejo centro di-
rektorius, jaunimui nebuvo taip pa-
prasta vel sugrizti prie jprasto tre-
niruociy ritmo. Todel treneriams
tenka organizuoti rytines ir popie-
tines treniruotes, su sportininkais
padirbéti ir ilgiau.

Pasak S.Smailio, atsizvelgiant i
tai, kad koronavirusinés infekcijos
atvejy Salyje sumazéjo, tradicinés
vasaros varzybos BirS$tone bus vyk-
domos. Birzelio 25 dieng kartu su
Lietuvos lengvosios atletikos fede-
racija organizuotos BirStono ku-
rorto metimy taures varzybos, j ku-
rias i$ jvairiy Salies miesty susirenka
geriausi disko ir ieties metikai,
rutulio sttimikai.

Liepos 6-aja, Valstybés diena,
tradiciSkai apvainikuos tarptautinis
»,Nemuno galiino“ turnyras. Sie-
met jis vyks jau 21 kartg. Siy varzy-
by iniciatoriui, daugkartiniam Ne-
muno galitino titulo laimétojui Vi-
dui Blekaiciui i$Stikj mes ne tik jau-
nesnes kartos stipruoliai i§ Lietu-
vos, bet ir sveciai i§ Latvijos, galbiit
Lenkijos.

I rugséjo ménesi nukeltos tarp-
tautinés A.Mikéno memorialo
sportinio ¢jimo varzybos ir respub-
likinés irklavimo varzybos —jos pa-
prastai rengiamos pavasari.

S. Smailys patvirtino, kad ku-
rortg ir §ig vasara treniruoCiy sto-
vykloms pasirinko Vilniaus ir Kau-
no teniso klubai, Lietuvos futbolo
federacija, Kauno futbolo mokykla,

bus surengta Lietuvos jaunyjy var-
tininky stovykla. Stadione regulia-
riai treniruojasi Prieny-Bir§tono
futbolo komanda, kuri ruosiasi
LFF III lygos varzyboms.

BirStono sporto centras taip pat
numates liepos ménesj surengti dvi
tradicines stovyklas prie Guostaus
ezero—, Judékime ir plaukime kar-
tu”, ,, Individualiy krepSinio igtidziy
gerinimo stovykla“.

Bir§tono sporto centrui laime-
jus finansavima i§ Sporto rémimo
fondo, jo parengtam projektui ,,Birs-
tono bendruomene¢ irkluoja“ buvo
skirta beveik 37 tukst. eury. UZ Sias
lésas buvo nupirktos penkios moko-
mosios ir varzyboms skirtos valtys.

BirStono sporto centro direkto-
riaus tvirtinimu, atnaujinti sportinj
irklavimo inventoriy buvo biitina,
nes Siuo metu naudojamas buvo
isigytas prie§ 20-30 mety. S.Smailys
sako, kad vienvietéms ir dvivietéms
valtims nuolat reikéjo remonto, o
atsakingoms varzyboms jas tekdavo
skolintis i$ kity Lietuvos klubuy.

— Isigijus naujy valCiy, atsirado
perspektyva plésti irklavimo sporto
Sakg, taip pat uzimti kurorto bend-
ruomenes narius. Sestadieniais vi-
sus norinciuosius iSmokti irkluoti
sporting valtj kvie¢iame rinktis Ne-
muno prieplaukoje ties Irklavimo
baze ir nuo 10 iki 13 val. pasitreni-
ruoti su Sporto centro treneriu, —
S.Smailys siekia sudominti Birs-
tono gyventojus Sia sporto Saka.

Vandens turizmas Bir§tone turi
perspektyvy, nemazai Zmoniy va-
saros atostogy metu mielai renkasi
poilsj ant vandens. Todél BirStono
sporto centras liepos 4 d. ketina or-
ganizuoti zygi Nemunu, irkluojant
vikingy ir kitomis valtimis, jame
laukia kurorto bendruomenés na-
riy, norinciy aktyviai praleisti lais-
valaikj ir pasigrozéti upés pakran-
¢iy vaizdais.

Dalé Lazauskiené
Birtono sporto centro nuotraukos
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Danty silantavimas — efektyvi
apsauga nuo dantq eduonies

(Atkelta is 4 p.)

Padengty silantais danty kontrole atlie-
kama po 3 ménesiy, véliau — kiekvieno
profilaktinio tikrinimosi metu.

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis,

daugiau kaip 90 proc. $e§iameciy dantys &

jau yra pazeisti éduonies (karieso), todél
vienas efektyviausiy budy iSsaugoti svei-
kus nuolatinius kriminius dantis — jy si-
lantavimas. Nemokama, i§ PSDF lesy
kompensuojama vaiky nuolatiniy kri-
miniy danty dengimo silantinémis me-
dziagomis paslauga, Lietuvoje teikiama
jau penkioliktus metus. Tévai, norintys ne-
mokamai silantuoti vaiky nuolatinius kri-
minius dantis, turi kreiptis j savo poli-
klinika arba odontologijos klinika, kurios
yra sudariusios sutartj su teritorine ligoniy
kasa (TLK). Jei$i paslauga teikiama jstaigoje,
kuri néra sudariusi sutarties su TLK, teks
moketi patiems.

Remiantis Higienos instituto duome-
nimis, ir visoje Lietuvoje, ir Prieny rajone
labai maza dalis vaiky dalyvauja Sioje prog-

Vaiku, dalyvavusiy kriiminiu danty
dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, abs. skaicius

2014 362
2015 ' 247
2016 ' 189
2017 621
2018 252

—a— Prienij 1

il | b

g4

2045 M6 2087 Lt

1 pav. Tikslinés populiacijos (proc.) dalis, daly-
vavusi vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje 2014-2018 m. Lietuvoje
ir Prieny rajone.

ramoje. Tik beveik trecdalis Prieny rajono
vaiky 2017 m. dalyvavo Sioje programoje, o
visu kitu 2014-2018 m. laikotarpiu daly-
vavimas programoje nesieke daugiau kaip 16
proc. (Ipav.).

Pas gydytoja odontologa arba burnos
higienista reikes apsilankyti kelis kartus, kol
visi nuolatiniai kriiminiai dantys bus padengti
apsaugine medziaga. IS pradziy silantais
padengiami pirmieji iSdyge kriiminiai dantys,
o velesniy apsilankymy metu — kiti. Apsi-
lankymo pas gydytoja odontologg metu gali
biiti atliekamas vieno danties, dviejy, trijy ar
keturiy nuolatiniy kriiminiy danty silanta-
vimas.

Kasmet suteikiama per 50 tiikst. vaiky
krtiminiy danty dengimo silantinémis me-
dziagomis paslaugy.

Parengta pagal VLK informacija

ISmanieji jrenginiai ir vaiko sveikata

(Atkelta i 4 p.)
biitina riboti buvimo prie ekrany laika, o taip
pat turéti aiskias ir nuoseklias IT prietaisy
naudojimo taisykles. Nors IT prietaisai gali
atrodyti labai veiksminga priemoné siekiant
iSlaikyti vaikus ramius ir tylius, taciau tai nedi-
dinaJy gebéjimo reguliuoti emocijas ar elgesi.
Tai jokiu budu neturéty buti vienintelis ar
daznai taikomas buidas uzimti arba nuraminti
vaikus. Rekomenduojama mokyti vaikus el-
gesio bei emocijy reguliavimo jvardinant
emocijas, jas atpazistant ir tinkamai reiskiant,
0 taip pat aptariant problemines situacijas ir
kartu ieSkant sprendimo budy. Mazy vaiky
emociniy sutrikimy rizika taip pat didina fizi-
nio aktyvumo stoka. Todél labai svarbu vai-
kams sudaryti salygas bent valandq per diena
biiti fiziSkai aktyviems (laisvai ir daug judéti,
bégioti, zaisti sportinius Zaidimus).
PATARIMAL:

e Vaikai turi zinoti, kada ir kiek laiko gali
praleisti prie ekrany. Taisyklés turi buti kon-
krecios, aiSkios ir jy vaikai turi iSmokti laikytis
nuo pat mazumes. Téveliai, bukite nuoseklis,
zinokite, kada pasakyti,,Ne“. Juk tai jisy vai-
ko sveikata.

® Mokykite vaika kalbant su kitu zmogu-
mi padéti iSmaniuosius jrenginius ir susitelkti
i pokalbj.

e Neleiskite vaikui naudotis iSmaniaisiais

Irenginiais valgant. Valgymas prie iSmaniyjy
Irenginiy skatina nesamoninga valgyma, ku-
rio metu vaikai suvalgo daugiau negu suval-
gyty jprastai. Nesveiki valgymo jprociai turi
itakos antsvoriui ir nutukimui.

e PSO rekomenduoja vaikams iki 2 mety
neleisti buti prie ekrany. 2-5 mety vaikams
grieztai riboti buvimo prie ekrany laika iki 1
val./ per dieng; 5-12 mety vaikams buvimo
prie ekrany laikas iki 1,5 val./ per diena. Sj
laikg reikety skaidyti i dvi dalis darant ne-
trumpas pertraukas.

e Pries miega, siekiant pagerinti vaiko
miego kokybe, negalima naudoti iSmaniojo
jrenginio maziausiai 30 min., dar geriau va-
landa. Vaiko kiinas ir smegenys turi pasiruosti
miego rezimui, o iSmanieji jrenginiai tam
trukdo, todél vaikai uzmiega daug veliau, nes
juos veikia jvairiis vaizdiniai, matyti ekrane.
Miegas gali biiti neramus, atsikéles vaikas
tampa irzlus, neiSsimiegojes.

e Miego metu visi iSmanieji jrenginiai pa-
liekami kambaryje, kuriame Zmonés nemiega.

e Bukite pavyzdziu. Budami su vaiku sau
kelkite tokius pacius reikalavimus: nesede-
kite jnike j ekrang, ypac Seimos piety ar vaka-
rienes metu, leisdami laika su vaikais. Jeigu
prie kompiuterio dirbate, paaiskinkite vaikui,
kad tai ne pramoga ir ne laisvalaikio leidimo
budas.

Mokiniy sveikatos pazymejimai

Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra svei-
katos biiklé, privalomas visiems mokiniams, dalyvaujantiems ikimokykliniame, prieSmo-
kykliniame ir bendrajame ugdyme, pazymy apie sveikatos bikle reikalauja ugdymo jstaigos.

Ugdyma organizuojanciy istaigy vadovai
yra jpareigoti uztikrinti, kad ugdymo procese
dalyvauty vaikai, tik nustatyta tvarka profilak-
tiSkai pasitikring sveikata. Po sveikatos pa-
tikrinimo vaikams yra iSduodamas 1 metus ga-
liojantis Mokinio sveikatos pazymeéjimas (iki
2020-04-30 — Vaiko sveikatos pazyméjimas).

Ka daryti, jei jau praéjo metai nuo
paskutinés vaiko profilaktinés patikros?

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)
informuoja, kad karantino metu ir 3 meénesius
po jo netaikomas reikalavimas vaikams, ug-
domiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyk-
linio, bendrojo ugdymo programas, turéti ga-
liojantj Mokinio sveikatos pazymejima. Tai
sudarys salygas vaikams, kuriy sveikatos pa-
Zyméjimo galiojimo laikas baigeési, o profilak-
tiSkai pasitikrinti sveikatos dar negali dél ribo-
ty gydytoju galimybiy Sia paslaugg suteikti,
sekmingai dalyvauti ugdymo procese. Siuo
laikotarpiu Nacionalinis visuomengs sveika-
tos centras (N'VSC) jpareigotas netaikyti mo-
kiniy profilaktinio sveikatos tikrinimo kont-
roles.

Visi duomenys, susije su mokinio sveika-

tos pazymejimu, tvarkomi elektroniniu bidu.
Tai reiskia, kad profilaktinj vaiko sveikatos
patikrinima atliekantis Seimos gydytojas ir gy-
dytojas odontologas duomenis apie vaiko
sveikatos biikle jveda j elektroninj vaiko svei-
katos pazyméjima. Taip uztikrinamas sveika-
tos duomeny konfidencialumas, o ugdymo
jstaigos gauna tikslias rekomendacijas dél vai-
ko galimybiy dalyvauti ugdymo veikloje bei
nurodymus, kokiy pirmosios pagalbos prie-
moniy reikéty imtis, jei vaikui prireikty sku-
bios pagalbos mokykloje (pavyzdziui, dél
alergyjos ar létiniy ligy) ar kokios buty spe-
cialiosios rekomendacijos vaikui, serganciam
letine liga (pvz., cukriniu dlabetu bronchine
astma ir kt.).

Elektroniniu biidu uzpildytas ir pasirasy-
tas vaiko sveikatos pazymejimas patenka i
Elektroning sveikatos paslaugy ir bendra-
darbiavimo infrastruktiiros informacing siste-
ma (toliau — ESPBI IS), i§ kurios yra per-
duodamas j Higienos instituto Vaiky svei-
katos stebésenos informacing sistema (toliau
—VSSIS). Su VSSIS dirba visuomenés svei-
katos prieziiiros specialistai, vykdantys svei-
katos prieziiirg mokykloje.

Gyvenimas
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Linksmos ir saugios vasaros!

(Atkelta i$ 3 p.)

liemenémis arba uzmaukite pripuciamas ap-
saugas ant ranky. Tai kur kas geresnés prie-
mones plaukiojimui nei ratas, nes i§ jo ma-
zameciai daznai iSslysta;

e Jei vaikas Saltame vandenyje btina per ilgai,
sutrinka organizmo Silumos reguliavimas, del
to pradedama drebéti. Kraujagyslés susitrau-
kia, oda pamelynuoja (ypa¢ pamélsta lapos),
pa51daro nelyg1 lyg zasies. Tada vaikas butinai
turi iSlipti i§ vandens. Jj reikia energingai istrin-
tisausu ranksSluosciu ir priversti judeti, kol susils.

KarStomis dienomis butina gerti daug
skysciy, geriausia paprasto ar mineralizuoto
vandens, reikéty vengti alkoholio, nevalgyti
riebaus, sunkiai virSkinamo maisto. Keliaujant
svarbuvartoti kokybiskus, hermetiskai jpakuo-
tus maisto produktus bei gérimus, gerai nu-
plautivaisius ir darZoves. Kepant mésa grilyje,
reikéty stebéti jos iSkepimo lygi, nes dazna
apsinuodijimy priezastis yra nepakankamai
termiSkai apdorota mésa.

Nekokybiskas, nesaugiai paruostas, grei-
tai gendantis maistas gali sukelti virSkinimo
sistemos sutrikimus: véemima, pykinima, vidu-
riavima. Pirmiausia reikéty jvertinti, ar nega-
lavimo prieZastis yra mikrobinés kilmeés. Tam
patvirtinti daZniausiai pakanka vieno poZzy-
mio: pakilusi kiino temperatiira. Sergant bu-
nasilpna, pykina. Pagrindiné prastos savijau-
tos prieZastis yra intoksikacija ir skys¢iy stoka.

Turékite medikamenty, padedanciy gra-

zinti skysciy balansa. Valgykite nedaug, tinka
ryziy ar bulviy koS¢, fermentinis siiris, virtos
darzoves, arbata. Jeigu j organizma su maistu
pateko bakterijy, medikamentais sulaikyti
viduriavimo nereikety skubéti, nes Zarnyne liks
bakterijy, ju iSskiriami nuodai pateksikrauja,
todel jausités prastai. Jeigu imanoma, reikia
paskatinti vémima ir taip iSsiplauti skrandi.
Jeigu per 2—4val. viduriavimas liaujasi, galima
tiketis, kad ligos priezastis pasalinta.

Kokio maisto pasiimti j Zygj? Tinka ma-
karonai, kruopos, konservuoti ankstiniai. Uz-
kandziui tiks rieSutai, dziovinti vaisiai, ener-
giniai batoneliai. Imbiery arbata bus naudinga
persalus, sutrikus vir§kinimui, pades iveikti
pykinimg ar pakeis popiecio kavq Neimkite
to, kas gali iStirpti Silumoje. Jei keliaujant ims
skaudeéfi galva, pagalvokite, ar uztektinai gere-
te vandens. Dehidratacija—dazna galvos skaus-
mo prieZastis. Jei keliausite pésciomis ir viska
nesites ant peciy, jvertinkite produkty svori,
kad kelione buty maloni ir sau_gl ]usq nugarai.

,Vasaros vaistineléje” turety
bati Sios priemoneés:

o kremas nuo saulés;

euodusir erkes atbaidantys tepalai, purSkalai
ar losjonai (repelentai);

e vaistai nuo karsc¢iavimo, skausmo, vidu-
riavimo, alergijos;

e priemoné Zaizdoms dezinfekuoti, pleistrai
ir kitos tvarstymo priemonegs;

e vaistai, kuriuos vartojate nuolat.

Vaziuojant paspirtuku nepamirsk
savo bei kity saugumo!

(Atkelta is 3 p.)
galima tik sulaukus reikiamo amziaus:

8 mety asmenims. Turintiems mokyklos is-
duotg pazymejima, —ne jaunesniems kaip 12
mety asmenims, o nuo 14 mety leidziama sa-
varankiSkai vairuoti paspirtuka vaziuojamaja
dalimi. Motorinio (elektrinio) paspirtuko vai-
ruotojas iki 18 mety amZiaus privalo buti uzsi-
dejes ir uzsiseges Salma. Vyresniam kaip 18
mety asmeniui iSlieka rekomendacija—Salmo
devéjimas. Taciau nepaisant amZiaus priva-
loma vaziuoti vaziuojamaja kelio dalimi, tik
devint ryskiaspalve liemene su $viesa atspin-
dinciais elementais. Paspirtuku vaziuoti

galima dviraciy juosta, taku ar Saligatviu ne-
sukeliant pavojaus péstiesiems. O paspirtukui
be variklio galioja péstiesiems taikomos keliy
eismo taisyklés. LeidZiama vaziuoti Saligat-
viais arba pesCiujy takais desine puse. Drau-
dZziama vaziuoti vaziuojamaja kelio dalimi bei
dviraciy takais ar juostomis.

Daznai girdime Lietuvos keliy policijos
tarnybos perspéjimus, kad asmenys, va-
zinojantys elektriniais paspirtukais, kaip ir visi
kiti eisme dalyvaujantieji, privalo laikytis
taisykliy. Biiti atidiems, saugoti save, gerbti
kitus bei suvokti, kad kelyje esi ne vienas, nes
tokiu btidu apsaugosime save ir aplinkinius
nuo traumy, kurios gali sukelti ir mirting pa-

voju gyvybei.

ATMINTINE DVIRACIY, PASPIRTUKY IR MOPEDY VAIRUOTOJAMS
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Pratimai su Siaurietiskojo ejimo lazdomis

Su SiaurietiSkojo éjimo lazdomis galima ne tik vaikS¢ioti, bet ir
atlikti jvairius pratimus. Pratimai su lazdomis stiprina kiina, daro jj

lankstesniu.

Pratimai tinka apSilimui prie§ €jima su SiaurietiSkojo €jimo lazdomis

arba kaip pratimai mankstai.
ApSilimo nauda:

e sumaz¢ja traumy rizika, ypac sausgysliy, raisciy ir raumeny patem-

pimuy, iplySimy ir plySimu;

e pagreiteja Sirdies ritmas, suaktyvinama kraujotaka ir susildomi rau-
menys, dél to padidéja raumeny apripinimas deguonimi;

e suintensyveja bendra organizmo medziagy ir energijos apykaita;
e padidéja atskiry sanariy paslankumas bei raumeny elastingumas;
e padidéja démesio koncentracija ir susikaupimas biisimai veiklai.
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: o . kartokite 10-20 karty.
1. laikykite
priekyje ir jomis remkités |
1 zeme. Siek tiek pakele
koja nuo Zemes sukite ratu
¢iurnos sanarj 1020 karty |
i vieng puse ir po to i kita
puse. Pratima pakartokite
ir su kita koja. :

l":l

iebimai ant pirsty ir nusileidimai
ant kulny (pirstai pakelti nuo zemés). Pratima

- 3. Paimkite lazdas
per ju ilgio vidurij ir tie-
siomis rankomis atlikite
mostus pirmyn — atgal.
-~ Prijunkite ir kojas.
~ Energingai pazygiuo-
- kite keletag minuciy.

P

4. Remiantis | laz-
das atlikite kojy mostus
pirmyn ir atgal. Pratimag
kartokite 10-20 karty
tiek viena tiek ir kita
koja. Taip pat galite at-
likti kojy mostus ir i $a-
lis.

5. Remiantis i laz-
das atlikite pritipima,
atkreipkite démesi, kad
keliai neiSeity uz pédy
ir nugara bty tiesi. IS
tokios padéties iSsitiek-
site, suvesdami mentes
nugaroje. Pratima kar-
tokite 10-15 karty.

6. Paimkite lazdas
per vidurj ir iStieskite
rankas | prieki, sukite
lazdas j viena ir i kitg
puse. Kartokite 10-20
karty.

7. Paimkite lazdas prie-
Sais save ir su jomis sukites
iviena puse ir j kita. Pasisu-
kimas atliekamas i§ lie-
mens, atliekant sukimasi
lazdos palydimos Zvilgsniu.
Apatine kiino dalis turi likti
stabili. Pratima kartokite
10-15 karty.

Raumeny tempi

atlikti tempimo pratimus, kurie padeda:
e iSvengti raumeny patempimo;
e iSvengti raumeny skausmo;
e atsipalaiduoti.

e Atliekant tempimo pratimus svarbu tolygiai kvépuoti, nesu-

laikyti kvépavimo.

e Raumenis patariama tempti létai, susikaupus, jauciant savo kiing
(neturi skaudéti). Raumenys tempiami, kol pajuntamas nedidelis dis-

komfortas.

e Jeigu jauciamas astrus skausmas, reiskia tempiama per stipriai ar
per ilgai. IStempta raumeni tokioje padétyje reikeéty laikyti 15-30s.

Palaikykite 15-30's. kykite 15-30 s. 30s.

mo pratimai

e Po vaiksciojimo su lazdomis ar kitos treniruotés rekomenduojama

3. Nugaros ir ranku
raumenu tempimas.
— 2. Kriitinés raumeny Kojos peciy plotyje, laz-
LKriitinés raumeny tem- ey pimas. Tiesiomis domis remkités 1 Zeme,
P“HaS-L%ZdaSIa}kyl,ﬂt?‘}Z rankomis lazda i§- rankas tieskite pirmyn.
nugaros ir kelkite { virSu kelkite j virsy, Sick Nugara turi biti tiesi.
iki malonaus tempimo. tjekuy galvos, ir palai- Sia padétj iSlaikykite 15-

4. Peciu ir deltiniy raumeny tempi-
. mas. Paimame lazdas jvieng ranka, tiesia
ranka Svelniai spaudziame i save su kils-
teléjimu. Tokioje padétyje palaikome 15-
30 s. Tempimo pratima pakartojame ir su

5.Vidiniu Slaunies raumenu tem-
pimas. Viena koja prittipkite, ran-
komis remkites i lazdas. Kita koja
iStieskite ir palaikykite 20-30 s.
Pratima pakartokite ir su kita koja.

A s ."L;._.-. 1 S

7. Priekiniu Slaunies rau-
meny tempimas. Vienaranka
remkiteés | lazdas, prieSinga
koja sulenkite per kelj, o kita
ranka suimkite uz pedos prie-
kinés dalies tempdami séd-

6. Sédmeny tempimas. Laz-
domis tvirtai remkites | Zeme, pri-
tupkite ant vienos kojos, o prie-
Singa koja uzkelkite ant kelio. Sio-
je padetyje iSbukite 15-30 s. Pra-
tima pakartokite ir su kita koja.

8. Liemens ir Soniniy raumeny tem-
pimas. Laikydami lazdas kelkite rankas
1virSy. Lenkités j Sona, kol jausite malo-
ny tempima. Ta patj veiksma atlikite |

Prieny r. savivaldyhés visuo-
menés sveikatos biurui reikalin-
gas visuomeneés sveikatos spe-
cialistas, vykdantis sveikatos
prieziirg mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai:

e tureti aukstajj universitetinj
biomedicinos mokslo studijy srities
visuomengs sveikatos krypties is-
silavinimo bakalauro laipsnj ar jam
prilyginta iSsilavinima (medicinos
felcerio, fel¢erio-laboranto, sani-
tarijos felCerio, higienos felcerio,
higienisto (iSskyrus burnos higienis-
to), felcerio, vaiky jstaigy medici-
nos sesers, medicinos sesers, aku-
Serio, bendrosios praktikos slaugy-
tojo) ir turintis atitinkamos kvali-
fikacijos diploma; edirbes visuome-
neés sveikatos priezitiros specialistu,
atsakingu uz sveikatos priezitirg iki-
mokyklinio bei bendrojo lavinimo
ugdymo istaigose; e iSmanyti LR
jstatymus, kitus teisés aktus, reg-
lamentuojancius vaiky sveikatos
prieziiira, sveikatos sauga bei stip-
rinima, PSO ir ES strateginio pla-
navimo dokumentus vaiky ir paaug-
liy sveikatos klausimais; e gebeti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibend-
rinti informacija, rengti iSvadas; e
moketi dirbti Microsoft Office
programiniu paketu; e turéti orga-
nizaciniy gebeéjimy; e sklandziai
deéstyti lietuviy kalba mintis rastu
ir zodziu.

Gyvenimo aprasyma (CV)
siyskite elektroniniu pastu prienai.-
vs.biuras@gmail.com I§samesné
informacija teikiama mob. tel.
+370 678 79 994.
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NEMOKAMOS

SVEIKOS
MITYBOS
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programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio disbeto
profilaktikai

Kvieciame dalyvauti sveikatos
StlprlﬂlmO programoje
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras kviecia Prieny rajono gyventojus dalyvauti
sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai.

Programa skirta:

o Suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika.

e Suaugusiems asmenims, kurie savanoriskai
kreipiasi j visuomengs sveikatos biurg del dalyvavimo
programoje.

Programg sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiémimai,
kuriy metu taikomi interaktyviis mokymy metodai,
diskusijos grupése, sprendziamos uzduotys, aptariami
rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klau-
simais.

kos veiksniai ir jy profilaktika, sveikatos rodikliy supra-
timas.

e Mitybos reikSme létiniy neinfekciniy ligy atsira-
dimui bei profilaktikai.

e Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai.

e Sveikatinamojo fizinio oreikSme Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai.

e Streso reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cuk-
rinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas.

e Programos pabaigoje atlieckamas jos apibend-
rinimas, rezultaty aptarimas bei, esant poreikiui, teikia-
mos papildomos konsultacijos.

Dalyvavimas programoje nemokamas!

Dél dalyvavimo programoje galite kreiptis j Prieny
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biura (Re-
vuonos g. 4, Prienai) arba i savo $eimos gydytoja. Prog-
ramos metu uzsiemimus vykdo ir konsultuoja visuo-
menés sveikatos specialistai, dietistas, psichologas,
fizinio aktyvumo specialistas.

ISsamesné informacija teikiama tel.: (8 319) 54 427,
mob. (8678) 79995, el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com

prieSinga ranka. E:E\%eggligirggl%%gls@te abi puses, uzlaikydami po 15-30's.
Pagrindinés uzsiémimy temos: PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
sveikatos stiprinimo o Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto rizi- Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319) 544 27. Mobilusis

telefonas 8 678 79 995 El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com Internete:

http:/www.vsbprienai.lt hitp://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO: di-
rektoré Ilona Lenciauskiené, mo-
bilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenés sveikatos
stebesena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinima, Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomeneés sveikatos
stiprinima, Vesta Stankeviciené

Visuomenés sveikatos specia-
listai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomeneés sveikatos
priezitirag mokykloje, lopSelis-dar-
zelis ,,Pasaka®, lopSelis-darzelis
wSaulute®, lopselis-darzelis ,,Gin-
tarélis“ Monika Treigé

Visuomenes sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomeneés sveikatos
priezitirg mokykloje, Veiveriy To-

mo Zilinsko gimnazijoje Erika
Basinskaité-Zubriené
Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomengs sveikatos
priezitirag mokykloje, Stakliskiy
gimnazijoje Laima Miliukiené
Visuomenés sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomenés sveikatos
prieziura mokykloje, ,,Azuolo®
progimnazijoje, Naujosios Utos pa-
grindinéje mokykloje Vaida
Lazauskiené
Visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés sveikatos
priezitira mokykloje, ,,Ziburio®
gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje Zinaida Arlauskiené
Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomengs sveikatos
priezitrg mokykloje, Balbieriskio
pagrindinéje mokykloje, ISlauzo
pagrindinéje mokykloje Rasa
Rinkeviciené
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PARDUODA

Reklama . Reklama
=  raRDUODA S

| Kietas kuras |

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybing medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodyba su Zeme S$alia
Verknés upés (marinis namas ir
daugiau ukiniy pastaty, 2 ha Zemés,
Zemé prie namuy, per sklypa teka
upelis, daug medzZiy, geras priva-

Jiezne parduoda 1 kambario butg
| aukSte, puiki vieta, Salia eZeras, baz-
nyCia, turgus, parduotuvé, ramis
Zmonés, yra pavesing, Sildoma mal-
komis. Tel. (8 319) 57 481.

Gyvuliai, gyviinai
Parduoda pirmaverSe karve, galima
ir su buliuku. Tel. 8 605 15 099.

Ivairios prekes
Naminiai sviestiniai Sakociai Jusy
Sventéms! Tik i§ natiraliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos

miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda 2 laktacijy karve. Kaina —
sutartiné. Tel. 8 606 27 245.

Parduodame kiauliy skerdeng
puselémis. LietuviSka svilinta —
2,85 Eur/kg, lenkiska — 2,50 Eur/

kg, sprandiné — 3,8 Eur, nugariné
— 3,9 Eur, Soniné — 3,8 Eur. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Ziavimas — iki pagrindinio kelio —
600 kv.m). Tel. 8 698 27 357.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastata
Prieny centre, netoli autobusy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiSkai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

STOGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogy dangos
e Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

FUUKIKI 0

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

VISCIUKAI, VISTOS, VISTAITES, ANCIUKAL, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI!
BirZelio 29 d. (pirmadien;) ir liepos 1 d. (treGiadienj) bus parduodami
»Vilniaus pauksStyne® iSperinti greitai augantys vakcinuoti vienadieniai
mésiniai vis€iukai (R0SS-308, KOBB-500). Pardavinésime mésinius
anéiukus (Pekino, mulardus, albinosus), vienadienes riiSiuotas vistaites,
vakcinuotas 2 - 3- 4 - 5 - 6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas
viStaites. Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uZsakymai
paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg viSciukams jsigyti.
KaSonyse —9.40val,, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., PieStuve-
nuose — 1045 val., Nemajtnuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose—12.50val., Vartuose — 13.00val., Strielc¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuony]e 1345 val, Elauze —14.10 val., Rutkiskése - 14, 30val,
Kleblsky]e 14.45 val, Silavote — 15.00 val. LCSkaVO]e 1515 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Viscéiukai ir vistaités

Birzelio 30 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas“
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais viS€iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais anciukais, Zasiukais, mésiniais kalakugiukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, ruSiuotais kaimiskais viSiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

ISKIRSTU
VISOJE LIETUVO.

arba issikirsti. v
Atliekame sanitarinius Itirtlmus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

~ Gyvuliai, gyvinai |

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS“ — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Imoné tiesiogiai perka galvijus auks-
Ciausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telycCia arba verSelj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Ivairios prekes

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4
pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

> PERKA
Q GALVIJUS

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodyba su Zeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys silykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodyba, Zemés sklypg ar mis-
ka prie eZero ar upés. Zinantieji sidilykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
leSkau pirkti nebrangig sodybg Prie-
ny rajone. Tel. 8 671 61 261.

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSum kg.
Tel. 8 617 22 283

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jautius, telycias. ig
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at- |
siskaito i karto. - &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,

| lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jei sugedo 3aldytuvas, Saldiklis —
Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Vezame 7Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, kiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

Dazome medinius, tinkuotus na-
mus ir jy stogus. Patirtis, garanti-
jos. Tel. 8 691 42 513.

Pjauname medieng mobiliu juostiniu
gateriu. Atvykstame j vieta. Garan-
tuojame kokybe. Tel.: 8 616 41 752,
8 656 93 971.

DAZOME tinkuoty, mediniy
namy fasadus ir jy stogus.

Tel. 8 621 99 958.
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

T

Teikiame visas kapy jrengimo,

... restauravimo ir prieziaros paslaugas

* pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

Informuojame Zemés sklypo (kad.Nr. 6938/0003:303), esancio

Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

Prieny r. sav., Naujosios Utos k. paveldétojus, kad UAB ,,Geometra“
matininke I. Apanaviciené (Nr.2M-M-1944) vykdys 2020.07.09 10:00-
10:30 val. zemeés sklypy (kad.Nr. 6938/0003:283 ir kad.Nr. 6938/
0003:284), esanciy Prieny r. sav., Naujosios Utos k., Mokyklos g. 33
riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom
kreiptis ] UAB ,,Geometra“ adresu: Taikos pr. 88A, Kaunas, el. pastu

info@geometra.lt arba tel. 8 656 72 255.

ARKVK ".u K]
4

A

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
antkapiu, tvoreliu,
kapavieéiy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavie€iy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavie€iy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

Automatiniq skalbimoma- ..

Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At- |
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus

Tel. 86757 73 23

,40 Eu
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Tai, kas isaugina... Tevy zemés trauka
,Mes — IS Ingavangio™: gimtojo kaimo,

Gyvenimas

Zmoniy ir bendruomenes |stor||os

~Labai malonus Siy dieny jvykis! ISéjo laukta knyga ,Mes — i$
Ingavangio®. Knyga solidi, kietais virSeliais, 374 puslapiu. Mes, visi
ingavangiskiai, lenkiamés dr. Kostanto Algirdo Aleksyno (jis irgi i$
Ingavangio) uzsispyrimui ir darbStumui, jog jis Sia knyga parase,
surinko, mus visus subiiré. Apie Rusecky Seima teko rasyti man paciai.
Knygoje daug nuotrauky. Misy kaimas labai didelis, trijy ilgy liniju,
Smetonos laikais buves didZiausias kaimas Lietuvoje, tad as$ net
nepazinojau visy gyventoju, bet Stai knygoje susipazinsiu. Dar karta

dékui! Jau atsiver€iau, jau skaitysiu...“

Taip savo socialiniame tinkle

rasé ingavangiske, poeté, prozininké, muziejininké Aldona Ruseckaité,
kviesdama | knygos sutiktuves, kurios senojoje kaimo mokykloje
jikurtame Ingavangio bendruomenés centre jvyko praéjusj sekmadieni.

Autoriui — daugybé padéky

Knyga iSties labai laukta. Tai by-
lojo pilnut pilnutéle sale ingavangis-
kiy, sveciy. Prie stalo su knygomis
driekesi eilute, o ja isigijus buvo
smagu gauti ir autoriaus autografa.
Sventés vedéja, Ingavangio bend-
ruomeneés pirmininké Rasa Juo-
ceviciené pasveikino susirinkusiuo-
sius, patogiai jsitaisiusius prie vai-
$émis apkrauty staly. Krastieciy
vardu ji nuoSirdziai padekojo kny-
gos autoriui K.A.Aleksynui uz at-
likta didziulj darba — parasyta knyga
apie Ingavangio kaima.

— Laikas eina, Zmones keiciasi,
jei ne knyga, gyvenimas, uzrasytl
prisiminimai, viskas nukeliauty uz-
marstin. Kiekvienas kaimas, kam-
pelis su savo istorijomis ir yra Lie-
tuva, — sakeé R. Juoceviciene, pa-
kviesdama autoriy pristatyti knyga.

—Aciti uz zodj. Labai jaudinuo-
si... T knyga jau visi turi, néra ko
pristatyti. Visiems labai dekingas uz
patarimus, iSgyvenimus, kuriais pa-
sidalinote, —dékojo ir K.A. Aleksy-
nas. O jam padékos ZodZiai skriejo
ir toliau. Pirmoji pakilo ir zemés tikio
ministro, Seimo nario Andriaus Pa-
lionio vardu padékos ZodZius iSsake
jo patar¢ja Valé Petkeviciené.

— Atvykau jpareigota ir Juozo
Palionio labdaros ir paramos fondo
atstovy. Andriaus tévelio J. Pa-
lionio misija ir idéja buvo suguldyti
viso Prieny ir BirStono krasto
zmoniy istorijas | knyga. Pradzia
buvo butent nuo $io krasto, nuo Si-
lavoto istorijos, sudétos j knyga ,,Kur
tekéjo Slavanta®. Tai buvo pirmas
zingsnis | Prieny krasto istorijas.
Sitas varpelis skambiai nuskam-
béjo, nes kasmet éme rastis ir dau-
giau tokiy knygu. J. Palionio inicia-
tyva iSleista to kraSto, kuriame jis
gime, istorija ,,Kur Nemunas vin-
giuoja“. Viena po kitos atsirado Pa-
kuonio, StakliSkiy mokykly ir kitos
istorijos. Kiekvienas zmogus nori
biiti svarbus, nori iSlikti kaip sim-
bolis, kad ¢ia buvo, ¢ia gyveno ir pa-
liko savo Zyme. Didesnés vertybés
uz kalba, knyga mes ir neturime, —
kalbéjo V. Petkeviciené.

Prieny rajono savivaldybés ad-
ministracijos direktorés Juratés Za-
ilskienés, kuri taip pat atvyko auto-
riui pareiksti padeka, teigimu, vien
tai, kiek daug susirinko susidome-
jusiy Zzmoniy, ir yra didziausia pade-
ka. Uz zodzio ,,Ingavangis” teisin-
gas kir¢iavimo pamokas ji dékojo
A. Ruseckaitei...

K.A.Aleksynas su Zmona.

Mero pavaduotoja Loreta Ja-
kinevi¢iené primine, kad Ingavan-
gio bendruomené yra pirmoji rajo-
ne jsikiirusi bendruomene. Tai ro-
do, kad cia gyvena labai bendruo-
meniski zmongs. Jiems svarbi bend-
rysté, bendri darbai, tad nenuosta-
bu, kad gimé ir §i knyga...

Jau septynerius metus Silavoto
senitine dirbanti Neringa Pik¢ilin-
giené sake, kad yra jpareigota ru-
pintis visais senitinijoje esanciais 34
kaimais, ir visi jie — su savo isto-
rijomis. Ingavangio kaimo istorija
ypac gili.

—Dziugu, kad atsirado Zmogus,
kuris $io kaimo prisiminimus, isto-
rijas sudejo j knyga. Acit. Ja skai-
tant galésite sugrizti j savo prabe-
gusius metus, vaikyste, o a$ steng-
siuosi daryti viska, kad turétuméte
kur sugrizti, — Zadéjo seniting, as-
meniSkai nupirkusi penkias knygas,
kurias dovanos tiems, kurie galbiit
negali juy isigyti...

Drasinosi deSimt mety

Mokytoja Valentina Radzevi-
¢iené priminé, kaip gimé mintis tu-
réti Sig knyga.

— Kaimo mokyklg staté daug
zmoniy. 1930 m. jiiskilo, ir visi,,&jo
per ja“. 1989 m. ¢ia patekau ir as.
Kai staiga 2001 metais mokyklg uz-
darin€jo, reikéjo visy pagalbos, kad
Sis pastatas atitekty bendruomenei,
nes visokiy kalby buvo, kad nori
pirkti tas ar anas... Pirmoji bend-

ruomenés pirmininké Onuté Ta-
mosiiiniené buvo labai drasi, ji visur
€jo, ir 2002 m. ¢ia jkiiréme Ingavan-
gio bendruomenes centra. Tuomet
ir pradéjome kalbéti apie Cia gyve-
nusius zmones, jy istorijas, mokyk-
la. 2006 m. parengéme projekta

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

K.A.Alei{synas su ,,Akacijos“ dainininkais.

Nuotraukos autorés

,»Garbés galerija®“, suzinojome ir
apie tautosakininka Aleksyna, tu-
rintj daugybe ,.tituly“. I8kily, filo-
sofiska, labai darbsty, Ingavangyje
gimusj ir gyvenusi zmogu. Jis, kaip
ir A. Ruseckaite, daznai atvykdavo
imasy renginius. Kilo ideja parasyti
kaimo istorija. Drasinomes kokius
deSimt mety. Aciu jums, kad bu-
vote prie iy iStaky, kad éméte ir
paraséte... Zmones yra, pastatas
yra, o taiiryra bendruomene, — de-
kojo knygos autoriui mokytoja.

» Turim nesti tiesa...”

A Ruseckaite, prisistaciusi kaip
kaimo Padarzinés linijos Juozo ir
Onutés Rusecky antroji dukra, sa-
ke, kad privalu nesti tiesa apie savo
kaima ir jo varda teisingai kirciuoti.
Ingavangis —,i“ kairinis kirtis, ir pir-
moji kirc¢iuoté. Visada. Vardas keis-
tas, iki galo neiStyrinétas.

— Buvome didziausias kaimas
tarpukario Lietuvoje, 1923 m. Cia
gyveno 700 zmoniy. Butent kaimas,
ne baznytkaimis. Tiijy linijy, didZiu-
lis, su nepaprastai jdomia istorija...
Uz tai tiek daug miisy Cia ir susi-
rinko. Dabar gyvena maziau... Sma-
gu, kad cia veikla kuria vietiniai zmo-
neés. Konstantui raSant knyga, daug
bendravome, aiSkinomés ,,inga-
vangiskis“ ar ,,ingavangietis“, nuo-
traukas siuntinéjome... AS raSiau
apie Rusecky gimine. Kai buvome
jauni, atrode, kad tévai amzinai gy-
vens ir viskg papasakos. Jiems is€jus
lieki ant gryno lauko, ir tenka kaps-
tytis archyvuose, ieskoti protéviy
vardy, mety, — pastebejo garsioji in-

gavangiskiete. Savo pasisakymag
baige eiléra$ciu apie mociute Ago-
ta, parasyta to laiko tarme. Del kir-
¢iavimo konsultavosisu ,,kieciausiu®
tautosakininku — K.A. Aleksynu...

Jam Silavoto ansamblio ,,Aka-
cija“ dainininkai dékojo ne tik uz
knyga, bet ir uz liaudies dainyna,
kvieté kartu dainuoti. Sutiko iskart...

Po ilgo karantino laikotarpio
zmoneés neskubejo skirstytis, dali-
nosi prisiminimais, ieSkojo giminys-
tés Sakny, dainavo, o akordeonu
grojo Alius Juocevicius.

Apie knyga

,»,Mes—i$ Ingavangio“ —dar da-
Zais kvepianti, puiki, turtinga isto-
rijomis, prisiminimais ir nuotrau-
komis knyga, jvardinta kaip gimtojo
kaimo apybraiza. Parasé ir parengé
Kostas Algirdas Aleksynas. Knyga
sudaro trys skyriai: ,,Praeitis®,
»Zmones®, ,Bendruomené®.

Pirmasis — skirtas bendrai kai-
mo apzvalgai. Duomenys ir pirmo-
sios zinios apie kaima iS ivairiausiy
Saltiniy: knygy, periodikos, atsimi-
nimy.

Antrasis skyrius apie pacius gy-
ventojus. Pasakojama apie maz-
daug 80 Seimy. Atskirus straipsnius
apie save, savo gimines, kaimynus,
pazistamus parase ne tik patys inga-
vangiskiai, bet ir kiti autoriai.

Treciajame skyriuje — beveik
dvejus deSimtmecius gyvuojancios
kaimo bendruomeneés veiklos ap-
zvalga.

Knyga iSleista 250 egz. tirazu.

Onuté Valkauskiené
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