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22¥aba diena

Siandien — ménulio jauna-
tis. Saulé teka 4 val. 41 min.,
leidZiasi 21 val. 59 min. Die-
nos ilgumas 17 val. 18 min.

Vardadieniai: Siandien -
Nautara, Nautaras, Nauvyda,
Nauvydas, Rafaelé, Silverija,
Silverius, Zadvainas, Zadvaine,
rytoj — Alicija, Aloyza, Aloyzas,
Galmina, Galminas, Galmine,
lliuminata, Irtuona, pirmadienj
- Eigauda, Eigaudas, Eigeda,
Eigedas, Eigé, Kaributas, Ken-
tautas, Kentauté, Paulina, Pau-
linas, antradienj — Agripina, Ar-
vyda, Arvydas, Arvydé Arvys,
Vaida, Vaidas, Vaidauga, Vai-
dené, Vaidenis, Vaidutis, Van-
da, Vandalinas, Vandalius, Va-
ndelinas, treciadienj — Ansas,
Jané, Janina, Joana, Jonas, Jo-
naudas, Joné, Jonis, Jonyta,
Zana, Zaneta, ketvirtadienj —
Geismantas, Geistara, Geistau-
tas, Geistenis, Geisté, Geisvina,
Geisvyda, Geisvydas, Prospe-
ras, Vilhelma, Vilhelmas, Vi-
lius, penktadienj — Jauné, Jau-
nius, Jaunys, Jaunuté, Mingau-
das, Viltautas, Viltauté.

BirZelio 20 — Pasauliné pa-
bégéliy diena. Birzelio 21 -
Tarptautiné jogos diena. Birze-
lio 22 — Vasaros saulégriza. Bir-
Zelio 23 - Birzelio sukilimo die-
na. Tarptautiné olimpiné diena.
Tarptautiné nasliy diena. Vals-
tybés tarnautojo diena. Birzelio
24 - Joninés (Rasos). Birzelio
25 — Tarptautiné jarininky die-
na. BirZelio 26 — Tarptautiné ko-
vos su narkomanija diena.
Tarptautiné diena prievartos
aukoms paremti.

Kitas ,,Gyvenimo“
numeris iSeis Sestadien;,

birzelio 27 diena.

Tapkime Zydincia savivaldybe
Vasara — puikus metas, kai visi bendromis jegomis galime padaryti
miisy savivaldybés miestus, miestelius ir kaimus zydincius.

Birzelio 24-3ja - Sv. Jono Krikstytojo iskilme ir Kupolmlq svente

Birzelio 24-aja Svencéiame Sv. Jono Krikstytojo iSkilme. Sventés dieng jau nuo amiiy krikscionys degino _
deglus, nes Jonas pats buvo , liepsnojantis ir Sviesa skleidziantis Zibintas“: ritinantis ratas, nes tuo laiku, apsisukusi ¢
rata, nusileidzia saulé ir pazymima, kad praeina Jono, kuris buvo laikomas Kristumi, Slové, kaip jis pats paliudijo &
sakydamas: ,,Jam skirta augti, 0 man mazéti“. Taip pat tai reiSkia Jono ir Kristaus gimimo dienos: Jono gimimo |

dieng dienos ima trumpéti, Kristaus gimimo dieng - ilgéti...“

Sv.Jonas nuo pat gimimo yra tam, kad apsviesty tinancius tamsoje ir mirties uksméje, kad misy Zingsnius P
pakreipty j ramybés kelia“ (Lk 1,79). Saulés grazos metu, kai naktis bina trumpiausia, o gamta klesti, auga,
Zydi, Svenciama ir Rasos, Kupoliniy arba Joniniy Sventé. Jos Saknys dar gilesnés. Visos Europos tautos ja Sventé

nuo seny senoveés, tik nevienodai iSsaugojo iki misy dieny.

Mes ja iSsaugojome su visomis tradicijomis: ir kupoliaujame, tai yra Zolynus renkame, ir didZiausio laimés
simbolio — paparc¢io Ziedo vidurnaktyje ieSkome. Vieni gal jau radome, kiti gal dar tebeieSkome. Svarbiausia,

kad tikime, jog laimés Ziedas Zydi...

Renata VALATKIENE, Matlesmnys—Kaunas

— Ziede, Ziede, stebuklin- ‘
gasis Ziede, kada rasiu tave pa- I\
slaptingasis? Gal tada, kai
rasos zibés ir kai bus maza §
trumpiausios nakties...

Kai surasiu as savqjj Zie-
dq paparcio, panoresiu sujuo g
pakalbét. Paprasysiu as jo =8
pasakyti, kur paslépti visi
didZiausi miisy turtai — geris, |
meilé, laimé, tikéjimas, viltys.
Kad, surinkusi viskq, gale-
Ciau eit per pasaulj ir dalinti,
dalinti..

AS paklausciau jo, apie [#558
kq kalba pauksciai ir Zverys, |
kokias pasakas seka kasdien |
nuostabioji motulé gamta, [£ 7 .
apie kq kuzdasi nakt spindincios Zvaigzdes, kodeél kartais nesviecia
saulé ir verkia dangus.

AS paklausciau, kodél litidi Zmoneés, kodél skauda, biina bau-
gu, neramu. Kodél pykstam, nekenciam, pavydim, abejonése
skestam ir neisnaudojam galiy gery. Kodél taip gyventi nelengva,
kai kiekvienas galim laime turét...

AS paklausciau jo, kur semtis ryzto, Zinojimo, iSminties ir $vie-
sos. Kaip iSmokti regéti vien gerj, netgi ten, kur atrodo nebéra tiesos.
Kaip atskirt pelus nuo griidy net tada, kai neturi jrankio jiems issijot.

AS paklausciau jo, kodél dienos septynios, nes norétysi daugiau
Ju turét, kodél laikas vis priekyje béga — nebespéjame niekaip sugaut.
Kodél metai praskrieja lyg véjas, kodél senstam ir tampam Zill...

Mano Ziede paparcio, tu daugiau nesislépki, as ateisiu taves
Joniniy naktj ieskoti, kol saulelé ryte uztekeés ir Zolé ryto perlais
spindes...

Laima BARTKUTE- BALSEVICIENE Virkininkai:

— Sveikindami tévelj Jong ir stiny Jonuka
su vardinémis, linkime jiems ir visiems savo
kraSto Jonams bei Janinoms daug sveikatos,
smagiy, graziy akimirkq drauge ir neprarasti
tikéjimo Zydincio paparcio galia.

D21aug1ames savo Jony, técio ir stinaus,
grazia draugyste. Mazasis su dideliu susido-
mejimu padeda seneliui meistrauti, vairuoti ir
groti.

Dékojame téciui uz pamatiniy vertybiy per-
davima mums — vaikams ir antkams. Joniniy
diena misy Jonai sulaukia daug sveikinimy, £
dovany. O atsidékoja kartu sugrodami akor- [
deonu skambig melodijg, pakviecia visus drauge
sudainuoti ,,Buvo naktys Svento Jono®, ir kity
graziy dainy.

Janina GRINKEVICIENE, Plestuvenal

— I8 Zydincio papar-
cio, kurj suradau jau se-
niai, tikiuosi amzino jo
zydéjimo. Zinoma, dar
paprasyciau sveikatos
sau ir artimiesiems,
dziugiy kasdienybes aki-
mirky.

Sveikinu bendra-
vardzius su $vente, linkiu
visiems, suradusiems
zydinti paparti, labai
gerai ji prizitireti, laistyti,
myleti, kad niekados ne- .
nuvysty. Sako, kad paparciai zydi tik kart@ gyvenlme
bet kg Cia gali zinoti, kiek stebukly yra gamtoje.

RASA, Dumiskes:
— Zydintj papartj sura-
dau pries daug mety. Sten-
giuosi mokytis kiekvieng
diena, kad iSsaugociau jo
zydejima. Juk viskas pri-
klauso nuo misy paciy.
Kaip ieskosime, surasime,
iSsaugosime...

Labai leaug1u0s1 matydarnas 1sgrazmtas 1spuoseletas individualias
sodybas. Jy kasmet vis daug€ja. Ypac dziugu, kad ir daugiabuciy gyven-
tojai puosia savo aplinka. Zydincios gélés, vaiski Zaluma darniai jsilieja
] visuma — atnaujintas ir atnaujinamas viesasias erdves, skverus, gatves.

Kvieciu visus gyventojus, verslininkus visg vasarg puosti balkonus bei
aplink namus ir jstaigas esancias teritorijas. Ir Siais metais raginu senit-
nus, bendruomenes skelbti konkursus (aplinkos, zydincio namo, balkono,
istaigos), kuriy nugalétojus apdovanosime Prieny krasto rudens $ventéje.

Paverskime Prieny rajono savivaldybe Zydincia. Tegul dZiugina groZis

mus pacius ir svecius!

Prienu r. savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas

T
{ |
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ly jrengimo projektu.

Suzibo viltis pagerinti
gyvenimo salygas
Pradéjus domeétis, apie koki
projekta uZsimenama laiske, pakal-
bintos Paprienés Seimos papasa-
kojo, kad privaciy namy mikrora-
jone maZziausiai dvi gatveés — Nau-
jakuriy ir Roziy tako — likusios be
minety komunikacijy. Jy gyventojai

Prienieciy namus pasieks centrallzuotal
tiekiamas vanduo ir nuotekq tinklai

»Gyvenimo“ redakcija gavo
Ny pavardémis nepasirasyta laiska,
tikétina, iS Paprienés gyventoju,
kurie, matydami, kaip Panemu-
nés gatvéje vyksta kasinéjimai ir
Saligatvio tiesimo darbai, prasé
suZinoti, ar gatvés rekonstrukcijos
darbai kaip nors susij¢ su Siemet
planuotu, bet iki Siol dar nepra-
détu vandentiekio ir nuoteky tink-

patvirtino, kad neturi galimybés
centralizuotai tvarkyti nuotekas ir
iki Siol naudojasi jy kaupimo ir is-
traukimo talpomis bei lauko tuale-
tais, kuriy turinj reikia periodiSkai
iStustinti ir iSveZti. Sig paslauga jie

perka i§ UAB ,,Prieny vandenys*.
Gyventojai priminé istorija,
kaip minétos gatves liko be vanden-
tiekio ir nuoteky tinkly. Anot jy,
(Nukelta j 2 p.)



2020 m. birzelio 20 d.

Gyvenimas

PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS

POSEDZIO DARBOTVARKE 2020 m. birzelio 25 d. 10 val.

1. Dél pritarimo Prieny rajono savivaldybés prieSgaisrinés tar-
nybos 2019 mety veiklos ataskaitai

2. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2018 m. spalio 25 d. spren-
dimo Nr. T3-244 ,,Dé¢l Prieny rajono savivaldybes neformaliojo vaiky
Svietimo &Sy skyrimo ir panaudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pa-
keitimo

3. Del Prieny rajono savivaldybés vaiky vasaros stovykly ir kity ne-
formaliojo vaiky Svietimo veikly finansavimo tvarkos apraso pa-
tvirtinimo

4. Deél Priémimo j Prieny rajono savivaldybés mokykly ikimokyklinio
ugdymo grupes tvarkos apraso patvirtinimo

5. Dél Priémimo j Prieny rajono savivaldybés mokykly bendrojo
ugdymo klases ir prieSmokyklinio ugdymo grupes tvarkos apraSo
patvirtinimo

6. Dél Prieny ,,AZuolo® progimnazijos didziausio leistino pareigybiy
skaiciaus patvirtinimo

7. Del Prieny rajono savivaldybeés kiino kultiiros ir sporto centro
teikiamy paslaugy ikainiy patvirtinimo

8. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016 m. rugpjucio 25 d.
sprendimo Nr. T3-184 ,,D¢l Prieny rajono lankytiny viety saraso pa-
tvirtinimo* pakeitimo

9. Dél V51 ,,Prienai” jstaty patvirtinimo

10. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-2 ,,Dél Prieny rajono savivaldybées 2020-2022 mety
strateginio veiklos plano patvirtinimo* pakeitimo

11. Deél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-3 ,,D¢l Prieny rajono savivaldybés 2020 mety
biudzeto patvirtinimo* pakeitimo

12. Dél ilgalaikés paskolos émimo investicijy projektui finansuoti

13. D¢l Prieny rajono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto
nuomos sutarties nutraukimo

14. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybes teise priklausancio
nekilnojamojo turto nurasymo ir likvidavimo

15. Dél valstybei nuosavybes teise priklausancio turto nurasymo ir
likvidavimo

16. Dél leidimo Prieny rajono savivaldybés administracijai jsigyti
tarnybinj lengvaji automobilj

17. Dél nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso buidu

18. Dél nekilnojamojo turto nuomos vieSo konkurso biidu

19. Dél pastaty — garazy, esanciy Kauno g. 1A, Prieny m., pirkimo
neskelbiamy deryby biidu

20. Dél VSI,,Bruneros® atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos
mokescio

21. D¢l Dalios Mascinskienés personalinés jmones atleidimo nuo
nekilnojamojo turto nuomos mokescio

22.Del UAB,,Pastaty vidaus sistemos atleidimo nuo nekilnojamojo
turto nuomos mokescio

23.Dél UAB ,,Sotega“ atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos
mokescio

24.Del UAB,, Valeta-P* atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos
mokescio

25. Del Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m. vasario 27 d.
sprendimo Nr. T3-44 , D¢l Prieny rajono savivaldybés 2020 mety Keliy
priezitiros ir plétros programos finansavimo l1éSomis finansuojamy
vietinés reikSmes vieSyjy ir vidaus keliy tiesimo, taisymo (remonto),
rekonstravimo, priezitiros, saugaus eismo salygy uztikrinimo, $iy keliy
inventorizavimo objekty saraso patvirtinimo® pakeitimo

26. Dél veiklos, kuria gali biiti verc¢iamasi turint verslo liudijima,
fiksuoty pajamy mokescio dydziy nustatymo

27. Dél vietiniy rinkliavy nuostaty patvirtinimo

28. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 27 d.
sprendimo Nr. T3-293 ,,Dél Saugaus elgesio pavirSiniy vandens telkiniy
vandenyje ir ant pavirSiniy vandens telkiniy ledo taisykliy patvirtinimo*
pakeitimo

29. D¢l Prieny rajono savivaldybés biisty pardavimo ir kainy
patvirtinimo

30. Dé¢l rinkos pataisos koeficiento, taikomo Prieny rajono
savivaldybés biisto (iSskyrus socialinj biista) nuomos mokesciui
apskaiciuoti, patvirtinimo

31. Dél Prieny rajono savivaldybés biisto ir socialinio biisto nuomos
tvarkos apraSo patvirtinimo

32. Dél Prieny rajono savivaldybés biisto nuomos ar iSperkamosios
bisto nuomos mokes¢iy dalies kompensacijos dydZio apskai¢iavimo,
mokeéjimo ir permokéty kompensacijy grazinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo

33. Del Prieny rajono savivaldybés tarybos 2015 m. vasario 23 d.
sprendimo Nr. T3-32 ,,Dél Piniginés socialinés paramos teikimo tvarkos
apraso ir leSy piniginei socialinei paramai nustatymo metodikos
patvirtinimo* pakeitimo

34. Dél pritarimo reorganizuoti vie$asias jstaigas Stakliskiy pirmines
sveikatos prieziiiros centra ir Jiezno pirmingés sveikatos priezitiros centra

35. Dél pavadinimy parkams suteikimo

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savivaldybés interneto
svetaingje www.prienai.lt, skyriuje ,, Tarybos posédziy darbotvarkes®.
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Prienieciy namus pasieks centralizuotai
tiekiamas vanduo wnuotekqtmklal

(Atkelta is 1 p.)

pries keliolika mety Paprienéje ties-
tas vandentiekis kazkodél aplenke
minetas gatves ir pasuko kita, Ber-
Zyno kryptimi. Zmonés itaria, kad
su tuometines rajono valdzios zinia...

Gyventojai, didZiaja dalj gyveni-
mo nugyvene Paprienéje be cent-
ralizuotai tiekiamo vandens ir iki
Siol besinaudojantys Suliniu, pasa-
kojo apie pra¢jusiais metais suzibu-
sia vilti, jog patogumai bus irengti
ir jiems. Jy teigimu, pernai UAB
,,Prieny vandenys“ darbuotojai lan-
kesi ju namuose, pristaté busima
vandentiekio ir nuotekq tlnqu pro-
jekta, surinko parasus, apZitire¢jo
prisijungimo prie centralizuoty
tinkly technines galimybes. Viskas
tuoir baigesi.. . Gyventojai tvirtino,
kad nieko nezino apie tolimesng
projekto eiga: ar jis bus jgyvendi-
namas, kada numatyta darby pra-
dzia, kiek jiems kainuos jsivesti van-
deni.

Projektas bus jgyvendintas per
vienerius metus

Informacija apie UAB ,,Prieny
vandenys“ parengta projekta
,»Nuoteky surinkimo tinkly plétra
Prieny miesto aglomeracijoje”, jo
tikslus, numatytus atlikti darbus ir
ju terminus vieSai skelbiama §ios
jmongs internetiniame tinklalapyje,
ja susirasti — minutés darbas. Visgi
bendrovés direktorius Pranas Mit-
kevicius sutiko ir placiau pristatyti
minéta projekta.

PMitkeviciaus teigimu, $iy me-
ty sausio 31 d. UAB ,,Prieny van-
denys“ su VieSyjy investicijy plét-
ros agentiira pasirasé projekto
,»Nuoteky surinkimo tinkly plétra
Prieny miesto aglomeracijoje” finan-
saV1m0 ir administravimo sutartj.
Siuo metu vyksta projektavimo
darbai. Mety pabaigoje ketinama
skelbti rangos darby konkursa ir per
2021 metus keliose Prieny miesto
gatveése jrengti vandentiekio ir
nuoteky tinklus. Projekto veiklas
planuojama baigti iki 2022 m. sau-
sio 31 d.

Bendroves direktorius min€jo,
kad bus nutiesta 0,739 km naujy
nuoteky surinkimo tinkly ir suteik-
ta galimybé prie centralizuotos
nuoteky tvarkymo sistemos prisi-
jungti51 gyventojui. Nuoteky siste-
ma bus jrengta Prieny miesto Ro-
Ziy take (namai 1-16), Naujakuriy
(namai 3-19), BerZyno (namai 1-
10), Zalgirio (namai 15A-59) gat-

vese, Alksniy g. 6A. Kartu bus pa-
kloti ir geriamojo vandens tinklai,
prie kuriy numatoma prijungti 91
gyventoja.

PMitkeviciaus teigimu, nuote-
ky surinkimo tinkly plétros ir van-
dentiekio jrengimo projektas Prie-
ny mieste parengtas atsiradus gali-
mybei gauti dalj finansavimo i§ ES
struktiiriniy fondy pagal 2014-2020
m. Europos Sajungos fondy inves-
ticijy veiksmy programos aplinko-
sauging priemong.

Sanglaudos fondo léSomis bus
finansuojama 50 proc. nuoteky tink-
ly irengimo darby (107 473,07 Eur),
tokia pacia suma prie darby pasko-
los leSomis prisidés ir UAB ,,Prieny
vandenys“. Europinémis léSomis
vandentiekio tiesimo darbai nebus
finansuojami, todél bendrove prisi-
ims visus (100 proc.) geriamojo van-
denstiekimo tinkly jrengimo kastus
—165 337,98 Eur. Délto UAB,,Prie-
ny vandenys“ pasirasé paskolos
sutarti iki 272 811,05 eury sumai.

Salygos pakankamai grieztos

— Nieko nepadarysi del pasko-
los, minéty Prieny gatviy gyventojai
jau seniai laukia galimybés pri-
sijungti prie centralizuoty miesto
tinkly, taip pat turime jgyvendinti
aplinkosauginius reikalavimus. O
pastaraisiais metais néra daug gali-
mybiy gauti europiniy fondy finan-
savima Sioms reikméms. Vandens
tiekimo ir nuoteky Salinimo centra-
lizuoty tmqu ;renglmo salygos griez-
téja, rengiami projektai turi atitikti
daugeli kriterijy (gyventojy tanku-
mas, tinkly artumas gyvenamojoje
aglomeracijoje, irengimo kaina ir
kt.), taip pat reikalingas finansinis
prisidéjimas iS Salies, — saké PMit-
kevicius. Vykdant §j projekta, cent-
ralizuoti tinklai bus atvesti iki kiek-
vieno sklypo ribos, o gyventojai prie
ivady prisijungs savomis léSomis. To-

del, PMitkeviciaus teigimu, buvo
gauti savininky sutikimai. Pagal pro-
jekto salygas, gyventojai per 2022
metus privalés pakloti vandentiekio
ir kanalizacijos vamzdzius nuo pa-
grindings trasos iki namy.

— Jeigu neuztikrinsime pagal
projekta reikiamo vartotojy skai-
¢iaus, Aplinkos ministerija i§ bend-
roves gali pareikalauti grazinti dalj
ES paramos, — pabréze P. Mitkevi-
¢ius. Anot jo, Siuo metu Lietuvoje
kelios savivaldybés ir jy valdomos
vandentvarkos turi sumoketi dau-
giau kaip 16 milijony eury bauda
uz tai, kad gyventojai nesutinka
jungtis prie nuoteky surinkimo
tinkly.

UAB,,Prieny vandenys® vado-
vas pastebéjo, kad Prieny mieste
yra ir daugiau gatviy, kuriy gyven-
tojai neturi patogumy, pavyzdZziui,
Dvariuko mikrorajone. Kadangi
kai kurios gatvés paklotos ant Sal-
tiniuoto ir durpingo grunto, tiesiog
nera techniniy galimybiy jose nu-
tiesti vamzdynus.

Kita priezastis, kodél pastarai-
siais metais vandentiekio ir nuote-
ky tvarkymo tinkly plétra Prieny ra-
jone ne tokia sparti, kaip norétysi,
yra ta, kad pagal Vyriausybés pa-
tvirtintg programa gyvenvietes, tu-
rincios maziau nei 2 tikst. gyven-
toju, negali pretenduoti | Sioms
priemonéms skiriama finansavima,
nes neatitikty reikalaujamo nuo-
teky tvarkymo lygio.

Siemet UAB ,,Prieny vande-
nys“ baige igyvendinti projekta
,» vandens tiekimo ir nuoteky tvar-
kymo infrastruktiiros plétra ir re-
konstrukcija Prieny rajone®, jo le-
Somis Strieliy ir Stakliskiy kaimy
gyventojams buvo sudaryta gali-
mybé jungtis prie centralizuo-
ty vandentiekio ir nuoteky tinkly.

Dalé Lazauskiené

Vasara — gatviy remonto metas

Manto Valaicio 1. V. atliks Zemés sklypo kadastrinius matavimus,
esancio Papridziy k., Balbieriskio sen., Prieny r. sav. Skl. Kad.
Nr. 6925/0004:0164, kuris ribojasi su Daivos Kurapkienés
(deklaruota gyvenamoji vieta Norvegijoje) Skl. Kad. Nr. 6925/
0004:0199 sklypu. 2020 m. liepos 01 d. 17.00-18.00 val. vyks riby
zenklinimas vietovéje. PraSome atvykti minéto kaimyninio sklypo
savininko giminai¢ius arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus
darbai bus tesiami, prasome pastabas pateikti per 30 dieny nuo
matavimy datos. Tel. 8 608 94 027.

Praéjusia savaite prasidéjo Revuonos gatves, ku-
ria vyksta intensyvus automobiliy eismas, remontas.
Rangovai baigia parengti transporto judéjimo sche-
ma, taciau jie i$ anksto patikino, kad remontas ne-
sukels labai dideliy nepatogumy gyventojams ir
verslininkams — jiems bus paliktas privaziavimas
prie namy ir verslo objekty.

Prienuose ir rajone vyksta ir daugiau remonto dar-
by, kurie buvo aptarti praéjusia savaite Prieny r. savi-
valdybéje vykusiame pasitarime. Pasitarime dalyvavo
Prieny r. savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas, ad-
ministracijos direktore Jiiraté Zailskiené, mero pataréja
Agné Darguziené, Statybos ir ekonomines pletros
skyriaus vedéjas Tomas Zvirblys bei skynaus specialistai.

Kaip buvo minéta pasitarime, Siuo metu yra at-
naujinamas 560 m takas Stadiono mikrorajone (tarp
Pramongés ir Stadiono gatviy). KapitaliSkai jau yra sure-
montuotos Kalny sodo, Ropiu ir Riitu gatves, esancios
sodininky bendrijose ,,Kalnai* bei ,, Vandenis®, atliktas
Statybininku gatvés atkarpos (prie tvenkinio) papras-
tasis remontas, atnaujintas pésciyjy takas nuo Dariaus
ir Giréno gatvés iki Revuonos parko. Prienuose atnau-
jintos ir dvi pésciyjy per¢jos. Greit prasides péscCiyjy
tako tarp Kauno ir Stadiono gatviy remontas.

Siais metais planuojama atlikti Pievu gatves, Klonio
gatves bei dalies Mélyniu gatves kapitalinj remonta,

jrengti pésciujuy takus prie Zemaités ir E. Vaitkaus gatviy
Dvariuko mikrorajone (atnaujinti asfaltbetonio danga
tam tikrose dalyse). Jau vyksta rangos darby viesojo
pirkimo procediiros Laisvés aik$tés vaziuojamuju daliy
su automobiliy stovejimo aikStelemis paprastojo re-
monto darbams.

Iki mety pabaigos numatyta kapitali$kai suremon-
tuoti Naujosios Utos kaimo Berzu gatve, Purvininku
kaimo (ISlauzo sen.) Liepu gatve, ISlauzo senitinijos
Maironio gatve, privaziavima prie BalbieriSkio pa-
grindinés mokyklos nuo Klevu gatvés ir $ios senitinijos
Papriidziu kaimo Boksto gatve, Vy$nitiny kaimo (Stak-
liskiy sen.) Liepu gatve.

Siais metais taip pat planuojama pradéti Pakuonio
senitinijos Dauksiagirés kaimo Dvaro gatvés kapitalinj
remonta, taip pat Jaukiama 1¢Sy Mauruciy kaimo (Vei-
veriy sen.) dalies Silénu gatves remontui. Jeigu finansa-
vimas strigty, remonto darbai biity perkelti j kitus metus.

Nemazai gatviy kapitalinio remonto darby nu-
matyta Jiezne, kur jau jpusejo didelis vieSyjuy erdviy
atnaujinimo projektas. Siuo metu asfaltbetonio danga
dengiama Traky gatve, netrukus kapitaliSkai bus re-
montuojamos S. Néries, J. Basanaviciaus gatvés ir
Tiesos takas.

Kitais metais (uZsakytas projektas) planuojama at-
likti Silavoto senitinijos Eiguliu gatvés kapitalinj re-
monta.

Prienu rajono savivaldybés informacija
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Birstonas pasitiko vasara

Praéjusj savaitgalj birStonieciai ir kurorto sveciai pasitiko vasara. Dél karantino nejvykusia kurorto
atidarymo Svente pakeité jvairiose erdvése vyke renginiai, sportiniai susitikimai.

Penktadienio vakara i iSkilmin-
ga BirStono Garbeés piliecio regalijy
jteikimo ceremonija Kurhauze susi-
rinke vakaro sveciai turéjo progos
prisiminti buvusio partizano, po-
litinio kalinio, ,,Kataliky kronikos*
platintojo, aktyvaus SajiidZio daly-
vio, laisves kovotojy atminimo vie-
ty jamzinimo iniciatoriaus Sviesios
atminties Povilo Buzo taury ir pras-

mingg gyvenimo kelia, atgimusj su-
naus Sigito ir ji paZinojusiyjy atsi-
minimuose. Povilui Buzui Birsto-
nas ir jo Zzmoneés buvo labai svarbiis.

Kaip ir antrajam nominantui
dailininkui, skulptoriui Stasiui Zir-
guliui, kuriam BirStono piliecio
Garbés vardas suteiktas uz huma-
nistiniy skulptiiry ciklo ilgamete
paroda BirStono kurorto centrinés

dalies kulturinése vieSose erdvese,
uznuolatinj bendradarbiavima bei
idéjy sklaida. Stasys Zirgulis dziau-
giasi, kad biitent BirStone jis pajuto
ta grazy santyki tarp meno ir buities
bei uzmarsties, tarp laikinumo, tra-
pumo, pasiaukojimo Zmoniy labui.
Pasak menininko, su BirStonu jis
sieja ir naujus, grazius planus, nes
mato didele perspektyva.

Sestadienj ,,Vytautas active” vykusiame susitikime su Zurnalistais
BirStono savivaldybés meré Nijolé Dirginéiené papasakojo apie pra-
détus jgyvendinti ir naujus projektus bei iSSikius, su kuriais savivaldybé
susiduré karantino laikotarpiu. Naujienomis pasidalino ir susitikime
dalyvave sanatorijy ir SPA centry atstovai.

Mere pasidalino gera Zinia, kad
jauyra pasirasytas Vyriausybes nu-
tarimas, kuriuo auksciausias Lietu-
voje apzvalgos bokStas perduotas
savivaldybei ir kad kelias nuo pa-
grindinio kelio A16 bus padengtas
asfalto danga, o véliau prie boksto

bus galima privaziuoti ir viaduku,
kuris turéty buti pastatytas virs ke-
lio A 16 ir kurio bir§tonieciai labai
laukia.

N. Dirgin¢ienés nuomone,
Birstono sportini gyvenimg labai
pagyvins ir daugiafunkcio sporto

centro atidarymas, kuriame jkurtu-
vés planuojamos dar Siais metais.
Mere¢ taip pat paminéjo, kad Birs-
tone jau jrengtos kelios elektromo-
biliy ikrovos stoteles, kad Siemet bus
atnaujinta nemaza dalis gatviy bei
Saligatviy, kad kai kurie objektai bus
tvarkomi ir Saugojamy teritorijy le-
Somis, tarp kuriy — ir Vytauto pi-
liakalnis. Buvo pasidziaugta ir pri-
vataus verslo iniciatyvomis, busimais
kultiiriniais renginiais, nors ir ne visi
Sig vasarg jvyks, kaip buvo planuota.
»Birstono versmiu“ informacija

Vasara ragina atsigriebti uz prarasta laika

Sv. Antano Paduviecio ATLAIDAI Birstono baznyGioje buvo tarsi prarasto laiko atgaiva po ilgos PANDEMI-
JOS. Nupraustas, Zalias, su Zydinciais skverais BirStonas raginte ragino iSeiti, pasizmonéti, dvasiskai atsigauti,

susikaupti maldoje, prazygiuoti iSkilmingoje procesijoje, pasigéréti vieni kitais.
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VILTIES DIENA. Tai —susimasty-
mo diena apie tuos, kuriy neteko- |~ i
me, apie SIBIRO tremtj, apie vilt], = 4 iF
kad tai, kas buvo, nepasikartos. Po y ~Th
$v. Misiy ,,Bociai“ rinkosi pagerbti | i =

ty, kurie labai trosko gyventi, taciau l ! :

vardan LIETUVOS laisvés prara-

do gyvenimus. 1989 m. LSSR Auks- - AL
ciausiosios Tarybos prezidiumui bir-
zelio 14-aja paskelbus Gedulo ir vil-
ties diena, BirStono zmones sviesy
zuvusiyjy uz LIETUVOS laisve

(Nukelta j5 p.)

Atsargiai — zingsnelis
po zingsnelio — Birstonas
sugrjzta j kurortinj rezima

Savaitgaliais BirStono gatvése, prekybos centruose, skveruose
pastebimai daugéja Zmoniy — ar tai Zenklas, kad kurortinis gyvenimas
atsigauna? Birstono turizmo centro direktoré Riita KAPACINSKAITE
atsargi su vertinimais, jos teigimu, apie tai, ar poilsiautojy srautai
BirStone normalizavosi, bus galima kalbéti tik rudeniop, turint trijy
ketvirciy lankomumo statistika.

(Nukelta j 4 p.)

BirStono krasto zinios

BirZelio 13 d., SeStadienj, kempingas , Natur Camp“ BirStone
atvére dar ,,Sviezumu“ kvepiancias duris.

Kempingas jsikiires Zvérinéiaus miske, $alia miesto tvenkiniy ir dvi-
raciy trasos, teritorija uZima 4 ha. Kempinge yra 50 aiksteliy, 5 nameliai,
20 lovy. Kempingas §j savaitgalj sulauke ir pirmyjy kemperiy, palapiniy
ir nameliy gyventojy. Kvie¢iame atostogas leisti BirStone!

BirStono savivaldybéje vyko naujai iSrinktiems seniiinai¢iams
skirti mokymai, kvalifikacijos kélimo seminaras ,,Seniunaitis savi-
valdybés politinéje-administracinéje sistemoje”. Mokymus, kuriy
paskirtis — supazindinti su demokratinés savivaldybés vadybos pa-
grindais bei atskleisti seniiinaicio vaidmenj Siuolaikinéje demok-
ratiSkoje savivaldybéje, vedé lektorius, Mykolo Romerio universi-
teto profesorius dr. Saulius NEFAS.

niais aspektais, veiklos planavimu, darbo organizavimu, ataskaity
pateikimu. Mokymuy metu diskutuota apie senitinai¢io gebéjimy ugdyma
jiems priskirty funkcijy vykdymo srityse, daug démesio skirta bendruo-
meninei senitinaiciy veiklai, dalyvavima rengiant ir vertinant projekty pa-
raiskas, supazindinti su Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatyme
nustatytomis funkcijomis: vietos savivaldos istatymo straipsniais, regla-
mentuojanciais senitinaicio teises ir pareigas, jy atSaukimo tvarka, senit-
naiciy sueigos ir iSpléstinés senitinaiCiy sueigos nuostatais, savivaldybés
senitinai¢iams su jy veikla susijusioms iSlaidoms apmokeéti mokéjimo ir
atsiskaitymo uzjas tvarka. Susitikimo metu taip pat isklausyti senitinaiciy
pasisakymai, jy likesciai, aptarti bendravimo ir bendradarbiavimo klau-
simai, koks jy, kaip senitinaiciy, pirmas planuojamas darbas, kokias prob-
lemas mato savo senitinaitijoje. BirStono savivaldybéje yra 9 senitinaitijos.

Gyvenimas tesiasi — nepamirskite
uzsiprenumeruoti ,,Gyvenimaq “

su ,,Birstono versmeémis‘
ir I Siy mety pusmeciui!
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Sielos poilsis arba
psichorelaksacija

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Vasaros metu dazniausiai Zmonés lei-
dziasi j taip ilgai svajotas atostogas, kurios | '
gali sukelti nemazai riipeséiy arba nuvilti. ==
Planuojant poilsj, svarbu atsizvelgti j asmenybés ypatumus ir darbo
pobidj, nes nuo to priklauso atostogy kokybé. Koks poilsis jums
priimtiniausias? Kokios jisy svajoniy atostogos? Galbut tai — ramus
poilsis kaimo sodyhoje, o gal uzsienio Saliy pazinimas ar guléjimas
po palme kurioje nors i$ saly. Ir tuomet neretai galima iSgirsti pa-
sakyma — svajoniy atostogoms nepakanka pinigy. Ten, kur noréciau
nuvykti, yra labai toli, ir ka jau kalbéti apie tokios kelionés kaina... Be
to, Siuo metu pavojinga keliauti, kadangi pasaulyje siaucia jvairiausi
virusai. 0 kg pasakytuméte, jei pasiilyiau pakeliauti vaizduotéje?
Nukeliauti j vaikystés sodg ar pieva, pasivaikScioti juros pakrantéje
ar kopti j jspudingo groZio kalna. Vaizduotés galimybés neribotos.

Dirbdama su pacientais VSI ,, Tulpés“ sanatorijoje BirStone, paste-
béjau, jog psichorelaksacija (psicho — lot. siela, relaxatio — lot. ,,atsipa-
laidavimas®) yra viena mégstamiausiy procediiry, kuriy metu Zzmonés
siekia ramybes, poilsio ir atsipalaidavimo. Pacientai yra po jvairiausiy
operacijy ar traumy, todel jauciasi pavarge ne tik fiziSkai, bet ir psicho-
logiskai. Neretai pasitaiko ir miego sutrikimy, kai kamuoja nemiga. Rami
muzika ar natiiraliis gamtos garsai, lydimi zodziy, nuveda i vaikystés
takelius. ISkyla seniai pamirsti vaizdiniai, kurie suvirpina Sirdj, leidzia
pajusti vejo dvelksma, Zemuogiy skonj, vandens teliuskenima kojose ar
ziedy kvapa. Po sunkios darbo dienos, susikaupus ripesciams, psicho-
relaksacija gali iSveédinti nerimastingas mintis ir sugrazinti ramybe. Norint
sulaukti gero rezultato, svarbu neprarasti kantrybés ir nuosekliai prakti-
kuoti§j metoda, kurio formy gali biiti labai jvairiy. Mano organizuojamos
psichorelaksacijos yra dviejy rusiy: vizualizacija (angl. visualization —
padarymas regimo) ir progresuojanti raumeny relaksacija (atsipalai-
davimo technika, kurig sukiiré E.Jakobsonas 1938 m.). Pastebéjau, jog
pacientai labai skirtingai reaguoja i psichorelaksacijy rusis. Tiems Zmo-
néms, kuriems sunku isivaizduoti (j pagalba pasitelkiama ir vaizdo jrasai),
rekomenduoju praktikuoti progresuojancia raumeny relaksacija. Jos
metu svarbu sutelkti démesj | kiino pojtcius, kurie atsiranda atpalaidavus
raumenis, ir kaip keiciasi psichologiné savijauta. Po tokio uzsiémimo
dalyviai dalinasi savo jsptidziais: ,,jutau, kaip kiinu bégiojo skruzdélytes®,
pasidare §ilta, suprakaitavau®, ,,nejauciau savo kojy ir ranky, jos kazkur
buvo dingusios®, ,, kojos tapo tarsi $vinines, atrode, jog negaléciau pakelti*
ir t.t. Fiziniai pojuciai nera vieninteliai, kurie gali pasireiksti seanso metu.
Zmones daznai stebina nejtiketini labai seniai matyti vaizdiniai ar zmo-
nés, kurie sukelia kartais itin stipriy emocijy. Pvz.: labai daznai pacientai
ar klientaivaizduotes deka sugrizta j vaikystes vietas — pleve;, soda, sodyba
ar miska, kuriame gali pamatyti ne tik save maZza, bet ir mirusius senelius,
tevus. Tokie prisiminimai daznai sukelia ilgesi, nostalgija, jog viso to jau
nebéra ir nebus, susijaudinima, dziaugsma ar grauduli, susijusj su arti-
maisiais, kuriy jau nebéra. Taciau pasitaiko vaizdiniy, kurie kalba apie
ateitj, kai brandaus amziaus moteris pamato save senatveje kartu su
aniikais, kuriy dar neturi, bet svajoja apie juos. Pasitaiko, jog iSkyla visis-
kai nematyti vaizdiniai ar spalvos, kurios keicia viena kita. Jeigu praeityje
biita skausmingy iSgyvenimy — patirta fizine ar psichologiné prievarta,
nemazai netekciy, kuriy nesugebeta iSgyventi, atsisveikinti su mirusiai-
siais, susidurta su ilgameciu artimojo slaugymu, kuris kélé rapesciy,
tuomet psichorelaksacija gali sukelti itin stipriy jausmy, kuriuos deréty
iSjausti, paleisti arba, paprastai tariant, iSsivalyti per pokalbj arba rasyma,
ivardinant, kas ir kaip paveike, kas sukilo, ko tritksta? Remiantis darbine
patirtimi, tokie pasidalinimai Zmonéms daZnai yra sunkis, keliantys bai-
me, pasiprieSinima, kadangi tai skausminga. ,,Nenoriu kapstytis po
praeiti, nes per daug sunku. Tai nieko nepades® — tokie ir panasSis atsa-
kymai gali biiti j kvietima pasidalinti. Kadangi mes linke vengti skausmo
fizinio ar psichologinio (iSskyrus tuos atvejus, kai zmoneés turi sutrikimy,
siekiant save Zaloti arba vienos riSies skausma kompensuoti kitu), dél
to jis daznai lieka uZsléptas, neiSgyventas, tarsi ,atidétas” vélesniam
laikui. Kai ,,nuoskaudos burbulas® sprogsta, tuomet galima iSsigasti savo
stipriy jausmy, kaltinti ta, kuris sukélé tokig busena, taciau visa tai gyveno
su zmogumi ir lauké progos iseiti i§ vidaus. Svarbu atsizvelgti j asmens
pasiruosima ir nor¢jima atvirauti, kadangi jis turi laisva pasirinkima pra-
deti ar sustoti. Visuomet atkreipiu démesj i kvépavima, kuris yra vienas
esminiy komponenty relaksacijoje. Pilvinio kvépavimo svarbu mokintis
del daugybés priezasciy. Viena i§ jy — tai vidiniy organy savimasazas,
kuris ir vyksta tokio kvépavimo metu. Kaip psichologe, a$ visuomet
pabreéziu, jog kvépavimas relaksacijos metu neturi biiti toks intensyvus,
kad galva apsvaigty ar biity sunku kvepuoti dél islaikomy pauziy. Kve-
pavimas turi padeti, o ne trukdyti psichorelaksacijai. Démesingas kvepa-
vimas —jau pats savaime gali biiti kaip meditacija, nes tokio kvépavimo
metu koncentruojamasi i patj procesa (kaip oras patenka per nosies
S$nerves j plaucius ir kaip iSstumiamas atgal), iSkvepiamos uzspaustos ir
samoningai suvoktos emocijos. Norint atgauti viding ramybe, ramy mie-
ga, reikia nemazai praktikos ir nuoseklaus darbo su savimi. Daznai Zzmo-
nes, kuriems rekomenduoju griZzus namo testi psichorelaksacijas sava-
rankiskai, atsako, jog namuose nebus vedancio balso, todél gali nepavykti
ar psichorelaksacija nebus tokia veiksminga. Mano nuomone, Zengti
savarankiSkus zingsnius gali buti kiek sunkoka, bandyti dar ir dar karta,
taciau kantriems ir iStvermingiems, ieSkantiems dazniausiai pasiseka.
Susidiirus su intensyviais jausmais rekomenduotina testi uzsiemimus
su psichologo ar psichoterapeuto pagalba. Be to, interneto platybése
galima surasti jvairiy psichorelaksacijy pavyzdziy, su vaizdo ir garso
iraSais, kurie gali palengvinti §i mokymasi. Tie, kurie nusprendé leistis i
kelione vaizduotéje, noriu jums visiems palinkéti ramiai priimti iSky-
lancius sunkumus, reguliariai leisti sau atsipalaiduoti ir riipintis savo
sveikata bei kvépuoti ,,pilna kriitine Gyvenimui®.
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(Atkelta is 3 p.)

Sia vasara laukiama
tautieciy ir kaimyny

TradiciSkai daugiausia poilsiau-
tojy ir turisty i kurorta atvyksta i$
Lietuvos, jie sudaro mazdaug 70
proc. visy lankytojy. Tikétina, kad,
del COVID-19 pandemijos pasi-
keitus turizmo kryptims, vis dau-
giau lietuviy rinksis atostogas Lie-
tuvoje ir pasinaudos galimybe pa-
Zinti graZiausius jos kampelius. To-
dél Turizmo informacijos centro va-
dove tikisi, kad daugiau tautieciy
vasarg uzsuks ir j BirStona, tai padés
greiciau atgaivinti kurortines pa-
slaugas.

Kiekviena savaite paskelbiama
vis daugiau Saliy, kuriy pilieciai gali
atvyktij Lietuvg. Anot pasnekoves,
geras zenklas yra tas, kad sanato-
rinio gydymo sektoriui svarbiy Saliy
— Izraelio ir Vokietijos — pilieciai,
periodiskai besigydantys kurorto
sanatorijose, iki Siol neatSauke i§-
ankstiniy rezervacijy, todél, atida-
rius valstybiy sienas, jy tikimasi su-
laukti BirStone.

Riita Kapacinskaité teigia, kad
Lietuvai, taip pat ir BirStonui, labai
svarbi Baltijos Salyse paskelbta
,» Iravel bubble“ koncepcija, Lietu-
vos, Latvijos ir Estijos pilie¢iams
atvérusi bendra turizmo rinka —jie
gali laisvai keliauti po minétas Salis
be privalomos saviizoliacijos.

—Sikoncepcija sckmingai veikia,
praéjusi savaitgalj Turizmo informa-
cijos centre jau sulaukéme grupés
keliautojy i§ Latvijos, kurie uzsuko
i BirStona norédami jkopti j auks-
Ciausia Lietuvoje apzvalgos boksta.
Jie taip pat doméjosi, ka galéty pa-
matyti BirStone ir jo apylinkése, —
pasakojo R.Kapacinskaite.

Jos teigimu, BirStonas toliare-
giSkai savo gamtinius iSteklius, sa-
natorinio gydymo, sveikatingumo ir
kitas paslaugas Latvijoje pradéjo
reklamuoti maZdaug prie§ penke-
rius metus. TIC darbuotojai daly-
vauja turizmo parodose, rengiami
pristatymai Lietuvos ambasadoje,
skaitomi praneSimai.

— Akivaizdu, kad reklama pa-
siteisina. Sulaukiau vienos Latvijos
kelioniy agentiiros darbuotojy
skambucio: liepos—rugpjicio me-
nesiais jie planuoja naujg marsruta
Lietuvoje ir ketina uZsukti i Birs-
tong, — teigia pasnekove.

Tikimasi, jog liepg turizmas
kurorte atsigaus...

— Karantino apribojimai tie-
siogiai paveike atvykstamajj turiz-
ma. Zmones susilaike nuo iSvyky,
o sanatorinio gydymo, sveikatingu-
mo, apgyvendinimo ir maitinimo
istaigos buvo sustabdziusios savo
veiklas. Todel Siek tiek uztruks, kol

zmones jsitikins, kad poilsiauti, gy-
dytis, apsilankyti BirStone yra sau-
gu,— R Kapacinskaité tikisi, kad per
birzelj §is nepasitikéjimo barjeras
bus jveiktas.

Pasak pasnekoves, BirStonas at-
vykstantiems tautieciams siiilo ko-
kybiska ir nemokama poilsj — tyla,
ramybe, $vary ora, pasivaikscio-
jimus A.S.Zenkeviciaus vardo Ne-
muno krantine ir Zaliuosiuose par-
kuose, natiiraly mineralinj vandeni,
unikalia, penkiais natiiralaus sveika-
tinimo elementais pagrista Kneipo
terapija, fiziniam aktyvumui pritai-
kyta infrastruktiira.

Todel, karantino sglygoms Svel-
néjant, jau nuo geguzes i BirStong
savaitgaliais prad¢jo atvykti dau-
giau lietuviy su Seimomis. Ir tai,
anot Ritos, nekeista, kad bitent
Siame kurorte jie ieskojo aplinkos,
kuri padéty atgauti dvasing pusiau-
svyrg, suteikty teigiamy emocijy.

Visgi daugelis kurorto sveciy at-
vyksta ne tik pasivaikscioti, bet ir
pasinaudoti sanatorinémis, sveika-
ta stiprinan¢iomis procediiromis.
Sveikatingumo ir apgyvendinimo
paslaugas teikiantis sektorius, kuris
buvo daugiau nei dviem ménesiams
sustabdes veikla, dar tik atsigauna:
nuo birzelio pradzios atsidare ,, Tul-
peés” sanatorija, daugiau paslaugy
pradejo teikti sanatorija ,, Versme*
ir ,Eglés sanatorija“, pra¢jusia sa-
vaite duris atvére ,,Vytautas min-
eral SPA“ ir ,Royal SPA Resi-
dence”, birzelio 18 d. po pertraukos
startavo vieSbutis ,,Pusyne“.

Kurorto naujienos susijusios
su saugesniu poilsiu

R. Kapacinskaite pastebi, kad,
kol $iy istaigy darbas nesugriio i
ankstesni lygj, kurorto sveciams ta-
po lengviau vasaros ménesiais uzsi-
sakyti nakvyne kurorte, pakanka
vietas rezervuoti pries savaite. Jos
manymu, gali biiti, kad Zzmones dar
kurj laika vengs masiniy susibtiri-
my, vieSy viety ir rinksis keliauti
individualiai, su Seimomis, mazo-
mis grupelémis, ieSkos nuosalesniy
ir saugesniy viety apsistoti.

Tam BirStonas pasiruoses ir pa-
¢iu laiku pristato Sio sezono apgy-
vendinimo sektoriaus naujienas.
Prag¢jusj savaitgalj apie savo pa-
slaugas paskelbé kempingas ,,Natur-
Camp® — jis priims keliautojus su
autonameliais ir palapinémis, o liepa
ketina atsidaryti pirmasis Baltijos
Salyse ,,instagraminio® tipo vieSbu-
tis ,,Ese”, skirtas jvairiomis skait-
meninémis technologijomis besi-
naudojantiems naujosios kartos
poilsiautojams. Sanatorija ,,Eglé”
savo tinklalapyje paskelb¢ iSskirting
naujove — mobiliaja programéle,
skirtg j sanatorija atvykusiems klien-
tams. Parsisiuntusieji programeéle i

savo iSmaniuosius irenginius, gaus
visg reikiama informacija, gales
uzsisakyti procediiras ir kitas
paslaugas neiSeidami i§ kambariy.

Mobiliems keliautojams —

informacija po ranka

Birstono TIC direktore R.Ka-
pacinskaité teigia, kad turistai tapo
mobilesni, jie keliauja po Lietuva,
vienoje vietoveje uzsibtidami trum-
piau, vidutiniSkai nuo vienos iki tri-
ju pary. Todel, prisitaikant prie
keliautojy poreikiy, TIC daug dé-
mesio skyré e-rinkodaros priemo-
neéms, atnaujino interneting svetai-
ne. Vykstantiems pro BirStong labai
pravercia mobilioji programele, ku-
rioje galima rasti arciausiai esancias
apgyvendinimo, maitinimo jstaigas,
lankytinus objektus, jvairias paslau-
gas, marSrutus. Jiatstoja spausdin-
tus lankstinukus, bukletus, Zeméla-
pius.

Didinant kultiros paveldo,
gamtos objekty, paslaugy kurorte
Zinomuma, rengiamos ekskursijos
ir edukacijos. Galima pasirinkti vie-
ng i§ dvylikos sitilomy marSruty —
pradedant nuo ilgiausio 46 km mars-
ruto dviraciais DidZiaja Nemuno kil-
pa, ar mineralinio vandens mars-
ruto, baigiant pramoginiais marSru-
tais, vedanciais j vietas, kur galima
jsiamzinti graziausioje ,,asmenu-
keje”, uzfiksuoti jspudingiausius
sauleteklus ir saulelydzius.

Per BirStona nuo Prieny iki Si-
lény veda ir Sv. Jokiibo kelio atkar-
pa, keliautojams parinktas vaizdin-
gas marSrutas. Pakeliui jie gali uz-
sukti j BirStono TIC, jsigyti ar spe-
cialiu spaudu pasizyméti piligrimo
pasa. Visai neseniai Siuo keliu €jo
dvidesimt entuziasty, kurie lankési
ir Turizmo informacijos centre.

Nors visi marSrutai sutelkti vie-
name Nemuno krante, Zvalgomasi
irj Alksniakiemj. Anot R.Kapacins-
kaiteés, §i teritorija turi didelj turistinj
potenciala, taciau pirmiausia Cia
reikéty sukurti bent minimalig
turizmui pritaikyta infrastruktiirg —
tualeta, poilsio aikstele.

Pradeéjus veikti maitinimo
istaigoms, tikimasi, atsigaus ir Bir§-
tone propaguotas gastronominis
turizmas, vis daugiau Zmoniy atvyks
atrasti naujus skonius, per maistg
pazins ir §j krasta. R.Kapacinskaite
svarsto, kad nelengvas karantino
laikotarpis | geraja pus¢ pakeité
turisty bendravimo kultiirg: uzsuke
j kurorto maitinimo ir kitas jstaigas
jie elgiasi santiiriau ir pakanciau.
Taip ir turéty biti, svarsto pa-
$nekove, juk BirStone yra viskas, ko
reikia, kad atvykusieji ,,persijungty
i§ darbinio, jtampg ir susierzinimag
keliancio rezimo j poilsinj ir pasiek-
ty viding harmonija.

Dalé Lazauskiené

Vasaros skaitymai ,,Stebuklinga

Jau trecia karta BirStono viesosios bibliotekos vienkiemio padalinyje
vyksta vasaros skaitymai vaikams ,,Stebuklinga gamtos galia“, kur

remia BirStono savivaldybé.

Vaikai buvo susirinke j ren-
ginj ,,Kaip atsiranda ir kaip gyve-
na miSkas“. Buvo skaitoma Sele-
mono Paltanaviciaus knyga ,,Ei-
me | gamta!“. IS Sios knygos vai-
kai suZinojo, kaip i§ sekly atsi-
randa ir iki dideliy medziy uzau-
ga miskas. Diskutavome apie tai,
kokie medziai mums yra gra-
Ziausi, ir padaréme iSvada, kad
visi jie yra nuostabis. Vyko ir kii-
rybinés dirbtuves ,,PieSiame Lie-
tuvoje augancius medzius“.

Saulétas oras pakvieté vaikus
I antraji renginj ,,SusipaZzinkime
su Lietuvoje auganciais grybais®.
Skaitéme apie grybusi§ Selemo-
no Paltanaviciaus knygos ,,Eime

i gamta!“. IS paveiksléliy ban-
déme atspéti, kokie yra mums
pazistami grybai, kurie yra val-
gomi, o kurie labai nuodingi. Vy-
ko kiirybinés dirbtuveés ,,Lip-
dome grybus i§ plastilino“. Kai
kuriuos grybus nulipdéme labai
juokingus, kitus — labai panaSius
j tikrus.

Vasarg smagu skaityti. Vaiky
dar laukia keturi renginiai apie
gamta.

Grazina Andruleviciené
BirsStono vieSosios
bibliotekos Vienkiemio
padalinio vyresn.
bibliotekininké

gamtos galia“
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Gyvenimas

Kurortinj sezong atidare sportlmals rengmlals

Praéjusio savaitgalio kurortinio sezono atidarymo programoje ,,Pasitikime vasara
BirStone®, kaip ir kiekvieny mety birzelj, buvo gausu sporto renginiy, skirty vaikams

ir suaugusiesiems.

Penktadienj ir SeStadienj kurorto stadione
vyko vaiky futbolo turnyras, kuriame savo jé-
gas iSmégino futbolo klubo ,,Prienai‘ ir Birs-
tono sporto centro vaiky komandos. Kaip ir
dera kaimynams, rungtynes jie suzaide lygio-
siomis, todel nugaléjo draugyste.

Vaiky teniso turnyre ,,BirStonas 2020
zaidéjai varzesi tarpusavyje, raudono kamuo-
lio aiksSteléje. Po suzaisty macy iSaiskejo
uzimtos vietos. Pirma vietg iSkovojo Jokiibas
Pempé su 5 pergalémis, antra vieta pelné
Benas Travkinas —4 pergalés, 3 vieta atiteko
Rokui Zinkui — 3 pergalés.

Prizininkai apdovanoti taurémis bei teni-
so rakeciy aksesuarais, visi dalyviai — atmi-
nimo medaliais ir pavaiSinti ledais.

Sestadienio rytmet] bir§tonieciai paraginti
pradeti manksta su treneriu miesto stadione.

Krepsinio aikSteléje surengtas krepSinio
mini turnyras, kuriame dalyvavo keturios ko-
mandos, buvo Zaidziama ,,dviese prie§ du‘.
Nugalétojais tapo ,,Bernai“ — Dominykas

Petkevicius ir Andrius Cekavicius i$ Prieny.

BirsStono savivaldybé skelbia
konkursg BirStono gimnazijos
direktoriaus pareigoms eiti

BirStono savivaldybé 2020 m. birzelio 19 d. skelbia
konkursg Birstono gimnazijos direktoriaus pareigoms
eiti (atrankos data 2020 m. lapkricio 19 d., preten-
dentai dokumentus teikia iki 2020 m. lapkricio 4 d.).
Pareiginés algos pastoviosios dalies koeficientas 9,4—
11,81 (baziniais dydziais).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentui:

1. Turéti aukstaji universitetinj ar jam lygiavertj
iSsilavinima.

2. Atitikti bent viena i§ Siy reikalavimy:

2.1. tureti pedagogo kvalifikacijg ir ne maZesnj
kaip 3 mety pedagoginio darbo stazZa;

2.2. turéti magistro laipsni, pedagogo kvalifikacija
ir ne mazesnj kaip 2 mety pedagoginio darbo staza;

2.3. turéti ne mazesne kaip 3 mety profesines veik-
los, kuri atitinka VI ar aukStesn; kvalifikaciju lygi pagal
Lietuvos kvalifikacijy sandaros aprasa, patvirtintg
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. geguzes
4 d. nutarimu Nr. 535 ,,Dél Lietuvos kvalifikacijy san-
daros apraSo patvirtinimo*, patirti ir Svietimo vadybos
kvalifikacinj laipsni.

3. Tureti Kvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir
savivaldybiy $vietimo jstaigy (iSskyrus aukstasias mo-
kyklas) vadovams apraso, patvirtinto Lietuvos Respub-
likos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos 1 d.
jsakymu Nr. V-1194 | D¢l Kvalifikaciniy reikalavimy
valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy (iSskyrus
aukstasias mokyklas) vadovams apraso patvirtinimo*,
5 punkte nustatytas vadovavimo Svietimo jstaigai kom-
petencijas (vadovavimo $vietimo istaigai kompetencijy
vertinima atlicka Nacionaliné $vietimo agenttira).

4. Turéti ne mazesne kaip vieneriy mety vadovavimo
suaugusiy asmeny grupei (grupeéms) patirtj arba tureti
ne mazesne kaip 2 mety $vietimo organizavimo ir (ar)
priezitiros patirt], igyta vieSojo administravimo institu-
cijoje arba Svietimo pagalbos istaigoje.

5. Mokéti naudotis informacinémis technologijomis.

6. Gerai moketi lietuviy kalba, jos mokeéjimo lygis
turi atitikti Valstybines kalbos mokéjimo kategorijuy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos 2003 m. gruodzio 24
d. nutarimu Nr. 1688 ,,Dél valstybines kalbos mokejimo
kategorijy patvirtinimo ir jgyvendinimo®, reikalavimus.

7. Ne zemesniu kaip B1 kalbos mokeéjimo lygiu
(pagal Bendruosiuose Europos kalby metmenyse
nustatyta ir apibiidintg $esiy kalbos mokejimo lygiy
sistema) moketi bent viena i trijy Europos Sajungos
darbo kalby (angly, pranciizy ar vokieciy).

8. Buti nepriekaiStingos reputacijos, kaip ji yra api-
brezta Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme.

9. ISmanyti jstaigos pagrindinés veiklos organi-
zavima, biudZetiniy jstaigy finansavimo tvarka, darbo
teisinius santykius, kuriuos reglamentuoja Lietuvos
Respublikos darbo kodeksas, Lietuvos Respublikos
istatymai, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nuta-
rimai, Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo mi-
nistro jsakymai ir kiti teisés aktai.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti konkurse.

2. Asmens tapatybe ir iSsilavinima patvirtinanciy
dokumenty kopijas.

3. Gyvenimo aprasyma, parengta Europass CV
formatu lietuviy kalba.

4. Vadovavimo $vietimo jstaigai gaires, kuriose i$-
deéstyti pretendento sitilymai dél atitinkamos Svietimo
istaigos veiklos (tiksly, prioritety, ju igyvendinimo bi-

Stadione buvo suzaistos draugiskos
futbolo varzybos Prieny-Birstono ,,Nemu-
nas“ — Kybarty ,,Sveikata“.

Sekmadieni, baigiantis karantino laiko-
tarpio apribojimams, kurorte surengtas pir-
masis petankes turnyras ,,Bir§tono taure®, i
kurj susirinko dvylika dvejety. Buvo suzaisti
keturi turai. Finalinio ketverto susitikimuose
»Laisve® 13:1 jveiké ,,Sipeco®, o ,,Silagele”
13:10 nugaléjo »dacha™.
kime del pirmos vietos ,,Laisves® petanki-
ninkai 13:8 pranoko ,,Sllageles dvejeta ir
tapo turnyro nugalétojais.

,,Laisvés dvejetui atstovavo Algis Pet-
rauskas ir Tautvydas Alenskas i§ Kauno,
Silagélés garb@ gyne birStonieciai Vytautas
Vaitkevicius ir Vytautas Gedminas. Trecia
vieta atiteko ,,Sachui® (kaunieciai Linas Bud-
rikas ir Matas Gaurilcikas).

Paguodos turnyre tarp astuoniy dvejety
pirma vietg iSkovojo Juraté ir Rimvydas
Zailskai i$ Prieny.

Sauliaus Smailio nuotraukos

Tarpusavio susiti-

»Birstono versmiy“ informacija

dy ir kt.), taip pat pretendento nuostatos apie vado-
vavimg ir vadovo vaidmenj. Gairése turi atsispindéti
pretendento kompetencijos (strateginio Svietimo istai-
gos valdymo; vadovavimo pedagogy kvalifikacijos to-
bulinimui; Svietimo jstaigos struktiiros, procesy, i$-
tekliy valdymo; Svietimo jstaigos partnerystes ir bend-
radarbiavimo; bendravimo ir informavimo (dalykinio
bendravimo) iglidziai), numatytos Kvalifikaciniy rei-
kalavimy valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo istaigy
(iSskyrus aukstasias mokyklas) vadovams aprase, pa-
tvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2011 m. liepos 1 d. isakymu Nr. V-1194 ,,Del
Kwvalifikaciniy reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy
Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstasias mokyklas) vado-
vams apraso patvirtinimo®“. Vadovavimo $vietimo
istaigai gairiy apimtis neturi biti didesné kaip 10 000
spaudos zenkly (iki 5 puslapiy teksto).

5. Pretendento vadovavimo $vietimo jstaigai kom-
petencijy vertinimo ataskaitos, iSduotos Kvalifikaciniy
reikalavimy valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy
(i8skyrus aukstasias mokyklas) vadovams apraso
nustatyta tvarka, kopija.

6. Darbo staza patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas.

7. Uzsienio kalbos pagal kvalifikaciniy reikalavimy
valstybiniy ir savivaldybiy Svietimo jstaigy vadovams
aprase nustatytus reikalavimus mokeéjimo lygj pa-
tvirtinan¢io dokumento kopija (-as). UZsienio kalbos
mokeéjimo lygis iskaitomas pretendentams, baigu-
siems atitinkamos uZsienio kalbos studijas aukstojoje
arba iki 2009 mety aukstesniojoje mokykloje arba jgi-
jusiems ne maziau kaip puse aukstojo mokslo diplome
nurodyty kredity atitinkama uzsienio kalba.

8. Dokumenty, liudijanciy kity kvalifikaciniy reika-
lavimy atitikima, kopijas (jeigu tokius dokumentus turi).

9. Gali pateikti buvusiy darbdaviy rekomendacijas.

Pretendentas dokumentus pateikia tiesiogiai
(adresu: Jaunimo g. 2, 209 kab., Birstonas), registruotu
laiSku (adresu: Jaunimo g. 2, 59206 BirStonas) arba
elektroniniu pastu vilma.klebauskiene@birstonas.lt iki
skelbime nurodyto termino. Dokumenty originalai
pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus arba at-
rankos diena prie§ pokalbj su pretendentu ir sutikrinti
su kopijomis graZinami.

Pretendentai, pateike konkurso organizatoriui do-
kumentus dalyvauti konkurse, sudering su vadovau-
janciu $vietimo istaigai asmeniu, iki atrankos:

1. turi susipazinti su Svietimo jstaigos veikla, po-
reikiais ir gali pristatyti Svietimo istaigos bendruo-
menei vadovavimo Svietimo jstaigai gaires;

2. gali lankytis $vietimo jstaigoje (ne ilgiau kaip 3
darbo dienas), bendrauti su darbuotojais, mokiniais
(dalyvaujant mokytojams ar $vietimo pagalbos spe-
cialistams), netrukdydami Svietimo jstaigos veiklos.
Nesilankymas Svietimo jstaigoje nelaikomas nu-
statytos tvarkos paZeidimu ir pretendento vertinimui
jtakos neturi.

Pretendentas, pateikes praSyma dalyvauti kon-
kurse, kompetencijoms vertinti Nacionalin€je Svieti-
mo agentiiroje turi registruotis per 25 darbo dienas
nuo konkurso paskelbimo dienos.

Pretendentams, pateikusiems nurodytus doku-
mentus ir atitinkantiems kvalifikacinius reikalavimus, ne
veliau kaip prie§ 4 darbo dienas iki atrankos posédzio
praneSamas individualus laikas atvykti j atranka, tiksli
atrankos vieta ir numatoma trukme, o pretendentai,
neatitinkantys kvalifikaciniy reikalavimy ar nepateike
nurodyty dokumenty, informuojami, kad | atrankos
posedj kvieciami nebus, ir nurodomos priezastys.

Apie konkursa galima pasiteirauti el. p. vil-
ma.klebauskiene@birstonas.lt arbatel. (8319) 56 409.

t"-’*? £
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Vasara ragina atsigriebti
uz prarastq Ialkq

(Atkelta iS 3 p.)
atminima jamzino memorialiniam
paminkle Basanaviciaus aikStéje.
Jaui§ pat ryto paminkla puosé géliy
ziedai, dege atminimo zvakes. Savo
iSgyvenimais tremtyje dalinosi
Onuté Kurapkien€, prisiminusi,
kad iSgyventi Sibire padéjo meile
TEVYNEI, paprasti rusy Zmoneés
ir TIKEJIMAS. Kiekvienais metais
mes susirenkame prie paminklo,
perskaitome 44 ¢ia jamZintyjy var-
dus pavardes ir slapyvardzius, su-
kalbame ,,Amzinajj atilsi..., pager-
biame jy ATMINIMA tylos minu-
te, isigiling j uzrasa paminklinéje len-
toje: ,,Kai mano kraujas laistys gat-
ve... Tai tu, motule, neraudok... Zi-
nok, kad kraujas yr pralietas uz lais-
va Zeme Lietuvos“, nubraukiame
asara.

Vasaros pradzia mums pazére
daug Sviesiy, Silty, lietingy dieny.
Gera buvo pabiiti gamtoje, pasi-

vaikscioti, taciau gera buvo ir pasi-
mankstinti po ilgo sastingio perio-
do. Birzelio 17-aja ,,Bociai“ rinkosi
i PETANKES aikstyna prie ,, Tul-
pés” sanatorijos.

Trys motery ir dvi vyry koman-
dosvarzesi tarpusavyje, neskubéda-
mi, pamazu rinkdami taska po tasko.
Pirmoji 13 tasky surinko motery ko-
manda, vadovaujama Aldonos Mil-
dos Valatkieneés. Tarp vyry nugaléjo
Leono Lynykos komanda. Auksciau-
siy rezultaty tarp motery pasieke:
Elena Ozemblauskiené¢, Aldona Gu-
dauskiené ir Vera Zilinskienge, tarp
vyry apdovanoti Arnoldas Ribinskas
ir Vytautas Gudelevicius. Visi nu-
galétojai buvo apdovanoti valgomais,
sveikatq stiprinanciais prizais.

Pabuve drauge gamtoje dar kar-
ta jsitikinome, kad sportas, tai —
jéga ir gera nuotaika.

Julija Barutiené, BirStono

»,Bociu“ bendrijos pirmininké

NE|GALIYJY DEMESIUI!

BirStono savivaldybés nejgaliujy draugija organizuoja poilsing
keliong j Palangos kurorta 2020 m. liepos 20-24 d.

kitiems asmenims — 13 Eur.

Kelionés kaina nejgaliems — 12 Eur,

I Palangg iSvykstame 7.00 val. i§ BirStono autobusy stoties. Norinciuo-
sius vykti praSome kreiptis | BirStono savivaldybés neigaliyjy draugija (Bi-
rutés g. 4, tel.: 65 747, mob. tel. 8 673 88 779 darbo dienomis nuo 10 val.)

Neigaliuju draugijos pirmininké Julé Senavaitiené

wwa SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums
\ I8, pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jiisy nasta. PASKOLOS
E%2 nuo 100 iki 5000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFINANSAVIMAS

nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin mazos
palikanos rinkoje. Be uZstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iu.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Riciardas. Individualios veiklos pazyma Nr. 621263.
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Bir§tono meno mokyklos

At3|sve||n senqla mokykla

mokiniai praéjusj Sestadieni,
isijunge i renginiy ,Pasitikime
vasara BirStone“ programa,
birStoniecius ir kurorto svecius |
koncerta pakvieté jaukioje
erdvéje prie sanatorijos ,, Tulpé®.

Koncerto metu buvo pasveikin-
tiir 8 Siemet dailés ir muzikos prog-
ramas baigusieji mokiniai. Mokyk-
los baigimo pazyméjimai jteikti jau-
niesiems muzikantams Pijui Urbo-
naviciui, Urtei Joneliunaitei ir Vi-
liui Paulikui, dailininkams Supran
Radian Didlai, Auksei Blekaitytei,
Amelijai Skinkytei, Aistei Justina-
viciutei ir Jokubui Dargiui.

Sis $ventinis koncertas tapo ir
simboliniu atsisveikinimu su se-
nuoju mokyklos pastatu —netrukus
prasidés mokyklos renovacijos dar-
bai, kuriy taip seniai buvo laukta.
Jiems pasibaigus, dabartiniai ir
biisimi mokiniai bei ju mokytojai
gris j renovuotg, SiuolaikiSkai jreng-
ta mokykla, jau penkta deSimtmetj
graziai pildanciag mokyklos istorijos
metrasti.

Kaip pasakoja BirStono meno
mokyklos direktore Laimuté RAU-
GEVICIENE, 43 metus skaiciuo-
janti mokyklos bendruomené su-
daro galimybes BirStono savivaldy-
bés vaikams ir suaugusiesiems da-
lyvauti neformaliojo Svietimo veik-
loje:

—Mokykloje jsteigtos ankstyvo-
jo meninio ugdymo grupés 4-6 me-
ty vaikams. Sioje programoje daly-
vaujantys mokiniai turi galimybe
piesti ir dainuoti, o tai ypac svarbu
ankstyvame amziuje. Mokiniai, ku-
rie lanko ankstyvojo meninio ugdy-
mo uzsiémimus, geriau pasirengia
pirmajai klasei. Kadangi jie daug
piesia, karpo, tod¢l jy pirSiukai
Ipranta prie veiklos. Siems moki-
niams geriau sekasi mokykloje ra-
Syti, piesti, susikaupti. Mokiniai pri-
pranta prie pamokos ritmo, todél
supranta, kaip laikytis drausmes
mokykloje.

7-18 m. mokiniai turi galimybe
lankyti individualius muzikos uzsi-
émimus: gitaros, musamuyjy, daina-
vimo, fortepijono, saksofono, smui-
ko. Grupémis vaikai mokosi dailés,
dizaino, solfedzio, muzikos istori-
jos, dainuoja chore, muzikuoja an-
sambliuose. Dziaugiuosi, kad jy
karybinius ieSkojimus lydi sekmeé.
Miisy mokyklos mokiniai da-
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Siy mety absolventai su savo mo-
kytojais ir pazyméjimus jteikusia
mokyklos direktore L.Raugeviciene..

lyvavo tarptautiniuose muzikos
konkursuose Austrijoje, Pranctuizi-
joje, Italijoje. Norédami dalyvauti
tarptautiniame konkurse, jie turi
labai daug groti, bendradarbiauti su
mokanciu mokytoju, klausyti pa-
staby. Musy mokyklos mokiniai —
ir nuolatiniai Lietuvos vaiky ir
moksleiviy televizijos konkurso
»Dainy dainele” dalyviai. Siemet
mokyklai Siame konkurse jvai-
riuose etapuose atstovavo 30 moki-
niy. 2018 metais musy dainininke
Emilija Radvilaviciuté tapo Sio
konkurso laureate.

Dailés programos mokiniai
dalyvauja respublikiniuose kon-
kursuose, parodose.

Didelis i8Sukis mums visiems —
mokyklos mokiniams ir mokyto-
jams — tapo nuotolinis mokymas,
kurio metu visi kartu mokeési orga-
nizuoti virtualius koncertus, paro-
das, netgi dalyvavo konkursuose:

® Buvo surengtos virtualios dai-
lés darby parodos mokyklos svetai-
néje ir Facebook paskyroje, paroda
BirStono sakraliniame mu21eju]e -
,Zygimanto Augusto ir Barboros
Radvilaités portretai” (dar ekspo-
nuojama).

e Virtualus koncertas ir paroda
Motinos dienos proga.

e Fortepijono mokinés Daino-
ra Valiuté (I vieta) ir Ugné Nau-
dziunaité (II vieta) dalyvavo I res-
publikiniame jaunyjy muzikanty
konkurse ,,Muzika“ (mokyt. Rena-
ta Bivainien€).

o Gabija Cesnaviciuteé ir Ieva

Buceviciuté (rezultatai dar nepa-

Remigijaus Janu$aicio nuotraukos

skelbtl) dalyvavo X respublikinia-
me antrojo instrumento (fortepi-
jono) festivalyje-konkurse ,,PAVA-
SARIO GARSAI“ (mokyt. Eglé
Kiskiene).

e Ansamblis ,, Tiesiog bendas“
(Austéja ir Adrija Suchockaités
(vokalas), Pijus Urbanavicius (sak-
sofonas), Jonas Zubavicius (sakso-
fonas), Meda Kucinskaité (klavisi-
niai), Romanas Lykovas (bosiné
gitara), Kestutis Didvalis (musa-
mieji) ir ansamblis ,,Keturi viena-
me“ (Jonas Zubavicius (saksofo-
nas), Rokas Zdanavicius (fortepijo-
nas), Andrius Martinkus (bosine gi-
tara), Gabrielius Vaitkevicius (mu-
Samieji) dalyvavo akcijos ,,Acil,
Lietuva“ koncerte BirStono savival-
dybés aikstéje.

e Ugné Naudziiinaité pelné I
vietg ir nominacija uz tautiSkumo
puoseléjimag vaiky ir jaunimo po-
puliariosios muzikos festivalyje-
konkurse ,,Vasaros karuselé 2020
(mokyt. Ramuné Liutvynskien¢).

e Emilija Radvilavic¢iuté XI
respublikiniame jaunyjy talenty
konkurse Varénoje ,,Skambek,
Dzukija!“ 2020 m. uzéme II vietg
(mokyt. Reda Cerniauskiene).

e Evaldo Kasiubos (mokyt. Vil-
ma Krasauskiene) kolekeija ,,Co-
ronos kaprizas“ (9-12 k. kategorija)
pelné II vietg tarptautiniame
konkurse ,,ADATA CORONA,
kuris vyko virtualiai, BirStono meno
mokyklos dizaino studijos mokiniai
Siam renginiui pristaté keturias
kolekcijas.

Iskylavome gamtole

Prasidéjus vasarai ir suSvelnéjus karantinui, Nemajuny dienos
centro lankytojai ir toliau aktyviai dalyvauja projekto ,,Kompleksinés
paslaugos Seimai BirsStono savivaldybéje“ veiklose.

Birzelio 11 dieng vaikai, lydimi socialinés darbuotojos Ivetos Sima-
naitytés ir psichologés Ramintos Gagienés, vyko i i§kylg prie Nemuno.
Susitvarke poilsiaviete joje jsikliréme visai dienai. Vaikai dalyvavo
gamtos lobiy medziokléje, susipazino su mus supancia gamta, zaide
ivairius zaidimus, skatinancius grupés bendradarbiavima, pasitike-
jima vienas kitu. Kai kurie Zaidimai netgi ugde ir vaiky kritinj mas-
tyma, dél kurio ateityje vaikams bus lengviau priimti sprendimus pa-
tiems. Vaikams §i diena buvo jsimintina. Linksmai pastovyklave jie
péstute grizo kupini ispiidziy ir gery emocijy.

Nemajunu dienos centro informacija
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Gyvenimas

DOVANOJA

Dovanoja dvi mety amziaus juodas, sterilizuotas, su baltomis ,kojinytémis*

katytes. Tel. 8 670 27 298.

SIULO DARBA

Siulome darba tekintojui,

frezuotojui, Slifuotojui.
Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.

UAB ,,.DOLETA®, dirbanti su prestiZiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminantiiSskirtinius ir unikalius langus, Ziemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garséjanti pazangiais, nestandartiniais
bei unikaliais sprendimais, plecia veikla ir ieSko komandos nariu.

leSkome:

Aliuminio konstrukciju surinkéju

Darbas aliuminio konstrukcijuy (langai, durys, fasadai) gamyboje.
Prisijunk prie miisy, jei turi patirties aliuminio konstrukcijy (langy,
dury, fasady) surinkime. Atlyginimas: nuo 800 j rankas.

Aliuminio konstrukciju (langai, durys, fasadai) padalinio vadovo (-és).

Darbo pobiidis:aliuminio konstrukcijy (langai, durys, fasadai) gamy-
bos padalinio veiklos planavimas, organizavimas, koordinavimas; gami-
namos produkcijos ir darbo kokybés kontrolés uztikrinimas; darbo laiko
sanaudy prieZiiira ir planavimas, gamybiniy normy ivykdymo kontrolé.

Prisijunk prie miisu, jei: turi patirties aliuminio konstrukeijy (langu,
dury, fasady) gamyboje; turi vadovavimo patirties; supranti gamybos
brézinius ir technologinius dokumentus;

Atlyginimas: nuo 1000 j rankas.

Darbo vieta: Jieznas. Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270.
CV siysti: info@doleta.lt. Atrinktus kandidatus informuosime.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIUY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Parduodame kiauliy skerdena
puselémis. LietuviSka svilinta —
2,85 Eur/kg, lenkiska — 2,50 Eur/
kg, sprandiné — 3,8 Eur, nugariné
- 3,9 Eur, Soniné — 3,8 Eur. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Prieny centre, Siaurojoje g. parduo-
damas 3 aukSty marinis pastatas su
6 a sklypu. Miesto komunikacijos, po
visu pastatu rasys. Kaina — 77000
Eur. Tel. 8 683 91 121.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny

briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.

L : Tel. 8 683 13463.
[vairios prekes

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Naminiai sviestiniai Sako€iai Jisy
Sventéms! Tik iS natiraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prignai).

Parduoda 2 laktacijy karve. Kaina —

sutartiné. Tel. 8 606 27 245. Tel. 8 621 24 644

AB ,VILNIAUS PAUKSTYNAS“ MESINIAI VISCIUKAI!
ANCIUKAI ZI-\SIUKAI KALAKUCIUKAI, VISTAITES, MULARDOS

JUSU UZSAKYMUS PRISTATYSIME [ NAMUS!

PENKTADIENIAIS pagal Jusu pateiktus uZsakymus
prekiaujame pauksciais PRIENU rajone. Uzsakymai priimami:
KAISIADORIU r. paukstyno 4 sav. paaugintiems COOB-500 veislés
mesiniams broileriniams vis¢iukams, mésiniams anciukams, 7a-
siukams, mulardoms, didiesiems BIG-6 veisles kalakuéiukams, vie-
nadienéms vistaitéms, AB ,, VILNIAUS PAUKSTYNAS“ mésiniams
broileriniams vienadieniams ROSS— 308 veislés visciukams isigyti.
Prekiausime paSarais. PRIIMAMI ISANKSTINIAI UZSAKYMAI
TEL.: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

VISCIUKAI, VISTOS, VISTAITES, ANCIUKAL, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI!

BirZelio 22 d. (pirmadienj) ir birZelio 24 d. (treCiadienj) bus par-
duodami ,,Vilniaus pauksStyne“ iSperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mésiniai viSciukai (R0SS-308, KOBB-500). Pardavinésime
meésinius anciukus (Pekino, mulardus, albinosus), Zasiukus, vienadienes
ruSiuotas vistaites, 2 - 3 - 4 savaiiy mésinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 -4 -5 -6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vistaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaiiy mésiniams iki 3 kg viS€iukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val,, Jiezne — 10,00 val, Stakliskése — 1030 val., Piestuveé-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze —14.10 val., Rutkiskése — 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val. LeskaVOJe 15.15 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val,

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Tm kaina

40ce/ Tel.867577323

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERI(A_ MISKUS

hHHN]}" 5 S, MALKINIUS,
ODYBAS

".l'il'_‘:ﬂ J E L!E TUVOJE

PERKA
MISKA

ir apvaliaja
mediena suzeme ' !
arba issikirsti. g
Atliekame sanitarinius Itirtlmus

bei retinimus. Konsultuojame.
UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miSka, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perku sodyba su Zeme ar miSku nuo
3 ha. Zinantys sidlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Perkame sodyba, zemés sklypa ar mis-
kg prie ezero ar upés. Zinantieji sidlykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
leSkau pirkti vieno arba dviejy kam-
bariy butg Prienuose arba priemies-
tyje. Tel. 8 675 29 575.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Imoné tiesiogiai perka galvijus auks-
Ciausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel.862593 679

%‘;garas
PERKAG

KARVES, BULIU
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.:861234482, 8658 00273.

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

m BRANGIAI PERKA |

verSelius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

AB , Krekenaves
agrofirma®

SUDUVOS GALVI]AI
brangiai perka kar-

ves, jaucius, telycias. .

Moka 6 - 21 proc. || .
Sveria, pasiima, at- e
siskaito i$ karto. &

Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —
Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

Veiame Zvyrg, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ZEME, MISKA, Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai — garan-
tuojame sklandy Jusy nekilnojamojo
turto pardavima visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos — telefonu. Doku-
menty paruoSimas notarui. Pasirin-
kite profesionaluma! NEKILNOJA-
M0JO TURTO AGENTURA ,21
AmiZius“. Tel. 8 683 91 121.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

DaZome medinius, tinkuotus na-
mus ir jy stogus. Patirtis, garanti-
jos. Tel. 8 691 42 513.

T Teikiame visas kapy jrengimo,

.. restauravimo ir prieZiiiros paslaugas

* pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

\/ARKYK NUOTEK/
A*.( API INKA

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
antkapiy, tvoreliy,
kapavie€iy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieéiy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

-

Automatiniq skalbimoma- .

Siny, el. virykliy, indaploviy Q J
remontas, prijungimas. At- |
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Vairavo neblaivus. Birzelio 17
d. apie 22 val. 55 min. Prieny r.,
Stakliskiy sen., Jogalinos k., ne-
blaivus (2.77 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1990 m.) vairavo traktoriy
,»,MTZ-82% be valstybinio numerio.
[tariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytas j arestine.

Smurtas. Birzelio 17 d. apie 16
val. Prieny r., Pakuonio sen., kon-
flikto metu neblaivus (3.24 prom.

ﬁ.
R Nusikaltimai¥Helaimés

alkoholio) vyras (g. 1977 m.) smur-
tavo pries savo sutuokting (g. 1973
m.). [tariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas j arestine.

Gaisrai. Birzelio 17 d. 17:19 val.
buvo gautas praneSimas, kad
Prieny r. sav., Jiezno sen., Jiezne,
Stakliskiy g., prie namo dega elekt-
ros laidai. Savininké elektros
skyding, uzsidegusia nuo Zaibo is-
krovos, buvo uzgesinusi iki ugnia-
gesiy atvykimo.

Birzelio 17 d. 21:39 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., Jiez-
no sen., Jiezne, Stakliskiy g., spro-
gin¢ja ir dega elektros skaitliukas.
Degimo nebuvo, kibirksciavo elekt-
ros laidai pries§ elektros skaitiklj.
Buvo iSkviesta ESO avarineé tarny-
ba, kurios darbuotojai atjunge
elektros energijos tiekima | nama
nuo elektros stulpo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Ateina Kkartais toks laikas, kai nusprendZziam savo gyvenime ka nors
tuo metu labai svarbaus keisti — pradéti sportuoti, daugiau vaikscioti,
apskritai judéti, skaityti daugiau knygu, mokytis uzsienio kalba, sveikai
maitintis ir t.t. Zodziu, kas kam svarbu. Ir $tai, Zmogus apsisprendzia.
Pradzioje viskas gerai, keleta dienu ar daugiau viskas vyksta pagal
plana. Zmogus jauciasi susikaupes, jsipareigojes sau. Taciau gyvenimas
vyksta, o ir rupesciu visokiy atsiranda, tuomet nusistatymas pradeda
blésti.

Dar néra atsiradusio iprocio ir todél..., kai truputj sunku, galvon
atsélina mintis iSdaviké... — §j karta praleidziu. Ai, ¢ia nieko tokio, rytoj
padarysiu. Rytojus ritasi j porytoju, o tada porytojus j uzporytoju ir t.t.
Kiekvienas esame tai patyre ir ne po karta.

Motyvacija mazéja, nes mes po keliu pratimo ar uzsiémimo pakar-
tojimu nematome rezultato, o pagal prigimti norisi. .. norisi ¢ia, dabar
ir greitai (juk pirmykstis Zzmogus, padares darba, iSkart gaudavo atlygij
—nusiskina vaisiy ar sumedzioja Zvérj ir juk netempia jo j Saldytuva, o
suryja iSkart... iSkart ir rezultatas — sotumas). O mes, kad ir kaip tai
mums nepatinka, savo prigimtyje is tolimos praeities atsineséme tuos
instinktus. Tik kultura, kurioje mes uzaugome, mus iSmoké, kad reikia
galvoti apie rytoju, kad rezultatai greitai neatsiranda, kad viskam pa-
siekti reikia laiko ir pastangu. Tereikia prisiminti pasakas.

Gyvenime daug dalykuy vyksta dél priezasciu, apie kurias mes nepa-
galvojame. Visi miisy planuojami pokyciai, veiksmai jau nebéra tikro
iSgyvenimo biitinybé (maistas ar saugumas), o smegenys pagal sena
pripratimg visada skaiciuoja ir suskaiciuoja, kad, pvz., skaityti knyga
dabar, Siuo momentu, néra buitina, nes tai sunkokas uzdavinys ir nauda
bus galbut ateityje — tapsiu protingesnis... Na, bet kokia nauda is to?
Tas viskas, be to, dar ir tolimoj ateityje. Siuo momentu tikrai galima
iSgyventi ir be to, tad, aiSku, imsiuosi aiSkesnio darbo, uzsiémimo, to,
kuris duos nauda ir malonuma tuoj pat. O ¢ia pagundy labai daug —
internetas, éjimas j soda, garaza, dar serialai, bet kas, kas nereikalauja
dideliy pastangu. ZodZiu, kam kas svarbu tuo metu.

Daznai atsitinka taip, kad ir sporto kluba daug kas meta tik pradéjes,
nes tik 20 ar 50 karty atlikus pratima neuzauga raumenys, nesimato
rezultato, ir motyvacija dingsta. Knyga meta po dvieju deSimciu puslapiu
— nejdomu, nenaudinga... kitos neiesko, nes irgi bus tokia... Daug
variantu mes, vedini savo smegenu, prigalvojam tam, kad nedarytume
sunkiu, nejprasty mums darby.

Jei priimi sprendima ka nors daryti kitaip gyvenime ir nori sufor-
muoti nauja jproti, ¢ia gali padéti 10 minuciy taisyklé (arba mazy zings-
neliu taisyklé). Kaip irodyma, kad taisyklé veikia, prisiminkite, kaip
jus tobuléjote mokydamiesi valytis dantis. Jei buity reikéje per ménesi,
vienu atsikvépimu iSmokti taip taisyklingai ir be jokio vargo bruzinti
savo dantis taip, kaip darote jiis dabar, ar galite jsivaizduoti to mazo
Zmogaus, kuriuo jus buvote, savijautg?

Taigi 10 minuciy (arba mazy zingsneliu) taisyklé sako, kad bet kokia
sau iSsikelta uzduotj reikia sudalinti i mazas. Pabandykim, kad ir su
knyga. Kai ziiiri j visa knyga, tai gali atrodyti, kad tai per didelis darbas
Siuo metu — uzims per daug laiko, o0 man reikia i soda, garaza ar j
turgu... Zodziu, jums smegenys tuoj pradés siulyti paprastesnius, ma-
Ziau sudétingus variantus, kur ir joms reikés maziau dirbti, ir jus knyga
(ar kita savo sunku sprendima — sporto kluba, kalbos mokymasi) ati-
désit. Ir pasiteisinima rasit — juk turite neatidéliotinai svarbiy reikalu.
Bet mes mintyse sudalinam knyga i 10 minuciu tarpelius ir Siandien
skaitom tik deSimt minuciu. Tai nedaug, apie penki puslapiai... Nieko
tokio, kad tai atrodo mazai, taciau taip jus savo smegenims nesukeliat
streso. Joms tiesiog nesunku ir jos nevercia jisu iSduoti savo nusista-
tymo daugiau skaityti ir eiti atlikti paprastu uzduociu. DeSimties mi-
nuciy skaitymas yra paprasta uzduotis. Ateis rytojus — dar desimt (ar
nebiitinai desimt, gali buiti dvidesimt minuciu). Taip zingsnis po Zingsnio
smegenys nebebijos tu minuciy ir jos pavirs j pusvalandZius ir valandas.
Atsiranda jprotis ir igudimas skaityti. Viskas paprasta.

Jeiuzsibrézéte tiksla savaitgaliais pabégioti, o Sia sekunde nesinori,
tuomet bent apsiaukite sportinius batelius ir pésciomis apeikite savo
gyvenama kvartala. Tai nebus sunki uzduotis, palyginti su vieno kilo-
metro nubégimu. Ateis kitas savaitgalis ir gal jus jau pora karty apeisite
kvartala ar leisités i Zygi prie upés. Ilgiausia kelioné prasideda nuo
PIRMO Zingsnelio. 10 minuciy skaityti, piesti, Sokti, megzti, mokytis
groti visada geriau, negu visai nieko nedaryti...

J. V. Kantvilas
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Viena populiariausiy darZzoviy Lietuvoje yra
agurkai. Valgome juos Zalius, raugintus, marinuo-
tus. Pakalbékime apie ju maistingasias savybes
ir nauda sveikatai bei groZiui.

Agurky kilmeés salis — Indija

Pirmieji agurkus jvertino indai ir egiptieciai. Jie
agurkus pradéjo auginti treciajame amZiuje prie$ miisy
erg. I Rusija i darzove atkeliavo is tolimosios Graikijos.
Agurkas turi 15 proc. baltymy, 2 proc. cukraus (fruk-
tozes ir gliukozes), mineraliniy medziagy, C, B1, B2,
P, A vitaminy. Jdomu tai, jog vitamino B2 yra daugiau
nei ridikelyje, o vitamino B1- daugiau nei burokelyje.
Daugiausia vitamino C turi ankstyvieji pirmojo der-
liaus agurkai.

Nors 95 proc. agurko mases sudaro vanduo, jis itin
vertingas, — iStirpdo daugelj Zzmogaus organizme esan-
¢iy nuody bei Slaky. Taigi maistine verte agurkai pri-
lygsta morkoms, pomidorams, svogiinams, citrusiniams
vaisiams.

Kuo naudingi agurkai?

,,Be vandens, vitaminy ir mikroelementy, agurkai
turi ypatingy fermenty, kurie padeda organizmui jsi-
savinti gyvulinius baltymus. Stai kodél mésos ir Zuvies
produktus deréty valgyti su salotomis, kuriose yra agur-
ky,* — sako maisto technologe Biruté Simutiené.

Vartoti agurkus naudinga sergantiems inkstuy,
skrandzio, Sirdies, odos, danteny ligomis, cukriniu dia-
betu, akmenlige ar uzkietejus viduriams. Agurkuose
yra naudingy medziagy, kurios tirpdo akmenis. Sios
zaliosios darzoves naikina mikrobus, gerina atmintj,
mazina auksta kiino temperatira.

Taciau Svieziy agurky negalima valgyti sergant sun-
kiomis virSkinamojo trakto ligomis ar viduriavimo metu.

Pasak pasnekoves, agurkai labai mazai kaloringi (100
g turi tik 15 kal., — ty. 1 kg agurky turi 150 kal.), juose
esanti rigstis neleidzia angliavandeniams virsti rieba-
lais, todel agurkus deréty megti norintys numesti svo-
rio. Vasarg ir rudenj darykite iSkrovos dienas: per dieng
valgykite tik agurkus iki 1-1,5 kg.

Beje, pries pusrycius, pietus ir vakarieng suvalgius po
vieng agurka (be druskos), pagerés maisto jsisavinimas.

Taciau §i darzove gali biit ir zalinga. Ypac ankstyvieji
agurkai, nes juose gali buti nitraty, kurie gali iSpro-
vokuoti apsinuodijima, vémima, skrandzio skausmus,
padidéjusia temperatiira. Todel nederéty ankstyvyjuy
agurky duoti vaikams iki trejy mety.

Kaip teisingai iSsirinkti ir laikyti agurkus?

,,Perkant agurkus atkreipkite démesj, kad odelée bii-
ty vienos spalvos (tamsi ar $viesi, priklausomai nuo
riiSies); vaisius kietas ir sunkus, be démiy, nepavytes,
nepradéjes piiti, kenkéjy nepaZeistu minkStimu, be
pasalinio kvapo. Taip pat deréty perskaityti Zenklinimo
etikete, kurioje nurodyta kilmés Salis, — pataria p. Biru-
te. — Agurkai — labai jautrs, todel greitai netenka
geros iSvaizdos, skonio ir aromato. Nelaikykite agurky
lauke, kai oro temperatiira 18-20 laipsniy Silumos ar
daugiau, tada jie greitai genda ir vysta. O Saldytuve
esant tinkamai drégmei agurkai gali iSbuiti net 15-20
pary! Geriausiai agurkus laikyti uzdaruose polietileni-
niuose maiseliuose. Prie§ vartojima agurkus pamir-
kykite Saltame vandenyje, — jie taps traskis ir kieti.
Beje, rauginti produktai turi daug natiraliy probiotiky,
kurie gerina musy virSkinima. Agurky rauginimas —
puikus budas prailginti iy darZoviy laikymo terming“.

Agurkas — groZio eleksyras
Valgant agurkus geréja vei- [

do spalva, stipréja nagai, labiau
blizga plaukai. Jau seny seno- -
véje Sias darZoves naudojo ) .‘:"j

kosmetikoje, nes turi balina-
muyjy savybiy, sutraukia poras,
tonizuoja oda, lygina rauksles.

pomégiai, recepfai,
linksmi nuﬁkimai

Uzdéjus ant kaktos zaliy agurky Zieveliy sumazeja
galvos skausmai. Agurky sultys ramina ir drékina sausa
spuoguotg oda. Nusiprausus prie§ miega perpjauto
agurko sultimis patepkite veida. Agurky sultimis valo-
ma oda tampa minkstesne, baltesné, — maziau paste-
bimos strazdanos, pigmentinés démes.

Odos ligy gydymui: sutarkuokite agurkg ir Sios ty-
relés kompresa uzdekite ant probleminiy viety. Nuo
spuogy padeda agurky sultys, ju gerkite 2-3 stiklines
per diena.

Igélus vabzdZiui: ant jgeltos vietos uzdekite agurko
griezinélj, — nurims skausmas, atsliigs patinimas.

Sausai odai: sutarkuoto agurko tyrele patepkite
veida, palaikykite apie pusvalandi, tada nuvalykite vatos
tamponu.

Uzdejus ant veido ir kaklo plonai pjaustyty agurko
griezineliy, padesite sau nudegus sauléje.

.Ir keli receptai jusy stalui:
Agurky kokteilis (Birutés
Simutienés receptas)

Siemet miisy Siltnamyje uzde-
réjo daug agurky. Kasdiena vyra
ir vaikus lepinu agurky kokteiliu.
Taip patjie gali biti jvairiy darzo-
viy kokteiliy pagrindas. Jy sultis
tinka maiSyti su morky, lapiniy saloty, Spinaty, taip
pat greipfruty, obuoliy, pomidory, serbenty ir net
¢esnaky sultimis. Agurkai puikiai dera su zalumynais
ir kefyru.

Nuskintus kelis agurkus supjaustau riekelémis ir
sumetu jas i blenderj. Pridedu prieskoninés Zoleles
gargarztés lapa (ar petrazolés Sakele), cesnako skiltele
ir jpilu puodelj kefyro. Tada viska suplaku.

Zalias gaivinantis agurky kokteilis gerina
virskinima, malSina troskuli, valo inkstus.

Pastebéjau, kad agurko ir braskiy (Silauogiy ar kity
uogy) kokteilis grazina oda.

Dziaugiuosi, kad nereikia Seimynai jokiy pirktiniy
geérimy.

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(straipsnio autores receptas)

2,5 | mésos ar vistienos
sultinio, 2-3 rauginti agurkai,
150 g perliniy kruopy, 1 |
morka, 1 nedidelis svogiinas,
2-3 bulvés, 1 valg. Saukstas
aliejaus, Ziupsnelis krapy,
druskos, pipiry.

Perlines kruopas perplauti ir uzmerkti kelioms va-
landoms (geriausia nakdiai). Tada kruopas subertij ver-
dantj sultinj ir virti 15-20 min. (nemirkytos kruopos
verdamos ilgiau, apie 35 min.). Aliejuje pakepinti su-
pjaustytas morkas, svogiing ir sudéti i sultinj. [ sultinj
sudeti kubeliais supjaustytas bulves ir jas virti, kol su-
minkstes. Tada j sriubg suberti kubeliais pjaustytus rau-
gintus agurkus ir juos pavirinti 2 min. Patiekus sriu-
bingje (ar Iekstéje) agurkine sriuba paskaninama smul-
kintais krapais. Pagal skoni uzbalinti grietine. Soti ir
skani sriuba. Gero apetito!

Parengé Veronika P.
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