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Ðiandien – mënulio jauna-
tis. Saulë teka 4 val. 41 min.,
leidþiasi 21 val. 59 min. Die-
nos ilgumas 17 val. 18 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Nautara, Nautaras, Nauvyda,
Nauvydas, Rafaelë, Silverija,
Silverius, Þadvainas, Þadvainë,
rytoj – Alicija, Aloyza, Aloyzas,
Galmina, Galminas, Galminë,
Iliuminata, Irtuona, pirmadiená
– Eigauda, Eigaudas, Eigeda,
Eigedas, Eigë, Kaributas, Ken-
tautas, Kentautë, Paulina, Pau-
linas, antradiená – Agripina, Ar-
vyda, Arvydas, Arvydë Arvys,
Vaida, Vaidas, Vaidauga, Vai-
denë, Vaidenis, Vaidutis, Van-
da, Vandalinas, Vandalius, Va-
ndelinas, treèiadiená – Ansas,
Janë, Janina, Joana, Jonas, Jo-
naudas, Jonë, Jonis, Jonyta,
Þana, Þaneta, ketvirtadiená –
Geismantas, Geistara, Geistau-
tas, Geistenis, Geistë, Geisvina,
Geisvyda, Geisvydas, Prospe-
ras, Vilhelma, Vilhelmas, Vi-
lius, penktadiená – Jaunë, Jau-
nius, Jaunys, Jaunutë, Mingau-
das, Viltautas, Viltautë.

Birþelio 20 – Pasaulinë pa-
bëgëliø diena. Birþelio 21 –
Tarptautinë jogos diena. Birþe-
lio 22 – Vasaros saulëgráþa. Bir-
þelio 23 – Birþelio sukilimo die-
na. Tarptautinë olimpinë diena.
Tarptautinë naðliø diena. Vals-
tybës tarnautojo diena. Birþelio
24 – Joninës (Rasos). Birþelio
25 – Tarptautinë jûrininkø die-
na. Birþelio 26 – Tarptautinë ko-
vos su narkomanija diena.
Tarptautinë diena prievartos
aukoms paremti.

Kitas „Gyvenimo“
numeris iðeis ðeðtadiená,

birþelio 27 dienà.

Prienieèiø namus pasieks centralizuotai
tiekiamas vanduo ir nuotekø tinklai

„Gyvenimo“ redakcija gavo
pavardëmis nepasiraðytà laiðkà,
tikëtina, ið Paprienës gyventojø,
kurie, matydami, kaip Panemu-
nës gatvëje vyksta kasinëjimai ir
ðaligatvio tiesimo darbai, praðë
suþinoti, ar gatvës rekonstrukcijos
darbai kaip nors susijæ su ðiemet
planuotu, bet iki ðiol dar nepra-
dëtu vandentiekio ir nuotekø tink-
lø árengimo projektu.

Suþibo viltis pagerinti
gyvenimo sàlygas

Pradëjus domëtis, apie koká
projektà uþsimenama laiðke, pakal-
bintos Paprienës ðeimos  papasa-
kojo, kad privaèiø namø mikrora-
jone maþiausiai dvi gatvës – Nau-
jakuriø ir Roþiø tako – likusios be
minëtø komunikacijø. Jø gyventojai
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Birþelio 24-àjà – Ðv. Jono Krikðtytojo iðkilmë ir Kupoliniø ðventë
Birþelio 24-àjà ðvenèiame Ðv. Jono Krikðtytojo iðkilmæ. Ðventës dienà jau nuo amþiø krikðèionys degino

deglus, nes Jonas pats buvo „liepsnojantis ir ðviesà skleidþiantis þibintas“: ritinantis ratas, nes tuo laiku, apsisukusi
ratà, nusileidþia saulë ir paþymima, kad praeina Jono, kuris buvo laikomas Kristumi, ðlovë, kaip jis pats paliudijo
sakydamas: „Jam skirta augti, o man maþëti“. Taip pat tai reiðkia Jono ir Kristaus gimimo dienos: Jono gimimo
dienà dienos ima trumpëti, Kristaus gimimo dienà – ilgëti...“

Ðv.Jonas nuo pat gimimo yra tam, kad apðviestø tûnanèius tamsoje ir mirties ûksmëje, kad mûsø þingsnius
pakreiptø á ramybës kelià“ (Lk 1,79). Saulës gràþos metu, kai naktis  bûna trumpiausia, o gamta klesti, auga,
þydi, ðvenèiama ir Rasos, Kupoliniø arba Joniniø ðventë. Jos ðaknys dar gilesnës. Visos Europos tautos jà ðventë
nuo senø senovës, tik nevienodai iðsaugojo iki mûsø dienø.

Mes jà iðsaugojome su visomis tradicijomis: ir kupoliaujame, tai yra þolynus renkame, ir didþiausio laimës
simbolio – paparèio þiedo vidurnaktyje ieðkome. Vieni gal jau radome, kiti gal dar tebeieðkome. Svarbiausia,
kad tikime, jog laimës þiedas þydi...

Renata VALATKIENË, Matieðionys–Kaunas:
– Þiede, þiede, stebuklin-

gasis þiede, kada rasiu tave pa-
slaptingasis? Gal tada, kai
rasos þibës ir kai bus maþa
trumpiausios nakties...

Kai surasiu að savàjá þie-
dà paparèio, panorësiu su juo
pakalbët. Papraðysiu að jo
pasakyti, kur paslëpti visi
didþiausi mûsø turtai – gëris,
meilë, laimë, tikëjimas, viltys.
Kad, surinkusi viskà, galë-
èiau eit per pasaulá ir dalinti,
dalinti...

Að paklausèiau jo, apie
kà kalba paukðèiai ir þvërys,
kokias pasakas seka kasdien
nuostabioji motulë gamta,
apie kà kuþdasi naktá spindinèios þvaigþdës, kodël kartais neðvieèia
saulë ir verkia dangus.

Að paklausèiau, kodël liûdi þmonës, kodël skauda, bûna bau-
gu, neramu. Kodël pykstam, nekenèiam, pavydim, abejonëse
skæstam ir neiðnaudojam galiø gerø. Kodël taip gyventi nelengva,
kai kiekvienas galim laimæ turët...

Að paklausèiau jo, kur semtis ryþto, þinojimo, iðminties ir ðvie-
sos. Kaip iðmokti regëti vien gërá, netgi ten, kur atrodo nebëra tiesos.
Kaip atskirt pelus nuo grûdø net tada, kai neturi árankio jiems iðsijot.

 Að paklausèiau jo, kodël dienos septynios, nes norëtøsi daugiau
jø turët, kodël laikas vis priekyje bëga – nebespëjame niekaip sugaut.
Kodël metai praskrieja lyg vëjas, kodël senstam ir tampam þili...

Mano þiede paparèio, tu daugiau nesislëpki, að ateisiu tavæs
Joniniø naktá ieðkoti, kol saulelë ryte uþtekës ir þolë ryto perlais
spindës...

RASA, Dûmiðkës:
– Þydintá papartá sura-

dau prieð daug metø. Sten-
giuosi mokytis kiekvienà
dienà, kad iðsaugoèiau jo
þydëjimà. Juk viskas pri-
klauso nuo mûsø paèiø.
Kaip ieðkosime, surasime,
iðsaugosime...

Laima BARTKUTË-BALSEVIÈIENË, Virkininkai:
– Sveikindami tëvelá Jonà ir sûnø Jonukà

su vardinëmis, linkime jiems ir visiems savo
kraðto Jonams bei Janinoms daug sveikatos,
smagiø, graþiø akimirkø drauge ir neprarasti
tikëjimo þydinèio paparèio galia.

Dþiaugiamës savo Jonø, tëèio ir sûnaus,
graþia draugyste. Maþasis su dideliu susido-
mëjimu padeda seneliui meistrauti, vairuoti ir
groti.

Dëkojame tëèiui uþ pamatiniø vertybiø per-
davimà mums – vaikams ir anûkams. Joniniø
dienà mûsø Jonai sulaukia daug sveikinimø,
dovanø. O atsidëkoja kartu sugrodami akor-
deonu skambià melodijà, pakvieèia visus drauge
sudainuoti „Buvo naktys ðvento Jono“, ir kitø
graþiø dainø.

Janina GRINKEVIÈIENË, Pieðtuvënai:
– Ið þydinèio papar-

èio, kurá suradau jau se-
niai,  tikiuosi amþino jo
þydëjimo. Þinoma, dar
papraðyèiau sveikatos
sau ir artimiesiems,
dþiugiø kasdienybës aki-
mirkø.

Sveikinu bendra-
vardþius su ðvente, linkiu
visiems, suradusiems
þydintá papartá, labai
gerai já priþiûrëti, laistyti,
mylëti, kad niekados ne-
nuvystø. Sako, kad paparèiai þydi tik kartà gyvenime,
bet kà èia gali þinoti, kiek stebuklø yra gamtoje.

patvirtino, kad neturi galimybës
centralizuotai tvarkyti nuotekas ir
iki ðiol naudojasi jø kaupimo ir ið-
traukimo talpomis bei lauko tuale-
tais, kuriø turiná reikia periodiðkai
iðtuðtinti ir iðveþti. Ðià paslaugà jie

perka ið UAB „Prienø vandenys“.
Gyventojai priminë istorijà,

kaip minëtos gatvës liko be vanden-
tiekio ir nuotekø tinklø. Anot jø,

Labai dþiaugiuosi matydamas iðgraþintas, iðpuoselëtas individualias
sodybas. Jø kasmet vis daugëja. Ypaè dþiugu, kad ir daugiabuèiø gyven-
tojai puoðia savo aplinkà. Þydinèios gëlës, vaiski þaluma darniai ásilieja
á visumà – atnaujintas ir atnaujinamas vieðàsias erdves, skverus, gatves.

Kvieèiu visus gyventojus, verslininkus visà vasarà puoðti balkonus bei
aplink namus ir ástaigas esanèias teritorijas. Ir ðiais metais raginu seniû-
nus, bendruomenes skelbti konkursus (aplinkos, þydinèio namo, balkono,
ástaigos), kuriø nugalëtojus apdovanosime Prienø kraðto rudens ðventëje.

Paverskime Prienø rajono savivaldybæ þydinèia. Tegul dþiugina groþis
mus paèius ir sveèius!

Prienø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas

Tapkime þydinèia savivaldybe
Vasara – puikus metas, kai visi bendromis jëgomis galime padaryti

mûsø savivaldybës miestus, miestelius ir kaimus þydinèius.
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PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
POSËDÞIO DARBOTVARKË 2020 m. birþelio 25 d. 10 val.

1. Dël pritarimo Prienø rajono savivaldybës prieðgaisrinës tar-
nybos 2019 metø veiklos ataskaitai

2. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2018 m. spalio 25 d. spren-
dimo Nr. T3-244 „Dël Prienø rajono savivaldybës neformaliojo vaikø
ðvietimo lëðø skyrimo ir panaudojimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pa-
keitimo

3. Dël Prienø rajono savivaldybës vaikø vasaros stovyklø ir kitø ne-
formaliojo vaikø ðvietimo veiklø finansavimo tvarkos apraðo pa-
tvirtinimo

4. Dël Priëmimo á Prienø rajono savivaldybës mokyklø ikimokyklinio
ugdymo grupes tvarkos apraðo patvirtinimo

5. Dël Priëmimo á Prienø rajono savivaldybës mokyklø bendrojo
ugdymo klases ir prieðmokyklinio ugdymo grupes tvarkos apraðo
patvirtinimo

6. Dël Prienø „Àþuolo“ progimnazijos didþiausio leistino pareigybiø
skaièiaus patvirtinimo

7. Dël Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto centro
teikiamø paslaugø ákainiø patvirtinimo

8. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016 m. rugpjûèio 25 d.
sprendimo Nr. T3-184 „Dël Prienø rajono lankytinø vietø sàraðo pa-
tvirtinimo“ pakeitimo

9. Dël VðÁ „Prienai“ ástatø patvirtinimo
10. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. sausio 30 d.

sprendimo Nr. T3-2 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2020–2022 metø
strateginio veiklos plano patvirtinimo“ pakeitimo

11. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-3 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2020 metø
biudþeto patvirtinimo“ pakeitimo

12. Dël ilgalaikës paskolos ëmimo investicijø projektui finansuoti
13. Dël Prienø rajono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto

nuomos sutarties nutraukimo
14. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio

nekilnojamojo turto nuraðymo ir likvidavimo
15. Dël valstybei nuosavybës teise priklausanèio turto nuraðymo ir

likvidavimo
16. Dël leidimo Prienø rajono savivaldybës administracijai ásigyti

tarnybiná lengvàjá automobilá
17. Dël nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso bûdu
18. Dël nekilnojamojo turto nuomos vieðo konkurso bûdu
19. Dël pastatø – garaþø, esanèiø Kauno g. 1A, Prienø m., pirkimo

neskelbiamø derybø bûdu
20. Dël VðÁ „Bruneros“ atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos

mokesèio
21. Dël Dalios Maðèinskienës personalinës ámonës atleidimo nuo

nekilnojamojo turto nuomos mokesèio
22. Dël UAB „Pastatø vidaus sistemos“ atleidimo nuo nekilnojamojo

turto nuomos mokesèio
23. Dël UAB „Sotega“ atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos

mokesèio
24. Dël UAB „Valeta-P“ atleidimo nuo nekilnojamojo turto nuomos

mokesèio
25. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. vasario 27 d.

sprendimo Nr. T3-44 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2020 metø Keliø
prieþiûros ir plëtros programos finansavimo lëðomis finansuojamø
vietinës reikðmës vieðøjø ir vidaus keliø tiesimo, taisymo (remonto),
rekonstravimo, prieþiûros, saugaus eismo sàlygø uþtikrinimo, ðiø keliø
inventorizavimo objektø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

26. Dël veiklos, kuria gali bûti verèiamasi turint verslo liudijimà,
fiksuotø pajamø mokesèio dydþiø nustatymo

27. Dël vietiniø rinkliavø nuostatø patvirtinimo
28. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2019 m. lapkrièio 27 d.

sprendimo Nr. T3-293 „Dël Saugaus elgesio pavirðiniø vandens telkiniø
vandenyje ir ant pavirðiniø vandens telkiniø ledo taisykliø patvirtinimo“
pakeitimo

29. Dël Prienø rajono savivaldybës bûstø pardavimo ir kainø
patvirtinimo

30. Dël rinkos pataisos koeficiento, taikomo Prienø rajono
savivaldybës bûsto (iðskyrus socialiná bûstà) nuomos mokesèiui
apskaièiuoti, patvirtinimo

31. Dël Prienø rajono savivaldybës bûsto ir socialinio bûsto nuomos
tvarkos apraðo patvirtinimo

32. Dël Prienø rajono savivaldybës bûsto nuomos ar iðperkamosios
bûsto nuomos mokesèiø dalies kompensacijos dydþio apskaièiavimo,
mokëjimo ir permokëtø kompensacijø gràþinimo tvarkos apraðo
patvirtinimo

33. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2015 m. vasario 23 d.
sprendimo Nr. T3-32 „Dël Piniginës socialinës paramos teikimo tvarkos
apraðo ir lëðø piniginei socialinei paramai nustatymo metodikos
patvirtinimo“ pakeitimo

34. Dël pritarimo reorganizuoti vieðàsias ástaigas Stakliðkiø pirminës
sveikatos prieþiûros centrà ir Jiezno pirminës sveikatos prieþiûros centrà

35. Dël pavadinimø parkams suteikimo
Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto

svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

Praëjusià savaitæ prasidëjo Revuonos gatvës, ku-
ria vyksta intensyvus automobiliø eismas, remontas.
Rangovai baigia parengti transporto judëjimo sche-
mà, taèiau jie ið anksto patikino, kad remontas ne-
sukels labai dideliø nepatogumø gyventojams ir
verslininkams – jiems bus paliktas privaþiavimas
prie namø ir verslo objektø.

Prienuose ir rajone vyksta ir daugiau remonto dar-
bø, kurie buvo aptarti praëjusià savaitæ Prienø r. savi-
valdybëje vykusiame pasitarime. Pasitarime dalyvavo
Prienø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas, ad-
ministracijos direktorë Jûratë Zailskienë, mero patarëja
Agnë Darguþienë, Statybos ir ekonominës plëtros
skyriaus vedëjas Tomas Þvirblys bei skyriaus specialistai.

Kaip buvo minëta pasitarime, ðiuo metu yra at-
naujinamas 560 m takas Stadiono mikrorajone (tarp
Pramonës ir Stadiono gatviø). Kapitaliðkai jau yra sure-
montuotos Kalnø sodo, Ropiø ir Rûtø gatvës, esanèios
sodininkø bendrijose „Kalnai“ bei „Vandenis“, atliktas
Statybininkø gatvës atkarpos (prie tvenkinio) papras-
tasis remontas, atnaujintas pësèiøjø takas nuo Dariaus
ir Girëno gatvës iki Revuonos parko. Prienuose atnau-
jintos ir dvi pësèiøjø perëjos. Greit prasidës pësèiøjø
tako tarp Kauno ir Stadiono gatviø remontas.

Ðiais metais planuojama atlikti Pievø gatvës, Klonio
gatvës bei dalies Mëlyniø gatvës kapitaliná remontà,

árengti pësèiøjø takus prie Þemaitës ir F. Vaitkaus gatviø
Dvariuko mikrorajone (atnaujinti asfaltbetonio dangà
tam tikrose dalyse). Jau vyksta rangos darbø vieðojo
pirkimo procedûros Laisvës aikðtës vaþiuojamøjø daliø
su automobiliø stovëjimo aikðtelëmis paprastojo re-
monto darbams.

Iki metø pabaigos numatyta kapitaliðkai suremon-
tuoti Naujosios Ûtos kaimo Berþø gatvæ, Purvininkø
kaimo (Iðlauþo sen.) Liepø gatvæ, Iðlauþo seniûnijos
Maironio gatvæ, privaþiavimà prie Balbieriðkio pa-
grindinës mokyklos nuo Klevø gatvës ir ðios seniûnijos
Paprûdþiø kaimo Bokðto gatvæ, Vyðniûnø kaimo (Stak-
liðkiø sen.) Liepø gatvæ.

Ðiais metais taip pat planuojama pradëti Pakuonio
seniûnijos Daukðiagirës kaimo Dvaro gatvës kapitaliná
remontà, taip pat laukiama lëðø Mauruèiø kaimo (Vei-
veriø sen.) dalies Ðilënø gatvës remontui. Jeigu finansa-
vimas strigtø, remonto darbai bûtø perkelti á kitus metus.

Nemaþai gatviø kapitalinio remonto darbø nu-
matyta Jiezne, kur jau ápusëjo didelis vieðøjø erdviø
atnaujinimo projektas. Ðiuo metu asfaltbetonio danga
dengiama Trakø gatvë, netrukus kapitaliðkai bus re-
montuojamos S. Nëries, J. Basanavièiaus gatvës ir
Tiesos takas.

Kitais metais (uþsakytas projektas) planuojama at-
likti Ðilavoto seniûnijos Eiguliø gatvës kapitaliná re-
montà.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Vasara – gatviø remonto metas

prieð keliolika metø Paprienëje ties-
tas vandentiekis kaþkodël aplenkë
minëtas gatves ir pasuko kita, Ber-
þyno kryptimi. Þmonës átaria, kad
su tuometinës rajono valdþios þinia...

Gyventojai, didþiàjà dalá gyveni-
mo nugyvenæ Paprienëje be cent-
ralizuotai tiekiamo vandens ir iki
ðiol besinaudojantys ðuliniu,  pasa-
kojo apie praëjusiais metais suþibu-
sià viltá, jog patogumai bus árengti
ir jiems. Jø teigimu, pernai UAB
„Prienø vandenys“ darbuotojai lan-
kësi jø namuose, pristatë bûsimà
vandentiekio ir nuotekø tinklø pro-
jektà, surinko paraðus, apþiûrëjo
prisijungimo prie centralizuotø
tinklø technines galimybes. Viskas
tuo ir baigësi… Gyventojai tvirtino,
kad nieko neþino apie tolimesnæ
projekto eigà: ar jis bus ágyvendi-
namas, kada numatyta darbø pra-
dþia, kiek jiems kainuos ásivesti van-
dená.
Projektas bus ágyvendintas per

vienerius metus
Informacija apie UAB „Prienø

vandenys“ parengtà projektà
„Nuotekø surinkimo tinklø plëtra
Prienø miesto aglomeracijoje“, jo
tikslus, numatytus atlikti darbus ir
jø terminus vieðai skelbiama ðios
ámonës internetiniame tinklalapyje,
jà susirasti – minutës darbas. Visgi
bendrovës direktorius Pranas Mit-
kevièius sutiko ir plaèiau pristatyti
minëtà projektà.

P.Mitkevièiaus teigimu, ðiø me-
tø sausio 31 d. UAB „Prienø van-
denys“ su Vieðøjø investicijø plët-
ros agentûra pasiraðë projekto
„Nuotekø surinkimo tinklø plëtra
Prienø miesto aglomeracijoje“ finan-
savimo ir administravimo sutartá.
Ðiuo metu vyksta projektavimo
darbai. Metø pabaigoje ketinama
skelbti rangos darbø konkursà ir per
2021 metus keliose Prienø miesto
gatvëse árengti vandentiekio ir
nuotekø tinklus. Projekto veiklas
planuojama baigti iki 2022 m. sau-
sio 31 d.

Bendrovës direktorius minëjo,
kad bus nutiesta 0,739 km naujø
nuotekø surinkimo tinklø ir suteik-
ta galimybë prie centralizuotos
nuotekø tvarkymo sistemos prisi-
jungti 51 gyventojui. Nuotekø siste-
ma bus árengta Prienø miesto Ro-
þiø take (namai 1-16), Naujakuriø
(namai 3-19), Berþyno (namai 1-
10), Þalgirio (namai 15A-59) gat-

vëse, Alksniø g. 6A. Kartu bus pa-
kloti ir geriamojo vandens tinklai,
prie kuriø numatoma prijungti 91
gyventojà.

P.Mitkevièiaus teigimu, nuote-
kø surinkimo tinklø plëtros ir van-
dentiekio árengimo projektas Prie-
nø mieste parengtas atsiradus gali-
mybei gauti dalá finansavimo ið ES
struktûriniø fondø pagal 2014–2020
m. Europos Sàjungos fondø inves-
ticijø veiksmø programos  aplinko-
sauginæ priemonæ.

Sanglaudos fondo lëðomis bus
finansuojama 50 proc. nuotekø tink-
lø árengimo darbø (107 473,07 Eur),
tokia paèia suma prie darbø pasko-
los lëðomis prisidës ir UAB „Prienø
vandenys“. Europinëmis lëðomis
vandentiekio tiesimo darbai nebus
finansuojami, todël bendrovë prisi-
ims visus (100 proc.) geriamojo van-
dens tiekimo tinklø árengimo kaðtus
– 165 337,98 Eur.  Dël to UAB „Prie-
nø vandenys“ pasiraðë paskolos
sutartá iki 272 811,05 eurø sumai.
Sàlygos pakankamai grieþtos

– Nieko nepadarysi dël pasko-
los, minëtø Prienø gatviø gyventojai
jau seniai laukia galimybës pri-
sijungti prie centralizuotø miesto
tinklø, taip pat turime ágyvendinti
aplinkosauginius reikalavimus. O
pastaraisiais metais nëra daug gali-
mybiø gauti europiniø fondø finan-
savimà ðioms reikmëms. Vandens
tiekimo ir nuotekø ðalinimo centra-
lizuotø tinklø árengimo sàlygos grieþ-
tëja, rengiami projektai turi atitikti
daugelá kriterijø (gyventojø tanku-
mas, tinklø artumas gyvenamojoje
aglomeracijoje, árengimo kaina ir
kt.), taip pat reikalingas finansinis
prisidëjimas ið ðalies, – sakë P.Mit-
kevièius. Vykdant ðá projektà, cent-
ralizuoti tinklai bus atvesti iki kiek-
vieno sklypo ribos, o gyventojai prie
ávadø prisijungs savomis lëðomis. To-

Prienieèiø namus pasieks centralizuotai
tiekiamas vanduo ir nuotekø tinklai

(Atkelta ið 1 p.)

dël, P.Mitkevièiaus teigimu, buvo
gauti savininkø sutikimai. Pagal pro-
jekto sàlygas, gyventojai per 2022
metus privalës pakloti vandentiekio
ir kanalizacijos vamzdþius  nuo pa-
grindinës trasos iki namø.

– Jeigu neuþtikrinsime pagal
projektà reikiamo vartotojø skai-
èiaus, Aplinkos ministerija ið bend-
rovës gali pareikalauti gràþinti dalá
ES paramos, – pabrëþë P. Mitkevi-
èius. Anot jo, ðiuo metu Lietuvoje
kelios savivaldybës ir jø valdomos
vandentvarkos turi sumokëti dau-
giau kaip 16 milijonø eurø baudà
uþ tai, kad gyventojai nesutinka
jungtis prie nuotekø surinkimo
tinklø.

UAB „Prienø vandenys“ vado-
vas pastebëjo, kad Prienø mieste
yra ir daugiau gatviø, kuriø gyven-
tojai neturi patogumø, pavyzdþiui,
Dvariuko mikrorajone. Kadangi
kai kurios gatvës paklotos ant ðal-
tiniuoto ir durpingo grunto, tiesiog
nëra techniniø galimybiø jose nu-
tiesti vamzdynus.

Kita prieþastis, kodël pastarai-
siais metais vandentiekio ir nuote-
kø tvarkymo tinklø plëtra Prienø ra-
jone ne tokia sparti, kaip norëtøsi,
yra ta, kad pagal Vyriausybës pa-
tvirtintà programà gyvenvietës, tu-
rinèios maþiau nei 2 tûkst. gyven-
tojø, negali pretenduoti á ðioms
priemonëms skiriamà finansavimà,
nes neatitiktø  reikalaujamo nuo-
tekø tvarkymo lygio.

Ðiemet UAB „Prienø vande-
nys“ baigë ágyvendinti projektà
„Vandens tiekimo ir nuotekø tvar-
kymo infrastruktûros plëtra ir re-
konstrukcija Prienø rajone“, jo lë-
ðomis Strielèiø ir Stakliðkiø kaimø
gyventojams buvo sudaryta gali-
mybë jungtis prie centralizuo-
tø vandentiekio ir nuotekø tinklø.

Dalë Lazauskienë

Manto Valaièio I.V. atliks þemës sklypo kadastrinius matavimus,
esanèio Paprûdþiø k., Balbieriðkio sen., Prienø r. sav.  Skl. Kad.
Nr. 6925/0004:0164, kuris ribojasi su Daivos Kurapkienës
(deklaruota gyvenamoji vieta Norvegijoje)  Skl. Kad. Nr. 6925/
0004:0199 sklypu. 2020 m. liepos 01 d. 17.00-18.00 val. vyks ribø
þenklinimas vietovëje. Praðome atvykti minëto kaimyninio sklypo
savininko giminaièius arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus
darbai bus tæsiami, praðome pastabas pateikti per 30 dienø nuo
matavimø datos. Tel. 8 608 94 027.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Atsargiai – þingsnelis
po þingsnelio – Birðtonas
sugráþta á kurortiná reþimà

Savaitgaliais Birðtono gatvëse, prekybos centruose, skveruose
pastebimai daugëja þmoniø – ar tai þenklas, kad kurortinis gyvenimas
atsigauna? Birðtono turizmo centro direktorë Rûta KAPAÈINSKAITË
atsargi su vertinimais, jos teigimu, apie tai, ar poilsiautojø srautai
Birðtone normalizavosi, bus galima kalbëti tik rudeniop, turint trijø
ketvirèiø lankomumo statistikà. (Nuke l ta  á  4  p . )

Birþelio 13 d., ðeðtadiená, kempingas „Natur Camp“ Birðtone
atvërë dar „ðvieþumu“ kvepianèias duris.

Kempingas ásikûræs Þvërinèiaus miðke, ðalia miesto tvenkiniø ir dvi-
raèiø trasos, teritorija uþima 4 ha. Kempinge yra 50 aikðteliø, 5 nameliai,
20 lovø. Kempingas ðá savaitgalá sulaukë ir pirmøjø kemperiø, palapiniø
ir  nameliø gyventojø. Kvieèiame atostogas leisti Birðtone!

Birðtono savivaldybëje vyko naujai iðrinktiems seniûnaièiams
skirti mokymai, kvalifikacijos këlimo seminaras „Seniûnaitis savi-
valdybës politinëje-administracinëje sistemoje“. Mokymus, kuriø
paskirtis – supaþindinti su demokratinës savivaldybës vadybos pa-
grindais bei atskleisti seniûnaièio vaidmená ðiuolaikinëje demok-
ratiðkoje savivaldybëje, vedë lektorius, Mykolo Romerio universi-
teto profesorius dr. Saulius NEFAS.

Mokymø dalyviai susipaþino su seniûnaièio veiklos juridiniais ir politi-
niais aspektais, veiklos planavimu, darbo organizavimu, ataskaitø
pateikimu. Mokymø metu diskutuota apie seniûnaièio gebëjimø ugdymà
jiems priskirtø funkcijø vykdymo srityse, daug dëmesio skirta bendruo-
meninei seniûnaièiø veiklai, dalyvavimà rengiant ir vertinant projektø pa-
raiðkas, supaþindinti su Lietuvos Respublikos vietos savivaldos ástatyme
nustatytomis funkcijomis: vietos savivaldos ástatymo straipsniais, regla-
mentuojanèiais seniûnaièio teises ir pareigas, jø atðaukimo tvarkà, seniû-
naièiø sueigos ir iðplëstinës seniûnaièiø sueigos nuostatais, savivaldybës
seniûnaièiams su jø veikla susijusioms iðlaidoms apmokëti mokëjimo ir
atsiskaitymo uþ jas tvarka. Susitikimo metu taip pat iðklausyti seniûnaièiø
pasisakymai, jø lûkesèiai, aptarti bendravimo ir bendradarbiavimo klau-
simai, koks jø, kaip seniûnaièiø, pirmas planuojamas darbas, kokias prob-
lemas mato savo seniûnaitijoje. Birðtono savivaldybëje yra 9 seniûnaitijos.

Birðtono kraðto þinios

Vasara ragina atsigriebti uþ prarastà laikà
Ðv. Antano Paduvieèio ATLAIDAI Birðtono baþnyèioje buvo tarsi prarasto laiko atgaiva po ilgos PANDEMI-

JOS. Nupraustas, þalias, su þydinèiais skverais Birðtonas raginte ragino iðeiti, pasiþmonëti, dvasiðkai atsigauti,
susikaupti maldoje, praþygiuoti iðkilmingoje procesijoje, pasigërëti vieni kitais.

(Nuke l ta  á  5  p . )

Penktadienio vakarà á iðkilmin-
gà Birðtono Garbës pilieèio regalijø
áteikimo ceremonijà Kurhauze susi-
rinkæ vakaro sveèiai turëjo progos
prisiminti buvusio partizano, po-
litinio kalinio, „Katalikø kronikos“
platintojo, aktyvaus Sàjûdþio daly-
vio, laisvës kovotojø atminimo vie-
tø áamþinimo iniciatoriaus ðviesios
atminties Povilo Buzo  taurø ir pras-

mingà gyvenimo kelià, atgimusá sû-
naus Sigito ir já paþinojusiøjø atsi-
minimuose. Povilui Buzui Birðto-
nas ir jo þmonës buvo labai svarbûs.

Kaip ir antrajam nominantui
dailininkui, skulptoriui Stasiui Þir-
guliui, kuriam Birðtono pilieèio
Garbës vardas suteiktas uþ huma-
nistiniø skulptûrø ciklo ilgametæ
parodà Birðtono kurorto centrinës

Birðtonas pasitiko vasarà
Praëjusá savaitgalá birðtonieèiai ir kurorto sveèiai pasitiko vasarà. Dël karantino neávykusià kurorto

atidarymo ðventæ pakeitë ávairiose erdvëse vykæ renginiai, sportiniai susitikimai.

Merë pasidalino gera þinia, kad
jau yra pasiraðytas Vyriausybës nu-
tarimas, kuriuo aukðèiausias Lietu-
voje apþvalgos bokðtas perduotas
savivaldybei ir kad kelias nuo pa-
grindinio kelio A16 bus padengtas
asfalto danga, o vëliau prie bokðto

dalies kultûrinëse vieðose erdvëse,
uþ nuolatiná bendradarbiavimà bei
idëjø sklaidà. Stasys Þirgulis dþiau-
giasi, kad bûtent Birðtone jis pajuto
tà graþø santyká tarp meno ir buities
bei uþmarðties, tarp laikinumo, tra-
pumo, pasiaukojimo þmoniø labui.
Pasak menininko, su Birðtonu jis
sieja ir naujus, graþius planus, nes
mato didelæ perspektyvà.

Ðeðtadiená „Vytautas active“ vykusiame susitikime su þurnalistais
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë papasakojo apie pra-
dëtus ágyvendinti ir naujus projektus bei iððûkius, su kuriais savivaldybë
susidûrë karantino laikotarpiu. Naujienomis pasidalino ir susitikime
dalyvavæ sanatorijø ir SPA centrø atstovai.

bus galima privaþiuoti ir viaduku,
kuris turëtø bûti pastatytas virð ke-
lio A 16 ir kurio birðtonieèiai labai
laukia.

N. Dirginèienës nuomone,
Birðtono sportiná gyvenimà labai
pagyvins ir daugiafunkcio sporto

centro atidarymas, kuriame ákurtu-
vës planuojamos dar ðiais metais.
Merë taip pat paminëjo, kad Birð-
tone jau árengtos kelios elektromo-
biliø ákrovos stotelës, kad ðiemet bus
atnaujinta nemaþa dalis gatviø bei
ðaligatviø, kad kai kurie objektai bus
tvarkomi ir Saugojamø teritorijø lë-
ðomis, tarp kuriø – ir Vytauto pi-
liakalnis. Buvo pasidþiaugta ir pri-
vataus verslo iniciatyvomis, bûsimais
kultûriniais renginiais, nors ir ne visi
ðià vasarà ávyks, kaip buvo planuota.
„Birðtono versmiø“ informacija

Po regalijø áteikimo ceremonijos merë N.Dirginèienë su Sigito Buzo ir Stasio Þirgulio ðeimomis. Vaidoto Grigo nuotrauka

 Birþelio 14-oji – GEDULO IR
VILTIES DIENA. Tai – susimàsty-
mo diena apie tuos, kuriø neteko-
me, apie SIBIRO tremtá, apie viltá,
kad tai, kas buvo, nepasikartos. Po
ðv. Miðiø „Boèiai“ rinkosi pagerbti
tø, kurie labai troðko gyventi, taèiau
vardan LIETUVOS laisvës prara-
do gyvenimus. 1989 m. LSSR Aukð-
èiausiosios Tarybos prezidiumui bir-
þelio 14-àjà paskelbus Gedulo ir vil-
ties diena, Birðtono þmonës ðviesø
þuvusiøjø uþ LIETUVOS laisvæ

Gyvenimas tæsiasi – nepamirðkite
uþsiprenumeruoti „Gyvenimà“

su „Birðtono versmëmis“
ir II ðiø metø pusmeèiui!
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Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

Vasaros metu daþniausiai þmonës lei-
dþiasi á taip ilgai svajotas atostogas, kurios
gali sukelti nemaþai rûpesèiø arba nuvilti.
Planuojant poilsá, svarbu atsiþvelgti á asmenybës ypatumus ir darbo
pobûdá, nes nuo to priklauso atostogø kokybë. Koks poilsis jums
priimtiniausias? Kokios jûsø svajoniø atostogos? Galbût tai – ramus
poilsis kaimo sodyboje, o gal uþsienio ðaliø paþinimas ar gulëjimas
po palme kurioje nors ið salø. Ir tuomet neretai galima iðgirsti pa-
sakymà – svajoniø atostogoms nepakanka pinigø. Ten, kur norëèiau
nuvykti, yra labai toli, ir kà jau kalbëti apie tokios kelionës kainà... Be
to, ðiuo metu pavojinga keliauti, kadangi pasaulyje siauèia ávairiausi
virusai. O kà pasakytumëte, jei pasiûlyèiau pakeliauti vaizduotëje?
Nukeliauti á vaikystës sodà ar pievà, pasivaikðèioti jûros pakrantëje
ar kopti á áspûdingo groþio kalnà. Vaizduotës galimybës neribotos.

Dirbdama su pacientais VðÁ „Tulpës“ sanatorijoje Birðtone, paste-
bëjau, jog psichorelaksacija (psicho – lot. siela, relaxatio – lot. „atsipa-
laidavimas“) yra viena mëgstamiausiø procedûrø, kuriø metu þmonës
siekia ramybës, poilsio ir atsipalaidavimo. Pacientai yra po ávairiausiø
operacijø ar traumø, todël jauèiasi pavargæ ne tik fiziðkai, bet ir psicho-
logiðkai. Neretai pasitaiko ir miego sutrikimø, kai kamuoja nemiga. Rami
muzika ar natûralûs gamtos garsai, lydimi þodþiø, nuveda á vaikystës
takelius. Iðkyla seniai pamirðti vaizdiniai, kurie suvirpina ðirdá, leidþia
pajusti vëjo dvelksmà, þemuogiø skoná, vandens teliuðkenimà kojose ar
þiedø kvapà. Po sunkios darbo dienos, susikaupus rûpesèiams, psicho-
relaksacija gali iðvëdinti nerimastingas mintis ir sugràþinti ramybæ. Norint
sulaukti gero rezultato, svarbu neprarasti kantrybës ir nuosekliai prakti-
kuoti ðá metodà, kurio formø gali bûti labai ávairiø. Mano organizuojamos
psichorelaksacijos yra dviejø rûðiø: vizualizacija (angl. visualization –
padarymas regimo) ir progresuojanti raumenø relaksacija (atsipalai-
davimo technika, kurià sukûrë E.Jakobsonas 1938 m.). Pastebëjau, jog
pacientai labai skirtingai reaguoja á psichorelaksacijø rûðis. Tiems þmo-
nëms, kuriems sunku ásivaizduoti (á pagalbà pasitelkiama ir vaizdo áraðai),
rekomenduoju praktikuoti progresuojanèià raumenø relaksacijà. Jos
metu svarbu sutelkti dëmesá á kûno pojûèius, kurie atsiranda atpalaidavus
raumenis, ir kaip keièiasi psichologinë savijauta. Po tokio uþsiëmimo
dalyviai dalinasi savo áspûdþiais: „jutau, kaip kûnu bëgiojo skruzdëlytës“,
„pasidarë ðilta, suprakaitavau“, „nejauèiau savo kojø ir rankø, jos kaþkur
buvo dingusios“, „kojos tapo tarsi ðvininës, atrodë, jog negalëèiau pakelti“
ir t.t. Fiziniai pojûèiai nëra vieninteliai, kurie gali pasireikðti seanso metu.
Þmones daþnai stebina neátikëtini labai seniai matyti vaizdiniai ar þmo-
nës, kurie sukelia kartais itin stipriø emocijø. Pvz.: labai daþnai pacientai
ar klientai vaizduotës dëka sugráþta á vaikystës vietas – pievà, sodà, sodybà
ar miðkà, kuriame gali pamatyti ne tik save maþà, bet ir mirusius senelius,
tëvus. Tokie prisiminimai daþnai sukelia ilgesá, nostalgijà, jog viso to jau
nebëra ir nebus, susijaudinimà, dþiaugsmà ar graudulá, susijusá su arti-
maisiais, kuriø jau nebëra. Taèiau pasitaiko vaizdiniø, kurie kalba apie
ateitá, kai brandaus amþiaus moteris pamato save senatvëje kartu su
anûkais, kuriø dar neturi, bet svajoja apie juos. Pasitaiko, jog iðkyla visið-
kai nematyti vaizdiniai ar spalvos, kurios keièia viena kità. Jeigu praeityje
bûta skausmingø iðgyvenimø – patirta fizinë ar psichologinë prievarta,
nemaþai netekèiø, kuriø nesugebëta iðgyventi, atsisveikinti su mirusiai-
siais, susidurta su ilgameèiu artimojo slaugymu, kuris këlë rûpesèiø,
tuomet psichorelaksacija gali sukelti itin stipriø jausmø, kuriuos derëtø
iðjausti, paleisti arba, paprastai tariant, iðsivalyti per pokalbá arba raðymà,
ávardinant, kas ir kaip paveikë, kas sukilo, ko trûksta? Remiantis darbine
patirtimi, tokie pasidalinimai þmonëms daþnai yra sunkûs, keliantys bai-
mæ, pasiprieðinimà, kadangi tai skausminga. „Nenoriu kapstytis po
praeitá, nes per daug sunku. Tai nieko nepadës“ – tokie ir panaðûs atsa-
kymai gali bûti á kvietimà pasidalinti. Kadangi mes linkæ vengti skausmo
fizinio ar psichologinio (iðskyrus tuos atvejus, kai þmonës turi sutrikimø,
siekiant save þaloti arba vienos rûðies skausmà kompensuoti kitu), dël
to jis daþnai lieka uþslëptas, neiðgyventas, tarsi „atidëtas“ vëlesniam
laikui. Kai „nuoskaudos burbulas“ sprogsta, tuomet galima iðsigàsti savo
stipriø jausmø, kaltinti tà, kuris sukëlë tokià bûsenà, taèiau visa tai gyveno
su þmogumi ir laukë progos iðeiti ið vidaus. Svarbu atsiþvelgti á asmens
pasiruoðimà ir norëjimà atvirauti, kadangi jis turi laisvà pasirinkimà pra-
dëti ar sustoti. Visuomet atkreipiu dëmesá á kvëpavimà, kuris yra vienas
esminiø komponentø relaksacijoje. Pilvinio kvëpavimo svarbu mokintis
dël daugybës prieþasèiø. Viena ið jø – tai vidiniø organø savimasaþas,
kuris ir vyksta tokio kvëpavimo metu. Kaip psichologë, að visuomet
pabrëþiu, jog kvëpavimas relaksacijos metu neturi bûti toks intensyvus,
kad galva apsvaigtø ar bûtø sunku kvëpuoti dël iðlaikomø pauziø. Kvë-
pavimas turi padëti, o ne trukdyti psichorelaksacijai. Dëmesingas kvëpa-
vimas – jau pats savaime gali bûti kaip meditacija, nes tokio kvëpavimo
metu koncentruojamasi á patá procesà (kaip oras patenka per nosies
ðnerves á plauèius ir kaip iðstumiamas atgal), iðkvepiamos uþspaustos ir
sàmoningai suvoktos emocijos. Norint atgauti vidinæ ramybæ, ramø mie-
gà, reikia nemaþai praktikos ir nuoseklaus darbo su savimi. Daþnai þmo-
nës, kuriems rekomenduoju gráþus namo tæsti psichorelaksacijas sava-
rankiðkai, atsako, jog namuose nebus vedanèio balso, todël gali nepavykti
ar psichorelaksacija nebus tokia veiksminga. Mano nuomone, þengti
savarankiðkus þingsnius gali bûti kiek sunkoka, bandyti dar ir dar kartà,
taèiau kantriems ir iðtvermingiems, ieðkantiems daþniausiai pasiseka.
Susidûrus su intensyviais jausmais rekomenduotina tæsti uþsiëmimus
su psichologo ar psichoterapeuto pagalba. Be to, interneto platybëse
galima surasti ávairiø psichorelaksacijø pavyzdþiø, su vaizdo ir garso
áraðais, kurie gali palengvinti ðá mokymàsi. Tie, kurie nusprendë leistis á
kelionæ vaizduotëje, noriu jums visiems palinkëti ramiai priimti iðky-
lanèius sunkumus, reguliariai leisti sau atsipalaiduoti ir rûpintis savo
sveikata bei kvëpuoti „pilna krûtine Gyvenimui“.

Sielos poilsis arba
psichorelaksacija

Jau treèià kartà Birðtono vieðosios bibliotekos vienkiemio padalinyje
vyksta vasaros skaitymai vaikams ,,Stebuklinga gamtos galia“, kurá
remia Birðtono savivaldybë.

Vasaros skaitymai „Stebuklinga gamtos galia“

Vaikai buvo susirinkæ á ren-
giná „Kaip atsiranda ir kaip gyve-
na miðkas“. Buvo skaitoma Sele-
mono Paltanavièiaus knyga „Ei-
me á gamtà!“. Ið ðios knygos vai-
kai suþinojo, kaip ið  sëklø atsi-
randa ir iki dideliø medþiø uþau-
ga miðkas. Diskutavome apie tai,
kokie medþiai mums yra gra-
þiausi, ir padarëme iðvadà, kad
visi jie yra nuostabûs. Vyko ir kû-
rybinës dirbtuvës „Pieðiame Lie-
tuvoje auganèius medþius“.

Saulëtas oras pakvietë vaikus
á antràjá renginá „Susipaþinkime
su Lietuvoje auganèiais grybais“.
Skaitëme apie grybus ið  Selemo-
no Paltanavièiaus knygos  ,,Eime

á gamtà!“. Ið paveikslëliø ban-
dëme atspëti, kokie yra mums
paþástami grybai, kurie yra val-
gomi, o kurie labai nuodingi. Vy-
ko kûrybinës dirbtuvës „Lip-
dome grybus ið plastilino“. Kai
kuriuos grybus nulipdëme labai
juokingus, kitus – labai panaðius
á tikrus.

Vasarà smagu skaityti. Vaikø
dar laukia keturi renginiai apie
gamtà.

Graþina Andrulevièienë
Birðtono vieðosios

bibliotekos Vienkiemio
padalinio vyresn.

bibliotekininkë

Ðià vasarà laukiama
tautieèiø ir kaimynø

Tradiciðkai daugiausia poilsiau-
tojø ir turistø á kurortà atvyksta ið
Lietuvos, jie sudaro maþdaug  70
proc. visø lankytojø. Tikëtina, kad,
dël COVID-19 pandemijos pasi-
keitus turizmo kryptims, vis dau-
giau lietuviø rinksis atostogas Lie-
tuvoje ir pasinaudos galimybe pa-
þinti graþiausius jos kampelius.  To-
dël Turizmo informacijos centro va-
dovë tikisi, kad daugiau tautieèiø
vasarà uþsuks ir á Birðtonà, tai padës
greièiau atgaivinti kurortines pa-
slaugas.

Kiekvienà savaitæ paskelbiama
vis daugiau ðaliø, kuriø pilieèiai gali
atvykti á Lietuvà.   Anot paðnekovës,
geras þenklas yra tas, kad  sanato-
rinio gydymo sektoriui svarbiø ðaliø
– Izraelio ir Vokietijos – pilieèiai,
periodiðkai besigydantys kurorto
sanatorijose, iki ðiol neatðaukë ið-
ankstiniø rezervacijø, todël, atida-
rius valstybiø sienas, jø tikimasi su-
laukti Birðtone.

Rûta Kapaèinskaitë teigia, kad
Lietuvai, taip pat ir Birðtonui, labai
svarbi Baltijos ðalyse paskelbta
„Travel bubble“ koncepcija, Lietu-
vos, Latvijos ir Estijos pilieèiams
atvërusi bendrà turizmo rinkà – jie
gali laisvai keliauti po minëtas ðalis
be privalomos saviizoliacijos.

– Ði koncepcija sëkmingai veikia,
praëjusá savaitgalá Turizmo informa-
cijos centre jau sulaukëme grupës
keliautojø ið Latvijos, kurie uþsuko
á Birðtonà norëdami ákopti á aukð-
èiausià Lietuvoje apþvalgos bokðtà.
Jie taip pat domëjosi, kà galëtø pa-
matyti Birðtone ir jo apylinkëse, –
pasakojo R.Kapaèinskaitë.

Jos teigimu,  Birðtonas toliare-
giðkai savo gamtinius iðteklius, sa-
natorinio gydymo, sveikatingumo ir
kitas paslaugas Latvijoje pradëjo
reklamuoti maþdaug prieð penke-
rius metus. TIC darbuotojai daly-
vauja  turizmo parodose, rengiami
pristatymai Lietuvos ambasadoje,
skaitomi praneðimai.

– Akivaizdu, kad reklama pa-
siteisina. Sulaukiau vienos Latvijos
kelioniø agentûros darbuotojø
skambuèio: liepos–rugpjûèio më-
nesiais jie planuoja naujà marðrutà
Lietuvoje ir ketina uþsukti á Birð-
tonà, – teigia paðnekovë.

Tikimasi, jog liepà turizmas
kurorte atsigaus…

– Karantino apribojimai tie-
siogiai paveikë atvykstamàjá turiz-
mà. Þmonës susilaikë nuo iðvykø,
o sanatorinio gydymo, sveikatingu-
mo, apgyvendinimo ir maitinimo
ástaigos buvo sustabdþiusios savo
veiklas. Todël ðiek tiek uþtruks, kol

þmonës ásitikins, kad  poilsiauti, gy-
dytis, apsilankyti Birðtone yra sau-
gu, – R.Kapaèinskaitë tikisi, kad per
birþelá ðis nepasitikëjimo barjeras
bus áveiktas.

Pasak paðnekovës, Birðtonas at-
vykstantiems tautieèiams  siûlo ko-
kybiðkà ir nemokamà poilsá – tylà,
ramybæ, ðvarø orà, pasivaikðèio-
jimus A.S.Zenkevièiaus vardo Ne-
muno krantine ir þaliuosiuose par-
kuose,  natûralø mineraliná vandená,
unikalià, penkiais natûralaus sveika-
tinimo elementais pagrástà Kneipo
terapijà, fiziniam aktyvumui pritai-
kytà infrastruktûrà.

Todël, karantino sàlygoms ðvel-
nëjant, jau nuo geguþës á Birðtonà
savaitgaliais pradëjo atvykti dau-
giau lietuviø su ðeimomis. Ir tai,
anot Rûtos, nekeista, kad bûtent
ðiame kurorte jie ieðkojo aplinkos,
kuri padëtø atgauti dvasinæ pusiau-
svyrà, suteiktø teigiamø emocijø.

Visgi daugelis kurorto sveèiø at-
vyksta ne tik pasivaikðèioti, bet ir
pasinaudoti sanatorinëmis, sveika-
tà stiprinanèiomis procedûromis.
Sveikatingumo ir apgyvendinimo
paslaugas teikiantis sektorius, kuris
buvo daugiau nei dviem mënesiams
sustabdæs veiklà, dar tik atsigauna:
nuo birþelio pradþios atsidarë „Tul-
pës“ sanatorija, daugiau paslaugø
pradëjo teikti sanatorija „Versmë“
ir „Eglës sanatorija“, praëjusià sa-
vaitæ duris atvërë „Vytautas min-
eral SPA“ ir „Royal SPA Resi-
dence“, birþelio 18 d. po pertraukos
startavo vieðbutis „Puðynë“.

Kurorto naujienos susijusios
su saugesniu poilsiu

R. Kapaèinskaitë pastebi, kad,
kol ðiø ástaigø darbas nesugráþo á
ankstesná lygá, kurorto sveèiams ta-
po lengviau vasaros mënesiais uþsi-
sakyti nakvynæ kurorte, pakanka
vietas rezervuoti prieð savaitæ. Jos
manymu, gali  bûti, kad þmonës dar
kurá laikà vengs masiniø susibûri-
mø, vieðø vietø ir rinksis keliauti
individualiai, su ðeimomis, maþo-
mis grupelëmis, ieðkos nuoðalesniø
ir saugesniø vietø apsistoti.

Tam Birðtonas pasiruoðæs ir pa-
èiu laiku pristato ðio sezono apgy-
vendinimo sektoriaus naujienas.
Praëjusá savaitgalá apie savo pa-
slaugas paskelbë kempingas „Natur-
Camp“ – jis priims keliautojus su
autonameliais ir palapinëmis, o liepà
ketina atsidaryti pirmasis Baltijos
ðalyse „instagraminio“ tipo vieðbu-
tis „Esë“,  skirtas ávairiomis skait-
meninëmis technologijomis besi-
naudojantiems naujosios kartos
poilsiautojams. Sanatorija „Eglë“
savo tinklalapyje paskelbë iðskirtinæ
naujovæ – mobiliàjà programëlæ,
skirtà á sanatorijà atvykusiems klien-
tams. Parsisiuntusieji programëlæ á

savo iðmaniuosius árenginius, gaus
visà reikiamà informacijà, galës
uþsisakyti procedûras ir kitas
paslaugas neiðeidami ið kambariø.

Mobiliems keliautojams –
informacija  po ranka

Birðtono TIC direktorë R.Ka-
paèinskaitë teigia, kad turistai tapo
mobilesni, jie keliauja po Lietuvà,
vienoje vietovëje uþsibûdami trum-
piau, vidutiniðkai nuo vienos iki tri-
jø parø. Todël, prisitaikant prie
keliautojø poreikiø, TIC daug dë-
mesio skyrë e-rinkodaros priemo-
nëms, atnaujino internetinæ svetai-
næ. Vykstantiems pro Birðtonà labai
praverèia mobilioji programëlë, ku-
rioje galima rasti arèiausiai esanèias
apgyvendinimo, maitinimo ástaigas,
lankytinus objektus, ávairias paslau-
gas, marðrutus.  Ji atstoja spausdin-
tus lankstinukus, bukletus, þemëla-
pius.

Didinant kultûros paveldo,
gamtos objektø, paslaugø kurorte
þinomumà, rengiamos ekskursijos
ir edukacijos. Galima pasirinkti vie-
nà  ið dvylikos siûlomø marðrutø –
pradedant nuo ilgiausio 46 km marð-
ruto dviraèiais Didþiàja Nemuno kil-
pa, ar mineralinio vandens marð-
ruto, baigiant pramoginiais marðru-
tais, vedanèiais á vietas, kur galima
ásiamþinti graþiausioje „asmenu-
këje“, uþfiksuoti áspûdingiausius
saulëtekius ir saulëlydþius.

Per Birðtonà nuo Prienø iki Ði-
lënø veda ir Ðv. Jokûbo kelio atkar-
pa, keliautojams parinktas vaizdin-
gas marðrutas. Pakeliui jie gali uþ-
sukti á Birðtono TIC, ásigyti ar spe-
cialiu spaudu pasiþymëti piligrimo
pasà. Visai neseniai ðiuo keliu ëjo
dvideðimt entuziastø, kurie lankësi
ir Turizmo informacijos centre.

Nors visi marðrutai sutelkti vie-
name Nemuno krante, þvalgomasi
ir á Alksniakiemá. Anot R.Kapaèins-
kaitës, ði teritorija turi didelá turistiná
potencialà, taèiau pirmiausia èia
reikëtø sukurti bent minimalià
turizmui pritaikytà infrastruktûrà –
tualetà, poilsio aikðtelæ.

Pradëjus veikti maitinimo
ástaigoms, tikimasi, atsigaus ir Birð-
tone propaguotas gastronominis
turizmas, vis daugiau þmoniø atvyks
atrasti naujus skonius, per maistà
paþins ir ðá kraðtà. R.Kapaèinskaitë
svarsto, kad nelengvas karantino
laikotarpis á geràjà pusæ pakeitë
turistø bendravimo kultûrà: uþsukæ
á kurorto maitinimo ir kitas ástaigas
jie elgiasi santûriau ir pakanèiau.
Taip ir turëtø bûti, svarsto pa-
ðnekovë, juk Birðtone yra viskas, ko
reikia, kad atvykusieji „persijungtø“
ið darbinio, átampà ir susierzinimà
kelianèio reþimo á poilsiná ir pasiek-
tø vidinæ harmonijà.

Dalë Lazauskienë

Atsargiai – þingsnelis po þingsnelio –
Birðtonas sugráþta á kurortiná reþimà

(Atkelta ið 3 p.)
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SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. PASKOLOS
nuo 100 iki 5000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFINANSAVIMAS

nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

Birðtono savivaldybë skelbia
konkursà Birðtono gimnazijos
direktoriaus pareigoms eiti

Birðtono savivaldybë 2020 m. birþelio 19 d. skelbia
konkursà Birðtono gimnazijos direktoriaus pareigoms
eiti (atrankos data 2020 m. lapkrièio 19 d., preten-
dentai dokumentus teikia iki 2020 m. lapkrièio 4 d.).
Pareiginës algos pastoviosios dalies koeficientas 9,4–
11,81 (baziniais dydþiais).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentui:
1. Turëti aukðtàjá universitetiná ar jam lygiavertá

iðsilavinimà.
2. Atitikti bent vienà ið ðiø reikalavimø:
2.1. turëti pedagogo kvalifikacijà ir ne maþesná

kaip  3 metø pedagoginio darbo staþà;
2.2. turëti magistro laipsná, pedagogo kvalifikacijà

ir ne maþesná kaip 2 metø pedagoginio darbo staþà;
2.3. turëti ne maþesnæ kaip 3 metø profesinës veik-

los, kuri atitinka VI ar aukðtesná kvalifikacijø lygá pagal
Lietuvos kvalifikacijø sandaros apraðà, patvirtintà
Lietuvos Respublikos Vyriausybës 2010 m. geguþës
4 d. nutarimu Nr. 535 „Dël Lietuvos kvalifikacijø san-
daros apraðo patvirtinimo“, patirtá ir ðvietimo vadybos
kvalifikaciná laipsná.

3. Turëti Kvalifikaciniø reikalavimø valstybiniø ir
savivaldybiø ðvietimo ástaigø (iðskyrus aukðtàsias mo-
kyklas) vadovams apraðo, patvirtinto Lietuvos Respub-
likos ðvietimo ir mokslo  ministro 2011 m. liepos 1 d.
ásakymu Nr. V-1194 „Dël Kvalifikaciniø reikalavimø
valstybiniø ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø (iðskyrus
aukðtàsias mokyklas) vadovams apraðo patvirtinimo“,
5 punkte nustatytas vadovavimo ðvietimo ástaigai kom-
petencijas (vadovavimo ðvietimo ástaigai kompetencijø
vertinimà atlieka Nacionalinë  ðvietimo agentûra).

4. Turëti ne maþesnæ kaip vieneriø metø vadovavimo
suaugusiø asmenø grupei (grupëms) patirtá arba turëti
ne maþesnæ kaip 2 metø ðvietimo organizavimo ir (ar)
prieþiûros patirtá, ágytà vieðojo administravimo institu-
cijoje arba ðvietimo pagalbos ástaigoje.

5. Mokëti naudotis informacinëmis technologijomis.
6. Gerai mokëti lietuviø kalbà, jos mokëjimo lygis

turi atitikti Valstybinës kalbos mokëjimo kategorijø,
patvirtintø Lietuvos Respublikos 2003 m. gruodþio 24
d. nutarimu Nr. 1688 „Dël valstybinës kalbos mokëjimo
kategorijø patvirtinimo ir ágyvendinimo“, reikalavimus.

7. Ne þemesniu kaip B1 kalbos mokëjimo lygiu
(pagal Bendruosiuose Europos kalbø metmenyse
nustatytà ir apibûdintà ðeðiø kalbos mokëjimo lygiø
sistemà) mokëti bent vienà ið trijø Europos Sàjungos
darbo kalbø (anglø, prancûzø ar vokieèiø).

8. Bûti nepriekaiðtingos reputacijos, kaip ji yra api-
brëþta Lietuvos Respublikos ðvietimo ástatyme.

9. Iðmanyti ástaigos pagrindinës veiklos organi-
zavimà, biudþetiniø ástaigø finansavimo tvarkà, darbo
teisinius santykius, kuriuos reglamentuoja Lietuvos
Respublikos darbo kodeksas, Lietuvos Respublikos
ástatymai, Lietuvos Respublikos Vyriausybës nuta-
rimai, Lietuvos Respublikos ðvietimo ir mokslo mi-
nistro ásakymai ir kiti teisës aktai.

Pretendentas privalo pateikti ðiuos dokumentus:
1. Praðymà dalyvauti konkurse.
2. Asmens tapatybæ ir iðsilavinimà patvirtinanèiø

dokumentø kopijas.
3. Gyvenimo apraðymà, parengtà  Europass CV

formatu lietuviø kalba.
4. Vadovavimo ðvietimo ástaigai gaires, kuriose ið-

dëstyti pretendento siûlymai dël atitinkamos ðvietimo
ástaigos veiklos (tikslø, prioritetø, jø ágyvendinimo bû-

dø ir kt.), taip pat pretendento nuostatos apie vado-
vavimà ir vadovo vaidmená. Gairëse turi atsispindëti
pretendento kompetencijos (strateginio ðvietimo ástai-
gos valdymo; vadovavimo pedagogø kvalifikacijos to-
bulinimui; ðvietimo ástaigos struktûros, procesø, ið-
tekliø valdymo; ðvietimo ástaigos partnerystës ir bend-
radarbiavimo; bendravimo ir informavimo (dalykinio
bendravimo) ágûdþiai), numatytos Kvalifikaciniø rei-
kalavimø valstybiniø ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø
(iðskyrus aukðtàsias mokyklas) vadovams apraðe, pa-
tvirtintame Lietuvos Respublikos ðvietimo ir mokslo
ministro 2011 m. liepos 1 d. ásakymu Nr. V-1194 „Dël
Kvalifikaciniø reikalavimø valstybiniø ir savivaldybiø
ðvietimo ástaigø (iðskyrus aukðtàsias mokyklas) vado-
vams apraðo patvirtinimo“. Vadovavimo ðvietimo
ástaigai gairiø apimtis neturi bûti didesnë kaip 10 000
spaudos þenklø (iki 5 puslapiø teksto).

5. Pretendento vadovavimo ðvietimo ástaigai kom-
petencijø vertinimo ataskaitos, iðduotos Kvalifikaciniø
reikalavimø valstybiniø ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø
(iðskyrus aukðtàsias mokyklas) vadovams apraðo
nustatyta tvarka, kopijà.

6. Darbo staþà patvirtinanèiø dokumentø kopijas.
7. Uþsienio kalbos pagal kvalifikaciniø reikalavimø

valstybiniø ir savivaldybiø ðvietimo ástaigø vadovams
apraðe nustatytus reikalavimus mokëjimo lygá pa-
tvirtinanèio dokumento kopijà (-as). Uþsienio kalbos
mokëjimo lygis áskaitomas pretendentams, baigu-
siems atitinkamos uþsienio kalbos studijas aukðtojoje
arba iki 2009 metø aukðtesniojoje mokykloje arba ági-
jusiems ne maþiau kaip pusæ aukðtojo mokslo diplome
nurodytø kreditø atitinkama uþsienio kalba.

8. Dokumentø, liudijanèiø kitø kvalifikaciniø reika-
lavimø atitikimà, kopijas (jeigu tokius dokumentus turi).

9. Gali pateikti buvusiø darbdaviø rekomendacijas.
Pretendentas dokumentus pateikia tiesiogiai

(adresu: Jaunimo g. 2,  209 kab., Birðtonas), registruotu
laiðku (adresu: Jaunimo g. 2, 59206 Birðtonas) arba
elektroniniu paðtu vilma.klebauskiene@birstonas.lt  iki
skelbime nurodyto termino. Dokumentø originalai
pateikiami tiesiogiai teikiant dokumentus arba at-
rankos dienà prieð pokalbá su pretendentu ir sutikrinti
su kopijomis gràþinami.

Pretendentai, pateikæ konkurso organizatoriui do-
kumentus dalyvauti konkurse, suderinæ su vadovau-
janèiu ðvietimo ástaigai asmeniu, iki atrankos:

1. turi susipaþinti su ðvietimo ástaigos veikla, po-
reikiais ir gali pristatyti ðvietimo ástaigos bendruo-
menei vadovavimo ðvietimo ástaigai gaires;

2. gali lankytis ðvietimo ástaigoje (ne ilgiau kaip 3
darbo dienas), bendrauti su darbuotojais, mokiniais
(dalyvaujant mokytojams ar ðvietimo pagalbos spe-
cialistams), netrukdydami ðvietimo ástaigos veiklos.
Nesilankymas ðvietimo ástaigoje nelaikomas nu-
statytos tvarkos paþeidimu ir pretendento vertinimui
átakos neturi.

Pretendentas, pateikæs praðymà dalyvauti kon-
kurse, kompetencijoms vertinti Nacionalinëje ðvieti-
mo agentûroje turi registruotis per 25 darbo dienas
nuo konkurso paskelbimo dienos.

Pretendentams, pateikusiems nurodytus doku-
mentus ir atitinkantiems kvalifikacinius reikalavimus, ne
vëliau kaip prieð 4 darbo dienas iki atrankos posëdþio
praneðamas individualus laikas atvykti á atrankà, tiksli
atrankos vieta ir numatoma trukmë, o pretendentai,
neatitinkantys kvalifikaciniø reikalavimø ar nepateikæ
nurodytø dokumentø, informuojami, kad á atrankos
posëdá kvieèiami nebus, ir nurodomos prieþastys.

Apie konkursà galima pasiteirauti el. p. vil-
ma.klebauskiene@birstonas.lt  arba tel. (8 319) 56 409.

NEÁGALIØJØ DËMESIUI!
Birðtono savivaldybës neágaliøjø draugija organizuoja poilsinæ

kelionæ á Palangos kurortà 2020 m. liepos 20–24 d.
Kelionës kaina neágaliems – 12 Eur,
kitiems asmenims – 13 Eur.

Á Palangà iðvykstame 7.00 val. ið Birðtono autobusø stoties. Norinèiuo-
sius vykti praðome kreiptis á Birðtono savivaldybës neágaliøjø draugijà (Bi-
rutës g. 4, tel.: 65 747, mob. tel. 8 673 88 779 darbo dienomis nuo 10 val.)

Neágaliøjø draugijos pirmininkë Julë Senavaitienë

Penktadiená ir ðeðtadiená kurorto stadione
vyko vaikø futbolo turnyras, kuriame savo jë-
gas iðmëgino futbolo klubo „Prienai“ ir Birð-
tono sporto centro vaikø komandos. Kaip ir
dera kaimynams, rungtynes jie suþaidë lygio-
siomis, todël nugalëjo draugystë.

Vaikø teniso turnyre „Birðtonas 2020“
þaidëjai varþësi tarpusavyje, raudono kamuo-
lio aikðtelëje. Po suþaistø maèø iðaiðkëjo
uþimtos vietos. Pirmà vietà iðkovojo Jokûbas
Pempë su 5 pergalëmis, antrà vietà pelnë
Benas Travkinas – 4 pergalës, 3 vieta atiteko
Rokui Zinkui – 3 pergalës.

Prizininkai apdovanoti taurëmis bei teni-
so rakeèiø aksesuarais, visi dalyviai – atmi-
nimo medaliais ir pavaiðinti ledais.

Ðeðtadienio rytmetá birðtonieèiai paraginti
pradëti mankðta su treneriu miesto stadione.

Krepðinio aikðtelëje surengtas krepðinio
mini turnyras, kuriame dalyvavo keturios ko-
mandos, buvo þaidþiama „dviese prieð du“.
Nugalëtojais tapo „Bernai“ – Dominykas
Petkevièius ir Andrius Èekavièius ið Prienø.

Stadione buvo suþaistos draugiðkos
futbolo varþybos Prienø-Birðtono ,,Nemu-
nas“ – Kybartø ,,Sveikata“.

Sekmadiená, baigiantis karantino laiko-
tarpio apribojimams, kurorte surengtas pir-
masis petankës turnyras „Birðtono taurë“, á
kurá susirinko dvylika dvejetø. Buvo suþaisti
keturi turai. Finalinio ketverto susitikimuose
„Laisvë“ 13:1 áveikë „Sipeco“, o „Ðilagëlë“
13:10 nugalëjo „Ðachà“. Tarpusavio susiti-
kime dël pirmos vietos „Laisvës“ petanki-
ninkai 13:8 pranoko „Ðilagëlës“ dvejetà ir
tapo turnyro nugalëtojais.

„Laisvës“ dvejetui atstovavo Algis Pet-
rauskas ir Tautvydas Alenskas ið Kauno,
„Ðilagëlës“ garbæ gynë birðtonieèiai Vytautas
Vaitkevièius ir Vytautas Gedminas. Treèia
vieta atiteko „Ðachui“ (kaunieèiai Linas Bud-
rikas ir Matas Gaurilèikas).

Paguodos turnyre tarp aðtuoniø dvejetø
pirmà vietà iðkovojo Jûratë ir Rimvydas
Zailskai ið Prienø.

„Birðtono versmiø“ informacija

Kurortiná sezonà atidarë sportiniais renginiais
Praëjusio savaitgalio kurortinio sezono atidarymo programoje  „Pasitikime vasarà

Birðtone“, kaip ir kiekvienø metø birþelá, buvo gausu sporto renginiø, skirtø vaikams
ir suaugusiesiems.
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atminimà áamþino memorialiniam
paminkle Basanavièiaus aikðtëje.
Jau ið pat ryto paminklà puoðë gëliø
þiedai, degë atminimo þvakës. Savo
iðgyvenimais tremtyje dalinosi
Onutë Kurapkienë, prisiminusi,
kad iðgyventi Sibire padëjo meilë
TËVYNEI, paprasti rusø þmonës
ir TIKËJIMAS. Kiekvienais metais
mes susirenkame prie paminklo,
perskaitome 44 èia áamþintøjø var-
dus pavardes ir slapyvardþius, su-
kalbame „Amþinàjá atilsá...“, pager-
biame jø ATMINIMÀ tylos minu-
te, ásigilinæ á uþraðà paminklinëje len-
toje: „Kai mano kraujas laistys gat-
væ... Tai tu, motule, neraudok... Þi-
nok, kad kraujas yr pralietas uþ lais-
và þemæ Lietuvos“, nubraukiame
aðarà.

Vasaros pradþia mums paþërë
daug ðviesiø, ðiltø, lietingø dienø.
Gera buvo pabûti gamtoje, pasi-

vaikðèioti, taèiau gera buvo ir pasi-
mankðtinti po ilgo sàstingio perio-
do. Birþelio 17-àjà „Boèiai“ rinkosi
á PETANKËS aikðtynà prie „Tul-
pës“ sanatorijos.

Trys moterø ir dvi vyrø koman-
dos varþësi tarpusavyje, neskubëda-
mi, pamaþu rinkdami taðkà po taðko.
Pirmoji 13 taðkø surinko moterø ko-
manda, vadovaujama Aldonos Mil-
dos Valatkienës. Tarp vyrø nugalëjo
Leono Lynykos komanda. Aukðèiau-
siø rezultatø tarp moterø pasiekë:
Elena Ozemblauskienë, Aldona Gu-
dauskienë ir Vera Þilinskienë, tarp
vyrø apdovanoti Arnoldas Ribinskas
ir Vytautas Gudelevièius. Visi nu-
galëtojai buvo apdovanoti valgomais,
sveikatà stiprinanèiais prizais.

Pabuvæ drauge gamtoje dar kar-
tà ásitikinome, kad sportas, tai –
jëga ir gera nuotaika.

Julija Barutienë, Birðtono
„Boèiø“ bendrijos pirmininkë

Vasara ragina atsigriebti
uþ prarastà laikà

(Atkelta ið 3 p.)
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Iðkylavome gamtoje
Prasidëjus vasarai ir suðvelnëjus karantinui, Nemajûnø dienos

centro lankytojai ir toliau aktyviai dalyvauja projekto „Kompleksinës
paslaugos ðeimai Birðtono savivaldybëje“ veiklose.

Birþelio 11 dienà vaikai, lydimi socialinës darbuotojos Ivetos Sima-
naitytës ir psichologës Ramintos Gagienës, vyko á iðkylà prie Nemuno.
Susitvarkæ poilsiavietæ joje ásikûrëme visai dienai. Vaikai dalyvavo
gamtos lobiø medþioklëje, susipaþino su mus supanèia gamta, þaidë
ávairius þaidimus, skatinanèius grupës bendradarbiavimà, pasitikë-
jimà vienas kitu. Kai kurie þaidimai netgi ugdë ir vaikø kritiná màs-
tymà, dël kurio ateityje vaikams bus lengviau priimti sprendimus pa-
tiems. Vaikams ði diena buvo ásimintina. Linksmai pastovyklavæ jie
pëstute gráþo kupini áspûdþiø ir gerø emocijø.

Nemajûnø dienos centro informacija

Birðtono meno mokyklos
mokiniai praëjusá ðeðtadiená,
ásijungæ á renginiø „Pasitikime
vasarà Birðtone“ programà,
birðtonieèius ir kurorto sveèius á
koncertà pakvietë jaukioje
erdvëje prie sanatorijos „Tulpë“.

Koncerto metu  buvo pasveikin-
ti ir 8 ðiemet dailës ir muzikos prog-
ramas baigusieji mokiniai. Mokyk-
los baigimo paþymëjimai áteikti jau-
niesiems muzikantams Pijui Urbo-
navièiui, Urtei Joneliûnaitei ir Vi-
liui Paulikui, dailininkams Supran
Radian Didlai, Auksei Blekaitytei,
Amelijai Skinkytei, Aistei Justina-
vièiûtei ir Jokûbui Dargiui.

Ðis ðventinis koncertas tapo ir
simboliniu atsisveikinimu su se-
nuoju mokyklos pastatu – netrukus
prasidës mokyklos renovacijos dar-
bai, kuriø taip seniai buvo laukta.
Jiems pasibaigus, dabartiniai ir
bûsimi mokiniai bei jø mokytojai
gráð á renovuotà, ðiuolaikiðkai áreng-
tà mokyklà, jau penktà deðimtmetá
graþiai pildanèià mokyklos istorijos
metraðtá.

Kaip pasakoja Birðtono meno
mokyklos direktorë Laimutë RAU-
GEVIÈIENË, 43 metus skaièiuo-
janti mokyklos bendruomenë su-
daro galimybes Birðtono savivaldy-
bës vaikams ir suaugusiesiems da-
lyvauti neformaliojo ðvietimo veik-
loje:

–Mokykloje ásteigtos ankstyvo-
jo meninio ugdymo grupës 4–6 me-
tø vaikams. Ðioje programoje daly-
vaujantys mokiniai turi galimybæ
pieðti ir dainuoti, o tai ypaè svarbu
ankstyvame amþiuje. Mokiniai, ku-
rie lanko ankstyvojo meninio ugdy-
mo uþsiëmimus, geriau pasirengia
pirmajai klasei. Kadangi jie daug
pieðia, karpo, todël jø pirðèiukai
ápranta prie veiklos. Ðiems moki-
niams geriau sekasi mokykloje ra-
ðyti, pieðti, susikaupti. Mokiniai pri-
pranta prie pamokos ritmo, todël
supranta, kaip laikytis drausmës
mokykloje.

7–18 m. mokiniai turi galimybæ
lankyti individualius muzikos uþsi-
ëmimus: gitaros, muðamøjø, daina-
vimo, fortepijono, saksofono, smui-
ko. Grupëmis vaikai mokosi dailës,
dizaino, solfedþio, muzikos istori-
jos, dainuoja chore, muzikuoja an-
sambliuose. Dþiaugiuosi, kad jø
kûrybinius ieðkojimus lydi sëkmë.

Mûsø mokyklos mokiniai da-

lyvavo tarptautiniuose muzikos
konkursuose Austrijoje, Prancûzi-
joje, Italijoje. Norëdami dalyvauti
tarptautiniame konkurse, jie turi
labai daug groti, bendradarbiauti su
mokanèiu mokytoju, klausyti pa-
stabø. Mûsø mokyklos mokiniai –
ir nuolatiniai Lietuvos vaikø ir
moksleiviø televizijos konkurso
,,Dainø dainelë“ dalyviai. Ðiemet
mokyklai ðiame konkurse ávai-
riuose etapuose atstovavo 30 moki-
niø. 2018 metais mûsø dainininkë
Emilija Radvilavièiûtë tapo ðio
konkurso laureate.

Dailës programos mokiniai
dalyvauja respublikiniuose kon-
kursuose, parodose.

Didelis iððûkis mums visiems –
mokyklos mokiniams ir mokyto-
jams – tapo nuotolinis mokymas,
kurio metu visi kartu mokësi orga-
nizuoti virtualius koncertus, paro-
das, netgi dalyvavo konkursuose:. Buvo surengtos virtualios dai-
lës darbø parodos mokyklos svetai-
nëje ir Facebook paskyroje, paroda
Birðtono sakraliniame muziejuje –
„Þygimanto Augusto ir Barboros
Radvilaitës portretai“ (dar ekspo-
nuojama).. Virtualus koncertas ir paroda
Motinos dienos proga.. Fortepijono  mokinës Daino-
ra Valiûtë (I vieta) ir Ugnë Nau-
dþiûnaitë (II vieta) dalyvavo I  res-
publikiniame jaunøjø muzikantø
konkurse „Muzika“ (mokyt. Rena-
ta Bivainienë)..  Gabija Èesnavièiûtë ir Ieva
Bucevièiûtë (rezultatai dar nepa-

Atsisveikino su senàja mokykla

skelbti) dalyvavo  X respublikinia-
me antrojo instrumento (fortepi-
jono) festivalyje-konkurse „PAVA-
SARIO GARSAI“  (mokyt. Eglë
Kiðkienë).. Ansamblis „Tiesiog bendas“
(Austëja ir Adrija Suchockaitës
(vokalas), Pijus Urbanavièius (sak-
sofonas), Jonas Zubavièius (sakso-
fonas), Meda Kuèinskaitë (klaviði-
niai), Romanas Lykovas (bosinë
gitara), Kæstutis Didvalis (muða-
mieji) ir ansamblis „Keturi viena-
me“ (Jonas Zubavièius (saksofo-
nas), Rokas Zdanavièius (fortepijo-
nas), Andrius Martinkus (bosinë gi-
tara), Gabrielius Vaitkevièius (mu-
ðamieji) dalyvavo akcijos „Aèiû,
Lietuva“ koncerte Birðtono savival-
dybës aikðtëje.

Ðiø metø absolventai su savo mo-
kytojais ir paþymëjimus áteikusia
mokyklos direktore L.Raugevièiene..
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. Ugnë Naudþiûnaitë pelnë I
vietà ir nominacijà uþ tautiðkumo
puoselëjimà vaikø ir jaunimo po-
puliariosios muzikos festivalyje-
konkurse „Vasaros karuselë 2020“
(mokyt. Ramunë Liutvynskienë).. Emilija Radvilavièiûtë XI
respublikiniame jaunøjø talentø
konkurse Varënoje „Skambëk,
Dzûkija!“ 2020 m. uþëmë II vietà
(mokyt. Reda Èerniauskienë).. Evaldo Kaðiubos (mokyt. Vil-
ma Krasauskienë) kolekcija „Co-
ronos kaprizas“ (9-12 k. kategorija)
pelnë II vietà tarptautiniame
konkurse „ADATA CORONA“,
kuris vyko virtualiai, Birðtono meno
mokyklos dizaino studijos mokiniai
ðiam renginiui pristatë keturias
kolekcijas.
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda 2 laktacijø karvæ. Kaina –
sutartinë. Tel. 8 606 27 245.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.
Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Ieðkau pirkti vieno arba dviejø kam-
bariø butà Prienuose arba priemies-
tyje. Tel. 8 675 29 575.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ÞEMÆ, MIÐKÀ. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai – garan-
tuojame sklandø Jûsø nekilnojamojo
turto pardavimà visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos – telefonu. Doku-
mentø paruoðimas notarui. Pasirin-
kite profesionalumà! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTÛRA „21
Amþius“. Tel. 8 683 91 121.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.
Daþome medinius, tinkuotus na-
mus ir jø stogus. Patir tis, garanti-
jos. Tel. 8 691 42 513. Automatiniø skalbimo ma-

ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.

Tel. 8 605 81 979.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

Parduodame kiauliø skerdenà
puselëmis. Lietuviðka svilinta –
2,85 Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/
kg, sprandinë – 3,8 Eur, nugarinë
– 3,9 Eur, ðoninë – 3,8 Eur. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.
Prienø centre, Siaurojoje g. parduo-
damas 3 aukðtø mûrinis pastatas su
6 a sklypu. Miesto komunikacijos, po
visu pastatu rûsys. Kaina – 77000
Eur. Tel. 8 683 91 121.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI!
Birþelio 22 d. (pirmadiená) ir birþelio 24 d. (treèiadiená) bus par-

duodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime
mësinius anèiukus (Pekino, mulardus, albinosus), þàsiukus, vienadienes
rûðiuotas viðtaites, 2 - 3 - 4 savaièiø mësinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

D OD OD OD OD OVVVVVANOJAANOJAANOJAANOJAANOJA

Dovanoja dvi metø amþiaus juodas, sterilizuotas, su baltomis „kojinytëmis“
katytes. Tel. 8 670 27 298.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Siûlome darbà tekintojui,
frezuotojui, ðlifuotojui.

Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.

UAB „DOLETA“, dirbanti su prestiþiniais ir ekskliuzyviniais projek-
tais, gaminanti iðskirtinius ir unikalius langus, þiemos sodus, fasadus
bei lauko duris, pasaulyje garsëjanti paþangiais, nestandartiniais
bei unikaliais sprendimais, pleèia veiklà ir ieðko komandos nariø.

Ieðkome:
Aliuminio konstrukcijø surinkëjø
Darbas aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) gamyboje.

Prisijunk prie mûsø, jei turi patirties aliuminio konstrukcijø (langø,
durø, fasadø) surinkime. Atlyginimas: nuo 800 á rankas.

Aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) padalinio vadovo (-ës).
Darbo pobûdis:aliuminio konstrukcijø (langai, durys, fasadai) gamy-

bos padalinio veiklos planavimas, organizavimas, koordinavimas; gami-
namos produkcijos ir darbo kokybës kontrolës uþtikrinimas; darbo laiko
sànaudø prieþiûra ir planavimas, gamybiniø normø ávykdymo kontrolë.

Prisijunk prie mûsø, jei: turi patirties aliuminio konstrukcijø (langø,
durø, fasadø) gamyboje; turi vadovavimo patirties; supranti gamybos
brëþinius ir technologinius dokumentus;

Atlyginimas: nuo 1000 á rankas.
Darbo vieta: Jieznas. Telefonas pasiteiravimui: +370 319 57270.

CV siøsti: info@doleta.lt. Atrinktus kandidatus informuosime.

Vairavo neblaivus. Birþelio 17
d. apie 22 val. 55 min. Prienø r.,
Stakliðkiø sen., Jogalinos k., ne-
blaivus (2.77 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1990 m.) vairavo traktoriø
„MTZ-82“ be valstybinio numerio.
Átariamasis buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á areðtinæ.

Smurtas. Birþelio 17 d. apie 16
val. Prienø r., Pakuonio sen., kon-
flikto metu neblaivus (3.24 prom.

alkoholio) vyras (g. 1977 m.) smur-
tavo prieð savo sutuoktinæ (g. 1973
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á areðtinæ.

Gaisrai. Birþelio 17 d. 17:19 val.
buvo gautas praneðimas, kad
Prienø r. sav., Jiezno sen., Jiezne,
Stakliðkiø g., prie namo dega elekt-
ros laidai. Savininkë elektros
skydinæ, uþsidegusià nuo þaibo ið-
krovos, buvo uþgesinusi iki ugnia-
gesiø atvykimo.

Birþelio 17 d. 21:39 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Jiez-
no sen., Jiezne, Stakliðkiø g., spro-
ginëja ir dega elektros skaitliukas.
Degimo nebuvo, kibirkðèiavo elekt-
ros laidai prieð elektros skaitiklá.
Buvo iðkviesta ESO avarinë tarny-
ba, kurios darbuotojai atjungë
elektros energijos tiekimà á namà
nuo elektros stulpo.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ MËSINIAI VIÐÈIUKAI!
ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI, VIÐTAITËS, MULARDOS

JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS!
PENKTADIENIAIS pagal Jûsø pateiktus uþsakymus

prekiaujame paukðèiais PRIENØ rajone. Uþsakymai priimami:
KAIÐIADORIØ r. paukðtyno 4 sav. paaugintiems COOB-500 veislës
mësiniams broileriniams viðèiukams, mësiniams anèiukams, þà-
siukams, mulardoms, didiesiems BIG–6 veislës kalakuèiukams, vie-
nadienëms viðtaitëms, AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ mësiniams
broileriniams vienadieniams ROSS–308 veislës viðèiukams ásigyti.
Prekiausime paðarais. PRIIMAMI IÐANKSTINIAI UÞSAKYMAI
TEL.: 8 612 17 831, 8 611 51 770.
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Viena populiariausiø darþoviø Lietuvoje yra
agurkai. Valgome juos þalius, raugintus, marinuo-
tus. Pakalbëkime apie jø maistingàsias savybes
ir naudà sveikatai bei groþiui.

Agurkø kilmës ðalis – Indija
Pirmieji agurkus ávertino indai ir egiptieèiai. Jie

agurkus pradëjo auginti treèiajame amþiuje prieð mûsø
erà. Á Rusijà ði darþovë atkeliavo ið tolimosios Graikijos.
Agurkas turi 15 proc. baltymø, 2 proc. cukraus (fruk-
tozës ir gliukozës), mineraliniø medþiagø, C, B1, B2,
P, A vitaminø. Ádomu tai, jog vitamino B2 yra daugiau
nei ridikëlyje, o vitamino B1– daugiau nei burokëlyje.
Daugiausia vitamino C turi ankstyvieji pirmojo der-
liaus agurkai.

Nors 95 proc. agurko masës sudaro vanduo, jis itin
vertingas, – iðtirpdo daugelá þmogaus organizme esan-
èiø nuodø bei ðlakø. Taigi maistine verte agurkai pri-
lygsta morkoms, pomidorams, svogûnams, citrusiniams
vaisiams.

Kuo naudingi agurkai?
„Be vandens, vitaminø ir mikroelementø, agurkai

turi ypatingø fermentø, kurie padeda organizmui ási-
savinti gyvulinius baltymus. Ðtai kodël  mësos ir þuvies
produktus derëtø valgyti su salotomis, kuriose yra agur-
kø,“ – sako maisto technologë Birutë Simutienë.

Vartoti agurkus naudinga sergantiems inkstø,
skrandþio, ðirdies, odos, dantenø ligomis, cukriniu dia-
betu, akmenlige ar uþkietëjus viduriams. Agurkuose
yra naudingø medþiagø, kurios tirpdo akmenis. Ðios
þaliosios darþovës naikina mikrobus, gerina atmintá,
maþina aukðtà kûno temperatûrà.

Taèiau ðvieþiø agurkø negalima valgyti sergant sun-
kiomis virðkinamojo trakto ligomis ar viduriavimo metu.

Pasak paðnekovës, agurkai labai maþai kaloringi (100
g turi tik 15 kal., – t.y. 1 kg agurkø turi 150 kal.), juose
esanti rûgðtis neleidþia angliavandeniams virsti rieba-
lais, todël agurkus derëtø mëgti norintys numesti svo-
rio. Vasarà ir rudená darykite iðkrovos dienas: per dienà
valgykite tik agurkus iki 1–1,5 kg.

Beje, prieð pusryèius, pietus ir vakarienæ suvalgius po
vienà agurkà (be druskos), pagerës maisto ásisavinimas.

Taèiau ði darþovë gali bût ir þalinga. Ypaè ankstyvieji
agurkai, nes juose gali bûti nitratø, kurie gali iðpro-
vokuoti apsinuodijimà, vëmimà, skrandþio skausmus,
padidëjusià temperatûrà. Todël nederëtø ankstyvøjø
agurkø duoti vaikams iki trejø metø.

Kaip teisingai iðsirinkti ir laikyti agurkus?
„Perkant agurkus atkreipkite dëmesá, kad odelë bû-

tø vienos spalvos (tamsi ar ðviesi, priklausomai nuo
rûðies); vaisius kietas ir sunkus, be dëmiø, nepavytæs,
nepradëjæs pûti, kenkëjø nepaþeistu minkðtimu, be
paðalinio kvapo. Taip pat derëtø perskaityti þenklinimo
etiketæ, kurioje nurodyta kilmës ðalis, – pataria  p. Biru-
të. – Agurkai  – labai jautrûs, todël greitai netenka
geros iðvaizdos, skonio ir aromato. Nelaikykite agurkø
lauke, kai oro temperatûra 18–20 laipsniø ðilumos ar
daugiau, tada jie greitai genda ir vysta. O ðaldytuve
esant tinkamai drëgmei agurkai gali iðbûti net 15–20
parø! Geriausiai agurkus laikyti uþdaruose polietileni-
niuose maiðeliuose. Prieð vartojimà agurkus  pamir-
kykite ðaltame vandenyje, – jie taps traðkûs ir kieti.
Beje, rauginti produktai turi daug natûraliø probiotikø,
kurie gerina mûsø virðkinimà. Agurkø rauginimas –
puikus bûdas prailginti ðiø darþoviø laikymo terminà“.

Agurkas – groþio eleksyras
Valgant agurkus gerëja vei-

do spalva, stiprëja nagai, labiau
blizga plaukai. Jau senø seno-
vëje ðias darþoves naudojo
kosmetikoje, nes turi balina-
møjø savybiø, sutraukia poras,
tonizuoja odà, lygina raukðles.

Uþdëjus ant kaktos þaliø agurkø þieveliø sumaþëja
galvos skausmai. Agurkø sultys ramina ir drëkina sausà
spuoguotà odà. Nusiprausus prieð miegà perpjauto
agurko  sultimis  patepkite veidà. Agurkø sultimis valo-
ma oda tampa minkðtesnë, baltesnë, – maþiau paste-
bimos strazdanos, pigmentinës dëmës.

Odos ligø gydymui: sutarkuokite agurkà ir ðios ty-
relës kompresà uþdëkite ant probleminiø vietø. Nuo
spuogø padeda agurkø sultys, jø gerkite 2–3 stiklines
per dienà.

Ágëlus vabzdþiui: ant ágeltos vietos uþdëkite agurko
grieþinëlá, – nurims skausmas, atslûgs patinimas.

Sausai odai: sutarkuoto agurko tyrele patepkite
veidà, palaikykite apie pusvalandá, tada nuvalykite vatos
tamponu.

Uþdëjus ant veido ir kaklo plonai pjaustytø agurko
grieþinëliø, padësite sau nudegus saulëje.

...Ir keli receptai jûsø stalui:
Agurkø kokteilis (Birutës

Simutienës receptas)
Ðiemet mûsø ðiltnamyje uþde-

rëjo daug agurkø. Kasdienà vyrà
ir vaikus lepinu agurkø kokteiliu.
Taip pat jie gali bûti ávairiø darþo-
viø kokteiliø pagrindas. Jø sultis
tinka maiðyti su morkø, lapiniø salotø, ðpinatø, taip
pat greipfrutø, obuoliø, pomidorø, serbentø ir net
èesnakø sultimis. Agurkai puikiai dera su þalumynais
ir kefyru.

Nuskintus kelis agurkus supjaustau riekelëmis ir
sumetu jas á blenderá. Pridedu prieskoninës þolelës
gargarþtës lapà (ar petraþolës ðakelæ), èesnako skiltelæ
ir ápilu puodelá kefyro. Tada viskà suplaku.

Þalias gaivinantis agurkø kokteilis gerina
virðkinimà, malðina troðkulá, valo inkstus.

Pastebëjau, kad agurko ir braðkiø (ðilauogiø ar kitø
uogø) kokteilis graþina odà.

Dþiaugiuosi, kad nereikia ðeimynai jokiø pirktiniø
gërimø.

Agurkinë sriuba su perlinëmis kruopomis
(straipsnio autorës receptas)

2,5 l mësos ar viðtienos
sultinio, 2–3 rauginti agurkai,
150 g perliniø kruopø, 1
morka, 1 nedidelis svogûnas,
2–3 bulvës, 1 valg. ðaukðtas
aliejaus, þiupsnelis krapø,
druskos, pipirø.

Perlines kruopas perplauti ir uþmerkti kelioms va-
landoms (geriausia nakèiai). Tada kruopas suberti á ver-
dantá sultiná ir virti 15–20 min. (nemirkytos kruopos
verdamos ilgiau, apie 35 min.). Aliejuje pakepinti su-
pjaustytas morkas, svogûnà ir sudëti á sultiná.  Á sultiná
sudëti kubeliais supjaustytas bulves ir jas virti, kol su-
minkðtës. Tada á sriubà suberti kubeliais pjaustytus rau-
gintus agurkus ir juos pavirinti 2 min. Patiekus sriu-
binëje (ar lëkðtëje) agurkinë sriuba paskaninama smul-
kintais krapais. Pagal skoná uþbalinti grietine. Soti ir
skani sriuba. Gero apetito!

Parengë Veronika P.

Agurkëliai skanûs, traðkûs...
Ateina kartais toks laikas, kai nusprendþiam savo gyvenime kà nors

tuo metu labai svarbaus keisti – pradëti sportuoti, daugiau vaikðèioti,
apskritai judëti, skaityti daugiau knygø, mokytis uþsienio kalbà, sveikai
maitintis ir t.t. Þodþiu, kas kam svarbu. Ir ðtai, þmogus apsisprendþia.
Pradþioje viskas gerai, keletà dienø ar daugiau viskas vyksta pagal
planà. Þmogus jauèiasi susikaupæs, ásipareigojæs sau. Taèiau gyvenimas
vyksta, o ir rûpesèiø visokiø atsiranda, tuomet nusistatymas pradeda
blësti.

Dar nëra atsiradusio áproèio ir todël…, kai truputá sunku, galvon
atsëlina mintis iðdavikë... – ðá kartà praleidþiu. Ai, èia nieko tokio, rytoj
padarysiu. Rytojus ritasi á porytojø, o tada porytojus á uþporytojø ir t.t.
Kiekvienas esame tai patyræ ir ne po kartà.

Motyvacija maþëja, nes mes po keliø pratimo ar uþsiëmimo pakar-
tojimø nematome rezultato, o pagal prigimtá norisi… norisi èia, dabar
ir greitai (juk pirmykðtis þmogus, padaræs darbà, iðkart gaudavo atlygá
– nusiskina vaisiø ar sumedþioja þvërá ir juk netempia jo á ðaldytuvà, o
suryja iðkart… iðkart ir rezultatas – sotumas). O mes, kad ir kaip tai
mums nepatinka, savo prigimtyje ið tolimos praeities atsineðëme tuos
instinktus. Tik kultûra, kurioje mes uþaugome, mus iðmokë, kad reikia
galvoti apie rytojø, kad rezultatai greitai neatsiranda, kad viskam pa-
siekti reikia laiko ir pastangø. Tereikia prisiminti pasakas.

Gyvenime daug dalykø vyksta dël prieþasèiø, apie kurias mes nepa-
galvojame. Visi mûsø planuojami pokyèiai, veiksmai jau nebëra tikro
iðgyvenimo bûtinybë (maistas ar saugumas), o smegenys pagal senà
pripratimà visada skaièiuoja ir suskaièiuoja, kad, pvz., skaityti knygà
dabar, ðiuo momentu, nëra bûtina, nes tai sunkokas uþdavinys ir nauda
bus galbût ateityje – tapsiu protingesnis… Na, bet kokia nauda ið to?
Tas viskas, be to, dar ir tolimoj ateityje. Ðiuo momentu tikrai galima
iðgyventi ir be to, tad, aiðku, imsiuosi aiðkesnio darbo, uþsiëmimo, to,
kuris duos naudà ir malonumà tuoj pat. O èia pagundø labai daug –
internetas, ëjimas á sodà, garaþà, dar serialai, bet kas, kas nereikalauja
dideliø pastangø. Þodþiu, kam kas svarbu tuo metu.

Daþnai atsitinka taip, kad ir sporto klubà daug kas meta tik pradëjæs,
nes tik 20 ar 50 kartø atlikus pratimà neuþauga raumenys, nesimato
rezultato, ir motyvacija dingsta. Knygà meta po dviejø deðimèiø puslapiø
– neádomu, nenaudinga… kitos neieðko, nes irgi bus tokia… Daug
variantø mes, vedini savo smegenø, prigalvojam tam, kad nedarytume
sunkiø, neáprastø mums darbø.

Jei priimi sprendimà kà nors daryti kitaip gyvenime ir nori sufor-
muoti naujà áprotá, èia gali padëti 10 minuèiø taisyklë (arba maþø þings-
neliø taisyklë). Kaip árodymà, kad taisyklë veikia, prisiminkite, kaip
jûs tobulëjote mokydamiesi valytis dantis. Jei bûtø reikëjæ per mënesá,
vienu atsikvëpimu iðmokti taip taisyklingai ir be jokio vargo bruþinti
savo dantis taip, kaip darote jûs dabar, ar galite ásivaizduoti to maþo
þmogaus, kuriuo jûs buvote, savijautà?

Taigi 10 minuèiø (arba maþø þingsneliø) taisyklë sako, kad bet kokià
sau iðsikeltà uþduotá reikia sudalinti á maþas. Pabandykim, kad ir su
knyga. Kai þiûri á visà knygà, tai gali atrodyti, kad tai per didelis darbas
ðiuo metu – uþims per daug laiko, o man reikia á sodà, garaþà ar á
turgø... Þodþiu, jums smegenys tuoj pradës siûlyti paprastesnius, ma-
þiau sudëtingus variantus, kur ir joms reikës maþiau dirbti, ir jûs knygà
(ar kità savo sunkø sprendimà – sporto klubà, kalbos mokymàsi) ati-
dësit. Ir pasiteisinimà rasit – juk turite neatidëliotinai svarbiø reikalø.
Bet mes mintyse sudalinam knygà á 10 minuèiø tarpelius ir ðiandien
skaitom tik deðimt minuèiø. Tai nedaug, apie penki puslapiai… Nieko
tokio, kad tai atrodo maþai, taèiau taip jûs savo smegenims nesukeliat
streso. Joms tiesiog nesunku ir jos neverèia jûsø iðduoti savo nusista-
tymo daugiau skaityti ir eiti atlikti paprastø uþduoèiø. Deðimties mi-
nuèiø skaitymas yra paprasta uþduotis. Ateis rytojus – dar deðimt (ar
nebûtinai deðimt, gali bûti dvideðimt minuèiø). Taip þingsnis po þingsnio
smegenys nebebijos tø minuèiø ir jos pavirs á pusvalandþius ir valandas.
Atsiranda áprotis ir águdimas skaityti. Viskas paprasta.

Jei uþsibrëþëte tikslà savaitgaliais pabëgioti, o ðià sekundæ nesinori,
tuomet bent apsiaukite sportinius batelius ir pësèiomis apeikite savo
gyvenamà kvartalà. Tai nebus sunki uþduotis, palyginti su vieno kilo-
metro nubëgimu. Ateis kitas savaitgalis ir gal jûs jau porà kartø apeisite
kvartalà ar leisitës á þygá prie upës. Ilgiausia kelionë prasideda nuo
PIRMO þingsnelio. 10 minuèiø skaityti, pieðti, ðokti, megzti, mokytis
groti visada geriau, negu visai nieko nedaryti…

J. V. Kantvilas

Bûti...

Gyvenimas tæsiasi
– nepamirðkite

uþsiprenumeruoti
„Gyvenimà“
ir II ðiø metø
pusmeèiui!


