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Prie kosmoso tyrimø prisidëjæs
prieniðkis: „Draugai praðë iðsiaiðkinti,
ar NASA neslepia ateiviø“

Ið Prienø rajono, Lizdeikiø kaimo, kilæs Donatas
MIKLUÐIS, kaip ir daugelis berniukø, vaikystëje
svajojo bûti kosmonautu. Ir nors ði svajonë taip ir
liko vaikystës prisiminimuose, studijø metais vai-
kinui pasitaikë iðskirtinë galimybë paèiam prisidëti
prie kosmoso tyrimø, vykdomø NASA (Nacionalinë
aeronautikos ir kosmoso administracija) ir ESA
(Europos kosmoso agentûra) organizacijose, o nuo
rudens veiklus vaikinas Europos kosmoso agentûroje
dirbs jaunojo absolvento pozicijoje. Studijuodamas
universitete D.Mikluðis ne vienerius metus þiniø
sëmësi uþsienyje, todël jis dràsiai teigia, jog stu-
dijos Lietuvoje gali atverti daug tarptautiniø keliø, o
jo patirtis – tik laðas galimybiø jûroje.

– Donatai, 2017 m. atlikote staþuotæ NASA, o 2019–
2020 m. staþavotës ESA: kuo skiriasi ðios dvi
organizacijos?

– Abi organizacijos vykdo nekarines kosmoso
tyrinëjimo misijas. Taèiau ið savo asmeninës patirties ga-
liu pasakyti, jog NASA turi daug grieþtesnæ saugumo politikà.
Kai 2017 m. vasarà atlikau staþuotæ NASA organizacijoje,

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 4 val. 44 min.,

leidþiasi 21 val. 53 min. Dienos ilgumas 17 val. 09 min.
Vardadieniai: ðiandien – Galindas, Galindë, Liutgarda,

Liutgardas, Nikandras, Nikas, Pelagas, Pelagija, Pelagijus,
Vingailas, Vingailë, Vingra, Vingras, Vinmantas, Vinmantë,
Vintara, Vintaras, Vintarë, rytoj – Agluona, Aluona, Barnabas,
Flora, Tvirbutas, Tvirbutë, Tvirgeda, Tvirgedas, Tvirgedë,
Tvirmantas, Tvirmantë, penktadiená – Anupras, Krisèius, Kristë,
Kristijona, Kristijonas, Kristinas, Kristis, Ramûnas, Ramûnë.

Birþelio 12 – Pasaulinë kovos prieð dirbanèius vaikus diena.

Ðeðtadienio vakarà Birðtono
miesto centre oficialiai atidarytas
baras-restoranas „Skveras“.
Projekto sumanytojai atgaivino
primirðtà, bet istoriðkai svarbià
miesto vietà ir siûlo skirtingø
pasaulio virtuviø patiekalus bei prie jø deranèius kokteilius. Atidarymo
ðventës nepraleido radijo ir televizijos laidø vedëjai Rolandas
Mackevièius ir Jonas Nainys, muzikos prodiuseris Linas Strockis,
atlikëja Jessica Shy ir kiti.

„Tarpukario metu Birðtonas buvo patekæs á geriausiø Europos kurortø
10-ukà, o bene didþiausias traukos centras buvo tuomet ðioje vietoje veikæs
restoranas. Savaitgaliais jame þmonës mëgavosi gyva muzika ir gardþiais
pusryèiais, taèiau bëgant metams ði tradicija iðnyko, o garsusis Birðtono
skveras prarado gyvybingumà. Bandysime jà atgaivinti ir prikelti ðià vietà
naujam gyvenimui. „Skveras“ – dovana ne tik vietiniams, bet ir visiems
Lietuvos gyventojams”,– renginio metu sakë restorano savininkë Ramunë
Ðyvokienë, pridurdama, kad verslo sukûrimas padëjo prisivilioti gráþti ir
uþsienyje gyvenusià dukrà, þinomà dainininkæ Jessicà Shy.

Daugiau – ðeðtadienio „Birðtono versmëse“ ir www.gyvenimas.info

„Skveras“ – dovana
ne tik birðtonieèiams,
bet ir kurorto sveèiams

Gyvenimas tæsiasi – nepamirðkite uþsiprenumeruoti
„Gyvenimà“ ir II ðiø metø pusmeèiui!

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo agentûroje Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Lakûnai bandytojai Stasys Naujalis, Algirdas Ðioþinys, Vytautas Ðliumba,
Jonas Juknius, Rolandas Kalinauskas.

Prienø sklandytuvø gamin-
tojams 1980 m. birþelio 2 d.
istorijos puslapiuose paþymë-
ta juoduose rëmuose. Tos die-
nos rytà bandydamas sklandy-
tuvà LAK-12 „Lietuva“ Vaþatkie-
mio kaime þuvo lakûnas bandy-
tojas Jonas Bagdonas. Ðioje
vietoje iðkilo du sukryþiuoti
sparnai, buvo pasodinti du àþuo-
liukai, ðiandien jau iðaugæ á
galingus. Buvæ bendraþygiai,
paminëdami ðviesø J. Bagdono
atminimà, kasmet renkasi á ðià
vietà.

Atmintis gyva

LAK-12 Lietuva.

Skraidyti pradëjo anksti
Rinkosi ir ðiemet, minëdami jau 40-àsias þûties

metines. Padëjæ gëliø, uþdegæ þvakeles tylos minutei jie
sustingo 9 val. 20 min. Bûtent ðiuo laiku nutrûko lakûno
gyvybë.

– Netikiu fataliðkais sutapimais, bet Jonas þuvo ðeðto
mënesio antrà dienà, sklandytuvo borto numeris buvo
602. Menu, oras buvo skaidrus, kaip ðiandien. Anksti
pradëjome skraidymus, nes skubino gamykliniai sklan-
dytuvo LAK-12 „Lietuva“ bandymai. Tarnybiniame name-
lyje ruoðiausi savo skridimui. Per radijà girdëjau, kaip Jonas
praneðë, kad darbà baigë ir yra 1000 m aukðtyje. Vëliau
sakë, kad neiðsileidþia ðasi, mëgins daryti perkrovimà...
Netrukus atbëgo Kæstutis Geèas ir praneðë apie nelaimæ.
Ðokau á lëktuvà ir vos pakilæs pamaèiau kraupø vaizdà...
– tos dienos prisiminimais dalinosi tuometinis Skraidy-
mø bandymø stoties (SBS) virðininkas Vytautas Ðlium-
ba. Jo atmintyje J.Bagdonas iðlikæs, kaip santûrus, kuklus,
visuomet savo pozicijà turëjæs lakûnas.

Gaubtas nukrito, lakûno nesimatë...
Prieð gerà deðimtmetá renkant medþiagà bukletui

apie J.Bagdonà buvau uþraðius ðá SBS bandymø
( N u k e l t a  á  6 p . )
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Kai gydoma
ne tik vaistais,
bet ir ðirdimi...

Mus auklëja ne þodþiai,
o pavyzdþiai

Projektas „Misija
Sibiras“ kvieèia
prisijungti prie
akcijos „Iðtark,
iðgirsk, iðsaugok“
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Kaip nugalëti
blefarità ir padëti
savo akims?

Nebrangu
ir naudinga:
. Þali burokëliai –
tikras atradimas
. Cukinija – viena
sveikiausiø
darþoviø
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Rytas STASELIS

Ðnekuèiai
prieð rinkimus

Po sàlyginai jam palankaus Vyriausiosios tarnybinës etikos komi-
sijos (VTEK) sprendimo dël keliuko ið Vilniaus link ðeimos namø
iðasfaltavimo Saulius Skvernelis retoriðkai kreipësi á politikos opo-
nentus, esà kas atstatys jo ir jo ðeimos patirtà skriaudà dël patirto psicho-
loginio smurto ir reputacijos þalà. VTEK tyrimà nutraukë nesurinkusi
pakankamai duomenø, kad ministras pirmininkas bûtø turëjæs infor-
macijos apie tai, kad Vyriausybei skyrus lëðø regioniniø keliø asfal-
tavimui, Susisiekimo ministerija ir Vilniaus rajono savivaldybë dël to
kaip mat sumojo, kad reikia padëti Vyriausybës vadovui „susitvarkyti
rûpimà klausimà“ iki namø. Jeigu bûtø taip buvæ, p. Skvernelis taptø
supanèiotas prievole nuo sprendimo nusiðalinti.

Keletas svarbiø niuansø slepiasi po tokia retorika. Ir be VTEK
tyrimo kyla labai reikðmingas áspûdis (deja, ne árodymai), kad keliuko
á premjero namus klausimas buvo toli graþu ne privatus. Apie tai kalbëjo
buvæs p. Skvernelio patarëjas Skirmantas Malinauskas bei buvæs susi-
siekimo ministras Rokas Masiulis. Tai reiðkia maþiausiai prielaidà,
kad klausimas, priimant atitinkamus valdþios sprendimus, turëjo poli-
tiná kontekstà.

Antra vertus, premjero apeliacija á ðeimos patirtà skriaudà yra maþø
maþiausiai juokinga. Kritika politikui turëtø bûti áprasta aplinka, ne-
bûtinai turinti sàmoningos skriaudos potekstæ. Á politikà ðioje ðalyje
dar niekas nieko varu nevaro. Tai laisvas kiekvieno personaþo pasirin-
kimas, atneðantis ir gerø patirèiø, ir recidyvø. Prieðingu atveju, turëtu-
me teisëtà prieþastá aptarti buvusios Seimo pirmininkës Loretos Grau-
þinienës ir jos artimøjø savijautà po to, kada prieð keletà metø jà – antrà
pagal rangà ðalies pareigûnæ – tuometinis vidaus reikalø ministras Skver-
nelis „padëjo á vietà“ sostinëje ið þioplø policininkø rankø pabëgus
automatu ginkluotam nusikaltëliui.

Treèias – reputacinis – aspektas. Apie já galbût konkreèiau galëtø
kalbëti ðià savaitæ Specialiøjø tyrimø tarnybos (STT) sulaikyti Lietuvos
verslo konfederacijos prezidentas Valdas Sutkus ir Bankø asociacijos
prezidentas Mantas Zalatorius, jeigu paaiðkëtø, kad teisësaugininkø
veiksmai neturëjo teisëto pagrindo. Kol kas bent jau man taip atrodo,
stebint, kad ir STT agentai, ir prokurorai, atlikæ gana garsø sulaikymà,
neypatingai geba suformuluoti savo veiksmø prieþastiná ryðá. Dar vienas
kylantis áspûdis: kai kurios ðalies specialiosios tarnybos paskutiniu
metu ðiek tiek piktnaudþiauja garsiais procesiniais veiksmais, taèiau
galø gale nesugeba ligi galo atlikti tokios kokybës tyrimø, kuriais ne-
suabejotø teismai.

Nelinkëdamas niekam panaðios patirties kaþkodël manau, kad kol
kuris nors ið garsiai sulaikytøjø, taèiau vëliau taip ir nenuteistø  per-
sonaþø nesiims savo nepelnytai su þemëmis sumaiðytos reputacijos
ginti atitinkamoje teismo byloje, teisësaugos institucijos veiks be ribø
ir bûtinø saugikliø. Tam tikrø panèiø ir apynasriø teisësaugininkams
uþdëjimas visais laikais buvo sveikintinas paþangà skatinantis reiðkinys.
Pagalvojæs kuo puikiausiai prisimenu tuos laikus, kada prieð ketvirtá
amþiaus tebegaliojo sovietinës mados ir eiliniai tardytojai kardomajam
kalinimui galëjo uþdaryti átariamuosius ne tik be jokios teismo nuo-
monës, bet ir prokuroro sankcijos. Kai tardytojai ðios teisës bei privile-
gijos neteko, staèiai lipo sienom besipiktindami, esà kaip jie dabar tirs
nusikaltimus...

Vis dëlto, artëjant rinkimams, Lietuvoje vis maþiau turi reikðmës
tezës ir idëjos. Daug svarbiau – kas jas sako. Andai valdantieji visais
balsais sukritikavo prezidento siûlymà laikinai, ligi ð.m. pabaigos suma-
þinti gyventojø pajamø mokesèio (GPM) tarifà. Esà toks pokytis didesnæ
naudà atneðtø labiau turtingiems ðalies pilieèiams.

Maþdaug tuo pat metu man teko bendrauti su vienos maþos ámonës
(iki deðimties darbuotojø) finansininke, kuri kad ir nebûdama kairesniø
paþiûrø buvo nustebusi á ámonës sàskaità ákritusia valstybës paramos
suma, nes ði buvo netikëtai didelë. Pasirodo, kad paramos dydis buvo
suskaièiuotas vertinant ne tik darbuotojø nuo jø atlyginimø sumokëtà
GPM, bet ir nuo ámonës metø pradþioje sumokëtø dividendø ámonës
savininkams.

Ir pasakykite, kad tai socialiai teisingas, atskirtá maþinantis veiks-
mas. Bet apie tai juk nekalbëjo Karbauskis su Kirkilu.

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro
(NVSC) birþelio 8 d. duomenimis:. Patvirtintø ligos atvejø skaièius konkretiems þmonëms: 1720. Serganèiø þmoniø skaièius: 309. Per sekmadiená patvirtintø naujø COVID-19 susirgusiø

þmoniø skaièius: 6. Mirusiøjø nuo koronaviruso þmoniø skaièius: 71. Uþsikrëtusieji koronavirusu, miræ dël kitø prieþasèiø: 9. Pasveikusiø þmoniø skaièius: 1331. Izoliacijoje esanèiø þmoniø skaièius:  225. Paveiktomis teritorijomis laikomos visos ðalys. Nuo birþelio 1 d. áveþtiniø atvejø: 9
„Visi nauji atvejai uþfiksuoti Vilniaus apskrityje, jei detaliau –

dauguma jø susijæ su asmeninëmis ðventëmis. Keturi susijæ su ðvente
Kernavëje ir vienas – su ðvente Kalveliuose“, – pirmadiená sakë
NVSC Vilniaus departamento direktorë Rolanda Lingienë.

Ðeðtadiená á Vilniaus parodø
rûmø „Litexpo“ automobiliø aikð-
telæ ið visos Lietuvos susirinkæ
trijø partijø nariai ásteigë naujà
politinæ jëgà – partijà „Laisvë ir
teisingumas“. Ji sukurta buvusio
sostinës mero Artûro Zuoko va-
dovaujamos Lietuvos laisvës sà-
jungos (liberalø) pagrindu,  prisi-
dëjus Remigijaus Þemaitaièio
likviduotos partijos „Tvarka ir tei-
singumas“ bei Artûro Paulausko
vedamo judëjimo „Pirmyn, Lie-
tuva“ nariams.

Á partijos pirmininkus buvo pa-
siûlyti visø trijø atstovaujamø politi-
niø jëgø lyderiai,  bet A.Zuokui ir
A.Paulauskui atsisakius kandida-
tuoti, naujos partijos vedliu  iðrinktas
Remigijus Þemaitaitis. Pirmininko
pavaduotojais tapo A. Paulauskas, A.
Zuokas, „ArtVilnius“ ákûrëja Diana
Stomienë, Seimo narys Kæstutis
Bartkevièius, teisininkas Vydûnas
Sadauskas.

Dël karantino apribojimø parti-
jos steigiamojo suvaþiavimo balsa-
vimas vyko neáprastu bûdu: garsi-
niais automobiliø signalais,  nariams
sëdint automobiliuose.

Pasak R.Þemaitaièio, partija,
atstovaujanti centro-deðiniøjø pa-
þiûrø rinkëjams, savo veikloje vado-
vausis konservatyvaus liberalizmo
idëjomis. Tai reiðkia, kad þmogus yra
laisvas pasirinkti, taèiau privalo pai-
syti tam tikrø taisykliø, bûti atsakingas.

Ið naujos politinës jëgos lyderiø
pasisakymø aiðkëja, kad partija pri-
paþásta krikðèionybës svarbà vieðaja-
me ir ðeimos gyvenime; pasisako uþ
asmens privaèià nuosavybæ, ûkinæ
veiklà, verslo skatinimà; smerkia
grieþtø bausmiø politikà; nesiekia
kriminalizuoti lengvøjø narkotikø
vartojimo; neprieðtarauja tos paèios
lyties asmenø partnerystës áteisini-
mui Lietuvoje.

Partijos „Laisvë ir teisingumas“
programa sudaryta susijungusiø
politiniø jëgø programø pagrindu. Á
jà tikimasi pritraukti apie 5 tûkst.
nariø.

Prienuose formuos
bendrà partijos skyriø

Steigiamajame naujos parti-
jos suvaþiavime dalyvavo ir
reorganizuotos Lietuvos laisvës
sàjungos (liberalø) Prienø sky-
riaus pirmininkas Algis Marcinke-
vièius, ir likviduotos partijos
„Tvarka ir teisingumas“ skyriaus
lyderë Loreta Jakinevièienë su
aktyviausiais atstovais. „Gyve-
nimas“ jø papraðë pakomentuoti,
kokiø politiniø padariniø turës

partijø susijungimas, kaip tai pa-
veiks skyriø ir jø atstovø Prienø
rajono savivaldybës taryboje
darbà.

LLS (liberalø) skyriaus pirmi-
ninkas Algis Marcinkevièius teigë,
kad  steigiamajame partijos „Laisvë
ir teisingumas“ suvaþiavime skyriui
atstovavo keturi nariai. Pasak jo, ne-
trukus rajone turëtø bûti sukviestas
ir bendras abiejø skyriø susirinkimas,
nes iki birþelio 19 dienos, kuomet
vyks partijos Tarybos posëdis, turi bû-
ti iðkelti kandidatai á LR Seimà. Su-
sirinkime taip pat bus patvirtinta
partijos skyriaus programa, pakore-
guoti ástatai, iðrinkta valdyba,  taria-
masi dël skyriaus pirmininko kandi-
datûros.

A.Marcinkevièius konkreèiø
kandidatø á Seimà pavardþiø neávar-
dino, jo teigimu, be abejo, bus kelia-
mi rajone gerai þinomi ir didþiausià
rinkëjø palaikymà turintys politikai.

Paklaustas, ar LLS (liberalai),
prie jø prisijungus dviejø politiniø
jëgø atstovams, nepraras savo iðskir-
tinumo, idëjø ir vertybiø, paðnekovas
neskubëjo su iðvadomis, nes sakë dar
gerai nepaþástantis visø þmoniø, ku-
rie ásilies á naujo politinio darinio
skyriaus gretas. A.Marcinkevièiaus
manymu, idëjiniø prieðtaravimø ne-
turëtø kilti, nes buvæ „tvarkieèiai“
yra atskilæ nuo pagrindinës liberalø
„ðaknies“.

Tiesa, jis pabrëþë turintis ne-
maþai politinio darbo patirties Prie-
nø rajono savivaldybës taryboje su
partijos „Tvarka ir teisingumas“ at-
stovais Loreta Jakinevièiene, Cezaru
Pacevièiumi ir Vaidotu Kupstu –
ðiems esant ir opozicijoje, ir valdan-
èiojoje koalicijoje.

Pasak jo, tikëtina, kad liberalai
su dviem ir buvæ „tvarkieèiai“ su tri-
mis atstovais Savivaldybës taryboje
sudarys bendrà penkiø nariø frakcijà.
Visgi A.Marcinkevièius pabrëþë,
kad naujos politinës jëgos atstovai
ðioje kadencijoje aukðtesniø politiniø
ambicijø nesieks, juolab nereikð
kokiø nors pretenzijø dabartiniams

koalicijos partneriams.
„Bendras darbas valdanèiojoje

koalicijoje mus tenkina,“ – sakë jis.
A.Marcinkevièiaus vadovauja-

mas LLS (liberalai) Prienø skyrius
turi 50 nariø, o buvusi „tvarkieèiø“
lyderë Loreta Jakinevièienë  á naujà
politiná dariná atsiveda maþdaug 180
nariø – tiek þmoniø jau uþpildë na-
rystës anketas.

Jos tiegimu, likviduotos partijos
„Tvarka ir teisingumas“ Prienø sky-
rius pagal nariø skaièiø buvo vienas
ið gausiausiø, todël jam buvo skirta
16 delegatø kvota (ið visos Lietuvos
á steigiamàjá suvaþiavimà susirinko
111 atstovø).

– Esu ásitikinusi, kad dviejø po-
litiniø jëgø susiliejimas ir bendro
skyriaus formavimas Prienuose nei-
giamø pasekmiø neturës ir nebus
skausmingas, juk esame panaðûs ver-
tybiniu poþiûriu. Manau, kad  skyrius
taps stipresnis, ir, kaip partneriai,
toliau sëkmingai bendradarbiau-
sime, formuosime bendrà nuomonæ
Prienø rajono savivaldybës tarybos
valdanèiojoje koalicijoje, – pastebëjo
Loreta Jakinevièienë.

Jos manymu, politinis atsinauji-
nimas – tai þingsnis á prieká, skati-
nantis áveiklinti  sukauptà pozityvià
patirtá, pasidalinti  ja su bûsimais
partneriais. L.Jakinevièienë tikisi,
kad naujas partijos pavadinimas
nepakeis þmoniø poþiûrio á partinæ
veiklà, jø atsakomybës.

Paðnekovë patvirtino, kad kità
savaitæ planuojama surengti bendrà
partijos „Laisvë ir teisingumas“ na-
riø susirinkimà, kuriame bus pateik-
ta Prienø skyriaus pirmininko kan-
didatûra, skiriami jo pavaduotojai,
adaptuota partijos programa, ávar-
dinta, kas atstovaus partijai rinki-
muose á Seimà. Konkreèiø kandidatø
á Seimà pavardþiø ji neávardino, sakë,
kad dël jø apsispræs partijos Taryba.

Preliminariais duomenimis,
vienmandatëje apygardoje bus ke-
liama Loreta Jakinevièienë, o Algis
Marcinkevièius gali bûti átrauktas á
daugiamandatininkø sàraðus.

Dalë Lazauskienë

Nauja politinë jëga vietoj
tvarkos þada daugiau laisvës

2020-07-08 12:00-13:00 val. UAB „RAMLINA“ atliks kadast-
rinius matavimus sklypui, esanèiam Prienø r. sav., Veiveriø sen.,
Byliðkiø k., Ðermukðniø g. 13, Kad. Nr. 6950/0002:23. Reikalingi
suderinimai su gretimo sklypo savininke (kad. Nr. 6950/0002:22)
– A.G. (iðvykusi á uþsienio valstybæ).

Savininkus ar ágaliotus asmenis praðome pretenzijas bei pastabas
pareikðti per 30 dienø po matavimø dienos tel.: 8 677 40 362, arba
Europos pr. 91, Kaunas, El.p. ramlina@inbox.lt. Apie matavimus
paskelbta ir seniûnijos lentoje.

Skaitymø eilëse ávairiuose mies-
tuose áprastai laukia ðimtai þmoniø,
norinèiø paskaityti keletà puslapiø
ið tremtiniø vardø ir likimø knygos.
Taèiau ðiemet akcijos organizato-
riai, siekdami nesukurti terpës
COVID-19 viruso plitimui, „Iðtark,
iðgirsk, iðsaugok“ nusprendë per-
kelti á virtualià erdvæ, sukurdami
specialià Gedulo ir vilties dienos
platformà, pasiekiamà adresu
www.birzelio14.lt.

Ðiemet skaitymai bus ágyvendi-
nami vaizdo skambuèiø pagalba,
susisiekiant su visais ið anksto uþsi-
registravusiais á skaitymus. Pasak
organizatoriø, taip akcija ðiemet
taps dar labiau prieinama tautie-

èiams ne vien Lietuvoje, bet ir vi-
same pasaulyje. Skaitymai prasidës
birþelio 14 d. 13 val. ir truks visà
parà, tikimasi ágarsinti keliasdeðimt
tûkstanèiø tremtiniø bei politiniø
kaliniø vardø ir likimø.

Kiekvienas norintis prisijungti
prie skaitymø, kvieèiamas uþsiregist-
ruoti adresu www.birzelio14.lt –
nurodyti savo kontaktinius duome-
nis, „Skype“ vardà, vietovæ, ið kurios
bus skaitoma, bei pasirinkti patogø
skaitymo laikà. Birþelio 14 d. orga-
nizatoriai skaitovø nurodytu laiku
susisieks vaizdo skambuèiu per prog-
ramà „Skype“ ir praðys perskaityti tam
tikrà tremtiniø vardø ir likimø skaièiø
tiesioginio eterio metu.

 Taip pat birþelio 14 d. 11 val.
59 min. organizatoriai kvieèia prisi-
jungti prie Visuotinës tylos minu-
tës – iniciatyvos, kurios metu kiek-
vienas savo namuose, darbovietëse,
organizacijose raginamas 1 minutei
sustoti ir taip pagerbti tûkstanèius
nuo sovietø reþimo nukentëjusiø
þmoniø. Tai tik 1 minutë, taèiau visi
kartu per ðá laikà galime iðsaugoti
tûkstanèius likimø ir sugràþinti juos
namo! Kvieèiame apsilankyti
www.tylosminute.lt, kur galima rasti
iniciatyvos vizualinæ medþiagà, ið
anksto paruoðtà Visuotinës tylos
minutës garso áraðà, kurá galima
naudoti savo darbovietëse, organi-
zacijose, renginiø metu. Taip pat in-
ternetiniame puslapyje kvieèiame uþ-
registruoti savo organizacijà ir ákelti
jos logotipà, taip visi apsilankæ pus-
lapyje turës galimybæ matyti, kas prisi-
deda prie Visuotinës tylos minutës.

Projektas „Misija Sibiras“ kvieèia prisijungti
prie akcijos „Iðtark, iðgirsk, iðsaugok“

Kasmet birþelio 14-àjà – Gedulo ir vilties dienà – siekiant pagerbti
tûkstanèius nuo tremties nukentëjusiø tautieèiø, „Misija Sibiras“ skir-
tinguose Lietuvos miestuose organizuoja tremtiniø bei politiniø kaliniø
vardø, pavardþiø bei likimø skaitymus, kurie trunka visà parà.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Romualda Bartulienë

Padëjo sëmenø aliejus
Perskaièiusi internete, kad pleiskanas naikina sodos

tirpalas, patikëjau ir juo átryniau galvos odà. Deja, gavau
„dovanà“ – stiprø galvos odos sudirginimà – atopiná
dermatità. (Vëliau suþinojau, kad soda – stiprus dirgiklis,
netinkantis odos problemoms spræsti).  Nieþulys ir odos
skausmas man këlë vis didelá diskomfortà.

Tada pasinaudojau profesionalios kirpëjos patarimu.
Nerafinuotu pirmo spaudimo  linø sëmenø aliejumi  kelis
kartus per dienà ðvelniai tepiau sudirgusià odà, ypaè „degantá“
virðugalvá, ir po keliø dienø pajutau palengvëjimà.

Linø sëmenø aliejus ne tik nuslopino odos uþdegimà.
Atradau paprastà bûdà, kaip sustiprinti plaukus, pagerinti jø
iðvaizdà. Ðia natûralia priemone – sëmenø aliejumi átrinu
plaukus ir jø ðaknis vakare (ir palieku per naktá) arba bent 1–
2 valandas prieð galvos plovimà. Aliejaus kaukæ iðplaunu
paprastu ðampûnu ir perplaunu kondicionieriumi.

Plaukai pasikeitë neatpaþástamai: tapo ðvelnûs, þvilgantys,
pamaitinti.

Aliejaus kaukë nedirgina, ramina galvos odà, drëkina
plaukus, todël siekdama greitesnio rezultato (ypaè pavasará)
jà naudoju kartà savaitëje.

Veronika P.

Kai gydoma ne tik vaistais,
bet ir ðirdimi...

Ir tars Karalius stovintiems deðinëje:
„Ateikite mano TËVO palaimintieji, paveldëkite nuo pasaulio sukûrimo

jums paruoðtà karalystæ!
Juk að buvau iðalkæs, ir jûs mane pavalgydinote,
buvau iðtroðkæs ir mane pagirdëte;
buvau keleivis, ir mane priglaudëte;
buvau nuogas – mane aprengëte;
ligonis – mane aplankëte;
kalinys – atëjote pas mane. (Mt25, 31-36)

Visa tai iðsipildë, baigiantis pavasariui, kai mûsø sesutë Albinutë
Þemaitytë-Kazalupskienë ið Kauno klinikinës ligoninës buvo atveþta
á Prienø ligoninæ ir paguldyta á Vidaus-nervø ligø skyriø. Jà iðtiko sunkus
insultas, paralyþiavo abi kojas, kairæ rankà, sutriko rijimas, neteko
kalbos, pritemo sàmonë.

Bejëgë ligonë buvo silpnesnë uþ naujagimá, jai reikëjo visiðkos globos
ir gydymo. Dþiaugiuosi, kad ji pateko á nuostabiø medikø globà, o jø
buvo visas pulkelis. Tai – gydytojos skyriaus vedëja Violeta Þilevièiûtë-
Purvinienë, Agnë Èesnaitienë, Snaiguolë Garmuvienë ir Viktorija Dar-
gytë. Taip pat ir slaugytojos (seniau taip graþiai vadintos sesutëmis):
Jurgita Marcinkevièienë, Lilija Þukauskienë, Kazimiera Babravièienë,
Lilija Duobienë, Dalia Lankienë, Alma Mitinienë, Ilona Èernevièienë,
Nijolë Zablackienë, Algina Þvirblienë, Rasa Statkevièienë, Laima
Raulinavièienë ir Vilma Þurauskienë. Bûtent jos yra gerosios, darbð-
èiosios gydytojø padëjëjos, ligoniø Angelai þmogaus kûne. Lenkiu prieð
jas galvà ir tariu ðirdingà aèiû. Kaip ir slaugytojø padëjëjoms Danutei
Klinavièienei, Birutei Ðumskienei, Aldonai Bubnienei, Viktorijai Pû-
kelytei ir ðeimininkei Bronei Jankauskienei. Niekas negali þemëje áver-
tinti Jûsø triûso, meilës ir rûpestingumo, parodyto bejëgiam ligoniui já
slaugant, stengiantis suteikti jam kuo patogesnæ padëtá, keièiant „vys-
tyklus“, rûpinantis jo higiena, poreikiais ir tai atliekant, panaðiai, kaip
tai daro gera mama rûpindamasi savo vaiku. Jûs keitët patalynæ, slaugët,
net kaseles supynët, o galiausiai, jai mirðtant, ir þvakelæ uþdegët...

Buvo pats didysis karantino ákarðtis. Lankyti negalima. Visa naðta
teko ðioms gerosioms moterims. Jos buvo ir mamos, ir sesës, ir draugës.
Ir ne dienà, kità, o iðtisas savaites.

Belieka vien dëkoti dëkoti uþ kiekvienà gydytojø vizità, uþ rûpes-
tingà gydymà, uþ meilæ ir gerumà atsiliepiant telefonu taip ðiltai ir
nuoðirdþiai, ypaè skyriaus vedëjai Violetai Purvinienei ir gyd. Agnei
Èesnaitienei. Kokios jûs geros!

Dëkoju slaugytojoms uþ visas procedûras, atliktas bejëgei ligonei.
Tariu aèiû ir slaugytojø padëjëjoms uþ visus visus patarnavimus ir ðirdies
ðilumà. Kristus kalbëjo: „Kà padarëte gero mano maþutëliams, man
padarëte.“ Jis Jums atlygins ir tinkamai uþ mus padëkos.

Kaip gera, kad dar yra maþesniø (rajoniniø) ligoniniø, kad dar ne
visos sujungtos á vienà, deklaruojant, jog nuo to bûtø ligoniams lengviau.
Iðtyrimo atveju, gal ir geriau, bet ne gydymo ir slaugos atveju. Didþiosiose
ligoninëse atsidursi tarp aparatø, o rajoninëje – tarp nuoðirdþiø, tikrø
þmoniø. Tai ir yra didysis maþesniø ligoniniø privalumas. Jose gydoma
ne vien vaistais, bet ir ðirdimi.

Aèiû Jums, Mielieji! Aèiû Jums, Gerieji, kad padarëte viskà, kas
ámanoma.  Bûkite palaiminti (os) paties Dievo, kuris priima Jûsø meilæ
bejëgiui ligoniui, kaip sau! Stiprybës, iðtvermës ir didelio dþiaugsmo
visa ðirdimi linkiu, lenkdama prieð Jus savo galvà.

Birutë Þemaitytë (buvusi gydytoja Alytuje) ir visa ðeima

Pasimokykim ið paukðèiø...
Tikriausiai pavasará galbût esa-
me matæ „vestuviná gerviø ðoká“.
Jeigu ne, ðtai nuoroda internete
(https://www.youtube.com/
watch?v=37P5gwale4g nuo 7
min.), kur galësite pamatyti. Ko-
kias mintis sukëlë matyti vaizdai?
Ar nesusimàstëme, kokia iðmin-
tis slypi po ðio ðokio simbolika?
Iðverskime jà á þmoniø kalbà...

Paukðtis grësmingai iðsitempia
prieðais savo porà ir iðleidþia galin-
gus sparnus, o snapà ir akis nukreipia
tiesiai á partnerá. Vaizdas labai grës-
mingas, atrodo lyg rengiasi pulti. Bet
staiga grësmës demonstravimà nu-
kreipia á ðonà, apsisuka 180 laipsniø
ir atgræþia partneriui savo bejëgá pa-
kauðá, o, kaip þinome, pakauðá puoðia
neregëto groþio skaisèiai raudona
kepurëlë.

Akimirkà „ðokanèioji“ gervë su-
stingsta tokia poza, parodydama, kad
jos grasinimas skirtas ne jai, o visam
kitam – atðiauriam iðorës pasauliui.
Tà momentà iðgirstame partnerio gy-
nimo motyvà... O kà toliau daro ger-
vë? Ji vël atsisuka á draugæ, vël pa-
rodo savo galià ir didybæ, tada vël
nusigræþia ir dabar, kas labai svarbu,
atrodo, lyg puola koká nors pakaitalà,
jeigu ðalia stovi svetima gervë, bet
daþnai praverèia koks nors þabelis
ar akmenukas ir sugriebus snapu
kelis kartus iðmeta já á orà. Kà tai
sako þmoniø kalba? „Að didelis ir
baisus, bet einu ne prieð tave, o prieð
va ðità, ðità, ðità“.

Ar tai ne iðkalbingas „susitai-
kymo“ ritualas, nukreiptas á „antràjà
pusæ“.

Rûpintis kitu þmogumi, savo ar-
timu, ðalia esanèiu ne ásipareigojimas
ar bausmë, kaip daþnai manome, bet
didelë laimë ir bûdas iðsigelbëti pa-
tiems nuo pragaiðtingos savo paèiø
agresyvumo jëgos. Deja,  agresija mû-
sø gyvenime neiðvengiama ir ji yra
„blogis“. Pavasará epidemijos izolia-
cijos metu galëjome ir patirti ar pama-
tyti, ar iðgirsti tø agresyvumo apraið-
kø. Gal vertëtø pagalvoti, kà su juo
daryti? Kaip sakome, „susiimti“ ir
uþgniauþti savame organizme? Ta-
èiau ilgainiui tai mus nuves pas

kardiologà ir diagnozë – hipertonija.
Kvieèiu geriau pasinaudoti tre-

èiu variantu, kuris savaime slypi mû-
sø genuose – tiesiog nukreipti agresijà
á ðalá. Kaip? Gal net neþinote, kad
þmogaus ðypsena yra grasinimo
mimika, taigi agresijos iðraiðka. Nu-
stebote? Ðypsodamiesi mes ðiepiame
dantis, tai yra kitam parodome, kad,
jeigu kas, galime ir ákàsti. Mokslinin-
kai ilgai lauþë galvas bandydami su-
prasti, kaip ðis agresijos þenklas tapo
svarbiausiu meilës ir prieraiðumo
simboliu. Atsakymà á ðá, beveik neá-
veikiamà klausimà davë kaip tik
mokslininkas Konradas Lorencas,
kuris yra pradininkas mokslo apie
gyvûnø elgsenà (gamtinës agresijos
gervës ðokio rituale aiðkinimas) ir
Nobelio premijos (fiziologijos ir
medicinos) laureatas.

Remiantis mokslininko teigimu,
minioje pamatæ paþástamà veidà,
mes ðiepiame dantis, taip mums pa-
sireiðkia agresija rûðies viduje. Bet
kà mes darome toliau? Gal maþiau
nei sekundæ automatiðkai krypteli-
me akimis á ðonà. Ðis maþas judesys
ir yra agresijos perorientavimas tai
yra, kada ásijungia agresijos perjun-

gimo rûðies viduje mechanizmas ir
ávyksta susitaikymas.  Kaip paaið-
kinti? Mes simboliðkai iððieptus
dantis parodome aplinkiniam pa-
sauliui, sau brangø þmogø iðskirdami
ið ðio pasaulio, lyg sakydami: „Ei,
jûs,  matote já! Að uþ já gerklæ perkà-
siu!“ Ir vienybë su artimu þmogumi
dar sustiprëja.

Tai reiðkia, kad mums su juo at-
sirado „bendras prieðas“ – aplinkinis
pasaulis. Ir dabar mes turime „bend-
rà tikslà“ – rûpestá vienas kitu. Aiðku,
galime rûpintis artimu þmogumi,
manydami, kad tuo jam darome
paslaugà, ir kad tiesiog esame taip
iðauklëti ir toks elgesys teisingas. Bet
kur kas teisingiau tà patá daryti dël
kitos prieþasties, tai yra daryti tai per-
orientuojant savosios agresijos átam-
pà á iðorines aplinkybes. Tokiu bûdu
rûpestis tampa ne pareiga, o faktiniu,
natûraliu ir neiðvengiamu keliu á
mûsø bendrà laimæ. Juk tai mums
dovanojo gamta… priimkime tai ir
saugokime vienas kità tais „instru-
mentais“, kurie mums duoti jau ge-
netiðkai...

Ðaltinis: A.Kurpatov. Santuokos
keliai ir klystkeliai,2008

Nuostabi susitaikymo ceremonija

Naudingi patarimai Kaip nugalëti blefarità
ir padëti savo akims?

Kà daryti, jei netikëtai paburksta, parausta akies voko kraðtas? Kaip ga-
lëtume sau padëti? Apie uþdegimo profilaktikà bei gydymà pasakoja gydytoja
oftalmologë Doloresa MARGELEVIÈIENË.

Akiø voko kraðto uþdegimas – blefa-
ritas neretai sunkiai pasiduoda gydymui.
Jo simptomai: vokø skausmas, pati-
nimas, paryðkëjæ kapiliarai; traiðkanos,
pleiskanos aplink blakstienas. Vargina
akiø diskomfortas, nieþulys, deginimas,
sausas sekretas vokø kraðte.

Pastarieji simptomai stipriau pasi-
reiðkia ryte.

Apie 40 proc. serganèiøjø jauèia akiø
sausumà, didëja tikimybë susiformuoti
mieþiui.

Kas skatina vokø uþdegimà
Pasak gydytojos oftalmologës D.Mar-

gelevièienës, uþdegimà iðprovokuoja

akiø vokø odoje apsigyvenusios erkutës,
vokø kraðte esantys mikroorganizmai,
kai kurie vartojami vaistai.

Taèiau daþniausiai blefaritas pasi-
reiðkia dël bakterinës (stafilokokinës)
infekcijos ar alerginës reakcijos, taip pat
sergantiems seborëjiniu  dermatitu, rau-
donaisiais spuogais, kai ant blakstienø
padaugëja riebaliniø traiðkanø.

Blefarito atsiradimo prieþastys labai
ávairios: kenkia dûmai, dulkës, chemi-
nës medþiagos, garai ar ilgas buvimas
saulëje (ypaè turintiems ðviesià odà). Uþ-
degimà provokuoja avitaminozë, maþa-
kraujystë, virðkinamojo trakto, endo-
krininës, alerginës ligos.

Beje, akiø vokø uþdegimu daþniau
serga moterys brandþiame ar vyresniame
amþiuje.

Negydant blefarito, gali atsirasti kon-
junktyvitas, ragenos paþeidimas.

Kaip gydomas  blefaritas
Paðnekovë pasakoja, kad blefarito

gydymas – kompleksinis ir ilgas, trun-
kantis keletà ir daugiau mënesiø, todël
svarbu kreiptis pagalbos pas kvalifikuotà
gydytojà oftalmologà, turintá gydymo nuo
ðios ligos patirties.  Blefarito eigà lengvina
higieninis blakstienø ir vokø valymas,
ðalinantis vokø kraðte susidariusá sekretà.

„Priklausomai nuo ligos eigos ir uþ-
degimo laipsnio ligos gydymui skiriami
akiø laðai, specialûs preparatai „dirbtinës
aðaros“, prieðuþdegiminiai vaistai,
gydomieji tepalai, kartais  antibiotikø
kursas,“ – pastebi gydytoja.

Kol akiø vokø bûklë sunki, derëtø
susilaikyti nuo blakstienø tuðo, vokø ðeðë-
liø naudojimo, neneðioti ir kontaktiniø
læðiø.

„Daþnai keiskite blakstienø daþymo
( N u k e l t a  á  5 p . )
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Alkoholis buvo norma
Edgaras Lubys yra 2003 me-

tais susibûrusios, taèiau jau veik-
là nutraukusios lengvojo roko
grupës „Amberlife“ vokalistas ir
dainø autorius. Atlikëjas 2013
metais vieðai iðreiðkë norà bûti
þinomas savo tikruoju vardu, at-
sisakë sceninio vardo Amberlife
ir po dvejø metø pasirodë Ed-
garo Lubio albumas „Tu – dalis
manæs“.

Á muzikos ir pramogø pasaulá
vokalistas áþengë dar visai jaunas,
bûdamas 19 metø. E.Lubys pri-
simena: 19–24 metø laikotarpiu
tik labai maþoje dalyje koncertø
jis pasirodydavo visiðkai blaivus,
taèiau tàmet tai atrodë visiðkai
normalu, nes toká poþiûrá buvo
suformavæs bohemiðkas muzi-
kantø gyvenimas, vartojimo kul-
tûra. Tuomet alkoholis buvo ne-
atsiejama pramogø pasaulio da-
lis. Pramogø pasaulio renginiø
uþkulisiuose jo bûdavo apsèiai,
taèiau atlikëjas svaigindamasis
jausdavo ribas, nes svarbiau uþ
pakeltà alaus bokalà yra suvokti
savo veiksmus ant scenos ir „at-
liekama muzika pakylëti þmo-
nes á aukðtesnæ realybæ, kurioje
nëra baimës, melo ar nerimo, nes
muzika tai tikrai gali.“

Populiarumas nëra
amþinas

Egzistuoja dalis atlikëjø, ku-
rie karjerà pradëjo bûdami labai
jauni, staiga pasiekë neregëtas
populiarumo aukðtumas ir taip
pat greitai populiarumo skalëje
krito þemyn ar nusistovëjo vie-
toje. Tokiais atvejais þmogus

neretai panyra á depresijà ir, kad
iðsigelbëtø, tarsi ðiaudo griebiasi
alkoholio. „Þmogus, ypaè scenos,
daþnai tampa priklausomas nuo
pripaþinimo ir ðlovës, neretai tai
bûna tikslas, vedantis á scenà. To-
kiu atveju scena irgi gali virsti la-
bai stipriu narkotiku, galinèiu pri-
vesti prie kitø priklausomybiø. Að
laiku supratau, jog vidinis jausmas
ir vidinis laimës pojûtis nepriklau-
so nuo pripaþinimo ir ðlovës“, –
savo sprendimu dþiaugiasi atli-
këjas.

Daugiau nei deðimtmetá alko-
holio nevartojantis dviejø vaikø
tëvas Edgaras sako, jog atsisakyti
svaigalø jam nebuvo sunku, at-
virkðèiai – jo atvejis vienas leng-
vesniø. Edgarui neprireikë nei
milþiniðkø pastangø, nei lankymo-
si anoniminiø alkoholikø (AA)
susitikimuose, dël to bendravimà
su þmonëmis, kuriø gyvenime
svaigalai jau nebeegzistuoja, jis
ávardija kaip geriausià vaistà nuo
alkoholio ir svaigiøjø medþiagø.

Anuomet jis turëjo svaigalø at-
sisakiusiø bièiuliø, praktikuojan-
èiø jogà, sveikà gyvensenà ar itin
besidominèiø krikðèioniðkuoju
pasauliu, kuriems juto didþiulæ
pagarbà, jie buvo tarsi pavyzdys,
paskatinæs palikti svaigalø pasaulá.
Taip pat akis atvërë Aleno Carro
knyga „Lengvas bûdas suvaldyti
alkoholá“.

Vidinë ðvara –
svarbiau uþ trumpalaiká

svaigalø poveiká
Bûnant 24-eriø pasikeitë vyro

draugø ratas, artimoje aplinkoje
atsirado daugiau sveikà gyvensenà
ir blaivø gyvenimo bûdà pro-

paguojanèiø þmoniø, o ir jis pats
jautësi pasiilgæs vidinës ðvaros
jausmo, tad nutarë iðbraukti trum-
palaiká poveiká turinèius svai-
giuosius gërimus ið savo gyveni-
mo. Vyras prisimena, jog á toká jo
gyvenimo pokytá buvo reaguojama
ávairiai – samprotaujama ieðkant
prieþasèiø, nuogàstaujama, buvo
net tyèiojamasi, taèiau E. Lubiui
tai buvo në motais. Lengvojo roko
atlikëjas pradëjo ið naujo atrasti
dalykus, kuriuos mëgo prieð tai.

„Mane visada domino dvasin-
gumas, jutau poreiká dvasiai, kar-
tais pasninkaudavau, nes viduje tas
poreikis visuomet buvo. Domë-
jausi krikðèionybe, Koptø krikð-
èioniø tradicija, ortodoksø krikð-
èionybe, kiek vëliau – Tibeto bu-
dizmu, Vietnamo, Tailando Zen
budizmo tradicijomis. Tuomet
mane sudomino Vedomis, pradë-
jau kone kasdien praktikuoti jogà,
meditacijà ir daryti kvëpavimo pra-
timus, o ilgainiui atradau Bhakti
jogos tradicijà, kurià praktikuoju

iki ðiol“, – atvirauja Edgaras.
36-eriø vyro nuomone, „alko-

holis yra anestetikas nuo ope-
racijos, pavadinimu gyvenimas.
Visiðkai nesvarbu, kokia þmogaus
profesija ar iðsilavinimas. Alko-
holis yra greitas, pigus ir efektyvus
bilietas, kurio finalinë stotelë –
gyvenimas be problemø. Tam tik-
ra prasme muzika, koncertai taip
pat yra pabëgimas nuo kasdienës
rutinos. Bet kuriam atlikëjui, no-
rint skleisti ðilumà, gërá ir ðviesà
þmonëms, yra bûtina koncerto
metu bûti blaiviam. Ko gero, atro-
dytø keista, jei autobuso vairuo-

tojas veþtø keleivius bûdamas
neblaivus, tai bûtø kriminalas,
todël manau, kad lipti ant scenos
ákauðusiam yra kriminalas, nes
tai toks pat darbas, kaip ir auto-
buso vairuotojo.“

Alkoholis
nepadës pasiekti
uþsibrëþtø tikslø

Scenoje atlikëjas jau beveik
du deðimtmeèius, bet draugø ið
muzikos pasaulio jis turi nedaug.
„Turiu daug bièiuliø, kolegø.
Muzikos pasaulyje vis tik dau-
giau maþiau juntama konkuren-
cijos nuotaika, ypaè tai jautësi
ankstesniais laikais“, – teigia
atlikëjas. Paðnekovas dþiaugiasi,
jog pamaþu pramogø pasaulá
uþvaldanti jaunoji karta yra labai
konkurencinga, talentinga ir
suvokianti, kad vakarëliai, alko-
holis ir kitos svaigiosios medþia-
gos nepadës pasiekti uþsibrëþtø
tikslø, o tik atims laiko, ener-
gijos, sveikatos ir pinigø.

Ðiandien vis dar Amberlife
slapyvardþiu geriausiai atpa-
þástamas atlikëjas laikosi dienos
reþimo, palaiko fizinæ formà,
medituoja, nerûko ir yra vege-
taras, taèiau ragina nesusitelkti á
þmogaus iðoræ ir labiau klausytis
savo vidinio balso. Kelionæ be
alkoholio atlikëjas sulygina su,
rodos, nesibaigianèia vaikystës
bûsena, kai dviraèiu leki nuo
kalno ir nevarþomas jauti gyve-
nimo malonumà. Edgaras ragina
atrasti naujø dalykø, tuomet yra
daug pirmø kartø, o kol jø yra,
tol esi laimingas!

Uþs.Nr.32

Mus auklëja ne þodþiai, o pavyzdþiai
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, dël

alkoholio vartojimo sukeliamø problemø kasmet pasaulyje
mirðta 3 milijonai þmoniø ir skaièiai kiekvienais metais tik
auga, taèiau vis daugiau þmoniø iðbraukia alkoholá ið savo
gyvenimo ir já pakeièia kitais pomëgiais.

Apie jau 12 metus besitæsiantá gyvenimà be alkoholio ir
pokyèius jame pasakoja dainininkas Edgaras LUBYS.

Atlikëjas Edgaras Lubys ragina atrasti naujø dalykø, tuomet yra daug
pirmø kartø, o kol jø yra, tol esi laimingas!
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Lietuvoje startuos „Neiðneðiotukø pagalbos linija“
Asociacijos „Padedu augti“ iniciatyva ðià vasarà pradës veikti

„Neiðneðiotukø pagalbos linija“, kurioje kvalifikuotø savanoriø ko-
manda teiks internetines konsultacijas neiðneðiotus kûdikius augi-
nanèioms ðeimoms.

Pagalba ligoninëje
ir namuose

Kasmet Lietuvoje gimsta apie
1500–1600 neiðneðiotø nauja-
gimiø. Vaikelio gimimas per anks-
ti – didþiulis iðbandymas ðeimai.
Tai nerimas dël maþylio sveikatos,
kova uþ jo gyvybæ ir didþiulë atsa-
komybë priimti teisingus spren-
dimus, kad naujagimis deramai
vystytøsi. Maþylio slauga yra ypa-
tinga: artimieji turi iðmokti ne-
bijoti paliesti perðvieèiamos jo
odelës, pakeisti miniatiûrines saus-
kelnes ir maitinti vaikutá per zon-
dukà.

 „Neiðneðiotukø pagalbos lini-
ja“ – alternatyvø Lietuvoje neturintis
projektas, kurio tikslas – pagerinti
prieigà prie kokybiðkos psicho-
socialinës pagalbos ðeimai, gimus
neiðneðiotam, neágaliam kûdikiui ar
jo netekties atveju. Tiesioginiø
internetiniø konsultacijø paslauga
veiks www.padeduaugti.lt svetainëje.

Asociacijos „Padedu augti“
vadovë Inga Laukytë-Budrienë
teigia, kad dël netikëtai iðtikusios
krizës ðeimoms svarbu laiku gauti
visà bûtinàjà informacijà ne tik
ligoninëje, bet ir gráþus á namus,
kad krizë neuþsitæstø ir bûtø gali-
ma kuo greièiau bei efektyviau pri-
sitaikyti prie pasikeitusiø sàlygø.

I. Laukytë-Budrienë apgailes-
tauja, kad ávairiuose forumuose,
uþdarose socialiniø tinklø grupëse
vis dar yra daug patyèiø, nepa-
garbos ir dezinformacijos. „Visos
maþyliø ðeimos nusipelno gauti
patikimà prieinamà informacijà
bei ilgalaikæ pagalbà. Konsul-
tacijos telefonu mûsø ðeimoms
nëra efektyvi pagalba. Dël tos prie-
þasties dar sausio mënesá nuspren-
dëme kurti ðià platformà. Kasmet
paskambina vos kelios deðimtys
ðeimø, taèiau uþklausø elektroni-
niu paðtu vis daugëja, ypaè karan-
tino metu“, – teigia ji.

Kiekvienà dienà
gàsdinanti neþinia

27 savaièiø neiðneðiotà sûnelá
Nojø pagimdþiusi Greta nuo balan-
dþio vidurio yra Kauno klinikose,
kur atvyko 23 nëðtumo savaitæ nu-
bëgus vandenims. „Nuo tada kas-
dien mane supa nerimas, baimë,
neþinia. Pradëjau ieðkoti psicholo-
ginës pagalbos ið panaðias proble-
mas patyrusiø þmoniø. Kiekviena
istorija, pasidalijimas, pabendra-

vimas man yra laðelis vilties, tikë-
jimo ir stiprybës á iðbandymø
tauræ“, – kalbëjo mama.

Ji dalijasi, kad ðiuo metu No-
jaus bûklë yra stabili, nors jis susi-
duria su tokiomis neiðneðiotø nau-
jagimiø problemomis, kaip grybe-
lis, apnëja, maþylis stebimas dël
kraujosruvø smegenëlëse. „Nojus
kvëpuoja su pagalba, bet valgo
mano pienelá, yra neprijungtas prie

( N u k e l t a  á  5 p . )

Kaip kitaip galëèiau
áveikti nemigà?

– Rytà vël keliuosi neiðsimie-
gojusi, suirzusi, skubu, nespëju,
átampa tik didëja ir tik vienintelë
iðeitis – vaistai, – skundþiasi
nemigos kamuojama Agnë.

Kaip áveikti nemigà be vaistø:. esant psichologiniam pervar-
gimui, nemigos problema spren-
dþiama fizine iðkrova – reguliariai
sportuokite;. vietoj baimës, kad vël nepavyks
uþmigti, prisiminkite atvejá, kai
pavyko gerai iðsimiegoti ir nemigà
iðsigydysite;. miegà gali pagilinti reguliarûs
ritualai: visada eikite miegoti ir
kelkitës tuo paèiu laiku, nedarykite
iðimties ir laisvadieniais;. venkite vartytis lovoje su knyga
ar þiûrëdami televizoriø;. neikite popietës miego;. prieð miegà nevartokite stimu-
liantø – stiprios arbatos, kavos, alko-
holio, cigareèiø.. ásiklausykite á save, gal persi-
rengimas, higiena, jauki patalynë ar
koks kitas veiksmas ar aplinka gali
suþadinti miegà.

Padëkit sau. Linkiu pagaliau
gerai iðsimiegoti.
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laðeliniø ir tuo að dþiaugiuosi. Ta-
èiau man vis dar be galo reikia psi-
chologinës pagalbos. Tai, kad ðian-
dien padëtis yra kontroliuojama,
dar negarantuoja, kad tokia ji bus
ir rytoj – kiekvienà akimirkà viskas
gali persiversti á kità pusæ, – pasa-
kojo Greta. – Ligoninëje mes ap-
supti nuolatinës medikø prieþiû-
ros, namuose to saugumo bus ma-
þiau, todël „Neiðneðiotukø pagal-
bos linija“ bus didelë parama.“

Konsultuos ankstukø mamos
Pagalbos linijoje konsultuos

apmokytos savanorës mamos, pa-
èios auginusios neiðneðiotus nau-
jagimius.  Planuojama, kad asocia-
cija „Padedu augti“ kasmet paruoð
po 10 þmoniø, kurie per metus su-
teiks 500 konsultacijø.

Pirmoji savanoriø karta jau bai-
gë specialiai ðiai linijai sukurtus 8
savaièiø kursus. Juos vedë patyrusi
psichologë Dovilë Genutytë-Ka-
tarskienë. „Ávykus atrankiniams
pokalbiams á kursus pateko labiau-
siai motyvuotos, gebanèios supras-
ti ir padëti ankstukø mamos. Kursø
metu savanorës suþinojo emocinio
palaikymo bûdus, mokësi suprasti
tëvø savijautos ypatumus gimus,
netekus, namie auginant vaikelá“, –
pasakojo D. Genutytë-Katarskienë.

Vienija atjauta
Viena ið laiko neskaièiuojanèiø

savanoriø mamø – Giedrë Vasilje-
vienë. Ji nudþiugo sulaukusi orga-
nizacijos pasiûlymo padirbëti „Neið-
neðiotukø pagalbos linijoje“ ir ne-
slepia, kad kadaise tokia pagalba
buvo labai reikalinga jai paèiai.

G.Vasiljevienë pagimdë 23 sa-

vaièiø 562 g svorio sûnelá Jokûbà
Augustà. „Buvau sukrësta, nesi-
norëjo su niekuo kalbëti, bijojau
netikros uþuojautos. Pamenu, ðià
sunkià akimirkà I. Laukytë-Bud-
rienë kaip geroji fëja áþengë pas mus
su vyru á palatà. Jos akyse maèiau
nuoðirdø, neapsimestiná rûpestá.
Palaikymas ið tokià pat dalià paty-
rusio þmogaus man buvo labai ver-
tingas, todël iðkeliavusi ið ligoninës
nusprendþiau ir pati prisidëti prie
organizacijos „Padedu augti“
veiklos. Savanorystë pagalbos lini-
joje man yra dþiaugsmas, nes galë-
siu padràsinti platesná neiðneðiotø
kûdikiø tëvø ratà. Ne pasakyti tuð-
èià frazæ „viskas bus gerai“, bet ið
tiesø pakelti dvasià ir padëti susi-
tvarkyti su tais sunkiais jausmais,
kuriuos pati esu patyrusi. Kai tai
iðgyveni, nesinori, kad tektø kentëti
kitiems. Taip màstau ne tik að vie-
na, bet ir visos su manimi dirbsian-
èios savanorës mamos. Mus vienija
atjauta“, – kalbëjo G. Vasiljevienë.

Pandemija sustiprino
nuotolinës pagalbos poreiká

Pasak psichologës D. Genuty-
tës-Katarskienës, pastarøjø më-
nesiø ávykiai dël COVID-19 pan-
demijos ir karantino ávedimas ðaly-
je palietë visus ankstukø tëvus: ma-
moms vienoms tenka atlaikyti dël
ankstyvo gimdymo atsiradusius
emocinius, fiziologinius bei kogni-
tyvinius pasikeitimus savo gyve-
nime, nes tëèiai á skyriø neáleidþia-
mi arba áleidþiami trumpam ir epi-
zodiðkai. „Ankstukø mamos po
gimdymo patiria stiprià jausmø su-
maiðtá: ðokà keièia baimë, baimæ –
dràsa viskà padaryti dël vaikelio ge-
rovës, dràsà – vienatvë, pyktis, liû-
desys, kaltë. Galëtume tæsti ir tæsti

vardindami jausmus susilaukus ne-
iðneðiotuko. Jausmø moters psi-
chinëje realybëje yra daug ir visi
jie yra normalûs bei legalûs ðioje
situacijoje”, – teigia D. Genutytë-
Katarskienë.

Psichologë pabrëþia, kad iðti-
kus gyvenimo krizei labai svarbu
nelikti vieniems ir kreiptis á arti-
muosius, pagalbos linijas ar á pro-
fesionalø psichikos sveikatos spe-
cialistà.

Visuomenë kvieèiama
prisidëti

„Neiðneðiotukø pagalbos lini-
jos“ projektas vykdomas geros va-
lios þmoniø ir ámoniø paramos dë-
ka. „Kad pagalbos linija pradëtø
veikti kuo greièiau, mums labai rei-
kalinga finansinë parama. Jà galima
suteikti skiriant 1,2 proc. GPM
pajamø dalá arba aukojant portale
aukok.lt https://www.aukok.lt/
projektai/Ikurkime-neisnesiotuku-
pagalbos-linija“, – kvietë I. Lau-
kytë-Budrienë, visø neiðneðiotø
naujagimiø artimøjø vardu nuo-
ðirdþiai dëkojanti aukojantiems
þmonëms bei ámonëms „Evolco“,
„Orlov Visual Agency“, kurian-
èioms padeduaugti.lt platformà.

Negailinèiø savo laiko ir pinigø
þmoniø dëka asociacija ,,Padedu
augti“ jau nuo 2011 metø turi gali-
mybæ padëti neiðneðiotus nauja-
gimius auginanèioms ðeimoms.
Jos steigëjos ir narës yra kvalifi-
kuotos specialistës: socialinës dar-
buotojos, neonatologës, ðeimos gy-
dytojos, paslaugas teikianèios sa-
vanoriðkai. Asociacija suteikia nuo
350 iki 600 tiesioginiø konsulta-
cijø per metus vykdami á Kauno
klinikas ir individualiai konsul-
tuodami per socialinius tinklus.

Lietuvoje startuos
„Neiðneðiotukø pagalbos linija“

(Atkelta ið 4 p.)

ðepetëlá, ir jokiu bûdu nesinaudokite
draugës kosmetikos priemone, nes
tokiu bûdu galima uþsikrësti erku-
tëmis,“ – atkreipia dëmesá D. Mar-
gelevièienë.

Akiø vokø uþdegimà efektyviai
gydo atidi akiø vokø prieþiûra.

Kokia turëtø bûti vokø higiena
Pasak paðnekovës, gydymo pe-

riodu derëtø tinkamai priþiûrëti akiø
vokus, – t. y. tinkamai atmirkyti traið-
kanas naudojant vokø kompresus.
Kaip tai atlikti? Makiaþo nuvalymui
skirtà vatos skrituliukà  pamirkykite
karðtame  vandenyje (turi bûti ne
deginantis, o maloniai ðiltas; patik-
rinkite prieð dëdami ant vokø),

lengvai já nugræþkite, ir atsigulus
laikykite kompresà ant vokø 5–7 mi-
nutes (atvësusius kompresus vis
pamirkykite vandenyje, kad jie bûtø
kuo ðiltesni).

Po to atlikite procedûrà, kuri pa-
dës paðalinti pleiskanas bei traiðka-
nas nuo vokø kraðto.

Puodelyje paruoðkite ðilto van-
dens ir vaikiðko ðampûno (santykiu
1:3) miðiná. Jame pamirkæ ausø
krapðtukà, juo ðvelniai valykite (trin-
kite) voko kraðtà horizontalia kryp-
timi nuo iðorinio iki vidinio akiø
kampo iki 15 kartø, tokiu bûdu pa-
ðalinsite pleiskanø ir traiðkanø liku-
èius. Tada praplaukite akis ir vokus
ðvariu tekanèiu vandeniu, ðvelniai
nusausinkite. Galite álaðinti drëki-
nanèiø akiø laðø ar dirbtiniø aðarø.

Kaip nugalëti blefarità ir padëti savo akims?

„Kol uþdegimas ûmus, ðià proce-
dûrà atlikite 3–4 kartus per dienà,
bûklei gerëjant – kartà dienoje, vë-
liau – kelis kartus per savaitæ, –
pataria paðnekovë. – Siekiant iðveng-
ti ligos atsinaujinimo vokø higienà
derëtø atlikti profilaktiðkai vienà
kartà savaitëje“.

Parengë Veronika P.

(Atkelta ið 3 p.)

Gydytojai, mitybos specia-
listai teigia, kad sveikiau valgyti
ne virtus, o þalius burokëlius.
Tai labai naudinga ir sveika dar-
þovë. Juose yra vitamino C, mag-
nio, antioksidantø, kurie stiprina
imunitetà, padeda apsisaugoti
nuo perðalimo ligø, gripo.

Daugelá metø gamindavau salo-
tas tik ið virtø burokëliø, nes maniau,
kad þali – neskanûs. Taèiau pamaþu
iðmokusi keletà gudrybiø, mano ga-
minimo tradicijos ir skonis pasikeitë.

Ðtai keli paprasti receptai, kurie,
tikiuosi, bus naudingi ir jûsø ðeimai.
Sutarkuoju vidutinio dydþio þalià bu-
rokëlá, iðspaudþiu 1/3 citrinos sulèiø
ir, sudëjusi á stiklainá, parà palaikau
ðaldytuve. Puikus garnyras prie më-
sos, þuvies patiekalø.

Jeigu norime valgyti netrukus (tà
paèia dienà), tada prie tarkuoto þalio
burokëlio pridëti tarkuotà morkà ir
kelias minutes aliejuje pakepintø
saulëgràþø sëklø. Pagardiname 1/3
citrinos sultimis ir alyvuogiø ar seza-
mo aliejumi.

Kitas variantas – prie tarkuoto

Nebrangu
ir naudinga Þali burokëliai –

tikras atradimas

þalio burokëlio pridedu 1/2 stiklinës
virtø baltø ar rudø pupeliø, kelis
ðaukðtus ðvieþiai raugintø kopûstø,
paskaninu druska, baziliku, pipirais,
krapais.

Norisi aðtresnio skonio? Tada su-
pjaustau nevirtà burokëlá, þalià agur-
kà, pridedu kelias smulkinto èesna-
ko skilteles, 1/4 smulkinto kajeno pi-
piro. Pagardinu nerafinuotu alie-
jumi. Beje, ypaè tinka moliûgø sëklø
aliejus. Gero apetito!

Monika G.

Cukinijos turtingos daugybe
naudingø medþiagø: vitaminais C,
B1, B2, E, pektinais, angliavan-
deniais, natriu, kaliu, variu, mag-
niu, kalciu, geleþimi, cinku, fos-
foru. Tai – ðvelnaus skonio, ma-
þai cukraus turinti darþovë, todël
tinka vartoti ir maþiems vaikams,
ir sergantiems cukralige. Cuki-
nijos ið organizmo ðalina tokias
nuodingàsias medþiagas, kaip
ðvinà, radioaktyvøjá stroncá, gyv-
sidabrá, cholesterolá.

Cukinijos stiprina imunitetà, pa-
deda sureaguoti skrandþio ir þar-
nyno problemas, jas vartojant su-
maþëja tikimybë susirgti vëþiu, stip-
rinama ðirdis, gerinama medþiagø
apykaita, jose nëra cholesterolio ar
soèiøjø riebalø. Taip pat jos reko-
menduojamos asmenims, dirban-
tiems protiná darbà. Tai puiki neka-
loringa darþovë, tinkama valgyti no-
rint sulieknëti.

Geriausia cukinijà valgyti þalià,
taèiau galima ðiek tiek termiðkai
apdoroti arba paruoðti ant groteliø.
Ði darþovë labai sugeria riebalus, to-
dël nerekomenduojama jos kepti
bûtent riebaluose.

Naudingàsias savybes cukinijos
iðsaugo beveik visus metus. Laikyti

ðias darþoves reikëtø sausoje ir tam-
sioje vietoje. Skanios jos iðlieka iki
pat pavasario, taèiau kai kurios rûðys
karsteli dar þiemà, todël ilgam lai-
kymui reikia pasirinkti tinkamà rûðá.

Cukinijas galima naudoti visur:
salotoms, padaþams, ádaryti, virti
troðkinius, kepti blynus, pyragus, dëti
á bulviø plokðtainá arba net gaminti
uogienes þiemai. Tik reikës „pa-
kentëti“ iki rudens.

Beje, pasaulyje itin populiaru
kepti pikantiðko skonio cukinijø
duonà. Manoma, jog tai – popu-
liariausias cukinijø naudojimo bûdas
pasaulyje. Teigiama, jog tokia duona
tampa itin puri ir drëgna.

Dar ne vëlu, pasirûpinkite pasisëti
ar pasisodinti ðià puikià darþovæ ir
sveikai praturtinti savo mitybos ra-
cionà.

Cukinija – viena
sveikiausiø darþoviø

To prieþastis – cinkas, esantis maþose brað-
kiø sëklytëse, kurias mes, skirtingai nuo kitø
vaisiø, suvalgome. O cinkas – svarbus mikro-
elementas, didinantis seksualiná aktyvumà.
Paskelbus ðiuos tyrimus spaudoje, braðkiø par-
davimai Anglijos maisto prekybos centruose
ðoktelëjo 17 proc.

Naudingi patarimai. Valgykite prinokusias tamsiai raudonas
ir ðvieþiai nuskintas uogas – pusþaliø vertë
nedidelë.. Geleþá ið þemuogiø ir braðkiø organizmas
pasisavins geriau, jeigu uogø sëklas sutrinsite.. Braðkes valgykite su grietinële, kefyru,
jogurtu ar pasukomis, tuomet organizmas

geriau pasisavins A ir E vitaminus.. Rinkdami uogas ið lysvës, palikite þalià
uodegëlæ, tuomet jos ilgiau iðliks ðvieþios.. Braðkes laikykite kambario temperatûroje,
o ne ðaldytuve – uogos bus aromatingesnës.. Uogas geriau uþðaldykite ðaldiklyje nei
virkite uogienæ.

Po braðkiø sezono padaugëja susirgimø as-
karidoze (ûkininkai, auginantys braðkes, træðia
jas neperdegusiu mëðlu, kuriame iðlieka as-
karidþiø kiauðinëliai, kurie uþkreèia dirvoþemá,
o nuo jo uþsikreèia uogos), todël prieð valgy-
dami braðkes kruopðèiai nuplaukite tekanèiu
vandeniu, o vëliau uogas suberkite á kiaurasamtá
ir perpilkite jas verdanèiu vandeniu, tuomet visi
askaridþiø kiauðinëliai tikrai þus.

Anglai ávertino braðkiø naudà
Birþelio mënesá ið Didþiosios Britanijos supermarketø lentynø greitai iðnyksta braðkës.

Ðis reiðkinys pastebëtas po to, kai mokslininkai garsiai ir pagrástai braðkes pavadino
natûraliàja viagra. Remiantis paskutiniaisiais moksliniais tyrimais, paaiðkëjo, kad britø,
valganèiøjø braðkes, seksualinis aktyvumas smarkiai padidëjo.

Pupos – baltymø ðaltinis, jose daugybë maistiniø medþiagø, kurios naudingos mo-
teriai, vitaminø A, B, C, kalcio, kalio, geleþies. Pasigaminkite kà nors ádomaus ið jø.

Paprasti pupø (vegetariðki)
mësainiai (6 porcijoms)

Reikalingi produktai: 1/4 puodelio ðvieþiø saulëgràþø
sëklø, 2 puodeliai virtø arba konservuotø nusausintø ir
praplautø raudonøjø ar rausvø pupø, be druskos ar su
maþu jos kiekiu, 1/2 puodelio kapoto svogûno, 2 val-
gomieji ðaukðtai keèupo su maþu druskos kiekiu, 1
valgomas ðaukðtas kvieèio gemalø ar aviþiniø dribsniø,
1/2 ðaukðtelio èili milteliø.

Ákaitinkite orkaitæ iki 180 laipsniø. Ðiek tiek patep-
kite kepimo skardà alyvø aliejumi. Sukapokite saulë-
gràþø sëklas virtuviniu kombainu ar rankiniu smul-
kintuvu. Sutrinkite pupas virtuviniu kombainu ar bul-
viø trintuve ir sumaiðykite su saulëgràþø sëklomis. Ámai-
ðykite kitas sudedamàsias dalis ir suformuokite 6 paplo-
tëlius. Sudëkite paplotëlius á kepimo skardà ir kepkite
25 minutes. Iðimkite ið orkaitës ir leiskite ðiek tiek atvësti,
kol galësite paimti kiekvienà paplotëlá ir savo rankose
suformuoti mësainá. Sudëkite paplotëlius atgal á kepi-
mo skardà dugnu á virðø ir kepkite dar 10 minuèiø.

Desertas – Cara's obuoliø
pyragas (4 porcijoms)

Reikalingi produktai: 1/4 puodelio
obuoliø sulèiø, 3/4 arbatinio ðaukðtelio
vanilës ekstrakto, 1 arbatinis ðaukðtelis
cinamono, 1 kiauðinio baltymas, 1/4
puodelio vanilinio sojø, kanapiø ar mig-
dolø pieno, 3 nulupti, iðskobti ir sukapoti
obuoliai, 1/4 puodelio sukapotø razinø,
1/2 puodelio senoviðkø aviþiniø dribsniø.

Ákaitinkite orkaitæ iki 180 laipsniø.
Dubenyje sumaiðykite obuoliø sultis,
vanilæ, cinamonà, kiauðinio baltymà ir
pienà iki vientisos masës. Sukrëskite
obuolius, razinas ir aviþas. Sudëkite á
20 centimetrø ilgio ir 20 centimetrø plo-
èio indà. Kepkite nepridengæ valandà.

Ðaltinis: Dr.Joel Fuhrman. Valgyk,
kad gyventum.2013
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Vytas Ðerpenskas ið Jiestrakio siûlë paska-
nauti savo ûkyje iðaugintø braðkiø.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Prieð Tëvo dienà daugelis pirko ávairiø gë-
liø. Vieni negailëjo 10–13 eurø ir rinkosi svy-
ranèias verbenas, kiti jø pirko vienetà uþ 0,70–
2,50 euro ir tikino, kad sodins patys ávairiø
gëliø kompozicijas. „Vogtos gëlës geriau auga“,
– su humoru galbût ir tiesà sakë Genutë ið
Prienø, tik ji labai apgailestavo, kad graþëjant
jos gimtam miestui, ið tø vietø, kurias puoðia
gëlëmis UAB „Prienø butø ûkis“ gëlininkë,
jau pavogta kelios pelargonijos, roþiø krûmai.
„O tai kaip tos kameros tada veikia?‘, – ásiterpë
Lina. Moterys peèiais patraukë ir abi patikino,
kad patys prienieèiai savo miestu nesirûpina,
jeigu vagia tai, kas dþiugina ir puoðia. Nors
iðties, kaip tuomet „veikia tos kameros“?..

„Tik milþiniðko àþuolo kelmas liudija
mano gyvenimo tëviðkëje vietà. Àþuolà kaþkas
pavogë, aiðku, prieð tai nupjovë“, – pasakojo
pakeliui á savo vienkiemá vykdama ir á turgø
uþsukusi nusipirkti ðluotos Janina. Ji taip pat
dar pirko sëmenø aliejaus buteliukà, uþ kurá
sumokëjo 3,50, ir ledinukø ið Mortelës po 0,50
euro tëveliø kapams apsodinti. Sako, kad ðiø
ledinukø labai geros ðaknys, neapipuvusios,
nepritræðtos ir veislë gera, neiðauga aukðtos
gëlës. Moteris apgailestavo, kad daþnai lankyti
kapeliø neiðgali, todël renkasi bûtent ðias gëles,
kuriø, pasak jos, ir apdþiûvæ lapukai paliejus
atsigauna“.

Ðvieþiø lietuviðkø braðkiø paskanauti bei
pirkti siûlë Vytas Ðerpenskas ið Jiestrakio.
Kadangi neskûpus buvo prekeivis, tad ir pirkëjø
netrûko, o kilogramas ðiø uogø kainavo 5–6
eurus. Kilogramas atveþtiniø braðkiø kainavo
perpus maþiau, treðniø – 6,50 euro, ðilauogiø –
8 eurus.

„Turguje valgyti gali rinktis ko nori
ir kiek nori – tik kad dantø retoka...“

„Ankstø rytà labai ðvokðtë eglës, atrodë, kad vëjas skaras jø nuneð, – apie kelià
miðke tarp egliø ið Dûmiðkiø á turgø pasakojo Rita. – Tëvelis sakydavo, kad eglës retai
lûþta, daþniau su ðaknim iðvirsta. Kad tik tëviðkës namelio stogo nenuneðtø“, – susi-
rûpinusi kalbëjo moteris, graþiai pasakodama, kaip skverbiasi ðviesa pro namelio langus,
kurie apkalti polietileno plëvele. Kiek vëliau sutikta ji dþiaugësi, kad surado ðermukðná,
uþ kurá ir 15 eurø sumokëti buvo negaila, nes sodins tëvelio garbei bei atminèiai,
tikëdama jo apsauga...

patars, kà bausti, jeigu, jos þodþiais, „nebeturi
kà“. Taigi karantinas ágrisæs daugumai. Þmoniø
veidai raudoni, prakaituoti, kai rankose –
sunkûs pirkiniø krepðiai, bet kaukes dëvi, nors
ir tik prieð turgø iðtrauktas ið kiðenës.

Eilutë pirkëjø driekësi prie ðvieþios
kiaulienos.  Kilogramas sprandinës kainavo 6
eurus, ðoninës – 5 eurus, ðonkauliø – 4,90 euro,
maltos kiaulienos – 5 eurus, karkos – 1,90–
3,20 euro, papilvës – 2,60 euro. Kilogramas
broilerio kainavo 4 eurus.

Þuvies mëgëjai rinkosi pagal skoná:
Riebios silkës su galva kilogramas kainavo
2,50 euro, karðto rûkymo lyno – 8,90 euro,
riebþuvës – 12,90 euro, karðto rûkymo ðamo –
8,90 euro, skumbrës – 5,90 euro, ðalto rûkymo
skumbrës – 6,90 euro, starkio filë su ðpinatais
kilogramas kainavo 3,99 euro, vaikiðkø þuvies
pirðteliø – 1,99 euro, ðaldytos laðiðos sterkai –
9,90 euro, ðvieþios laðiðos gabaliukø – 6,90
euro, sauso ðaldymo jûros lydekos – 2,70 euro.

Ûkininkai, kaip áprastai, prekiavo savo
derliumi. Centnerá kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø
jie pardavë uþ 8–11 eurø. Bet nedaug kas maþà
kieká perka, todël visada reikëtø pasiderëti
perkant daugiau, pavyzdþiui, – tonà.

Kiti dairësi á dviraèius, kitokias didesnes
prekes darbui lauke ar laisvalaikiui. Ypaè daug,
kaip visada, þmoniø bûriavosi ten, kur pre-
kiaujama darbo, padëvëtais drabuþiais, avaly-
ne, kuprinëmis, baldais, kilimais ar maþesniais
sendaikèiais.

Geros nuotaikos, prekeiviø bei pirkëjø bu-

vo pilna ûkiniø gyvûnø turgavietë. Kiek sun-
kiau tiems, kurie turi galbût nedidelá humoro
jausmà, suprasti paukðèiø ar kitø gyvûnëliø
augintojø kalbà. „O kodël jo uodega tokia
striuka?“, – klausë pirkëja Vyganto ið Birðtono
seniûnijos, kuriam nei humoro, nei infor-
macijos nepritrûksta niekad. Faverolio veislës
gaidys, pasirodo, dar jaunas, bus ir uodega. O
jau antai ið Dvylikiø „atskridusios“ þàsys
„siûlosi“ tik uþ 10 eurø, mat ðalia jas saugo ir
þàsinas, ðeimininkas tikina, kad labai ir gerbia,
kaip „tikras vyras“, tik jau tos þàsys turi
vaikuèiø, tai ir nebrangios. Kaip mat ir pirkëjø
joms atsirado. Viðtos ir viðtaitës kainavo 6–8
eurus, giedoriai gaideliai – 8–10 eurø vienas.
Brangesni veisliniai paukðèiai – ðilkaplunks-
niø, kochankinø, bramø, kitø veisliø porelë
kainavo 20–25 eurus. Graþuolis snaudalius
veislinis triuðis praðësi nuperkamas uþ 25–30
eurø, jaunesná galima rinktis uþ 5–12 eurø. „O
kodël jûsø viðtø tokios uodegos negraþios?“, –
klausë kita moteris, norëjusi á tëviðkës namus
viðtø nupirkti, bet josios mamai nepatinka ðiø
viðtø uodegos. „Galima perdaþyti“, – patikino
ið Jurbarko prekeivis, o kitas sakë, kad liepos
mënesá tikrai bus didesnis pasirinkimas. „At-
sargiai vaikðèiokit turguje, – perspëjo prieniðkes
ir treèias, – ne tik piniginæ, telefonà, bet ir paèias
gali kas vasarà „pagrobti“, jei tik ant „kojos
netyèia uþmintø“... „Ir kà gali þinoti, kiek jis
teisus, kol neásitikinai“, – sakë moterys ir
nuskubëjo po stogine ieðkoti lininiø sukneliø.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Nors jau labiau paklausios ðvieþios darþo-
vës, bet yra nemaþai pirkëjø, kurie renkasi ir
pernykðtes. Kilogramas bulviø kainavo 0,40
euro, kilogramas morkø – 0,80 euro, o ðvieþiø
– 1 eurà, burokëliø – 0,40 euro, svogûnø – 0,70
euro, kopûstø – 0,50 euro, ðiømeèiø – 1 eurà.

Bitininkai pusës litro ðvieþio medaus
stiklainá siûlë uþ 4–5 eurus.

Ilgametë turgaus prekeivë uþ labai graþiø
ramunëliø ryðelá praðë tik 0,50 euro. Panaðiai
kainavo ir ryðelis krapø bei kitø þalumynø.

Pieno ir pieno produktø pirkëjai anksti
suguþa á turgø. Ir rinktis pirkëjai turëjo ið ko.
Litras pieno kainavo 0,50 euro, pusë kilogramo
sviesto – 4 eurus, varðkës – 1 eurà, pusë litro
grietinës 1,7–1,80 euro, sûrá pagal skoná bei
svorá galëjai iðsirinkti ir uþ 1,5–2, ir uþ 5 eurus.

„Valgyti turguje rinkis ko tik nori ir kiek
nori, tik kad dantø retoka, gerai, kad su kauke,
tai nebematot“, – maloniai kalbëjo atvykæs ið
rajono á turgø þmogus. Laðinukø jis sakë ieðko
tik sûdytø. Kilogramà laðinukø pagal tai, kiek
raumens prie jo palikta, galima pirkti uþ 5–8
eurus. „Sûdytus laðinukus dësiu virdamas rûgð-
tyniø sriubà, nes pigus patiekalas senjorams,
jei aplink namus auga. O ir minkðti bus, ir be
dantø ákàsiu“, – ðypsodamasis iðpasakojo, kad
stalèiuje „guli“ trys dantø protezai, ið kuriø në
vienas netinka, ir þmogus jau pavargo vaþinëti
pas protezuotojus. Apie tai, kad nebegali dël
sveikatos dëvëti kaukës, pasiskundë pusamþë
moteris, kuriai, kaip sakë, „ðá tvankø rytà oro
trûksta ir be kaukës“... Kitai uþsiminus, kad gal-
bût jà kad ir ið kiðenës nelabai ðvarià, kaip dau-
guma kad traukia, reikëtø uþsidëti, kad baudos
negautø, pirkëja sakë gebës átikinti baudëjus ir

inþinieriaus Kæstuèio Geèo pasa-
kojimà:

„Buvo pirmadienis, giedras bir-
þelio 2 d. rytas. Vyko gamykliniai
sklandytuvo LAK-12 „Lietuva“
bandymai. Atvaþiavæs J. Bagdonas
sakë, kad nori pasitreniruoti. Pirmà
kartà pakilæs á 400-500 m aukðtá apsi-
suko ir nusileido. Prieð kylant antrà
kartà sutarëm, jei uþteks aukðèio, skleis
prieðsuktukiná paraðiutëlá. Atidþiai
stebëjau skrydá ir laukiau, kol skleis
paraðiutëlá ir kur nukris jo metalinis
ádëklas, vadinamas koku. Maþdaug
500 m aukðtyje gamyklos pusëje
sklandytuvas pradëjo þemëti, bet
greit iðsilygino ir toliau tæsë skrydá.
Galvojau, atskris virð aerodromo, nes
dar buvo aukðtai. Staiga pamaèiau,
kaip deðinysis sparnas pakilo aukð-
tyn, atsiskyrë nuo sklandytuvo ir kaip
lapas pradëjo kristi þemyn. Maþdaug
30 m aukðtyje virð medþiø nulëkë
gaubtas, bet lakûno nesimatë. Buvo

9 val. 20 min. Norëdamas atkreipti
skraidymø vadovo dëmesá, mosa-
vau jam ranka, bet jis buvo nusisukæs
á aerodromo pusæ. Nulëkæs á tarny-
biná namelá praneðiau, kad ávyko
nelaimë. Pakilæs lëktuvu Ðliumba
virð nelaimës vietos pradëjo sukti ra-
tus, að ir kiti per pilotaþininkø angarà
nubëgome á ávykio vietà. Pakilæ á kal-
nelá pamatëme sulûþusá kairá sparnà,
sukiuþusá liemená ir nuo jø apie 9 m
atstumu gulintá lakûno kûnà. Ðalia
gulëjo atdara paraðiuto kuprinë ir
nespëjæs iðsiskleisti paraðiutas. Tolë-
liau – ir deðinysis sparnas. Atsku-
bëjusios gydytojos pagalbos lakûnui
neprireikë. Priblokðti nelaimës brau-
këme aðaras. Uþëjæs ðaltas atmosferos
frontas atneðë pirmuosius lietaus
laðus. Atrodë, verkia ir dangus...“

Nelaimës prieþastá iðaiðkino
po ðeðeriø metø

Nelaimës prieþastis iðaiðkëjo po
6 metø... Per tà laikà sparnas lûþo
dar dviem sklandytuvams LAK-12

Atmintis gyva

J. Bagdonas ruoðiasi bandyti ELÀ.

(Atkelta ið 1 p.)

Aviacija domëjosi nuo maþens
Jonas Bagdonas gimë 1943 birþelio 6 d. Vilniuje. Nuo maþens domëjosi

aviacija. Skraidyti pradëjo 1957 m. Baigæs Kauno politechnikos institutà dirbo
inþinieriumi gamykloje „Elektra“, o laisvalaikiu skubëdavo á Kauno aviacijos
sporto klubà (KASK, dabart KAASK) Pociûnuose. 1964 m. ávykdë sklandymo
sporto meistro normatyvus. Po poros metø persëdæs á lëktuvà Z-326 1969 m.
tapo ir akrobatinio skraidymo sporto meistru. Kartà yra iðkovojæs ðalies
èempiono titulà, dukart – Dariaus ir Girëno prizà.

1971 m. ákûrus Kauno aviacijos techniná sporto klubà (KATSK), buvo
pakviestas dirbti instruktoriumi. 1974 m. paskirtas grandies vadu, 1976 –
virðininku. 1977 m. jam suteikti LTSR nusipelniusio trenerio bei tarptautinës
kategorijos akrobatinio lëktuvø sporto nusipelniusio teisëjo vardai.1979 m. tapo
pirmos klasës lakûnu.

Prienø eksperimentinës sportinës aviacijos gamykla (dabartinë UAB
„Sportinë aviacija ir KO“) traukë aviatoriø dëmesá. 1974 m. èia buvo ákurta
Skraidymø bandymø stotis (SBS). 1978 m. J.Bagdonas buvo pakviestas dalyvauti
originalios konstrukcijos ekranoplano ELA bandymuose, o 1980 m. sausio16 d. papildë lakûnø bandytojø
gretas. Tuomet patyrusiam pilotui patikëta atlikti sudëtinga suktukiniø bandymø programa. Tragiðko likimo
kirtis nutraukë ateities planus 37-ojo gimtadienio iðvakarëse. Amþinojo poilsio jis atgulë Kauno Romainiø
kapinëse.

J. Bagdono skraidymø staþas sklandytuvais ir lëktuvais daugiau kaip 2700 val.

Lietuva“. Ið vieno pilotas iðsigelbëjo
paraðiutu, kitas spëjo nusileisti.
K.Geèas, tyræs visø sparnø lûþimo
prieþastis ir aplinkybes, nustatë, kad
visø prieþastis buvo vienoda – tarp
anglies pluoðto pasislinkusi lanþe-
rono lentyna. Bet kodël? Atlikus
sklandytuvo sparno nuovargio ir
ðlyties bandymus paaiðkëjo, kad nau-

dotos lanþeronui medþiagos neat-
laiko ilgalaikiø apkrovimø. Anks-
èiau tokie bandymai nebuvo daryti.
Pakeitus medþiagas kitomis, LAK-
12 „Lietuvos“ sparnai pasidarë tvirti.
Gamyklos atsparuminio skyriaus
virðininkas Vytautas Paulauskas ta
tema net disertacijà paraðë. Su seno-
mis medþiagomis buvo pagaminti

59 sklandytuvai. Juos ásigijusiems
klubams buvo iðsiøsti specialûs rað-
tai apie skraidymø apribojimus. Su
naujomis medþiagomis pagaminta
176 baltasparniai. Gamyba nutrauk-
ta 2000 m. Juos pakeitë modernûs,
aukðtesnës aerodinaminës kokybës
sklandytuvai.

Onutë Valkauskienë

Nuotraukos autorës

Prie paminklo S.Naujalis, A.Ðioþinys, J.Juknius, V.Ðliumba, R.Kalinauskas, A.Kalinauskienë, A.Jonuðas,
S.Kavaliauskas, J.Januðauskas, J.Paulauskas, V.Maèiulis.
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda S/B „Nemunas“ tvarkingà ko-
lektyvini sodà, 16 a þemës, namas, ûki-
niai pastatai, garaþas. Roþiø g. 18, Ðilënø
k., Birðtono sen. Tel. 8 682 55 621.

Ávairios prekës
Parduodame kiauliø skerdenà
puselëmis. Lietuviðka svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/kg,
sprandinë – 3,8 Eur, nugarinë – 3,9
Eur, ðoninë – 3,8 Eur. Atveþame. Tel.
8 607 12 690.
Parduoda þ.û. technikà: 3,5 m kulti-
vatoriø, 80x55 akëèias, dalginæ ðiena-
pjovæ, 2 vagø plûgà, traktoriø ZETOR
5611, rankinæ darþoviø sëjamàjà.
Tel.: 8 633 56 177, (8 319) 41 829.
Parduoda geros bûklës ðieno var-
tytuvà „Dobilas“. Kaina – 650 Eur.
Tel. 8 655 91 554.
Parduoda: sëjamàjà „SULKY“ 4 m,
dviejø diskø iðsëjimas, raþienø
skutikà „KVERNELAND“ 2,8 m su
apsauga, aviþas. Tel. 8 656 19 852.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

UAB „Dameta“ parduoda
akmens anglá ir anglies granules
(kaina nuo 133 eurø), taip pat fasuo-
jame á maiðus po 25 kg ir 50 kg.

Tel.: 8 612 87 755, (8 37) 561 350.

Parduoda þvyrà,  smël á  (0–2 s i jotà/
plautà, 0–4 sijotà), skaldà, frezuotà
asfaltbetoná. Atveþimo paslaugos.
Tel. +370 686 75 282, el. p. nerijus@domenta.lt.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Automobiliø skardø keitimas, vi-
rinimas, paruoðimas, daþymas.
Tel. 8 687 26 417.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

DAÞOME tinkuotø, mediniø namø
fasadus ir jø stogus.
Tel. 8 621 99 958.

SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums pagalbos rankà! Aki-
mirksniu palengvinsime Jûsø

naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø,
nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai
itin maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato,
be uþslëptø sutarties sudarymo mo-
kesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50 935.
Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos
paþyma Nr. 621263.

Siûlomas darbas transporto vady-
bininkui, turinèiam patirties ðioje sri-
tyje. Bûtina anglø arba vokieèiø kalba.
Tel. 8 655 56 743.

„Samsung“ telefonai –
vos nuo 12,41 Eur/mën.
„Samsung“ gerbëjai turëtø su-

skubti – ðiuo metu sudarant 24 mën.
sutartá su bet kuriuo operatoriaus
mokëjimo planu, net tris pasiûlyme
dalyvaujanèius iðmaniuosius galima
ásigyti uþ simbolinæ 1 Eur pradinæ
ámokà.

Vienas tokiø – stilingas ir lengvas
„Samsung“ modelis „Galaxy A51“.
Ðis iðmanusis iðsiskiria galinga ke-
turguba kamera, ryðkiu 6,5 colio
ástriþainës ekranu ir aðtuoniø bran-
duoliø procesoriumi. Rinktis galima
ið trijø veidrodinio efekto spalvø:
juodos, baltos ir mëlynos.

Patrauklus pasiûlymas taikomas
ir elegantiðkam „Samsung Galaxy
A71“ telefono modeliui, kuris pa-
siþymi subtiliu dizainu, 6,7 colio
ástriþainës „Infinity-O“ ekranu ir 32
MP asmenukiø kamera.

Speciali nuolaida taip pat sutei-
kiama galingam ir ryðkiam „Sam-
sung Galaxy S10“ iðmaniajam
telefonui. Jis vertinamas dël 6,1 colio
„Super Amoled“ ir „2K“ raiðkos ek-
rano, trigubos, itin plaèios pagrin-
dinës kameros su dirbtiniu intelektu
ir galingos 3400 mAh baterijos.

319 eurø vertës iðmanusis
laikrodis dovanø uþ 1 ct
Dar viena gera þinia tiems, kurie

renkasi naujà „Samsung“ telefono
modelá – ðiuo metu visiems, perkan-
tiems „Samsung Galaxy S20“, „Sam-
sung Galaxy S20+“, „Samsung Gal-
axy S20 Ultra“ arba „Samsung Gal-
axy Z FLIP“ telefonà, bus áteikta
ypatinga dovana – patogus, patvarus
ir stilingas iðmanusis laikrodis „Sam-
sung GW Active2 Aluminum 44m“.

Pasiûlymas galioja perkant
minëtus telefonus su bet kuriuo „Te-
le2“ planu ir 24 mën. sutartimi arba

perkant be sutarties ir mokant visà
sumà ið karto. Dovanos vertë – net
319 eurø. Iðmanusis laikrodis prie
uþsakymo bus pridëtas automatiðkai
uþ 0,01 Eur priemokà.

Naujiena – bûsto
ir gyventojø turto draudimas

Klientø patogumui „Tele2” pri-
stato bûsto ir namø turto draudimo
paslaugas. Bûsto iki 50 kv. m drau-
dimo kaina prasideda vos nuo 3,20
Eur/mën.

Klientai galës pasirinkti paties
bûsto draudimà, namuose esanèio
turto draudimà arba bendrà bûsto ir
namø turto draudimo kompleksà.
Draudimo kainas, sàlygas ir planus
rasite www.tele2.lt.

Elektriniai paspirtukai –
vël „ant bangos“

Ir ðià vasarà savo aktualumo bei
populiarumo nepraranda miestieèiø
pamëgta, itin patogi ir greita susisie-
kimo priemonë – lengvi ir manevrin-
gi elektriniai paspirtukai. Jie ðá sezo-
nà tapo perkamiausia „Tele2“ preke
tarp iðmaniøjø árenginiø.

Taip pat jau nuo birþelio 5 d. „Te-
le2“ salonuose ir internetinëje par-
duotuvëje pasirodys naujas patvarus
paspirtuko modelis – „Ninebot by
Segway Kickscooter E22E“. Jis iðsi-
skiria LED prietaisø skydeliu, pa-
siekia iki 20 km/h greitá, turi dvigubo
tankumo padangas, atðvaitus, LED
ðviesas ir modernià stabdþiø sistemà.

Daugiau apie pasiûlyme dalyvau-
janèius árenginiø modelius, taip pat
nuolaidø sàlygas, mokesèius ir tai-
sykles suþinosite www.tele2.lt, „Tele2“
salonuose ar paskambinus 117.

Telefonams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei árenginiø ir
dovanø kiekis – riboti.

„Tele2“ pasiûlymai vasaros pradþiai:
nuo ypatingø nuolaidø telefonams iki naujø
paspirtukø modeliø ir turto draudimo

Prasidëjus vasarai „Tele2“ paruoðë viliojanèiø pasiûlymø „Sam-
sung“ gerbëjams, elektriniø paspirtukø fanams ir visiems, norintiems
apdrausti savo turtà. Jais pasinaudoti galima operatoriaus salonuose
bei internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt.

ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI, VIÐTAITËS
AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ MËSINIAI VIÐÈIUKAI

Jûsø uþsakymus pristatysime á namus!
Kiekvienà PENKTADIENÁ pagal Jûsø pateiktus uþsakymus bus

pristatomi paukðèiai Prienø rajone. Uþsakymai priimami:
KAIÐIADORIØ r. paukðtyno 2–4 sav. paaugintiems COOB-500
veislës mësiniams broileriniams viðèiukams, vienadienëms viðtai-
tëms, mësiniams kalakuèiukams, mulardoms, anèiukams ir þàsiu-
kams, AB „VILNIAUS PAUKÐTYNAS“ mësiniams broileriniams
vienadieniams viðèiukams ásigyti. Prekiausime paðarais.

PRIIMAMI IÐANKSTINIAI UÞSAKYMAI tel.: 8 611 51 770,
8 612 17 831.

Siûlome ilgalaiká darbà ELEKTRIKUI modernioje,
finansiðkai stabilioje ámonëje Alytuje. Vykdysite gamybinës
árangos ir pastato sistemø prieþiûrà bei remontà bei atliksite elektros
montavimo darbus. Darbo uþmokestis nuo 900 Eur á rankas. Jeigu
turite panaðios darbo patirties, susisiekite tel. 8 697 43 003.

Vairavo neblaivûs vairuotojai.
Birþelio 6 d. apie 21 val. 30 min. Prie-
nø r. vyras, gimæs 1982 m., gyv. Prienø
r., apsvaigæs nuo alkoholio (nustatyta
3,54 prom. girtumas), vairavo
automobilá VW Golf, iðvaþiavo á
prieðprieðinæ eismo juostà, atsitrenkë
á prieðais atvaþiuojantá automobilá
VW Passat. Eismo ávykio metu ap-
gadintos abi transporto priemonës.

Birþelio 7 d. apie 16 val. 10 min.
Prienø r., Balbieriðkio mstl., patik-

rinimui sustabdþius automobilá VW
SHARAN, já vairavæs neblaivus (1.72
prom. alkoholio) vyras (g. 1950 m.)
buvo sulaikytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Smurtas. Geguþës 30 d. apie 14
val. 50 min. Prienø r. sav. vyras, gim.
1984 m., gyv. Alytuje, deðine ranka du
kartus sudavë moteriai, gim. 1990 m.,
gyv. Prienø r. sav., á veido sritá, tai yra
suþalojo nosá, bei jà pastûmë, dël ko ji
nukrito ant þemës ir susimuðë nugarà.
GMP medikø moteris iðveþta á Prie-
nø ligoninës Priëmimo skyriø tolimes-
nei apþiûrai. Po apþiûros nustatyta
nosies kaulo lûþis, ji iðleista á namus.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 10 metø darbinæ kumelæ.
Tel. 8 610 21 608.
Parduodu geros pieniniø Holðteinø
veislës karvës verðingà telyèià.
Mob. tel. 8 671 94 233.

Siûlome darbà tekintojui,
frezuotojui, ðlifuotojui.

Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

að net negalëjau vienas laisvai vaikð-
èioti po teritorijà. O ESA, nors ir
turi saugomà teritorijà, taèiau èia nëra
viskas taip grieþta. Netgi galima at-
sivesti sveèiø, todël Europos kos-
moso agentûroje lankësi ir mano
tëvai.

– Staþuotis tokiose prestiþinëse
organizacijose tikriausiai nori daug
studentø: ar sunku buvo gauti ðià
neeilinæ galimybæ?

– Staþuotes á NASA organizuoja
Mokslo, inovacijø ir technologijø
agentûra (MITA). Á jas gali preten-
duoti visi norintys Lietuvos studen-
tai, atitinkantys tam tikrus reikala-
vimus. Mano þiniomis, po pirmojo
klausimø turo buvo atrinkta apie 40
studentø, kurie buvo pakviesti á mo-
tyvaciná pokalbá. Atrankos metu bu-
vo vertinama tarptautinë patirtis,
moksliniai pasiekimai ir, þinoma,
motyvacija. Na, o galiausiai, buvo at-
rinkti 6 studentai (tarp jø – ir að),
kurie gavo kelialapius á NASA AMES
tyrimø centrà (Ames tyrimø centras
ásteigtas 1939 m., 1958 m. tapo NASA
dalimi. Ðis centras specializuojasi
aerodinamikos, saulës sistemos tyri-
mø, infraraudonosios astronomijos,
Pionier 10 ir 11 srityse. Jo funkcija –
naujø mokslø bei technologijø pritai-
kymas NASA reikmëms, – aut. p.).

Staþuotes á ESA organizuoja
Lietuvos mokslo taryba (LMT), kuri
per metus atrenka tik vienà studentà
ið Lietuvos. Ðiai staþuotei keliami
aukðtesni reikalavimai ir daþniausiai
atrenkami doktorantûros studijø
studentai. Patekti á ðià staþuotæ ban-
dþiau du kartus. Deja, pirmà kartà
nepavyko, taèiau nenuleidau rankø,
pabandþiau dar kartà ir man nusi-
ðypsojo sëkmë.

– Atlikti praktikà tokiose pres-
tiþinëse organizacijose – brangus
malonumas: ar prie finansavimo
prisidëjo Lietuva?

– Staþuotë nëra atostogos, nes sta-
þuotojai kiekvienà dienà privalo
prisistatyti á darbo vietà, tad organi-

zatoriai jiems skiria stipendijas. Pag-
rindinæ stipendijos dalá sudaro MITA
arba LMT skirtos lëðos, na, o Kauno
technologijø universitetas (KTU) pa-
dëjo padengti kelionës iðlaidas.

– Kokia buvo Jûsø uþduotis
NASA AMES tyrimø centre?

– Buvau paskirtas á Kosmoso bio-
loginiø moksliniø tyrimø skyriaus
jaunesniojo inþinieriaus pareigas.
Kartu su praktikos vadovu Terry
Lusbiu siekëme sukurti kompaktið-
kesná ir tikslesná TEPC tipo radia-
cijos matuoklá, kuris yra ypaè svarbus
kosmose, nes ten astronautai susi-
duria su aukðtu radiacijos lygiu. Sëk-
mës atveju ðis dozimetras raketomis
skries á Marsà ir tolimàjá kosmosà.

– O Europos kosmoso agentûroje?
– Èia dirbau opto-elektronikos

sekcijoje, kurios vadovas – Zoran
Sodnik. Jis taip pat buvo ir mano as-
meninis vadovas. Europos kosmoso
agentûroje pagrindinë mano uþduo-
tis buvo patobulinti optinio signalo
imtuvà, kuris paremtas Maikelsono
interferometro principu. Optinis
arba lazerinis signalas dël savo pra-
naðumø yra naudojamas komunika-
cijai tarp palydovø, to pavyzdys yra
Europos duomenø perdavimo sis-
tema (EDRS – European Data Re-
lay System). Taèiau optinë komuni-
kacija tarp palydovø ir þemës turi pa-
pildomø trikdþiø, todël pusæ metø
atlikinëjau tyrimus ir testavau im-
tuvo optinius komponentus labora-
torijoje, o rudená keliavau á Europos
optinæ komunikacijos stotá, kuri yra
ákurta Tenerifëje, netoli Teide ugni-
kalnio. Èia, savaitæ laiko naudojant
1 m skersmens teleskopà, bandëme
uþmegzti ryðá su palydovu ið geosta-
cionarios orbitos.

– Papasakokite, kaip atrodo
kosmoso tyrimø organizacijø dar-
buotojo kasdienybë?

– NASA organizacijoje staþuotæ
atlikau tik deðimt savaièiø, todël ten
buvau ne kaip darbuotojas, o kaip
laikinas staþuotojas. Europos kos-
moso agentûroje praleidau visus me-

tus, tad joje jauèiausi skyriaus dalimi,
todël plaèiau galiu papasakoti bûtent
apie Europos kosmoso agentûrà.

Kaip ir daugumoje Lietuvos ástai-
gø, ESA á darbà þmonës daþniausiai
susirenka iki 9 val. ryto ir darbuojasi
maþdaug iki 17–19 val. vakaro. Ma-
no darbo dienos prasidëdavo nuo
pasitarimø su vadovu, taèiau tai ne-
buvo tokia paprasta uþduotis, kaip
gali atrodyti, nes vadovas turëdavo
labai daug iðvykø ir susitikimø, tad
ir susitikimà suderinti bûdavo su-
dëtinga. Na, o po pasitarimø daþ-
niausiai projektuodavau, dirbdavau
optinëje labaratorijoje arba atlikda-
vau uþduotis su kompiuteriu. Toks
darbo pobûdis ten buvo ðiek tiek ne-
áprastas, nes dauguma kolegø daug
laiko praleisdavo skaitydami tech-
ninius dokumentus ir dalyvaudami
projektø pasitarimuose ar konferen-
cijose.

– Tikriausiai turëjote ir laisvo
laiko, kaip já leidote?

– ESA turi savo sporto klubà ir
daug ávairiø sporto bûreliø – nuo
krepðinio iki paukðèiø stebëjimo.
Taigi dalyvavau krepðinio, futbolo,
ðaudymo ið lanko ir salës riedulio
veiklose.

Be to, ESA Nyderlandø centras
yra ásikûræs netoli Ðiaurës jûros, to-
dël vasarà galima uþsiimti vandens
pramogomis: plaukioti banglente,
iðbandyti jëgos aitvarus ir pan.

– Ar NASA/ESA  darbuotojams
taikomi kokie nors sugrieþtinti rei-
kalavimai vieðumoje, pvz., kaip
kariðkiams?

– ESA darbuotojai (ne staþuo-
tojai) turi specialø diplomatiná sta-
tusà. Dël ðios prieþasties jiems ne-
galioja visi Nyderlandø ástatymai.
Þinoma, tai nereiðkia, jog þmonës
ten elgiasi nekultûringai.

– Net ir paèiuose rimèiausiuose
darbuose pasitaiko ir kurioziðkø
situacijø: ar Jums tokiø buvo nu-
tikæ?

– NASA staþuotëje buvau gavæs
laikinà dviratá, kuriuo vaþinëjau á
darbovietæ. Deja, laikinai netekau
dviraèio ir teko vaikðèioti pësèiomis,
o ðalia NASA yra ásikûræs ir Google
centras, kurio kieme daug Google
nemokamø dviraèiø, skirtø darbuo-

tojams vaþinëti ið vieno pastato á kità.
Kadangi tø dviraèiø niekas nesaugo,
daug kas juos naudoja ir savo reik-
mëms. Taigi vienà dienà pasiskoli-
nau dviratá ið ten ir keliavau á savo
darbovietæ NASA. Taèiau apsauginis
mane sustabdë ir paklausë, ar að esu
Google darbuotojas ir jeigu ne, tai
man ðitas dviratis nepriklauso. Taigi
gavau barti nuo apsaugos ir teko to-
liau keliauti savo kojomis.

– Neretai apie NASA þmonës
turi keistø ásivaizdavimø: koká keis-
èiausià klausimà esate gavæs, kai
gráþote ið staþuotës?

– Draugai praðë iðsiaiðkinti, ar
NASA neslepia ateiviø, deja, ne-
pavyko rasti jokiø árodymø (ðypsosi
paðnekovas,  – aut. p.).

– Galbût ir pats turëjote kokiø
stereotipiniø ásivaizdavimø, kol
visko nepamatëte savo akimis?

– Visada maniau, jog raketos ir
visi kosminiai prietaisai yra kuriami
NASA ar ESA darbuotojø rankomis,
tikëjausi pamatyti palydovus. Visgi
ðios organizacijos atlieka tik labai
maþà praktinio darbo dalá, o ðis dar-
bas perleidþiamas tokioms gamybi-
nëms ámonëms, kaip Airbus ar Boeing.

– Neretai vaikystëje berniukai
svajoja bûti kosmonautais, ar Jûs
vaikystëje taip pat turëjote tokià
svajonæ?

– Kai buvau maþas, svajojau apie
daug profesijø, o viena ið jø buvo
kosmonautas. Ta idëja ateidavo, kai
perþiûrëdavau koká nors filmà apie
kosmosà, taèiau nepamenu, kad bû-
èiau tos minties apsëstas.

– Kokias galimybes Jums at-
vërë ðios staþuotës?

– Staþuotë NASA man buvo tarsi
raktas, atrakinæs duris á ESA, o pas-
taroji suteikë galimybæ ten ásidar-
binti antriems metams, pagal ESA
programà pavadinimu YGT (angl.
Young graduated trainee).

– Visuomenëje daþnai pasigirs-
ta nuomoniø, jog mokslai Lietuvoje
neatveria galimybiø pasaulyje. Kà
galëtumëte patarti jauniems þmo-
nëms, svajojantiems apie darbà/
staþuotæ prestiþinëse organiza-
cijose?

– Galima daug diskutuoti apie
studijø Lietuvoje pliusus ir minusus,

Atvira ir saugi Europa

Prie kosmoso tyrimø prisidëjæs prieniðkis:
„Draugai praðë iðsiaiðkinti, ar NASA neslepia ateiviø“

taèiau manau, geriausias argumentas
yra realus pavyzdys. Að esu kilæs ið
Prienø rajono, Lizdeikiø kaimo, bai-
giau Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijà, KTU ágijau bakalauro ir
magistro laipsná, o ðiuo metu stu-
dijuoju elektros ir elektronikos inþi-
nerijà doktorantûros pakopoje. Per
aðtuonerius metus universitete, pa-
gal mainø programà, pusæ metø stu-
dijavau Ispanijoje, pusæ metø Tai-
vane, atlikau vasaros praktikà Ispa-
nijoje, staþavausi Kalifornijoje,
NASA AMES tyrimø centre, vëliau
– ESA centre, Olandijoje. Nuo atei-
nanèio rudens pradësiu dirbti ESA
centre YGT (absolvento staþuotojo)
pozicijoje. Studijos Lietuvoje man at-
vërë daugybæ galimybiø ir að pasi-
naudojau tik maþa to dalimi, todël,
manau, svarbiausia yra paèiam bûti
smalsiam, iðnaudoti visas pasitai-
kiusias progas, o jei nepasisekë, ne-
bijoti bandyti dar kartà.

Rimantë Janèauskaitë

 ESA lazeriø laboratorija ( ESTEC, Nyderlandai).
NASA staþuotës metu Donatas (deðinëje)

sveikinasi su astronautu Michael Barratt.

OGS stotis Tenerifëje buvo pastatyta 1997 metais ir nuo tada buvo intensyviai
naudota ávairioms misijoms. Donato staþuotës vadovas buvo ðios stoties
direktorius ir nuo pat pirmø ðios stoties darbo dienø ávedë tradicijà, jog visi
OGS stotyje dirbantys inþinieriai/mokslininkai turi pasiraðyti po vieno ið se-
niausiø staliukø apaèia. Paskutinæ bandymø dienà Donatui vadovas papa-
sakojo apie tradicijà ir papraðë pasiraðyti. Kadangi staþuotojai labai retai
gauna galimybæ vykti á OGS observatorijà, Donatas jauèiasi iðties pagerbtas,
nes èia jam teko pabuvoti ne tik kaip lankytojui, bet ir kaip ESA darbuotojui.
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Tenerifës (Grand Canaria) Astro-
fizikos instituto Teide observatorija.

Europos kosmoso agentûros
OGS (optinës antþeminës stoties –
angl. optical ground station) vidus,
su 1m skersmens teleskopu, kuriuo
Donatas atliko bandymus.

(Atkelta ið 1 p.)


