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S2Waba diena
Saulé teka 4 val. 44 min.,

leidziasi 21 val. 53 min. Dienos ilgumas 17 val. 09 min.
Vardadieniai: Siandien — Galindas, Galindé, Liutgarda,
Liutgardas, Nikandras, Nikas, Pelagas, Pelagija, Pelagijus,
Vingailas, Vingailé, Vingra, Vingras, Vinmantas, Vinmanté,
Vintara, Vintaras, Vintaré, rytoj — Agluona, Aluona, Barnabas,
Flora, Tvirbutas, Tvirbuté, Tvirgeda, Tvirgedas, Tvirgedé,
Tvirmantas, Tvirmanté, penktadienj — Anupras, Kriscius, Kriste,
Kristijona, Kristijonas, Kristinas, Kristis, Ramunas, Ramuné.
Birzelio 12 — Pasauliné kovos pries dirbanéius vaikus diena.
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Kaip nugaleti
blefarita ir padeéti
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Mus aukléja ne Zodziai,
0 pavyzdiiai 4 p.

Sibiras® kvie¢ia
prisijungti prie
akcijos ,,IStark,
iSgirsk, iSsaugok*

Skveras“ — dovana
ne tik birstonieciams,
het |r kurorto sveclams

Sestadienio vakara Birstono | 7
miesto centre oficialiai atldarvlas
baras-restoranas , Skveras®“.
Projekto sumanytojai atgaivino '
primirsta, bet istoriSkai svarbia S .
miesto vieta ir sidlo skirtingy &
pasaulio virtuviy patiekalus bei prie jy derancius kokteilius. Atidarymo
Sventés nepraleido radijo ir televizijos laidy vedéjai Rolandas
Mackevicius ir Jonas Nainys, muzikos prodiuseris Linas Strockis,
atlikéja Jessica Shy ir kiti.

,» larpukario metu BirStonas buvo patekes i geriausiy Europos kurorty
10-uka, o bene didziausias traukos centras buvo tuomet sioje vietoje veikes
restoranas. Savaitgaliais jame Zmonés mégavosi gyva muzika ir gardziais
pusryciais, taCiau bégant metams $i tradicija iSnyko, o garsusis BirStono
skveras prarado gyvybinguma. Bandysime ja atgaivinti ir prikelti Sig vietg
naujam gyvenimui. ,,Skveras“ — dovana ne tik vietiniams, bet ir visiems
Lietuvos gyventojams”,—renginio metu sake restorano savininkeé Ramuné
Syvokiené, pridurdama, kad verslo sukiirimas padéjo prisivilioti grizti ir
uzsienyje gyvenusia dukra, zZinoma dainininke Jessica Shy.

Daugiau - Sestadienio ,, Birstono versmése* ir www.gyvenimas.info

Prie kosmoso tyrimy prisidejes
prieniskis: ,,Draugai prase issiaiskinti,

ar NASA neslepia ateiviy” :

IS Prieny rajono, Lizdeikiy kaimo, kiles Donatas
MIKLUSIS, kaip ir daugelis hermukq, vaikystéje
svajojo bati kosmonautu. Ir nors Si svajoné taip ir
liko vaikystés prisiminimuose, studijy metais vai-
kinui pasitaiké iSskirtiné galimybé paciam prisidéti
prie kosmoso tyrimy, vykdomy NASA (Nacionaliné
aeronautikos ir kosmoso administracija) ir ESA
(Europos kosmoso agentura) organizacijose, 0 nuo
rudens veiklus vaikinas Europos kosmoso agentiiroje
dirbs jaunojo absolvento pozicijoje. Studijuodamas
universitete D.MikluSis ne vienerius metus Ziniy
semeési uzsienyje, todél jis drasiai teigia, jog stu-
dijos Lietuvoje gali atverti daug tarptautiniy keliy, o
jo patirtis — tik laSas galimybiy juroje.

—Donatai, 2017 m. atlikote stazuote NASA, 0 2019-
2020 m. stazavotés ESA: kuo skiriasi Sios dvi
organizacijos?

— Abi organizacijos Vykdo nekarines kosmoso
tyrme]lmo mlsl_] as. Taciau i$ savo asmenines patlrtles ga-

I pasakyti, jog NASA turi daug grieztesne saugumo politika.
Kai2017m. vasara atlikau stazuote NASA organizacijoje,

(Nukelta j 8 p.)

Atmintis gyva

Prieny sklandytuvy gamin- .. = 200 o
tojams 1980 m. birzelio 2 d. *-,.. ",
istorijos puslapiuose pazymé-
ta juoduose rémuose. Tos die-
nos ryta bandydamas sklandy-
tuva LAK-12 ,Lietuva“ Vazatkie-
mio kaime Zuvo lakiinas bandy-
tojas Jonas Bagdonas. Sioje
vietoje iSkilo du sukryzZiuoti
sparnai, buvo pasodinti du azuo-
liukai, Siandien jau iSauge j
galingus. Buve bendrazygiai,
paminédami Sviesy J. Bagdono
atminima, kasmet renkasi j Sia
vieta.
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Lakunal bandvlolal Stasvs Naujalls Alglrdas Siozinys, Vylautas Sliumba,
Jonas Juknius, Rolandas Kalinauskas.
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Skraidyti pradéjo anksti
Rinkosi ir Siemet, minédami jau 40-gsias Zities
metines. Padéje géliy, uzdege zvakeles tylos minutei jie
sustingo 9 val. 20 min. Biitent $iuo laiku nutriiko lakiino
gyvybe.

LAK-12 Lietuva.

—Netikiu fataliskais sutapimais, bet Jonas zuvo Sesto
menesio antra dieng, sklandytuvo borto numeris buvo
602. Menu, oras buvo skaidrus, kaip Siandien. Anksti
pradejome skraidymus, nes skubino gamykliniai sklan-
dytuvo LAK-12, Lietuva“bandymai. Tarnybiniame name-
lyje ruoSiausi savo skridimui. Per radija girdéjau, kaip Jonas
pranese, kad darba baige ir yra 1000 m aukstyje. Véliau
sake, kad neiSsileidzia Sasi, mégins daryti perkrovima...
Netrukus atbégo Kestutis Gecas ir pranese apie nelaime.
Sokauj lektuvq Irvos pakﬂ@s pamaciau kraupy vaizda...
—tos dienos prisiminimais dalinosi tuometinis Skraidy-
my bandymuy stoties (SBS) virsininkas Vytautas Slium-
ba. Jo atmintyje J.Bagdonas iSlikes, kaip santtirus, kuklus,
visuomet savo pozicija turéjes laktinas. ]

Gaubtas nukrito, lakiino nesimate...

Pries gera deSimtmetj renkant medziaga bukletui

apie J.Bagdong buvau uzraSius §j SBS bandymy
(Nukelta j 6 p.)
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Po salyginai jam palankaus Vyriausiosios tarnybinés etikos komi-
sijos (VTEK) sprendimo dél keliuko i§ Vilniaus link $eimos namy
iSasfaltavimo Saulius Skvernelis retoriskai kreipési | politikos opo-
nentus, esg kas atstatys jo ir jo Seimos patirtg skriauda del patirto psicho-
loginio smurto ir reputacijos Zala. VTEK tyrima nutrauké nesurinkusi
pakankamai duomeny, kad ministras pirmininkas buty turéjes infor-
macijos apie tai, kad Vyriausybei skyrus 1ésy regioniniy keliy asfal-
tavimui, Susisiekimo ministerija ir Vilniaus rajono savivaldybe dél to
kaip mat sumojo, kad reikia padéti Vyriausybes vadovui ,,susitvarkyti
ripima klausimg“ iki namy. Jeigu buty taip buve, p. Skvernelis tapty
supanciotas prievole nuo sprendimo nusisalinti.

Keletas svarbiy niuansy slepiasi po tokia retorika. Ir be VTEK
tyrimo kyla labai reikSmingas ispudis (deja, ne irodymai), kad keliuko
ipremjero namus klausimas buvo toli grazu ne privatus. Apie tai kalbéjo
buves p. Skvernelio pataréjas Skirmantas Malinauskas bei buves susi-
siekimo ministras Rokas Masiulis. Tai reiSkia maziausiai prielaida,
kad klausimas, priimant atitinkamus valdZios sprendimus, turéjo poli-
tinj konteksta.

Antravertus, premjero apeliacija j Seimos patirta skriauda yra mazy
maziausiai juokinga. Kritika politikui turéty buti jprasta aplinka, ne-
bitinai turinti sgmoningos skriaudos potekste. I politika § 5101e salyje
dar niekas nieko varu nevaro. Tai laisvas kiekvieno personaZo pasirin-
kimas, atneSantis ir gery patirCiy, ir recidyvy. PrieSingu atveju, turétu-
me teiséta priezastj aptarti buvusios Seimo pirmininkes Loretos Grau-
Zinienés ir jos artimyjy savijauta po to, kada prieS keleta mety ja —antra
pagal ranga Salies parelgunc; tuometinis vidaus reikaly ministras Skver-
nelis ,,padejo | vieta” sostingje i§ zioply policininky ranky pabégus
automatu ginkluotam nusikaltéliui.

Trecias — reputacinis — aspektas. Apie ji galbtit konkreciau galéty
kalbéti $ig savaite Specialiyjy tyrimy tarnybos (STT) sulaikyti Lietuvos
verslo konfederacijos prezidentas Valdas Sutkus ir Banky asociacijos
prezidentas Mantas Zalatorius, jeigu paaiskety, kad teisesaugininky
veiksmai neturejo teiseto pagrindo. Kol kas bent jau man taip atrodo,
stebint, kad ir STT agentai, ir prokurorai, atlik¢ gana garsy sulalkqu,
neypatingai geba suformuluoti savo veiksmy priezastinj ry$i. Dar vienas
kylantis jspudis: kai kurios Salies specialiosios tarnybos paskutiniu
metu Siek tiek piktnaudziauja garsiais procesiniais veiksmais, taciau
galy gale nesugeba ligi galo atlikti tokios kokybeés tyrimy, kuriais ne-
suabejoty teismai.

Nelinkédamas niekam panasios patirties kazkodél manau, kad kol
kuris nors i$ garsiai sulaikytyjy, taciau veliau taip ir nenuteisty per-
sonazy nesiims savo nepelnytai su Zememis sumaisytos reputacijos
ginti atitinkamoje teismo byloje, telsesaugos institucijos veiks be riby
ir butiny saugikliy. Tam tikry panciy ir apynasriy teisesaugininkams
uzdéjimas visais laikais buvo sveikintinas pazanga skatinantis reiSkinys.
Pagalvojes kuo puikiausiai prisimenu tuos laikus, kada pries ketvirt
amziaus tebegaliojo sovietinés mados ir eiliniai tardytojai kardomajam
kalinimui galéjo uzdaryti jtariamuosius ne tik be jokios teismo nuo-
mones, bet ir prokuroro sankcijos. Kai tardytojai Sios teisés bei privile-
gijos neteko, staciai lipo sienom besipiktindami, esa kaip jie dabar tirs
nusikaltimus...

Vis délto, artéjant rinkimams, Lietuvoje vis maziau turi reikSmeés
tezes ir idejos. Daug svarbiau —kas jas sako. Andai valdantieji visais
balsais sukritikavo prezidento sitilyma laikinai, ligi $.m. pabaigos suma-
Zinti gyventojy pajamy mokescio (GPM) tarifa. Esa toks pokytis didesne
nauda atnesty labiau turtingiems Salies pilieCiams.

Mazdaug tuo pat metu man teko bendrauti su vienos mazos imoneés
(iki desimties darbuotoju) finansininke, kuri kad ir nebtidama kairesniy
pazitiry buvo nustebusi | imonés saskaita ikritusia valstybés paramos
suma, nes Si buvo netikétai didelé. Pasirodo, kad paramos dydis buvo
suskaiciuotas vertinant ne tik darbuotojy nuo jy atlyginimy sumoketa
GPM, bet ir nuo jmonés mety pradzioje sumokety dividendy imones
savininkams.

Ir pasakykite, kad tai socialiai teisingas, atskirtj mazinantis veiks-
mas. Bet apie tai juk nekalbéjo Karbauskis su Kirkilu.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
(NVSC) birzelio 8 d. duomenimis:

= Patvirtinty ligos atvejy skaiius konkretiems Zmonéms: 1720

= Serganciy Zmoniy skaicius: 309

= Per sekmadienj patvirtinty naujy COVID-19 susirgusiy
Zmoniy skaicius: 6

= Mirusiujy nuo koronaviruso Zmoniy skaicius: 71

= UZsikrétusieji koronavirusu, mire dél kity priezasCiy: 9

= Pasveikusiy Zmoniy skaicius: 1331

= |zoliacijoje esan€iy zmoniy skaiCius: 225

= Paveiktomis teritorijomis laikomos visos Salys

= Nuo birzelio 1 d. jveztiniy atvejy: 9

,, Visi nauji atvej ai uzfiksuoti Vilniaus apskrityje, jei detaliau —
daugumaj u susq(; su asmeninémis Sventémis. Keturi susije su Svente
Kernavéje ir vienas — su $vente Kalveliuose®, — pirmadieni saké
NVSC Vilniaus departamento direktoré Rolanda Lingiene.

2020-07-08 12:00-13:00 val. UAB ,,RAMLINA* atliks kadast-
rinius matavimus sklypui, esanCiam Prieny r. sav., Veiveriy sen.,
Byliskiy k., Sermuksniy g. 13, Kad. Nr. 6950/()()02 23. Relkahngl
suderlnlmal su gretimo sklypo savininke (kad. Nr. 6950/0002:22)
— A.G. (i8vykusi j uzsienio valstybe).

Savininkus ar igaliotus asmenis praSome pretenzijas bei pastabas
pareiksti per 30 dieny po matavimy dienos tel.: 8§ 677 40 362, arba
Europos pr. 91, Kaunas, El.p. ramlina @inbox.lt. Apie matavimus

paskelbta ir senitinijos lentoje.

Nr. 44 (10297) 2 p.

Nauja politine jega vietoj
tvarkos zada dauglau laisves

Sestadien; ! Vilniaus parody
rimy ,Litexpo“ automobiliy aiks-
tele iS visos Lietuvos susirinke
trijy partijy nariai jsteigé nauja
politing jega — partija ,,Laisve ir
teisingumas*“. Ji sukurta buvusio
sostinés mero Artiro Zuoko va-
dovaujamos Lietuvos laisves sa-
jungos (liberaly) pagrindu, prisi-
déjus Remigijaus Zemaitaicio
likviduotos partijos ,,Tvarka ir tei-
singumas* bei Artiiro Paulausko
vedamo judéjimo ,,Pirmyn, Lie-
tuva“ nariams.

I partijos pirmininkus buvo pa-
sitilyti visy trijy atstovaujamy politi-
niy jégy lyderiai, bet A.Zuokui ir
A.Paulauskui atsisakius kandida-
tuoti, naujos partijos vedliu iSrinktas
Remigijus Zemaitaitis. Pirmininko
pavaduotojais tapo A. Paulauskas, A.
Zuokas, ,, ArtVilnius* jkiiréja Diana
Stomiene, Seimo narys Kestutis
Bartkevicius, teisininkas Vydiinas
Sadauskas.

Dél karantino apribojimy parti-
jos steigiamojo suvaziavimo balsa-
vimas vyko nejprastu biidu: garsi-
niais automobiliy signalais, nariams
sedint automabiliuose.

Pasak R.Zemaitaicio, partija,
atstovaujanti centro-desiniyjy pa-
zitry rinkéjams, savo veikloje vado-
vausis konservatyvaus liberalizmo
idéjomis. Tai reiskia, kad Zzmogus yra
laisvas pasirinkti, taciau privalo pai-
syti tam tikry taisykliy, buti atsakingas.

IS naujos politinés jégos lyderiy
pasisakymuy aiskéja, kad partija pri-
pazjsta krikscionybés svarba viesaja-
me ir $eimos gyvenime; pasisako uz
asmens privacia nuosavybe, tkine
veikla, verslo skatinima; smerkia
griezty bausmiy politika; nesiekia
kriminalizuoti lengvyjy narkotiky
vartojimo; nepriestarauja tos pacios
lyties asmeny partnerystes jteisini-
mui Lietuvoje.

Partijos ,,Laisve ir teisingumas‘
programa sudaryta susijungusiy
politiniy jegy programy pagrindu. |
ja tikimasi pritraukti apie 5 tukst.
nariy.

Prienuose formuos
bendrg partijos skyriy

Steigiamajame naujos parti-
jos suvaziavime dalyvavo ir
reorganizuotos Lietuvos laisvés
sajungos (liberaly) Prieny sky-
riaus pirmininkas Algis Marcinke-
viéius, ir likviduotos partijos
»Tvarka ir teisingumas” skyriaus
lyderé Loreta JakineviGiené su
aktyviausiais atstovais. ,,Gyve-
nimas*“ jy paprasé pakomentuoti,
kokiy politiniy padariniy turés

partijy susijungimas, kaip tai pa-
veiks skyriy ir jy atstovy Prieny
rajono savivaldybhés taryboje

darba.

LLS (liberaly) skyriaus pirmi-
ninkas Algis Marcinkevicius teige,
kad steigiamajame partijos ,,Laisve
ir teisingumas* suvaziavime skyriui
atstovavo keturi nariai. Pasak jo, ne-
trukus rajone turéty buti sukviestas
irbendras abiejy skyriy susirinkimas,
nes iki birzelio 19 dienos, kuomet
vyks partijos Tarybos posedis, turi bu-
tiiSkelti kandidataij LR Seima. Su-
sirinkime taip pat bus patvirtinta
partijos skyriaus programa, pakore-
guoti istatai, iSrinkta valdyba, taria-
masi dél skyriaus pirmininko kandi-
datiiros.

A.Marcinkevicius konkreciy
kandidaty j Seima pavardziy nejvar-
dino, jo teigimu, be abejo, bus kelia-
mi rajone gerai Zinomi ir didZiausia
rinkeéjy palaikyma turintys politikai.

Paklaustas, ar LLS (liberalai),
prie ju prisijungus dviejy politiniy
Jégu atstovams, nepraras savo isskir-
tinumo, idejy 1rvertyb1q, pasnekovas
neskubéjo suiSvadomis, nes sake dar
gerai nepazjstantis visy zmoniy, ku-
rie isilies  naujo politinio darinio
skyriaus gretas. A.Marcinkeviciaus
manymu, idéjiniy prieStaravimy ne-
turety kilti, nes buve ,,tvarkieciai®
yra atskile nuo pagrindineés liberaly
,,Saknies*.

Tiesa, jis pabréze turintis ne-
mazai politinio darbo patirties Prie-
ny rajono savivaldybes taryboje su
partijos ,, Tvarka ir teisingumas‘ at-
stovais Loreta JakineviCiene, Cezaru
PaceviCiumi ir Vaidotu Kupstu —
Siems esant ir opozicijoje, ir valdan-
ciojoje koalicijoje.

Pasak jo, tikétina, kad liberalai
sudviem ir buve , tvarkieciai“ su tri-
mis atstovais Savivaldybés taryboje
sudarys bendra penkiy nariy frakcija.
Visgi A.Marcinkevicius pabreéze,
kad naujos politinés jégos atstovai
Sioje kadencijoje aukstesniy politiniy
ambicijy nesieks, juolab nereiks
kokiy nors pretenzijy dabartiniams

koalicijos partneriams.

,Bendras darbas valdanciojoje
koalicijoje mus tenkina, —sake js.

A Marcinkeviciaus vadovauja-
mas LLS (liberalai) Prieny skyrlus
turi 50 nariy, o buvusi ,,tvarklecm
lydere Loreta Jakineviciené | nauja
politinj darinj atsiveda mazdaug 180
nariy — tiek zmoniy jau uzpilde na-
rystés anketas.

Jos tiegimu, likviduotos partijos
,» Ivarka ir teisingumas® Prieny sky-
rius pagal nariy skaiciy buvo vienas
i§ gausiausiy, todel jam buvo skirta
16 delegaty kvota (1s visos Lietuvos
i steigiamaji suvaziavima susirinko
111 atstovy).

— Esu jsitikinusi, kad dviejy po-
litiniy jégu susiliejimas ir bendro
skyriaus formavimas Prienuose nei-
giamy pasekmiy neturés ir nebus
skausmingas, juk esame panasis ver-
tybiniu pozitiriu. Manau, kad skyrius
taps stipresnis, ir, kaip partneriai,
toliau sekmingai bendradarbiau-
sime, formuosime bendrg nuomone
Prieny rajono savivaldybés tarybos
valdanciojoje koalicijoje, — pastebejo
Loreta Jakineviciene.

Jos manymu, politinis atsinauji-
nimas — tai zingsnis i prieki, skati-
nantis jveiklinti sukaupta pozityvia
patirt], pasidalinti ja su busimais
partneriais. L.Jakinevi¢iené tikisi,
kad naujas partijos pavadinimas
nepakeis Zzmoniy pozitirio j parting
veikla, jy atsakomybes.

Pasnekove patvirtino, kad kitg
savaite planuojama surengti bendrq
partijos ,,Laisvé ir teisingumas® na-
riy susirinkima, kuriame bus pateik-
ta Prieny skyriaus pirmininko kan-
didatiira, skiriami jo pavaduotojai,
adaptuota partijos programa, ivar-
dinta, kas atstovaus partijai rinki-
muose i Seima. Konkreciy kandidaty
1Seima pavardziy jinejvardino, sake,
kad déljy apsispres partijos Taryba.

Preliminariais duomenimis,
vienmandatéje apygardoje bus ke-
liama Loreta Jakinevicien€, o Algis
Marcinkevicius gali biiti itrauktas
daugiamandatininky sarasus.

Dalé Lazauskiené

Projektas ,,Misija Sibiras™ kviecia prisijungti
prie akcijos ,,Istark, isgirsk, iSsaugok”

Kasmet birZelio 14-aja — Gedulo ir vilties dieng — siekiant pagerbti
titkstancius nuo tremties nukentéjusiy tautieciu, ,,Misija Sibiras*“ skir-
tinguose Lietuvos miestuose organizuoja tremtiniy bei politiniy kaliniy
vardy, pavardZiy bei likimy skaitymus, kurie trunka visa para.

Skaitymy eilése jvairiuose mies-
tuose jprastai laukia Simtai Zmoniy,
norinciy paskaityti keleta puslapiy
i§ tremtiniy vardy ir likimy knygos.
Taciau Siemet akcijos organizato-
riai, siekdami nesukurti terpés
COVID-19viruso plitimui, ,,IStark,
iSgirsk, iSsaugok” nusprendé per-
kelti j virtualia erdve, sukurdami
specialia Gedulo ir vilties dienos
platforma, pasiekiamg adresu
www.birzeliol14.1t.

Siemet skaitymai bus jgyvendi-
nami vaizdo skambuciy pagalba,
susisiekiant su visais i anksto uZzsi-
registravusiais j skaitymus. Pasak
organizatoriy, taip akcija Siemet
taps dar labiau prieinama tautie-

¢iams ne vien Lietuvoje, bet ir vi-
same pasaulyje. Skaitymai prasidés
birzelio 14 d. 13 val. ir truks visa
para, tikimasi jgarsinti keliasdeSimt
tukstanciy tremtiniy bei politiniy
kaliniy vardy ir likimy.

Kiekvienas norintis prisijungti
prie skaitymy, kvie¢iamas uZsiregist-
ruoti adresu www.birzeliol4.1t —
nurodyti savo kontaktinius duome-
nis, ,,.Skype*“ varda, vietove, i§ kurios
bus skaitoma, bei pasirinkti patogy
skaitymo laikg. Birzelio 14 d. orga-
nizatoriai skaitovy nurodytu laiku
susisieks vaizdo skambuciu per prog-
rama,,Skype* ir pradys perskaityti tam
tikra tremtiniy vardy ir likimy skaiciy
tiesioginio eterio metu.

Taip pat birzelio 14 d. 11 val.
59 min. organizatoriai kviecia prisi-
jungti prie Visuotinés tylos minu-
tés —iniciatyvos, kurios metu kiek-
vienas savo namuose, darbovietése,
organizacijose raginamas 1 minutei
sustoti ir taip pagerbti tukstancius
nuo soviety rezimo nukentéjusiy
zmoniy. Tai tik 1 minute, taciau visi
kartu per §j laika galime iSsaugoti
tukstancius likimy ir sugrazinti juos
namo! Kvieciame apsilankyti
www.tylosminute.lt, kur galima rasti
iniciatyvos vizualing medziaga, i§
anksto paruostg Visuotinés tylos
minutés garso irasa, kurj galima
naudoti savo darbovietése, organi-
zacijose, renginiy metu. Taip pat in-
ternetiniame puslapyje kvieciame uz-
registruoti savo organizacija ir jkelti
jos logotipa, taip visi apsilanke pus-
lapyje turés galimybe matyti, kas prisi-
deda prie Visuotings tylos minutes.
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Nuostabi susitaikymo ceremonija

Pasimokykim i$ pauksciu...
Tikriausiai pavasarj galbit esa-
me mate ,,vestuvinj gerviy Sokj".
Jeigu ne, $tai nuoroda internete
(https://www.youtube.com/
watch?v=37P5qwale4q nuo 7
min.), kur galésite pamatyti. Ko-
kias mintis sukélé matyti vaizdai?
Ar nesusimastéme, kokia iSmin-
tis slypi po Sio Sokio simbolika?
ISverskime ja j Zmoniy kalba...

Paukstis grésmingai iSsitempia
priesais savo porg ir iSleidZia galin-
gus sparnus, o snapa ir akis nukreipia
tiesiai j partnerj. Vaizdas labai grés-
mingas, atrodo lyg rengiasi pulti. Bet
staiga grésmés demonstravima nu-
kreipiaiSona, apsisuka 180 laipsniy
ir atgrezia partneriui savo bejégj pa-
kausj, o, kaip zinome, pakausj puosia
neregeto grozio skaisciai raudona
kepur¢le.

Akimirka ,,Sokancioji“ gerve su-
stingsta tokia poza, parodydama, kad
jos grasinimas skirtas ne jai, o visam
kitam — atSiauriam iSores pasauliui.
Tamomenta iSgirstame partnerio gy-
nimo motyva... O ka toliau daro ger-
ve? Jivel atsisuka j drauge, vél pa-
rodo savo galig ir didybe, tada vel
nusigreZia ir dabar, kas labai svarbu,
atrodo, lyg puola kokj nors pakaitala,
jeigu Salia stovi svetima gerve, bet
daznai pravercia koks nors zabelis
ar akmenukas ir sugriebus snapu
kelis kartus iSmeta ji | ora. Kq tai
sako zmoniy kalba? ,,AS didelis ir
baisus, bet einu ne pries tave, o pries
va §ita, Sita, Sita“.

Ar tai ne iSkalbingas ,,susitai-
kymo* ritualas, nukreiptasj ,antraja
puse*.

Rapintis kitu Zmogumi, savo ar-
timu, Salia esan¢iu ne jsipareigojimas
ar bausme, kaip daZznaimanome, bet
didel¢ laimé ir biidas iSsigelbéti pa-
tiems nuo pragaistingos savo paciy
agresyvumo jégos. Deja, agresijamu-
sy gyvenime neiSvengiama ir ji yra
,,blogis“. Pavasarj epidemijos izolia-
cijosmetu galéjome ir patirti ar pama-
tyti, ar iSgirsti ty agresyvumo aprais-
ky. Gal vertéty pagalvoti, ka su juo
daryti? Kaip sakome, ,,susiimti“ ir
uzgniauZzti savame organizme? Ta-
¢iau ilgainiui tai mus nuves pas

kardiologg ir diagnoze — hipertonija.

Kvieciu geriau pasinaudoti tre-
¢iuvariantu, kuris savaime slypi mi-
sy genuose —tiesiog nukreipti agresija
i Salj. Kaip? Gal net nezinote, kad
Zmogaus Sypsena yra grasinimo
mimika, taigi agresijos iSraiSka. Nu-
stebote? Sypsodamiesi mes Siepiame
dantis, taiyra kitam parodome, kad,
jeigukas, galime ir jkasti. Mokslinin-
kai ilgai lauzé galvas bandydami su-
prasti, kaip Sis agresijos zenklas tapo
svarbiausiu meilés ir prieraiSumo
simboliu. Atsakyma i §j, beveik nej-
veikiama klausima dave kaip tik
mokslininkas Konradas Lorencas,
kuris yra pradininkas mokslo apie
gyviiny elgsena (gamtinés agresijos
gerves Sokio rituale aiSkinimas) ir
Nobelio premijos (fiziologijos ir
medicinos) laureatas.

Remiantis mokslininko teigimu,
minioje pamate pazistama veida,
mes Siepiame dantis, taip mums pa-
sireiSkia agresija riiSies viduje. Bet
ka mes darome toliau? Gal maziau
nei sekundg automatiskai krypteli-
me akimis i Song. Sis mazas judesys
ir yra agresijos perorientavimas tai
yra, kada jsijungia agresijos perjun-

gimo rusies viduje mechanizmas ir
ivyksta susitaikymas. Kaip paais-
kinti? Mes simboliSkai i$Sieptus
dantis parodome aplinkiniam pa-
sauliui, sau brangy zmogy isskirdami
i§ Sio pasaulio, lyg sakydami: ,,Ei,
jiis, matote ji! ASuzjigerkle perka-
siu!“ Ir vienybé su artimu Zmogumi
dar sustipréja.

Tai reiSkia, kad mums su juo at-
sirado ,,bendras priesas” —aplinkinis
pasaulis. Ir dabar mes turime ,,bend-
ra tiksla“ —riipestj vienas kitu. Aisku,
galime ripintis artimu Zmogumi,
manydami, kad tuo jam darome
paslauga, ir kad tiesiog esame taip
iSaukléti ir toks elgesys teisingas. Bet
kur kas teisingiau ta patj daryti dél
kitos priezasties, tai yra daryti tai per-
orientuojant savosios agresijos jtam-
paiiSorines aplinkybes. Tokiu budu
rupestis tampa ne pareiga, o faktiniu,
natiiraliu ir neiSvengiamu keliu j
misy bendra laime. Juk tai mums
dovanojo gamta. .. priimkime tai ir
saugokime vienas kitg tais ,,instru-
mentais”, kurie mums duoti jau ge-
netiskai...

Saltinis: A.Kurpatov. Santuokos

keliai ir klystkeliai, 2008

Kai gyd tik vaistai
ai gydoma ne tik vaistais,
] \VaL = ]

bet ir Sirdimi...

Ir tars Karalius stovintiems desinéje:

L»Ateikite mano TEVO palaimintieji, paveldékite nuo pasaulio sukiirimo
Jjums paruostq karalyste!

Juk a$ buvau isalkes, ir jiis mane pavalgydinote,

buvau istroskes ir mane pagirdéte;

buvau keleivis, ir mane priglaudéte;

buvau nuogas — mane aprengéte;

ligonis — mane aplankéte;

kalinys - atéjote pas mane. (Mt25, 31-36)

. VisataiiSsipilde, baigiantis pavasariui, kai musy sesute Albinuté
Zemaityté-Kazalupskiené i$ Kauno klinikinés ligoninés buvo atvezta
i Prieny ligoning ir paguldyta i Vidaus-nervy ligy skyriy. Ja iStiko sunkus
insultas, paralyZiavo abi kojas, kaire ranka, sutriko rijimas, neteko
kalbos, pritemo samone.

Bejege ligone buvo silpnesné uz naujagimi, jai reikejo visiskos globos
ir gydymo. DZiaugiuosi, kad ji pateko j nuostabiy mediky globa, o ju
buvo visas pulkelis. Tai —gydytojos skyriaus ved€ja Violeta Zileviciute-
Purviniené, Agné Cesnaitiené, Snaiguolé Garmuviené ir Viktorija Dar-
gyte. Taip pat ir slaugytojos (seniau taip graziai vadintos sesutemis):
Jurgita Marcinkeviciené, Lilija Zukauskiene, Kazimiera BabraviCiene,
Lilija Duobieng, Dalia Lankiene, Alma Mitinieng, Ilona Cerneviciene,
Nijole Zablackiene, Algina Zvirblien¢, Rasa Statkeviciene, Laima
Raulinavicien¢ ir Vilma Zurauskiene. Biitent jos yra gerosios, darbs-
ciosios gydytojy padejejos, ligoniy Angelai zmogaus kiine. Lenkiu pries
jas galva ir tariu Sirdingg aciu. Kaip ir slaugytoju padéjéjoms Danutei
Klinavic¢ienei, Birutei Sumskienei, Aldonai Bubnienei, Viktorijai Pi-
kelytei ir Seimininkei Bronei Jankauskienei. Niekas negali zemeéje jver-
tinti Jtisy tritiso, meilés ir ripestingumo, parodyto bejégiam ligoniui ji
slaugant, stengiantis suteikti jam kuo patogesne¢ padéti, keiciant ,,vys-
tyklus®, ripinantis jo higiena, poreikiais ir tai atliekant, panaSiai, kaip
tai daro gera mama ripindamasi savo vaiku. Jus keitet patalyne, slauget,
net kaseles supynét, o galiausiai, jai mirStant, ir zvakelg uzdeget...

Buvo pats didysis karantino jkarstis. Lankyti negalima. Visa nasta
teko Sioms gerosioms moterims. Jos buvo ir mamos, ir sesés, ir drauges.
Ir ne diena, kita, o iStisas savaites.

Belieka vien dékoti dékoti uz kiekviena gydytojy vizita, uz riipes-
tinga gydyma, uz meile ir geruma atsiliepiant telefonu taip Siltai ir
nuoSirdZiai, ypac skyriaus vedejai Violetai Purvinienei ir gyd. Agnei
Cesnaitienei. Kokios jus geros!

Dékoju slaugytojoms uz visas procediiras, atliktas bejégei ligonei.
Tariu acit ir slaugytojy padejéjoms uZ visus visus patarnavimus ir Sirdies
Siluma. Kristus kalbéjo: ,,Ka padaréte gero mano mazutéliams, man
padaréte.” Jis Jums atlygins ir tinkamai uz mus padekos.

Kaip gera, kad dar yra mazesniy (rajoniniy) ligoniniy, kad dar ne
visos sujungtos j viena, deklaruojant, jog nuo to biity ligoniams lengviau.
IStyrimo atveju, gal ir geriau, bet ne gydymo ir slaugos atveju. DidZiosiose
ligoninése atsidursi tarp aparaty, o rajoningje — tarp nuosirdziy, tikry
zmoniy. Tai ir yra didysis mazesniy ligoniniy privalumas. Jose gydoma
ne vien vaistais, bet ir Sirdimi.

Acit Jums, Mielieji! Acia Jums, Gerieji, kad padaréte viska, kas
imanoma. Bikite palaiminti (os) paties Dievo, kuris priima Jusy meile
bejégiui ligoniui, kaip sau! Stiprybeés, iStvermes ir didelio dziaugsmo
visa Sirdimi linkiu, lenkdama prie§ Jus savo galva.

Biruté Zemaityté (buvusi gydytoja Alytuje) ir visa Seima

Padeéjo semeny aliejus

Perskaiciusi internete, kad pleiskanas naikina sodos
tirpalas, patikéjau ir juo jtryniau galvos oda. Deja, gavau
»dovang“ — stipry galvos odos sudirginima — atopinj
dermatita. (Véliau suZinojau, kad soda — stiprus dirgiklis,
netinkantis odos problemoms spresti). Niezulys ir odos
skausmas man kélé vis didelj diskomforta.

Kaip nugaleti blefarita
ir padeti savo akims?

Ka daryti, jei netikétai paburksta, parausta akies voko krastas? Kaip ga-

letume sau padeti? Apie uzdegimo profilaktika bei gydyma pasakoja gydytoja
oftalmologé Doloresa MARGELEVICIENE.

Beje, akiy voky uzdegimu dazniau
serga moterys brandZiame ar vyresniame
amziuje.

Negydant blefarito, gali atsirasti kon-
junktyvitas, ragenos pazeidimas.

Kaip gydomas blefaritas

PaSnekové pasakoja, kad blefarito
gydymas — kompleksinis ir ilgas, trun-
kantis keleta ir daugiau ménesiy, todel
svarbu kreiptis pagalbos pas kvalifikuota

gydytoja oftalmologg, turintj gydymo nuo

Tada pasinaudojau profesionalios kirpéjos patarimu.
Nerafinuotu pirmo spaudimo liny sémeny aliejumi kelis
kartus per diena Svelniai tepiau sudirgusig oda, ypac ,,deganti*
virSugalvi, ir po keliy dieny pajutau palengvejima.

Liny sémeny aliejus ne tik nuslopino odos uzdegima.
Atradau paprastg buda, kaip sustiprinti plaukus, pagerinti jy
ivaizda. Sia natiiralia priemone — sémeny aliejumi jtrinu
plaukus ir jy Saknis vakare (ir palieku per naktj) arba bent 1—
2 valandas prie§ galvos plovima. Aliejaus kauke iSplaunu
paprastu Sampunu ir perplaunu kondicionieriumi.

Plaukai pasikeité neatpazjstamai: tapo Svelnis, zvilgantys,
pamaitinti.

Aliejaus kauke nedirgina, ramina galvos oda, drékina
plaukus, todél siekdama greitesnio rezultato (ypac pavasari)
janaudoju karta savaitéje.

Veronika P

Akiy voko krasto uzdegimas —blefa-
ritas neretai sunkiai pasiduoda gydymui.
Jo simptomai: voky skausmas, pati-
nimas, paryskéje kapiliarai; traiSkanos,
pleiskanos aplink blakstienas. Vargina
akiy diskomfortas, niezulys, deginimas,
sausas sekretas voky kraste.

Pastarieji simptomai stipriau pasi-
reiskia ryte.

Apie 40 proc. serganciyjy jaucia akiy
sausuma, dideja tikimybe susiformuoti
mieziui.

Kas skatina voky uzdegima

Pasak gydytojos oftalmologés D.Mar-
gelevi¢ienés, uzdegima iSprovokuoja

akiy voky odoje apsigyvenusios erkutes,
voky kraste esantys mikroorganizmai,
kai kurie vartojami vaistai.

Taciau dazniausiai blefaritas pasi-
reiSkia dél bakterinés (stafilokokinés)
infekcijos ar alergines reakcijos, taip pat
sergantiems sebor€jiniu dermatitu, rau-
donaisiais spuogais, kai ant blakstieny
padaugéja riebaliniy traiSkany.

Blefarito atsiradimo priezastys labai
jvairios: kenkia diimai, dulkes, chemi-
nés medziagos, garai ar ilgas buvimas
saulgje (ypac turintiems $viesia oda). Uz-
degima provokuoja avitaminozé, maZa-
kraujyste, virSkinamojo trakto, endo-
krininés, alerginés ligos.

Sios ligos patirties. Blefarito eiga lengvina
higieninis blakstieny ir voky valymas,
Salinantis voky kraste susidariusj sekreta.

,,Priklausomai nuo ligos eigos ir uz-
degimo laipsnio ligos gydymui skiriami
akiy lasai, specialiis preparatai ,,dirbtinés
aSaros“, prieSuzdegiminiai vaistai,
gydomieji tepalai, kartais antibiotiky
kursas, — pastebi gydytoja.

Kol akiy voky biikle sunki, derety
susilaikyti nuo blakstieny tuso, voky Sese-
liy naudojimo, nenesioti ir kontaktiniy
lesiy.

,Daznai keiskite blakstieny dazymo

(Nukelta j 5 p.)
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Alkoholis buvo norma

Edgaras Lubys yra 2003 me-
tais susiburusios, taciau jau veik-
la nutraukusios lengvojo roko
grupés ,,Amberlife* vokalistas ir
dainy autorius. Atlikéjas 2013
metais vieSai iSreiSké nora buti
Zinomas savo tikruoju vardu, at-
sisaké sceninio vardo Amberlife
ir po dvejy mety pasirodé Ed-
garo Lubio albumas ,, Tu — dalis
manes”.

I muzikos ir pramogy pasaulj
vokalistas jzenge dar visai jaunas,
btudamas 19 mety. E.Lubys pri-
simena: 19-24 mety laikotarpiu
tik labai mazoje dalyje koncerty
jis pasirodydavo visiskai blaivus,
taciau tgmet tai atrode visiskai
normalu, nes tokj poziiirj buvo
suformaves bohemiskas muzi-
kanty gyvenimas, vartojimo kul-
tira. Tunomet alkoholis buvo ne-
atsiejama pramogy pasaulio da-
lis. Pramogy pasaulio renginiy
uzkulisiuose jo budavo apsciai,
taciau atlikéjas svaigindamasis
jausdavo ribas, nes svarbiau uz
pakeltg alaus bokalg yra suvokti
savo veiksmus ant scenos ir ,,at-
lieckama muzika pakyléti Zzmo-
nes j auksStesne realybe, kurioje
néra baimés, melo ar nerimo, nes
muzika tai tikrai gali.“

Populiarumas néra
amzinas

Egzistuoja dalis atlikejy, ku-
rie karjerg pradéjo biidami labai
jauni, staiga pasieke neregetas
populiarumo auk$tumas ir taip
pat greitai populiarumo skaléje
krito Zemyn ar nusistovéjo vie-
toje. Tokiais atvejais Zzmogus

Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0) duomenimis, dél
alkoholio vartojimo sukeliamy problemy kasmet pasaulyje
mirsta 3 milijonai Zmoniy ir skaiciai kiekvienais metais tik
auga, taciau vis daugiau Zzmoniy iSbraukia alkoholj iS savo
gyvenimo ir jj pakeicia kitais pomégiais.

Apie jau 12 metus besitesiantj gyvenima be alkoholio ir
pokyéius jame pasakoja dainininkas Edgaras LUBYS.

neretai panyra j depresija ir, kad
iSsigelbéty, tarsi Siaudo griebiasi
alkoholio. ,,Zmogus, ypac scenos,
daZnai tampa priklausomas nuo
pripaZinimo ir §lovées, neretai tai
buina tikslas, vedantis i scena. To-
kiu atveju scena irgi gali virsti la-
bai stipriu narkotiku, galinc¢iu pri-
vesti prie kity priklausomybiy. AS
laiku supratau, jog vidinis jausmas
ir vidinis laimés pojiitis nepriklau-
s0 nuo pripazinimo ir Sloves®, —
savo sprendimu dziaugiasi atli-
kéjas.

Daugiau nei deSimtmetj alko-
holio nevartojantis dviejy vaiky
tevas Edgaras sako, jog atsisakyti
svaigaly jam nebuvo sunku, at-
virk§ciai — jo atvejis vienas leng-
vesniy. Edgarui neprireiké nei
milZiniSky pastangy, nei lankymo-
si anoniminiy alkoholiky (AA)
susitikimuose, del to bendravima
su Zmonémis, kuriy gyvenime
svaigalai jau nebeegzistuoja, jis
jvardija kaip geriausia vaista nuo
alkoholio ir svaigiyjy medziagy.

Anuomet jis tur€jo svaigaly at-
sisakiusiy biciuliy, praktikuojan-
¢iy joga, sveika gyvensena ar itin
besidominciy krik$¢ioniSkuoju
pasauliu, kuriems juto didziule
pagarba, jie buvo tarsi pavyzdys,
paskatings palikti svaigaly pasauli.
Taip pat akis atvére Aleno Carro
knyga ,,Lengvas budas suvaldyti
alkoholi“.

Vidiné Svara -
svarbiau uz trumpalaikj
svaigaly poveiki

Biinant 24-eriy pasikeité vyro
draugy ratas, artimoje aplinkoje
atsirado daugiau sveika gyvenseng
ir blaivy gyvenimo biida pro-

Nuotraukos autorius: Almantas Mickus

Mus aukleja ne zodziai, o pavyzdziai

Atllkejas Edgaras Luhys ragina atrasti naujy dalyky, tuomet yra daug
pirmy karty, o kol jy yra, tol esi laimingas!

paguojanciy Zmoniy, o ir jis pats
jautesi pasiilges vidineés Svaros
jausmo, tad nutare isbraukti trum-
palaiki poveiki turincius svai-
giuosius geérimus i$ savo gyveni-
mo. Vyras prisimena, jog i tokj jo
gyvenimo pokytj buvo reaguojama
Jvairiai — samprotaujama ieSkant
priezasciy, nuogastaujama, buvo
net ty¢iojamasi, taciau E. Lubiui
tai buvo né motais. Lengvojo roko
atlikejas pradéjo i§ naujo atrasti
dalykus, kuriuos mego pries tai.
,,Mane visada domino dvasin-
gumas, jutau poreiki dvasiai, kar-
tais pasninkaudavau, nes viduje tas
poreikis visuomet buvo. Dome-
jausi kriks¢ionybe, Kopty kriks-
¢ioniy tradicija, ortodoksy kriks-
¢ionybe, kiek veliau — Tibeto bu-
dizmu, Vietnamo, Tailando Zen
budizmo tradicijomis. Tuomet
mane sudomino Vedomis, pradé-
jau kone kasdien praktikuoti joga,
meditacijq ir daryti kvépavimo pra-
timus, o ilgainiui atradau Bhakti
jogos tradicija, kurig praktikuoju

iki Siol“, — atvirauja Edgaras.
36-eriy vyro nuomone, ,,alko-
holis yra anestetikas nuo ope-
racijos, pavadinimu gyvenimas.
VisiSkai nesvarbu, kokia zmogaus
profesija ar iSsilavinimas. Alko-
holis yra greitas, pigus ir efektyvus
bilietas, kurio finaliné stotelé —
gyvenimas be problemy. Tam tik-
ra prasme muzika, koncertai taip
pat yra pabégimas nuo kasdienés
rutinos. Bet kuriam atlikéjui, no-
rint skleisti Siluma, gérj ir Sviesa
Zmoneéms, yra biitina koncerto
metu biiti blaiviam. Ko gero, atro-
dyty keista, jei autobuso vairuo-

Projektas . .Buk atsakingas!™ yra finansiSkai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
LR sveikatos apsaugos ministerija.
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tojas vezty keleivius bidamas
neblaivus, tai buty kriminalas,
todél manau, kad lipti ant scenos
ikauSusiam yra kriminalas, nes
tai toks pat darbas, kaip ir auto-
buso vairuotojo.*

Alkoholis
nepadeés pasiekti
uzsibrezty tiksly

Scenoje atlikéjas jau beveik
du desSimtmecius, bet draugy i$
muzikos pasaulio jis turi nedaug.
,»Turiu daug biciuliy, kolegy.
Muzikos pasaulyje vis tik dau-
giau maziau juntama konkuren-
cijos nuotaika, ypac tai jauteési
ankstesniais laikais®“, — teigia
atlik¢jas. PaSnekovas dZiaugiasi,
jog pamazu pramogy pasauli
uzvaldanti jaunoji karta yra labai
konkurencinga, talentinga ir
suvokianti, kad vakaréliai, alko-
holis ir kitos svaigiosios medzia-
gos nepadés pasiekti uzsibrezty
tiksly, o tik atims laiko, ener-
gijos, sveikatos ir pinigy.

Siandien vis dar Amberlife
slapyvardziu geriausiai atpa-
Zistamas atlikéjas laikosi dienos
rezimo, palaiko fizine forma,
medituoja, neriiko ir yra vege-
taras, taciau ragina nesusitelkti |
zmogaus iSorg ir labiau klausytis
savo vidinio balso. Keliong¢ be
alkoholio atlikéjas sulygina su,
rodos, nesibaigiancia vaikystes
busena, kai dviraciu leki nuo
kalno ir nevarzomas jauti gyve-
nimo malonumg. Edgaras ragina
atrasti naujy dalyky, tuomet yra
daug pirmy karty, o kol jy yra,
tol esi laimingas!

Uzs.Nr.32

Lietuvoje startuos ,,NeisneSiotuky pagalbos linija“

Asociacijos ,Padedu augti“ iniciatyva Sig vasara pradés veikti
~NeiSneSiotuky pagalbos linija“, kurioje kvalifikuoty savanoriy ko-
manda teiks internetines konsultacijas neiSneSiotus kidikius augi-

nanéioms Seimoms.

Pagalba ligoninéje
ir namuose

Kasmet Lietuvoje gimsta apie
1500-1600 neiSneSioty nauja-
gimiy. Vaikelio gimimas per anks-

— didziulis iSbandymas Seimai.
Tai nerimas dél mazylio sveikatos,
kovauzjo gyvybe ir didZiule atsa-
komybé priimti teisingus spren-
dimus, kad naujagimis deramai
vystytysi. Mazylio slauga yra ypa-
tinga: artimieji turi iSmokti ne-
bijoti paliesti per§vieciamos jo
odeleés, pakeisti miniatitirines saus-
kelnes ir maitinti vaikutj per zon-
duka.

,»Neisnesiotuky pagalbos lini-
ja“ —alternatyvy Lietuvoje neturintis
projektas, kurio tikslas — pagerinti
prieiga prie kokybiSkos psicho-
socialinés pagalbos Seimai, gimus
nei$nesiotam, nejgaliam kadikiui ar
jo netekties atveju. Tiesioginiy
internetiniy konsultacijy paslauga
veiks www.padeduaugti.lt svetainéje.

Asociacijos ,,Padedu augti“
vadové Inga Laukyté-Budriené
teigia, kad dél netikétai iStikusios
krizes Seimoms svarbu laiku gauti
visa biitingjg informacija ne tik
ligoninéje, bet ir griZzus i namus,
kad krize neuzsitesty ir biity gali-
ma kuo greiciau bei efektyviau pri-
sitaikyti prie pasikeitusiy salygy.

I. Laukyte-Budriené apgailes-
tauja, kad jvairiuose forumuose,
uzdarose socialiniy tinkly grupése
vis dar yra daug patyciy, nepa-
garbos ir dezinformacijos. ,, Visos
mazyliy Seimos nusipelno gauti
patikima prieinama informacija
bei ilgalaike pagalba. Konsul-
tacijos telefonu misy Seimoms
nera efektyvi pagalba. Dél tos prie-
Zasties dar sausio ménesj nuspren-
deme kurti Sig platformg. Kasmet
paskambina vos kelios deSimtys
Seimy, taciau uzklausy elektroni-
niu pasStu vis daugéja, ypa¢ karan-
tino metu”, — teigia ji.

Kiekvieng diena

gasdinanti nezinia

27 savaiciy neiS$nesiota stinelj
Nojy pagimdziusi Greta nuo balan-
dzio vidurio yra Kauno klinikose,
kur atvyko 23 néStumo savaite nu-
bégus vandenims. ,,Nuo tada kas-
dien mane supa nerimas, baime,
nezinia. Pradéjau ieskoti psicholo-
ginés pagalbos i§ panasias proble-
mas patyrusiy Zzmoniy. Kiekviena
istorija, pasidalijimas, pabendra-

vimas man yra laSelis vilties, tike-
jimo ir stiprybés i iSbandymuy
taure”, —kalbéjo mama.

Ji dalijasi, kad Siuo metu No-
jaus biiklé yra stabili, nors jis susi-
duria su tokiomis nei$nesioty nau-
jagimiy problemomis, kaip grybe-
lis, apnéja, mazylis stebimas dél
kraujosruvy smegenélése. ,,Nojus
kvépuoja su pagalba, bet valgo
mano pienelj, yra neprijungtas prie

(Nukelta j 5 p.)

Kaip kitaip galéciau
jveikti nemiga?

— Ryta vél keliuosi neissimie-
gojusi, suirzusi, skubu, nespéju,
jtampa tik didéja ir tik vienintelé
iSeitis — vaistai, — skundziasi
nemigos kamuojama Agne.

Kaip jveikti nemiga be vaistu:

e esant psichologiniam pervar-
gimui, nemigos problema spren-
dziama fizine iSkrova — reguliariai
sportuokite;

e vietoj baimés, kad vél nepavyks
uzmigti, prisiminkite atveji, kai
pavyko gerai iSsimiegoti ir nemigg
iSsigydysite;

e miegg gali pagilinti reguliards
ritualai: visada eikite miegoti ir
kelkités tuo paciu laiku, nedarykite
iSimties ir laisvadieniais;

e venkite vartytis lovoje su knyga
ar zitredami televizoriy;

e neikite popietes miego;

e prie§ miegg nevartokite stimu-
lianty —stiprios arbatos, kavos, alko-
holio, cigareciy.

e jsiklausykite i save, gal persi-
rengimas, higiena, jauki patalyné ar
koks kitas veiksmas ar aplinka gali
suzadinti miega.

Padekit sau. Linkiu pagaliau
gerai iSsimiegoti.
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Kaip nugaléti blefarita ir padéti savo akims?

(Atkelta i$ 3 p.)

Sepetelj, ir jokiu budu nesinaudokite
draugés kosmetikos priemone, nes
tokiu biidu galima uzsikrésti erku-
témis,“ —atkreipia démesj D. Mar-
geleviciené.

Akiy voky uzdegima efektyviai
gydo atidi akiy voky priezitira.

Kokia turéty bati voky higiena

Pasak pasnekoves, gydymo pe-
riodu deréty tinkamai prizitiréti akiy
vokus, —t.y. tinkamai atmirkyti trais-
kanas naudojant voky kompresus.
Kaip tai atlikti? MakiaZo nuvalymui
skirtg vatos skrituliuka pamirkykite
karStame vandenyje (turi buti ne
deginantis, o maloniai Siltas; patik-
rinkite prie§ dédami ant voky),

lengvai ji nugrezkite, ir atsigulus
laikykite kompresg ant voky 57 mi-
nutes (atvésusius kompresus vis
pamirkykite vandenyje, kad jie buty
kuo Siltesni).

Po to atlikite procediira, kuri pa-
des paSalinti pleiskanas bei traiSka-
nas nuo voky krasto.

Puodelyje paruoskite Silto van-
dens ir vaikisko Sampiino (santykiu
1:3) miSinj. Jame pamirke ausy
krapstuka, juo Svelniai valykite (trin-
kite) voko krasta horizontalia kryp-
timi nuo iSorinio iki vidinio akiy
kampo iki 15 karty, tokiu bidu pa-
Salinsite pleiskany ir traiSkany liku-
¢ius. Tada praplaukite akis ir vokus
Svariu tekanciu vandeniu, Svelniai
nusausinkite. Galite jlaSinti dreki-
nanciy akiy laSy ar dirbtiniy asary.

,»Koluzdegimas timus, $ig proce-
diira atlikite 34 kartus per diena,
biiklei geréjant — karta dienoje, vé-
liau — kelis kartus per savaite, —
pataria paSnekové. —Siekiant iSveng-
ti ligos atsinaujinimo voky higiena
deréty atlikti profilaktiskai vieng
kartg savaiteje”.

Parengé Veronika P.

Lietuvoje startuos
,Neisnesiotuky pagalbos linija”

(Atkelta is 4 p.)

laSeliniy ir tuo a$ dZiaugiuosi. Ta-
¢iau man vis dar be galo reikia psi-
chologinés pagalbos. Tai, kad Sian-
dien padétis yra kontroliuojama,
dar negarantuoja, kad tokia ji bus
ir rytoj — kiekviena akimirka viskas
gali persiversti i kita puseg, —pasa-
kojo Greta. — Ligonin€éje mes ap-
supti nuolatinés mediky priezit-
ros, namuose to saugumo bus ma-
Ziau, todel ,,Nei$neSiotuky pagal-
bos linija“ bus didelé parama.*

Konsultuos ankstuky mamos

Pagalbos linijoje konsultuos
apmokytos savanorés mamos, pa-
¢ios auginusios neisnesiotus nau-
jagimius. Planuojama, kad asocia-
cija ,,Padedu augti“ kasmet paruo§
po 10 zmoniy, kurie per metus su-
teiks 500 konsultacijy.

Pirmoji savanoriy karta jau bai-
ge specialiai Siai linijai sukurtus 8
savaiciy kursus. Juos vedé patyrusi
psichologe Dovilé Genutyte-Ka-
tarskiené. ,,Ivykus atrankiniams
pokalbiams j kursus pateko labiau-
siai motyvuotos, gebancios supras-
ti ir padeti ankstuky mamos. Kursy
metu savanores suzinojo emocinio
palaikymo buidus, mokesi suprasti
tévy savijautos ypatumus gimus,
netekus, namie auginant vaikelj“, —
pasakojo D. Genutyte-Katarskiene.

Vienija atjauta

Viena i§ laiko neskaiciuojanciy
savanoriy mamy — Giedrée Vasilje-
viené. Ji nudZiugo sulaukusi orga-
nizacijos pasiillymo padirbéti,,Neis-
nesiotuky pagalbos linijoje” ir ne-
slepia, kad kadaise tokia pagalba
buvo labai reikalinga jai paciai.

G.Vasiljeviene pagimde 23 sa-

vaiciy 562 g svorio sunelj Jokiibg
Augusta. ,,Buvau sukréesta, nesi-
noré¢jo su niekuo kalbéti, bijojau
netikros uZuojautos. Pamenu, Sig
sunkig akimirka I. Laukyté-Bud-
riené kaip geroji féja iZzenge pas mus
suvyru j palata. Jos akyse maciau
nuoSirdy, neapsimestinj ripest;.
Palaikymas iS tokia pat dalig paty-
rusio Zmogaus man buvo labai ver-
tingas, todél iSkeliavusi i$ ligoninés
nusprendZiau ir pati prisidéti prie
organizacijos ,,Padedu augti®
veiklos. Savanorysté pagalbos lini-
joje man yra dZiaugsmas, nes galé-
siu padrasinti platesnj neiSnesioty
kiidikiy tévy rata. Ne pasakyti tus-
Cig fraze ,,viskas bus gerai“, bet i$
tiesy pakelti dvasia ir padéti susi-
tvarkyti su tais sunkiais jausmais,
kuriuos pati esu patyrusi. Kai tai
iSgyveni, nesinori, kad tekty kentéti
kitiems. Taip mastau ne tik as vie-
na, bet ir visos su manimi dirbsian-
cios savanorés mamos. Mus vienija
atjauta®, —kalbéjo G. Vasiljeviene.

Pandemija sustiprino
nuotolinés pagalbos poreikj

Pasak psichologés D. Genuty-
tes-Katarskienés, pastaryjy me-
nesiy jvykiai de] COVID-19 pan-
demijos ir karantino jvedimas Saly-
je paliete visus ankstuky tévus: ma-
moms vienoms tenka atlaikyti del
ankstyvo gimdymo atsiradusius
emocinius, fiziologinius bei kogni-
tyvinius pasikeitimus savo gyve-
nime, nes téciai j skyriy nejleidzia-
mi arba jleidZziami trumpam ir epi-
zodiskai. ,,Ankstuky mamos po
gimdymo patiria stiprig jausmy su-
maisti: Soka keicia baime, baime —
drasaviskq padaryti dél vaikelio ge-
roves, drasa —vienatve, pyktis, liti-
desys, kalte. Galétume testi ir testi

vardindami jausmus susilaukus ne-
iSneSiotuko. Jausmy moters psi-
chinéje realybéje yra daug ir visi
jie yra normalts bei legalis Sioje
situacijoje”, —teigia D. Genutyté-
Katarskiene.

Psichologe pabrézia, kad isti-
kus gyvenimo krizei labai svarbu
nelikti vieniems ir kreiptis i arti-
muosius, pagalbos linijas ar j pro-
fesionaly psichikos sveikatos spe-
cialista.

Visuomené kvie¢iama
prisidéti

,»Neisnesiotuky pagalbos lini-
jos“ projektas vykdomas geros va-
lios Zmoniy ir imoniy paramos de-
ka. ,, Kad pagalbos linija pradéty
veikti kuo greiciau, mums labai rei-
kalinga finansiné parama. Jg galima
suteikti skiriant 1,2 proc. GPM
pajamy dalj arba aukojant portale
aukok.lt https://www.aukok.lt/
projektai/lkurkime-neisnesiotuku-
pagalbos-linija”, — kvieté 1. Lau-
kyté-Budriene, visy neisnesioty
naujagimiy artimyjy vardu nuo-
Sirdziai dékojanti aukojantiems
zmonems bei jimonems ,,Evolco®,
,Orlov Visual Agency“, kurian-
¢ioms padeduaugti.lt platforma.

Negailin¢iy savo laiko ir pinigy
zmoniy déka asociacija ,,Padedu
augti“ jaunuo 2011 mety turi gali-
mybe padeéti neiSnesiotus nauja-
gimius auginancioms Seimoms.
Jos steigéjos ir nares yra kvalifi-
kuotos specialistés: socialinés dar-
buotojos, neonatologes, Seimos gy-
dytojos, paslaugas teikiancios sa-
vanoriskai. Asociacija suteikia nuo
350 iki 600 tiesioginiy konsulta-
cijy per metus vykdami j Kauno
klinikas ir individualiai konsul-
tuodami per socialinius tinklus.

Zali burokéliai —
tikras atradimas

Gydytojai, mitybos specia-
listai teigia, kad sveikiau valgyti
ne virtus, o Zalius burokeélius.
Tai labai naudinga ir sveika dar-
Zové. Juose yra vitamino C, mag-
nio, antioksidanty, kurie stiprina
imuniteta, padeda apsisaugoti
nuo persalimo ligy, gripo.

Daugeli mety gamindavau salo-
tas tik i$ virty burokeliy, nes maniau,
kad Zali — neskanis. Taciau pamazu
iSmokusi keleta gudrybiy, mano ga-
minimo tradicijos ir skonis pasikeite.

Stai keli paprasti receptal kurie,
tikiuosi, bus naudingi ir jusy Seimai.
Sutarkuojuvidutinio dydZzio zalig bu-
rokelj, iSspaudziu 1/3 citrinos suléiy
ir, sudéjusi  stiklainj, para palaikau
Saldytuve. Puikus garnyras prie me-
sos, Zuvies patiekaly.

Jeigu norime valgyti netrukus (ta
pacia dieng), tada prie tarkuoto zalio
burokelio prideti tarkuota morka ir
kelias minutes aliejuje pakepinty
saulegrazy sekly. Pagardiname 1/3
citrinos sultimis ir alyvuogiy ar seza-
mo aliejumi.

Kitas variantas — prie tarkuoto

zalio burokelio pridedu 1/2 stiklinés
virty balty ar rudy pupeliy, kelis
SaukStus Svieziai rauginty kopiisty,
paskaninu druska, baziliku, pipirais,
krapais.

Norisi aStresnio skonio? Tada su-
pjaustau nevirta burokelj, zalia agur-
ka, pridedu kelias smulkinto ¢esna-
koskilteles, 1/4 smulkinto kajeno pi-
piro. Pagardinu nerafinuotu alie-
jumi. Beje, ypac tinka molitigy sekly
aliejus. Gero apetito!

Monika G.

Cukinija — viena
sveikiausiy darzovu;

Cukinijos turtingos daugybe
naudingy medziagy: vitaminais C,
B1, B2, E, pektinais, angliavan-
deniais, natriu, kaliu, variu, mag-
niu, kalciu, gelezimi, cinku, fos-
foru. Tai — Svelnaus skonio, ma-
Zai cukraus turinti darzove, todél
tinka vartoti ir maZiems vaikams,
ir sergantiems cukralige. Cuki-
nijos i$ organizmo $alina tokias
nuodingasias medziagas, kaip
Svina, radioaktyvujj stroncj, gyv-
sidabrj, cholesterol;.

Cukinijos stiprina imuniteta, pa-
deda sureaguoti skrandzio ir zar-
nyno problemas, jas vartojant su-
maz¢ja tikimybé susirgti veziu, stip-
rinama Sirdis, gerinama medZiagy
apykaita, jose néra cholesterolio ar
soCiyjy riebaly. Taip pat jos reko-
menduojamos asmenims, dirban-
tiems protinj darba. Tai puiki neka-
loringa darzove, tinkama valgyti no-
rint sulieknéti.

Geriausia cukinija valgyti Zalia,
taciau galima Siek tiek termiskai
apdoroti arba paruostl ant groteliy.
Si darzové labai sugeria riebalus, to-
deél nerekomenduojama jos kepti
bitent riebaluose.

Naudingasias savybes cukinijos
i8saugo beveik visus metus. Laikyti

Sias darzoves reikéty sausoje ir tam-
sioje vietoje. Skanios jos iSlieka iki
pat pavasario, taciau kai kurios raiSys
karsteli dar ziema, todél ilgam lai-
kymui reikia pasirinkti tinkama risj.

Cukinijas galima naudoti visur:
salotoms, padazams, idaryti, virti
troskinius, kepti blynus, pyragus, déti
1 bulviy plokStainj arba net gaminti
uogienes ziemai. Tik reikeés ,,pa-
kentéti“ iki rudens.

Beje, pasaulyje itin populiaru
kepti pikantisko skonio cukinijy
duong. Manoma, jog tai — popu-
liariausias cukinijy naudojimo buidas
pasaulyje. Teigiama, jog tokia duona
tampa itin puri ir drégna.

Dar ne vélu, pasiriipinkite pasiséti
ar pasisodinti Siq puikiq darZove ir
sveikai praturtinti savo mitybos ra-
ciong.

Anglai jvertino braskiy nauda

_Birzelio ménesj i$ Didziosios Britanijos supermarkety lentynu greitai iSnyksta braskes.
Sis reiékinys pastehétas po to, kai mokslininkai garsiai ir pagristai bra§kes pavadino

Pupos - baltymy $altinis, jose daugybé maistiniy medziagu, kurios naudingos mo-
teriai, vitaminy A, B, C, kalcio, kalio, geleZies. Pasigaminkite ka nors jdomaus i$ jy.
Paprasti pupy (vegetariski)

mesainiai (6 porcijoms)
Reikalingi produktai: 1/4 puodelio Svieziy saulégrgzy

Desertas — Cara's obuoliy

pyragas (4 porcijoms)
Reikalingi produktai: 1/4 puodelio

valganéiyjy braskes, seksualinis aktyvumas smarkiai padldejo.

'To prieZastis —cinkas, esantis maZose bras-
kiy seklytese, kurias mes, skirtingai nuo kity
vaisiy, suvalgome. O cinkas — svarbus mikro-
elementas, didinantis seksualinj aktyvuma.
Paskelbus siuos tyrimus spaudoje, braskiy par-
davimai Anglijos maisto prekybos centruose
Sokteléjo 17 proc.

Naudingi patarimai

e Valgykite prinokusias tamsiai raudonas
ir Svieziai nuskintas uogas — puszaliy verté
nedidelé.

oGelezj i$ Zemuogiy ir braskiy organizmas
pasisavins geriau, jeigu uogy seklas sutrinsite.

e Braskes valgykite su grietin¢le, kefyru,
jogurtu ar pasukomis, tuomet organizmas

virkite uogiene.

geriau pasisavins A ir E vitaminus.

e Rinkdami uogas i§ lysves, palikite Zalig
uodegele, tuomet jos ilgiau iSliks Sviezios.

eBraskes laikykite kambario temperatiiroje,
one Saldytuve—uogos bus aromatingesnes.

e Uogas geriau uzsaldykite Saldiklyje nei

Po braskiy sezono padauggja susirgimy as-
karidoze (Gikininkai, auginantys braskes, tr¢sia
jas neperdegusiu meslu, kuriame iSlieka as-
karidziy kiauSinéliai, kurie uzkrecia dirvozemi,
o nuo jo uzsikrecia uogos), todél pries valgy-
dami braskes kruopsciai nuplaukite tekanciu
vandeniu, o veliau uogas suberkite j kiaurasamtj
ir perpilkite jas verdanciu vandeniu, tuomet visi
askaridziy kiausinéliai tikrai Zus.

sekly, 2 puodeliaivirty arba konservuoty nusausinty ir
praplauty raudonyjy ar rausvy pupy, be druskos ar su
mazu jos kiekiu, 1/2 puodelio kapoto svogiino, 2 val-
gomieji Saukstai kecupo su mazu druskos kiekiu, 1
valgomas saukstas kviecio gemaly ar aviziniy dribsniy,
1/2 Saukstelio cili milteliy.

Tkaitinkite orkaite iki 180 laipsniy. Siek tiek patep-
kite kepimo skarda alyvy aliejumi. Sukapokite saule-
grazy seklas virtuviniu kombainu ar rankiniu smul-
kintuvu. Sutrinkite pupas virtuviniu kombainu ar bul-
viy trintuve ir sumaiykite su saulégrazy seklomis. Imai-
Sykite kitas sudedamasias dalis ir suformuokite 6 paplo-
telius. Sudekite paplotélius i kepimo skarda ir kepkite
25 minutes. ISimkite i$ orkaités ir leiskite Siek tiek atvesti,
kol galésite paimti kiekviena paplotélj ir savo rankose
suformuoti mésainj. Sudekite paplotelius atgal j kepi-
mo skardg dugnu j virSy ir kepkite dar 10 minuciy.

obuoliy sulciy, 3/4 arbatinio saukstelio
vanilés ekstrakto, 1 arbatinis Saukstelis
cinamono, 1 kiauSinio baltymas, 1/4
puodelio vanilinio sojy, kanapiy ar mig-
doly pieno, 3 nulupti, isskobti ir sukapoti
obuoliai, 1/4 puodelio sukapoty raziny,
1/2 puodelio senovisky aviziniy dribsniy.
Ikaitinkite orkaite iki 180 laipsniy.
Dubenyje sumaisykite obuoliy sultis,
vanile, cinamona, kiauSinio baltyma ir
piena iki vientisos maseés. Sukreskite
obuolius, razinas ir avizas. Sudekite i
20 centimetry ilgio ir 20 centimetry plo-
¢ioinda. Kepkite nepridenge valanda.

Saltinis: Dr.Joel Fuhrman. Valgyk,
kad gyventum.2013
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Atmintis gyva

(Atkelta i§ 1 p.)
inzinieriaus Kestucio Geco pasa-
kojima:

,,Buvo pirmadienis, giedras bir-
zelio 2 d. rytas. Vyko gamykliniai
sklandytuvo LAK-12 , Lietuva“
bandymai. Atvaziaves J. Bagdonas
sake, kad nori pasitreniruoti. Pirma
kartg pakiles ] 400-500 m aukstj apsi-
suko ir nusileido. Prie§ kylant antra
kartasutarém, jeiuzteks aukscio, skleis
priessuktukini parasiutélj. Atidziai
stebéjau skrydj ir laukiau, kol skleis
parasiutelj ir kur nukris jo metalinis
idéklas, vadinamas koku. Mazdaug
500 m aukstyje gamyklos puséje
sklandytuvas pradéjo Zemeti, bet
greit iSsilygino ir toliau tgse skrydi.
Galvojau, atskris vir§ aerodromo, nes
dar buvo aukstai. Staiga pamaciau,
kaip deSinysis sparnas pakilo auks-
tyn, atsiskyre nuo sklandytuvo ir kaip
lapas pradéjo kristi zemyn. Mazdaug
30 m aukstyje vir§ medziy nuléké
gaubtas, bet lakiino nesimaté. Buvo

9val. 20 min. Norédamas atkreipti
skraidymy vadovo démesj, mosa-
vau jam ranka, bet jis buvo nusisukes
jaerodromo puse. Nulék@s j tarny-
binj namelj praneSiau, kad jvyko
nelaimé. Pakiles léktuvu Sliumba
vir§ nelaimeés vietos pradejo sukti ra-
tus, aSir kiti per pilotazininky angara
nubeégome i jvykio vieta. Pakile j kal-
nelj pamatéme suliizusj kairj sparna,
sukiuzusj liemenj ir nuo jy apie 9m
atstumu gulintj lakiino kiina. Salia
guléjo atdara paraSiuto kupriné ir
nespejes issiskleisti parasiutas. Tole-
liau — ir deSinysis sparnas. Atsku-
bejusios gydytojos pagalbos lakiinui
neprireike. Pribloksti nelaimés brau-
kéme aSaras. UzZgjes Saltas atmosferos
frontas atne$e pirmuosius lietaus
lasus. Atrode, verkia ir dangus...”

Nelaimés priezastj iSaiSkino
po SeSeriy mety
Nelaimes priezastis iSaiSkéjo po
6 mety... Per tq laika sparnas lizo
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Gyvenlmas

Prle pamklo S.Nauijalis, A. szmys J Jukmus VSIlumba R.Kalinauskas, A.Kalinauskiené, A.Jonusas,

S.Kavaliauskas, J.JanuSauskas, J.Paulauskas, V.Maciulis.

Lietuva®. I§ vieno pilotas iSsigelbéjo
parasiutu, kitas spéjo nusileisti.
K.Gecas, tyres visy sparny lizimo
priezastis ir aplinkybes, nustaté, kad
visy priezastis buvo vienoda — tarp
anglies pluosto pasislinkusi lanze-
rono lentyna. Bet kodél? Atlikus
sklandytuvo sparno nuovargio ir
Slyties bandymus paaiskejo, kad nau-

dotos lanZeronui medziagos neat-
laiko ilgalaikiy apkrovimy. Anks-
¢iau tokie bandymai nebuvo daryti.
Pakeitus medziagas kitomis, LAK-
12, Lietuvos™ sparnai pasidare tvirti.
Gamyklos atsparuminio skyriaus
virSininkas Vytautas Paulauskas ta
tema net disertacija parase. Suseno-
mis medziagomis buvo pagaminti

59 sklandytuvai. Juos isigijusiems
klubams buvo iSsiysti specialts ras-
tai apie skraidymy apribojimus. Su
naujomis medziagomis pagaminta
176 baltasparniai. Gamyba nutrauk-
ta 2000 m. Juos pakeité moderniis,
aukstesnés aerodinaminés kokybes
sklandytuvai.

Onuté Valkauskiené

Aviacija domeéjosi nuo mazens

Jonas Bagdonas gimé 1943 birZelio 6 d. Vilniuje. Nuo mazens domeéjosi

dar dviem sklandytuvams LAK-12

J. Bagdonas ruosiasi bandyti ELA.

kapinése.

Nuotraukos autorés

aviacija. Skraidyti pradejo 1957 m. Baiges Kauno politechnikos institutg dirbo
inzinieriumi gamykloje ,,Elektra®, o laisvalaikiu skubédavo j Kauno aviacijos
sporto klubg (KASK, dabart KAASK) Pocitinuose. 1964 m. jvykde sklandymo
sporto meistro normatyvus. Po poros mety persedes | Iektuvg Z-326 1969 m.
tapo ir akrobatinio skraidymo sporto meistru. Kartg yra iskovojes Salies
¢empiono titula, dukart — Dariaus ir Giréno priza.

1971 m. ikarus Kauno aviacijos techninj sporto kluba (KATSK), buvo
pakviestas dirbti instruktoriumi. 1974 m. paskirtas grandies vadu, 1976 —
virSininku. 1977 m. jam suteikti LTSR nusipelniusio trenerio bei tarptautines
kategorijos akrobatinio lektuvy sporto nusipelniusio teis€jo vardai.1979 m. tapo
pirmos klases laktinu.

Prieny eksperimentinés sportinés aviacijos gamykla (dabartine UAB
»dporting aviacija ir KO*) trauke aviatoriy démesj. 1974 m. ¢ia buvo ikurta
Skraidymy bandymy stotis (SBS). 1978 m. J.Bagdonas buvo pakviestas dalyvauti
originalios konstrukcijos ekranoplano ELA bandymuose, o 1980 m. sausiol6 d. papildé laktiny bandytojy
gretas. Tuomet patyrusiam pilotui patiketa atlikti sudétinga suktukiniy bandymy programa. Tragisko likimo
kirtis nutrauke ateities planus 37-ojo gimtadienio iSvakarése. Amzinojo poilsio jis atgulé Kauno Romainiy

J. Bagdono skraidymy stazas sklandytuvais ir Iektuvais daugiau kaip 2700 val.

o PrieniiTurguje

Palma PUGACIAUSKAITE

, urguje valgyti gali rinktis ko nori
ir kiek nori — tik kad danty retoka...”

~-Anksty ryta labai Svoksté eglés, atrodé, kad véjas skaras jy nunes, — apie kelia
miske tarp egliy i$ DamiSkiy j turgy pasakojo Rita. — Tévelis sakydavo, kad eglés retai
luzta, dazniau su Saknim iSvirsta. Kad tik téviskés namelio stogo nenunesty”, — susi-
ripinusi kalbéjo moteris, graZiai pasakodama, kaip skverbiasi Sviesa pro namelio langus,
kurie apkalti polietileno plévele. Kiek véliau sutikta ji dziaugési, kad surado Sermuksni,
uz kurj ir 15 eury sumokéti buvo negaila, nes sodins tévelio garbei bei atminciai,

tikedama jo apsauga...

Prie$ Tévo diena daugelis pirko jvairiy ge-
liy. Vieni negailéjo 1013 eury ir rinkosi svy-
rancias verbenas, kitijy pirko vieneta uz 0,70
2,50 euro ir tikino, kad sodins patys jvairiy
geliy kompozicijas. ,, Vogtos gelés geriau auga“,
— su humoru galbiit ir tiesa sake Genute i§
Prieny, tik ji labai apgailestavo, kad grazéjant
jos gimtam miestuy, i ty viety, kurias puoSia
gelemis UAB ,,Prieny buty oikis“ gélininke,
jau pavogta kelios pelargonijos, roziy kriimai.
,,O tai kaip tos kameros tada veikia?, —siterpé
Lina. Moterys peciais patrauke ir abi patikino,
kad patys prienieciai savo miestu nesirtipina,
jeigu vagia tai, kas dziugina ir puosia. Nors
iSties, kaip tuomet ,,veikia tos kameros“?..

,» Tik milzinisko azuolo kelmas liudija
mano gyvenimo teviskeje vieta. Azuola kazkas
pavoge, aiSku, pries tai nupjove”, — pasakojo
pakeliui j savo vienkiemj vykdama ir  turgy
uzsukusi nusipirkti Sluotos Janina. Ji taip pat
dar pirko sémeny aliejaus buteliuka, uz kurj
sumokeéjo 3,50, ir ledinuky i§ Mortelés po 0,50
euro téveliy kapams apsodinti. Sako, kad Siy
ledinuky labai geros Saknys, neapipuvusios,
nepritrestos ir veislé gera, neiSauga aukstos
geles. Moteris apgailestavo, kad daznai lankyti
kapeliy neiSgali, todél renkasi buitent Sias géles,
kuriy, pasak jos, ir apdziiive lapukai paliejus
atsigauna“.

Svieziy lietuvisSky braskiy paskanauti bei
pirkti sitile Vytas Serpenskas i§ Jiestrakio.
Kadangineskiipus buvo prekeivis, tad ir pirkejuy
netriiko, o kilogramas siy uogy kainavo 5-6
eurus. Kilogramas atveztiniy braskiy kainavo
perpus maziau, tre$niy — 6,50 euro, Silauogiy —
8eurus.

Nors jau labiau paklausios §viezios darzo-
ves, bet yra nemazai pirkéjy, kurie renkasi ir
pernykstes. Kilogramas bulviy kainavo 0,40
euro, kilogramas morky — 0,80 euro, o $vieziy
—1 eura, burokeliy — 0,40 euro, svogiiny—0,70
euro, kopusty —0,50 euro, Siymeciy — 1 eura.

Bitininkai pusés litro Sviezio medaus
stiklainj sitilé uz 4-5 eurus.

Ilgamete turgaus prekeive uz labai graziy
ramuneliy rySelj prase tik 0,50 euro. Panasiai
kainavo ir rySelis krapy bei kity Zalumyny.

Pieno ir pieno produkty pirkéjai anksti
suguza j turgy. Ir rinktis pirkéjai turéjo i$ ko.
Litras pieno kainavo 0,50 euro, pus¢ kilogramo
sviesto —4 eurus, varskeés — 1 eura, puse litro
grietinés 1,7-1,80 euro, stirj pagal skonj bei
svori galéjai iSsirinktiir uz 1,5-2, iruz 5 eurus.

,» Valgyti turguje rinkis ko tik nori ir kiek
nori, tik kad danty retoka, gerai, kad su kauke,
tai nebematot”, —maloniai kalb¢jo atvykes i§
rajono j turgy Zzmogus. LaSinuky jis sake ieSko
tik sadyty. Kilograma lasinuky pagal tai, kiek
raumens prie jo palikta, galima pirkti uz 5-8
eurus. ,,Sudytus lasinukus deésiu virdamas rugs-
tyniy sriuba, nes pigus patiekalas senjorams,
jei aplink namus auga. O ir minksti bus, ir be
danty jkasiu“, —Sypsodamasis 1spasak0]o kad
stalCiuje ,,guli“ trys danty protezai, i$ kuriy né
vienas netinka, ir Zmogus jau pavargo vazineti
pas protezuotojus. Apie tai, kad nebegali del
sveikatos deveti kaukes, pasiskundé pusamze
moteris, kuriai, kalp sake, ,,s; tvanky rytg oro
tritksta ir be kaukés®... Kitai uzsiminus, kad gal-
biitjg kadiris $kisenés nelabai § $varia, kalp dau-
guma kad traukia, reikéty uzsidéti, kad baudos
negauty, pirkeja sake gebés jtikinti baudéjus ir

»Prieny turguje perki, savo krastq tu remil!!*

Vytas Serpenskas i$ Jiestrakio siillé paska-
nauti savo ukyje iSauginty braskiy.

patars, ka bausti, jeigu, jos zodZiais, ,,nebeturi
ka“. Taigi karantinas jgrises daugumai. Zmoniy
veidai raudoni, prakaituoti, kai rankose —
sunkis pirkiniy krepéiai, bet kaukes dévi, nors
ir tik pries turgy iStrauktas i§ kiSenés.

Eiluté pirkéjy driekési prie Sviezios
kiaulienos. Kilogramas sprandinés kainavo 6
eurus, Soninés— 5 eurus, Sonkauliy —4,90 euro,
maltos kiaulienos — 5 eurus, karkos — 1,90—
3,20 euro, papilves — 2,60 euro. Kilogramas
broilerio kainavo 4 eurus.

Zuvies megejai rinkosi pagal skonj:
Riebios silkes su galva kilogramas kainavo
2,50 euro, kar§to rakymo lyno — 8,90 euro,
riebzuves— 12,90 euro, karsto rikymo Samo—
8,90 euro, skumbres—5,90 euro, Salto rikymo
skumbrés —6,90 euro, starkio filé su $pinatais
kilogramas kainavo 3,99 euro, vaikiSky zuvies
pirsteliy — 1,99 euro, Saldytos lasiSos sterkai—
9,90 euro, $viezios lasiSos gabaliuky — 6,90
euro, sauso Saldymo juros lydekos—2,70 euro.

Ukininkai, kaip jprastai, prekiavo savo
derliumi. Centnerj kvieciy, kvietrugiy, mieziy
jie pardave uz8-11 eury. Bet nedaug kas maza
kiekj perka, todél visada reikéty pasideréti
perkant daugiau, pavyzdziui, — tona.

Kiti dairesi j dviracius, kitokias didesnes
prekes darbui lauke ar laisvalaikiui. Ypac daug,
kaip visada, zmoniy buriavosi ten, kur pre-
kiaujama darbo, padévétais drabuZiais, avaly-
ne, kuprinémis, baldais, kilimais ar mazesniais
sendaikciais.

Geros nuotaikos, prekeiviy bei pirkejy bu-

vo pilna tikiniy gyviiny turgaviete. Kiek sun-
kiau tiems, kurie turi galbiit nedidelj humoro
jausma, suprasti pauksciy ar kity gyviinéliy
augintojy kalba. ,,O kodél jo uodega tokia
striuka?“, —klausé pirkéja Vyganto i§ BirStono
senitnijos, kuriam nei humoro, nei infor-
macijos nepritriiksta niekad. Faverolio veisles
gaidys, pasirodo, dar jaunas, bus ir uodega. O
jau antai i§ Dvylikiy ,,atskridusios” Zasys
wsitlosi“ tik uz 10 eury, mat $alia jas saugo ir
Zasinas, Seimininkas tikina, kad labai ir gerbia,
kaip ,.tikras vyras®“, tik jau tos Zasys turi
vaikuciy, tai ir nebrangios. Kaip mat ir pirkéjy
joms atsirado. Vistos ir viStaites kainavo 6-8
eurus, giedoriai gaideliai— 8-10 eury vienas.
Brangesni veisliniai pauksciai — Silkaplunks-
niy, kochankiny, bramuy, kity veisliy porele
kainavo 20-25 eurus. Grazuolis snaudalius
veislinis triuSis prasési nuperkamas uz 25-30
eury, jaunesnj galima rinktis uz 5-12 eury. ,,O
kodeljusy visty tokios uodegos negrazios?*, —
klause kita moteris, nor¢jusi i téviskés namus
viSty nupirkti, bet josios mamai nepatinka Siy
visty uodegos. ,,Galima perdazyti*, — patikino
i8 Jurbarko prekeivis, o kitas sake, kad liepos
ménes;j tikrai bus didesnis pasirinkimas. ,,At-
sargiai vaiksciokit turguje, — perspéjo prieniskes
ir trecias,—ne tik piniging, telefonq, betir pacias
gali kas vasara ,,pagrobti®, jei tik ant ,,kojos
netycia uzminty“... ,,Ir ka gali Zinoti, kiek jis
teisus, kol neijsitikinai“, — saké moterys ir
nuskubejo po stogine ieskoti lininiy sukneliy.
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Gyvenimas

Siulome darbg tekintojui,

Siilomas darbas transporto vady-
bininkui, turinCiam patirties Sioje sri-
tyje. Bitina angly arba vokieciy kalba.
Tel. 8 655 56 743.

frezuotojui, Slifuotojui.
Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.

2020 m. birzelio 10 d.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miSka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Siulome ilgalaiki darba ELEKTRIKUI modernioje,
finansiSkai stabilioje j ;mone_]e Alytuje. Vykdysite gamybinés
jrangos ir pastato sistemy prieziiirg bei remontg bei atliksite elektros
montavimo darbus. Darbo uzmokestis nuo 900 Eur j rankas. Jeigu
turite panasios darbo patirties, susisiekite tel. 8 697 43 003.

,1ele2” pasitilymai vasaros pradziai:
nuo ypatingy nuolaidy telefonams iki naujy
paspirtuky modeliy ir turto draudimo
Prasidéjus vasarai ,,Tele2“ paruo$é viliojanéiy pasiulymy ,,Sam-
sung”“ gerbéjams, elektriniy paspirtuky fanams ir visiems, norintiems

apdrausti savo turta. Jais pasinaudoti galima operatoriaus salonuose
bei internetinéje parduotuvéje www.tele.1t.

TELEFONAI

VOS NUO
12,41 €/MEN.

»~Samsung”“ telefonai —

vos nuo 12,41 Eur/mén.

»Samsung“ gerbejai turéty su-
skubti—Siuo metu sudarant 24 mén.
sutartj su bet kuriuo operatoriaus
mokeéjimo planu, net tris pasitilyme
dalyvaujancius iSmaniuosius galima
jsigyti uz simbolin¢ 1 Eur prading
jmoka.

Vienas tokiy —stilingas ir lengvas
wamsung“ modelis ,,Galaxy AS1%.
Sis iSmanusis iSsiskiria galinga ke-
turguba kamera, ryskiu 6,5 colio
jstrizainés ekranu ir aStuoniy bran-
duoliy procesoriumi. Rinktis galima
i§ trijy veidrodinio efekto spalvy:
juodos, baltos ir mélynos.

Patrauklus pasitilymas taikomas
ir elegantiSkam ,,Samsung Galaxy
AT71“ telefono modeliui, kuris pa-
sizymi subtiliu dizainu, 6,7 colio
istrizaines ,,Infinity-O* ekranu ir 32
MP asmenukiy kamera.

Speciali nuolaida taip pat sutei-
kiama galingam ir rySkiam ,,.Sam-
sung Galaxy S10“ iSmaniajam
telefonui. Jis vertinamas dél 6,1 colio
,»duper Amoled® ir ,,2K* raiSkos ek-
rano, trigubos, itin placios pagrin-
dinés kameros su dirbtiniu intelektu
ir galingos 3400 mAh baterijos.

319 eury vertés iSmanusis
laikrodis dovany uz 1 ct

Darviena gera Zinia tiems, kurie
renkasi nauja ,,Samsung” telefono
modelj—$iuo metu visiems, perkan-
tiems ,,Samsung Galaxy S20%, ,,Sam-
sung Galaxy S20+, ,,Samsung Gal-
axy S20 Ultra“ arba ,,Samsung Gal-
axy Z FLIP“ telefona, bus iteikta
ypatinga dovana — patogus, patvarus
ir stilingas iSmanusis laikrodis ,,Sam-
sung GW Active2 Aluminum 44m*“.

Pasiiilymas galioja perkant
mineétus telefonus su bet kuriuo ,, Te-
le2* planu ir 24 mén. sutartimi arba

SAMSUNG
TANSTNG Galaxy A7) SAMSUNG
AS)

Galoxy 510 SIaY,

perkant be sutarties ir mokant visg
suma i§ karto. Dovanos verté —net
319 eury. ISmanusis laikrodis prie
uzsakymo bus pridétas automatiskai
uz 0,01 Eur priemoka.

Naujiena - basto
ir gyventojy turto draudimas

Klienty patogumui ,, Tele2” pri-
stato biisto ir namy turto draudimo
paslaugas. Busto iki 50 kv. m drau-
dimo kaina prasideda vos nuo 3,20
Eur/men.

Klientai galés pasirinkti paties
bisto draudima, namuose esancio
turto draudimg arba bendra biisto ir
namy turto draudimo kompleksa.
Draudimo kainas, salygas ir planus
rasite www.tele2.1t.

Elektriniai paspirtukai —
vél ,,ant bangos“

Ir Sig vasara savo aktualumo bei
populiarumo nepraranda miestieciy
pamegta, itin patogi ir greita susisie-
kimo priemoneé —lengyvi ir manevrin-
gi elektriniai paspirtukai. Jie § sezo-
ng tapo perkamiausia ,, Tele2” preke
tarp iSmaniyjy jrenginiy.

Taip patjaunuobirzelio5d. ,, Te-
le2 salonuose ir internetin€je par-
duotuveje pasirodys naujas patvarus
paspirtuko modelis — ,,Ninebot by
Segway Kickscooter E22E“. Jis issi-
skiria LED prietaisy skydeliu, pa-
siekia iki 20 km/h greiti, turi dvigubo
tankumo padangas, at§vaitus, LED
$viesas ir modernig stabdziy sistema.

Daugiau apie pasitilyme dalyvau-
jancius jrenginiy modelius, taip pat
nuolaidy salygas, mokescius ir tai-
sykles suzinosite www.tele2.It, ., Tele2
salonuose ar paskambinus 117.

Telefonams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei jrenginiy ir
dovany kiekis - riboti.

———
&R NusikaltimaiHelaimes

Vairavo neblaiviis vairuotojai.
Birzelio 6 d. apie 21 val. 30 min. Prie-
nyr.vyras, gimes 1982 m., gyv. Prieny
r., apsvaiges nuo alkoholio (nustatyta
3,54 prom. girtumas), vairavo
automobilj VW Golf, iSvaziavo i
priespriesine eismo juosta, atsitrenké
] priesais atvaziuojantj automobilj
VW Passat. Eismo jvykio metu ap-
gadintos abi transporto priemongs.

Birzelio 7 d. apie 16 val. 10 min.
Prieny r., BalbieriSkio mstl., patik-

rinimui sustabdzius automobilj VW
SHARAN, jivairaves neblaivus (1.72
prom. alkoholio) vyras (g. 1950 m.)
buvo sulaikytas ir uzdarytasj aresting.
Smurtas. Geguzés 30 d. apie 14
val. 50 min. Prienyr. sav. vyras, gim.
1984 m., gyv. Alytuje, deSine ranka du
kartus sudave moteriai, gim. 1990 m.,
gyv. Prieny . sav., jveido sritj, taiyra
suzalojo nos;, beij ia pastume delkoji
nukrito ant Zemes ir susimusé nugara.
GMP mediky moteris iSveZta j Prie-
ny ligonineés Priemimo skyriy tolimes-
nei apzitrai. Po apZitiros nustatyta
nosies kaulo liiZis, ji iSleista j namus.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

m BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA
2z GALVIJUS

A. Bagdono I} brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124
PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS
GEROMIS KAINOMIS

Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSumkg.
Tel. 8 617 22 283

W agaras
PERKA®

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

um Py

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybing medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIU BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda S/B ,,Nemunas* tvarkingg ko-
lektyvini sodg, 16 a Zemés, namas, dki-
niai pastatai, garazas. Roziy g. 18, Silény

k., BirStono sen. Tel. 8 682 55 621.

Ivairios prekeés
Parduodame kiauliy skerdeng
puselémis. LietuviSka svilinta— 2,85
Eur/kg, lenkiska — 2,50 Eur/kg,
sprandiné — 3,8 Eur, nugariné - 3,9
Eur, Soniné — 3,8 Eur. AtveZzame. Tel.
8 607 12 690.

Parduoda Z.u. technika: 3,5 m kulti-
vatoriy, 80x55 akécias, dalgine Siena-
pjove, 2 vagy pliga, traktoriy ZETOR
5611, ranking darzoviy séjamaja.
Tel.: 8 633 56 177, (8 319) 41 829.
Parduoda geros biklés Sieno var-
tytuvg ,Dobilas®. Kaina — 650 Eur.
Tel. 8 655 91 554.

Parduoda: séjamajg ,SULKY" 4 m,
dviejy disky iSséjimas, razieny
skutikg ,KVERNELAND* 2,8 m su
apsauga, avizas. Tel. 8 656 19 852.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda 10 mety darbing kumele.
Tel. 8 610 21 608.

Parduodu geros pieniniy HolSteiny
veislés karvés versingg telycCia.
Mob. tel. 8 671 94 233.

UAB ,,Dameta“ parduoda

akmens anglj ir anglies granules
(kainanuo 133 eury), taip pat fasuo-
jame i maiSus po 25 kg ir S0 kg.

Tel.: 8 612 87755, (8 37) 561 350.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkStyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybeés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

Parduoda Zvyra, smélj (0-2 sijota/
plauta, 0-4 sijota), skalda, frezuota
asfaltbetonj. Atvezimo paslaugos.

¥ Tel. +370 686 75 282, el. p. nerijus@domenta.lt.

8612 17 831.

ANCIUKAI, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI, VISTAITES
AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS“ MESINIAI VISCIUKAI

Jusy uzsakymus pristatysime j namus!

Kiekviena PENKTADIENI pagal Jusuy pateiktus uisakymus bus
pristatomi pauksciai Prieny rajone. Uzsakymai priimami:
KAISIADORIU r. paukStyno 2—4 sav. paaugintiems COOB-500
veislés mésiniams broileriniams vi§¢iukams, vienadienéms vistai-
téms, mesiniams kalakuc¢iukams, mulardoms, anc¢iukams ir Zasiu-
kams, AB ,,VILNIAUS PAUKSTYNAS* mésiniams broileriniams
vienadieniams vi§¢iukams jsigyti. Prekiausime pasarais.

PRIIMAMI ISANKSTINIAI UZSAKYMAL tel.: 8 611 51 770,

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —
Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Vezame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzem; ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Automobiliy skardy keitimas, vi-
rinimas, paruoSimas, dazymas.
Tel. 8 687 26 417.

DAZOME tinkuoty, mediniy namy
fasadus ir jy stogus.

Tel. 8 621 99 958.

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
0t Tel.86757 7323

Automatiniq skalbimoma- ..,
§inu, el. virykliy, indaploviy g J
remontas, prijungimas. At- -
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

& SLEGIA KREDITAI AR PRI-

L TRUKAI PINIGY? Tiesiame
Jums pagalbos ranka! Aki-
mirksniu palengvinsime Jusy
nasta. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 euru,
nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai
itin mazos palukanos rinkoje. Be uZstato,
be uZslépty sutarties sudarymo mo-
kes€iy. Kreiptis tel. 8 601 50 935.

Tarpininkas Riciardas. Individualios veiklos
pazyma Nr. 621263.
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Tai, kas isaugina... Avirairsaugi Europa

Nr. 44 (10297) 8 p.

Prie kosmoso tyrimy prisidejes prieniskis:
,oraugai prase issiaiskinti, ar NASA neslepia atelwq

(Atkelta is 1 p.)

a$net negaléjau vienas laisvai vaiks-
dioti po teritorija. O ESA, nors ir
turi saugoma teritorija, taciau cianéra
viskas taip griezta. Netgi galima at-
sivesti sveciy, todél Europos kos-
moso agenturoje lankesi ir mano
tévai.

— StaZuotis tokiose prestiZinése
organizacijose tikriausiai nori daug
studenty: ar sunku buvo gauti Sia
neeiline galimybe?

—Stazuotes ] NASA organizuoja
Mokslo, inovacijy ir technologijy
agentiira (MITA). I jas gali preten-
duotivisi norintys Lietuvos studen-
tai, atitinkantys tam tikrus reikala-
vimus. Mano Ziniomis, po pirmojo
klausimy turo buvo atrinkta apie 40
studenty, kurie buvo pakviestij mo-
tyvacinj pokalbi. Atrankos metu bu-
vo vertinama tarptautingé patirtis,
moksliniai pasiekimai ir, zinoma,
motyvacija. Na, o galiausiai, buvo at-
rinkti 6 studentai (tarp jy — ir as),
kurie gavo kelialapiusi NASA AMES
tyrimy centra (Ames tyrimy centras
isteigtas 1939 m., 1958 m.tapoNASA
dalimi. Sis centras specializuojasi
aerodinamikos, saulés sistemos tyri-
muy, infraraudonosios astronomijos,
Pionier 10 ir 11 srityse. Jo funkcija —
naujy moksly bei technologijy pritai-
kymas NASA reikmems, — aut. p.).

Stazuotes | ESA organizuoja
Lietuvos mokslo taryba (LMT), kuri
per metus atrenka tik vieng studenta
1§ Lietuvos. Siai stazuotei keliami
aukstesni reikalavimai ir dazniausiai
atrenkami doktoranturos studijy
studentai. Patekti j Sig stazuote ban-
dziau du kartus. Deja, pirma karta
nepavyko, taciau nenuleidau rankuy,
pabandziau dar karta ir man nusi-
Sypsojo sekme.

— Atlikti praktika tokiose pres-
tizinése organizacijose — brangus
malonumas: ar prie finansavimo
prisidéjo Lietuva?

—Stazuoté néra atostogos, nes sta-
zuotojai kiekvieng dieng privalo
prisistatyti j darbo vieta, tad organi-

zatoriai jiems skiria stipendijas. Pag-
rindine stipendijos dalj sudaro MITA
arba LMT skirtos l€Sos, na, o Kauno
technologijy universitetas (KTU) pa-
déjopadengtikelionésiSlaidas.

— Kokia buvo Jiisu uzduotis
NASA AMES tyrimuy centre?

—Buvau paskirtas j Kosmoso bio-
loginiy mokshmq tyrimy skyriaus
jaunesniojo inzinieriaus pareigas.
Kartu su praktikos vadovu Terry
Lusbiu siekéme sukurti kompaktis-
kesnj ir tikslesnj TEPC tipo radia-
cijos matuoklj, kuris yra ypac svarbus
kosmose, nes ten astronautai susi-
duria su aukstu radiacijos lygiu. Sék-
mes atveju Sis dozimetras raketomis
skries i Marsa ir tolimajj kosmosa.

—QO Europos kosmoso agentiiroje?

—Cia dirbau opto-elektronikos
sekcijoje, kurios vadovas — Zoran
Sodnik. Jis taip pat buvo ir mano as-
meninis vadovas. Europos kosmoso
agentiroje pagrindiné mano uzduo-
tis buvo patobulinti optinio signalo
imtuva, kuris paremtas Maikelsono
interferometro principu. Optinis
arba lazerinis signalas dél savo pra-
naSumy yra naudojamas komunika-
cijai tarp palydovy, to pavyzdys yra
Europos duomeny perdavimo sis-
tema (EDRS — European Data Re-
lay System). Ta¢iau optiné komuni-
kacija tarp palydovy ir Zemeés turi pa-
pildomy trikdziy, todél puse mety
atlikinéjau tyrimus ir testavau im-
tuvo optinius komponentus labora-
torijoje, o rudenj keliavau i Europos
optinge komunikacijos stotj, kuriyra
ikurta Teneriféje, netoli Teide ugni-
kalnio. Cia, savaite laiko naudojant
1m skersmens teleskopa, bandeme
uzmegztirysj su palydovu i§ geosta-
cionarios orbitos.

- Papasakokite, kaip atrodo
kosmoso tyrimy organizaciju dar-
buotojo kasdienybé?

—NASA organizacijoje stazuote
atlikau tik desimt savaiciy, todel ten
buvau ne kaip darbuotojas, o kaip
laikinas stazuotojas. Europos kos-
moso agenttiroje praleidau visus me-

OGS stotis Teneriféje buvo pastatyta 1997 metais ir nuo tada buvo intensyviai
naudota jvairioms misijoms. Donato stazuotés vadovas buvo Sios stoties
direktorius ir nuo pat pirmy Sios stoties darbo dieny jvedé tradicija, jog visi
0GS stotyje dirbantys inZinieriai/mokslininkai turi pasirasyti po vieno is se-
niausiy staliuky apacia. Paskuting bandymy dieng Donatui vadovas papa-
sakojo apie tradicija ir papra$é pasiraSyti. Kadangi stazuotojai labai retai
gauna galimybe vykti j 0GS observatorija, Donatas jauciasi iSties pagerbtas,
nes ¢ia jam teko pabuvoti ne tik kaip lankytojui, bet ir kaip ESA darbuotojui.
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ESA lazeriy Iaboraorija ( ESTEC, Nyderlandai).

tus, tad joje jauciausi skyriaus dalimi,
todeél placiau galiu papasakoti biitent
apie Europos kosmoso agentiira.

Kaip ir daugumoje Lietuvos jstai-
gu, ESA j darba zmonés dazniausiai
susirenka iki 9 val. ryto ir darbuojasi
mazdaug iki 17-19val. vakaro. Ma-
no darbo dienos prasidédavo nuo
pasitarimy su vadovu, taciau tai ne-
buvo tokia paprasta uzduotis, kaip
gali atrodyti, nes vadovas turédavo
labai daug iSvykuy ir susitikimy, tad
ir susitikima suderinti bidavo su-
detinga. Na, o po pasitarimy daz-
niausiai projektuodavau, dirbdavau
optinéje labaratorijoje arba atlikda-
vau uzduotis su kompiuteriu. Toks
darbo pobudis ten buvo Siek tiek ne-
Jprastas, nes dauguma kolegy daug
laiko praleisdavo skaitydami tech-
ninius dokumentus ir dalyvaudami
projekty pasitarimuose ar konferen-
cijose.

— Tikriausiai turéjote ir laisvo
laiko, kaip ji leidote?

— ESA turi savo sporto klubg ir
daug jvairiy sporto bureliy — nuo
krepsinio iki pauksciy stebéjimo.
Taigi dalyvavau krepsinio, futbolo,
Saudymo i$ lanko ir salés riedulio
veiklose.

Be to, ESA Nyderlandy centras
yra jsikires netoli Siaurés jiiros, to-
delvasara galima uzsiimti vandens
pramogomis: plaukioti banglente,
1Sbandyti jegos aitvarus ir pan.

—Ar NASA/ESA darbuotojams
taikomi kokie nors sugrieztinti rei-
kalavimai vieSumoje, pvz., kaip
karisSkiams?

— ESA darbuotojai (ne stazuo-
tojai) turi specialy diplomatinj sta-
tusg. Dél Sios priezasties jiems ne-
galioja visi Nyderlandy istatymai.
Zinoma, tai nereiskia, jog Zmones
ten elgiasi nekulttringai.

—Net ir paciuose rimc¢iausiuose
darbuose pasitaiko ir kuriozisSku
situaciju: ar Jums tokiu buvo nu-
tike?

—NASA stazuoteje buvau gaves
laiking dviratj, kuriuo vazinejau i
darboviete. Deja, laikinai netekau
dviracio ir teko vaikscioti pésCiomis,
oSalia NASA yra jsikures ir Google
centras, kurio kieme daug Google
nemokamy dviraciy, skirty darbuo-

tojams vazineéti i§ vieno pastato j kita.
Kadangi ty dvira¢iy niekas nesaugo,
daug kas juos naudoja ir savo reik-
mems. Taigi vienq dieng pasiskoli-
nau dvirati i§ ten ir keliavau i savo
darboviete NASA. Taciau apsauginis
mane sustabde ir paklause, ar asesu
Google darbuotojas ir jeigu ne, tai
man Sitas dviratis nepriklauso. Taigi
gavau barti nuo apsaugos ir teko to-
liau keliauti savo kojomis.

— Neretai apie NASA Zmonés
turi keistu jsivaizdavimu: koki keis-
¢iausia klausimg esate gaves, kai
grizote is stazuotés?

— Draugai prase iSsiaiskinti, ar
NASA neslepia ateiviy, deja, ne-
pavyko rasti jokiy jrodymy (Sypsosi
pasnekovas, — aut. p.).

— Galbat ir pats turéjote kokiu
stereotipiniu jsivaizdavimu, kol
visko nepamatéte savo akimis?

— Visada maniau, jog raketos ir
visi kosminiai prietaisai yra kuriami
NASA ar ESA darbuotojy rankomis,
tik€jausi pamatyti palydovus. Visgi
Sios organizacijos atlieka tik labai
maza praktinio darbo dalj, o Sis dar-
bas perleidziamas tokioms gamybi-
nemsjmonems, kaip Airbusar Boeing.

— Neretai vaikystéje berniukai
svajoja buti kosmonautais, ar Jus
vaikystéje taip pat turéjote tokia
svajone?

—Kaibuvau mazas, svajojau apie
daug profesijy, o viena i jy buvo
kosmonautas. Ta ideja ateidavo, kai
perzitiredavau kokj nors filma apie
kosmosa, taciau nepamenu, kad bii-
ciau tos minties apsestas.

— Kokias galimybes Jums at-
véré Sios stazuotés?

—Stazuoté NASA man buvo tarsi
raktas, atrakings duris j ESA, o pas-
taroji suteiké galimybe ten jsidar-
binti antriems metams, pagal ESA
programa pavadinimu YGT (angl.
Young graduated trainee).

—Visuomenéje daznai pasigirs-
ta nuomoniu, jog mokslai Lietuvoje
neatveria galimybiu pasaulyje. Ka
galétuméte patarti jauniems Zzmo-
néms, svajojantiems apie darba/
stazuote prestizinése organiza-
cijose?

— Galima daug diskutuoti apie
studijy Lietuvoje pliusus ir minusus,

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

NASA stazuotés metu Donatas (deSinéje)
sveikinasi su astronautu Michael Barratt.

Tenerlles (Grand Canaria) Astro-
fizikos instituto Teide observatorija.

Europos kosmoso agenturos
0GS (optinés antzeminés stoties —
angl. optical ground station) vidus,
su 1m skersmens teleskopu, kuriuo
Donatas atliko handymus.

taCiau manau, geriausias argumentas
yra realus pavyzdys. AS esu kiles iS
Prieny rajono, Lizdeikiy kaimo, bai-
giau Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazija, KTU jgijau bakalauro ir
magistro lalpsnl, o §iuo metu stu-
dijuoju elektros ir elektronikos inzi-
nerija doktorantiros pakopoje. Per
aStuonerius metus universitete, pa-
gal mainy programa, puse mety stu-
dijavau Ispanijoje, pus¢ mety Tai-
vane, atlikau vasaros praktika Ispa-
nijoje, stazavausi Kalifornijoje,
NASA AMES tyrimy centre, veliau
—ESA centre, Olandijoje. Nuo atei-
nancio rudens pradesiu dirbti ESA
centre YGT (absolvento stazuotojo)
pozicijoje. Studijos Lietuvoje man at-
véré daugybe galimybiy ir as pasi-
naudojau tik maZa to dalimi, todeél,
manau, svarbiausia yra paciam biiti
smalsiam, iSnaudoti visas pasitai-
kiusias progas, o jei nepasiseke, ne-
bijoti bandyti dar karta.

Rimanté Jancauskaité
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