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Produktyvus raðytojas, tiesaus
bûdo ir nagingø rankø þmogus

Raisa Petkevièienë patvirtina: li-
kimas jai lëmë gyventi su iðkiliu, ypa-
tingà tiesos pojûtá turinèiu þmogumi,
á kurio sodybà Birðtone plaukë þmo-
niø skundai ir praðymai padëti.

– Tokio tvirto charakterio, itin
apsiskaièiusio Þmogaus, kaip Vytas,
savo gyvenime  nebuvau sutikusi nei
prieð já, nei jam iðëjus, –  sako jo þmo-
na. Dairydamasi po sodybà, kurià
V.Petkevièius pastatë savo rankomis,
Raisa Petkevièienë iki ðiol negali su-
prasti, kaip jos vyras suspëjo tiek daug
nuveikti. – Kartais sëdþiu ir galvoju:
iðauginom vaikus, anûkus, atsirado
proanûkiai… Jis paraðë net 40 kny-
gø, daugybæ straipsniø, kalbø, da-
lyvavo politiniame ir visuomeni-
niame gyvenime, pats ásiruoðë ðità
sodybà… Kiek jam reikëjo jëgø!

– Juk tiek daug kartø jis buvo
kvieèiamas á literatûrinius vakarus
– visà Lietuvà apvaþiavo. Ir að su juo.
Þinai, man koks dalykas buvo ádo-
mus? Kai tarpusavyje bendrauji –
visko bûna, pasiginèiji, tu ne tà, ne
taip padarei, bet kai jis su þmonëmis
pradëdavo bendrauti – reikëjo tik
paklausyti. Kalbëjo ir diskutavo ávai-
riausiomis temomis – apie viskà ir
labai ásigilinus. Að tuo labai stebë-
jausi… – R.Petkevièienë ðiandien
apgailestauja dël vieno: kad tuomet
neturëjo diktofono ir neuþraðë vyro
pasisakymø…

Raisa Petkevièienë pasakoja, kai
vyras paraðë pirmàjá savo romanà
„Priemiesèio þmonës“ (1959), teks-
tu pirmiausia pasidalino su ja, pa-
praðë paskaityti ir ávertinti, „kas jam
èia iðëjo“.

Su knyga „Priemiesèio þmonës“,
pasakojanèia apie Lietuvos darbi-
ninkijos gimimà (jis sakydavo esàs
ketvirtos kartos proletaro sûnus),
Vytautas Petkevièius, iki tol niekam
neþinomas, kaip viesulas ásiverþë á
literatûros kûrëjø pasaulá. Ir knyga
ið karto susilaukë didelio pasiseki-
mo. 1960 metais jis priimtas á Lie-
tuvos raðytojø sàjungà.

Taèiau kiekvienà kartà, ar para-
ðæs apsakymà, ar knygà vaikams,
savo þmonà sodindavo prie rank-
raðèiø. Þmonos nuomonë jam buvo
svarbi.

Savo kûriniais ðiurpino
leidëjus ir dþiugino

skaitytojus
–  Jis visuomet pataikydavo raðyti

apie tai, kas þmonëms labiausiai rûpi
– uþ tai já labai gerbiau ir stebëjausi,
kaip jis supranta, kaip pajunta svar-
biausias þmoniø viltis ir godas, –
teigia Raisa Petkevièienë. – Aðtuo-
nerius metus jis rinko medþiagà kny-
gai „Apie duonà, meilæ ir ðautuvà“
(1967), sëdëjo archyvuose, vaþinëjo
á rajonus pas þmones, klausinëdamas
apie pokario laikotarpá. Pasak jo,
pakanka kraujo praliejimo, þmonës
turi liautis vieni kitus kaltinæ ir skal-
dæsi…

Ðios knygos leidyba spaustuvëje
buvo sustabdyta. Raisos teigimu,
tuometinës „Tiesos“ laikraðèio re-
daktorius, aktyvus kultûrininkø prie-
ðininkas Genrikas Zimanas jà ið-
kritikavo, esà ði knyga neatspindi so-
cialistinio realizmo. Taigi cenzûra,
tuomet rusiðkai vadinta „glavlitu“,
kitaip „Vyriausiàja literatûros rei-
kalø valdyba“, knygà uþdraudë.

– Betgi nebûtø lietuviai: darbi-
ninkai po skvernais pasikiðæ iðneðë
pirmus iðspausdintus egzempliorius.
Eina Vytas Kaune, þiûri – prie stoties
turgaus pardavinëjama jo knyga, ir
nusipirko. Davë paskaityti raðytojui
Antanui Venclovai. Tas perskaitæs
pareiðkë, kad tai teisinga ir reikalinga
knyga. Tai iðgirdæs Antanas Snieèkus
papraðë ir jam atneðti paskaityti. Taip
su jo palaiminimu knyga iðvydo die-
nos ðviesà, – kalba paðnekovë. –  Jos
buvo atspausdinta ir bemat iðpar-
duota 15 000 vienetø vienu ypu.

 Anot raðytojo þmonos, dar viena
„bomba“ buvo V.Petkevièiaus knyga
„Grupë draugø“ (1979) – apie tary-
biniø laikø biurokratijà ir jos „dar-
bus“. Aiðku, veikëjø paveikslus jis
paëmë ið gyvenimo, juos buvo galima
atpaþinti. Knyga tapo griaustiniu –
vieni raðytojà puolë, kiti gyrë.

 Publicistikos rinkinys „Yra
ðalis“ (1975) pirmiausia iðëjo Mask-
voje, tik vëliau ásidràsino ir Vilniaus
leidëjai.“Raðytojo knygos sunkiai
skynësi kelià á vieðumà. Ne vienerius
metus jos gulëdavo uþmestos leidyk-
lose stalèiuose. Bet, kaip pastebi Rai-
sa, galiausiai, visi jo kûriniai prasi-
muðë kelià iki skaitytojo. Þinoma, ir
pats V.Petkevièius juk nebuvo eilinis,

o ilgametis aktyvus komjaunimo ir
partinis veikëjas, Radviliðkyje dirbæs
antruoju sekretoriumi... Bet ponia
Raisa pirmiau kvieèia atkreipti dë-
mesá á tvirtà Vytauto charakterá, as-
menybës þavesá, meninio þodþio
meistrystæ ir átaigumà – þmonës uþ
tai já gerbë ir vertino, deja, ir slëpësi
uþ jo plaèios nugaros…

Likimas: netikëtos
pirðlybos ir vedybos

Kai Raisa, bûdama Maskvos
centrinës komjaunimo mokyklos
pirmakurse, pirmà kartà iðvydo ir ið-
girdo Vytautà, jà nustebino jaunuolio
sklandus ir ádomus pasakojimas.
Tuomet jis, ðios mokyklos antrakur-
sis, globojo naujokus, patarinëjo, kà
ir kaip geriau daryti, aiðkino, kur ir
kaip jie gyvens bei mokysis. Kità kar-
tà jis, bendramoksliams vaikðtinëjant
po Ðeremetjevo parkà, priëjo ir tyliai
jà pakvietë á Didþiajame teatre ro-
domà „Aidà“. Abu buvo pritrenkti
kûrinio didybës ir muzikos, taèiau
Raisa patikina, kad po spektaklio ið-
siskirstë kas sau, artimesnis bend-
ravimas neuþsimezgë, o ir vëliau vi-
suomet buvo apsupti draugø.

Ir ðtai geguþës mënesá, baigiant
pirmà kursà, atëjo laikas laikyti eg-
zaminus. Vytautas vël priëjo prie
Raisos ir be jokiø uþuolankø pa-
praðë: „Tekëk uþ manæs“. Tiesa, davë
laiko pagalvoti.

– Nusiunèiau telegramà savo të-
vams á Ukrainà, tëvas atraðë: „Þiûrëk
atidþiai – tau gyventi...“ Vaikðtau pa-
simetus, visi pastebëjo, kad esu kaip
nesava, niekas në neátarë, kad Vytau-
tas man, nedidukei ir gan kukliai
merginai, puoselëja kokius nors
jausmus. Vat, toks jis buvo! Abu kur-
sai mums surengë vestuves. Jos ávy-
ko geguþës 29 dienà, iðkart po Vyto
gimtadienio, – paðnekovë pasidalina
netikëtø pirðlybø ir vestuviø istorija.
– Parsiveþë jis mane traukiniu á Kau-
nà, pasitiko perone jo ðeima ir gi-
minës, kaþkà jam sako, lyg ir barasi,
nieko nesuprantu. Kilo noras tuoj pat
ðokti á traukiná ir vaþiuoti atgal. O
Vytas prisitraukë mane artyn, ap-
kabino per peèius ir jiems tarë: „Rai-
sa –  mano þmona, að jà myliu, pra-
ðau gerbti ir mylëti“.

R.Petkevièienë patvirtina: vyro

Kodëlèiaus dvaras
tyliai saugo atmintá...

Raðytojui Vytautui PETKEVIÈIUI – 90
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Kodëlèiaus dvaras Birðtone,
aukðtø puðø paunksmëje, tyliai
saugo atmintá apie raðytojà Vy-
tautà PETKEVIÈIØ. Net 44 metus
ðiame, prie Nemuno prisiglaudu-
siame, miðke jis su ðeima vasa-
rodavo, meistraudavo, raðydavo
knygas, iðklausydavo lankytojus,
priimdavo ekskursijas.

Sukaktis svarbi patiems
artimiausiems

Jau dvyliktus metus á jødviejø
rankomis sukurtà ir puoselëtà so-
dybà raðytojo þmona Raisa Petke-
vièienë atvaþiuoja be savo gyvenimo
bendrakeleivio. Laikas sodyboje tar-
si sustojæs – tylu, jokio þmoniø ður-
mulio, jokiø paðaliniø garsø – vien
gamtos oðimas ir èiauðkëjimas. Ðei-
mininkë apgailestauja, kad gamta pa-
maþu atsikovoja savo buvusias val-
das, medþiø ðeðëliu ir ðaknimis stel-
bia buvusius iðpuoselëtus gëlynus ir
sodà.

Kiekvienas skambiai vadinamo
dvaro, kuriam didingumo neabejo-
tinai suteikdavo pats Vytautas Pet-
kevièius, kampelis Raisai Petkevi-
èienei labai brangus, kiekvienas pa-
statas, paminklas, medis, dirbinys ar
daiktas, prie kurio prisilietë ar yra
susijæs jos vyras, apaugæs ádomiau-
siomis sakmëmis, ðilèiausiais prisi-
minimais.

Raisa Petkevièienë pasidalinti
jais pasiryþo pirmiausia todël, kad
geguþës 28 dienà Vytautui Petke-
vièiui bûtø sukakæ 90 metø. Taèiau,
jos þiniomis, gabaus ir skaitytojø itin
mylimo raðytojo, nepalauþiamos va-
lios kovotojo uþ teisybæ, aktyvaus
Lietuvos persitvarkymo sàjûdþio ini-
ciatyvinës grupës nario, visuomenës
veikëjo sukaktuvës vieðumoje nebus
minimos. Ne dël karantino apribo-
jimø… Atëjus á valdþià „saviems“,
kaip yra iðsireiðkæs pats raðytojas, aðt-
rus valdanèiøjø kritikas ir tiesos sa-
kytojas á akis tapo neparankus, ypaè
po 2003 metais knygoje „Durniø lai-
vas“ pasirodþiusios politiniø veidø
ir ðarþø galerijos…

Viename savo interviu https://
www.sarmatas.lt/  raðytoja Liuda Pet-
kevièiûtë pasakojo, kad jos tëvas më-
gæs sakyti: „Tiesa – sielos vaistai. Vi-
sos blogybës kyla ið melo ir baimës.
Baimës sakyti tiesà“.

Likimas ukrainietæ Raisà visam gyvenimui susiejo
su tvirto stoto ir bûdo raðytoju Vytautu Petkevièiumi
– pagarbà jam iðsaugojo iki ðiolei.

Abu labu nenuoramos ir padûkæ. Iðvykoje á poeto
Anzelmo Matuèio gimtinæ. 1977.

Ðio vasarnamio pirmame aukðte
raðytojas buvo ásirengæs darbo kabi-
netà, kuriame atsidëdavo kûrybai. ( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis,
nuo penktadienio – prieðpilnis.
Saulë teka 4 val. 57 min., leidþiasi
21 val. 36 min. Dienos ilgumas
16 val. 39 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Genadas, Sargautas, Solveiga,
Virgauda, Virgaudas, Virgaudë,
rytoj – Jogirda, Jogirdas, Jogys,
Jogmina, Jogminas, Jogminë,
penktadiená – Algeda, Algedas,
Maþrimas, Teodosija, Teodosijus,
Teodota, Teodotas, Teodozija,
Teodozijus.

Geguþës 28 – Tarptautinë mo-
terø sveikatos gerinimo diena.
Geguþës 29 – Tarptautinë Jung-
tiniø Tautø taikos saugotojø diena.

Su apmaudo ðeðëliu
– Per toli paþengëme, – ap-

gailestauja  Balbieriðkio seniûni-
jos „Vidupio“ bendruomenës pir-
mininkas Alfonsas Vitkauskas –
beþdþionës nebûtø sugebëjusios
prieð geguþës 5-àjà – Europos die-
nos iðvakarëse, sunaikinti Europos
vëliavos pakëlimà. Neþinomi pik-
tadariai atvaþiavo su technika ir
pavogë sunkø metaliná vamzdá,
kuris ir buvo vëliavos stiebas.

Ne kartà man teko dalyvauti ir
nuðviesti respublikinëje bei Lenkijos
lietuviø spaudoje áspûdingus bend-
ruomenës renginius, valstybines ðven-
tes, kuriose dalyvaudavo ir Lenkijos
lietuviø atstovai. Visada bendruome-
nës centre plevësuodavo trys vëliavos:
Lietuvos, Europos Sàjungos ir bend-
ruomenës. Tie susibûrimai, þymiø
tarpukario Lietuvos veikëjø minëji-
mai, valstybinës ðventës telkë bend-
ruomenæ vienybei, tolerancijai, þadi-
no gilius patriotinius jausmus.

Ðiandien rûpestingas, iniciatyvus
pirmininkas apgailestauja, kad ðis
niekingas poelgis – tai ne tik bend-
ruomenës paniekinimas, bet ir vals-
tybës áþeidimas. „Mes negalëjome
solidarizuotis su savàja ir kitomis
Europos tautomis paminint Europos
dienà vëliavos pakëlimu,“ – sako po-
nas Alfonsas.

„Kreipiausi á policijà, taèiau ga-
vau standartiná atsakymà kaip ir 2016
metais, kai geguþës 5-àjà Þiûroniø
kaime buvo sudeginta mano sodyba.
Kaimas dar ir ðiandien mato besibas-
tanèius padegëjus ir stebisi atsakingø
darbuotojø neveiksnumu ar ðaliðku-
mu. Apmaudu, kad pastaroji niek-
ðybë ávyko kaip tik ðiomis dienomis,
kai ðirdies gerumas apëmæs visà pa-
saulá,“ – apgailestauja pirmininkas.

Bronislava Tamulynienë

Veiveriðkiai bylà laimëjo,
bet jø bëdos
nesibaigë...

Gyvenimas– ðeimai
apie sveikatà:. Kà daryti ágëlus vabzdþiui?. Visuomenës sveikatos
rodikliai Prienø rajone. Kaip vasarà iðvengti
þarnyno infekcijø?. Ikimokyklinio amþiaus vaikø
fizinis aktyvumas
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SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ? Tie-
siame Jums pagalbos rankà!
Akimirksniu palengvinsime

Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki
5000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø,
nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai
itin maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato,
be uþslëptø sutarties sudarymo mo-
kesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50 935.
Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos
paþyma Nr. 621263.

Vagystë. Geguþës 22 d. apie 23
val. 30 min. praneðëjas, gim. 1983
m., pastebëjo, kad ið kiemo Prienuo-
se  pavogtas jam priklausantis auto-
mobilis AUDI 80, kurio vertë apie
200 eurø. Turtas nedraustas.

Vairavo neblaivi vairuotoja.
Geguþës 24 d. apie 18 val. 40 min.
Prienø r., Jiezno sen., Kaðoniø k.,
patikrinimui sustabdþius automobilá
VW PASSAT, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivi (2.26 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1959 m.). Ávykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

„Kas yra, nepravaþiuoji?‘, – gar-
siai  piktas klausimas nuaidëjo pro
vienos maðinos langelá kitam, kuris
vis pypsëjo nekantraudamas. – Va-
þiuok n... pypt, k... pyp, n... pypt, d...
pypt, b... pypt“. Panaði situacija ir prie
ûkininkø, kur pasikrauti pirkto der-
liaus, ar tai maiðelio, ar keliø, ásuka
daug pirkëjø. „Reikëtø kaþkaip keisti
tvarkà, gal nubrëþti linijà, uþ kurios
tvarkingiau ir ûkininkai sustotø,
kiekvienas turëtø savo teritorijà. Kiti
gal nesibrautø  su automobiliais tarp
stalø su drabuþiais, dël ko irgi kilo
sumaiðtis. Neþinau, bet visi pikti, lie-
tuvis jau be kantrybës“, – ðyptelëjæs
pasiûlë Jonas, atvykæs kvieèiø, kaip
sakë. Centneris kvieèiø, kvietrugiø,
mieþiø, aviþø kainavo 8–10 eurø, mi-
ðinio – 11–13 eurø. Lesalø dedek-
lëms 25 kg maiðelis kainavo 11 eurø
(lenkiðkas), kitur euru kitu brangiau
ar pigiau. Daug ðurmulio, kur pre-
kiavo ávairiais daigais, gëlëmis, vais-
medþiais, vaiskrûmiais ar dekoraty-
viniais augalais. Ir praeità turgø obe-
laièiø pirkusi birðtonietë, ir ðá dar at-
vyko vienos. Uþ „Champions“ veis-
lës obelaitæ, pasidabinusià þiedais, ji
mokëjo 22 eurus. Dauguma neðësi
tai svyranèiø gëliø, tai vazoniniø te-
rasai puoðti. Nors buvusi gëlininkë,
kaip save pristatë Vilma, patarë iðim-
ti gëles ið vazonø ir pasodinti kitaip:
„Kiekvienas turime savità skoná.
Gëlës tik „kankinasi“ tuose vazo-
nuose. Ieðkokit idëjø namams puoðti
ið to, kà turite aplink namus. Gëlës,
kad ir svyranèios, labai graþiai augs
kad ir senam veþime, kurio jau ne-
trauks arklys“. Pusamþë moteris uþ-
siminë apie artëjanèias Sekmines ir
tradicijas, apie kurias norëtø papa-
sakoti anûkams vaizdþiai. „Tai, kad

tik mësiniai galvijai aplink ûkininkø
laukuose, mûsø kraðte karvës ne-
pamatysi. O raliuoti mësiniams
nesinori...“ – susimàsèiusi ji pati-
kino, kad vyks á Rumðiðkiø muziejø.
Kad yra dar ir melþiamø karvuèiø,
galima ásitikinti ir turguje. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras grie-
tinës – 3,60 euro, pusë kilogramo
sviesto – 4 eurus, pusë kilogramo
varðkës – 0,8–1,20 euro. Sûrá pagal
skoná bei dydá galima pirkti ir uþ 2,
ir uþ 5 eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø
kainavo 1,50–1,80–2 eurus. „Kaip
kiauðinis, taip euras“, – ûkiniø gy-
vûnø turgavietëje sakë paukðèiø
augintojas apie þàsies ir kalakutës
kiauðinius, o deðimt anties kiauðiniø
siûlë uþ 2,50 euro. O èia ir daug sku-
banèiø, lekianèiø á visas puses buvo.
Vieni pirko viðtø, uþ vienà mokë-
dami 7,50 euro, kiti kaimiðkà gaidelá
uþ 8–10 eurø rinkosi, nors daugu-
mos akys krypo á veislinius paukð-
èius, kuriø porelë kainavo iki 30 eurø.
Uþ antukæ praðë 12 eurø, uþ kalakutæ
– 25 eurø, uþ patarðkà – 15 eurø.
Labai didelis pasirinkimas maþyèiø
cypliukø. Dedeklis viðèiukas kaina-
vo eurà, dviejø savaièiø – 2,60 euro;
anèiukà galima pirkti uþ 5 eurus, þà-
siukà – uþ 7 eurus, kalakuèiukà – uþ
9–10 eurø. Triuðá ilgaausá galëjai rink-
tis jaunesná ir uþ 6–10 eurø nupirkti,
veisliná patinà – uþ 20–30 eurø.

Eilutës pirkëjø driekësi ir prie
darþoviø, ir prie mësos. Kilogramas
ðvieþiø agurkø kainavo 2,50 euro,
pomidorø – 2,20 euro, ryðelis ridi-
këliø – 0,50 euro, ryðelis þalumynø
– krapø, petraþoliø, svogûnø laiðkø
– 0,50 euro. Kilogramas braðkiø kai-
navo 10 eurø ir 5–3,5 euro, jeigu ne
Lietuvoje uþaugintos. Kilogramas ðila-

uogiø kainavo 8–10 eurø. Nors kai-
nos didelës, bet perkanèiø netrûko.
Kaip ir pernykðtes darþoves perkan-
èiø. Kilogramas bulviø kainavo 0,40
euro, morkø – 1 eurà, burokëliø –
0,50 euro. Iðranki buvo prieniðkë,
atëjusi bulviø. Moters ásitikinimu,
augintojai labai bulves pritræðia.
„Neturiu vieno prekeivio, renkuosi
visada ið kito, bet labai greit pajuosta
iðvirusios bulvës. Ai, pardavimui juk,
ne sau þmonës augina. Sode kaimynë
ir krapus á turgø veþti kitoje eþioje
sëja nei sau kaþkodël“. Kad salotos,
uþaugusios darþe, ne ðiltnamyje, daug
skanesnës, tikino kita moteris; „Vis-
kas skaniau, kà pati pagamini ar
uþaugini. Matyt, dar mûsø rajone
kiauliø augintojø yra. Mësos turguje
daug. Juk karantinas, tai ið Lenkijos
atveþta neturëtø bûti“, – dvejojo Ra-
sa, ar pirkti sprandinës, kurios kilo-
gramas kainavo 6 eurus. Kilogramas
ðoninës kainavo 4,20–5 eurus, iðpjo-
vos – 7,50 euro, karkos – 1,90–3,20
euro, ðonkauliø – 4,90 euro.

Bitininkai siûlë pavasarinio

„Kiekvienas turi savità skoná“...
Praëjusá ðeðtadiená, svaiginant kvapams ir sningant þiedais, á turgø nuo ankstyvo ryto rinkosi daug

vaþiuotø ir pësèiø. Apie aðtuntà valandà maðinø buvo pilnutëlë Kauno gatvë, o ir aplink „Norfà“ þmonës
kelis kartus vaþiavo, laukdavo, kol kitas iðvaþiuos, kad galëtø pastatyti maðinà.

„Du medu“ kepyklëlës gaminiø prekeivës ðilta ðypsena pritraukia vis
daugiau pirkëjø...

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

ðvieþio medaus. Pusës litro stiklainis
kainavo 4–4,50 euro, kilogramas –
6–7 eurus.

Rajono ûkininkø pusës litro na-
minio sëmenø aliejaus buteliukas
kainavo áprastai – 3,50–4 eurus. Vis
labiau populiaraus kanapiø aliejaus
toks pat kiekis kainavo 4 eurus.

Biskvitiniø grybukø, skuzdëly-
nø, kitø saldþiøjø gërybiø vis atveþa
garliaviðkë. Kiti renkasi „savo ke-
pëjø“ gardumynus.

Iðeinant ið turgaus uþklausiau
vieno ûkininko, ar apeis rugiø laukà,
gráþæs ið baþnyèios per Sekmines, ar
dainuos parugiø dainas? Jis patvir-
tino: „Dainos skambës gal ir apie ru-
gius, o laukà su maðina tikrai apva-
þiuosiu“, – pajuokavo. O ið atminties
tuokart „tarsi iðriedëjo“ Juozo
Dambrausko tëviðkës namelis Pike-
lionyse, berþeliais papuoðtos namo
durys, trobos vidus, ðventi paveikslai
ir gilus tikëjimas paproèiais... Nors
ðiandien namelis saugo tik atmintá.
O ðiluma sklinda... Tokiose vietose
uþsimirðta „kasdienybës turgûs“...

Pasitarime aptarti seniûnijø keliø
registracijos ir remonto, apleistø sta-
tiniø, atliekø tvarkymo, dokumentø
saugojimo ir kiti klausimai.

Daugiausia diskutuota nepri-
þiûrimø ir apleistø statiniø, kito be-
ðeimininkio turto prieþiûros ir kont-
rolës tema. Meras A. Vaicekauskas
ir administracijos direktorë J.Zails-
kienë pabrëþë, kad tai opiausia prob-
lema ir jai spræsti bus pasitelktos vi-
sos priemonës. Kalbëta apie bûti-
nybæ inicijuoti teisinës bazës korek-
cijas. Administracijos direktorë jau
yra raðtu kreipusis á Vyriausybæ, kad
bûtø panaikintos dabar galiojanèios
lengvatos, kuriomis naudojasi ap-
leistø statiniø ðeimininkai.

Vadovai iðreiðkë pageidavimà,
kad seniûnai bûtø aktyvesni, glau-
dþiau bendradarbiautø su administ-
racijos specialistais. Bûtinas koman-
dinis seniûnø darbas su pavaduoto-
jais, þemës ûkio specialistais, sociali-
niais darbuotojais sprendþiant ne tik

ðiuos, bet ir socialiniø bûstø prieþiû-
ros, kovos su Sosnovskio barðèiais,
keliø teisinës registracijos klausimais.

Ir toliau aktuali problema – atliekø
tvarkymas. Vengiant susidaranèiø
ðiukðlynø prie bendro naudojimo
konteineriø, su seniûnais sutarta ir
toliau dalinti individualius kontei-
nerius. Bûtent tai ir skatina asmeninæ
atsakomybæ ne tik neðiukðlinti, bet ir
rûðiuoti atliekas. Situacija turëtø pa-
gerëti ir po to, kai ávairiose vietose
prie bendrøjø konteineriø ir ypaè prie
kapiniø bus árengtos vaizdo stebëjimo
kameros. Kaip teigë direktorë J.Zails-
kienë, kelios veikianèios nuo saulës
energijos kameros greitu laiku bus
sumontuotos ir, jei pasiteisins, bus
montuojamos visame rajone.

Meras A. Vaicekauskas paragino
seniûnus nuolat domëtis savo seniû-
nijos reikalais ir bûti tikriems ðeimi-
ninkams.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Ar gali bûti? Deja, nors ir nesi-
tiki, bet taip yra. Ypaè tuomet, kai
ne kurie valdininkai mano, jog jø
sprendimai yra svarbesni uþ
teismo priimamus sprendimus,
nors ir gyvename teisinëje vals-
tybëje. Apie tai liudija ir vie-
nuolikos Veiveriø seniûnijos þe-
mës savininkø, drásusiø stoti prieð
korupcijos traukiná ir ginti savo
nuosavybæ – þemæ – patirtis.

Ta kova buvo tikrai nelengva.
Byla, pagal su þemëtvarkininkø pa-
galba bandþiusio jø sklypus pastum-
dyti ieðkovo praðymà, tæsësi ne viene-
rius metus. Prireikë 5,5 metø, kol
Lietuvos Aukðèiausiasis teismas
priëmë galutiná sprendimà – atmetë
kasaciná skundà ir paliko galioti
Kauno apygardos teismo sprendimà,
palankø atsakovams. Taèiau net ir
toks verdiktas Nacionalinës þemës
tarnybos Birðtono ir Prienø skyriaus

vedëjai Vilmai Aleknavièienei „neat-
riðo rankø“ teisingumui atstatyti.
Teisëti þemës savininkai, norëdami
pagal teismo sprendimà atstatyti
sklypø ribas, ir toliau gauna nei-
giamus atsakymus ið NÞT Birðtono
ir Prienø skyriaus.

Apie tai jie kalbëjo ir Prienø
rajono savivaldybës tarybos Kaimo
ir bendruomeniø reikalø komiteto
nario Jono Vilionio iniciatyva praë-
jusá penktadiená vykusioje spaudos
konferencijoje.

Joje be daugiau kaip penkerius
metus, pasak Reginos Budþiulienës,
be kaltës kaltais buvusiø þemës savi-
ninkø arba jø atstovø, dalyvavo ir Sei-
mo narys, þemës ûkio ministras And-
rius Palionis bei Seimo Kaimo rei-
kalø komiteto pirmininko pavaduo-
tojas Kazimieras Starkevièius.

Kitoje „barikadø“ pusëje spaudos
konferencijoje buvo Nacionalinës
þemës tarnybos direktoriaus pava-
duotojas Saulius Mocevièius ir Birð-
tono ir Prienø skyriaus vedëja Vilma
Aleknavièienë.

Ramutë Ðimukauskaitë
Daugiau apie konferencijà –

ðeðtadienio „Gyvenime“ ir
www.gyvenimas.info

Veiveriðkiai bylà laimëjo,
bet jø bëdos nesibaigë...

Seniûnø pasitarime didþiausias
dëmesys apleistiems statiniams

Geguþës 22 d. Prienø r. savivaldybëje po ilgesnio tarpo vyko Savi-
valdybës vadovø pasitarimas su seniûnais. Pasitarime taip pat daly-
vavo administracijos Bendrojo bei Statybos ir ekonominës plëtros
skyriø vedëjai, atsakingi specialistai.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

UAB „Dameta“ parduoda
akmens anglá ir anglies granules
(kaina nuo 133 eurø), taip pat fasuo-
jame á maiðus po 25 kg ir 50 kg.

Tel.: 8 612 87 755, (8 37) 561 350.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA
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Geguþës mënesá visame pasaulyje minima Tarptautinë judëjimo
sveikatos labui diena. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau –
PSO) ragina þmones didinti savo fiziná aktyvumà, kaip vienà ið
svarbiausiø kovos su lëtinëmis neinfekcinëmis ligomis priemoniø.
Daugelyje ekonomiðkai iðsivysèiusiø pasaulio ðaliø ðios ligos jau
pasiekë epidemijos lygá. To prieþastis gali bûti itin spartûs gyvenimo
pokyèiai, susijæ su sëdimu gyvenimo bûdu ir namuose, ir darbe,
nuolat maþëjanèiu fiziniu aktyvumu, nesveika ir nesaikinga mityba
bei didëjanèiu antsvoriu ir nutukimu.

Remiantis 2018 m. Lietuvoje atlikto suaugusiøjø gyvensenos tyrimo
duomenimis, suaugusiø asmenø, kurie uþsiima aktyvia fizine veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaitæ ar daþniau, buvo 40,5 proc. Prienø rajone
asmenø, kurie uþsiimtø tokia veikla, buvo neþymiai daugiau, t.y. 42,6
proc. Akivaizdu, kad gyventojø fizinis aktyvumas nëra pakankamas.

Be to, lëtiniø ligø ir bûkliø paplitimà ypaè padidino laipsniðkas popu-
liacijos senëjimas. Senyvame amþiuje (po 65 metø) ypaè padaþnëja ðirdies
ir kraujagysliø ligø, senatvinës silpnaprotystës atvejø, insultø, lëtinës obst-
rukcinës plauèiø ligos, II tipo cukrinio diabeto, osteoporozës ir kai kuriø
kitø susirgimø. Norint iðvengti ávairiø susirgimø vyresniame amþiuje, bû-
tina judëti visà gyvenimà.

Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos suaugusiems
asmenims (nuo 18 iki 65 metø):

Ðios amþiaus grupës suaugusiems þmonëms siûlomas sveikatà stip-
rinantis fizinis aktyvumas ar ávairûs pratimai laisvalaikio metu, fiziðkai
aktyvus poilsis lauke (pavyzdþiui, vaþiavimas dviraèiu ar vaikðèiojimas pës-
èiomis), profesinë veikla (t. y. darbas), namø ruoðos ir ûkio darbai, þai-
dimai, sporto ar kita organizuota fizinio aktyvumo veikla, kuri ágyvendinama
kasdieniniø uþsiëmimø pagalba su ðeima, draugais ir bendruomene.

Kad pagerëtø ðirdies ir kvëpavimo sistemø bûklë bei raumenø jëga ir
iðtvermë, kaulø tvirtumas ir bendra organizmo funkcinë sveikata, sumaþëtø
nerimo, depresijos poþymiai, ðiai amþiaus grupei rekomenduojama:. Per savaitæ bûtina skirti ne maþiau kaip 150 minuèiø vidutinio in-
tensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba ne maþiau kaip 75 minutes didelio
intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba abiejø veiklø kombinacijai.. Bet kokia aerobinë veikla turi vykti ne trumpesniais kaip 10 minuèiø
intervalais, nes prieðingu atveju gaunamas nepakankamas teigiamas po-
veikis organizmui.. Suaugæ asmenys, norintys gauti iðreikðtos naudos sveikatai, turëtø
vidutinio intensyvumo aerobinio aktyvumo trukmæ padidinti iki 300 minu-
èiø per savaitæ, o didelio intensyvumo aerobinio aktyvumo trukmæ – iki
150 minuèiø per savaitæ. Arba taikyti ðiø abiejø veiklø kombinacijà, kad
gautø reikiamà krûvá.. Taip pat bent 2 kartus per savaitæ ar daþniau bûtina stiprinti pagrin-
diniø (stambiøjø) raumenø grupiø jëgà.

Jei þmonës laikytøsi ðiø rekomendacijø, teigiama, jog  mirtingumas
nuo visø ligø sumaþëtø apie 10–30 procentø!

– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Judëjimas sveikatos labui

Atminkite, kad fizinis aktyvumas – viena svarbiausiø
kovos su lëtinëmis neinfekcinëmis ligomis priemoniø.

Pradëti mankðtintis niekada nevëlu!

Vasara – laikas, kai norime kuo daugiau laiko praleisti gamtoje – sodybose,
prie vandens telkiniø, parkuose ir miðkuose, taèiau mëgautis ðiuo malonumu
daþnai trukdo ávairûs vabzdþiai: bitës, kamanës, vapsvos ir ðirðës. Reakcija á
vabzdþiø ágëlimà gali bûti normali arba alerginë. Jeigu þmogus yra alergiðkas,
vabzdþio ágëlimas gali bûti pavojingas gyvybei.

Bitës ar ðirðës ágëlimo poþymiai:. Stiprus, aðtrus skausmas ágëlimo vietoje.. Bitës ákandimo vietoje likæs geluonis (ðirðës ir kamanës geluonies nepalieka).. Ágeltos vietos paraudimas, patinimas.. Odos nieþëjimas.. Sunkëjant alerginei reakcijai, gali atsirasti dusulys, veido tinimas, pasunkëti
kvëpavimas, pasireikðti dilgëlinis viso kûno bërimas ir kt.

Kà daryti ágëlus vabzdþiui?

. Skubiai paðalinkite geluoná, ne-
spaudþiant nuodø maiðelio, nes ið jo
dar kurá laikà sunkiasi nuodai. Ge-
luoná traukite atsargiai, nespausdami
pirðtais (suspaudus geluoná, á orga-
nizmà gali patekti dar daugiau nuo-
dø), bet atsargiai nubraukiant geluoná
á ðonà plastikine kortele ar bukuoju
peilio geleþtës kraðtu.. Nuo ágeltos galûnës nuimkite þie-
dus, nusekite laikrodþius, apyrankes
ar kitus papuoðalus.. Tinimà ir skausmà maþina ágeltos
vietos ðaldymas. Ákandimo vietà
ðaldykite vandeniu arba ant jos uþ-
dëkite ðaltà ledo kompresà, suvyniotà
á rankðluostá (tiks ir ðaldiklyje suðal-
dyti maisto produktai), kurá laikykite
maþiausiai 10 minuèiø.. Esant galimybei, ágeltà rankà ar
kojà laikykite pakeltà.. Paprastai pavieniai bièiø, vapsvø,
kamaniø ar ðirðiø ágëlimai nëra pa-

vojingi, tik skausmingi, vietiðkai
dirginantys.. Jeigu nerimaujate dël vabzdþio ágë-
limo sukeltos reakcijos, galite pasi-
tarti su Valstybinës vaistø kontrolës
tarnybos prie SAM Apsinuodijimø
informacijos biuro specialistais bet
kuriuo paros metu telefonu 8 5 236
20 52.. Stebëkite savijautà. Jeigu patini-
mas plinta, jauèiamas silpnumas, pa-
sunkëja kvëpavimas, þmogus dûsta
ar vabzdys ágëlë burnos srityje, á lie-
þuvá – reikia kuo skubiau kviesti grei-
tàjà medicinos pagalbà tel. 112.. Alergiðkiems þmonëms ir vienos
bitës ágëlimas gali sukelti gyvybei
grësmingà iðplitusià viso organizmo
alerginæ (anafilaksinæ) reakcijà. Bi-
èiø, ðirðiø ar vapsvø nuodams jautrus
þmogus visada su savimi turi neðiotis
gydytojo paskirtus vaistus.

Pirmoji pagalba ágëlus vabzdþiui

( N u k e l t a  á  5 p . )

Visuotinai pripaþástama, kad maisto þenklinimas
gali bûti veiksminga informacijos teikimo priemonë,
kuria sudaroma galimybë gyventojams rinktis svei-
kesnius, jø mitybos poreikius atitinkanèius produktus.

vandeniai, druska, skaidulinës medþiagos, vitaminai, mi-
neralinës medþiagos ir kt.) vertë. Ði informacija daþ-
niausiai pateikiama ant pakuotës nugarëlës. Dalis infor-
macijos daþnai nurodoma ir pakuotës priekyje.

Renkantis maisto produktus, reikëtø atkreipti dë-
mesá ne tik á energinæ vertæ, bet ypaè á tokius sveikatai
svarbius mitybos aspektus, kurie daro neigiamà poveiká
mûsø sveikatai: cukraus, druskos ar soèiøjø riebalø kiekius.
Teisës aktuose nurodyta, kad produkto sudedamøjø daliø
sàraðas turi bûti pateikiamas maþëjanèia seka. Tai reiðkia,
kad pirmasis sàraðe nurodytas ingredientas sudaro di-
dþiausià produkto dalá.

Maisto produktø etiketëse
pateikiama informacija

Pagrindinis maisto produktø þenklinimo tikslas –
apsaugoti vartotojø sveikatà ir pateikti iðsamià ir teisingà
informacijà apie maisto produktus. Ar þinote, kokios
informacijos galite rasti ant maisto pakuoèiø esanèiose
etiketëse ir kaip jà suprasti?

Maisto etiketës padeda mums suprasti, kokia yra
supakuotø maisto produktø sudëtis. Pagal teisës aktus
etiketëje turi bûti nurodyta:. maisto produkto pavadinimas;. sudedamøjø daliø sàraðas;. visos alergijà ar netoleravimà sukelianèios medþiagos;. tam tikros sudedamosios dalys;. maisto produkto grynasis kiekis;. minimalus tinkamumo vartoti terminas;. visos specialios laikymo ir vartojimo sàlygos;. maisto ámonës pavadinimas ir adresas; kilmës ðalis;
vartojimo instrukcija, jei be jos bûtø sudëtinga teisingai
vartoti ðá maisto produktà;. maistingumo deklaracija, kurioje apraðoma 100 g arba
100 ml maisto produkto, o papildomai gali bûti nuro-
doma 1 porcijos energinë (kilodþiauliais (kJ) ir kiloka-
lorijomis (kcal) ir maistinë (baltymai, riebalai, anglia- ( N u k e l t a  á  5 p . )

Cukrus
Daþnai nesusimàstome, kad vartojame per daug

cukraus. Cukrus, esantis maisto produktuose, skirstomas
á kelias grupes – tai natûralus, pieno ir pridëtinis cukrus.
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Jau nebe pirmus metus Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuras rengia visuomenës sveikatos ste-
bësenos ataskaità uþ praëjusius metus. Prienø rajono savivaldybës taryboje 2020 m. balandþio 22 d.
sprendimu Nr. T1-99 patvirtinta 2018 m. Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos stebësenos
ataskaita, parengta vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiø visuomenës sveikatos stebësenos modeliu.
Lietuvos sveikatos 2014–2025 metø programa nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uþdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bûtini  ágyvendinant Lietuvos paþangos strategijà ,,Lietuva 2030“.
Lietuvos sveikatos programoje iðkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jø uþdaviniai, kuriø ágyvendinimo
savivaldybëse stebësenai parengtas baigtinis pagrindiniø rodikliø sàraðas. Já sudaro unifikuoti rodikliai,
geriausiai apibûdinantys LSP siekinius. Rodikliø reikðmës leidþia kasmet vertinti rodikliø pokyèiø kryptá ir
aprëptá savivaldybëje, palyginti savivaldybës rodikliø reikðmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliø sàraðo analizë ir interpretavimas („ðviesoforo“ kûrimas) atliekamas palyginant praëjusiø
metø Prienø r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliø reikðmës suskirstytos á grupes, pagal kurias savivaldybës yra vertinamos:. 12 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausià situacijà, þymimos þalia spalva;. 12 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis rodo prasèiausià situacijà, þymimos raudona spalva;. likusiø 36 savivaldybiø rodikliø reikðmës þymimos geltona spalva.

. ðeimos medicinos paslaugas teikianèiø gydytojø skaièius 10 000 gyventojø,. apsilankymø pas gydytojus skaièius, tenkantis 1 gyventojui,. iðvengiamas mirtingumas (proc.),. transporto ávykiuose patirtø traumø (V00–V99) skaièius 100 000
gyventojø,. asmenø, þuvusiø ar sunkiai suþalotø dël nelaimingø atsitikimø darbe,
skaièius 10 000 darbingo amþiaus gyv.,. mirtingumas dël transporto ávykiø (V00–V99) 100 000 gyv.,. pësèiøjø mirtingumas dël transporto ávykiø (V00–V09) 100 000 gyv.,. á atmosferà ið stacionariø tarðos ðaltiniø iðmestø terðalø kiekis, tenkantis
1 kvadratiniam kilometrui (2018 m.),. mirtingumas dël prieþasèiø, susijusiø su narkotikø vartojimu 100 000 gyv.,. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15–A19), 100 000 gyv.,. kûdikiø (vaikø iki 1 m. amþiaus) mirtingumas 1000 gyvø gimusiø kûdikiø.

Prienø r. sav. rodikliai, kurie, lyginami su Lietuvos vidurkiu,
patenka tarp 12 geriausiø savivaldybiø:

. vidutinë tikëtina gyvenimo trukmë;. mirtingumas dël saviþudybiø;. bandymø þudytis skaièius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyv.. gyventojø skaièiaus pokytis 1000 gyv.. mokyklinio amþiaus vaikø, nesimokanèiø mokyklose, skaièius;. ilgalaikio nedarbo lygis;. mokiniø, gaunanèiø nemokamà maitinimà, mokyklose skaièius;. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojø;. socialinës paðalpos gavëjø skaièius 1000 gyv.. susiþalojimo dël nukritimo atvejø skaièius 65+ m. amþiaus grupëje
10 000 gyventojø;. darbingo amþiaus asmenys, pirmà kartà pripaþinti neágaliais;. sergamumas þarnyno infekcinëmis ligomis;. mirtingumas dël atsitiktinio paskendimo (W65–W74) 100 000 gyv.. mirtingumas dël prieþasèiø, susijusiø su alkoholio vartojimu;. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinëmis
medþiagomis ir jø kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojø;. kûdikiø, iðimtinai þindytø iki 6 mën. amþiaus, dalis (proc.);. iðvengiamø hospitalizacijø skaièius;. slaugytojø, tenkanèiø vienam gydytojui, skaièius;. sergamumas ÞIV ir lytiðkai plintanèiomis ligomis;. mirtingumo nuo piktybiniø navikø rodiklis;. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniø ligø rodiklis;. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinës mamografinës
patikros dël krûties vëþio finansavimo programoje;. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniø
navikø prevenciniø priemoniø, apmokamø ið privalomojo sveikatos
draudimo biudþeto lëðø, finansavimo programoje;. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios þarnos vëþio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija yra bloga,
lyginant su ðalies vidurkiu:

. mirtingumas dël nukritimo (W00–W19) 100 000 gyv.;. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligø (I00–I99) rodiklis 100 000 gyv.,. gyventojø skaièius, tenkantis vienai licencijai verstis maþmenine prekyba
tabako gaminiais.. paaugliø (15–17 m.) gimdymø skaièius 1000 gyv.,. socialinës rizikos ðeimø skaièius 1000 gyv., iðvengiamø hospitalizacijø
dël diabeto ir jo komplikacijø skaièius 1000 gyv.,. 1 metø amþiaus vaikø DTP3 (difterijos, stabligës, kokliuðo), poliomielito
ir B tipo Haemophilus  influenzae  infekcijos vakcinos (3 dozës) skiepijimo
apimtys,. 2 metø amþiaus vaikø MMR1 (tymø, epideminio parotito,  raudonukës
vakcina, 1 dozë) skiepijimo apimtys,. gyventojø skaièius, tenkantis vienai licencijai verstis maþmenine prekyba
alkoholiniais gërimais, tikslinës populiacijos dalis (proc.),. dalyvavusi asmenø, priskirtinø ðirdies ir kraujagysliø ligø didelës rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniø finansavimo programoje,. vaikø, neturinèiø ëduonies paþeistø, plombuotø ir iðrautø dantø, dalis (proc.),. tikslinës populiacijos (proc.) dalis, dalyvavusi vaikø krûminiø dantø
dengimo silantinëmis medþiagomis programoje.

Prienø r. sav. sveikatos rodikliø reikðmës vaizduojamos
taikant „ðviesoforo“ principà (nuo geriausiojo – þalio,

per geltonà – prie blogiausiojo raudono).

Visuomenës sveikatos rodikliai Prienø rajone

1 pav. Mirtingumo dël nukritimo (W00-W19) rodiklis 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Prienø r. 2014-2018 m. (Ðaltinis – Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro  Mirties atvejø ir jø prieþasèiø valstybës registras)

2 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligø (I00-I99) rodiklis 100000
gyv. Prienø r. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (Ðaltinis – Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Mirties atvejø ir jø prieþasèiø valstybës registras)

3 pav. Gyventojø skaièius, tenkantis vienai licencijai verstis maþmenine
prekyba tabako gaminiais (Ðaltinis – Narkotikø, tabako ir alkoholio kontrolës
departamentas)

Prienø r. sav. didþiausià dë-
mesá turëtø skirti ðioms trims sri-
tims: t.y. mirtingumui dël nu-
kritimo (W00–W19) 100 000
gyv., mirtingumui nuo kraujota-
kos sistemos ligø (I00–I99)
100000 gyventojø, gyventojø
skaièius, tenkantis vienai licen-
cijai verstis maþmenine prekyba
tabako gaminiais.

Mirtingumo dël nukritimo ro-
diklis, Prienø rajone 2018 m. siekë
26,6/100 000 gyv. (absoliutus skai-
èius – 7 atvejai), o ðalies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 16,1/
100 000 gyv. Pagal ðá rodiklá Prienø
rajono savivaldybë patenka tarp 12
savivaldybiø, kuriose situacija yra
blogiausia, palyginti su ðalies vi-
durkiu, ir santykis su Lietuvos vidur-
kiu yra 1,65. Ið viso 2018 m. miru-
siøjø dël nukritimo Lietuvoje buvo
451 asmuo, ið jø – 7 Prienø r. savi-
valdybës (3 moterys ir 4 vyrai)
gyventojai, mirë 4 kaimo ir 3 miesto
gyventojai. Daugiausia mirusiøjø
buvo dël nepatikslinto nukritimo
(griuvimo) – 71,43 proc. ir nukri-
timo (griuvimo) ant ir nuo laiptø bei
pakopø 28,57 proc. Mirtingumo dël
nukritimo rodiklis pastaruosius
ketverius metus didëjo (1 pav.).

Jau daug metø ir sergamumas, ir
mirtingumas nuo kraujotakos sis-
temos ligø visoje Lietuvoje yra ak-
tuali problema. 2018 m. dël krau-
jotakos sistemos ligø mirë 21922
Lietuvos gyventojai (mirtingumo
rodiklis 782,5/100 000 gyv., t.y. 13,4/
100 000 gyv. maþiau, nei 2017 m.).
Prienø r. savivaldybë pagal mirtin-
gumo nuo kraujotakos sistemos ligø
rodiklá patenka tarp 12 savivaldybiø,
kuriose situacija yra blogiausia, pa-
lyginti su ðalies vidurkiu, ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,55. Prienø
rajono mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligø rodiklis 2018 m. siekë
1212,8/100 000 gyv. (mirë 319 gy-
ventojø) ir virðijo Lietuvos vidurká
(782,5/100 000 gyv.) (2 pav.). Pagal
lytá ðis rodiklis didesnis tarp moterø
(1308,2/100 000 gyv.) nei vyrø
(1107/100 000 gyv.). 2018 m. di-
desnis mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligø buvo tarp miesto gyven-
tojø (1282,6/100 000 gyv.) nei kai-
mo (1172,8/100 000 gyv.).

Nuo 2015 m. stebima mirtingu-
mo nuo kraujotakos sistemos ligø ro-
diklio maþëjimo tendencija, taèiau
ðis rodiklis ir toliau iðlieka vis dar
viena ið pirmaujanèiø mirties prie-
þasèiø ir Lietuvoje, ir Prienø rajono
savivaldybëje.

Gyventojø skaièius, tenkantis
vienai licencijai verstis maþmenine
prekyba tabako gaminiais – tai ro-
diklis, atspindintis tabako gaminiø
prieinamumà. Maþa rodiklio reikð-
më rodo, kad licencijø iðduota daug,
todël vienai jø tenka maþai gyventojø
(didesnis prieinamumas). Rûkymo
paplitimui labai svarbus tabako ga-
miniø prieinamumas. Vertinant ta-
bako gaminiø prieinamumà, svarbu
atsiþvelgti á tai, kokiam gyventojø
skaièiui tenka viena licencija. Prienø
rajono savivaldybë pagal gyventojø
skaièiø, tenkantá vienai licencijai

verstis maþmenine prekyba tabako
gaminiais rodiklá, patenka tarp 12
savivaldybiø, kuriose situacija yra
blogiausia, lyginant su ðalies
vidurkiu, o santykis su Lietuvos vi-
durkiu yra 0,52. Ðio rodiklio reikðmë
nuo 2014 m. kasmet patenka á blo-
giausià savivaldybiø kvintiliø grupæ
(raudonoji zona).

Prienø rajone 2018 m. licencijø
verstis maþmenine prekyba tabako
gaminiais rodiklis siekë 99,6/1-ai
licencijai, o ðalies vidurkis atitinka-
mu laikotarpiu buvo 189,9/1-ai
licencijai (3 pav.).

Prienø rajono savivaldybëje
2018 m. ið viso galiojo 264 licencijos
verstis maþmenine prekyba tabako
gaminiais, 2017 m. – 217 licencijø,
per 2018 m. iðduotos 47 naujos licen-
cijos. Tabako rûkymas – svarbiausias
tarp visø þinomø vëþio rizikos veiks-
niø. Daugiau nei 90 proc. visø plau-
èiø vëþio atvejø prieþastis – tabako
rûkymas. Rûkantieji 10–20 kartø
daþniau serga plauèiø vëþiu nei ne-
rûkantieji. Plauèiø vëþys – vienas
daþniausiø vyrø piktybiniø navikø.

Liûdna, kad didëja ir moterø serga-
mumas plauèiø vëþiu. Rûkymas yra
viena ið pagrindiniø burnos ertmës,
ryklës, gerklø, skydliaukës, kasos,
skrandþio, ðlapimo pûslës bei inkstø
piktybiniø navikø prieþasèiø. Tabako
vartojimas sukelia sunkias socialines
pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sukelti mirtá. Vykdant ta-
bako vartojimo prevencijà bûtina
riboti tabako gaminiø prieinamumà.

Prienø r. sav. visuomenës svei-
katos biuro specialistai renka ir pa-
teikia apibendrintà informacijà apie
gyventojø visuomenës sveikatos bûk-
læ rajone, iðskirdami problemiðkiau-
sias sritis. Atsiþvelgiant á pateiktus
rezultatus atsakingos institucijos
turëtø rengti rekomendacijas dël
tolimesniø veiksmø ir priemoniø
ágyvendinimo. Siekiant geresnës
Prienø rajono savivaldybës gyventojø
sveikatos bûklës, maþinant sveikatos
netolygumus, mirtingumà, sergamu-
mà plaèiai paplitusiomis ligomis,
neiðvengiamai bûtinas bendra-
darbiavimas tarp visø sektoriø.
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Kà daryti ágëlus vabzdþiui?

Natûralus cukrus yra neapdorotose
vaisiø, darþoviø ir grûdiniø kultûrø
làstelëse. Piene natûraliai yra lakto-
zës ir galaktozës. Rinkdamiesi ðiuos
produktus, be natûralaus cukraus,
gauname ir vertingø medþiagø: mi-
neralø, vitaminø. Pridëtinio cukraus
yra ne tik saldumynuose ar saldin-
tuose gërimuose – jo gali bûti ádëta á
duonà, sausus pusryèius, pomidorø
padaþà, konservuotas darþoves ir kt.

Maisto produktø etiketëse
pateikiama informacija

Kaip vasarà iðvengti
þarnyno infekcijø?

Atðilus orams, puikus laikas plisti þarnyno infekcinëms ligoms,
kurioms bûdingas sezoniðkumas. Rotavirusø, norovirusø sukeltomis
infekcijomis daþniausiai uþsikreèiama ir sergama þiemà bei ankstyvà
pavasará. Bakterinës kilmës þarnyno ligomis, pavyzdþiui, salmo-
nelioze arba ðigelioze didesnë tikimybë susirgti ðiltuoju metø laiku.
Kadangi vasara yra palanki  bakteriniø þarnyno infekcijø plitimui, todël
daugiau dëmesio skirsime bakterinës kilmës þarnyno susirgimams.

Higienos instituto duomenimis,
sergamumas þarnyno infekcinëmis
ligomis 2014-2018 m. turi tenden-
cijà didëti visoje Lietuvoje. Prienø
rajono sergamumo rodiklis visu
2014-2018 m. laikotarpiu nevir-
ðijo nei Lietuvos, nei Kauno ap-
skrities sergamumo rodikliø vi-

durkiø. Didþiausias sergamumas
þarnyno infekcinëmis ligomis
Prienø rajone buvo 2016 m., ro-
diklis siekë – 63,5/10 000 gyv.
(1pav.). Viena ið pagrindiniø þar-
nyno infekciniø ligø – salmone-
liozë, daugiausia Prienø rajone
sirgo 2015 m. – 10  asmenø.

1 pav. Sergamumas þarnyno infekcinëmis ligomis (A00-A08) 10 000
gyv. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø rajone 2014-2018 m.

Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS cent-
ro duomenimis – vasarà padaþnëja
þarnyno infekciniø ligø ir apsinuo-
dijimø maistu rizika. Ðiø mikroor-
ganizmø plitimui daro átakà pakilusi
aplinkos temperatûra. Maiste gali
sparèiai daugintis bakterijos, o dau-
gelis ið jø gamina toksinà, kuris taip
pat gali bûti apsinuodijimo maistu
prieþastimi. Bakterijai su maistu  pa-
tekus á þmogaus organizmà, po 6–
48 valandø atsiranda pirmieji simp-
tomai. Priklausomai nuo ligos sukë-
lëjo ir koks jo kiekis pateko á þmogaus
organizmà, kiek stipri þmogaus imu-
ninë sistema, þmogus ima gausiau ar
maþiau viduriuoti. Kiti galimi simp-
tomai – vëmimas, spazminiai pilvo
skausmai, pakilusi temperatûra ir
galvos skausmai. Ypaè pavojinga de-
hidratacija – vandens kiekio suma-
þëjimas organizme. Ji ypaè pavojinga
maþiems vaikams.

Þarnyno infekcinës ligos virusai
daþniausiai patenka per burnà, skir-
tingai nuo bakterijø, maiste ðie viru-
sai nesidaugina. Bakterinës kilmës
þarnyno infekcinës ligos sukëlëjai, jø
iðskirti toksinai, su maistu patekdami
á þmogaus organizmà, tampa apsi-
nuodijimo maistu prieþastimi.

Maistas, kelias valandas prabu-
væs 20OC ir aukðtesnëje temperatûro-
je, kelia grësmæ sveikatai, nes vasa-
ros metu: salotos, miðrainës su ma-
jonezu, karðto rûkymo mësa, pieno
produktai, kepsniai, kai nëra lai-

komasi saugios gamybos ir asmens
higienos principø, tampa grësme
sveikatai. Tad svarbiausi patarimai,
kad iðliktume sveiki:. Gyvûninës kilmës produktus (paukð-
tienà, mësà) gerai iðvirti ar iðkepti.. Kiauðinius valgyti kietai virtus ar
gerai iðkeptus.. Þaliaviná pienà ar ið jo pagamintus
produktus, ypaè pirktus turgavietëse
ið atsitiktiniø asmenø, termiðkai ap-
doroti.. Maistà gaminti taip, kad patoge-
niniai mikroorganizmai, esantys þa-
liuose produktuose, nepatektø á varto-
jimui paruoðtà maistà. Nepjaustyti
paukðtienos ar salotø ant tos paèios
pjaustymo lentelës.. Stengtis, kad ðaldytuve laikomas var-
tojimui paruoðtas maistas nesiliestø
su þalia mësa, o skystis nuo atitirpina-
mos mësos nelaðëtø ant kitø produktø.. Ruoðiantis á kelionæ ar á gamtà,
ásidëti negreitai gendanèiø maisto
produktø arba maistà laikyti termo-
izoliacinëse dëþëse.. Uþkandþiams gamtoje pasiimti
labiausiai tinkamo maisto – vaisiø,
darþoviø, traðkuèiø, sausainiø be kre-
miniø ádarø.. Neplauti vaisiø ir darþoviø eþero ar
upës vandenyje.. Vengti uþkandþiauti paplûdimiuose
prekiaujamais sumuðtiniais su  mësa
ar deðrelëmis. Vengti pirkti maistà
tose vietose, kur neuþtikrintos tinka-
mos maisto laikymo sàlygos.

. Gërimus gerkite tik ið tokios ta-
ros, kad matytumëte, jog á gërimà
nepateko vabzdys.. Venkite valgyti atvirose vietose,
ypaè vaisius, ledus – jie privilioja
vabzdþius, arba tai darykite labai at-
sargiai.. Nerekomenduojama vaikðèioti
basomis po þydinèias pievas. Labai
daug vapsvø bûna po vaismedþiais
ant þemës prikritusiuose vaisiuose
– juos reikëtø rinkti atsargiai.. Venkite gausiai þydinèiø gëlynø,
medþiø ir krûmø. Neikite prie aviliø,
vapsvø, ðirðiø lizdø.
 . Ðirðës pirmiausiai puola tamsias
ir blizganèias vietas, todël geriausia
vilkëti baltos, pilkos, þalios spalvø
drabuþiais.. Uþpuolus vabzdþiui, elkitës ra-
miai, nepanikuokite. Iðsigandus or-
ganizme iðsiskiria medþiagos, kurios
vabzdá dar labiau traukia.. Nemosikuokite rankomis, staigûs
judesiai vabzdþius erzina.

(Atkelta ið 3 p.)

vybines funkcijas: sàmonæ, kvëpa-
vimà.. Jei nukentëjusysis prarado sà-
monæ, atverkite kvëpavimo takus ir
ávertinkite kvëpavimà; jei jis nekvë-
puoja, pradëkite gaivinimà (30 krû-
tinës paspaudimø ir 2 ápûtimai). . Adrenalinas svarbiausias vaistas
anafilaksijai gydyti. Jis leidþiamas á
raumenis vidurinio ðlaunies treèdalio
ðoniniame pavirðiuje. Adrenalinas
parduodamas tik su receptu, reikiamà
jo dozæ nustato gydytojas. Patogiausia
tai daryti su autoinjektoriumi.. Net ir praëjus klinikiniams poþy-
miams, þmogus, patyræs anafilaksijà,
privalo bûti nuveþtas á gydymo ástaigà,
kur  jo  bûklë  bûtø  tinkamai  ávertinta
ir nustatyta tolesnë gydymo taktika.

Kaip apsisaugoti nuo ágëlimø?. Vengiant vapsvø, ðirðiø, kamaniø ir
bièiø draugijos, gamtoje nepatartina
kvëpintis stiprø, ypaè gëliø kvapà
skleidþianèiais kvepalais, naudoti stip-
riai kvepianèiø higienos priemoniø.

PIRMOJI PAGALBA:. Nutraukti kontaktà su alergenu.. Kuo skubiau kvieskite grietàjà me-
dicinos pagalbà tel. 112.. Stenkitës nuraminti nukentëjusájá.. Þmogui suteikite tokià padëtá, kuri
jam yra patogi: pasodinkite arba pa-
guldykite. Jeigu þmogus dûsta, paso-
dinkite, kad bûtø lengviau kvëpuoti.
Uþtikrinkite kvëpavimo takø
praeinamumà, t. y. atlaisvinkite ver-
þianèius drabuþius. Jeigu jis jauèia
silpnumà, svaigsta galva, paguldykite
ant nugaros, galvà pasukite á ðonà,
pakelkite kojas.. Nuolat vertinkite nukentëjusio gy-

Anafilaksija
Anafilaksija – gyvybei grësminga, ûmiai kylanti alerginë

reakcija, kuri paprastai paþeidþia keturias organø sistemas: odà,
kvëpavimo, virðkinimo bei ðirdies ir kraujagysliø.

ANAFILAKSIJOS POÞYMIAI:. Nieþëjimas alergeno patekimo á organizmà vietoje ar kitose kûno dalyse.. Paraudimas, patinimas, iðbërimas.. Bendras silpnumas, galvos svaigimas, ðaltas prakaitas, dusinimas.. Nerimas, baimë, pykinimas, vëmimas, viduriavimas.. Kraujospûdþio kritimas, sàmonës iðnykimas, ðokas.. Galimi traukuliai, klinikinë mirtis.

Jeigu bendras cukraus kiekis yra daugiau nei 22,5 g/100 g
produkto – toks maistas turi didelá kieká cukraus.

Jeigu cukraus kiekis 100 g produkto yra 5–22,5 g, toks maistas
vertinamas kaip vidutiniðkai cukraus turintis produktas.

Jeigu bendras cukraus kiekis maþesnis nei 5 g/100 g produkto –
tai maþai cukraus turintis maistas.

Druska
Druskos mes suvalgome taip pat

per daug – nemaþai naudojame ga-
mindami maistà, be to, jos ypaè daug
yra perkamuose maisto produktuo-
se (pav., 100 gramø juodos duonos
turi apie 2–3 gramus druskos, o tai
jau sudaro beveik pusæ rekomenduo-
jamos dienos normos). Rinkimës
maisto produktus, kuriuose druskos
kiekis yra iki 1 g, arba dar geriau –
iki 0,5 g/100 g. Siekiant sumaþinti
ðirdies ir kraujagysliø ligø rizikà, re-
komenduojama per parà suvartoti ne
daugiau kaip 5–6 g druskos.
Sotieji riebalai ir transriebalai

Sotieji riebalai daþniausiai yra
gyvulinës kilmës riebalai. Pagrindi-
niai ðaltiniai: riebi mësa, riebûs pieno
produktai (sviestas, riebi varðkë, sû-
ris, grietinë, grietinëlë). Sotieji rieba-
lai didina bendrà cholesterolio kieká,

„Rakto skylutës“ simbolis
Lietuvos rinkoje

dar yra nemaþai svei-
katai nepalankiø
maisto produktø, ku-
riuose yra daug cuk-
raus, druskos, soèiø-
jø riebalø rûgðèiø, maþai skaiduliniø
medþiagø ir pan. Taèiau mûsø ðalies
rinkoje taip pat yra daug produktø,
paþymëtø „Rakto skylutës“ simboliu.

„Rakto skylutës“ simboliu pa-
þymëti maisto produktai – ne die-
tiniai, taèiau jø sudëtis yra palankesnë
sveikatai. Sveikatai palankesni „Rak-
to skylute“ paþymëti produktai, lygi-
nant su kitais panaðiais tos paèios gru-
pës maisto produktais, turi maþiau
riebalø, cukraus, druskos, taèiau dau-
giau maistiniø skaiduliniø medþiagø.
„Rakto skylute“ paþymëtuose pro-
duktuose negali bûti saldikliø. 100-
te g riebalø ar aliejaus, naudojamø
tokiems produktams pagaminti, ne-
gali bûti daugiau kaip 2 g pramoninës
gamybos transriebalø.

Ðvieþi vaisiai, uogos ir darþovës
bei neperdirbti þuvininkystës pro-
duktai ir dvigeldþiai moliuskai gali
bûti þymimi ,,Rakto skylutës“ sim-
boliu kaip palankûs sveikatai pro-
duktai be apribojimø. Taèiau ðiuo
simboliu negalima þenklinti sulèiø,
nektarø, dþiovintø vaisiø.

Javø produktai, paþymëti simbo-
liu „Rakto skylutë“, turi tam tikrà kie-
ká viso grûdo daliø – daugiau mais-
tiniø skaiduliniø medþiagø ir vita-
minø. (pav., duona, paþenklinta ðiuo
simboliu, turi daugiau vitaminø, mais-
tiniø skaidulø, bet maþiau riebalø, drus-
kos ir cukraus nei kitos duonos rûðys).

Visuomet atkreipkime dëmesá,
kà dedame á pirkiniø krepðelá. Pa-
skaitykime maisto produktø etike-
tëse pateiktà informacijà apie pro-
duktø sudëtá ir pasirinkime sveikatai
palankesnius maisto produktus.

Rûpinkimës savo sveikata!

Pridëtinis cukrus gali bûti nuro-
domas kaip cukrozë, rudasis cukrus,
cukranendriø cukrus, medus, ku-
kurûzø sirupas, vaisiø sulèiø kon-
centratai, fruktozë, gliukozë, agavø
nektaras arba ávairûs kiti nektarai.
Produkto maistinë vertë ir cukraus
kiekis 100 g produkto taip pat nuro-
domas etiketëje. Reikëtø atkreipti
dëmesá, kad ðis skaièius nurodo ir
pridëtiná, ir natûraliai maiste esantá
cukrø.

todël didëja rizika susirgti ðirdies ir
kraujagysliø ligomis, 2 tipo cukriniu
diabetu. Sotieji riebalai turi sudaryti
maþiau kaip 10 proc. paros maisto
davinio energijos vertës. Taigi geriau
pasirinkime „gerus“ riebalus
(mononesoèiuosius ir polinesoèiuo-
sius riebalus, kuriø yra aliejuje, rieðu-
tuose, alyvuogëse, avokaduose, þu-
vyse ir jûros gërybëse).

Nesirinkime maisto produktø,
kuriuose yra pramoniniu bûdu ið-
gautø transriebalø – ið dalies hidrintø
aliejø ar riebalø. Per parà rekomen-
duojama suvalgyti ne daugiau kaip 2
g transriebalø. Kur jø „ieðkoti“? Ke-
piniai (sausainiai, pyragaièiai, vaf-
liai), margarinas ir kulinariniai rie-
balai, konditerijos gaminiai (kremai,
saldainiai), gruzdinti maisto pro-
duktai (keptos bulvytës) ir kt. Trans-
riebalai dar labiau didina choleste-
rolio kieká nei sotieji riebalai,

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui
reikalingas visuomenës sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje
Kvalifikaciniai reikalavimai: . turëti aukðtàjá universitetiná biome-

dicinos mokslo studijø srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimo
bakalauro laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-
laboranto, sanitarijos felèerio, higienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos
higienisto), felèerio, vaikø ástaigø medicinos sesers, medicinos sesers, akuðe-
rio, bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos
diplomà; . dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ
sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose;. iðmanyti LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø
sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais;. gebëti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti iðvadas;. mokëti
dirbti Microsoft Office programiniu paketu;. turëti organizaciniø
gebëjimø;. sklandþiai dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras-
@gmail.com. Iðsamesnë informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Ar kada susimàstei, kad
rûkydamas kenki ne tik sau,

taèiau ir aplinkiniams,
esantiems ðalia tavæs?

1 valanda prirûkytoje patalpoje
= 1 surûkyta cigaretë!

Pasyvus rûkymas – tai kvëpavimas tabako
dûmais uþterðtu oru. Nerûkantysis, kurá laikà
iðbuvæs prirûkytoje patalpoje, gali jausti intok-
sikacijos poþymius: galvos skausmà, pykinimà.
Todël visame pasaulyje yra kovojama uþ
aplinkà be tabako dûmø, skatinama nesi-
taikstyti su þalingais áproèiais.

(Nuke l ta  á  6  p . )
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  Deja, bet sàlygos daþnai bûna nepalankios
sveikam vaiko vystymuisi. Judëjimo stoka, te-
levizija, kompiuteriai, uþterðta aplinka lemia
daugelá vaikø sveikatos sutrikimø. Þinoma, la-
bai svarbu, kad ne tik ðeimoje, bet ir ugdymo
ástaigoje ir visoje visuomenëje sveikata bûtø
vertinama kaip esminë vertybë. Pagal naujau-
sias Pasaulinës sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijas ikimokyklinio amþiaus vaikai
judëti  turi  180 min. kiekvienà dienà, ið kuriø
60 min. turi sudaryti vidutinis arba intensyvus
fizinis aktyvumas (pvz., bëgiojimas, vaþinë-
jimas dviraèiu, ávairûs judrieji þaidimai ir kt.).

  Vaikø fizinis aktyvumas kasmet maþëja,
todël tëveliai ypaè turëtø susirûpinti ir daugiau
dëmesio skirti ðiai vaikø veiklos srièiai. Pasau-
lyje jau þinomas ðûkis, kad neaktyvumas yra
,,naujasis rûkymas“, kadangi rûkymo þala ir
mirtingumas – tokie pat kaip ir neaktyvumo.“

Patarimai tëvams, kaip didinti vaikø
fiziná aktyvumà:. ribokite þaidimus telefonu ir ávairius filmukø

þiûrëjimus;. stenkitës laisvalaiká leisti aktyviai, kad vaikas
matytø, jog fizinis aktyvumas svarbus mamai ir
tëèiui, taip jis taps svarbus ir jam;. vaikø gimtadienius ir kitas ðventes ðvæskite
kûrybingai ir aktyviai;. á namø ruoðos, sodo darbus átraukite ir vaikus;. kuo anksèiau pradësite skirti dëmesio vaiko
fizinio aktyvumo lavinimui, tuo bus tik geriau.
Kai tik vaikas pradeda stovëti, jau galite pradëti
þaisti su kamuoliuku, maþiems vaikams tokie
þaidimai labai patinka;. augintinis gali bûti puikus paskatinimas
daugiau judëti visai ðeimai;. jeigu tik yra galimybë, á ugdymo ástaigà þy-
giuokite pësèiomis ar su judriosiomis transporto
priemonëmis (dviratuku, paspirtuku ir  kt.);. net tuomet, kai einate ðaligatviu, jo plyteles
galite  iðnaudoti naudingai. Papraðykite vaiko
susirasti vienà plyteliø linijà ir eiti ja kuo tiesiau

Ikimokyklinio amþiaus vaikø fizinis aktyvumas
 Sveikas, graþus, dailiai sudëtas vaikas – tai visø tëvø svajonë ir pedagogø tikslas. Ar

vaikas toks uþaugs, pirmiausia priklausys nuo tëvø, nuo jø sudaromø sàlygø vaikui, nuo
gyvenimo bûdo ir áproèiø, kuriuos vaikai perims ið tëvø. Ne veltui sakoma, jog vaikai –
tëvø atspindys, tad kalbant apie fiziná aktyvumà, ðá posaká taip pat galima pritaikyti.

Keletas pratimø pavyzdþiø, kuriuos su vaikuèiais galite atlikti namuose

(kartais tereikia pasitelkti fantazijà);. kiekvienà dienà su vaiku atlikite fiziniø prati-
mø ar tiesiog paþaiskite gaudyniø, kitø  judriø
þaidimø. Vaikams tai suteiks neuþmirðtamø
emocijø;. bûtinai dalyvaukite visuose fizinio aktyvumo
renginiuose, kuriuos organizuoja ugdymo ástai-
gos ar savivaldybë, kurioje gyvenate, vaikams
tai labai svarbu;. jei trûksta idëjø þiniø, pasikonsultuokite su
ugdymo ástaigoje dirbanèiu visuomenës sveika-
tos specialistu ar fizinio ugdymo pamokëles
vedanèiu pedagogu;. skatinkite vaikus rinktis sporto bûrelius. Tegul
vaikai iðbando kuo daugiau ávairiø judëjimo for-
mø ir atranda labiausiai jam patinkanèias.

Ikimokyklinio amþiaus vaikai itin sparèiai
lavina bendràjà motorikà, kuri apima virðu-
tiniø bei apatiniø galûniø judesius. Tai – viena
svarbiausiø srièiø, nes nepakankamai iðlavinti
raumenys, koordinacija, erdvës suvokimas gali
tapti kliûtimi mokytis kalbëti, o vëliau ir skai-
tyti. Ðiuo amþiaus tarpsniu daug dëmesio rei-
këtø skirti tinkamam vaikø pëdos formavi-
muisi bei plokðèiapëdystës korekcijai ir profi-
laktikai.  Tam didelæ reikðmæ turi fizinis akty-
vumas ir tinkamai parinkta avalynë, svarbu,
kad bûtø tinkamo dydþio – avalynë ,,iðaugi-
mui“ netinka, o per maþa gali net traumuoti
pëdutæ jà suspausdama. Plokðèiapëdystës ko-
rekcijai ir profilaktikai uþsiëmimø metu gali-
ma naudoti ávairias kûrybiðkas  priemones –
pasigaminti kamðteliø, akmenëliø ar kanko-
rëþiø takelius, kuriais vaikuèiai turëtø vaikð-
èioti. Taip pat tinka paprasta ilgesnë lazda,
kurià vaikuèiai turi pereiti basomis kojytëmis.

Ikimokykliniame amþiuje svarbu dëmesio
skirti ir kvëpavimo raumenø treniravimui
(naudinga duoti pûsti paprasèiausià balionà
ar plunksnelæ ). Tai tuo paèiu didina ir atspa-
rumà ligoms. Kvëpavimo pratimai skatina
kraujotakà, kuri itin svarbi aprûpinant bron-
chus, plauèius ir krûtinës làstos audinius krauju.

8 pav. Plunks-
nelës pûtimas

Papraðykite vai-
ko atsisësti ant þe-
mës, uþdëkite ant
delno plunksnelæ ar
kità lengvà daiktà.
Papraðykite, kad vai-
kas ákvëptø per nosá
ir lëtai iðkvepiant pro
burnà  pûstø plunks-
nelæ.

1 pav. Siû-
bavimas

Stovint ant
balansinës pa-
galvëlës perneðti
svorá nuo kulnø
ant pirðteliø.
Taip pasiûbuoti
keletà kartø.

2 pav. Stovëjimas ant
vienos kojos

Stovint ant balansinës
pagalvëlës pakelti vienà
kojà. Pradþioje galite pa-
praðyti, kad vaikas  iðtiestø
rankas á ðalis, o vëliau pa-
bandyti suimti kojà su ran-
ka. Pratimà atlikite po ke-
letà kartø, tegul vaikas sten-
giasi iðstovëti kuo ilgesná
laikà.

3 pav. Ëjimas tiesia
linija

Papraðykite vaiko at-
sistoti prie kilimëlio pra-
dþios ir visà jo ilgá stengtis
pereiti kuo tiesesne linija.
Kojas statyti vienà uþ kitos
(kojos, kuri priekyje, kul-
nas turi liesti  kitos kojos
pirðtelius). Galite papra-
ðyti, kad taip pat pereitø
ir atbulomis.

4 pav. Ëjimas
ant pirðtø galø

Papraðykite vai-
ko atsistoti prie kili-
mëlio pradþios, ið-
tiesti rankas á ðalis ir
pereiti kilimëlá ant
pirðtø galø. Pakar-
tokite keletà kartø.

5 pav. Ëjimas
ant kulnø

Papraðykite vai-
ko atsistoti prie ki-
limëlio pradþios, ið-
tiesti rankas á ðalis ir
pereiti kilimëlá ant
kulnø. Pakartokite
keletà kartø.

6 pav. Rankðluosèio
gniauþymas

Pasodinkite vaikà ant
këdutës, patieskite rankð-
luostëlá ar laikraðtá jam po
kojytëmis. Papraðykite,
kad vaikas susuktø rankð-
luostá á kamuoliukà. Svar-
bu, kad tai atliktø kojø pirð-
teliais.

7 pav. Pieð-
tuko paëmimas
ir pakëlimas

Vaikas stovi,
prie jo padedame
pieðtukà ir pa-
praðome, kad ko-
jø pirðtais já suim-
tø bei pakeltø ko-
jà. Tà patá pakar-
tojame ir su kita
koja.

1 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø 2015-2019 m. Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis – Higienos institutas

2 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø pagal mirties prieþastis 2019 m.
Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis – Higienos institutas

3 pav. Vyrø ir moterø mirtingumas pagal prieþastis 1000 gyventojø Prienø
rajone 2019 m.  Ðaltinis – Higienos institutas

Remiantis Higienos instituto
pateiktais iðankstiniais duomeni-
mis, praëjusiais metais mirë
38281 mûsø ðalies gyventojas
(1293 asmenimis maþiau negu
2018 m.). 1000-iui gyventojø teko
13,7 mirusiojo (2018 m. – 14,1/
1000 gyventojø).

Daþniausios mirties prieþastys,
palyginus su ankstesniais metais,
nepasikeitë – 81,8 proc. visø mirties
prieþasèiø sudarë kraujotakos sis-
temos ligos (54,6 proc.), piktybiniai
navikai (21 proc.) ir iðorinës mirties
prieþastys (6,2 proc.). Prienø rajone
2019 metais mirë 468 gyventojai, t.y.
39 rajono gyventojais maþiau negu
2018 m. 1000-iui gyventojø teko
18,0 mirusiojo (2018 m. – 19,3/1000
gyventojø), lyginant rajono gyventojø
mirtingumo rodiklius su Lietuvos,
pastebime, kad Prienø rajono gyven-
tojø mirtingumas iðlieka aukðtesnis
nei vidutiniðkai Lietuvos ir Kauno
apskrities (1 pav.).

Lietuvos, Kauno apskrities ir
Prienø rajono gyventojø mirties prie-
þasèiø struktûra jau daugelá metø
iðlieka nepakitusi. Tai trys pagrindi-
nës mirties prieþastys – kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iðorinës mirties prieþastys.

2019 metais Prienø rajone nuo
kraujotakos sistemos ligø mirë dau-
giausia gyventojø, kai mirtingumo
rodiklis siekë 10,5/1000-iui gyven-
tojø, nuo piktybiniø navikø – 3,8/
1000-iui gyventojø, ir nuo iðoriniø
mirties prieþasèiø 1,1/1000-iui
gyventojø. Beveik visi rodikliai virðijo
Lietuvos ir Kauno apskrities vi-
durkius (2 pav.).

Higienos instituto pateiktais
iðankstiniais duomenimis, 2019 me-
tais nuo kraujotakos ligø mirë 272
asmenys (vyrai – 111, moterys –
161), nuo piktybiniø navikø mirë 98
asmenys (vyrai – 59, moterys – 39).
Dël iðoriniø mirties prieþasèiø 2019
metais mirë 28 Prienø rajono gyven-
tojai (vyrai – 22, moterys – 6). Pagal
kitas mirties prieþastis, nuo kvëpa-
vimo sistemos ligø mirë 9 asmenys,
virðkinimo sistemos ligø – 19 asme-

Paskelbti iðankstiniai mirties prieþasèiø duomenys

nø, infekciniø ligø – 6 asmenys.
Kaip matome 3 paveiksle, 4,5

karto daugiau vyrø nei moterø mirðta
dël iðoriniø mirties prieþasèiø. Dël
ðiø prieþasèiø net 12 vyrø 2019 m.
mirë dël saviþudybës, 3 vyrai – dël
ðalèio poveikio ir 2 – dël apsinuo-

dijimo alkoholiu.
Svarbu vykdyti prevencines veik-

las ávairiomis visuomenës sveika-
tinimo temomis, kad sumaþintume
mirtingumà nuo ávairiø ligø ir iðo-
riniø mirties prieþasèiø.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319) 544 27. Mobilusis telefonas

8 678 79 995. El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com. Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stiprini-
mà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stiprini-
mà, Vesta Stankevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
Monika Treigë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijoje, Erika Baðinskaitë-Zubrienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà

mokykloje, Jiezno gimnazijoje, „Revuo-
nos“ pagrindinëje mokykloje, Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Monika Matu-
sevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, Stakliðkiø gimnazijoje, Laima
Miliukienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, „Àþuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Ûtos pagrindinëje mokykloje,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, „Þiburio“ gimnazijoje, Ðila-
voto pagrindinëje mokykloje, Zinaida
Arlauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje, Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mokyk-
loje, Rasa Rinkevièienë

Rûkai darbe? Lietuvos Res-
publikos Tabako kontrolës ástatymo
19 straipsnyje numatyta, kad Lie-
tuvos Respublikoje rûkyti (vartoti
tabako gaminius) draudþiama darbo
vietose, esanèiose uþdarose patal-
pose. Darbovietëse gali bûti árengtos
specialios patalpos (vietos), kuriose
leidþiama rûkyti, taèiau rûkymui
skirtos patalpos neuþtikrina pilnos
darbuotojø apsaugos nuo pasyvaus
rûkymo:. Inþinieriai teigia, kad jokia vë-
dinimo sistema negali visiðkai paða-
linti dûmø. Tai reiðkia, kad net rûkant
tam skirtose patalpose, oras terðia-
mas ir patalpose, kuriose nerûkoma.. Rûkymui skirtas vietas árengus
prie pastatø durø, langø ar vëdinimo
angø, dûmai vis tiek pasklinda dël
skersvëjo.. Árengus rûkymui skirtas pa-
talpas, kiti darbuotojai neapsaugomi
nuo pasyvaus rûkymo poveikio.
Minëtose patalpose savo darbo laiku
dirba valytojai, kurie priversti kvë-
puoti tabako dûmais uþterðtu oru

Pasyvaus rûkymo keliami
pavojai:. Ðvedijos Nacionalinës sveika-

tos ir gerovës tarybos finansuotas
tyrimas atskleidë, kad pasaulyje
pasyvus rûkymas kasmet nusineða
603 000 nerûkanèiøjø gyvybes.. Ûmus pasyvaus rûkymo povei-
kis pasireiðkia akiø sudirginimu,
èiauduliu, sloga, kosuliu, pykinimu,
galvos skausmais ir kitais simp-
tomais.. Ilgainiui pasyvus rûkymas gali
25-30 proc. padidinti ðirdies ligø
rizikà ir 20-30 proc. padidinti
plauèiø ligø rizikà.. Pasyvus rûkymas gali sukelti
plauèiø vëþá net tiems þmonëms, ku-
rie niekada nerûkë.. Rizika susirgti astma þmonëms,
veikiamiems aplinkoje esanèiø
tabako dûmø, iðauga 40-60 procentø.

Tabako dûmams ypaè jautrûs
vaikai. Jie daþniau serga astma, kvë-
pavimo takø infekcinëmis ligomis,
vidurinës ausies uþdegimu. Staigios
kûdikiø mirties sindromas taip pat
yra susijæs su pasyviu rûkymu.

(Atkelta ið 5 p.)

Ar kada susimàstei, kad rûkydamas kenki ne tik
sau, taèiau ir aplinkiniams, esantiems ðalia tavæs?
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.
Nekilnojamasis turtas

Parduodu þemæ Birðtono sav., Nau-
dþiûnø k. 2,65 ha. Paskirtis – miðkø
ûkio ir ariamos þemës. Kaina – 10000
Eur. Papildomai galima nusipirkti 1 ha
brandaus miðko. Tel. 8 674 81 882.

Ávairios prekës
Parduoda ávairius grûdus paðarams,
metø kumelaitæ ir 2,5 metø erþiliukà.
Tel. 8 650 10 595.
Parduodame kiauliø skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/kg. Spran-
dinæ, nugarinæ, ðoninæ, kumpá. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS POSËDÞIO
DARBOTVARKË 2020 m. geguþës 28 d. 10 val.

1. Dël Prienø rajono savivaldybës mero  2019 metø veiklos ataskaitos
2. Dël pritarimo uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø butø ûkis“

2019 metø veiklos ataskaitai
3. Dël pritarimo akcinës bendrovës „Prienø ðilumos tinklai“ 2019

metø veiklos ataskaitai
4. Dël pritarimo uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø vandenys“

2019 metø veiklos ataskaitai
5. Dël pritarimo Prienø „Àþuolo“ progimnazijos 2019 metø veiklos

ataskaitai
6. Dël pritarimo Prienø r. Balbieriðkio pagrindinës mokyklos 2019

metø veiklos ataskaitai
7. Dël pritarimo Prienø r. Iðlauþo pagrindinës mokyklos 2019 metø

veiklos ataskaitai
8. Dël pritarimo Prienø r. Jiezno gimnazijos 2019 metø veiklos

ataskaitai
9. Dël pritarimo Prienø r. Naujosios Ûtos pagrindinës mokyklos 2019

metø veiklos ataskaitai
10. Dël pritarimo Prienø r. Pakuonio pagrindinës mokyklos 2019

metø veiklos ataskaitai
11. Dël pritarimo Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos 2019

metø veiklos ataskaitai
12. Dël pritarimo Prienø r. Skriaudþiø pagrindinës mokyklos 2019

metø veiklos ataskaitai
13. Dël pritarimo Prienø r. Stakliðkiø gimnazijos 2019 metø veiklos

ataskaitai
14. Dël pritarimo Prienø r. Ðilavoto pagrindinës mokyklos 2019 metø

veiklos ataskaitai
15. Dël pritarimo Prienø r. Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos 2019

metø veiklos ataskaitai
16. Dël pritarimo Prienø „Þiburio“ gimnazijos 2019 metø veiklos

ataskaitai
17. Dël pritarimo Prienø lopðelio-darþelio „Gintarëlis“ 2019 metø

veiklos ataskaitai
18. Dël pritarimo Prienø lopðelio-darþelio „Pasaka“ 2019 metø veiklos

ataskaitai
19. Dël pritarimo Prienø lopðelio-darþelio „Saulutë“ 2019 metø veiklos

ataskaitai
20. Dël pritarimo Prienø r. Jiezno muzikos mokyklos 2019 metø

veiklos ataskaitai
21. Dël pritarimo Prienø meno mokyklos 2019 metø veiklos ataskaitai
22. Dël pritarimo Prienø r. Veiveriø A. Kuèingio meno mokyklos

2019 metø veiklos ataskaitai
23. Dël pritarimo Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto

centro 2019 metø veiklos ataskaitai
24. Dël pritarimo Prienø ðvietimo pagalbos tarnybos 2019 metø veiklos

ataskaitai
25. Dël Prienø r. Naujosios Ûtos pagrindinës mokyklos

reorganizavimo, Prienø „Àþuolo“ progimnazijos ir Prienø r. Naujosios
Ûtos pagrindinës mokyklos reorganizavimo sàlygø apraðo bei Prienø r.
„Àþuolo“ progimnazijos nuostatø patvirtinimo

26. Dël Prienø lopðelio-darþelio „Saulutë“ nuostatø patvirtinimo
27. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. sausio 30 d.

sprendimo Nr. T3-2 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2020–2022 metø
strateginio veiklos plano patvirtinimo“ pakeitimo

28. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-3 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2020 metø biudþeto
patvirtinimo“ pakeitimo

29. Dël atleidimo nuo patalpø nuomos mokesèio
30. Dël akcinës bendrovës „Prienø ðilumos tinklai“ investicijø plano

papildymo
31. Dël pritarimo sutarties projektui
32. Dël nekilnojamojo turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti

juo patikëjimo teise Prienø „Àþuolo“ progimnazijai
33. Dël savivaldybës turto panaudos sutarèiø nutraukimo ir ilgalaikio

materialiojo turto perdavimo patikëjimo teise pagal patikëjimo sutartá
34. Dël Butø ir kitø patalpø savininkø bendrijø valdymo organø,

jungtinës veiklos sutartimi ágaliotø asmenø ir savivaldybës vykdomosios
institucijos paskirtø bendrojo naudojimo objektø administratoriø veiklos,
susijusios su ástatymø ir kitø teisës aktø jiems priskirtø funkcijø vykdymu,
prieþiûros ir kontrolës taisykliø patvirtinimo

35. Dël Taksi stoteliø árengimo ir taksi veþëjø naudojimosi stotelëmis
Prienø rajono savivaldybës teritorijoje tvarkos apraðo patvirtinimo

36. Dël nekilnojamojo turto, þemës ir valstybinës þemës nuomos
mokesèiø lengvatø suteikimo

37. Dël draudimo rûkyti Prienø rajono savivaldybës vieðose vietose
38. Dël Triukðmo prevencijos Prienø rajono savivaldybës vieðosiose

vietose taisykliø patvirtinimo
39. Dël Prienø rajono savivaldybës bendruomenës sveikatos tarybos

ir jos nuostatø patvirtinimo
40. Dël Prienø rajono savivaldybës 2020–2023 metø visuomenës

sveikatos rëmimo specialiosios programos patvirtinimo
41. Dël laisvos valstybinës þemës sklypo pripaþinimo bûtinu

visuomenës poreikiams ir jo átraukimo á neprivatizuotinø sklypø sàraðà
42. Dël kreipimosi á Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio

ministerijos Prienø ir Birðtono skyriø dël kitos paskirties valstybinës þemës
sklypo perdavimo Prienø rajono savivaldybei valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikëjimo teise

43. Dël Prienø miesto bendrojo plano koregavimo sprendiniø
patvirtinimo

44. Dël gatviø geografiniø charakteristikø pakeitimo
Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto

svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

Parduoda javø kombainams remon-
tuoti laiptuotà skardà, javø kombaino
„Volvo 8000“ kratomàjà lentà ir
„Ferguson“ kratomàjà lentà (ilgis
– 2 metrai, plotis – 1,04 metro).
Tel.: 8 687 26 184, (8 343) 50 413.
Parduoda kombainà CLASS
MERCATOR-75 (4,2 m pjaunamoji,
smulkintuvas), traktoriø T-25, tràðø
barstytuvà (500 kg), 400 l purkðtuvà.
Tel. 8 647 33 472.

Veþame þvyrà, smëlá ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

AB VILNIAUS PAUKÐTYNO VIÐÈIUKAI!
VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI

GEGUÞËS 29 d. (penktadiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“
mësiniais broileriniais vienadieniais ir paaugintais 3-4 sav. COBB-500 ir
ROSS-308 veislës viðèiukais. Taip pat mësiniais anèiukais, þàsiukais,
mulardomis, didþiaisiais mësiniais BIG–6 veislës kalakuèiukais,
vienadienëmis viðtaitëmis, paðarais. Tel. uþsakymams 8 612 17 831:

Veiveriuose – 9 val., Skriaudþiuose – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.40 val.,
Þemaitkiemyje – 9.55 val., Naujojoje Ûtoje – 10.10 val., Vartuose – 10.20 val.,
Paprûdþiuose – 10.25 val., Balbieriðkyje – 10.40 val., Prienuose (prie turgaus)
– 11 val., Klebiðkyje – 11.15 val., Ingavangyje – 11.25 val., Ðilavote – 11.35 val.,
Leskavoje – 11.45 val., Juodbûdyje – 12 val., Iðlauþe – 12.40 val., Pakuonyje –
12.55 val., Aðmintoje – 13.45 val., Strielèiuose – 13.55 val., Birð-
tonoVienkiemyje – 14.40 val., Nemajûnuose – 14.55 val., Vëþionyse – 15.10
val., Jiezne – 15.25 val., Kaðonyse – 15.40 val., Pieðtuvënuose – 16.45 val.,
Uþuguostyje – 16.55 val., Stakliðkëse – 17.10 val. Tel. 8 612 17 831.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Reikalingas gamybos padalinio darbø organizatorius
Darbo pobûdis: Gamybos padalinio darbo organizavimas: plano
sudarymas ir gamybos uþduoèiø paskirstymas; plano vykdymo kontrolë
ir savalaikio rezultato uþtikrinimas;
Reikalavimai: aukðtesnysis ar aukðtasis techninis iðsilavinimas; vairuotojo
paþymëjimas; darbo kompiuteriu ágûdþiai.

Reikalingas gamybos cecho darbininkas(ë)
Darbo pobûdis: Akmens apdirbimas.
Reikalavimai: Darbðtumas, sàþiningumas, mokëjimas dirbti ir
individualiai, ir komandoje; Vairuotojo paþymëjimas

Mes jums siûlome: Visas socialines garantijas; Laiku mokamà
atlyginimà,

Dël darbo kreiptis tel. +370 650 98 666

Akmens apdirbimo
ámonei Stakliðkëse

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
apdailininkai, santechnikai

Kreiptis: UAB „Rûdupis“
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
8 698 40 383 arba(8 319) 60 220.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Pirksime 2, 3 arba 4 kambariø butà
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.
Perku sodybà su þeme ar miðku nuo
3 ha. Þinantys siûlykite, atsilyginsi-
me. Tel. 8 680 84 444.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties valandà dël þmonos mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Petrà ÐIUGÞDINÁ.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Ámonei reikalingas sargas ir elektrikas,
turintis darbo patir ties dirbant su
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pað-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com
Siûlome gerai apmokamà darbà
vairuotojams, turintiems C kategorijà
ir 95 kodà. Iðvykimas 6 savaitëms á
Vokietijà.Tel. 8 655 56 743.
Siûlomas darbas transporto vady-
bininkui, turinèiam patirties ðioje sri-
tyje. Bûtina anglø arba vokieèiø kalba.
Tel. 8 655 56 743.

DAÞOME tinkuotø, mediniø namø
fasadus ir jø stogus.
Tel. 8 621 99 958.
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
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Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
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ðeima jà ir gerbë, ir kuo galëjo, tuo
padëjo, ypaè jo mama…

– Ir taip kartu 54-erius metus su
puse iðgyvenom ranka rankon. Þi-
noma, pasiginèydavom. Bet sten-
gëmës vienas kitam sakyti tiesà, ne-
gudravom, ir visà gyvenimà taip. Jis
buvo toks iðvaizdus vyras, daug mer-
gaièiø sukosi aplink, raðë laiðkus. O
jis man pareiðkë: „Susitariam – jokiø
átarinëjimø. Jeigu taip atsitiktø, kad
nustoèiau mylëjæs, pasakyèiau tau
pirmas“. Ir juo tikëjau, jis buvo
þodþio þmogus, – á prisiminimus
apie bendrà jødviejø gyvenimà nu-
klydo R.Petkevièienë.

Ji prisipaþásta turëjusi tvirtà uþnu-
gará, o vaikai –  stiprø ir mylintá tëvà.

Vaikams sukûrë „karalystæ“
Vaikai V.Petkevièiui buvo ðven-

tas dalykas, mokëjo su jais þaisti,
prisigalvodavo visokiø pramogø – ir
su rogutëmis vaþinëdavo, ir po eglute
savo rankø darbo dovanëles sumeist-
raudavo. Iki ðiol sodyboje tebestovi
vaikø namelis su uþraðu „Gamta –
mûsø motina“: já statë anûkai kartu
su seneliu.

Èia buvo vaikø karalystë, jie èia
nakvojo ir þaidë, mëgavosi laisve, jø
poilsio netrikdë netgi miðko pelës,
nes senelis apdairiai buvo pataræs su-
kalti pakeliamus laiptelius. Lauky-
mës kraðte vis dar tebestovi ir tø lai-
mingø dienø liudininkas –  indënið-
kas stebëjimo bokðtelis, á kurá senelio
mankðtinami vaikai turëdavo uþ-
sliuogti stulpu. Raisa sako, kad suau-
gæ jø anûkai ðvelniai tebemyli ðá ið-
puoselëtà jø vaikystës sodelá... Su
V.Petkevièiumi ji uþaugino dukrà
Liudmilà, sûnus Vytautà ir Petrà, le-
pino keturis anûkus: Arvydà, Sauliø,
Vainiø ir Ûlà, kurie padovanojo sep-
tynis proanûkius.

Akivaizdu, kad V.Petkevièius
mylëjo ir gamtà, ir vaikus, jiems yra
paraðæs visà pluoðtà ligi ðiolei noriai
tebeskaitomø, literatûrinëmis pre-
mijomis apdovanotø knygø. Þino-
miausios ið jø –  „Ko klykia gervës“
(1963), „Gilës nuotykiai ydø ðalyje“
(1964), „Sieksnis Sprindþio vai-
kas“ (1966), „Didysis medþiotojas
Mikas Pupkus“ (1969), „Molio
Motiejus – þmoniø karalius“
(1978) ir kitos. Iðmintingos, ðmaikð-
èios, átraukianèios. Su raðytojo
knygomis uþaugo ne viena karta. Jos

bûdavo perleidþiamos kas kelerius
metus po 25–50 tûkst. vienetø. Ir tuoj
pat iðgraibstomos.

Sekdama tëvo pëdomis, vaikø ra-
ðytoja, tiesa, jau vyresniame amþiuje,
tapo ir jo dukra Liudmila.

Sodyboje stovi du aviliai, paga-
minti paties V.Petkevièiaus. Tiesa,
bièiø juose nebëra, o juk kaþkada ra-
ðytojas buvo triûslus ir sumanus biti-
ninkas, turëjo keliasdeðimties kelmø
bitynà. Be to, labai mëgo stebëti bitu-
èiø gyvenimà per stiklinæ vieno avi-
lio sienà. Buvo sumanæs paraðyti pa-
þintinæ knygà vaikams „Bitë bièiu-
lytë“, treèiàjà ið paþintiniø kûriniø
virtinës. Ankstesnës jo knygos  „Kà
rugelis ðnekëjo“ (1973) ir „Linelis
brolelis“ (1981), pasak Raisos, ádo-
mios ne tik vaikams, bet ir suaugu-
siesiems – taip graþiai jose pasako-
jama, kaip auginama duonelë, koká
kelià nueina linas, prieð tapdamas
audeklu.
Prieð protëvius nulenkë galvà

Raðytojas yra paraðæs ir knygà „Ko-
dëlèius“ (1974), todël knieti ið-
siaiðkinti, ar ji turi kokiø nors sàsajø su
dvaro pavadinimu, ir ið kur jis kilæs?

Raisa Petkevièienë perpasakoja
vyro vaikystës prisiminimus apie
moèiutæ ið motinos pusës Grasæ, ku-
ri buvo puiki pasakorë. O kiek pa-
sakø, padavimø ir istorijø mokëjo!
Vaikams prieð miegà jas pasakojo
taip átaigiai, kad ðie bijodavo kojas
nuleisti ant þemës. O Vytas buvo itin
þingeidus, jis moèiutës nepaliauda-
mas klausinëdavo: „O kodël lyja?“,
„Kodël griaustinis dunda?“, „O ko-
dël ragana pikta?“ ir panaðiø dalykø.
Gal moèiutei ir jëgø, ir þiniø pri-
trûkdavo, kad ji imdavo ir sakydavo:
„Eik miegot, tu Kodëlèiau...“

Raisa ásitikinusi, kad Vytautas ið
savo protëviø ir paveldëjo pasakotojo
dovanà, o turëdamas gerà atmintá,
kai kurias girdëtas sakmes perkëlë á
savo kûrinius.

V.Petkevièius labai domëjosi Lie-
tuvos ir savo giminës praeitimi, pro-
tëviais, galima sakyti, jiems ir pastatë
þodiná paminklà savo knygoje „Pas-
kutinis atgailos amþius“ (1986),
kuri tapo paèia skaitomiausia ir pel-
në apdovanojimø.

Petkevièiø vasarvietëje gausu pa-
minklø, kuriuos raðytojo uþsakymu,
jo proseneliø, tëvø, broliø atminimui
iðdroþë þinomas medþio skulptorius
Ipolitas Uþkurnys.

Globojo meno þmones
Su vieno stogastulpio atsiradimu

susijusi ádomi istorija.
Raisa Petkevièienë pasakoja,

kad, pasirodþius „Paskutiniam at-
gailos amþiui“, ðios knygos suþavëtas
skulptorius  Ipolitas Uþkurnys pa-
skambino V.Petkevièiui, primygti-
nai klausdamas, kà jis galás dël Vy-
tauto padaryti atsidëkodamas. Ðis

pagalvojo ir papraðë iðdroþti stovylà
neseniai mirusios sesers atminimui.

–  Ipolitas atvaþiavo, papraðë
nuotraukos ir pradëjo darbà. V.Pet-
kevièius raðo savo kabinete, neið-
kenèia, ateina pasiþiûrëti, bet Ipolitas
liepia jam netrukdyti. Ateina kità
kartà ir stebisi, kad veidas nepanaðus
á sesers. Tada Ipolitas uþsimojæs kir-
vuku (buvo ûmaus bûdo, panaðiai
kaip ir Vytautas) kad suriks: „Að ta-
væs nemokau raðyti, tu manæs ne-
mokyk droþti.“ Baigësi tuo, kad ga-
vosi paminklas ne sesei, o Vytautui
ir jo knygai… – juokiasi Raisa.

Ið tikrøjø didingo stoto Vytautas
Petkevièius, þvelgdamas nuo sto-
gastulpio virðûnës, pasitinka kiek-
vienà á sodybà uþsukusá sveèià. Kie-
me raðytojo atminimui „þydi“ ir kal-
viø kalvio Vytauto Jaruèio raðytojo
60-meèiui iðkaldinta „Amþinoji
gëlë“...

Raðytojas netgi pastatë ir áruoðë
dirbtuves, norëjo, kad á sodybà atvy-
kæs jaunimas mokytøsi droþti, meist-
rauti. Deja, prasidëjus Atgimimui, ðis
sumanymas taip ir liko neágyven-
dintas.

– Kai 1988 metais ið visos Lietu-
vos jo sukviesti medþio droþëjai ne-
toliese, panemunëj, kûrë Birðtono
Atminties tako stovylas, Vytas juos
rûpestingai globojo: lankë, maitino,
vakarais iðkûrendavo pirtá. Po ati-
darymo darbø aptarimui visi susirin-
ko á mûsø sodybà. Keli vyrai tyèia
Vytautà nuðnekino, pasivadino á kità
sodybos pusæ, o kiti – èiupo ið maði-
nos akmenis, cemento, iðkëlë vilnie-
èio Vlado Rakucko dailiai iðdroþtà
Rûpintojëlá ir beregint „pasodino“
já ðtai èia – vidury kiemo. Apstul-
busiam Petkevièiui jie pareiðkë, kad
tai visø droþëjø dovana jam uþ ypa-
tingà globà, – prisimena R.Petkevi-
èienë.

– Po visko, visiems iðsiskirsèius,
vaikðto Vytas aplink dovanà ir mur-
ma, kad jai kaþko trûksta… Kuriam
laikui dingsta dirbtuvëje. Ir ðtai paga-
liau pasirodo su padirbdintu kryþiu-
mi. Pastato já uþ Rûpintojëlio ir
dþiaugiasi, kad dabar jau tvarka: nu-
lipo kankinys nuo kryþiaus, prisëdo
ir susimàstë, vardan ko jam reikëjo
ðitaip kentëti… Ið tikrøjø, tokio ið-
raiðkingo Rûpintojëlio niekur kitur
nemaèiau… –  svarsto Raisa. Pernai
ji medþio droþëjo prieniðkio Algi-
manto Sakalausko papraðë, kad jis
skulptûrai padarytø apsauginá stogelá
ir atnaujintø „Kodëlèiaus dvaro“
iðkabà.

Nemunas ir miðko
prieglobstis teikë ramybæ
Þmona patvirtina, kad V.Petke-

vièius buvo linkæs bendrauti, atlapa-
ðirdis ir tiesmukas, jø sodyboje nuo-
lat lankësi þmonës: menininkai, vals-

tieèiai, ávairûs veikëjai. Vos pamatæs,
kad kieman ásuka autobusas, raðyto-
jas, bûdavo, jau ðaukia þmonai: „Mo-
tin, ruoðk stalà“, o pats vedþioja atvy-
këlius po kiemà, kalbasi, rodo, aiðkina.

Iðtikimai Vytauto Petkevièiaus
bendraþygei vasaros, praleistos kartu
su ðeima ðiame tykiame gamtos prie-
globstyje, prabëgo vienu ákvëpimu.

– Kai ásigijome ðià sodybà, mums
buvo po 46-erius. Vytautas gimë
Kaune, augo prie Nemuno, todël ir
sodybos ieðkojo prie ðios upës. Ði vie-
ta jam tiko, vis sakydavo: „Einam
senyn, o Birðtone apstu puikiø gydy-
tojø, jei kà – padës, pagelbës...“ Puðys
tuomet buvo tik puðelës sulig mûsø
ûgiu… O ðtai dabar uþgoþia saulæ,
reikëtø iðkirsti… –  tæsia ekskursijà
po sodybà ðeimininkë. Kieme dar
þydi paskutinës raðytojo sodintos
obelaitës. Jauèiuosi bûdama muzie-
juje po atviru dangumi...

Tiesa, iðstybo, sutvirtëjo ir Petke-
vièiaus sodinti maumedþiai, eglës…
Ankstyvosios vyðnios ðakos taip
aukðtai, kad prisirpusios jø uogos pri-
vilioja nebent këkðtus, strazdus, ku-
riuos savo balsu gàsdina, bando at-
baidyti voveraitë... Juokais galima
plyðt beþiûrint.

Antai – ir raðytojo rankomis ið-
keltas gandralizdis, stulpà jam pasta-
të, kai vienà pavasará, iðëjæs á kaimà
pieno, pusnyje surado ir parsineðë su-
ðalusá gandrà. Suðildë, ið Prienø spe-
cialiai parveþta mësa paðërë, o kità
rytà ðalia nelaimëlio pamatë ir antrà
gandrà. Apsidþiaugë, gal pora pano-
rës susisukti èia lizdà…Bet gandrai
nesugráþo. Raisa tvirtina, kad tà ir
kitus rudenis virð savo sodybos jiedu
dar matydavo ratus sukanèius gand-
rus su uþaugintais jaunikliais. O liz-
das taip ir liko tuðèias. Kaip vienas
gamtininkas susisielojusiam V.Pet-
kevièiui aiðkino, gandrams nutûpti
viduryje miðko paprasèiausiai trûks-
ta erdvës.

Atsiminimus apie vyrà
sudëjo á bûsimà knygà

Savo atsiminimus apie Vytautà
Petkevièiø, raðytojo nueità kelià jo
bendraþygë ir þmona R.Petkevièie-
në, beje, puiki literatë, vertëja, rusø
literatûros mokytoja, sudëjo á knygà,
kurià pradëjo raðyti iðkart po vyro
mirties. Atsiminimø knygos „At-
minties takas“ pirmieji keli skyriai
buvo iðspausdinti „Laisvame laikrað-
tyje“. Taèiau kada pasiseks knygà ið-
leisti, jos autorë neþino, nes leidybai
reikia lëðø. O ir Petkevièius dabar-
tinëje politinëje ir visuomeninëje
„abrakadabroje“ – kai nesuprasi, kas
yra kas ir uþ kà – nëra nei parankus,
nei „virðûnëliø“ laiminamas…Ypaè
po jo aðtriø politiniø pasisakymø ir
garsiosios trilogijos – „Durniø lai-
vas“ (2003), „Durniðkës“ (2006),

Kodëlèiaus dvaras tyliai saugo atmintá... Kultûros
kryþkelë

Projektà remia

„Prakeiktieji ir pateptieji“ (2008)...
Visgi jai labai norëtøsi spëti iðvysti
knygà – Vytauto Petkevièiaus gyve-
nimo istorijà, kurios dalimi buvo ir
pati. Dvyliktus metus jà raðo, taisi-
nëja, papildo, atrinko ðûsná nuotrau-
kø. Belikæs redaktoriaus darbas. Be
to, Raisa á ukrainieèiø kalbà iðvertë
ðeðias vyro knygas.

R.Petkevièienë svarsto: gal ir ge-
rai, kad Vytautas Petkevièius bent po
mirties, 2010 metais, buvo apdo-
vanotas Lietuvos prezidentës Dalios
Grybauskaitës atminimo medaliu
Lietuvos nepriklausomybës atkûri-
mo dvideðimtmeèio proga. Tai – lyg
maþas þingsnelis á jo reabilitacijà…

Vietoj eþerø pasirinko
gyvenimà prie Nemuno

Ypatingi ryðiai V.Petkevièiø siejo
su Prienø ir Birðtono kraðtu bei jo
þmonëmis. 2003 metais Birðtono
savivaldybë raðytojà apdovanojo me-
daliu „Uþ nuopelnus Birðtonui“.
Anot Raisos, V.Petkevièius kartu su
tuometiniu kurorto vadovu A.S.Zen-
kevièiumi iðkovojo, kad regioniniam
parkui bûtø suteiktas Nemuno kilpø
pavadinimas.

Jai dþiugu dël to, kaip sumaniai
ir graþiai Birðtonas tvarkosi, kad da-
bartinë valdþia saugo atmintá apie
A.S.Zenkevièiø – jo vardu pavadin-
tas pylimas, saugantis miestà nuo
potvyniø. Atvykusi á sodybà, ji pasi-
domi ir Prienø kultûriniu gyvenimu,
dþiaugiasi, kad prienieèiai ketina
áamþinti savo kraðtieèio, poeto Jus-
tino Marcinkevièiaus atminimà,
kurio suterðtà gerà vardà vieðai teko
ginti ir Vytautui Petkevièiui.

– Èia, ðioje vietoje, kuri buvo to-
kia brangi raðytojui, að ir pati atjau-
nëju, kone atgimstu, – teigia Kodël-
èiaus dvare aplankyta Raisa Petke-
vièienë.

O kaip kitaip, juk tai – vieta, kur
„plaka Lietuvos ðirdis“, taip ne kartà
yra sakæs raðytojas, klausiamas, ko-
dël jis  gyvenimui nusiþiûrëjo bûtent
ðá plotelá tarp miðkø, o ne pasirinko
sodybà kur nors prie eþerø.

Jo dukra Liudmila Petkevièiûtë
pamena, kaip jos tëvelis kone su aða-
romis akyse keikë valdþios „durnu-
mà“ prie tokio ðvaraus Nemuno, ku-
riame jis vaikystëje gaudë laðiðas, sta-
tyti hidroelektrinæ… Jis labai ap-
gailestavo dël to, kad Nemunas virto
pradvisusia upe…

Taigi Vytautas Petkevièius, pasak
jo ðeimynykðèiø, nors dël savo ug-
ningo bûdo buvo pramintas „tara-
nu“, galbût tik ðiame prieglobstyje
galëjo atverti kieto ir karingo savo
bûdo jautriàjà, ðvelniàjà pusæ – bûti
tiesiog ðeimos þmogumi, nagingu
meistru, svetingu ðeimininku, aist-
ringu gamtos mylëtoju...

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 1 p.)

Raðytojas Vytautas Petkevièius gerai paþino Lietuvà, mëgo
po jà vaþinëti, bendrauti su þmonëmis, domëjosi jø godomis
ir rûpesèiais. Èia – jiedu su Raisa Petkevièiene vienos
iðvykos metu gamtos gynëjø surengtoje stovykloje. 1976.

Raisai Petkevièienei brangus kiekvienas kartu su vyru iðpuo-
selëtas Kodëlèiaus dvaro kampelis, ypaè ðis, ðalia Rûpintojëlio.

V.Petkevièiaus uþsakymu iðdroþ-
ta skulptûra, skirta jo tëvams: Kaziui,
Julei bei Vytukui, maþajam piemenë-
liui. Autorius – skulptorius I.Uþkurnys.

Skulptoriaus I.Uþkurnio padëka –
paminklas iðkiliam raðytojui ir jo
knygai „Paskutinis atgailos amþius“.
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