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Siandien — ménulio jaunatis,
nuo penktadienio — prieSpilnis.
Saulé teka 4 val. 57 min., leidZiasi
21 val. 36 min. Dienos ilgumas
16 val. 39 min.

Vardadieniai: Siandien -
Genadas, Sargautas, Solveiga,
Virgauda, Virgaudas, Virgaude,
rytoj — Jogirda, Jogirdas, Jogys,
Jogmina, Jogminas, Jogmineé,
penktadienj — Algeda, Algedas,
Mazrimas, Teodosija, Teodosijus,
Teodota, Teodotas, Teodozija,
Teodozijus.

Geguzeés 28 — Tarptautiné mo-
tery sveikatos gerinimo diena.
Geguzés 29 - Tarptautiné Jung-
tiniy Tauty taikos saugotojy diena.

Veiveriskiai byla laiméjo,
bet jy bédos 2
nesibaige... p.

Gyvenimas— Seimai
apie sveikata: 3-6 p.

= Ka daryti jgélus vabzdziui?

= Visuomenés sveikatos
rodikliai Prieny rajone

= Kaip vasara iSvengti
Zarnyno infekcijy?

= |kimokyklinio amZiaus vaiky
fizinis aktyvumas

[<Faiskai -Gyvenimui-
Su apmaudo Seséliu

— Per toli pazengéme, — ap-
gailestauja BalbieriSkio seniiini-
jos ,,Vidupio“ bendruomenés pir-
mininkas Alfonsas Vitkauskas —
bezdZionés nebity sugebeéjusios
pries geguzés 5-aja — Europos die-
nos iSvakarése, sunaikinti Europos
véliavos pakélima. Nezinomi pik-
tadariai atvaZiavo su technika ir
pavogé sunky metalinj vamzdj,
kuris ir buvo véliavos stiebas.

Ne karta man teko dalyvauti ir
nusviesti respublikinéje bei Lenkijos
lietuviy spaudoje ispudingus bend-
ruomeneés renginius, valstybines Sven-
tes, kuriose dalyvaudavo ir Lenkijos
lietuviy atstovai. Visada bendruome-
nes centre plevesuodavo trys veliavos:
Lietuvos, Europos Sajungosir bend-
ruomengs. Tie susibtirimai, Zymiy
tarpukario Lietuvos veikéjy minéji-
mai, valstybinés Sventes telke bend-
ruomeng vienybei, tolerancijai, Zadi-
no gilius patriotinius jausmus.

Siandien riipestingas, iniciatyvus
pirmininkas apgailestauja, kad $is
niekingas poelgis — tai ne tik bend-
ruomeneés paniekinimas, bet ir vals-
tybés jzeidimas. ,,Mes negal¢jome
solidarizuotis su savaja ir kitomis
Europos tautomis paminint Europos
diena veliavos pakélimu, —sako po-
nas Alfonsas.

,»Kreipiausi i policija, taciau ga-
vau standartinj atsakyma kaip ir 2016
metais, kai geguzes 5-gja Zitroniy
kaime buvo sudeginta mano sodyba.
Kaimas dar ir Siandien mato besibas-
tancius padegejus ir stebisi atsakingy
darbuotojy neveiksnumu ar SaliSku-
mu. Apmaudu, kad pastaroji niek-
Sybé ivyko kaip tik Siomis dienomis,
kai Sirdies gerumas apémes visa pa-
saulj,” —apgailestauja pirmininkas.

Bronislava Tamulyniené

Rasytojui Vytautui PETKEVIGIUI - 90

Kodelciaus dvaras
tyliai saugo atmintj...

Kodélciaus dvaras Birstone,
auksty pusy paunksmeéje, tyliai
saugo atmintj apie rasytoja Vy-
tauta PETKEVICIY. Net 44 metus
Siame, prie Nemuno prisiglaudu-
siame, miske jis su Seima vasa-
rodavo, meistraudavo, rasydavo
knygas, iSklausydavo lankytojus,
priimdavo ekskursijas.

Sukaktis svarbi patiems

artimiausiems

Jau dvyliktus metus i jydviejy
rankomis sukurta ir puoselétg so-
dyba rasytojo zmona Raisa Petke-
viciené atvaziuoja be savo gyvenimo
bendrakeleivio. Laikas sodyboje tar-
si sustojes — tylu, jokio Zmoniy Sur-
mulio, jokiy paSaliniy garsy — vien
gamtos oSimas ir ¢iauskejimas. Sei-
mininke aigaﬂestauj a, kad gamta pa-
mazu atsikovoja savo buvusias val-
das, medziy Seseliu ir Saknimis stel-
bia buvusius iSpuoselétus gélynus ir
soda.

Kiekvienas skambiai vadinamo
dvaro, kuriam didingumo neabejo-
tinai suteikdavo pats Vytautas Pet-
keviCius, kampelis Raisai Petkevi-
cienei labai brangus, kiekvienas pa-
statas, paminklas, medis, dirbinys ar
daiktas, prie kurio prisilieté ar yra
susij¢s jos vyras, apauges idomiau-
siomis sakmemis, Sil¢lausiais prisi-
minimais.

Raisa Petkeviciene pasidalinti
jais pasiryzo pirmiausia todel, kad
geguzes 28 dieng Vytautui Petke-
viciui buty sukake 90 mety. Taciau,
jos Ziniomis, gabaus ir skaitytojy itin
mylimo rasytojo, nepalauziamos va-
lios kovotojo uz teisybe, aktyvaus
Lietuvos persitvarkymo sgjudzio ini-
ciatyvinés ¢s nario, visuomenes
Veilt(yé?(l)l sulgfallitg)uvés vieSumoje nebus
minimos. Ne dél karantino apribo-
jimy... Atéjus j valdzia ,,saviems®,
kaipyra iésireiéke{(srpats rasytojas, aSt-
rus valdanciyjy kritikas ir tiesos sa-
kytojas i akis tapo neparankus, ypa¢
po 2003 metais knygoje ,,Durniy lai-
vas“ pasirodziusios politiniy veidy
ir Sarzy galerijos. ..

Viename savo interviu Attps://
www.sarmatas.lt/ raSytoja Liuda Pet-
keviciuté pasakojo, kad jos tévas me-
ges sakyti: ,, Tiesa—sielos vaistai. Vi-
sos blogybes kyla i$ melo ir baimés.
Baimes sakyti tiesa“.

Sio vasarnamio pirmame aukste
raSytojas buvo jsirenges darbo kabi-
neta, kuriame atsidedavo kiirybai.

Produktyvus rasytojas, tiesaus
bido ir nagingy ranky Zmogus

Raisa Petkeviciené patvirtina: li-
kimas jailémé gyventi su iskiliu, ypa-
tinga tiesos pojut] turinciu Zzmogumi,
ikurio sodybg BirStone plauke zmo-
niy skundai ir praSymai padeti.

- Tokio tvirto charakterio, itin
apsiskaiCiusio Zmogaus, kaip Vytas,
savo gyvenime nebuvau sutikusinei
pries ji, neijam isejus, — sako jo zmo-
na. Dairydamasi po sodyba, kurig
VPetkevicius pastaté savo rankomis,
Raisa Petkeviciene iki Siol negali su-
prasti, kaip jos vyrassuspejo tiek daug
nuveikti. — Kartais sedziu ir galvoju:
iSauginom vaikus, aniikus, atsirado
proantkiai... Jis parasé net 40 kny-
gy, daugybe straipsniy, kalby, da-
lyvavo politiniame ir visuomeni-
niame gyvenime, pats isiruose §itg
sodyba... Kiek jam reikéjo jegu!

— Juk tiek daug karty jis buvo
kvieCiamas j literaturinius vakarus
~visa Lietuva apvaziavo. Ir a$ su juo.
Zinai, man koks dalykas buvo 1do-
mus? Kai tarpusavyje bendrauji —
visko biina, pasiginciji, tu ne tg, ne
taip padarei, bet kai jis su zmonemis
pradédavo bendrauti — reikéjo tik
paklausyti. Kalbéjo ir diskutavo jvai-
riausiomis temomis — apie viska ir
labai jsigilinus. AS tuo labai stebe-
jausi... — R.Petkeviiené Siandien
apgailestauja dél vieno: kad tuomet
neturéjo diktofono ir neuzrasé vyro
pasisakymy...

Raisa Petkeviciene pasakoja, kai
vyras paraseé pirmaji savo romang
,,Priemies¢io zmones* (1959), teks-
tu pirmiausia pasidalino su ja, pa-
prase paskaitytiir jvertinti, ,, kas jam
ciaisejo.

Su knyga ,,Priemiescio zmones®,
pasakojancia apie Lietuvos darbi-
ninkijos gimimg (jis sakydavo esas
ketvirtos kartos proletaro siinus),
Vytautas Petkevicius, iki tol niekam
nezinomas, kaip viesulas jsiverze i
literattiros kiirejy pasaul. Ir knyga
i$ karto susilauke didelio pasiseki-
mo. 1960 metais jis priimtas j Lie-
tuvos rasytojy sajunga.

Taciau kiekvieng karta, ar para-
Ses apsakyma, ar knygg vaikams,
savo zmong sodindavo prie rank-
rasciy. Zmonos nuomone jam buvo
svarbi.
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Likimas ukrainiete Raisa visam gyvenimui susiejo
A sutvirto stoto ir bido rasytoju Vytautu Petkevigiumi
— pagarba jam iSsaugojo iki Siolei.

< Abu labu nenuoramos ir paduke. ISvykoje j poeto
Anzelmo Matuéio gimtine. 1977.

Savo kariniais Siurpino
leidéjus ir dZiugino
skaitytojus

— Jisvisuomet pataikydavo raSyti
apie tai, kasZmonems labiausiai rupi
—uztaijjlabai gerbiau ir stebejausi,
kaip jis supranta, kaip pajunta svar-
biausias zmoniy viltis ir godas, —
teigia Raisa Petkeviciené. — AStuo-
nerius metus jis rinko medziaga kny-

ai ,,Apie duona, meile ir Sautuva“
%1967), seédéjo archyvuose, vazinéjo
irajonus pas zmones, klausinédamas
apie pokario laikotarpj. Pasak jo,
pakanka kraujo praliejimo, zmonés
turi liautis vieni kitus kaltine ir skal-
desi, ..

Sios knygos leidyba spaustuveje
buvo sustabdyta. Raisos teigimu,
tuometinés ,, Tiesos* laikrascio re-
daktorius, aktyvus kultiirininky prie-
Sininkas Genrikas Zimanas jg i8-
kritikavo, esa Si knyga neatspindi so-
cialistinio realizmo. Taigi cenzira,
tuomet rusiskai vadinta ,,glavlitu®,
kitaip ,, Vyriausigja literatiiros rei-
kaly valdyba“, knyga uzdraude.

— Betgi nebity lietuviai: darbi-
ninkai po skvernais pasikis¢ iSnese
pirmus i$spausdintus egzempliorius.
Eina Vytas Kaune, Zitiri — prie stoties
turgaus pardavin€jama jo knyga, ir
nusipirko. Dave paskaityti raél}(/tojui
Antanui Venclovai. Tas perskaites
Eﬁreiéké, kad tai teisinga ir reikalinga

yga. Tai iSgirdes Antanas Snieckus
papraS¢ ir jam atnesti paskaityti. Taip
su jo palaiminimu knyga iSvydo die-
nos Sviesa, —kalba pasnekove. — Jos
buvo atspausdinta ir bemat iSpar-
duota 15 000 vienety vienu ypu.

AnotraSytojo zmonos, dar viena
,»,bomba“ buvo V.Petkeviciaus knyga
,,Grupé draugy“ (1979) —apie tary-
biniy laiky biurokratija ir jos ,,dar-
bus®. Aisku, veikéjy paveikslus jis
paéme i§ gyvenimo, juos buvo galima
atpazinti. Knyga tapo griaustiniu —
vieni radytojg puolg, kiti gyre.

Publicistikos rinkinys ,,Yra
Salis* (1975) pirmiausia iS¢jo Mask-
voje, tik veliau jsidrasino ir Vilniaus
leidéjai.“Rasytojo knygos sunkiai
skynesi kelia i vieSuma. Ne vienerius
metusjos guledavo uzmestos leidyk-
lose stalCiuose. Bet, kaip pastebi Rai-
sa, galiausiai, visi jo kuripiai prasi-
muse kelig iki skaitytojo. Zinoma, ir
pats V.Petkevicius juk nebuvo eilinis,

o ilgametis aktyvus komjaunimo ir
partinis veikéjas, RadviliskByje dirbes
antruoju sekretoriumi... Bet ponia
Raisa pirmiau kviecia atkreipti de-
mesj i tvirta Vytauto charakteri, as-
menybeés zavesi, meninio Zodzio
meistryste ir jtaiguma — Zmones uz
taiji gerbe ir vertino, deja, ir slépési
uz]o placios nugaros...
Likimas: netikétos
pirslybos ir vedybos

Kai Raisa, budama Maskvos
centrinés komjaunimo mokyklos
pirmakurse, pirma karta iSvydo ir i$-
girdo Vytauta, ja nustebino jaunuolio
sklandus ir jdomus ]gasakojimas.
Tuomet jis, Sios mokyklos antrakur-
sis, globojo nalclf’ okus, patarinél]'{(‘)l, ka
ir kaip geriau daryti, aiSkino, kur ir
kaip jie gyvens bei mokysis. Kita kar-
tajis, bendramoksliams vaikstinejant
po Seremetjevo parka, priejo ir tyliai
ja pakvieté | DidZiajame teatre ro-
doma ,,Aida“. Abu buvo pritrenkti
kurinio didybés ir muzikos, taciau
Raisa patikina, kad po spektaklio is-
siskirsté kas sau, artimesnis bend-
ravimas neuzsimezge, o ir veliau vi-
suomet buvo apsupti draugy.

Ir Stai geguzés ménesj, baigiant
pirma kursa, at€jo laikas laikyti eg-
zaminus. Vytautas vél priéjo prie
Raisos ir be jokiy uZuolanky pa-

rase: ,, Iekek uzmanes™. Tiesa, dave
aiko I[\)Iagalvoti.

—Nusiunciau telegrama sgvo té-
vams ] Ukraing, tévas atrase: ,,Zitirek
atidziai—tau gyventi...“ Vaikstau pa-
simetus, visi pastebejo, kad esu kaip
nesava, niekas né nejtare, kad Vytau-
tas man, nedidukei ir gan kukliai
merginai, puoseléja kokius nors
jausmus. Vat, toksjis buvo! Abu kur-
sai mums surenge vestuves. Jos jvy-
ko geguzées 29 diena, iSkart po ;/ﬁrnto
gimtadienio, —paSnekove pasidalina
netikety pirslyby ir vestuviy istorija.
— Parsivez¢ jis mane traukiniu j Kau-
ng, pasitiko perone jo Seima ir gi-
mineés, kazka jam sako, lyg ir barasi,
nieko nesuprantu. Kilo noras tuoj pat
Sokti | traukinj ir vaziuoti atgal. O
Vytas prisitrauké mane artyn, ap-
kabino per peciusir jiems tare: ,,Rai-
sa— mano zmona, as j3 myliu, pra-
Sau gerbti ir mylét1”.

R.Petkeviciené patvirtina: vyro

(Nukelta j 8 p.)
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Veiveriskiai byla laimejo,

bet ju bedos nesibaigé...

Ar gali biti? Deja, nors ir nesi-
tiki, bet taip yra. Ypac tuomet, kai
ne kurie valdininkai mano, jog ju
sprendimai yra svarbesni uz
teismo priimamus sprendimus,
nors ir gyvename teisinéje vals-
tybéje. Apie tai liudija ir vie-
nuolikos Veiveriy senitnijos Ze-
meés savininku, drjsusiy stoti pries
korupcijos traukinj ir ginti savo
nuosavybe — zeme — patirtis.

Ta kova buvo tikrai nelengva.
Byla, pagal su Zemétvarkininky pa-
galba bandZiusio jy sklypus pastum-
dytiieSkovo praSyma, tesésine viene-
rius metus. Prireike 5,5 mety, kol
Lietuvos Auksciausiasis teismas
priéme galutinj sprendima —atmete
kasacini skunda ir paliko galioti
Kauno apygardos teismo sprendima,
palanky atsakovams. Taciau net ir
toks verdiktas Nacionalinés Zemés
tarnybos Birstono ir Prieny skyriaus

vedgjai Vilmai Aleknavicienei ,,neat-
riSo ranky“ teisingumui atstatyti.
Teiséti zemés savininkai, norédami
pagal teismo sprendimq atstatyti
sklypy ribas, ir toliau gauna nei-
glamus atsakymus i§ NZT Bir$tono
ir Prieny skyriaus.

Apie tai jie kalbéjo ir Prieny
rajono savivaldybés tarybos Kaimo
ir bendruomeniy reikaly komiteto
nario Jono Vilionio iniciatyva prae-
jusi penktadieni vykusioje spaudos
konferencijoje.

Joje be daugiau kaip penkerius
metus, pasak Reginos Budziulienés,
be kaltés kaltais buvusiy Zemes savi-
ninky arba jy atstovy, dalyvavo ir Sei-
mo narys, zemes tikio ministras And-
rius Palionis bei Seimo Kaimo rei-
kaly komiteto pirmininko pavaduo-
tojas Kazimieras Starkevicius.

Kitoje ,,barikady‘ puseje spaudos
konferencijoje buvo Nacionalinés
zemes tarnybos direktoriaus pava-
duotojas Saulius Mocevicius ir Bir§-
tono ir Prieny skyriaus vedéja Vilma
Aleknaviciené.

Ramuté Simukauskaité

Daugiau apie konferencijg —
Sestadienio ,Gyvenime*“ ir
www.gyvenimas.info

Seniiiny pasitarime didZiausias
demesys apleistiems statiniams

Geguzés 22 d. Prieny r. savivaldybéje po ilgesnio tarpo vyko Savi-
valdybés vadovy pasitarimas su seniiinais. Pasitarime taip pat daly-
vavo administracijos Bendrojo bei Statybos ir ekonominés plétros
skyriy vedéjai, atsakingi specialistai.

Pasitarime aptarti senitinijy keliy
registracijos ir remonto, apleisty sta-
tiniy, atlieky tvarkymo, dokumenty
saugojimo ir kiti klausimai.

Daugiausia diskutuota nepri-
zitirimy ir apleisty statiniy, kito be-
Seimininkio turto priezitiros ir kont-
rolés tema. Meras A. Vaicekauskas
ir administracijos direktore J.Zails-
kiené pabréze, kad tai opiausia prob-
lema ir jai spresti bus pasitelktos vi-
sos priemones. Kalbéta apie biiti-
nybe inicijuoti teisinés bazeés korek-
cijas. Administracijos direktore jau
yrarastu kreipusis | Vyriausybe, kad
biity panaikintos dabar galiojancios
lengvatos, kuriomis naudojasi ap-
leisty statiniy Seimininkai.

Vadovai iSreiske pageidavima,
kad senitinai biity aktyvesni, glau-
dziau bendradarbiauty su administ-
racijos specialistais. Biitinas koman-
dinis seniiiny darbas su pavaduoto-
jais, zemes tikio specialistais, sociali-
niais darbuotojais sprendziant ne tik

Siuos, bet ir socialiniy biisty priezi-
ros, kovos su Sosnovskio barsciais,
keliy teisines registracijos klausimais.

Irtoliau aktuali problema-—atlieky
tvarkymas. Vengiant susidaranciy
Siukslyny prie bendro naudojimo
konteineriy, su senitinais sutarta ir
toliau dalinti individualius kontei-
nerius. Biitent tai ir skatina asmening
atsakomybe ne tik neSiukslinti, bet ir
rusivoti atliekas. Situacija turéty pa-
gereéti ir po to, kai jvairiose vietose
prie bendryjy konteineriy ir ypac prie
kapiniy bus irengtos vaizdo stebéjimo
kameros. Kaip teigé direktore J.Zails-
kien¢, kelios veikiancios nuo saulés
energijos kameros greitu laiku bus
sumontuotos ir, jei pasiteisins, bus
montuojamos visame rajone.

Meras A. Vaicekauskas paragino
senitinus nuolat domeétis savo seniti-
nijos reikalais ir buiti tikriems Seimi-
ninkams.

Prienu r. savivaldybés
informacija

Jums neatvykus darbai bus tesiami.

Valstybés ymonés Valstybés Zemes fondo Kauno Zemétvarkos ir geodezi-
jos skyrius (K.Donelaiéio g. 33-403, Kaunas) informuoja, kad yra atlikti ka-
dastriniai matavimai Zemes sklypo proj. Nr. 1, esancio Prieny
Utos sen., Naujosios Utos k., besiribojancio su mirusiai G.Z. priklausanciu
zemes sklypu kad. Nr. 6938/0003:208. Vadovaujantis LR Vyriausybes 2020
m. kovo 14 d. nutarimu Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teri-
torijoje paskelbimo® ir Zemés tikio ministerijos 2020 m. kovo 19 d. radtu Nr.
2D-876 (12.141E) ,,Dél darby organizavimo™
ninkai ] Zemés sklypy Zenklinimg vietovéje nebuvo kvie¢iami. Susipazinti
su atliktais darbais ir pareiksti pastabas galite K.Donelai¢io g. 33-403 kab.
ne veliau kaip per 30 dieny nuo skelbimo pasirodymo spaudoje. Prasome
Jus 1§ anksto paskambinti telefonu 8 675 01 473, kad galétume susitarti dél
tikslaus susitikimo laiko. Su savimi turéti asmens tapatybe patvirtinancius,
paveldéjimo dokumentus ar jgaliojimus, jer atstovaus jgalioti asmenys.

1., Naujosios

, gretimy Zemes sklypy savi-

ZEiPrieniiTurguje

Palma PUGACIAUSKAITE

Praejusj sestadlen!, svaiginant kvapams ir sningant Ziedais, j turgy nuo ankstyvo ryto rinkosi daug

vaZiuoty ir pésciy. Apie astunta valanda masiny buvo pilnutélé Kauno gatvé, o ir aplink ,,Norfa
kelis kartus vaZiavo, laukdavo, kol kitas iSvaZiuos, kad galéty pastatyti masina.

,»Kasyra, nepravaziuoji?‘,— gar-
siai piktas klausimas nuaidéjo pro
vienos masinos langelj kitam, kuris
vis pyps¢jo nekantraudamas. — Va-
Ziuok n.. -Pypt, k... pyp, n... pypt, d...
pypt b... pypt”. Panasisituacija ir prie

, kur pasikrauti pirkto der-
haus, ar tai maiselio, ar keliy, isuka
daug pirkejy. ,,Reikétq kazkaip keisti
tvarka, gal nubréZti linija, uz kurios
tvarkingiau ir ukininkai sustoty,
kiekvienas turéty savo teritorija. Kiti
gal nesibrauty su automobiliais tarp
staly su drabuziais, del ko irgi kilo
sumaistis. Nezinau, bet visi pikti, lie-
tuvis jau be kantrybes®, —Sypteléjes
pasitlé Jonas, atvykes kvieciy, kaip
sake. Centneris kvieciy, kvietrugiy,
mieziy, avizy kainavo 8-10 eury, mi-
Sinio — 11-13 eury. Lesaly dedek-
lems 25 kg maiSelis kainavo 11 eury
(lenkiskas), kitur euru kitu brangiau
ar pigiau. Daug Surmulio, kur pre-
kiavo jvairiais daigais, gélémis, vais-
medziais, vaiskriimiais ar dekoraty-
viniais augalais. Ir praeita turgy obe-
lai¢iy pirkusi birStoniete, ir §j dar at-
vykovienos. Uz ,,Champions® veis-
les obelaite, pasidabinusia Ziedais, ji
mokejo 22 eurus. Dauguma nesési
tai svyranciy geliy, tai vazoniniy te-
rasai puosti. Nors buvusi gélininke,
kaip save pristaté Vilma, pataré iSim-
ti géles i vazony ir pasodinti kitaip:
,Kiekvienas turime savita skoni.
Gélés tik ,,kankinasi® tuose vazo-
nuose. leskokit idéjy namams puosti
i$ to, ka turite aplink namus. Gélés,
kad ir svyrancios, labai graziai augs
kad ir senam vezime, kurio jau ne-
trauks arklys*. Pusamzé moteris uz-
siminé apie artéjancias Sekmines ir
tradicijas, apie kurias noréty papa-
sakoti aniikams vaizdziai. ,, Tai, kad

tik mesiniai galvijai aplink tikininky
laukuose, musy kraste karves ne-
pamatysi. O raliuoti mésiniams
nesinori...“ — susimasciusi ji pati-
kino, kad vyks | RumsiSkiy muziejy.
Kad yra dar ir melziamy karvuciy,
galima jsitikinti ir turguje. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras grie-
tinés — 3,60 euro, pus¢ kilogramo
sviesto — 4 eurus, puse kilogramo
varskes — 0,8-1,20 euro. Siir] pagal
skonj bei dydj galima pirktiir uz 2,
iruz5 eurus. Desimt vistos kiausSiniy
kainavo 1,50-1 80—2 eurus. ,,Kaip
kiausinis, taip euras®, — tkiniy gy-
viiny turgavietéje saké pauksciy
augintojas apie Zasies ir kalakutes
kiausinius, o desimt anties kiausiniy
sitile uz2,50 euro. O ¢ia ir daug sku-
banciy, lekianciy j visas puses buvo.
Vieni pirko visSty, uz vieng moke-
dami 7,50 euro, kiti kaimiska gaidelj
uz 8-10 eury rinkosi, nors daugu-
mos akys krypo j veislinius pauks-
¢ius, kuriy porelé kainavo iki 30 eury.
UZantuke prase 12 eury, uzkalakute
— 25 eury, uz patarSka — 15 eury.
Labai didelis pasirinkimas mazyciy
cypliuky. Dedeklis viS¢iukas kaina-
vo eura, dviejy savaiciy — 2,60 euro;
anciuka galima pirkti uz 5 eurus, 73-
siuka —uz 7 eurus, kalakuciuka —uz
9-10 eury. Tiiusj ilgaausj galéjai rink-
tis jaunesnj ir uz 6-10 eury nupirkti,
veislinj pating — uz 20-30 eury.
Eilutés pirkéjy driekesi ir prie
darZoviy, ir prie mesos. Kilogramas
$vieziy agurky kainavo 2,50 euro,
pomidory — 2,20 euro, ryselis ridi-
keliy — 0,50 euro, ryselis Zalumyny
—krapy, petrazoliy, svogtiny laiSky
—0,50 euro. Kilogramas braskiy kai-
navo 10 eury ir 5-3,5 euro, jeigu ne
Lietuvoje uzaugintos. Kilogramas Sila-

,»Prieny turguje perki, savo krastq tu remil!!!*

{4

Zmoneés

»Du medu“ kepyklélés gaminiy prekeivés Silta Sypsena pritraukia vis
daugiau pirkeéju...

uogiy kainavo 8-10 eury. Nors kai-
nos didelés, bet perkanciy netriiko.
Kaip ir pernykstes darzoves perkan-
¢iy. Kilogramas bulviy kainavo 0,40
euro, morky — 1 eura, burokehq -
0,50 euro. ISranki buvo prieniske,
atéjusi bulviy. Moters jsitikinimu,
augintojai labai bulves pritresia.
,,Neturiu vieno prekeivio, renkuosi
visada i§ kito, bet labai greit pajuosta
i&virusios bulves. Ai, pardavimuijuk,
ne sau zmoneés augina. Sode kaimyné
ir krapus j turgy vezti kitoje ezioje
séjanei sau kazkodel“. Kad salotos,
uzaugusios darze, ne Siltnamyje, daug
skanesnés, tikino kita moterss; ,, Vis-
kas skaniau, kg pati pagamini ar
uzaugini. Matyt, dar miisy rajone
kiauliy augintojy yra. Mésos turguje
daug. Juk karantinas, tai i§ Lenkijos
atvezta neturéty buti“,—dvejojo Ra-
sa, ar pirkti sprandinés, kurios kilo-
gramas kainavo 6 eurus. Kilogramas
Soninés kainavo 4,20-5 eurus, iSpjo-
vos—7,50 euro, karkos — 1,90-3,20
euro, Sonkauliy —4,90 euro.
Bitininkai sitilé pavasarinio

Sviezio medaus. Pusés litro stiklainis
kainavo 44,50 euro, kilogramas —
6-7 eurus.

Rajono tikininky pusés litro na-
minio sémeny aliejaus buteliukas
kainavo jprastai—3,50-4 eurus. Vis
labiau populiaraus kanapiy aliejaus
toks pat kiekis kainavo 4 eurus.

Biskvitiniy grybuky, skuzdely-
ny, kity saldziyjy geérybiy vis atveza
garliaviske. Kiti renkasi ,,savo ke-
peju gardumynus.

ISeinant iS turgaus uzklausiau
vieno tikininko, ar apeis rugiy lauka,
grizes is baznymos per Sekmines, ar
dainuos parugiy dainas? Jis patvir-
tino: ,,Dainos skambeés gal ir apie ru-
gius, o lauka su maSina tikrai apva-
zinosiu“, —pajuokavo. O i§ atminties
tuokart ,tarsi iSriedéjo* Juozo
Dambrausko téviskeés namelis Pike-
lionyse, berzeliais papuoStos namo
durys, trobos vidus, Sventi paveikslai
ir gilus tikéjimas paprociais... Nors
Siandien namelis saugo tik atminti.
O Siluma sklinda... Tokiose vietose
uzsimirsta ,.kasdienybes turgiis®...

PARDUODA

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

UAB ,,Dameta“ parduoda
akmens anglj ir anglies granules
(kainanuo 133 eury), taip pat fasuo-
jame i maiSus po 25 kg ir S0 kg.

Tel.: 8612 87755, (8 37) 561 350.

PASLAUGOS

= SLEGIA KREDITAI AR
4 PRITRUKAI PINIGY? Tie-
siame Jums pagalbos ranka!
Akimirksniu palengvinsime
Jisy nasta. PASKOLOS nuo 100 iki
5000 euru, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 euruy,
nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai
itin mazos palukanos rinkoje. Be uZstato,
be uZzslépty sutarties sudarymo mo-
kes€iy. Kreiptis tel. 8 601 50 935.

Tarpininkas Ri€iardas. Individualios veiklos
pazyma Nr. 621263.

/*R
/&R NusikaltimaisHlelaimes

Vagysté. Geguzés 22 d. apie 23
val. 30 min. pranes¢jas, gim. 1983
m., pastebéjo, kad i§ kiemo Prienuo-
se pavogtas jam priklausantis auto-
mobilis AUDI 80, kurio verté apie
200 eury. Turtas nedraustas.

Vairavo neblaivi vairuotoja.
Geguzés 24 d. apie 18 val. 40 min.
Prieny r., Jiezno sen., Kasoniy k.,
patikrinimui sustabdzius automobilj
VW PASSAT, paaiskéjo, kadji vairavo
neblaivi (2.26 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1959 m.). Ivykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmine informacija
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§ — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Judejimas sveikatos labui

Geguzés ménesj visame pasaulyje minima Tarptautiné judéjimo
sveikatos labui diena. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau —
PS0) ragina Zmones didinti savo fizinj aktyvuma, kaip vieng i$
svarbiausiy kovos su létinémis neinfekcinémis ligomis priemoniy.
Daugelyje ekonomiskai iSsivys€iusiy pasaulio Saliy Sios ligos jau
pasieké epidemijos lygi. To priezastis gali buti itin spartis gyvenimo
pokyciai, susije su sédimu gyvenimo bidu ir namuose, ir darbe,
nuolat mazéjan€iu fiziniu aktyvumu, nesveika ir nesaikinga mityba

bei didéjanciu antsvoriu ir nutukimu.

Remiantis 2018 m. Lietuvoje atlikto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
duomenimis, suaugusiy asmeny, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, buvo 40,5 proc. Prieny rajone
asmeny, kurie uZsiimty tokia veikla, buvo neZymiai daugiau, t.y. 42,6
proc. Akivaizdu, kad gyventoju fizinis aktyvumas néra pakankamas.

Be to, létiniy ligy ir bukliy paplitima ypac padidino laipsniSkas popu-
liacijos senéjimas. Senyvame amziuje (po 65 mety) ypa¢ padaznéja Sirdies
ir kraujagysliy ligy, senatvinés silpnaprotystés atveju, insulty, Itinés obst-
rukcinés plauciy ligos, 11 tipo cukrinio diabeto, osteoporozes ir kai kuriy
kity susirgimy. Norint iSvengti ivairiy susirgimy vyresniame amziuje, bii-
tina judéti visa gyvenima.

Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos suaugusiems
asmenims (nuo 18 iki 65 metuy):

Sios amziaus grupés suaugusiems zmonéms sitllomas sveikatg stip-
rinantis fizinis aktyvumas ar gvalrus pratimai laisvalaikio metu, fiziSkai
aktyvus poilsis lauke (pavyzdziui, vaziavimas dviraciu arva1ks<:10]1mas pés-
¢iomis), profesiné veikla (t. y. darbas), namy ruosos ir tikio darbai, Zai-
dimai, sporto ar kita organizuota fizinio aktyvumo veikla, kuri 1gyvend1nama
kasdlemmq uzsiemimy pagalba su Seima, draugais ir bendruomene.

Kad pagerety Sirdies ir kvepavimo sistemq bukle bei raumeny jéga ir
iStverme, kauly tvirtumas ir bendra orgamzmo funkcine sveikata, sumazety
nerimo, depresqos PpoZymiai, Siai amziaus grupei rekomenduOJ ama:

oPer savaite butina skirti ne maziau kaip 150 minuciy vidutinio in-
tensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba ne maziau kaip 75 minutes didelio
intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba abiejy veikly kombinacijai.

eBet kokia aerobiné veikla turi vykti ne trumpesniais kaip 10 minuciy
intervalais, nes prieSingu atveju gaunamas nepakankamas teigiamas po-
veikis organizmui.

e Suauge asmenys, norintys gauti iSreikStos naudos sveikatai, turéty
vidutinio intensyvumo aerobinio aktyvumo trukme padidinti iki 300 minu-
Ciy per savaite, o didelio intensyvumo aerobinio aktyvumo trukme —iki
150 minuciy per savaite. Arba taikyti Siy abiejy veikly kombinacija, kad
gauty reikiama kravi.

o Taip patbent 2 kartus per savaite ar daZniau butina stiprinti pagrin-
diniy (stambiyjy) raumeny grupiy jéga.

Jeizmones 1a1kytqs1 Siy rekomendacijy, teigiama, jog mirtingumas
nuo visy ligy sumazety apie 10-30 procenty!

Atminkite, kad fizinis aktyvumas — viena svarbiausiy
kovos su létinémis neinfekcinémis ligomis priemoniy.
Pradeti mankstintis niekada nevélu!

SMEGENYS I valsav, vamafing

ATMINTIS
3 ksav, po 40 min.
apiangm planasimel

ILGAAMEISKUMAS

KAULAI

4 valfuav,
i smemmkimui

Klubakauliy
Vb Bl 439

SIAURIETISK0JO EJIMO

MOKYMAI

o Wsiémimy metu rekomenduojama dévéti
nevartantiy, neslidiiu padu avalyne, patogiy
aprangq bei turéti buteliuky vandens.

B ANTRADIENIAIS

Kq daryti jgelus vabzdziui?

Vasara -
prie vandens telkiniy, parkuose ir miSkuose, ta¢iau mégautis Siuo malonumu
daznai trukdo jvairis vabzdziai: bités, kamanés, vapsvos ir SirSés. Reakcija
vabzdZiy jgélima gali buti normali arba alerginé. Jeigu Zmogus yra alergiSkas,
\ VabzdZio jgélimas gali biti pavojingas gyvybei.

Bités ar SirSés jgélimo poZymiai:

o Stiprus, astrus skausmas jgelimo vietoje.

e Bités ikandimo vietoje likes geluonis (SirSés ir kamanés geluonies nepalieka).

o [geltos vietos paraudimas, patinimas.

© Odos niezejimas.

e Sunkéjant alerginei reakcijai, gali atsirasti dusulys, veido tinimas, pasunkéti
kvépavimas, pasireiksti dilgélinis viso kiino bérimas ir kt.

laikas, kai norime kuo daugiau laiko praleisti gamt0|e sodybose,

Pirmoji pagalba jgélus vabzdziui

e Skubiai pasalinkite geluoni, ne-
spaudziant nuody maiselio, nes i jo
dar kurj laika sunkiasi nuodai. Ge-
luonj traukite atsargiai, nespausdami
pirstais (suspaudus geluonj, j orga-
nizma gali patekti dar daugiau nuo-
dy), bet atsargiai nubraukiant geluonj
iSona plastikine kortele ar bukuoju
peilio geleztes krastu.

o Nuo jgeltos galiinés nuimkite Zie-
dus, nusekite laikrodzius, apyrankes
ar kitus papuosalus.

e Tinima ir skausma mazina jgeltos
vietos Saldymas. Jkandimo vietg
Saldykite vandeniu arba ant jos uz-
dekite Salta ledo kompresg, suvyniota
irankSluostj (tiks ir Saldiklyje susal-
dyti maisto produktai), kurj laikykite
maziausiai 10 minuciy.

e Esant galimybei, jgelta ranka ar
koja laikykite pakelta.

ePaprastai pavieniai biciy, vapsvy,
kamaniy ar SirSiy igélimai néra pa-

vojingi, tik skausmingi, vietiskai
dirginantys.
e Jeigu nerimaujate dél vabzdzio jge-
limo sukeltos reakcijos, galite pasi-
tarti su Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie SAM Apsinuodijimy _
informacijos biuro specialistais bet :
kuriuo paros metu telefonu 85236 <~
20 52. 7~/
o Stebekite savijauta. Jeigu patini-
mas plinta, jau¢iamas silpnumas, pa-
sunkeéja kvepavimas, Zmogus diista
ar vabzdys jgélé burnos srityje, i lie-
zuvi-reikia kuo skubiau kviesti grei-
taja medicinos pagalba tel. 112.
o Alergiskiems zmonéms ir vienos
bités igelimas gali sukelti gyvybei
grésmingga iSplitusia viso organizmo
alerging (anafilaksing) reakcija. Bi-
Ciy, SirSiy ar vapsvy nuodams jautrus
zmogus visada su savimi turi nesiotis
gydytojo paskirtus vaistus.
(Nukelta j 5 p.)

Maisto produkty etiketese
pateikiama informacija

Visuotinai pripazjstama, kad maisto Zenklinimas

o (700w .

Mokymy metu Slaurietitkojo &jimo lazdas sutelksime.

gali buti veiksminga informacijos teikimo priemone,
kuria sudaroma galimybé gyventojams rinktis svei-
kesnius, jy mitybos poreikius atitinkancius produktus.

Pagrindinis maisto produkty Zenklinimo tikslas —
apsaugotivartotojy sveikata ir pateikti iSsamia ir teisingg
informacija apie maisto produktus. Ar Zinote, kokios
informacijos galite rasti ant maisto pakuociy esanciose
etiketése ir kaip ja suprasti?

Maisto etiketeés padeda mums suprasti, kokia yra
supakuoty maisto produkty sudeétis. Pagal teises aktus
etiketéje turi buti nurodyta:

e maisto produkto pavadinimas;

o sudedamuyjy daliy sqrasas;

e visos alergijq ar netoleravimq sukeliancios medziagos;
o tam tikros sudedamosios dalys;

o maisto produkto grynasis kiekis;

o minimalus tinkamumo vartoti terminas;

e visos specialios laikymo irvartojimo sqlygos;

e maisto jmonés pavadinimas ir adresas; kilmés Salis;
vartojimo instrukcija, jei be jos biity sudétinga teisingai
vartoti §j maisto produktg;

emaistingumo deklaracija, kurioje apraSoma 100 g arba
100 ml maisto produkto, o papildomai gali biiti nuro-
doma 1 porcijos energiné (kilodziauliais (kJ) ir kiloka-
lorijomis (kcal) ir maistiné (baltymai, riebalai, anglia-

.

vandeniai, druska, skaidulinés medziagos, vitaminai, mi-
neralinés medziagos ir kt.) verté. Si informacija daz-
niausiai pateikiama ant pakuotés nugarélés. Dalis infor-
macijos daznai nurodoma ir pakuotes priekyje.

Renkantis maisto produktus, reikety atkreipti de-
mesj ne tik i energine verte, bet ypac i tokius sveikatai
svarbius mitybos aspektus, kurie daro neigiama poveikj
misy sveikatai: cukraus, druskos ar sociyjy riebaly kiekius.
Teisés aktuose nurodyta, kad produkto sudedamuyjy daliy
sgrasas turi buti pateikiamas mazejancia seka. Tai reiskia,
kad pirmasis sarase nurodytas ingredientas sudaro di-
dziausig produkto dalj.

Cukrus
Daznai nesusimastome, kad vartojame per daug
cukraus. Cukrus, esantis maisto produktuose, skirstomas
1 kelias grupes —tai nattiralus, pieno ir pridétinis cukrus.
(Nukelta j 5 p.)
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Visuomenes sveikatos rodikliai Prieny rajone

Jau nebe pirmus metus Prieny r. sav. visuomeneés sveikatos biuras rengia visuomenes sveikatos ste-
bésenos ataskaitg uZ praéjusius metus. Prieny rajono savivaldybés taryboje 2020 m. balandzio 22 d.
sprendimu Nr. T1-99 patvirtinta 2018 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita, parengta vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos modeliu.
Lietuvos sveikatos 20142025 mety programa nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie batini jgyvendinant Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030“.
Lietuvos sveikatos programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro unifikuoti rodikliai,
geriausiai apibudinantys LSP siekinius. Rodikliy reikSmés leidZia kasmet vertinti rodikliy pokycCiu kryptj ir
apréptj savivaldybéje, palyginti savivaldybés rodikliy reikSmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliy saraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,$viesoforo* kiirimas) atlieckamas palyginant pra¢jusiy
mety Prieny r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliy reikSmés suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

e 12 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, Zymimos Zalia spalva;

o 12 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis rodo prasc¢iausia situacija, Zymimos raudona spalva;

o likusiu 36 savivaldybiu rodikliu reikSmés Zymimos geltona spalva.

Prieny r. sav. didZiausia dé-
mesj turéty skirti Sioms trims sri-
tims: t.y. mirtingumui dél nu-
kritimo (W00-W19) 100 000
gyv., mirtingumui nuo kraujota-
kos sistemos ligy (100-199)
100000 gyventoju, gyventojy
skaicius, tenkantis vienai licen-
cijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais.

Mirtingumo dél nukritimo ro-
diklis, Prieny rajone 2018 m. sieké
26,6/100 000 gyv. (absoliutus skai-
¢ius — 7 atvejai), o Salies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 16,1/
100000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny
rajono savivaldybe patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra
blogiausia, palyginti su Salies vi-
durkiu, ir santykis su Lietuvos vidur-
kiu yra 1,65. I§ viso 2018 m. miru-
siyjy dél nukritimo Lietuvoje buvo
451 asmuo, i$ jy — 7 Prieny r. savi-
valdybes (3 moterys ir 4 vyrai)
gyventojai, miré 4 kaimo ir 3 miesto
gyventojai. Daugiausia mirusiyjy
buvo dél nepatikslinto nukritimo
(griuvimo) — 71,43 proc. ir nukri-
timo (griuvimo) ant ir nuo laipty bei
pakopy 28,57 proc. Mirtingumo del
nukritimo rodiklis pastaruosius
ketverius metus didejo (1 pav.).

Jau daug mety ir sergamumas, ir
mirtingumas nuo kraujotakos sis-
temos ligy visoje Lietuvoje yra ak-
tuali problema. 2018 m. dé¢l krau-
jotakos sistemos ligy mir¢ 21922
Lietuvos gyventojai (mirtingumo
rodiklis 782,5/100 000 gyv., t.y. 13,4/
100 000 gyv. maziau, nei 2017 m.).
Prieny r. savivaldybé pagal mirtin-
gumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklj patenka tarp 12 savivaldybiu,
kuriose situacija yra blogiausia, pa-
lyginti su $alies vidurkiu, ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 1,55. Prieny
rajono mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis 2018 m. sieké
1212,8/100 000 gyv. (mire 319 gy-
ventoju) ir vir§ijo Lietuvos vidurki
(782,5/100 000 gyv.) (2 pav.). Pagal
lyti Sis rodiklis didesnis tarp motery
(1308,2/100 000 gyv.) nei vyry
(1107/100 000 gyv.). 2018 m. di-
desnis mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy buvo tarp miesto gyven-
toju (1282,6/100 000 gyv.) nei kai-
mo (1172,8/100 000 gyv.).

Nuo 2015 m. stebima mirtingu-
mo nuo kraujotakos sistemos ligy ro-
diklio mazejimo tendencija, taciau
Sis rodiklis ir toliau i8lieka vis dar
viena i§ pirmaujanciy mirties prie-
zasCiy ir Lietuvoje, ir Prieny rajono
savivaldybgje.

Gyventojy skaicius, tenkantis
vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais — tai ro-
diklis, atspindintis tabako gaminiy
prieinamuma. Maza rodiklio reiks-
me rodo, kad licencijy iSduota daug,
todélvienai jy tenka mazai gyventojy
(didesnis priecinamumas). Riikymo
paplitimui labai svarbus tabako ga-
miniy prieinamumas. Vertinant ta-
bako gaminiy prieinamuma, svarbu
atsizvelgti i tai, kokiam gyventojy
skaiCiui tenka viena licencija. Prieny
rajono savivaldybe pagal gyventojy
skaiciy, tenkantj vienai licencijai

Mirtingumas dél nukritimo (WOO-W19) 100 D00 gyvy.
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1 pav. Mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) rodiklis 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Prieny r. 2014-2018 m. (Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)
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Prieny r. sav. sveikatos rodikliy reikSmés vaizduojamos
taikant ,,Sviesoforo“ principa (nuo geriausiojo — zalio,
per geltona — prie blogiausiojo raudono).

Prieny r. sav. rodikliai, kurie, lyginami su Lietuvos vidurkiu,

patenka tarp 12 geriausiy savivaldybiuy:

eSeimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy,
eapsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui,
eiSvengiamas mirtingumas (proc.),

e transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000
gyventojy,

e asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty del nelaimingy atsitikimy darbe,
skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv.,

emirtingumas dél transporto jvykiy (VOO—V99) 100000 gyv.,

e pesciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.,
o] atmosfera i$ stacionariy tarSos saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis
1 kvadratiniam kilometrui (2018 m.),

emirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100000 gyv.,
esergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19), 100 000 gyv.,
ekiidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy.

2017 2018

2 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100000
gyv. Prieny r. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (Saltinis — Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)
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3 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais (Saltinis — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentas)

verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais rodiklj, patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra
blogiausia, lyginant su Salies
vidurkiu, o santykis su Lietuvos vi-
durkiuyra 0,52. Sio rodiklio reikSme
nuo 2014 m. kasmet patenka j blo-
giausig savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonojizona).

Prieny rajone 2018 m. licencijy
verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais rodiklis sieke 99,6/1-ai
licencijai, o Salies vidurkis atitinka-
mu laikotarpiu buvo 189,9/1-ai
licencijai (3 pav.).

Prieny rajono savivaldybéje
2018 m. i§ viso galiojo 264 licencijos
verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais, 2017 m. — 217 licencijy,
per 2018 m. isduotos 47 naujos licen-
cijos. Tabako riikymas —svarbiausias
tarp visy zinomy vezio rizikos veiks-
niy. Daugiau nei 90 proc. visy plau-
iy veZio atvejy prieZastis — tabako
rukymas. Rikantieji 10-20 karty
dazniau serga plauciy véziu neine-
rukantieji. Plauciy vézys — vienas
dazniausiy vyry piktybiniy naviky.

Litidna, kad didéja ir motery serga-
mumas plauciy véziu. Rikkymasyra
viena i§ pagrindiniy burnos ertmes,
rykles, gerkly, skydliaukes, kasos,
skrandzio, Slapimo puslés bei inksty
piktybiniy naviky priezasciy. Tabako
vartojimas sukelia sunkias socialines
pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sukelti mirtj. Vykdant ta-
bako vartojimo prevencija biitina
riboti tabako gaminiy prieinamuma.
Prieny r. sav. visuomenegs svei-
katos biuro specialistai renka ir pa-
teikia apibendrinta informacija apie
gyventojy visuomenes sveikatos buk-
le rajone, iSskirdami problemikiau-
sias sritis. Atsizvelgiant | pateiktus
rezultatus atsakingos institucijos
turéty rengti rekomendacijas dél
tolimesniy veiksmy ir priemoniy
igyvendinimo. Siekiant geresnés
Prieny rajono savivaldybés gyventoju
sveikatos biiklés, mazinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma, sergamu-
ma placiai paplitusiomis ligomis,
neiSvengiamai bitinas bendra-
darbiavimas tarp visy sektoriy.

(.

Rodikliai, patenkantys j grupe, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:

evidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

emirtingumas dél savizudybiy;

e bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyv.

e gyventoju skaiciaus pokytis 1000 gyv.

emokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;
eilgalaikio nedarbo lygis;

emokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, mokyklose skaicius;
esergamumas tuberkulioze 100 000 gyventoju;

esocialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyv.

e susizalojimo del nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje
10 000 gyventom,

edarbingo amziaus asmenys, pirma karta pripazinti neigaliais;
esergamumas Zarnyno infekcinemis ligomis;

e mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
emirtingumas del priezZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

o nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy;

e kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
eiSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

eslaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

esergamumas ZIV ir lytiSkai plintanciomis ligomis;

e mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis;

emirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis;

esergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

etikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankines mamografinés
patikros del kriities vézio finansavimo programoje;

etikslinés populiacijos dalis (proc. ), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ privalomojo sveikatos
draudimo biudzeto lesy, finansavimo programoje;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Rodikliai, patenkantys j grupe, kurioje situacija yra bloga,

lyginant su Salies vidurkiu:

e mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

emirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.,
egyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais.

epaaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyv.,

esocialines rizikos Seimy skaicius 1000 gyv., iSvengiamuy hospitalizacijy
del diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv.,

o1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuso), poliomielito
ir Btipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo
apimtys,

o2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés
vakcina, 1 doz€) skiepijimo apimtys,

egyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba
alkoholiniais gérimais, tikslinés populiacijos dalis (proc.),

edalyvavusi asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje,
evaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.),
o tikslinés populiacijos (proc.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoj e.

<
Konsultacijos vyks:

e

12:00-20:00

IVEIKIME

(Kauno g. 2, 33 kab. Il a. Prienai)

PRIKLAUSOMYBE
KARTU!

Priklausomybés nepaiso nei
imogaus amiiaus, nei lyties,
nei issilavinimo - susidurti su
falingo alkoholio vartojimo
rizika gali kiekvienas.

Biitina iSankstine registracija:
= (B319)54427
. 867879995

Kreiptis j priklausomybiy konsuitanty galima be gydytojo siuntimo,
konsultantas dirba tik mokslu pagristais metodais (nekoduojama,
nehipnotizuojama ir pan.), laikosi anonimiskumo ir konfidencialumo

principy.




5. Ne. 40 (10293)

Kaip vasara isvengti
zarnyno infekcijy?

AtSilus orams, puikus laikas plisti Zarnyno infekcinéms ligoms,
kurioms bidingas sezoniSkumas. Rotavirusy, norovirusy sukeltomis
infekcijomis dazniausiai uzsikre¢iama ir sergama ziema bei ankstyva
pavasarj. Bakterinés kilmés Zarnyno ligomis, pavyzdziui, salmo-
nelioze arba Sigelioze didesné tikimybé susirgti Siltuoju mety laiku.
Kadangi vasara yra palanki bakteriniy Zarnyno infekcijy plitimui, todél
daugiau démesio skirsime bakterinés kilmés Zarnyno susirgimams.

Higienos instituto duomenimis,
sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis 2014-2018 m. turi tenden-
cija didéti visoje Lietuvoje. Prieny
rajono sergamumo rodiklis visu
2014-2018 m. laikotarpiu nevir-
Sijo nei Lietuvos, nei Kauno ap-
skrities sergamumo rodikliy vi-

durkiy. DidZiausias sergamumas
zarnyno infekcinémis ligomis
Prieny rajone buvo 2016 m., ro-
diklis sieké — 63,5/10 000 gyv.
(1pav.). Viena i$ pagrindiniy zar-
nyno infekciniy ligy — salmone-
lioz¢, daugiausia Prieny rajone
sirgo 2015 m. — 10 asmeny.
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1 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000
gyv. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prieny rajone 2014-2018 m.

Sergamumas Zarnyno I iu:
infekcinémis ligomis Prieny r. | SJW o
(abe. SE) salmoneliozé
2014 54 3
2015 141 10
2016 174 4
2017 168 2
2018 137 7
Uzkreciamyjy ligy ir AIDScent-  komasi saugios gamybos ir asmens

ro duomenimis —vasara padaZnéja
zarnyno infekciniy ligy ir apsinuo-
dijimy maistu rizika. Siy mikroor-
ganizmy plitimui daro jtaka pakilusi
aplinkos temperattira. Maiste gali
sparciai daugintis bakterijos, o dau-
gelis i$ jy gamina toksina, kuris taip
pat gali buti apsinuodijimo maistu
priezastimi. Bakterijai su maistu pa-
tekus | Zmogaus organizmg, po 6—
48 valandy atsiranda pirmieji simp-
tomai. Priklausomai nuo ligos suke-
léjoirkoksjo kiekis patekoizmogaus
organizma, kiek stipri zmogaus imu-
nine sistema, zmogus ima gausiau ar
maziau viduriuoti. Kiti galimi simp-
tomai — vémimas, spazminiai pilvo
skausmai, pakilusi temperatura ir
galvos skausmai. Ypac pavojinga de-
hidratacija —vandens kiekio suma-
Zéjimas organizme. Jiypac pavojinga
maziems vaikams.

Zarnyno infekcinés ligos virusai
dazniausiai patenka per burng, skir-
tingai nuo bakterijy, maiste Sie viru-
sai nesidaugina. Bakterinés kilmés
Zarnyno infekcines ligos sukel€jai, jy
iSskirti toksinai, su maistu patekdami
1Zmogaus organizma, tampa apsi-
nuodijimo maistu priezastimi.

Maistas, kelias valandas prabu-
ves 20°Cir aukstesneje temperatiro-
je, kelia grésme sveikatai, nes vasa-
ros metu: salotos, misrainés su ma-
jonezu, karsto rikymo mésa, pieno
produktai, kepsniai, kai néra lai-

higienos principy, tampa grésme
sveikatai. Tad svarbiausi patarimai,
kad isliktume sveiki:

oGyviininés kilmés produktus (pauks-
tiena, meésa) gerai idvirti ar iskepti.

e KiauSinius valgyti kietai virtus ar
geraiiSkeptus.

o Zaliavinj pieng ar i jo pagamintus
produktus, ypa¢ pirktus turgavietése
1S atsitiktiniy asmeny, termiskai ap-
doroti.

® Maistg gaminti taip, kad patoge-
niniai mikroorganizmai, esantys za-
liuose produktuose, nepatekty jvarto-
jimui paruosta maistg. Nepjaustyti
paukstienos ar saloty ant tos pacios
pjaustymo lenteles.

oStengtis, kad Saldytuve laikomasvar-
tojimui paruoStas maistas nesiliesty
su zalia mésa, o skystis nuo atitirpina-
mosmesos nelasety ant kity produkty.
® Ruosiantis | kelione ar i gamta,
isideti negreitai gendanciy maisto
produkty arba maista laikyti termo-
1zoliacinése dézése.

e Uzkandziams gamtoje pasiimti
labiausiai tinkamo maisto — vaisiy,
darZoviy, traskuciy, sausainiy be kre-
miniy jdary.

e Neplautivaisiy ir darzoviy eZero ar
upésvandenyje.

® Vengti uzkandZiauti papludimiuose
prekiaujamais sumustiniais su mésa
ar deSrelemis. Vengti pirkti maistg
tose vietose, kur neuztikrintos tinka-

mos maisto laikymo salygos.

Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

Gyvenimas

2020 m. geguzés 27 d.

Kq daryti jgelus vabzdziui?

Anafilaksija
Anafilaksija — gyvybei grésminga, imiai kylanti alerginé
reakcija, kuri paprastai pazeidzia keturias organy sistemas: oda,
kvépavimo, virSkinimo bei Sirdies ir kraujagysliy.

ANAFILAKSIJOS POZYMIAL:
e Niezejimas alergeno patekimo j organizma vietoje ar kitose kuno dalyse.

e Paraudimas, patinimas, iSbérimas.

eBendras sﬂpnumas galvos svaigimas, Saltas prakaitas, dusinimas.
e Nerimas, baime, pykinimas, vémimas, viduriavimas.

e Kraujospudzio kritimas, sgmonés iSnykimas, Sokas.

® Galimi traukuliai, klinikiné€ mirtis.

PIRMOJI PAGALBA:
eNutraukti kontakta su alergenu.
eKuo skubiau kvieskite grietaja me-
dicinos pagalba tel. 112.

e Stenkités nuraminti nukentejusiji.
eZmogui suteikite tokig padeét], kuri
jamyra patogi: pasodinkite arba pa-
guldykite. Jeigu Zmogus duista, paso-
dinkite, kad buty lengviau kvépuoti.
Uztikrinkite kvépavimo taky
praeinamuma, t. y. atlaisvinkite ver-
ziancius drabuZius. Jeigu jis jaucia
silpnuma, svaigsta galva, paguldykite
ant nugaros, galva pasukite i Sona,
pakelkite kojas.

eNuolat vertinkite nukentéjusio gy-

i
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vybines funkcijas: samone, kvépa-
vima.

® Jei nukentéjusysis prarado sa-
mong, atverkite kvépavimo takus ir
ivertinkite kvepavima; jei jis nekve-
puoja, pradekite gaivinima (30 kru-
tinés paspaudimy ir 2 jptimai).

o Adrenalinas svarbiausias vaistas
anafilaksijai gydyti. Jis leidziamas
raumenis vidurinio §launies tre¢dalio
Soniniame pavirSiuje. Adrenalinas
parduodamas tik sureceptu, reikiama
jodoze nustato gydytojas. Patogiausia
tai daryti su autoinjektoriumi.

e Net ir prae]us klinikiniams pozy-
miams, Zmogus, patyres anafilaksija,
privalo bitinuveztas 1gydymo istaiga,
kur jo bukle buty tinkamai jvertinta
irnustatyta tolesne gydymo taktika.

Kaip apsisaugoti nuo jgélimy?
® Vengiant vapsvy, SirSiy, kamaniy ir
biciy draugijos, gamtoje nepatartina
kvépintis stipry, ypa¢ géliy kvapa

skleidzianciais kvepalais, naudoti stip-
riai kvepianciy higienos priemoniy.

4 Anafilaksijos poZymial

Voky ittinimas

Dilgélineg bérnimas,
e Ea jiman

— LieZuvio, veido,
Ifipay iftimimas,
negabsjimat nyti

Greitas gerkly
timimas, dusulbys

e Gérimus gerkite tik i tokios ta-
ros, kad matytumeéte, jog i gerimg
nepateko vabzdys.

® Venkite valgyti atvirose vietose,
ypac vaisius, ledus — jie privilioja
vabzdzius, arba tai darykite labai at-
sargiai.

® Nerekomenduojama vaikscioti
basomis po zydincias pievas. Labai
daug vapsvy biina po vaismedziais
ant Zemes prikritusiuose vaisiuose
—juos reikety rinkti atsargiai.

e Venkite gausiai Zydinciy gélynu,
medziy ir kriimy. Neikite prie aviliy,
vapsvy, Siriy lizdy.

o SirSés pirmiausiai puola tamsias
ir blizgancias vietas, todél geriausia
vilkéti baltos, pilkos, zalios spalvy
drabuziais.
® UZpuolus vabzdziui, elkites ra-
miai, nepanikuokite. I$sigandus or-
ganizme iSsiskiria medziagos, kurios
vabzdi dar labiau traukia.
eNemosikuokite rankomis, staigtis
judesiai vabzdZius erzina.

Maisto produkty etiketese
pateikiama informacija

(Atkelta i§ 3 p.)

Natiralus cukrus yra neapdorotose
vaisiy, darzoviy ir gridiniy kultiiry
lastelése. Piene nattiraliai yra lakto-
zes ir galaktozes. Rinkdamiesi Siuos
produktus, be natiiralaus cukraus,
gauname ir vertingy medziagy: mi-
neraly, vitaminy. Pridétinio cukraus
yra ne tik saldumynuose ar saldin-
tuose gerimuose —jo gali batijdéta
duona, sausus pusrycius, pomidory
padaza, konservuotas darzoves ir kt.

Pridetinis cukrus gali biiti nuro-
domas kaip cukroze, rudasis cukrus,
cukranendriy cukrus, medus, ku-
kuriizy sirupas, vaisiy sul¢iy kon-
centratai, fruktoze, gliukoze, agavy
nektaras arba jvairus kiti nektarai.
Produkto maistiné verte ir cukraus
kiekis 100 g produkto taip pat nuro-
domas etiketeje. Reikety atkreipti
demesi, kad $is skaicius nurodo ir
pridétinj, ir natiiraliai maiste esantj

cukry.

Jeigu bendras cukraus kiekis yra daugiau nei 22,5 g/100 g
produkto — toks maistas turi didelj kiekj cukraus.

Jeigu cukraus kiekis 100 g produkto yra 5-22,5 g, toks maistas
vertinamas kaip vidutiniSkai cukraus turintis produktas.
Jeigu bendras cukraus kiekis mazesnis nei 5 g/100 g produkto —
tai mazai cukraus turintis maistas.

Druska

Druskos mes suvalgome taip pat
per daug —nemazai naudojame ga-
mindami maista, be to, jos ypa¢ daug
yra perkamuose maisto produktuo-
se (pav,, 100 gramy juodos duonos
turi apie 2-3 gramus druskos, o tai
Jau sudaro beveik puse rekomenduo-
jamos dienos normos). Rinkimeés
maisto produktus, kuriuose druskos
kiekis yra iki 1 g, arba dar geriau —
iki 0,5 g/100 g. Siekiant sumazinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, re-
komenduojama per parg suvartotine
daugiau kaip 5-6 g druskos.

Sotieji riebalai ir transriebalai

Sotieji riebalai daZniausiai yra
gyvulines kilmes riebalai. Pagrindi-
niai Saltiniai: riebi mésa, riebis pieno
produktai (sviestas, riebivarske, sii-
ris, grieting, grietinéle). Sotieji rieba-
lai didina bendra cholesterolio kieki,

todel dideja rizika susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, 2 tipo cukriniu
diabetu. Sotieji riebalai turi sudaryti
maziau kaip 10 proc. paros maisto
davinio energijos vertes. Taigi geriau
pasirinkime ,gerus® riebalus
(mononesociuosius ir polinesociuo-
sius riebalus, kuriy yra aliejuje, rieSu-
tuose, alyvuogése, avokaduose, Zu-
vyse ir jiros gerybése).

Nesirinkime maisto produkty,
kuriuose yra pramoniniu budu is-
gauty transriebaly —i§ dalies hidrinty
aliejy ar riebaly. Per para rekomen-
duojama suvalgyti ne daugiau kaip 2
g transriebaly. Kurjy ,,ieSkoti“? Ke-
piniai (sausainiai, pyragaiciai, vaf-
liai), margarinas ir kulinariniai rie-
balai, konditerijos gaminiai (kremai,
saldainiai), gruzdinti maisto pro-
duktai (keptos bulvytés) ir kt. Trans-
riebalai dar labiau didina choleste-
rolio kiekj nei sotieji riebalai,

»Rakto skylutés“ simbolis

Lietuvos rinkoje &
daryranemazai svei-
katai nepalankiy
maisto produkty, ku-
riuose yra daug cuk-
raus, druskos, sociy-
juyriebaly rugsciy, mazai skaiduliniy
medziagy ir pan. Taciau misy Salies
rinkoje taip pat yra daug produkty,
pazymeéty ,,Rakto skylutes™ simboliu.

,»Rakto skylutés* simboliu pa-
Zymeti maisto produktai — ne die-
tiniai, taCiau jy sudétis yra palankesné
sveikatai. Sveikatai palankesni ,,Rak-
to skylute® pazymeti produktai, lygi-
nant su kitais panasiais tos pacios gru-
pés maisto produktais, turi maZiau
riebaly, cukraus, druskos, taciau dau-
giau maistiniy skaiduliniy medZiagy.
,»Rakto skylute* pazymeétuose pro-
duktuose negali biiti saldikliy. 100-
te g riebaly ar aliejaus, naudojamy
tokiems produktams pagaminti, ne-
galibiiti daugiau kaip 2 g pramoninés
gamybos transriebaly.

Sviezi vaisiai, uogos ir darzoves
bei neperdirbti Zuvininkystés pro-
duktai ir dvigeldziai moliuskai gali
biiti Zymimi ,,Rakto skylutés® sim-
boliu kaip palankds sveikatai pro-
duktai be apribojimy. Taciau Siuo
simboliu negalima zenklinti sul¢iy,
nektary, dziovinty vaisiy.

Javy produktai, pazyméti simbo-
liu ,,Rakto skylute®, turi tam tikra kie-
ki viso grado daliy — daugiau mais-
tiniy skaiduliniy medziagy ir vita-
miny. (pav,, duona, paZenklinta Siuo
simboliu, turi daugiau vitaminy, mais-
tiniy skaiduly, bet maziauriebaly, drus-
kos ir cukraus nei kitos duonos risys).

Visuomet atkreipkime démesi,
kg dedame | pirkiniy krepselj. Pa-
skaitykime maisto produkty etike-
tese pateiktg informacija apie pro-
dukty sudéti ir pasirinkime sveikatai
palankesnius maisto produktus.

Rupinkimés savo sveikata!

reikalingas visuomeneés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai: ® turéti aukstajj universitetini biome-
dicinos mokslo studijy srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimo
bakalauro laipsnj ar jam prilyginta i$silavinima (medicinos felCerio, felcerio-
laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higienisto (iSskyrus burnos
hlglenlsto) felCerio, vaiky istaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuse-
rio, bendrosios praktlkos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvahflkacqos
d1plomz;, edirbes visuomenés sveikatos prieZitiros specialistu, atsakingu uz
sveikatos priezitirg ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose;
e iSmanyti LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos prieZiiira, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais;® gebéti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas; ®mokéti
dirbti Microsoft Office programiniu paketu;® turéti organizaciniy
gebejimuy; @ sklandziai déstyti lietuviy kalba mintis rastu ir zodziu.

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite elektroniniu pastu prienat.vs.biuras-
@gmail.com. I$samesné informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Ar kada susimastei, kad
rikydamas kenki ne tik sau,
taciau ir aplinkiniams,
esantiems Salia taves?

1 valanda pririikytoje patalpoje
= 1 surikyta cigareté!

Pasyvus riakymas — tai kvépavimas tabako
damais uzterstu oru. Nertikantysis, kurj laika
iSbuves pnrukytOJe patalpoje, gali jausti mtok-
sikacijos pozymius: galvos skausma, py
Todél visame pasaulyje yra kovojama uz
aplinkg be tabako dimy, skatinama nesi-
taikstyti su zalingais jprociais.

(Nukelta j 6 p.)

NEMOKAMOS

SVEIKOS
MITYBOS

— KUR

Konsultacijy metu
aptarsime Jums rapimus su
mityba susijusius klausimus,

supaiindinsime su sveikos
mitybos principais, kartu
ieskosime sprendimuy, kaip
galetumete maitintis
svelkiau ir jaustis geriau.

PRIENL) R. SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURE

{REVUONOS G. 4, PRIENAI) BUTINA I5ANKSTINE REGISTRACIIA

TEL. B 678 79 995
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Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas

Sveikas, grazus, dailiai sudétas vaikas — tai visy tévy svajoné ir pedagogy tikslas. Ar
vaikas toks uzaugs, pirmiausia priklausys nuo tévu, nuo jy sudaromy salygy vaikui, nuo
gyvenimo bido ir jpro€iu, kuriuos vaikai perims i$ tévy. Ne veltui sakoma, jog vaikai —
tévy atspindys, tad kalbant apie fizinj aktyvuma, Sj posakj taip pat galima pritaikyti.

Deja, bet sglygos daznai biina nepalankios
sveikam vaiko vystymuisi. Judéjimo stoka, te-
levizija, kompiuteriai, uZterSta aplinka lemia
daugelj vaiky sveikatos sutrikimy. Zinoma, la-
bai svarbu, kad ne tik Seimoje, bet ir ugdymo
Istaigoje ir visoje visuomengje sveikata bty
vertinama kaip esminé vertybé. Pagal naujau-
sias Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijas ikimokyklinio amziaus vaikai
judéti turi 180 min. kiekvieng diena, i$ kuriy
60 min. turi sudaryti vidutinis arba intensyvus
fizinis aktyvumas (pvz., bégiojimas, vazine-
jimas dviraciu, jvairus ]udrle]l Zaidimai r kt. )

Vaiky fizinis aktyvumas kasmet mazgja,
todel téveliai ypac turety susirtipinti ir daugiau
démesio skirti Siai vaiky veiklos sriciai. Pasau-
lyje jau zinomas Stkis, kad neaktyvumas yra
Hhaujasis rikymas®, kadangi rikymo Zala ir
mirtingumas —tokie pat kaip ir neaktyvumo.”

Patarimai tevams, kaip didinti vaiky

fizinj aktyvuma:

eribokite zaidimus telefonu ir jvairius filmuky
Zitréjimus;
estenkites laisvalaikj leisti aktyviai, kad vaikas
matyty, jog fizinis aktyvumas svarbus mamai ir
téciui, taip jis taps svarbus ir jam;
e vaiky gimtadienius ir kitas Sventes Sveskite
kiirybingai ir aktyviai;
®j namy ruosos, sodo darbus jtraukite ir vaikus;
® kuo anksciau pradeésite skirti démesio vaiko
fizinio aktyvumo lavinimui, tuo bus tik geriau.
Kai tik vaikas pradeda stoveti, jau galite pradéti
zaisti su kamuoliuku, maZiems vaikams tokie
Zaidimai labai patinka;
® augintinis gali buti puikus paskatinimas
daugiau judetivisai Seimai,
®jeigu tik yra galimybe, | ugdyrno istaiga Zy-
giuokite pesciomis ar su judriosiomis transporto
priemoneémis (dviratuku, paspirtuku ir kt.);
e net tuomet, kai einate Saligatviu, jo plyteles
galite iSnaudoti naudingai. Paprasykite vaiko
susirasti vieng plyteliy linija ir eiti ja kuo tiesiau

(kartais tereikia pasitelkti fantazija);
ekickviena dieng su vaiku atlikite fiziniy prati-
muy ar tiesiog pazaiskite gaudyniy, kity judriy
zaidimy. Vaikams tai suteiks neuzmirstamy
emocijy;
ebiitinai dalyvaukite visuose fizinio aktyvumo
renginiuose, kuriuos organizuoja ugdymo jstai-
gos ar savivaldybe, kurioje gyvenate, vaikams
tailabai svarbu;
e jei triiksta idéjy Ziniy, pasikonsultuokite su
ugdymo istaigoje dirbanciu visuomengs sveika-
tos specialistu ar fizinio ugdymo pamokeles
vedanciu pedagogu;
eskatinkite vaikus rinktis sporto burelius. Tegul
vaikai iSbando kuo daugiau jvairiy judéjimo for-
my ir atranda labiausiai jam patinkancias.
Ikimokyklinio amziaus vaikai itin sparciai
lavina bendraja motorika, kuri apima virSu-
tiniy bei apatiniy galtiniy judesius. Tai—viena
svarbiausiy sriciy, nes nepakankamai iSlavinti
raumenys, koordinacija, erdvés suvokimas gali
tapti klititimi mokytis kalbéti, o véliau ir skai-
tyti. Siuo amziaus tarpsniu daug démesio rei-
kety skirti tinkamam vaiky pedos formavi-
muisi bei ploksciapedystés korekcijai ir profi-
laktikai. Tam didele reikSme turi fizinis akty-
vumas ir tinkamai parinkta avalyne, svarbu,
kad biity tinkamo dydzio — avalyné ,,iSaugi-
mui“ netinka, o per maza gali net traumuoti
pedute ja suspausdama. Ploksciapedystés ko-
rekcijat ir profilaktikai uzsiemimy metu gali-
ma naudoti jvairias kiirybiSkas priemones —
pasigaminti kamSteliy, akmenéliy ar kanko-
réziy takelius, kuriais vaikuciai turéty vaiks-
cioti. Taip pat tinka paprasta ilgesne lazda,
kurig vaikuciai turi pereiti basomis kojytémis.
Ikimokykliniame amziuje svarbu démesio
skirti ir kvépavimo raumeny treniravimui
(naudinga duoti piisti paprasciausia baliong
ar plunksnelg ). Tai tuo paciu didina ir atspa-
ruma ligoms. Kvépavimo pratimai skatina
kraujotaka, kuri itin svarbi apriipinant bron-
chus, plaucius ir kriitinés Iastos audinius krauju.

Keletas pratimy pavyzdziy, kuriuos su vaikuciais galite atlikti namuose

1 pav. Siui-
bavimas

Stovint ant
balansinés pa-
galvélés pernesti
svorj nuo kulny
ant pirsteliy.
Taip pasitibuoti
keleta karty.

2 pav. Stovéjimas ant
vienos kojos

Stovint ant balansinés
pagalvelés pakelti viena
koja. Pradzioje galite pa-
prasyti, kad vaikas iStiesty
rankas j Salis, o véliau pa-
bandyti suimti kojq su ran-
ka. Pratimg atlikite po ke-
leta karty, tegul vaikas sten-
giasi iSstoveti kuo ilgesni
laika.

3 pav. Ejimas tiesia
linija

Paprasykite vaiko at-
sistoti prie kilimélio pra-
dzios ir visa jo ilgj stengtis
pereiti kuo tiesesne linija.
Kojas statyti viena uzkitos
(kojos, kuri priekyje, kul-
nas turi liesti kitos kojos
pirStelius). Galite papra-
Syti, kad taip pat pereity
ir atbulomis.

5 pav. Ejimas
ant kulny

Paprasykite vai-
ko atsistoti prie ki-
limélio pradzios, i$-
tiesti rankasj Salis ir
pereiti kilimelj ant
kulny. Pakartokite
keleta karty.

4 pav. Ejimas
ant pirStu galy

Paprasykite vai-
ko atsistoti prie kili-
melio pradzios, i$-
tiesti rankas i Salis ir
pereiti kilimelj ant
pirSty galy. Pakar-
tokite keleta karty.

6 pav. Ranksluoscio
gniauzZymas

Pasodinkite vaikg ant
kédutes, patieskite ranks-
luostelj ar laikrastj jam po
kojytémis. Paprasykite,
kad vaikas susukty ranks-
luostj | kamuoliuka. Svar-
bu, kad tai atlikty kojy pir$-
teliais.

7 pav. Pies-
tuko paémimas |
ir pakélimas

Vaikas stovi,
prie jo padedame
pieStuka ir pa- |
prasome, kad ko-
Ju pirStais ji suim-
ty bei pakelty ko-
ja. Ta patj pakar-
tojame ir su kita
koja.

8 pav. Plunks-
nelés putimas

Paprasykite vai-
ko atsisesti ant Ze-
mes, uzdeékite ant
delno plunksnele ar
kitg lengva daikta.
PapraSykite, kad vai-
kas ikveépty per nosj
irletai iSkvepiant pro
burng pisty plunks-
nele.

Ar kada susimastei, kad riukydamas kenki ne tik
sau, taciau ir aplinkiniams, esantiems Salia taves?

Paskelbti |sankst|n|a| mirties priezascCiy duomenys

(Atkelta is 5 p.)

Riikai darbe? Lietuvos Res-
publikos Tabako kontrolés jstatymo
19 straipsnyje numatyta, kad Lie-
tuvos Respublikoje riikyti (vartoti
tabako gaminius) draudziama darbo
vietose, esanciose uzdarose patal-
pose. Darbovietése gali biiti irengtos
specialios patalpos (vietos), kuriose
leidZiama rukyti, taciau rukymui
skirtos patalpos neuZtikrina pilnos
darbuotojy apsaugos nuo pasyvaus
rukymo:

e[nzinieriai teigia, kad jokia ve-
dinimo sistema negali visiSkai pasa-
linti dimy. Tai reiskia, kad net rikant
tam skirtose patalpose, oras terSia-
mas ir patalpose, kuriose neriikoma.

e Rikymui skirtas vietas jrengus
prie pastaty dury, langy ar védinimo
angy, dimai vis tiek pasklinda dél
skersvejo.

e Irengus rukymui skirtas pa-
talpas, kiti darbuotojai neapsaugomi
nuo pasyvaus riikymo poveikio.
Minétose patalpose savo darbo laiku
dirba valytojai, kurie priversti kve-
puoti tabako diimais uZterStu oru

Pasyvaus rikymo keliami
pavojai:

.SVedIJOS Nacionalinés sveika-
tos ir geroves tarybos finansuotas
tyrimas atskleide, kad pasaulyje
pasyvus rikkymas kasmet nusinesa
603 000 nerukanciyjy gyvybes.

e Umus pasyvaus ritkymo povei-
kis pasireiskia akiy sudirginimu,
ciauduliu, sloga, kosuliu, pykinimu,
galvos skausmais ir kitais simp-
tomais.

e ]lgainiui pasyvus ritkymas gali
25-30 proc. padidinti Sirdies ligy
rizikg ir 20-30 proc. padidinti
plauciy ligy rizika.

® Pasyvus rukymas gali sukelti
plauciy vezj net tiems zmonéms, ku-
rie niekada neriike.

®Rizika susirgti astma Zzmonems,
veikiamiems aplinkoje esanciy
tabako diimy, iSauga 40-60 procenty.

Tabako dumams ypac jautrus
vaikai. Jie dazniau serga astma, kve-
pavimo taky infekcinémis ligomis,
vidurinés ausies uzdegimu. Staigios
kiidikiy mirties sindromas taip pat
yrasusijes su pasyviu rakymu.

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319) 544 27. Mobilusis telefonas
8 67879 995. El. pastas prienat.vs.bivuras@gmail.com. Internete: http:/fwww.vsbprienai.lt

http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktor¢ Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stiprini-
ma, Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprini-
ma, Vesta Stankeviciené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
Monika Treigé

Visuomenés sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenés sveikatos priezitirg
mokykloje, Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijoje, Erika Basinskaité-Zubriené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenés sveikatos priezitirg

mokykloje, Jiezno gimnazijoje, ,,Revuo-
nos“ pagrindinéje mokykloje, Pakuonio
pagrindinéje mokykloje, Monika Matu-
seviciené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieziiirg
mokykloje, Stakliskiy gimnazijoje, Laima
Miliukiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieziiirg
mokykloje, ,,Azuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Utos pagrindinéje mokykloje,
Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdantivisugmenés sveikatos priezitira
mokykloje, ,,Ziburio“ gimnazijoje, Sila-
voto pagrindinéje mokykloje, Zinaida
Arlauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziiirg
mokykloje, Balbieriskio pagrindinéje
mokykloje, ISlauzo pagrindineje mokyk-
loje, Rasa Rinkeviciené

Remiantis Higienos instituto
pateiktais iSankstiniais duomeni-
mis, praéjusiais metais miré
38281 misy Salies gyventojas
(1293 asmenimis maZiau negu
2018 m.). 1000-iui gyventojy teko
13,7 mirusiojo (2018 m. — 14,1/
1000 gyventojuy).

Dazniausios mirties priezastys,
palyginus su ankstesniais metais,
nepasikeite — 81,8 proc. visy mirties
priezasciy sudaré kraujotakos sis-
temos ligos (54,6 proc.), piktybiniai
navikai (21 proc.) ir iSorinés mirties
prieZastys (6,2 proc.). Prieny rajone
2019 metais mire 468 gyventOJal ty.
39 rajono gyventojais maziau negu
2018 m. 1000-iui gyventojy teko
18,0 mirusiojo (2018 m.—19,3/1000
gyventOJq) lyginant rajono gyventojy
mirtingumo rodiklius su Lietuvos,
pastebime, kad Prieny rajono gyven-
tojy mirtingumas islieka aukstesnis
nei vidutiniskai Lietuvos ir Kauno
apskrities (1 pav.).

Lietuvos, Kauno apskrities ir
Prieny rajono gyventojy mirties prie-
zasCiy struktira jau daugelj mety
iSlieka nepakitusi. Tai trys pagrindi-
nés mirties priezastys — kraujotakos
sistemos ligos, piktybiniai navikai ir
iSorinés mirties prieZastys.

2019 metais Prieny rajone nuo
kraujotakos sistemos ligy miré dau-
giausia gyventojy, kai mirtingumo
rodiklis sieke 10,5/1000-iui gyven-
tojy, nuo piktybiniy naviky — 3,8/
1000-iui gyventojy, ir nuo iSoriniy
mirties priezas¢iy 1,1/1000-iu1
gyventoju. Beveik visi rodikliai virsijo
Lietuvos ir Kauno apskrities vi-
durkius (2 pav.).

Higienos instituto pateiktais
iSankstiniais duomenimis, 2019 me-
tais nuo kraujotakos ligy mir¢ 272
asmenys (vyrai — 111, moterys —
161), nuo piktybiniy naviky miré 98
asmenys (vyrai—59, moterys —39).
DéliSoriniy mirties priezasciy 2019
metais miré 28 Prieny rajono gyven-
tojai (vyrai—22, moterys—6). Pagal
kitas mirties priezastis, nuo kvepa-
vimo sistemos ligy miré 9 asmenys,
virskinimo sistemos ligy — 19 asme-
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3 pav. Vyry ir motery mirtingumas pagal priezastis 1000 gyventojy Prieny
rajone 2019 m. Saltinis — Higienos institutas

ny, infekciniy ligy — 6 asmenys.
Kaip matome 3 paveiksle, 4,5
karto daugiau vyry neimotery mirsta
dél iSoriniy mirties priezasciy. Dél
Siy priezasciy net 12 vyry 2019 m.
miré dél savizudybes, 3 vyrai — dél
Salcio poveikio ir 2 — dél apsinuo-

dijimo alkoholiu.

Svarbu vykdyti prevencines veik-
las jvairiomis visuomengs sveika-
tinimo temomis, kad sumazintume
mirtinguma nuo jvairiy ligy ir iSo-
riniy mirties priezasciy.
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PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDZIO
DARBOTVARKE 2020 m. geguzés 28 d. 10 val.

1. Dél Prieny rajono savivaldybés mero 2019 mety veiklos ataskaitos

2. Dél pritarimo uzdarosios akcinés bendroves ,,Prieny buty tikis®
2019 mety veiklos ataskaitai

3. Dél pritarimo akcinés bendroves ,,Prieny Silumos tinklai* 2019
mety veiklos ataskaitai

4. D¢l pritarimo uzdarosios akcinés bendroves ,,Prieny vandenys®
2019 mety veiklos ataskaitai

5. Dél pritarimo Prieny ,,Azuolo® progimnazijos 2019 mety veiklos
ataskaitai

6. Dél pritarimo Prieny r. Balbieriskio pagrindinés mokyklos 2019
mety veiklos ataskaitai

7. Dél pritarimo Prieny r. ISlauZo pagrindinés mokyklos 2019 mety
veiklos ataskaitai

8. Dél pritarimo Prieny r. Jiezno gimnazijos 2019 mety veiklos
ataskaitai

9. Dél pritarimo Prieny r. Naujosios Utos pagrindinés mokyklos 2019
mety veiklos ataskaitai

10. Dél pritarimo Prieny r. Pakuonio pagrindinés mokyklos 2019
mety veiklos ataskaitai

11. Dél pritarimo Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos 2019
mety veiklos ataskaitai

12. Dél pritarimo Prieny r. Skriaudziy pagrindinés mokyklos 2019
mety veiklos ataskaitai

13. Dél pritarimo Prieny r. Stakliskiy gimnazijos 2019 mety veiklos
ataskaitai y

14. Dél pritarimo Prieny r. Silavoto pagrindinés mokyklos 2019 mety
veiklos ataskaitai y

15. Dél pritarimo Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijos 2019
mety veiklos ataskaitai 5

16. Dél pritarimo Prieny ,,Ziburio* gimnazijos 2019 mety veiklos
ataskaitai

17. Dél pritarimo Prieny lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ 2019 mety
veiklos ataskaitai

18. Dél pritarimo Prieny lopselio-darzelio ,,Pasaka“ 2019 mety veiklos
ataskaitai

19. Dél pritarimo Prieny lopSelio-darZelio ,,Saulute® 2019 mety veiklos
ataskaitai

20. Dél pritarimo Prieny r. Jiezno muzikos mokyklos 2019 mety
veiklos ataskaitai

21. Dél pritarimo Prieny meno mokyklos 2019 mety veiklos ataskaitai

22. Dél pritarimo Prieny r. Veiveriy A. Kucingio meno mokyklos
2019 mety veiklos ataskaitai

23. Dél pritarimo Prieny rajono savivaldybés kiino kulttiros ir sporto
centro 2019 mety veiklos ataskaitai

24. D¢l pritarimo Prieny Svietimo pagalbos tarnybos 2019 mety veiklos
ataskaitai ~

25. Dél Prieny r. Naujosios Utos pagrindinés mokyklos
reorganizavimo, Prieny ,,Azuolo“ progimnazijos ir Prieny r. Naujosios
Utos pagrindinés mokyklos reorganizavimo salygu apraso bei Prieny r.
,»AZuolo“ progimnazijos nuostaty patvirtinimo

26.Dél Prieny lopselio-darZelio ,,Sauluté® nuostaty patvirtinimo

27. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-2 ,,Dél Prieny rajono savivaldybes 20202022 mety
strateginio veiklos plano patvirtinimo* pakeitimo

28. D¢l Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m. sausio 30 d.
sprendimo Nr. T3-3 ,,Dél Prieny rajono savivaldybes 2020 mety biudzeto
patvirtinimo* pakeitimo

29. D¢l atleidimo nuo patalpy nuomos mokescio

30. Dél akcinés bendrovés ,,Prieny Silumos tinklai“ investicijy plano
papildymo

31. Dél pritarimo sutarties projektui

32. Dél nekilnojamojo turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikéjimo teise Prieny ,,Azuolo® progimnazijai

33. Dél savivaldybes turto panaudos sutar¢iy nutraukimo ir ilgalaikio
materialiojo turto perdavimo patikéjimo teise pagal patikejimo sutartj

34. Dé¢l Buty ir kity patalpy savininky bendrijy valdymo organy,
jungtines veiklos sutartimi igalioty asmeny ir savivaldybés vykdomosios
institucijos paskirty bendrojo naudojimo objekty administratoriy veiklos,
susijusios su jstatymy ir kity teisés akty jiems priskirty funkcijy vykdymu,
priezitiros ir kontrolés taisykliy patvirtinimo

35. Dél Taksi stoteliy jrengimo ir taksi vezéjy naudojimosi stotelémis
Prieny rajono savivaldybés teritorijoje tvarkos apraso patvirtinimo

36. Deél nekilnojamojo turto, zemés ir valstybinés zemes nuomos
mokesciy lengvaty suteikimo

37. Dél draudimo rukyti Prieny rajono savivaldybés vieSose vietose

38. Dél TriukSmo prevencijos Prieny rajono savivaldybeés vieSosiose
vietose taisykliy patvirtinimo

39. D¢l Prieny rajono savivaldybes bendruomenés sveikatos tarybos
ir jos nuostaty patvirtinimo

40. D¢l Prieny rajono savivaldybes 2020-2023 mety visuomenes
sveikatos rémimo specialiosios programos patvirtinimo

41. D¢l laisvos valstybinés zemeés sklypo pripazinimo biitinu
visuomenés poreikiams ir jo jtraukimo  neprivatizuotiny sklypy sarasa

42. Dél kreipimosi | Nacionalinés Zemeés tarnybos prie Zemes uikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriy del kitos paskirties valstybinés Zemes
sklypo perdavimo Prieny rajono savivaldybei valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikéjimo teise

43. Dé¢l Prieny miesto bendrojo plano koregavimo sprendiniy
patvirtinimo

44. Del gatviy geografiniy charakteristiky pakeitimo

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savivaldybés interneto
svetainéje www.prienai.lt, skyriuje ,, Tarybos posedziy darbotvarkes®.

2020 m. geguzés 27 d.

Imonei reikalingas sargas ir elekrikas,
turintis darbo patirties dirbant su
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pas-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com

Siulome gerai apmokama darba
vairuotojams, turintiems C kategorija
ir 95 koda. ISvykimas 6 savaitéms |
Vokietija.Tel. 8 655 56 743.

b Amzinajj atilsj...

Skaudzia netekties valanda dél Zmonos mirties
nuoSirdziai uzjauciame Petrag STUGZDINI.

Statybininky g. 19 namo gyventojai

Siilomas darbas transporto vady-
bininkui, turin¢iam patirties Sioje sri-
tyje. Bitina angly arba vokieCiy kalba.
Tel. 8 655 56 743.

UAB ,,Rudupis” reikalingi:
apdailininkai, santechnikai
Kreiptis: UAB ,,Rudupis®
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.:
8 698 40 383 arba(8 319) 60 220.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miskus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

ma Akmens apdirbimo
mano axmu0  jmonei StakliSkése

Reikalingas gamyhos padalinio darby organizatorius

Darbo pobudis: Gamybos padalinio darbo organizavimas: plano
sudarymas ir gamybos uzduoc€iy paskirstymas; plano vykdymo kontrole
ir savalaikio rezultato uztikrinimas;

Reikalavimai: aukstesnysis ar aukstasis techninis iSsilavinimas; vairuotojo
pazymeéjimas; darbo kompiuteriu jgtidZiai.

Reikalingas gamybos cecho darbininkas(é)

atlyginima,

Darbo pobiidis: Akmens apdirbimas.
Reikalavimai: DarbStumas, saziningumas, moké¢jimas dirbti ir
individualiai, ir komandoje; Vairuotojo pazymejimas

Mes jums sitllome: Visas socialines garantijas; Laiku mokama

Del darbo kreiptis tel. +370 650 98 666

Pirksime 2, 3 arba 4 kambariy butg
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

Perku sodybg su Zeme ar miSku nuo

3 ha. Zinantys sidlykite, atsilyginsi-

me. Tel. 8 680 84 444.
Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus”. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
Ciausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSum kg.
Tel. 8 617 22 283

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes
|moné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

umf.-

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
@ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVORI.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

W agaras
PERKAG

KARVES, BULIU ’
TELYCIAS 4 Y
pagal skerdena ir gyva svo

AB , Krekenaves
agrofirma®

%,
&

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.:861234482, 8658 00273.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodu Zzeme BirStono sav., Nau-
dzitiny k. 2,65 ha. Paskirtis — misky
ukio ir ariamos Zemés. Kaina— 10000
Eur. Papildomai galima nusipirkti 1 ha
brandaus misko. Tel. 8 674 81 882.

Jvairios prekeés

Parduoda jvairius gridus paSarams,
mety kumelaite ir 2,5 mety erziliuka.
Tel. 8 650 10 595.

Parduodame kiauliy skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta—2,85
Eur/kg, lenkiSka—2,50 Eur/kg. Spran-
dine, nugarine, Sonine, kumpj. Atve-
Zame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda javy kombainams remon-
tuoti laiptuota skarda, javy kombaino
,Volvo 8000* kratomijq lentg ir
,Ferguson® kratomajg lentg (ilgis
— 2 metrai, lg)lotis - 1,04 metro).
Tel.: 8 687 26 184, (8 343) 50 413.

Parduoda kombaing CLASS
MERCATOR-75 (4,2 m pjaunamoji,
smulkintuvas()), traktori% -25, trasy
barstytuva%S 0Kkg), 400 | purkStuva.
Tel. 8 647 33 472.

AB VILNIAUS PAUKSTYNO VISCIUKAI!

VISTAITES, ANCIUKAI, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI

GEGUZES 29 d. (penktadienj) prekiausime AB ,Vilniaus pauk$tynas*
meésiniais broileriniais vienadieniais ir paaugintais 3-4 sav. COBB-500 ir
ROSS-308 veislés viSciukais. Taip pat mésiniais anciukais, Zasiukais,
mulardomis, didZiaisiais mésiniais BIG—6 veislés kalakuCiukais,
vienadienémis vistaitémis, paSarais. Tel. uzsakymams 8 612 17 831:

Veiveriuose — 9 val., Skriaudziuose — 9.15 val., Jiestrakyje — 9.40 val.,

Zemaitkiemyje —9.55 val., Naujojoje Utoje—10.10val., Vartuose —10.20val.,
Papriidziuose—10.25 val., Balbieriskyje— 10.40val., Prienuose (prie turgaus)
—11val, Klebiskyje—11.15val., Ingavangyje— 11.25 val., Silavote — 11.35 val.,
Leskavoje—11.45val., Juodbiidyje — 12 val., ISlauze — 12.40val., Pakuonyje —
12.55 val., ASmintoje — 13.45 val., Striel¢iuose — 13.55 val., Birs-
tonoVienkiemyje — 14.40val., Nemajunuose — 14.55 val., Vézionyse — 15.10
val,, Jiezne — 15.25 val., KaSonyse — 15.40 val., PieStuvénuose — 16.45 val.,

Uzuguostyje — 16.55 val., StaklisSkese — 17.10 val. Tel. 8 612 17 831.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —

Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;. Vezamas kiekis — nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

DAZOME tinkuoty, mediniy namy
fasadus ir jy stogus.

Tel. 8 621 99 958.

Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodzemj ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 867577323

20 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

Automatiniy skalbimoma- .,
Siny, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.




Nr. 40 (10293) 8 p.

2020 m. geguzés 27 d.

Kodelciaus dvaras tyliai saug

(Atkelta i§ 1 p.)

Seima ja ir gerbe, ir kuo galéjo, tuo
padéjo,ypacjomama...

—Ir taip kartu 54-erius metus su
puse iSgyvenom ranka rankon. Zi-
noma, pasigin¢ydavom. Bet sten-
gemes vienas kitam sakyti tiesa, ne-
Eudravom, ir visa gyvenima taip. Jis

uvo toks iSvaizdus vyras, daug mer-
gaiCiy sukosi aplink, rase laiskus. O
Jisman pareike: ,,Susitariam —jokiy
Itarinejimy. Jeigu taip atsitikty, kad
nustociau mylejes, pasakyciau tau

irmas“. Ir juo tikéjau, jis buvo
z0dzio zmogus, — | prisiminimus
apie bendra jydviejy gyvenima nu-

ydo R.Petkeviciene.

Jiprisipazjsta turéjusi tvirta uznu-
garj, ovaikai— stipry ir mylintj téva.
Vaikams sukureé ,karalyste”

Vaikai V.Petkeviciui buvo Sven-
tas dal]ykas, mokejo su jais Zaisti,
prisigalvodavo visokiy pramogy —ir
surogutémis vazinédavo, ir po eglute
savo ranky darbo dovanéles sumeist-
raudavo. Iki Siol sodyboje tebestovi
vaiky namelis su uzrasu ,,Gamta —
milsy motina“: ji state antikai kartu
su seneliu.

Ciabuvo vaiky karalyste, jie ¢ia
nakvojo ir zaide, megavosi laisve, ju
poilsio netrikdé netgi miSko peles,
nes senelis apdairiai buvo patares su-
kalti pakeliamus laiptelius. Lauky-
mes kraste vis dar tebestovi ir ty lai-
mingy dieny liudininkas — indenis-
kas stebéjimo bokstelis, j kurj senelio
mankstinami vaikai turédavo uz-
sliuogti stulpu. Raisa sako, kad suau-
ge ju aniikai Svelniai tebemyli §j i$-
E/uoselétq ju vaikystes sodelj... Su

"Petkeviciumi ji uzaugino dukra
Liudmila, stinus Vytauta ir Petra, le-
pino keturis antikus: Arvyda, Sauliu,
Vainiu ir Ula, kurie padovanojo sep-
tynis proanukius.

Akivaizdu, kad V.Petkevicius
myl€jo ir gamta, ir vaikus, jiems yra
parases visa pluosta ligi Siolei noriai
tebeskaitomy, literatirinémis pre-
mijomis apdovanoty knygy. Zino-
miausios is ju — ,,Ko klykia gervés*

1963), ,,Gilés nuotykiai ydu salyje*

1964), ,,Sieksnis Sprindzio vai-
kas“ (1966), ,,Didysis medziotojas
Mikas Pupkus® (1969), ,,Molio
Motiejus — Zmoniy karalius®
(1978) 1r kitos. ISmintingos, Smaiks-
Cios, itraukiancios. Su rasytojo
knygomis uzaugo ne viena karta. Jos

V.Petkevi€iaus uzsakymu iSdroz-
ta skulptura, skirta jo tévams: Kaziui,
Julei bei Vytukui, mazajam piemené-
liui. Autorius — skulptorius I.UZkurnys.

biidavo perleidziamos kas kelerius
metus po 25-50 tikst. vienety. Ir tuoj
patisgraibstomos.

Sekdama tévo pédomis, vaiky ra-
Sytoja, tiesa, jau vyresniame amziuje,
tapcj) irjo dujkra Liudmila. :

Sodyboje stovi du aviliai, paga-
minti paties V.Petkeviciaus. Tiesa,
biciy juose nebera, o juk kazkadara-
Sytojas buvo tritislus ir sumanus biti-
ninkas, tur¢jo keliasdesimties kelmy
bityna. Be to, labai meégo stebeti bitu-
Ciy gyvenima per stikling vieno avi-
lio siena. Buvo sumangs parasyti pa-
Zinting knyga vaikams ,,Bité biCiu-
Iyté“, treCiaja i§ paZintiniy kiiriniy
virtings. Arzi Lstesnés joknygos ,.Ka
rugelis $nekéjo“ (1973) ir ,,Linelis
brolelis“ %981% pasak Raisos, ido-
mios ne tik vaikams, bet ir suaugu-
siesiems — taip graziai jose pasako-
jama, kaip auginama duonelé, kokj
kelig nueina linas, prie§ tapdamas
audeklu.

Pries protévius nulenké galva
Rasytojasyraparasesir knyga,, Ko-
délcius* ](1 74), todél kglgeti is-
siaiSkinti, ar ji turi kokiy nors sasajy su
dvaro pavadinimu, ir i kur jis kiles?

Raisa PetkeviCiene perpasakoja
vyro vaikystés prisiminimus apie
mociute i$ motinos pusés Grase, ku-
ri buvo puiki pasakore. O kiek pa-
saky, padavimy ir istoriju mokejo!
Vaikams prie$ miegg jas pasakojo
taip jtaigiai, kad Sie bijodavo kojas
nuleisti ant zemes. O Vytasbuvoitin
zingeidus, jis mociutés nepaliauda-
mas klausinedavo: ,,0 kodél lyja?“,
,,Kodél griaustinis dunda?“, ,,6 ko-
deél ragana pikta?“ ir panasiy dalyky.
Gal modciutei ir jégy, ir ziniy pri-
trikdavo, kad jiimdavo ir sakydavo:
,,Eik miegot, tu Kodél¢iau...*

Raisa jsitikinusi, kad Vytautas i§
savo proteviy ir paveldéjo pasakotojo
dovana, o turédamas gera atmintj,
kai kurias girdetas sakmes perkelé |
savo kiirinius.

VPetkevicius labai domejosi Lie-
tuvos ir savo gimings praeitimi, pro-
téviais, galima sakyti, jiems ir pastaté
zodinj paminkla savo knygoje ,,Pas-
kutinis atgailos amzius“ (1986),
kuri tapo pacia skaitomiausia ir pel-
né apdovanojimy.

etkeviCiy vasarvieteje gausu pa-
minkly, kuriuos raéyto{lo uzsakymu,
jo é)roseneliq, tévy, broliy atminimui
18drozé Zinomas medzio skulptorius
Ipolitas UZkurnys.

Globojo meno Zmones

Suvieno stogastulpio atsiradimu
susijusi jdomi istorija.

Raisa PetkeviCiené pasakoja,
kad, pasirodZius ,,Paskutiniam at-
gailos amziui®, Sios knygos suzavétas
skulptorius Ipolitas Uzkurnys pa-
skambino V.PetkeviCiui, primygti-
nai klausdamas, ka jis galis dé \gy
tauto padaryti atsidékodamas. Sis

Tr

e :
Skulptoriaus I.Uzkurnio padéka —
paminklas iSkiliam raSytojui ir jo
knygai ,,Paskutinis atgailos amZius“.

L.Petkeviciatés asmeninio archyvo ir autorés nuotraukos

Gyvenimas
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Rasytojas Vytautas Petkeviius gerai paZino Lietuva, mégo
po ja vazinéti, bendrauti su Zzmonémis, doméjosi jy godomis
ir ripesciais. Cia — jiedu su Raisa Petkeviciene vienos
iSvykos metu gamtos gynéjy surengtoje stovykloje. 1976.
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
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Raisai Petkevicienei brangs kiekvienas kartu su vyru i§pu
selétas Kodél¢iaus dvaro kampelis, ypac Sis, Salia Rupintojélio.

pagalvojo ir paprase iSdrozti stovylg
nesenial mirusios sesers atminimui.

— Ipolitas atvaziavo, paprase
nuotraukos ir pradéjo darba. V.Pet-
kevicius raso savo kabinete, neis-
kencia, ateina pasizitiréti, bet Ipolitas
liepia jam netrukdyti. Ateina kita
karta ir stebisi, kad veidas nepanasus
isesers. Tada Ipolitas uzsimojes kir-
vuku (buvo timaus biido, panasiai
kaip ir Vytautas) kad suriks: ,,AS ta-
ves nemokau radyti, tu manes ne-
mokyk drozti.“ Baigesi tuo, kad ga-
vosi paminklas ne sesei, o Vytautui
irjoknygai... - guokiasi Raisa.

IS tikryjy didingo stoto Vytautas
Petkevicius, Zvelgdamas nuo sto-
gastulpio virSunés, pasitinka kiek-
viena 1 sodyba uzsukusj svecia. Kie-
me rasytojo atminimui ,,zydi“ ir kal-
viy kalvio Vytauto Jarucio rasytojo
60-meciui iSkaldinta ,,Amzinoji
gele”...

Rasytojas netgi pastate ir jruose
dirbtuves, norejo, kad i sodyba atvy-
kes jaunimas mokytysi drozti, meist-
rauti. Deja, prasidejus Atgimimui, Sis
sumanymas taip ir liko nejgyven-
dintas.

—Kai 1988 metais iS visos Lietu-
vos jo sukviesti medzio droZéjai ne-
toliese, panemungj, kure BirStono
Atminties tako stovylas, Vytas juos
rﬁEestingai globojo: lanke, maitino,
vakarais iSkurendavo pirtj. Po ati-
darymo darby aptarimui visi susirin-
ko 1 miisy sodyba. Keli vyrai tycia
Vytauta nusnekino, pasivadinoj kita
sodybos puse, o kiti— ¢iupo i§ masi-
nos akmenis, cemento, iskélé vilnie-
¢io Vlado Rakucko dailiai iSdrozta
Rupintojélj ir beregint ,,pasodino®
{')i Stai Cia — vidury kiemo. Apstul-

usiam Petkeviciui jie pareiSke, kad
tai visy drozejy dovana jam uz ypa-
tingg globa, —prisimena R.Petkevi-
ciene.

—Povisko, visiems iSsiskirscius,
vaiksto Vytas aplink dovana ir mur-
ma, kadjai kail?o triksta. .. Kuriam
laikui dingsta dirbtuveje. Ir Stai paga-
liau pasirodo su padirbdintu kryziu-
mi. Pastato ji uz Rupintojélio ir
dziaugiasi, kad dabar jau tvarka: nu-
lipo kankinys nuo kryziaus, priseédo
ir susimaste, vardan ko jam reikejo
Sitaip kenteti. .. I8 tikryjy, tokio 18-
raiSkingo Rupintojélio niekur kitur
nemaciau. . . — svarsto Raisa. Pernai
ji medzio drozéjo prieniskio Algi-
manto Sakalausko paprase, kad jis
skulptiirai padaryty apsauginj stogelj
ir atnaujinty ,,Kodel¢iaus dvaro®
i8kaba.

Nemunas ir miSko
prieglobstis teiké ramybe

Zmona patvirtina, kad V.Petke-
vicius buvo linkes bendrauti, atlapa-
Sirdis ir tiesmukas, jy sodyboje nuo-
lat lankési zmonés: menininkai, vals-

tieciai, jvairiis veikejai. Vos pamates,
kad kieman jsuka autobusas, rasyto-
jas, bidavo, jau Saukia Zmonai: ,,Mo-
tin, ruosk stalg”, o pats vedzioja atvy-
kelius po kiema, kalbasi, rodo, aiskina.

Istikimai Vytauto Petkeviciaus
bendrazygeivasaros, praleistos kartu
su Seima Siame tykiame gamtos prie-
globstyje, prabégo vienu jkvépimu.

—Kai jsigijome $ig sodyba, mums
buvo po 46-erius. Vytautas gime
Kaune, au%(o prie Nemuno, todél ir
sodybos ieskojo prie Sios upés. Sivie-
ta jam tiko, vis sakydavo: ,,Einam
senyn, o BirStone apstu puikiy gydy-
toju, jeika—pades, pagelbés...” Pus
tuomet buvo tik puselés sulig miisy
agiu... O Stai dabar uzgozia saule,
reikety iskirsti. .. — tesia ekskursija

0 sodyba Seimininké. Kieme dar
zydi paskutinés rasytojo sodintos
obelaités. Jauciuosi budama muzie-
juje po atviru dangumi...

Tiesa, iSstybo, sutvirtejo ir Petke-
vi¢iaus sodinti maumedziai, egles. ..
Ankstyvosios vySnios Sakos taip
aukstai, kad prisirpusios jy uogos pri-
vilioja nebent kekstus, strazc%us -
riuos savo balsu gasdina, bando at-
baidyti voveraite... Juokais galima
plyst bezitirint.

Antai — ir raSytojo rankomis i$-
keltas gandralizdis, stulpg jam pasta-
te, kaivieng pavasari, iS€jes j kaima

ieno, pusnyje surado ir parsinese su-
Salusj gandra. Susilde, iS Prieny spe-
cialial parvezta mésa pasére, o kita
ryta Salia nelaimelio pamaté ir antra
gandra. Apsidziauge, gal pora pano-
rés susisukti ¢ia lizda. ..Bet gandrai
nesugrizo. Raisa tvirtina, kad tg ir
kitus rudenis vir§ savo sodybos jiedu
dar matydavo ratus sukancius gand-
rus su uZaugintais jaunikliais. O liz-
das taip ir liko tuscias. Kaip vienas
lg(amtininkas susisielojusiam V.Pet-

eviciui aiskino, gandrams nutiipti
viduryje misko paprasciausiai triiks-
taerdves.
Atsiminimus apie vyra
sudejo j busima knyga

Savo atsiminimus apie Vytauta
Petkeviciy, rasytojo nueita kelig jo
bendrazyge ir zmona R.PetkeviCie-
ng, beje, puiki literate, verteja, rusy
literattiros mokytoja, sudéjo1knyga,
kurig pradejo raSyti iSkart po vyro
mirties. Atsiminimy knygos ,,At-
minties takas“ pirmieji keli skyriai
buvo i$spausdinti ,,Laisvame laikras-
tyje”. Taciau kada pasiseks knyga is-
leisti, jos autore nezino, nes leidybai
reikia léSy. O ir Petkevicius dabar-
tingje politin€je ir visuomeningje
,»abrakadabroje“—kainesuprasi, kas
yrakas ir uz kg —néra nei parankus,
nei ,,virSunéliy“ laiminamas. .. Ypac
po jo astriy politiniy pasisakymy ir
garsiosios trilogijos — ,,Durniy lai-
vas“ (2003), ,,Durniskes™ (2006),

,Prakeiktieji ir pateptieji (2008)...
Visgi jai labai noretusi speti iSvysti
knyga — Vytauto Petkeviciaus gyve-
nimo istorija, kurios dalimi buvo ir
pati. Dvyliktus metus ja raso, taisi-
néja, pﬁﬁﬂdo, atrinko Susnj nuotrau-
ky. Belikes redaktoriaus darbas. Be
to, Raisa 1 ukrainieciy kalba iSverte
Sesias vyro knygas.

R.Petkeviciene svarsto: gal ir ge-
rai, kad Vytautas Petkevicius bent
mirties, 2010 metais, buvo apdo-
vanotas Lietuvos prezidentés Dalios
Grybauskaités atminimo medaliu
Lietuvos nepriklausomybeés atkiiri-
mo dvideSimtmecio proga. Tai—lyg
mazas zingsnelis j jo reabilitacija. ...

Vietoj ezery pasirinko
gyvenima prie Nemuno

Ypatingi rySiai V.Petkeviciy siejo
su Prieny ir BirS§tono kraStu bei jo
zmonémis. 2003 metais BirStono
savivaldybe rasytoja apdovanojo me-
daliu ,,UZ nuopelnus BirStonui‘.
Anot Raisos, V.PetkeviCius kartu su
tuometiniu kurortovadovu A.S.Zen-
keviciumi iSkovojo, kad regioniniam
parkui buty sutetktas Nemuno kilpy
pavadinimas.

Jai dziugu del to, kaip sumaniai
ir graziai BirStonas tvarkosi, kad da-
bartiné valdzia saugo atmintj zg)ie
A.S.Zenkeviciy —jo vardu pavadin-
tas pylimas, saugantis miesta nuo
potvyniy. Atvykusi j sodyba, ji pasi-
domit ir Prieny kulturiniu gyvenimu,
dziaugiasi, kad prienieCiai ketina
jamZinti savo krastiecio, poeto Jus-
tino Marcinkevic¢iaus atminima,
kurio suterSta gera varda vieSai teko
ginti it Vytautui Petkeviciui.

—Cia, Sioje vietoje, kuri buvo to-
kia brangi rasytojui, asir pati atjau-
n¢ju, kone atgimstu, — teigia Kodel-
ciaus dvare aplankyta Raisa Petke-
vi¢iené.

Okaip kitaip, juk tai —vieta, kur
,»plaka LietuvosSirdis”, taip ne kartg
yra sakes rasytojas, klausiamas, ko-
del i'is glyvemmui nusizitiréjo bitent
Si ploteli tarp misky, o ne pasirinko
sodyba kur nors prie ezery.

Jo dukra Liudmila Petkevicitite
pamena, kajll)(jos tevelis kone su aSa-
romis akyse keike valdzios ,,durnu-
ma‘ prie tokio Svaraus Nemuno, ku-
riame jis vaikystéje gaude lasisas, sta-
tyti hidroelektring... Jis labai ap-
gailestavo dél to, kad Nemunas virto
pradvisusia upe...

Taigi Vytautas Petkevicius, pasak
jo §eimy131k§éiq, nors del savo ug-
ningo biido buvo pramintas ,,tara-
nu®, galbit tik Siame prieglobstyje
%aléjo atverti kieto ir karingo savo

do jautriaja, Svelniaja puse — biiti
tiesiog Seimos Zmogumi, nagingu
meistru, svetingu Seimininku, aist-

ringu gamtos mylétoju...
Dalé Lazauskiené
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