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Nr. 39 (10292) * 2020 m. geguzés 23 d., SeStadienis
M(Ibﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis. Saulé
teka 5 val. 2 min., leidZiasi 21 val. 30

min. Dienos ilgumas 16 val. 28 min.

Vardadieniai: Siandien — Deziderijus, Gertaras, Gertas, Gertautas,
Gertaute, Gertys, lvona, Kilmantas, Kilmina, Kilminas, Kilminta, Kil-
mintas, Zydroné, Zydranas, Zydrané, rytoj — Vena, Veneranda, Vene,
Ventira, Vilimantas, Vilimanté, pirmadienj — Almanta, Almantas, Al-
manté, Grigalius, Grigas, Urbonas, antradienj — Algimanta, Algimantas,
Algmina, Algvilas, Algvilé, Evelina, Milvainas, Milvainé, Milvarda, Mil-
vardas, Milvina, Milvinas, Milvyda, Milvydas, Milvydeé.

Geguzés 23 — Tarptautiné akuSerijos fistulés diena. Geguzés 25 —
Tarptautiné dingusiy vaiky diena. Tarptautiné Afrikos diena.

Laiptai | dangu...

Ne, ¢ia ne apie kelig j dangy bus paraSyta. Sie laiptai nukreipia
mus ne j vieta, o j pamastymus apie atskirus Zmones, kurie yra kitokie.
Jie tiesiog geri ir tvarkingi savo krasto pilieciai, kurie musy visy priZiuri
kaip savo. Kas keleta dieny mes vaikStom j savo sodus tuo keliuku,
pro turgu,j kalng laiptais ir vis randam dél ko nustebti ir pasidZiaugti.
Vieng dieng laiptai nuSluoti, kita pakarpytos krumy Sakos, kad
nedrekstq akiy, dar kltq iSrautos plktzoles kad Ialptal neputq

Kodel apie tai raSome? Ogi beveik kasdien.

todél, kad tvarka riipinasi ne kokia
tvarkymo imone ar burelis Zzmoniy,
0, kiek zinome, viena netoliese
gyvenanti moteris. Neprasyta, nej-
pareigota — savo noru. Ir ripinasi
taip pat, kaip ir savo kiemo aplinka,
gélynu ir Zeldiniais jame — nuolat,

Smagu, kai gerumas, tegul ir be
vardo, nes ji dovanojanti moteris,
sako, tai daranti ne dél vieSumo,
vaiksto $alia. ..

Visy keliaujanciy Siuo takeliu
vardu tariam didelj nuoSirdy acit
Birutei Trainavicienei.

SALINAME KELMUS IR KROMYNUS
FREZUOIAME ZEME IKI 40cm

_..q-

EIIIIB.IIIHE VISOJE lIETIWDIE
8 699 82137

, Gyvenimas“
— laikrastis

Jums ir apie

Jus!

Wﬂ .
SEZ omes iikis 2P

Pandemija kinams nesutrukdé:

viename i$ Salies didmiesciy
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Paskutinio skambucio Svente kitaip -
lauko klasese ir kompluterlq ekranuose

Penktadienj mokslo metai
baigeési abiturientams. Paprastai
§j jvykj apvainikuodavo gilias tra-
dicijas turinti Paskutinio skambu-
cio Sventé. Siemet dél karantino
apribojimy —ji kitokia, be gausaus
bendruomenés nariy susibiirimo,
artimujy ir draugy palaikymo bei
apkabinimy. Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija rekomendavo
Sia Svente rengti lauke, kiekvienai
klasei atskirai, laikantis visy sau-
gumo reikalavimu.

Jiezno gimnazija — viena i$ ne-
daugelio mokykly, kurios pasirinko
miSry Sventés organizavimo for-
mata: dvyliktokai susirinko i lauko
klase, o vienuoliktokai jiems su-
renge pasveikinimo programa nuo-
toliniu budu, ji buvo rodoma mul-
timedijos pagalba.

— Abiturientai labai noréjo
Sventes, pasistengéme §j nora iSpil-
dyti, labai kruop8ciai tam ruo$émes.
I Svente buvo pakviestas maksima-
lus galimas 30-ties dalyviy skaiCius,
suolai lauko klaseje buvo sustatyti
ne mazesniu nei dviejy metry
atstumu vienas nuo kito. Visiems
$ventés dalyviams parekomen-
duota deveti nosj ir burna den-
giancias apsaugos priemones, de-
zinfekuoti rankas, vengti fizinio
kontakto, — pasakojo gimnazijos di-
rektore Neringa Zujiené.

Nepaisant apribojimy, Sventeje
pasistengta pagal galimybes iSlaiky-
ti ankstesniy mety tradicijas: nu-
skambejo paskutinis skambutis, pir-
mokai, viena i§ mokytojy ir aukleé-
toja abiturientams surenge pasku-
tines, tiesa, kiek trumpesnes pamo-
kas. Tradiciskai jiems sekmes palin-
kéjo mokyklos vadove. Dvyliktokai
simboliSkai perdave gimnazijos rak-
ta vienuoliktokams, pasiras¢ gim-

-

nazijos knygoje, apsuko garbés ratg
suveliava aplink mokyklos pastata.
Palikdami prisiminima apie save,
72-osios laidos abiturientai gimna-
zijoskieme pasodmo azuoliuka. Sie-
met gimnazija baigia 16 abiturienty.

Kadangi Sventéje negaléjo daly-
vauti nei teveliai, nei dauguma mo-
kytojuy, Paskutinio skambucio Sven-
te pabandyta transliuoti Youtube
kanalu.

Dauguma Prieny rajono mo-
kykly Paskutinio skambucio §vente
perkelé 1 kompiuteriy ekranus.
Abiturientus nuotoliniu btidu pa-
sveikino mokykly vadovai, klasiy
aukletojai ir Sventés organizatoriai
vienuoliktokai.

Veiveriy Tomo Zilinsko gimna-
zijoje nuotoliné Paskutinio skam-
bucio Sventé abiturientus, jy Seimy
narius ir mokytojus sukvieté gegu-
z¢s 21 diena. Kiekvienas i$ savo na-
my prisijunges kompiuterio ekrane
galéjo stebéti vaizdo sveikinimus ir
i§ anksto filmuotus siuzetus. 3g
klasés mokiniai prie§ tai visiems
iSsiuntinéjo kvietima stebéti Svente

f

ZOOM platformoje, nurodydami
netgi aprangos koda ,,iSkilmingas
mokyklos baigimas®.

77-osios mokyklos laidos abitu-
rienty auklétoja Jurgita Dranginie-
né patikino, kad, nors §i laida buvo
priversta Paskutinio skambucio
Svente Svesti kitaip, taciau pasisten-
ge iSsaugoti ilgametes jos tradicijas.
PrieS kelias dienas iki Sventés jos
aukletiniai, laikydamiesi saugiy at-
stumuy, susirinko prie gimnazijos ir
pasodino pusaite —jau antraja biisi-
moje pusy aléjoje. Pirmasis medelis
buvo pasodintas pernai, mokyklai
$venciant savo Simtmetj. Abiturien-
tai jrase ir vaizdo sveikinimg mo-
kytojams, kuris buvo rodomas $ven-
tin¢je transliacijoje. Septyniolika
jaunuoliy, iSeinanciy | savarankisko
gyvenimo kelia, nuotoliniu biidu
pasveikino ir gimnazijos direktore
Audroné Raibuziené bei pirmoky
mokytojos.

Siemet abiturienty iSleistuves
del veliau prasidésianciy egzaminy
nusikels | rugpjtcio meénes;.

Dalé Lazauskiené

L= 25

Trecladlen! Prlenq Z|ed|ne|e sankryZoje atlikti Prlenq skiriamojo zenklo sklandyluvo demontawmo darbal Jo
vietoje bus sumontuotas sklandytuvo modelis, kurj Savivaldybés uzsakymu pagamino UAB ,,Sportiné aviacija ir Ko“.
Sportinés aviacijos pagamintas modelis be demontavimo darby kainuoja 9860 eury.

Pirmajj sklandytuvo modelj pagaminusi jmoné po Savivaldybés pretenzijy dél nekokybiSko gaminio ir kreipimosi
j teisma sugrazino per 8500 eury i$ beveik 15 000 eury. | Sia kaina buvo jskaiciuota ir techninio projekto parengimo
bei akcento jrengimo (stendo, stovo, konstrukcijy) darbai. Sie statiniai lieka. Pagal tq patj projekta naujai pagamintas
sklandytuvo modelis Ziedinéje sankryZoje turéty buti sumontuotas po savaités ar keliy.
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Pwmenybé besiribojanciy
sklypu naudotojams

_Atsizvelgdama j zemdirbiy pageidavimus, Nacionaliné Zemés tarnyba
(NZT) nuo Siol leidimus laikinai naudotis valstybine Zeme Zemeés iikio veiklai
vykdyti iSduos atsizvelgdama j greta tkininkaujanciy Zmoniy interesus —
pirmenybé bus suteikiama besiribojanciy sklypy naudotojams.

Pakeistas Valstybinés zemes
suteikimo laikinai naudotis Zemés
akio veiklai vykdyti tvarkos apra-
Sas uztikrins, kad pirmumo teis¢
laikinai naudotis valstybinés zemes
plotu turintiems asmenims biity Zi-
noma apie galimybe laikinai nau-
dotis valstybine zeme, kuri ribojasi
su ju nuosavybes teise turimais ar
i§ valstybés nuomojamais Zemes
ukio paskirties Zemes sklypais.

,»Pagal ankstesne tvarka leidi-
mai laikinai naudotis valstybine ze-
me zemes uikio veiklai vykdyti bu-
davo suteikiami atsizvelgiant i pi-
lie¢iy praSymy padavimo data, o
dabar jie bus iSduodami atsizvel-
giant i greta tkininkaujanciy as-
meny poreikius ir interesus®, —sako
NZT direktorius Laimonas Cia-
kas, patvirtines tvarkos aprao pa-
keitimus, kurie neabejotinai prisi-
deés prie tvaresnés Zemeénaudos for-
mavimo.

Apie galimybe laikinai naudotis
valstybine zeme bus informuoti tie
tkininkaujantys asmenys, kuriy
nuosavybes teise turimi ar i$ vals-
tybés nuomojami Zemeés ukio pa-
skirties zemes sklypai ribgjasi su
valstybinés zemes plotu. NZT teri-
torinis padalinys, vykdydamas vals-

tybinés Zemeés suteikimo laikinai
naudotis procediiras, rastu infor-
muos tikininkaujanciy besiribojan-
¢iy sklypy savininkus ar naudotojus
apie galimybe pateikti praSymus.
Anot L. Ciako, taip bus iSvengta
atvejuy, kai tikininkaujanciy besiri-
bojanciy sklypy savininkams ir nau-
dotojams nezinant su jy nuosavybés
teise turimais ar i§ valstybés nuo-
mojamais Zemeés tkio paskirties ze-
mes sklypais besiribojantys valsty-
binés zemes plotai biidavo suteikia-
mi laikinai naudotis kitiems asme-
nims.

Tais atvejais, kai praSyma lai-
kinai naudotis valstybinés zemeés
plotu pateiks keli vienodg pirmuma
turintys asmenys, kuriy nuosavybes
teise turimi ir (ar) i§ valstybés nuo-
mojami zemés kio paskirties Ze-
mes sklypai ribojasi su pageidauja-
mu laikinai naudotis valstybines ze-
mes plotu, pageidaujamas plotas
bus suteikiamas laikinai naudotis
dalimis pagal Siy nuomininky ir (ar)
savininky rasytln; susﬁanmaU neat-
sizvelgiant i jy prasymy pateikimo
data. Nesusitarus —pageidaujamas
laikinai naudotis valstybinés zemés
plotas bus padalintas proporcingai
pagal besiribojanciy sklypy linjjas.

Atnaujinamos patikros

Lietuvos Respublikos Vyriausybei susvelninus karantino salygas,
Nacionalinés mokéjimo agentiiros (NMA) patikry specialistai aktyviau
lankysis Salies ukiuose. Fizines ukiy patikras planuojama pradéti jau

kita savaite.

2020 m. dél pasaulyje kilusios
pandemijos Europos Komisija lei-
do valstybéms naréms sumazinti
patikry vietoje imtis, todél Lie-
tuvoje planuojama atlikti 40 proc.
maziau patikry vietoje nei ankstes-
niais metais. Tik paskelbus karan-
ting, NMA patikras vykdé nuoto-
liniu bidu — pareiskéjai / paramos
gavéjai galéjo siysti nuotraukas
naudodamiesi mobiligja prog-
ramele ,NMA Agro“.

Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bei susvelninus karantino salygas,

NMA, sieckdama paspartinti parai-
ky administravimo procesg bei
grei¢iau iSmokéti paramg tikinin-
kams, suskubo aktyviau vykti j
tkius. Kontrolés departamento
tikrintojai vizitus tikiuose pradeda
jau kita savaite. Taciau, kaip ir iki
Siol, pareiSkéjams paliekama ga-
limybé siysti nuotraukas naudojan-
tis mobiliaja programele.

Parengta pagal Nacionalinés
Zemés tarnybos ir Nacionalinés
mokéjimo agentiiros informacija

siems namams:

Déemesio!
PraneSame, kad Prieny mieste termofikacinio van-

dens vamzdyny hidrauliniy bandymy metu karsto van-
dens tiekimas bus laikinai nutrauktas Siems gyvenamie-

2020-06-01 — 2020-06-10 Tylioji g. 5, Statybininky g. 3; 4; 5; 7; 9;
11; 13; 17; 19, Stadiono g. 4; 6; 8; 10; 12; 14; 16; 18; 20; 22; 24; 24A,;
26, Kestucio g. 71; 73, Birutes g. 4, Vytenio g. 10, Pramones g. 20.

2020-06-15 - 2020-06-23 Liepy g. 11, J. Basanaviciaus g. 15/2;
10; 16; 19; 20A; 26, Brundzos g. 10; 12A, Vytauto g. 34; 36; 55; 4A;
13; 14; 20; 22; 30; 32; 27; 31; 25; 23, Janonio g. 3; 5, Laisves a. 3/14,
Vaitkaus g. 2; 6; 12, Kestucio g. 5, Revuonos g. 4.

Atsiprasome uz laikinus nepatogumus.

AB ,,Prieny Silumos tinklai*

/*«
&R NusikaltimaisHelaimés

Smurtas

GeguZzés 16 d. apie 19.00 val.
Prieny r. sav. zodinio konflikto me-
tu blaivus vyras, gim. 1939 m.,
panaudojo fizinj smurta sutuok-
tines, gim. 1942 m., atzvilgiu. Vyras
nesulaikytas.

Geguzés 16 d. apie 21.00 val.
Prieny r. sav. vyras, gim. 1974 m.,
panaudojo fizinj smurtg sugyven-
tines, gim. 1972 m., atzvilgiu. Vyras
nesulaikytas. .

Vagystes

Alytaus apskr. VPK Prieny r.

PK gautas moters (g. 1938 m.)

pareiSkimas apie tai, jog, nuéjusi |
jai priklausancios sodybos Jiezne
ukinj pastata, viduje pasigedo trijy
tusciy dujy baliony, benzininio
pjiklo bei elektrinio skersinio
pjovimo pjiiklo. Padaryta nuostolio
uz 670 eury
Geguzés 18 d. Prienuose, F.
MartiSiaus g., i$ nesaugomos auto-
mobiliy stovejimo aiksteleés, dingo
moteriai (g. 1986 m.) priklausantis
automobilis ,,Opel Vectra®.
Nuostolis — 1000 eury.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmine
informacija
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PR Giera Zinia tkininkams: paseliy
draudimo rinkoje — daugiau konkurencijos

Austrijos grupei ,,Vienna Insurance Group“ priklausanti viena i§
Lietuvos draudimo rinkos lyderiy — bendrové BTA — Zengia j paséliy
draudimo rinka. Iki Siol Siame segmente, kurio dydis pernai virsijo 8
min. eury, Lietuvoje dirbo tik viena jmoné.

BTA paséliy draudimo rizikos
vertintojas Deividas Juodis teigia,
kad vystyti naujg draudimo produk-
ta pirmiausiai paskatino palyginti
nedidelis paséliy draudziamumas,
nors klimato pokyciai vis dazniau
lemia permainingas ir nenuspéja-
mas ory salygas.

,»Paselius drausti pradedame
iSanalizave rinkg ir gerai tam pasi-
ruo$e¢. Pagaliau Siame segmente at-
siradusi reali konkurencija turéty
suteikti pagreicio augimui ir geres-
niam paseliy draudZiamumui Saly-
je. Nuo Siol Zemdirbiai galés drausti
konkreciai tuos augalus, kuriuos
augina. Kitaip sakant, sitilome lanks-
tesnj sprendima ir individualiy po-

reikiy i$pildyma*, —sako ekspertas.
Lietuvos banko duomenimis,
pernai Lietuvoje sudaryta 2,2 tiikst.
paséliy draudimo sutarciy, jimokos
sieké 8,15 min. eury, atlyginta 641
zalauz 3,03 mln. eury. Palyginti su
2018 metais, jmoky skaicius iSaugo
40 proc., imoky suma 79 proc.
Atitinkamai iSmoky skai¢ius augo
45 proc., iSmoky suma 13 proc.
D.Juodis pastebi, kad Salyje
deklaruojama apie 1,6 min. hektary
paséliy, kurie gali buti draudziami,
taciau kaskart, kai tik pasélius pa-
veikia nenugalimos gamtos jégos,
paaiskéja, kad apdrausta tik nedi-
delé jy dalis. Nors skatinti zemdir-
bius drausti paselius ir mazinti tike-

tinus nuostolius yra tam numatytos
finansinés priemonés, iki 70 proc.
draudimo jmoky kompensuojama
i§ Europos Sajungos 1ésy, iki 50
proc. —i§ valstybés biudzeto, Sis seg-
mentas vis dar stagnuoja.

,»,Ne tik tokios gamtos jegos, kaip
krusa, lititis, audra, Zieminiy pase-
liy i8Salimai, zaibavimas ar ugnis,
laukiniai gyviinai ir pauksciai gali
padaryti paséliams daug Zalos, bet
yra tikimybeé ir dél derliaus vagystés
i§ apdrausto lauko, nuo kurios rizi-
kos galima apsidrausti. Tikimes,
kad labiau individualizuoti spren-
dimai, sudarantys galimybe rinktis
atskiras augaly riisis bei rizikas, taip
pat kompleksinés draudimo pa-
slaugos, jtraukiant ir nekilnojamojo
turto bei technikos draudima, padi-
dins paseliy draudimo patrauklu-
ma“, — paZymi ekspertas.

PR Kauno apskrityje jau daugiau nei 6 tikst. mikrojmoniy
paskirta per 13,3 min. eury subsidijy suma

Kauno apskrities valstybiné mokes€iy inspekcija (toliau — Kauno AVMI) informuoja, jog daugiau
nei 6 tikst. Kauno apskrities mikrojmoniy VMI jau suskaiciavo per 13,3 min. eury skirting negrazinamy
subsidijy suma. Ekonomikos ir inovacijy ministerijai priémus sprendima dél subsidijos skyrimo,
imonéms skirtas subsidijas perves Nacionalinis bendryjy funkcijy centras.

,,Per Mano VMI kvietimai teik-
ti paraiSkas negrgzinamai subsi-
dijai gauti pasieke jau 32 tukst.
mikrojmoniy“, — sako Kauno
AVMI virsininké Judita Stankie-
né, primindama, kad Siuose kvie-
timuose yra pateikta ir nuoroda i
paraiskos forma, kuria jmoniy at-
stovams tereikia tik uzpildyti ir pa-
teikti toje pacioje Mano VMI erd-
veje. IS viso beveik 30 tikst. mikro-
imoniy, pateikusiy paraiskas ne-
grazinamai subsidijai gauti, VMI
suskaiciavo daugiau nei 63,4 min.
eury pagalbai skirting suma.

Mikrojmoniy atrankos
kriterijai
e §. m. geguzes 1 d. imongje
dirbo ne maziau kaip 1 ir ne

daugiau kaip 9 darbuotojai;
e imon¢ yra itraukta i VMI

Kaip mikrojmoné gali gauti subsidija?

per Mano VMI

Imoné gauna kvietimg teikti paraiSka subsidijai

UZpildyta paraiSka jmoné pateikia per Mano VMI

—J VMI suskaiciuoja mikrojmonei priklausancia galima subsidija
ir informuoja Ekonomikos ir inovacijy ministerija

| Ministerijos sprendima pervesti parama jgyvendina ___
Nacionalinis bendryjy funkcijy centras

sudarytus nukentéjusiy nuo
COVID-19 imoniy sarasus;

e ijmone 2019 m. sumokéjo
gyventojy pajamy mokestj |
savivaldybes ir valstybes biudzetus;

e imoné néra bankrutuojanti,
restruktiirizuojama ar likviduo-
jama.

Ka daryti, jeigu mikrojmoné
néra jtraukta j nukentéjusiy nuo
COVID-19 jmoniy sarasus?

Verslininkai, kurie néra jtraukti
inukentéjusiy nuo COVID-19 sa-
raSus, taciau taip pat patyré nei-
giamas pasekmes d¢l COVID-19,
del pagalbos priemoniy jy verslui
taikymo gali kreiptis j mokesciu
administratoriu, pateikdami su-
paprastintos formos prasyma, ku-
riame turi pagristi, kad patyré nei-
giamas pasekmes. Mineta forma
galima pateikti per Mano VMI
(skiltyje Paslaugos > Uzsakyti Pa-
slauga > Paklausimai), atsiysti e.
pastu_vmi@vmi.lt arba klasikiniu
pastu. Supaprastintos formos pra-
Syma galima rasti Cia: https://www.-
vmi.lt/cms/informacija-verslui-del-
covid-19. Kaijmon¢ yra jtraukiama
i nukentéjusiy nuo COVID-19
imoniy sgrasg ir atitinka kitus rei-
kiamus kriterijus, ji sulauks VMI
kvietimo pateikti paraiSka per
Mano VMI.

Konsultacijas mokesciy klau-
simais teikia VMI specialistai
trumpuoju telefonu 1882. Taip pat,
aktuali informacija skelbiama
socialinio tinklo ,,Facebook*
oficialiame VMI puslapyje: www.-
facebook.com/Valstybinemo-

kesciuinspekcija ir VMI interneto
svetaineje https://www.vmi.lt/cms/
mikroimonems-teikiamos-

subsidijos.

Kokios jmoneés gali tikeétis subsidijos?

ar likviduojama.

/ ) 2020 05 01 jmonéje dirbo nuo 1 iki 9 darbuotojy;

) Imoné yra jtraukta i VMI sudarytus nukentéjusiy,
nuo COVID-19 jmoniy sarasus;

Imoné 2019 m. mokéjo gyventojy pajamy mokestj;

Imoné néra bankrutuojanti, restruktirizuojama

/

Atrinktas jmones jvertina V3| Lietuvos verslo paramos agentﬁra. {I_\FPA) kur1 nustatc d‘Idiiauqu
leisting pagalbos sumg VMI atrinktoms mikrojmonéms vad is EK R

Kaip mikrojmoné gali gauti subsidija,
jei nesulauké kvietimo per Mano VMI?

|

[@—[C

[

ooo
{=]=1=}
000
(=1}

UzZpildyti ir el. pastu vmi@vmi.It iSsiysti supaprastintos
formos prasyma dél mokestiniy pagalbos priemoniy taikymo

Patvirtinus mokestinés pagalbos priemoniy taikyma,
mikrojmoné sulauks kvietimo teikti paraiska subsidijai per
Mano VMI. Subsidijos gavéjy sarasa VMI atnaujina per 7 d.

UzZpildyta paraiska jmoné pateikia per Mano VMI

VMI suskaiciuoja mikrojmonei priklausancia galima subsidija
ir informuoja Ekonomikos ir inovacijy ministerija

| Ministerijos sprendima pervesti parama jgyvendina
Nacionalinis bendryjy funkcijy centras
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Birstono versmeés
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, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Pandemua kinams nesutrukde:
didmiesciy jkire Birstono skvera

BirStonieciai gali didZiuotis, kad toli-
mosios Kinijos Sandongo (Shandong) pro-
vincijos sostinéje, Jinano mieste, buvo jkur- |
tas Birstono vardo skveras. Si Zalioji erdvé
suformuota Jinano miesto centre, netoli pre-
kybos centry ir gyventojy traukos vietu, todeél
tikimasi, kad ji taps populiari tarp vietos gy-
ventoju, kurie Cia ateis atsipusti po dienos
darby ir pasigrozéti naturalia gamta. Lie-
tuvisko stiliaus skvero idéja kinai jgyvendino
pagal Jinano miesto bendradarbiavimo su
BirStonu susitarima.

(Nukelta j5 p.)

Daubarienés projekte ir natiroje.

wename |s salles

h‘

»Siekiame, kad
pacientai patirty kuo
maziau nepatogumq

Daugelis jstaigy grjita |
jprastinj darbo ritma. BirStono
pirminés sveikatos prieZiuros
centras, reaguodamas j karan-
tino Svelninimo priemones, taip
pat paskelbé apie tai, kad pra-
deda teikti tiesiogines konsul-
tacijas pacientams. Pandemi-
jos laikotarpiu serganéiujy ko-
ronavirusine infekcija kurorte
nebuvo nustatyta, taciau, pasak
istaigos direktoriaus Dainiaus
KryZanausko, vizitai pas gydy-
tojus bus organizuojami laikan-
tis visy saugumo relkalawmq

»Birstono versmiy“ pokalbyje su jstaigos vadovu — apie nels-
vengiamus apribojimus ir poky€ius, kurie lydés Siuo pereinamuoju
laikotarpiu, taip pat apie ateities planus, susijusius su paslaugy

plétra bei Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus atidarymu.

- Kokia tvarka Birstono PSPC pacientai registruojami pas
Seimos gydytojus, gydytojus specialistus, odontologus?

— Karantino salygoms Svelnéjant, po truputi atnaujinamos ir
planings sveikatos prieZitros paslaugos. Vadovaudamiesi Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijomis ir reikalavimais, paren-
geme ir gydytojy, 1r gydytojy odontology paslaugy atnaujinimo
planus, kuriuos suderinome su Nacionaliniu visuomenés sveikatos
centru. Siekiant uZtikrinti pacienty ir darbuotojy sauguma, ribo-
jame pacienty srautus, nes po kiekvieno paciento tiesiogines kon-
sultacijos (nepriklausomai nuo jo susirgimo) patalpos yra dezin-
fekuojamos ir védinamos.

Registracija vykdoma telefonu, visy pirma registruojama nuo-
tolinei konsultacijai, kurios metu gydytojas nusprendZzia, kaip toliau
rupinsis pacientu. Jei nuotolinés konsultacijos metu paaiskeja, kad
pacientui butina atvykti, gydytojas ji uzregistruoja tiesioginei kon-
sultacijai.

Konsultacijos suskirstytos pagal tai, kokie pacientai bus priima-
mi. Gydytojo darbo laiko pradzioje yra priimami rizikos grupei
priklausantys pacientai, po to—visi kiti pacientai. I$ pirmo zvilgsnio
tokia priémimo tvarka gali pasirodyti sudétinga, taciau tai leidzia
geriau apsaugoti labiausiai pazeidziamus pacientus. Verta pami-
neti, kad visi be i§imties pacientai atvykdami privalo déveéti apsau-
gines veido kaukes.

- Ka parodé pirmosios darbo dienos? Galbut kyla paslaugy
prieinamumo ir kitokiy problemuy?

—Karantino salygy susvelninimas dar nereiskia, kad viskas griz-
tajprastas véZes. Uzkrato rizika niekur nedingo, pavojus iSlieka,
todel vertéty neprarasti budrumo ir pernelyg neatsipalaiduoti. Pa-
stebime, kad vos paskelbus apie karantino salygy Svelninima,
pacientai pradéjo aktyviau naudotis paslaugomis, ne visi devi ap-
saugines veido kaukes. Kalbant apie paslaugy prieinamuma, $iuo
metu yra sudetingiau patekti pas gydytojus specialistus ligoninese.
Musy Seimos gydytojai, siysdami pacienta konsultacijai, privalo
pries tai su gydytoju spemahstu aptarti esama situacija ir, tik gave
minéto specialisto leidima, gali paraSyti siuntima. Gydytojq spe-
cialisty konsultacijos taip pat pirmiausia teikiamos nuotoliniu bidu,
todél atsiranda papildomy zingsniy, norint gauti sveikatos prie-
ziaros paslaugas. Tai yra nepatogu ir pacientams, ir gydytojams.

Birstono pirminés sveikatos priezitiros centre paslaugy teikimo
laikus kasdien skirstome j keletg grupiy. Pirmiausia priitmame pa-
cientus, kurie patenka j rizikos grupe, taip pat tuos, kuriems rei-
kalingi laboratoriniai tyrimai. Tuomet konsultuojami pacientai,
kurie nepatenka j rizikos grupe. Pacientus priimame skirtinguose
kabinetuose, atsizvelgiant i tai, ar jie turi virusines infekcijos pozy-
miy, ar ne. Kiekvienam atéjusiam pacientui nekontaktiniu bidu
pamatuojame kiino temperatiira. (Nukelta | 5 p.)

| kuriuos konteinerius galiu mesti
savo atliekas?

Ogi j tuos, kurie aréiausia, kuriuos len-
gviausia ir patogiausia pasiekti. Jokiy apri-
bojimuy naudojantis bendrais konteineriais
nera. Yra tik pareiga rafiuoti atliekas ir
draudimas palikti jas prie konteineriy.

Klausima, kuriais konteineriais galima
naudotis, pastaruoju metu daznai uzduoda
BirStono miesto, kuriame jrengtos ir eks-
ploatuojamos naujos poZeminiy konteine-
riy aikstelés, gyventojai.

Iimesti atliekas j Siose aikstelése esan-
¢ius misriy atlieky konteinerius galima tik
naudojantis identifikaciniu raktu, kuriuo
galima atrakinti bet kurj Bir5tone esantj
misriy atlieky konteiner;j.

Tokie raktai buvo isdalinti tik BirStono
miesto daugiabu¢iy namy gyventojams. Jei

nutiko taip, kad iki siol negavote identifika-
cinio rakto, nedelsdami kreipkités j Alytaus
regiono atlieky tvarkymo centra (ARATC)
tel. 8 656 30458 ir 5is raktas jums bus pri-
statytas per dvi darbo dienas.

Siuo metu BirStone eksploatuojama
15 naujy pozeminiy konteineriy aiksteliy.
15 viso pagal projekta juy turi biti jrengta
23. Mesti atliekas | dar nepradety eksplo-
atuoti aiksteliy konteinerius ar palikti prie
ju - negalima, jas reikia nesti j bet kuria kita
veikianéia konteineriy aikstele.

Atlieky prie konteineriy negalima palik-
ti ir jau veikianéiose konteineriy aikstelése
- visas atliekas reikia iSrasiuoti ir sumesti
i konteinerius. l5rasiuotoms atliekoms vie-
tos juose visada uzteks.

Rusiuoti - lengva

MISRIOS ATLIEKOS
Sauskelnés, asmeninés higienos priemo-
nés, tualetinis popierius (bet ne kartoninis
rulonas), saslavos, Salti pelenai, danty 3e-
petéliai, panaudotos virtuves, duso kem-
pinés, skutimosi peiliukai, lipnios juostos,
tekstiles atliekos, avalyné, porceliano,
keramikos, veidrodZiy duZenos, naminiy
gyviiny pakratai, kraikas, uZpildyti dulkiy
siurbliy maiseliai, dirbtinés gelés.

MAISTO ATLIEKOS

Vaisiy bei darzoviy likuciai, pavyzdZiui, bul-
viy lupenos, banany, apelsiny Zievés, arbatos
tirsciai bei pakeliai, kavos tiricial ir ju filtrai,
riebalais ir kitais maisto produktais sutep-
tas popierius, iSskyrus pakuotes, popieriniai
ranksluoséiai, popierinés servetélés, kambari-
niai augalai ir jy dalys, sodo ir dario atliekos,
piktzolé ir visi naudojimui netinkami maisto
produkty likugiai.

POPIERIAUS STIKLO

ATLIEKOS ATLIEKOS
Laikras¢iai ir Zurna- Stikliniai bute-
lai, vokai, lankstinukai, liai, stiklainiai be
skrajutes, knygos, paka- | | dangteliy, stikli-

vimo popierius, dovany
maiseliai, dézutes, visy
rasiy kartonas.

niai Zvakiy gaub-
tai, stikliniai indai
ir stiklo Sukeés.

PLASTIKO ATLIEKOS
Plastikiniai Zvakiy jdéklai, plastikiniai vazo-
nai, plastikiniai buteliai, plastikinés maisto
pakuotés, déezutés, indeliai, buitiniy priemo-
niy tara, maiseliai, plévelé, tetrapakai, sulgiy
pakuoteés, saldainiy, ledy, traskuéiy ir kt. pa-
keliai, gérimuy ir maisto produkty skardines,
metaliniai dangteliai, dézutés, folija.

Svarbu!

DéZes iSlankstykite. I3metamuy pakuociy
Svariai iSplauti nebiitina, bet pries metant
i konteinerj reikia pasalinti i3 ju maisto ir
skysciy likucius.

Savariéliy, lipnios juostos ar etikeciu nuo
pakuociy pasalinti nereikia,

Dideliy gabarituy, remonto, statybos ir ki-
tas i konteinerius netelpancias atliekas
biitina veZti j Rasiavimo centrus [atlieky
surinkimo aiksteles).

I Risiavimo centrus reikia veZti ir teksti-
lés atliekas, elektros ir elektronikos, pa-
vojingas buities atliekas.

Riisiavimo centras Birstono savivaldybéje yra Saulétekio g. 23, Bir5tono vs, Birstono sav.
Tel. (8 671) 78 932. Aikstelé atidaryta: 11-V1 9.00 - 18.00, Fiety pertrauka: 13.00 - 14.00

UZKIRSKIME KELIA NETVARKOS VIRUSUI!

ARATC inf.
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Jos didenybe ,,Puikybe”

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Kalbéti Sia tema savotiSkai ir vengiau, ir noréjau, kadangi jau pats
Zodis ,,puikybé“ yra sukeéles jvairiausiy emocijy mano pacientams ar
klientams: ,,tai jau tikrai ne apie mane®, ,,pazjstu keleta tokiy pasiputusiy
Zmoniy“ arba ,.kuo biednesnis Zmogus, tuo jame maziau puikybés“.
Bet ar tai tiesa? Puikybés tema teko ne kartg kalbétis per individualias
konsultacijas, seminarus bei asmeniskai prisiliesti prie jos, pazinti ja ir
bandyti kazka daryti su ja. Pirmiausia esu dékinga vienam garsiausiy
psichoterapeuty Lietuvoje A.Aleksei€ikui uz susidiirima su savo puikybe
seminary apie biblioterapija metu. Intensyvus terapinis gyvenimas
psichoterapinéje grupéje padéjo pamatyti ne tik savo, bet ir kity dalyviy
puikybés veidus, suteiké galimybe issilaisvinti i$ Sios pavojingos sielos
ligos. L.Vézelienés knyga ,,Septynios didZiosios nuodémés psichologo !

kabinete®, kuri, mano nuomone, labai iSsamiai apraso Sig ydq arba nuodéme (kalp bepavadmtume)
taip pat ture|o didelés jtakos dirbant su pacientais, klientais bei paskatino parasyti straipsnj, kuriame
pabandysiu apzvelgti, kas tai yra, kokie puikybés veidai ir jos gydymas.

Puikybé — tai zmogaus poreikis
iSkelti save auksciau kity, auksciau
Dievo, visatos, gamtos desniy. Ji
reikalauja paklusti, kuria likescius,
neatitinkancius Zmogaus galimy-
biy, kaupia nuoskaudas, iSkreipia
Zmogaus suvokima apie jo vieta pa-
saulyje, sunaikina viding ramybe.
Puikybe galima atpazinti ne tik i§
akivaizdziy veiksmy ar zodziy, ku-
riuos Zmogus sako, bet ji prasideda
ir mintyse, kuomet svarstoma apie
kito zmogaus trikumus, piktina-
masi ar skaudinama. Kaip pavyzdys
galety buti tai, kai jsiskaudines bro-
lis negali atleisti kitam broliui uz pa-
sakytus ZodZius, negrazintus pini-
gus ar neteisingai padalinta Zeme,
ir atsisako bendrauti ne tik su juo,
bet ir su jo vaikais, Zmona net iStisus
desSimtmecius. Kuo puikybeé dides-
neé, tuo Zmogus yra jzeidesnis, jaut-
riau reaguoja j zmones, skirstyda-
mas juos j gerus ir blogus. Tokiam
isizeidusiam, puikybe alsuojanciam
zmogui sudétinga atleisti net tam,
kuris praSo dovanoti uz padaryta
skriauda. ISpuikelis, jausdamasis
menkesnis uz kitus, jy vengia, o
jausdamas savo pranaSuma — juos
niekina. Ir tai, pasak L.Vézelienés,
yra tiesiausias kelias i vieniSuma.
Kalbant apie puikybe, kaip apie as-
menybés bruoza, svarbu zinoti, jog
egzistuoja nejzvelgiama riba, kuri
skiria gyvenimo buda ir asmenybes
sutrikimo atsiradima. Galima is-
skirti keleta asmenybes sutrikimy,
kurie glaudZiai susije su puikybe.
Tai — depresiné puikybé (,,a8 nie-
kam tikes®), Sizoidiné puikybé (,,as
kitoks nei visi, mangs niekas nesu-
pranta“), paranojine puikybé (,,visi
susimoke pries§ mane, visi nori man
pakenkti®), kompulsiné puikybe
(;a$ Zinau geriausiai“), pedantiSku-
mo, darboholizmo puikybé (,.a$ esu
nepakelclamas ) ir narcistine pui-
kybeé, kuri ryskiausiai atskleidzia Sig
yda. Visiems sutrikimams btidingas
patologinis susireikSminimas (nuo
,,a$ pats niekingiausias™ iki ,,a$ pats
saviciausias®).

Narcistinio charakterio Zmo-
gus nuolat susirtipings, kaip jis atro-
do kity akyse, kg apie ji pamanys
kiti (,,ka Zmonés pasakys?*). Daz-
niausios budingos emocijos yra
géda ir pavydas, baimé, jog nuver-
tins, kritikuos, demaskuos, nerimas
ir nuobodulys. Panieka kitiems ir
pranasumo rodymas, savo silpnybiy
nepripazinimas — tai pagrindinés
bégimo nuo baimiy strategijos, ku-
rios biidingos narcistinei asmeny-
bei. Savo ribotumo suvokimas, pa-
lyginus su kity zmoniy gebejlmals
ar dorybémis, gali biiti kaip puiky-

bés gydymo programa.

Sizoidiné puikybé arba de-
monstratyvus atsiskyréliSkas prana-
Sumas gali buti atpazintas per ne-
slepiamg panieka ,,vidutinybéms*
ir arogantiSka savo kitoniSkumo
pabrézimg. Svarbu zinoti tai, jog
tokie zmones labai saugo asmenine
erdve, kad neuzsikresty banalumu,
priesinasinormoms. Pagal N.Mc.Wil-
liams: ,,Sizoidinis Zmogus troksta,
kad buty patvirtintas jo autentiskas
orlglnalumas ]autrumas ir unika-
lumas®. Siems Zzmonéms sudétinga
palaikyti artimus santykius, kadangi
puikybé pavercia juos vartotojiskais
(pvz.: kitas asmuo reikalingas tam
tikrai funkcijai atlikti). Dazniausiai
tokie vartotojai linke manipuliuoti
ar kontroliuoti artimus Zmones.
Jiems nesvarbu, kad kitas zmogus
Salia jo jauciasi nelaimingas. Todel
Siuo atveju gydymo programa ga-
lety prasideti klausimu, kaip jau-
Ciasi tas kitas zmogus, kuris yra Sa-
lia? Ka jam reiskia meile?

Depresiné puikybé persmelkta
nepasitikéjimo, prasmes nematy-
mo, apatiSkumo, litidesio, nusivyli-
mo jausmais, kurie biidingi sergant
depresija ,»Nesu vertas, kad mane
gydyty®, ,,Esu pats kvalhausms ne-
laimingiausias, apleisiausias“ ir taip
biity galima testi §j sarasa minciy,
kuriy esme sudaro menkavertis-
kumas, saves iSskyrimas negatyvigja
prasme. Ir tai vadinama ivirkstiné
puikybés veido puse. Kadangi dep-
resija, kaip liga, savyje slepia pyktj,
pirmiausia nukrelptq ] save, todel
svarbu klausti Zmogaus, dél ko j jis
pyksta, kas vyksta jo gyvenime?

Galima kalbéti ir apie kitus su-
trikimus, taciau jei skaitytojas no-
rés, galés iSsamiau susipazinti L.Ve-
zelienés knygoje. Esminis klausi-
mas yra ,,ka su tuo daryti?* arba
,kaip gydyti puikybe?“. Pasak ame-
rikie¢iy psichoterapeuto J.Latnerio
(1940-2016), ,,Svarbu, kad Zmogus
aiskiai jausty savo ribas...“. AiSkus
savo riby suvokimas gali iSgelbéti
nuo daugelio problemy, sunkumuy.
Kelti klausimus sau: ,,uz ka as esu
atsakingas?“, , ka as galiu pakeisti?*,
ko a$ negaliu pakeisti?“. Svarbu
suprasti, kad egzistuoja kity Zmoniy
gyvenimai, kuriems biidingas savas
ritmas, vertybeés, siekiai, svajones,
kur mano dalyvavimas visame tame
gali biti nepageidaujamas. Gebéji-
mas pagarbiai elgtis su kito zmo-
gaus asmeninémis ribomis yra kaip
dorybé arba vaistas, kuris galéty gy-
dyti puikybe. Taciau vaistas Nr.1,
pasak L.VéZelienés, yra nuolanku-
mas, kuris sugrazina meile j zmo-
gaus gyvenimg (apie nuolankuma

kalbéjau praeitame SeStadienio
straipsnyje).

Kitas vaistas, kuris turi galios
gydyti puikybe, tai — paprastumas.
Prisimenu tokius posakius ,,menas
yra apie sudétingus dalykus kalbéti
paprastai“ arba ,,paprastume slypi
grozis“. Ivairtis iSminciai, kurie kal-
bejo apie jvairias gyvenimo tiesas,
stengesi perteikti mintis paprastu
tekstu, kad buty aiSku ir supranta-
ma zmogui. Bendraudama su pa-
cientais ar klientais, stengiuosi kal-
beti jy kalba, t.y. vengti sudétingy
terminy ar frazm, kad mane supras-
ty. Be to, laikausi tokios pozicijos,
jog as nesu ,,eksperte”, kuri viskg
Zino, bet kaip tik pabréZiu, jog pats
Zmogus geriausiai pazjsta save, Zino
savo gyvenimo istorija, siekius, ku-
rie yra uzslepti, tik reikia jy paies-
koti. Galima prikalbéti daugybe zo-
dZiy ir nieko nepasakyti. Kaip A.Alek-
seiCikas yra pasakes: ,,Yra Zodeliai,
zodelyciai, zodelitksciai. Ir yra zo-
dziai*. Kiek Zodziy a$ pasakau per
diena?

Kadangi puikybé linkusi kaupti
nuoskaudas, todel atleidimas uzjas
yra dar vienas raktas i iSgijima. No-
rint atleisti pirmiausia reikia zinoti
uz ka, t.y. pripazinti skaudulius ir
priezastis, tada pasiryZti paleisti. Tai
neéra lengva, kadangi atleidimas
daznai painiojamas su nusizemi-
nimu, neteisingo elgesio pateisini-
mu. Taciau tai néra tas pats. Atlei-
dimas néra smurtautojo ar nusikal-
télio iSteisinimas. Tai — skausmo ar
nuoskaudos paleidimas, kuris buvo
sukeltas nederamo elgesio. Pvz.:
vaikysteje iSgyventas fizinis, psicho-
loginis ar seksualinis smurtas néra pa-
teisinamas, taciau galima siektiiSsiva-
duoti i$ Sio skausmo, paleisti nuo-
skaudas, kad jos netrukdyty gyventi.

Ir paskutinis vaistas, kuriuo ga-
lima gelbétis nuo pulkybes tai tikeé-
Jjimas savo paties gerumu, kuris yra
susijes su gera saviverte, pasitikeé-
jimu, atleidimu, nuolankumu ir
meile sau. Bet tai nemenkas darbas
su savimi. Jeigu Zmogus turi asme-
nybes sutrikima, tai savigyda vargu
ar padés, gali prireikti specialisto
pagalbos. Taciau visuomet galima
pabandyti padéti sau paciam.

Pabaigai. Puikybé turi daug vei-
du ir kartais labai sunkiai atpazjs-
tama, kaip ir jos pasekmés. Galbit
ir nepavyks visiskai panaikinti Sig
yda, taciau galima pasistengti bent
Siek tiek ja sumazinti, kad atsirastu
daugiau meilés pilnavertiSkame
gyvenime.

Literatara: L.VéZeliené. Septynios didzio-
sios nuodémes psichologo kabinete. V., 2018.

Birstono mieste 50 proc. sumazinti leidimy teikti paslaugas

& SLEGIA KREDITAI AR PRI-
4 TRUKAI PINIGY? Tiesiame
Jums pagalbos ranka! Aki-
mirksniu palengvinsime Jusy
nasta. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 euru,
nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai
itin maZos palikanos rinkoje. Be
uzstato, be uZslépty sutarties su-
darymo mokesciy. Kreiptis tel. 8 601

50 935. Tarpininkas Rigiardas. Individualios
veiklos pazyma Nr. 621263.

pramoginiais jrenginiais kurortinio poilsio ir turizmo sezono metu

dydziai, atnaujintos laikinujy prekybos, paslaugy teikimo vietos
Atsizvelgiant j tai, kad smulkus ir vidutinis verslas patiria nemazy nuo-
stoliy del epidemiologinés situacijos ir paskelbto karantino Salyje, BirStono
savivaldybes taryba 2020 m. geguzés 8 d. prieme sprendima 2020 metais
kurortinio poilsio ir turizmo sezono metu, t. y. nuo balandzio 1 d. iki lapkricio
1d., 50 procenty sumazinti Vietinés rinkliavos uz leidimo prekiauti (teikti
paslaugas) pramoginiais jrenginiais BirStono savivaldybés vieSosiose vietose
18davima dydzius. Remiantis Birstono savivaldybés tarybos 2020 m. geguzés
8 d. sprendimu Nr. TS-93, §iy mety kurortinio poilsio ir turizmo sezono
metu norintiems teikti pripuciamojo batuto, dviraciy, riedlenciy, velomo-
biliy ar elektromobiliy, el. paspirtuky bei riedziy nuomos, kitais sporto,
laisvalaikio, pramoginiais jrenginiais nuomos paslaugas, leidimas kainuos
dvigubai pigiau. Pagal BirStono savivaldybés informacija

oY [

Antrojo

Pasaulinio karo aidai...

Dar prieS 1991-uosius buvo kalbama, kad kariné pramone, apsi-
ginklavimas ir technologijos pasiekeé tokj lygi, |og Zmonija buty gallma
sunaikinti MAZIAUSIAI kelis kartus. Todél persasi mintis, kodél mes ir
toliau ginkluojamés — Svaistome lésas, o ne bandome jvertinti 1l Pa-
saulinio karo pamokas bei 75-erius metus trunkantj taikos laikotarpj.
Blaiviai mastant, kodél reikéty save naikinti, jeigu ir taip trumpai gy-

vename...

Istoriniai Saltiniai bei archeo-
logu radiniai patvirtina, kad nuo
pirmykstés bendruomeninés san-
tvarkos pradzios ir iki $iol vyksta
nuolating jvairiy formy karine, po-
litiné-ideologine, ekonominé kova
del ,,vietos po saule®, tai — valdzia
ir disponavimas kitais, taip prime-
tant savo valig. Per tukstantmet; ir
dabartingje Lietuvos teritorijoje
gyvene zmones patyre daug prara-
dimy, skausmo ir aSary, taip pat
vergoves dalig. LDK Gediminas
apie kryziuociy norg lietuvius pa-
krikstyti iSsireiske labai taikliai —
jiems nereikia misy kriksto, o tik
musy turty.

Birstone

Masy kraStas okupacijy metu
taip pat nukentéjo. Apie tai pasa-
koja seni gyventojai, rasytiniai ir Kiti
liudijimai. Leonido Zileviciaus pa-
raSytoje ir 1958 metais iSleistoje
knygoje ,,BirStonas* uzfiksuota, kad
»faSistinés okupacijos metu Bir$-
tonas buvo smarkiai nuniokotas.
Traukdamiesi faSistai iSvoge i§ sa-
natorijos ,, Tulpe* korpuso visg in-
ventoriy, sudegino didelj kluba —
valgykla, kurio liepsnose Zuvo ta-
lentingo lietuviy dailininko A.Zmui-
dzinaviCiaus Birstono apylinkiy pei-
zazai. FaSistai ketino sudeginti ir ki-
tas vilas, jau buvo apipyle benzinu
stogus. Tik Tarybine Armija iSgel-
bejo kurortg nuo praziities”. Deja,
knygos autoriui reiSkiant nostalgija
Hisvaduotojams”, tenka patvirtinti,
kad jie buvo ne kg geresni uz faSis-
tinius okupantus.

ISvijus i§ Birstono vokiecius, ru-
su kareiviai ties BirStonu per Ne-
muna surente tilta, kad galety pes-
¢iomis pasiekti Alksniakiemio mis-
ka. Apie §j istorinj fakta byloja vie-
nas BirStono muziejaus ekspozi-
cijos paveikslas, kuriame pavaiz-
duota tuometinio tilto statyba per
Nemuna.

Sviesios atminties birStonieté
gerb. Ona Skémaité-Miniauskiené,
man teiraujantis, kur dingo aplink
,Birutés“ saltinj buvusi kalvio ran-
ky darbo metalin¢ dekoratyvine tvo-
relé, papasakojo, kad rusai, staty-
dami per Nemuna tilta, panaudojo
ja, kaip statybine medziaga tiltui su-
tvirtinti, ir ji pradingusi up€je...

Paverkniuose

Sviesios atminties birStoniete
Marija Valatkaité-Kubiliené-Ulcic-
kiené, gimusi Salia Verknés upés
esan¢iame Medeikoniy kaime, yra
man pasakojusi, kad nuo rusy atsi-
traukiantys vokieciai buvo laikinai
apsistoje  Valatky tkyje — cia jie
padéjo Seimininkams grebti ir veZti
siaudus. Bedirbant nejucia vokieciy
kareiviui nuo pirSto nukrito auksi-
nis vestuvinis Ziedas. Susijaudings
vyras ziedo labai ieSkojo ir isgyveno,
kadji pamete. Ieskojo visi kartu, bet
veltui... Tik praéjus kuriam laikui,
kai vokietis paliko Valatky namus
ir pasitrauke, bei baigus naudoti |
kupeta sudétus Siaudus, buvo rastas
kareivio pamestas ziedas. Dar ilgai
Valatky Seima prisimindavo susi-
krimtusj vokiec¢iy kareivi...

Atsitraukiantiems vokieciy ka-
reiviams daug padejo Lietuvos ka-
riuomenés buves karininkas Alek-
sas Ziiikas. Jis gerai mokejo kalbéti
vokiSkai ir jiems paaiskindavo, ko-
kiu bidu galima greiciau ir be pra-
radimy pasiekti Baltijos jira. Prie
Verknes zio¢iy gyvene tkininkai
palankiai zitiréjo | vokiecius, mat
jau buvo ragave rusiskos laisves ir
taikos. Atsitraukdami vokieciy ka-
reiviai ikininkams paliko suraSytus
rastelius (savotiSkus garantus), ku-

riuose buvo padéka uz pagalba, tuo
atveju, jeigu vokieciai laimeéty ir
sugrizty atgal...

Prieny apylinkése

Miisy krasto Sviesuolés a.a. An-
taninos Aleknavicienés surinktoje
istorinéje medziagoje apie Lietuvos
laisves kovotojus, kuri sudétai2013
metais i§leista knyga ,,ZMONES ir
DARBALI - Prieny ir BirStono
krasto Sviesuoliai 11, pateikiami
prieniskio Albino Mitrausko (par-
tizanas, slapyvardziu ,,Gaspado-
rius“) prisiminimai. Jis gyvenes tiki-
ninky Rusecky sodyboje Pagraizio
kaime, netoli Silavoto. Prisiminda-
mas IT Pasaulinj kara, jis pasakojo,
kaip, traukiantis frontui, su vokie-
¢iy kareiviu uz puse paltles laSiniy
iSmaing nauja siystuva-imtuva, kuri
perdave partizanui Antanui Jun-
dilai-Narui.

Sioje knygoje, prisimindami po-
kari, partizany rySininkai Laukai-
¢iai — Ona Jancoraite (,,Bite”) ir
Motiejus (,, Vaikas“) — kile nuo Pa-
graizio kaimo, patvirtino, kadjy te-
vy sodybose po naktiniy Zygiy ilse-
davosi pavarge partizanai, o kartu
su jais — pries sovieting okupacija
kovojes, nuo fronto uZsilikes vokie-
tis, kurj partizanai vadino Vilimu.

Atmintis Zuvusiesiems,
pamoka gyviesiems

Vejant vokie¢iy okupantus is
Lietuvos, nemaza dalis lietuviq,
tarp juy ir b1rstomecu4, kovojo pries
juos sovietines armijos gretose. Zu-
ve kautynése rusy armijos kariai
pradzioje buvo palaidoti mazdaug
per 50-60 metry nuo Bir§tono se-
nyjy kapiniy — | autobusy stoties
puse, po to — perlaidoti. Iki Siol ju
kapines ilikusios Jiezne ir Prie-
nuose. Kiek jose palaidota kariy ir
kokios tautybés — nejmanoma nu-
statyti, galima traktuoti, kad tai —
broliskos kapines, skirtos Zuvusie-
siems, kurie kovojo pries blogj. Pa-
sakojama, kad po kautyniy zuvu-
siyjy kiinai plauké Nemunu —nuo
kraujo buvo raudonas vanduo, o
netoli nuo susprogdinto Prieny til-
to prie Nuotaky kalno Zmonés rin-
ko ir pylé i dézes Zuvusiyjy kiiny
likucius...

Kovojusieji €jo su tikslu naikinti
blogj, taciau i humaniSkos pusés—
jie zudé tokius pat, kaip ir jie patys,
vykdydami kity primesta isakyma
zudyti. Mes, pokario kartos Zzmo-
nés, nemate karo baisumy, skaus-
mo, netekciy, sielvarto ir alkio,
dabar visai kitomis akimis zitirime
I ty dieny ivykius, pastatytus pa-
minklus, kapus ir galbat nesusimas-
tome apie tai, kas butq ivyke, jeigu
pasaulyje butq sivieSpatave naciai.
Ar biitume iki Siol iSsaugoje misy
kalba, paprocius bei kultiira? Kas
visy lauke, galima pasvarstyti, zvel-
giant i faSisty projektuotas skrai-
domas Zudymo masinas. Musy lai-
me, kad jy nesuspéta pilnai panau-
doti.

Gimstame ne tam, kad atimtu-
me gyvybes kitiems. Prie taikos i$-
saugojimo turime prisidéti visi, 0
75-eri metai taikos — tai tik atskai-
tos taSkas ir patvirtinimas, kad mes
tapome humaniskesni.

Oficialiai II Pasaulinis karas
baigesi 1945 mety rugpjicio 15d.
sutriuskinus Japonija, Europoje —
po Vokietijos Kapituliacijos akto
pasiraSymo — 1945 mety geguzeés
8d., o rusai pergalés dieng Svencia
geguzeés 9 d. Uz Siy daty — Zmoniy
zZitys, todél skaudi praeitis neturi
pasikartoti.

Jonas Raiskas
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Gyvenimas

2020 m. geguzés 23 d.

»olekiame, kad pacientai patirty kuo

maziau nepatogumy...”

(Atkelta is 3 p.)

— Si ménesi Birstono savival-
dybés tarybos posédyje pristatéte
2019 m. istaigos veiklos ataskaita,
kurioje pasidZiaugéte geréjanciais
veiklos rodikliais, kokie jie? Kaip
to pasiekéte?

—Ko gero, svarbiausias pra¢ju-
siy mety laimejimas yra teigiamas
finansinis jstaigos rezultatas, kuris
pasiektas pirma kartg po keleriy
mety. Visy pirma, gerus rezultatus
leme efektyvesnis iSlaidy valdymas.
Sudaréme nauja sutartj su labora-
torijos paslaugas teikiancia imone,
tai leido sutaupyti apie 20 proc.
iSlaidy tyrimams, atliekamiems uz
jstaigos riby. Taip pat 1éSy sutau-
péme telekomunikaciniy, trans-
porto ir kity iSlaidy saskaita.

Nepaisant mazinamy iSlaidy,
pavyko padidinti gydytoju atlygini-
mus, augo ir slaugytojy darbo uz-
mokestis. Kitu etapu didinsime visy
kity darbuotojy atlyginimus. Suki-
réme personalo kvalifikacijos kéli-
mo fonda, i§ kurio kasmet bus ap-
mokami kvalifikacijos kelimo kur-
sai, stazuoteés ir t.t.

Taip pat svarbu paminéti, kad
Fraéjusiais metais atnaujinome in-

ormacing sistema, kuri leidzia gy-
dytojui, skiriant vaistus, patikrintijy
saveikg su paciento jau naudojamais
vaistais, tai pastebimai sumazina
vaisty Salutiniy poveikiy galimybes
ir pagerina gydymo efektyvuma.

Pragjusiais metais daug deme-
sio skyreme prevencijos programy
vykdymui, ypac Sirdies ir krauja-
gysliy ligy profilaktikos programai.
Ne paslaptis, kad didzioji dalis mi-
sy pacienty serga bitent Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis.

Daug demesio skyréme vezio
profilaktikai, turime ne vieng pa-
cienta, kuriems pavyko laiku diag-
nozuoti vezj dar ankstyvojoje sta-
dijoje ir taip uzkirsti kelig mirtinai
ligal. Tai parodo, kaip svarbu yra

rofilaktisSkai riipintis savo sveikata
ir atlikti visus gydytojy rekomen-

i

duojamus tyrimus.

— Ko gero, jau svarstote, kaip
organizuosite darba po karantino?
Kas jstaigos gyvenime bus naujo?

—Karantinas ir Covid-19 viruso
plitimas sujauke ne tik musy jstai-
gos, bet ir visos sveikatos sistemos
darbg, todel darby organizavimas
normalizuosis pamazu. Mes savo
darbus ir iSteklius planuojameés taip,
kad butume pasiruose, jeigu ateis
antroji viruso banga. Taip pat sie-
kiame, kad miisy pacientai patirty
kaip jmanoma maziau nepatogumu.

Siuo metu atnaujiname kai ku-
ria medicinos jranga, jsigijome nau-
ju medicinos baldy, biuro jrangos,
tai suteiks galimybe efektyviau ir ko-
kybiskiau teikti paslaugas miisy pa-
cientams. BirStono pirminés sveika-
tos prieziiiros centras rudeni pla-
nuoja atidaryti Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriy, todél Siuo me-
tu vyksta intensyvus pasiruoSimo
darbai. Tikimés, kad atsidarius Siam
skyriui, prasiplés sveikatos priezit-
ros specialisty ratas ir savo pacien-
tams (ne tik besigydantiems Slau-
gos skyriuje) galésime pasitilyti jvai-
resniy paslaugy.

—Ikurtame Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriuje remonto
darbai jau baigti, ko dar truksta,
kad jis buty atidarytas? Kada pla-
nuojate jkurtuves?

— Slaugos ir palaikomojo gydy-
mo skyriaus atidarymas buvo pla-
nuojamas dar vasaros pradzioje, ta-
¢iau del karantino suvarzymy nuke-
liamas i ruden;j. Kol kas biisimojo

Slaugos skyriaus patalpos yra pa-
skirtos Birstono savivaldybes gy-
ventojy, kuriems priklauso saviizo-
liacija, apgyvendinimui, taciau pa-
gal galimybes montuojame baldus,
medicining ir slaugos jranga. Taip
pat deriname visus reikalingus leidi-
mus ir licencijas. Dziugu, kad pa-
cientais galésime pasiriipinti kuo ge-
riau — turédami modernias funkci-
nes lovas, kurios leis iSvengti pra-
guly. Visa medicinos jranga, skirta
acientams, bus nauja, moderni ir
eis teikti saugias ir kokybiSkas pa-
slaugas, kurios atitiks pacienty lu-
kescius. Patalpose jrengta moderni
ventiliacija, komfortg uztikrins oro
kondicionavimo sistema.

— Papasakokite placiau apie Sj
skyriu, kokia tvarka klientai bus i
ji priimami, ar paslaugos bus mo-
kamos? Ar suradote kvalifikuota
personala?

— Skyriuje bus 25 vietos, skirtos
slaugomiems ir palaikomojo gydy-
mo reikalingiems pacientams. Siy
paslaugy iSlaidos kompensuojamos
pagal savivaldybés gyventojy skaiciy,
todeél tikslus ligoniy kasy apmoka-
muy viety skaicius paaiskes Siek tiek
véeliau, bet jis turéty buti apie 14 vie-
ty. Likusios vietos bus mokamos.

Personalo paieskos yra pakan-
kamai sudeétingos. Siuo metu vyk-
dome atranka, dziugu, kad jau turi-
me dalj reikiamy darbuotojy, ta-
Ciau vis dar reikia slaugytojy, slau-
gytojy padejejy.

— Aditi uz pokalbi

Dalé Lazauskiené

Pandemija kinams nesutrukde: viename is
salies didmiesciy jkure Birstono skvera

(Atkelta is 3 p.)

LietuviSko namo formos skvere
gausu simboliy ir Zenkly
Birstono skveras suprojektuo-

tas pagal schemas, kurias sukiiré

BirStono miesto tvarkymo tarnybos

kraStovaizdzio architekté Audroné

Audzeviciuité-Daubariené. Kaip

kinams pasiseke realizuoti birSto-

nietés sumanyma, galima spresti is
ju atsiysty skvero fotografijy. Skve-
ras — nedidukas, bet jaukus. For-
muojant rekreacing erdve, buvo nu-
tiest1 pésCiyjy takai, jrengti parko
suoliukai, pasiriipinta Zemés meno
akcentais, Zeldiniais ir ap$vietimu.

—Kai pragjusj ruden; gavau pa-
sitilymg Jinano miestui parengti
skvero projekta, jauciau didele atsa-
komybe ir ilgokai svarsciau, kokius
lietuviy architektiirai, krastovaiz-
dziui ir pasauléjautai budingus ak-
centus bei simbolius pasirinkti, kad
jie tinkamai reprezentuoty Bir$-
tong ir Lietuva. — pasakojo Audro-
né Audzevicitite-Daubariené. — Ka-
dangi Kinijos didmies¢iy zaliosios
erdves nedidelio ploto, sumasc¢iau
mazdaug 20x20 kv.m dydZio skve-
rui suteikti tradicinio lietuvisko na-
mo forma. Mano id¢ja buvo tokia

— kiekvieno Zmogaus gyvenimas

prasideda nuo gimty namuy, i§ kuriy

jis véliau iSeina i platyji pasaulj.
Kaip pasakojo krastovaizdzio
architekte, vidinei ,,namo“ erdvei
sukurti ji pasitelke tradicinius bal-
tiSkus simbolius. ,,Namo pamatus*
zymi deives Maros Zenklas, kuris
lietuvisky Zenkly ir simboliy kal-
boje zymi ne tik riba tarp ,,mano* ir

»Svetimo® pasauliy, bet ir ty dviejy

pasauliy jungti. Sj Zenkla A. Audze-

vicitite-Daubariené sitilé suformuoti

i tradiciniy lietuvisky rity.

Pagal projekta ,,namo sieny“
kontuiras sutapatintas su pasivaiks-

c¢iojimo takais — jy pakrasCiais pa-
statyti suoleliai, atitinkantys tradi-
cinj liaudiska baldy (suoly) iSdés-
tyma pasieniais. Namo stoga sim-
bolizuoja dieviskos palydos, Dievo
apsaugos Zenklas.

Pagal architektés sumanyma,
skvere i§ upés akmenuky ar smelio
turéjo buti suformuoti senieji lietu-
viy simboliai: Zaltys, Zymintis dva-
sing jéga, sveikatg ir meile; Zirge-
liai, kurie palaiko namy, Seimos vai-
singuma; Krustas (Dieviskasis kry-
zius), kuris namuose jziebia ir sau-
go dieviska Zvaigzdziy ugni. Kinai
minétiems elementams pavaizduo-
ti pasirinko Zemas i§ akmeny sumii-
rytas sieneles. ,,Zirgeliy“ susikirti-
mo vietoje, ,,namo luby“ konttiro
centre, jie, A.Audzeviciiités-Dau-
barienés patarimu, jrenge lenkta
medinj tiltelj.

Birstono miesto tvarkymo tar-
nybos kraStovaizdzio architekte mi-
nejo apzeldinimui parinkusi nedi-
delj tradiciniy lietuvisky augaly
asortimentg: sulig ,,namo stogo*
konttru rekomendavo pasodinti
trakinio arba ginalinio klevo mede-
liy, atitverianciy skverg nuo miesto
triukSmo ir dulkiy, 0 ,,namo kraiga
pasitle suformuoti i§ lietuviskos se-
lekcijos dekoratyviniy obely. Salia
buvo numatyta vieta raudonyjy leli-
ju ir katzolés lysvei, vaistiniam biju-
nui, kurio raudona spalva Zenklina
lietuviskos mitologinés bitybes —
Aitvaro — apgyvendinta palépe.
Dauguma augaly ar sékly turéjo
biti parsiysdinti i§ Lietuvos.

Pasnekové sakée, kad dél ka-
rantino apribojimy kinai negaléjo
iSpildyti visy projekto salygu ir nau-
dojo po ranka turimas medziagas
bei Zeldinius, visgi jai dziugu, kad
skveras atspindi jos idéja ir iSsiskiria
lietuviskumu.

BirStone renkama
vieta kiny skverui

Birstono savivaldybés atstovai
pateike daugiau informacijos apie
2018 m. birzelio mén. prasid¢jusj
aktyvy bendradarbiavima su San-
dongo provincijos sostine —Jinanu.
Pasak ju, pagal pasiraSyta susitari-
mg sutarta bendradarbiauti kultt-
ros, turizmo, $vietimo, ekonomikos,
prekybos ir iSmaniyjy technologijy
skatinimo srityse.

Abu miestai partneriai noréjo
draugyste sutvirtinti konkreciais
darbais, todél sutarta abiejose Sa-
lyse ikurti jas reprezentuojancius
skverus: Jinane — BirStono, Birs-
tone — Jinano.

Birstonieciai renka vieta ir lau-
kia pasialymy dél Jinano skvero
jiktirimo Birstone. Tod¢l gali buti,
kad netolimoje ateityje pamatysime
ir kiny skvera kurorte. Skvero eski-
zq pateiks ir parinks augalus Jinano
miesto savivaldybe.

Sandongo provincija, kurioje
yra Jinano miestas, yra viena eko-
nomiskai stipriausiy ir sparciausiai
besivystanciy Kinijos provincijy, va-
dinama Kinija miniatitiroje. Jinano
miestas garseja savo natiiraliais mi-
neralinio vandens Saltiniais, unika-
lia istorija ir kultiira. Neatsitiktinai
jis vadinamas ,,$altiniy miestu®, ¢ia
randama per 700 Saltiniy. Miesto
centre yra ezerai, zinomi visoje
Kinijoje. Jo istorija sietina su 1920
metais, jame iSlike daug istorijos,
kultiiros objekty, svarbiy Kintjos
tautai. Miestas garsus savo gastro-
turizmo tradicijomis, jame isikiire
daug viesbuciy, yra ir SPA centry,
sveikatingumo kompleksy.

Birstono savivaldybés atstovai
pazymi, kad nors bendradarbiavi-
mas tarp tokiy tolimy kraSty yra
nesenial uzmegztas, taciau jis turi
matomy ir dziuginanciy rezultaty.

Parengé Dalé Lazauskiené

Birstono viesoji biblioteka
nuo geguzes 18 dienos
teikia daugiau paslaugy

Nuo geguZzés 18 dienos lankytojus vél priimanti BirStono vieSoji
biblioteka uztikrina, kad buty laikomasi Vyriausybés nustatyty sau-
gumo ir vieSy patalpy dezinfekcijos reikalavimy. Siame etape bib-
lioteka teikia tik dalj jprasty fiziniy paslaugy arba dél saugumo jas
teikia su apribojimais. Dékojame bibliotekos lankytojams uz supra-
tinguma ir atsakinguma.

Ka reikia Zinoti?

LANKYTOJAI APTARNAUJAMI

Pirmadieniais — ketvirtadieniais 11 — 18.30 val.,
penktadieniais 15 — 18.30 val.

13.00 — 13.15 val., 15.00 — 15.15 val., 17.00 — 17.15 val. — patalpu
védinimas, dezinfekavimas.
Siy pertrauky metu lankytojai neaptarnaujami

I biblioteka galima jeiti ir buti viduje tik dévint veido kaukes. Viduje
nusiimti kauke grieztai draudziama.

I biblioteka nejleidZiami lankytojai, kuriems pasireiSkia karSciavimas
(37,3 °C ir daugiau) ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy
pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkejes

kvépavimas). L
Bibliotekos paslaugos

e Bus galima naudotis bibliotekos kompiuteriu ir interneto rysiu (ne
ilgiau kaip 1 val.ir biitina miivéti pirstines, kuriomis apriipins biblioteka).
Rekomenduojame i§ anksto rezervuoti laika tel. (8 319) 65 615. Taip pat
galima naudotis belaidziu interneto rySiu atsineSus savo kompiuter] ar
kita mobily jrengini.

e Teikiama spausdinimo paslauga. Kopijuojami ir skenuojami tik
bibliotekos dokumentai, lankytojy atsinesti dokumentai (knygos, Zurnalai
ir kt.), laikantis saugumo reikalavimy, nebus kopijuojami ir skenuojami.

o NeleidZziama naudotis periodikos leidiniu skaitykla ir atviruoju
leidiniy fondu (knygy iS lentyny patiems rinktis negalima).

e Vaiky ir jaunimo aptarnavimo skyrius teikia tik knygu iSdavimo
bekontak¢iu biidu paslauga.

Leidiniy (knygy ir Zurnaly) iSdavimas

Prasome knygas rezervuoti ir uzsakyti i$ anksto Suaugusiyjy skaitytojy
aptarnavimo skyriuje el.p. suaugusiu@birstonasvb.lt arba tel. (8 319)
65 615, Vaiky ir jaunimo aptarnavimo skyriuje el. p. vaiku@birstonasvb.It
arba tel. (8 319) 56 780 bei bibliotekos elektroniniame kataloge: Attps://
birsvb.libis.lt/index.jsp.

Naudojimosi paskolintomis knygomis terminas gali biiti pratesiamas
ir nuotoliniu budu: internetu, el. pastu arba telefonu. Véluojantiems gra-
zinti knygas delspinigiai neskai¢iuojami. UZsakytos knygos yra sudedamos
i plastikines pakuotes.

Rizikos grupés Zmonéms, t. y. vyresniems nei 60-ies metu ir
sergantiems létinémis ligomis, nurodytomis sarase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro, taip pat nejgaliesiems skai-
tytojams uzsakyty leidiniy paketai pristatomi i namus bekontak¢iu budu
penktadieniais nuo 11 iki 15 val. Paketai paliekami prie dury ar ant suoleliy.
Apie pristatymg praneSama telefonu. Knygos i namus pristatomos tik
Birstono savivaldybés gyventojams.

Perskaitytos knygos grazinameos tik j knygu grazinimo déze prie
bibliotekos.

Kvieciame naudotis ir nuotolinémis paslaugomis.

Daugiau informacijos apie bibliotekos teikiamas nuotolines paslau-
gas rasite interneto svetainéje www.birstonasvb.lt

Parengta pagal BirStono vieSosios bibliotekos informacija

Reklama . Reklama

SIULO DARBA UAB INSTITA - inZineriniy

Imonei reikalingas sargas ir elekirikas, | <Omunikacijy statybos jmone
turintis darbo patirties dirbant su | ieSko Horizontalaus grezimo
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pas- operatoriaus

tas: strielciulentpjuve@gmail.com Atlyginimas nuo 1200 Eur j

Sialome gerai apmokamg darbg | rankas. Informacija tel. 8 699
vairuotojams, turintiems C kategorija | 83548 arba info@ainstita.com
ir 95 koda. ISvykimas 6 savaitéms |
Vokietija.Tel. 8 655 56 743.

Darbui Belgijoje reikalingi beto-
nuotojai, turintys patirties. Atlygi-
nimas nuo 10 Eur/val., suteikiamas
apgyvendinimas. Tel. 8 670 37 707.

UAB ,,Ridupis” reikalingi:
apdailininkai, santechnikai
Kreiptis: UAB ,,Ridupis”
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.:
8 698 40 383 arba(8 319) 60 220.

ma Akmens apdirbimo
mano akmu0  imonei Stakliskése

Reikalingas gamybos padalinio darby organizatorius

Darbo pobudis: Gamybos padalinio darbo organizavimas: plano
sudarymas ir gamybos uzduociy paskirstymas; plano vykdymo kontroleé
ir savalaikio rezultato uztikrinimas;

Reikalavimai: aukstesnysis ar aukstasis techninis issilavinimas;
vairuotojo pazymejimas; darbo kompiuteriu jgtidZiai.

Reikalingas gamybos cecho darbininkas(é)

Darbo pobiidis: Akmens apdirbimas.
Reikalavimai: DarbStumas, saziningumas, mok¢jimas dirbti ir
individualiai, ir komandoje; Vairuotojo pazymejimas

Mes jums sitllome: Visas socialines garantijas; Laiku mokama
atlyginima,

Dél darbo kreiptis tel. +370 650 98 666
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Kulturos kryzvkele Jausti, suprasti, paZinti

RADLIO IR
TELEVIZLUOS
REMIMO
FONDAS

SPAUDOS, P

Projekta remia |

Is Birstono kiles komikas gyvenimo prasmes
iesko kurybineje veikloje ir Induos wenuolyne

Per pastarajj deSimtmetj sparciai |spopuI|are|q socialiniai tinklai
suteikia galimybe atrasti daug jdomaus turinio ir naujy talentu, kurie
save pristato internete. Savo kiiryba socialiniuose tinkluose dalijasi ir
birStoniskis Tautvydas BAGDONAS, geriau Zinomas pseudonimu
»1arun“. Nors pagrindiné Tautvydo veikla — komisky filmuky rezi-
savimas, 27-eriy mety vaikinas taip pat kuria muzika, eiles, eseistinius
tekstus ir, kaip pats sako, tokiu budu mokosi pazvelgti j gyvenima i$
jvairiy pusiy. Gyvenimo prasmeés birstoniSkis ieSko ne tik savo
kirybinése veiklose, bet ir Indijos vienuolyne, kuriame jaunuolis lankesi
jau keturis kartus. ,,Gyvenimo“ skaitytojams Tautvydas atskleidzZia, ko
komisky pasirodymy kuréjas ieskojo Indijoje ir kokia asmenybé iS tiesy

slepiasi po ,,Tarun“ slapyvardziu.

— Tautvydai, Zinau, jog ateityje
planuoji isleisti savo muzikinj al-
buma, tad pradékime Sj pokalbj
nuo muzikos: kada ja susidoméjai
ir kaip kilo mintis pac¢iam brazdinti
gitarg?

—Muzika susidoméjau dar vai-
kystéje, todél visada daug ,,mu-
nivodavau®. Pamenu, jog pasiim-
davau teniso rakete ir jsivaizduo-
davau, kad groju gitara. Be to, bu-
vau i§ ty vaiky, kurie Kiic¢iy vakara
atsistodavo pries visa giming ir dai-
nuodavo. I§ vaikystés prisimenu, jog
taip pat labai mégau klausytis mu-
zikos i§ tévy sukaupty kaseciy. Vis-
gi daugiau muzikiniu pasauliu pra-
déjau dométis paauglystéje. Paaug-
liskas maisStas léeme, kad Eminemas
tuomet man buvo autoritetas, o re-
po Zanras buvo mano pradzia. Man
visuomet buvo svarbu, kad dainy
zodziai biity nepavirSutiniski, todel
Sis zanras atrodé priimtiniausias.
Jau paauglystéje bandziau rasyti re-
po dainy tekstus, su draugu jrasine-
jome komiskas Sio Zanro dainy pa-
rodijas, kurias transliavo ir radijas.
Tokia buvo pradzia, o didziausia po-
stimj rasyti dainas man padaré tai,
kad ieSkojau gyvenimo prasmes, tu-
réjau daug klausimy apie gyveni-
ma, nesijauciau laimingas, nor¢jau
kaip nors save iSreiksti. Tuomet at-
radau pozityviy dainy atlikéja Ja-
son Mraz. Labai zavéjausi jo teks-
tais apie meile ir tuo, kaip jis groja
gitara. Klausiau jo, regis, diena i$
dienos, analizavau pasirodymy vi-
deo bei pats bandziau groti pana-
Saus stiliaus melodijas. O studijy
metais karts nuo karto parasydavau
daina, kurioje keldavau man riipi-
mus egzistencinius klausimus ir to-
kiu biidu bandydavau save jkvepti
iveikti iSkilusius sunkumus bei ne-
pasiduoti.

—Bet Siuo metu tavo kiiryba vi-
sai nepanasi i repo stiliu, taip pat
jos nebuty galima pavadinti ,,pop-
sine, —ka nori pasakyti savo dai-

nomis klausytojams?

— Dainy tekstais, visy pirma,
kalbuosi su savimi —bandau sau pri-
minti gyvenime svarbius dalykus:
vertybes, meile, dekinguma, Dieva,
galy gale, bandau jkvepti pats save.

Tik véliau savo dainomis pasidalinu
suZmonemis. Taciau, jeigu reikéty
i8skirti pagrinding minti, kurig no-
riu perduoti savo tekstais, tikriau-
siai tai biity meile placigja prasme:
ne tik merginai ar vaikinui, bet mei-
le sau, gyvenimui, Zzmonéms, Dievui.

— Galima pajuokauti, jog jeigu
kuréjo nepaklausi, i§ kur jis se-
miasi ikvépimo, pokalbio nebuvo:
taigi pasidalink, kaip kyla mintys
muzikai?

—Kas klausosi mano dainy, gali
pastebéti, jog dauguma jy yra pozi-
tyvios ir $viesios, taiau paradok-
salu, jog daZniausiai jkvépimas kyla
i§ gyvenimo sunkumy, patirciy.
Dainos man — tarsi maldos, saves
motyvacija, nes raSydamas daznai
bandau uZzfiksuoti tam tikra gyve-
nimo pamoka ir, Zinoma, ja iSmokti,
reflektuoti. Aplink matoma meile,
mylintys Zmonés ir noras tos meilés
iSmokti yra pagrindinis jkvépimo
Saltinis.

— Turbut nedaug kas tave zino,
kaip Tautvyda Bagdona, nes vieSoje
erdvéje save pristatai ,,Tarun“ sla-
pyvardziu — k3 jis reiskia?

— Tarun vardas reiskia visada
jaunatviSkas, mazas ir saldus, kaip
vaikas.

—Kaip sakoma, esi Zmogus or-
kestras: kuri komiskus filmukus,
rasai tekstus, kuri muzika, anks-
Ciau rezisavai mini spektaklius, ve-
dei renginius, savanoriavai ir uzsii-
mi daug kity veiklu: kuri sritis tau
paciam labiausiai patinka?

— Man iSties patinka juokinti
publika, todél pagrindiné mano
veikla —juokingy vaizdeliy kiiryba,
kuri susideda i$ filmavimo proceso,
vaidinimo ir montavimo. Kai darai
viska pats, | tai Zitiri taip pat, kaip i
kiirybinj procesa.Tokiy video kii-
rimo metu a$ pats bandau iSmokti
gyvenime zaisti ir nezitiréti j gyve-
nimg per rimtai. Mokausi biiti
vaikiSku, pasijuokti i$ problemy ir
sunkumy. Muzika taip pat man la-
bai patinka, bet tai yra Siek tiek
antraplane veikla.

— Daznai tenka pastebéti, jog j
komikus visuomené Ziiiri kiek ne-
rimtai: kaip tau pavyksta islaikyti
santyki tarp Smaikscios ir lyrinés/

jautrios tavo asmenybés pusiu,
kurios atsiskleidzia tavo kiiryboje?

— AS tiesiog derinu dvi skirtin-
gas savo puses — jausminga ir
Smaikscia. Todeél per savo pasiro-
dymus ne tik juokauju, bet taip pat
atlieku dainas pasirodymy intar-
puose. Tuomet Zitirovai ne tik pa-
sijuokia, bet ir paklauso dainy apie
jautresnius ir gilesnius dalykus. Mo-
kausi derinti rimtuma su ,,nerimtu-
mu®“. Abi Sias asmenybés puses
zmogui reikia patenkinti, kad jos
nesusipesty.

— Teko skaityti, jog penkis mé-
nesius gyvenai Indijos vienuolyne:
sakyk, ko vienuolyne ieSkojo ko-
misku vaizdeliy kiiréjas?

— IS tikryjy, vienuolyne man te-
ko biiti jau keturis kartus, tad i§ viso
ten praleidau penkiolika ménesiy.
Kodél keliavau? Nes nor¢jau pagy-
venti vienuolio gyvenima, iSmokti
tarnystes, meilés, tiesiog tapti geru
ir stipriu Zmogumi, vyru, igyti gery
savybiy. Nor¢jau pabiiti tarp dva-
singy Zmoniy, vienuoliy, ir pasimo-
kytii§ ju gyvenimo. Zinoma, vienas
i$ tiksly buvo pamatyti nuostabigja
Indija.

— Nors truputj praskleisk pa-
slapties Syda, koks yra gyvenimas
vienuolyne?

— Vienuolyne, kuriame as gyve-
nau, gyvenimas visai kitoks nei
jprastai zmones jsivaizduoja. Ten
kiekvieng dieng dziugiai dainuo-
jama, Sokama, per diena klauso-
masi dviejy skirtingy paskaity. Pats
vienuolynas kiekviena dieng biina
papuostas naujomis, ,,Svieziomis®
gelémis. Svarbiausia, jog niekas né-
ra ver¢iamas ka nors daryti, visi ¢ia
gyvenantys prie vienuolyno geroves
prisideda savo noru. Taigi labai
spalvotas, ivairiapusis gyvenimas.
Ten gyvendamas, gali suvokti po-
sakio ,,Gyvenimas kaip Svente*
reikSme.

— Ar ten nuvykus nekilo sun-
kumu prisitaikyti prie, regis, visis-
kai kitokio gyvenimo budo?

—Pirmai savo kelionei i vienuo-
lyna ruosiausi kelerius metus, todél
man nebuvo taip sunku. Tiesa, uz-
truko laiko, kol pripratau prie kito-
kiovandens skonio, astresnio mais-
to. Karstj pakelti taip pat buvo ne-
lengva. Niekad iki galo ir nepripra-
tau prie gyvenimo vienuolyne ir
prie tos nesustojancios programos.

—Kokios patirties pasisémei i$
gyvenimo Indijoje?

— Idomus patyrimas buvo tas,
jog, kai esi Lietuvoje, tu turi koki nors
vaidmenj visuomeneéje: tu gali biiti
izymybe, geras daktaras ar panaSiai,

Nuotraukos i$§ asmeninio T.Bagdono archyvo

bet, kai nuvaziuoji i vienuolyna, tu
esi toks pats, kaip visi — dar vienas
zmogus i§ milijono. Tai vercia tave
jaustis tokiu mazu. Kita vertus, §i
patirtis labai naudinga savo ego
mazinimui. Pradedi suvokt, kad tu
nesi geresnis uz kitus ir kad nesi kuo
nors iSskirtinis. Vienuolyne as Siek
tiek iSmokau kulinarijos subtilybiy,
groti keliais indiskais instrumentais,
dainuoti dvasines giesmes, iSmokau
laikytis disciplinos, tvarkos, vyrisky
fiziniy darby. Zinoma, jgavau ir
filosofijos pagrindus.

— O kaurybai §i patirtis davé
nauju minciy?

—Si patirtis tikrai prisidejo prie to,
kad kartais rasau dainas apie Dieva.

—Na, ir pabaigai pasakyk zmo-
néms, kur galima paskaityti/pa-
klausyti tavo kiirybos?

— AS turiu savo youtube kanala,
kuris vadinasi Tarun TV. Cia regu-

hu savo komiskus video ir, Zinoma,
dainas. Galite mane sektiir ,,Face-
book‘e”, kuriame esu pasivadings
Tarun vardu. Savo kiiryba taip pat
dalinuosi ir ,./nstagram® platfor-
moje — taruntv23.

Rimanté Jancauskaité

liariai (keleta karty per savaite) ke-

Keletas fragmenty iS Tarun kiirybos
Tavo sirdies sienos yra mano namuy sienos

Namai ne ten, kur sienos,
Tarp kuriy ZaidZiau ,,namus*.
Namai nebiitinai vieta,

Nors, rodos, as kiekvienqg
Kampgq pats iSmatavau.
Namai nebiitinai vieta,

Kurioj as palikau tévus. Kuri namais man buvo vakar.
Namai nebutinai vieta, Namai nebutinai vieta,

Kurioj kiekvienq naktj uZmiegu. Kur kiti mane pastoviai mato.

Kur dienorascius, Namai man ten, kur Silta pasidaro
Gitarq pasidéjau. Ne tik Zandams, bet ir Sirdy.

Tai netgi gal ne namas, Namai man ten, kur tu esi.

Kurj as pats pasistaciau, Namai man tik tavy.

Dievo eskizai

Dievas yra puikus ir produktyvus dailininkas. Nepaisant to, kad visq dieng
turi klausytis Zmoniy maldy, valgyti jvairiausiq, jam aukotq maistq, priimti
Jam skiriamaq meile, uZsukti j tuos namus, kuriame isgirsta savo vardg ar kur
yra jam daromi darbai, apsilankyti titkstanciuose paskaity, kuriose kalbama
apie ji, isklausyti titkstancius giesmiy, kuriuose jam dainuoja Zmoneés, padéti
praSantiems pagalbos, nepaisant viso to, Visagalis dar spéja ir piesti. Jo stalas
nuklotas milijonais, milijardais eskizy, kuriuos jis kiekvienq diena, kiekvienq
laisvg akimirkgq taiso.

Kq, jis tokio piefia 2Jis piefia sielas, tiksliau, Jju biisimus kitnus. Jis nuolatos
stebi visas sielas, jy darbus, jy progresq ir ant lapo piesia eskizq, kokj biisimq
kiing, pavidalg, aISlzvelgumt i sielos nuopelnus, butl; galtma Jjai paskzm 0
tada, tada, kai jau pastbatgta sielos gyvemmas viename i kitny, wenq;e is
planetq, Dievas nunesa uzbaigtq eskizq i dirbtuves, jog biity sukurtas naujas
kiinas, pavidalas.

Dievas labiausiai dziaugiasi, kai siela taip puikiai mokosi ir tampa tokia
tyra, kad Dievui net nereikia nesti eskizo i dirbtuves, kadangi ta siela nusipelno
nebuti suvargyta kiino ir gali likti savimi. Kai kurios i tokiy, paciy stropiausiy
siely, gyvena toje pacioje planetoje kaip Dievas ir jie daZnai susimato.

O liudniausias Dievas biina tada, kai reikia piesti negrazZius eskizus.

— Tai ko jiis lindite? Pieskite grazZius eskizus ir neliiidésite, — kartq kazkas
pasaké Dievui.

— Tai kad negaliu... Jei siela negraziai pozuoja, tai as negraZiai ir nupiesiu.
AS realizmo atstovas. Na, bet jei siela stengiasi, tada ir as stengiuosi. Supranti,
as vertinu, kai pozuotojas stengiasi pozuoti. Jei siela stengiasi, iSvis nutrinu
eskizq ir palieku baltq, Svary, Sviesy, tusciq, piestuko linijy nesuvarZytq lapq.
Tokia yra bekiiné, dvasiniam pasaulyje gyvenanti siela.
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PARDUODA

| Kietas kuras |
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.

Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Ivairios prekes
Parduodame Kkiauliy skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta— 2,85
Eur/kg, lenkiska — 2,50 Eur/kg.
Spranding, nugarine, Soning, kumpj.
AtveZame. Tel. 8 607 12 690.
Parduoda javy kombainams remon-
tuoti laiptuotg skarda, javy kombaino
,Volvo 8000“ kratomajg lentg ir
,Ferguson® kratomaja lentg (ilgis
— 2 metrai, plotis — 1,04 metro).
Tel.: 8 687 26 184, (8 343) 50 413.

Parduoda jvairias bulves, Sieno
rulonus. Didelj kiekj gali atveZti.

Tel. 8 606 91 063.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Parduodu Zeme BirStono sav., Nau-
dzitiny k. 2,65 ha. Paskirtis — misky

Parduoda

Tel. 8 647 33 472.

kombaing CLASS
MERCATOR-75 (4,2 m pjaunamoji,
smulkintuvas), traktoriy T-25, trasy
barstytuvg (500 kg), 400 | purkstuva.

ukio ir ariamos Zemés. Kaina— 10000
Eur. Papildomai galima nusipirkti 1 ha
brandaus misko. Tel. 8 674 81 882.

UAB ,,Dameta“ parduoda

akmens anglj ir anglies granules
(kaina nuo 133 eury), taip pat fa-
suojame j maiSus po 25 kg ir 50 kg.

Tel.: 8612 87755, (837) 561 350.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

VISCIUKAL, VISTOS, VISTAITES, ANCIUKAL, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI!

Geguzés 25 d. (pirmadienj) ir geguzés 27 d. (treciadienj) bus par-
duodami ,,Vilniaus paukStyne” iSperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mésiniai viSCiukai (R0SS-308, KOBB-500). Pardavinésime
meésinius anciukus (Pekino, mulardus, albinosus), Zasiukus, vienadienes
ruSiuotas vistaites, 2 - 3 - 4 savai€iy mésinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 - 4 -5 -6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vistaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaiiy mésiniams iki 3 kg viS€iukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val,, Jiezne — 10,00 val, Stakliskése — 1030 val., Piestuvé-
nuose — 1045 val., Nemajtnuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose—12.50val., Vartuose — 13.00val., Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val, Pakuon e—13.45val, Klauze — 1410 val, Rutkiskese — 14. 30val.,
Kleblsky]e 14. 45 val,, Silavote — 15.00 val. LCSkaVO]e 1515 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

VISCIUKAL. VISTAITES!

GEGUZES 25 d. (pirmadienj) prekiausime , Kai$iadoriy®
paukstyno vakcinuotais, sparciai auganciais ROSS-309 veislés
vienadieniais mésiniais broileriais, 1-2 savaifiu paaugintais
mésiniais broileriais, vienadienémis vistytémis (olandiskos), 2—
3—4-5-8 mén. rudomis, raibomis désliosiomis vistaitémis bei
kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo 4 Eur). Turé-
sime gaidziuky. Prekiausime kiauSiniais. Spec. lesalai. Jei
véluosime, prasome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

ISlauzas — 14.35, Pakuonis — 14.45, Prienai — 15.00 (uk.turgus), Jieznas
—15.20, Vézionys —15.30, StakliSkes — 15.50, Klebiskis — 16.15, Silavotas
—16.20, Leskava — 16.25, Skriaudziai — 16.30, Veiveriai — 16.35.

Visciukai ir vistaites

Geguzés 26 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas®
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais viSGiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais anciukais, Zasiukais, mésiniais kalakugiukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, ruSiuotais kaimiskais viSiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISI{US

ISKIRSTL
VISOJE LIETUVD.

arba issikirsti. v
Atliekame sanitarinius Itirtlmus
bei retinimus. Konsultuojame

Tel. 8 680 81777

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Jmoné tiesiogi_ai perka galvijus auks-
¢iausiomis ZUKB ,Krekenavos meé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
Iémis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyCia arba verSelj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

~|vairios prekés |

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jautius, telycias. g
Moka 6 - 21 proc. |} _
Sveria, pasiima, at- | W
siskaito i$ karto. {*

Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

um4

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSum kg.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miskus visoje

Lietuvoje. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Pirksime 2, 3 arba 4 kambariy butg
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

Perkame sodyba, Zemés sklypg ar mis-
kg prie ezero ar upés. Zinantieji sidllykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

* PERKA
o GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Tel. 8 617 22 283

KARVES, BULIU

TELYCIAS

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodZemj. Vezamas kiekis — nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —

Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Remontuoju koklinius pecius, ko-
kybiSkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Mobiliu juostiniu gateriu kokybiskai
pjaunu mediena, atvykstu j namus.
Tel. 8 601 02 662.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ZEME, MISKA. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai — garan-
tuojame skiandy Jusu nekilnojamojo
turto pardavima visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos — telefonu. Doku-

FUUKIKI 0

sToGAI IR FASADAI K VIDARA

* Plieninés stogy dangos
e Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

Sal'l

\/ARKYK NUOTEK/
A*.( API INKA

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

/é !-4_;'.

| Siny, el. virykliy, indaploviy @1

menty paruoSimas notarui. Pasirin-
kite profesionaluma! NEKILNOJA-
MO0JO TURTO AGENTURA ,21
AmZius“. Tel. 8 683 91 121.

Automatiniq skalbimoma- .

remontas, prijungimas. At- |
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
; antkapiy, tvoreliy,
kapavie€iy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieciy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

Teikiame visas kapy jrengimo,

... restauravimo ir prieZiuros paslaugas

* pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.
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— Pavasarj ypac graziai suvesi j dilgéle panasus augalas — notrelé. Nuo seno Zmonés ja naudojo
kaip vaista. O gal ji tinka ir maistui? — klausia pakuoniské Regina Viktorija.

BaltaZiede notrelg, dar vadinama balta dilgéle ar
tiesiog notrele, sutiksime dazname pagriovyje ar pake-
Iéje. Liaudis notrelés Zole bei Ziedus naudojo jvairiems
kraujavimams stabdyti, Sakny preparatais ramino ner-
vus, gydé nemiga bei malSino danties skausmus.

Nepatingéje nusipjauti Sviezios, pavasarinés not-
relés zolés paruosite skanias, tonizuojancias, vitaminin-
gas salotas. Nepatartina vartoti, jei sumazejes kraujo
spaudimas. Lo .

Vaistinés savybeés

Liaudis gydomaisiais tikslais naudojo notrelés
ziedus, zole ir Saknis. Augale esanc¢ios medziagos slo-
pina Slapimo taky uzdegima, lengvina atsikos¢jima,
gerina Sirdies veikla, ramina skrandzio bei galvos
skausmus, mazina temperatiira, stiprina ir tonizuoja
organizma, naikina bakterijas.

Ziedy uzpilas padeda sergant bronchitu, iStrauka
stiprina gimdos raumeny susitraukimus. Placiai varto-
jama kaip krauja stabdanti priemong, ypac kraujuojant
1§ plauciy ar gimdos. Tinka hemoroidiniy mazgy krau-
javimui gydyti. Spiritiné augalo Sakny iStrauka liaudyje
buvo vartojama nuo danty skausmo ir nemigos.

Rinkimas ir laikymas

Vaistinei Zaliavai renkamas visas augalas, kartais
atskiros jo dalys. DZiovinimui dazniausiai renkami not-
relés ziedai. Notrele zydi geguzés —spalio mén. Giedra
diena renkami sveiki bei neapvyte Ziedai, kurie nuski-
nami rankomis po kelis nuo taurelés. Surinkta Zaliava
plonu sluoksniu dziovinama pavésyje. ISdzitive ziedai

turi biiti balti arba baltai gelsvi, silpno kvapo ir sals-
teléjusio skonio.

Naudojimas maistui

Jauni lapai valgomi Sviezi arba verdami. Taip pat
naudojami salotoms. Baltaziedé notrelé geras vitamino
A Saltinis. IS iSspausty sul¢iy gaminamas energijos
suteikiantis gérimas, o 1§ dziovintos notrelés zolés ga-
minami naminiai saldainiai.

Paplitimas

Si vaistazolé Lietuvoje labai dazna. Auga pana-
mese, pakelése, krimuose, darzuose kaip piktzole.

[domﬂs faktai

Notreliy zieduose kaupiasi nemazas keikis nektaro,
kurj pasiekia tik ilgesnj , liezuveli“ turintys vabzdziai,
tokie, kaip kamanes. Jei kamane Ziedo aplankyti dar
nespejo, galite ji nuskinti ir jsidéje | burna patys pajusite
salsteléjusj nektaro skoni.

Parengta pagal gamtininkas.lt

Kada gerti rugpienj?

Prie$ daugelj mety mokslininkai jrodé, kad rugstis pieno produktai
veiksmingai saugo masy sveikata, padeda jveikti mikrobus, kurie suke-
lia jvairias ligas. Kodél naudinga gerti rigpienj, pasakoja Lietuvos die-
tology draugijos prezidenté, gydytoja dietologé med.m.dr. Rita PETEREIT.

i§ kity produkty. Kalcis, kurio yra
liesesniuose pieno produktuose, la-
bai naudingas sveikatai, — teigia gy-
dytoja dietologé. — Jeigu vargina
daznas tustinimasis, reikety bent
kelias dienas atsisakyti pieno pro-
dukty, kol bus iSsiaiSkinta priezas-
tis. Kokius produktus iSbraukti i§
savo valgiarascio, gali rekomen-

Rigpienis susidaro SvieZiam
pienui rugstant Siltoje patalpoje. Ji
suraugina piene esancios bakteri-
jos. Lietuvoje riigpienis vartojamas
nuo seno. Pavyzdziui, Zemaiciai pas-
ninko metu i riigpienj dédavo kep-
tas silkes. Rugpienis valgomas su
virtomis ar keptomis bulvémis, bly-
nais, jvairiomis kosemis, o vaisiai ar
uogos su riigpieniu — lengvas neka-
loringas desertas. Pakaitinus riig-
pieni, gaunama lengvai virSkinama
varske, turtinga vitaminu A, fosfo-
ru, baltymais.

Pasak med. m. dr. R. Petereit,
rigpienyje yra nemazai kalcio, ka-
lio, fosforo, Siek tiek B grupés vita-
miny. Taciau svarbiausia rauginto
pieno sudétiné dalis —pieno rigsties
bakterijos (Lactobacillus ir Bifi-
dobacterium ) — naudingos visam
organizmui. ISriigose talp pat yra
antibiotiky, baltymy, aminortigsciy,
reikalingy kepeny veiklai, hemo-
globino gamybai.

Kam naudingas riigpienis

Riiges pienas gerina virSkinima,
Sirdies bei kraujagysliy, inksty veik-
la, lyting potencija, stimuliuoja
skrandzio sulciy iSsiskyrima, daug
reciau sukelia alergija (nes rigimo
metu pakinta pieno baltymy sanda-
ra: po fermentacijos nebelieka lak-
tozes). Riigpienj zmogaus organiz-
mas lengvai ir greitai pasisavina
(net tris kartus greiciau nei piena),
todel naudingas ir vaikams, ir
vyresniame amziuje.

Daznai geriant rugpienj palai-
koma normali Imkroorgamzmq pu-
siausvyra, nes Siame gerime esanti
pieno rigstis neleidzia zarnyne dau-
gintis puvimo bakterijoms. ISriigas

deréty gerti padidéjus krau-
jospudziui, cholesterolio kiekiui
kraujyje ar apsinuodijus maistu.

Gydytojos dietologes teigimu,
ypa¢ naudinga ji vartoti varginant
viduriy uzkietejimui (sergant he-
morojumi), turintiems antsvorij,
nutukus. Ragstus pieno produktas
gerina medZiagy apykaita, maZina
svori, $alina i§ organizmo toksinus,
Slakus, skysCius, druskas. Daznai
gerlant rigpienj létéja orgamzrno
senéjimo procesas, mazéja svoris.
Riigpienis naudingas cukriniu dia-
betu sergantiems, nes mazina cuk-
raus kiekj kraujyje; onkologiniams
ligoniams.

Tinkama dozeé

R. Petereit rekomenduoja per
diena suvartoti bent kelias porcijas
pieno produkty (viena porcija — tai
dviejy pirSty dydzio surio gabalélis
ar stikliné rugpienio). Todeél kas-
dien profilaktiSkai deréty iSgerti
bent vieng stikling ragpienio.

Norint pajusti rySkesnj sveika-
tos pageréjima patartina per savai-
te iSgerti keleta litry iSriigy.

Gydymo tikslais deréty rugpie-
nj gerti po stikling 30-60 minuciy
ryte pries valgj, ar vakare prieS mie-
ga. Tai testi 20 dieny, tada daryti
10 dieny pertrauka ir gerti vel.

Kokiais atvejais rugpienis ne-
rekomenduojamas?

»Nera jokio mokslinio pagrin-
do vengti rugpienio. Jeigu ji meégs-
tate, vartokite. Svarbiausia su saiku.
Zinoma, bet kuris maisto produk-
tas, sukeliantis nepageidaujamus
simptomus, turi buti iSbrauktas i§
asmeninio valgiarascio, taciau tuo-
met kalcio ir baltymy biitina gauti

duoti tik gydytojas dietologas ar
alergologas®.
Rugpienis grozZiui

Riigpieni galima ne tik gerti, bet
ir panaudoti jvairioms grozio pro-
cediiroms. Rugpienis bei Kiti rags-
taus pieno produktai (kefyras, iSr-
gos, natiiralus jogurtas) gerai valo,
maitina ir balina veido oda, stiprina
plauky strukttra.

Maitinanti rigpienio kauke gali
biiti naudojama plaukams ir vietoje
Sampiino. Rigpienio kauke balina
veido oda, mazina rauksles, o kauke
rankoms — drékina, balina ir Svel-
nina.

Jeigu liko senesnio riigpienio,
supilkite ji j indg ir panaudokite ko-
ju vandens voneléms, ji ipylus i
karsta vandeni.

o Minkstinanti riigpienio kauké.
ISmaiSykite 3 Saukstus riigpienio su
1 SaukStu varskés ir gauta mase
uztepkite ant nuvalytos veido odos.
Si kaukeé suteikia odai Sviezumo,
grazia spalva.

o Tonizuojanti riigpienio kauke.
Puse Sauksto maltos kavos sumai-
Sykite su 2 Saukstais riigpienio ir uz-
tepkite ant veido.

o Kauké odai su issiplétusiomis
poromis. Kiausinio baltyma sumai-
Sykite su Sauksteliu milty ir dviem
Saukstais rugpienio. Kauke valo,
iSlygina, oda, sutraukia poras.

Pastaba: bet kuria kauke laiky-
kite ant veido 10-15 minuciy, po
to nuplaukite drungnu vandeniu.

o Kauké plaukams. Gerai i$-
trinkite galva rugpieniu ir palaiky-
kite 20-30 minuciy, po to iSplaukite
plaukus Siltu vandeniu su Sampiinu.

Parengé Veronika P.

E. skautai bibliotekoje arba
LISmaniesiems“ metai ne kliutis!

Praéjusia savaite Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios bib-
liotekos direktoré Daiva Cepeliauskiené dviem Prieny ,Ziburio* gim-
nazijos mokinéms Gabijai SODAITYTEI ir Monikai ZIUKAITEI perdaveé
projekto ,,Prisijungusi Lietuva — efektyvi, saugi ir atsakinga Lietuvos
skaitmeniné visuomené“ padovanotus plansetinius kompiuterius.

Sios iniciatyvios gimnazistes —
bisimos e.skautés. Jos jau dabar,
nors dar tesiasi karantinas, nekant-
rauja imtis kilnios veiklos — padeéti
vyresnio amziaus Prieny gyvento-
jams greiciau ir lengviau ,,prisijau-
kinti“ dar nepaZinta, todel baugi-
nancig, skaitmenin¢ erdve ir mo-
dernius ijrenginius — i§maniuosius
telefonus, planSetinius kompiute-
rius. Daugelis senjory Siandien jau
supranta, kad nauji igiidziai ne tik
gali padidinti daugelio paslaugy
pricinamuma, bet ir nuspalvinti
kiekvieno i§ ju gyvenimg bendra-
vimo su_giminaiciais ir draugais
spalvomis. Tai ypac¢ svarbu visada,
ne tik karantino metu, todel naujq
dalyky iSmokti verta!

O iSmokti gali padétijaunieji e.
skautai. Prie§ metus sekmingai star-
tavusi asociacijos ,,Langas ] ateitj*
vykdoma projekto ,,Prisijungusi
Lietuva —efektyvi, saugi ir atsakin-
ga Lietuvos skaitmeniné visuome-
ne“ veikla — e.skauty tinklo kiiri-
mas, jau jtrauke 118 jaunuoliy sava-
noriy i§ 34 Lietuvos savivaldybiy.
Prie Sios iniciatyvos ,,Prisijungusi
Lietuva“ ir biblioteka augina e.skau-
ta* prisijungusi ir Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSoji biblioteka.

Dar? zwmq e. skautq gretas papilde
StakliSkiy bibliotekos savanoriai,
dabar prie jy prisijunge ir ,Ziburio“
glmnanstes

E.skauty tinklas jungia 14-29
mety savanorius, gebancius naudo-
giniais ir pasiryzusius padéti vyres-
niems bendruomeneés nariams i$-
mokti efektyviau jais naudotis. E.
skautai kiekvieng norintjji ar jau
isigijusj iSmanyjj telefong ar plan-
Sete supazindina su pagrindinémis
Siy irenginiy funkcijomis, saugaus
naudojimo taisyklemis bei pade-
monstruoja galimybes (iSmanigsias
programeles, WIFI, bendravimo
socialinjuose tinkluose galimybes ir
pan.). Si veikla ne tik puiki proga
atlikti gera darba, bet ir patobulinti
savo bendravimo jgidzius su vyres-
nio amziaus zmonemis, todel tiki-
mes, kad ka tik prie e. skauty tinklo
prisijungusios Gabija Sodaityte ir
Monika Zitkaité karantinui pasi-
baigus aktyviai dalinsis skaitmenine
patirtimi su bibliotekos lankytojais
ir padrasins juos biti ,,iSmaniais®,
sulaukus bet kokio amziaus!

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija

LIITUYDS POLICLIA

KAIMYNU
KAIMYNAS

Turl kaimyng, kuris savo  kaimyniskumu" tiesiog
vercéia tave biti geresniu Zmogumi?

Tavo kalmynas turl uisiémima, kuriuo drovisi
pasirodyti, tadiau tau atrodo, kad tai turi

pamatyti visi internautai?
Gal tavo kaimynas toks nerealus savo poelgiu,

 kad visus sugeba suvienyti ir biiti tikru
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