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4 p.Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 5 val. 2 min., leidþiasi 21 val. 30

min. Dienos ilgumas 16 val. 28 min.
Vardadieniai: ðiandien – Deziderijus, Gertaras, Gertas, Gertautas,

Gertautë, Gertys, Ivona, Kilmantas, Kilmina, Kilminas, Kilminta, Kil-
mintas, Þydronë, Þydrûnas, Þydrûnë, rytoj – Vena, Veneranda, Venë,
Ventûra, Vilimantas, Vilimantë, pirmadiená – Almanta, Almantas, Al-
mantë, Grigalius, Grigas, Urbonas, antradiená – Algimanta, Algimantas,
Algmina, Algvilas, Algvilë, Evelina, Milvainas, Milvainë, Milvarda, Mil-
vardas, Milvina, Milvinas, Milvyda, Milvydas, Milvydë.

Geguþës 23 – Tarptautinë akuðerijos fistulës diena. Geguþës 25 –
Tarptautinë dingusiø vaikø diena. Tarptautinë Afrikos diena.

Kodël apie tai raðome? Ogi
todël, kad tvarka rûpinasi ne kokia
tvarkymo ámonë ar bûrelis þmoniø,
o, kiek þinome, viena netoliese
gyvenanti moteris. Nepraðyta, neá-
pareigota – savo noru. Ir rûpinasi
taip pat, kaip ir savo kiemo aplinka,
gëlynu ir þeldiniais jame – nuolat,

Laiptai á dangø...
Ne, èia ne apie kelià á dangø bus paraðyta. Ðie laiptai nukreipia

mus ne á vietà, o á pamàstymus apie atskirus þmones, kurie yra kitokie.
Jie tiesiog geri ir tvarkingi savo kraðto pilieèiai, kurie mûsø visø priþiûri
kaip savo. Kas keletà dienø mes vaikðtom á savo sodus tuo keliuku,
pro turgø,á kalnà laiptais ir vis randam dël ko  nustebti ir pasidþiaugti.
Vienà dienà laiptai nuðluoti, kità pakarpytos krûmø ðakos, kad
nedrëkstø akiø, dar kità iðrautos piktþolës, kad laiptai nepûtø.

beveik kasdien.
Smagu, kai gerumas, tegul ir be

vardo, nes já dovanojanti moteris,
sako, tai daranti ne dël vieðumo,
vaikðto ðalia…

Visø keliaujanèiø ðiuo takeliu
vardu tariam didelá nuoðirdø aèiû
Birutei Trainavièienei.

„Gyvenimas“
– laikraðtis

Jums ir apie
Jus!

nazijos knygoje, apsuko garbës ratà
su vëliava aplink mokyklos pastatà.
Palikdami prisiminimà apie save,
72-osios laidos abiturientai gimna-
zijos kieme pasodino àþuoliukà. Ðie-
met gimnazijà baigia 16 abiturientø.

Kadangi ðventëje negalëjo daly-
vauti nei tëveliai, nei dauguma mo-
kytojø, Paskutinio skambuèio ðven-
tæ pabandyta transliuoti Youtube
kanalu.

Dauguma Prienø rajono mo-
kyklø Paskutinio skambuèio ðventæ
perkëlë á kompiuteriø ekranus.
Abiturientus nuotoliniu bûdu pa-
sveikino mokyklø vadovai, klasiø
auklëtojai ir ðventës organizatoriai
vienuoliktokai.

Veiveriø Tomo Þilinsko gimna-
zijoje nuotolinë Paskutinio skam-
buèio ðventë abiturientus, jø ðeimø
narius ir mokytojus sukvietë gegu-
þës 21 dienà. Kiekvienas ið savo na-
mø prisijungæs kompiuterio ekrane
galëjo stebëti vaizdo sveikinimus ir
ið anksto filmuotus siuþetus. 3g
klasës mokiniai prieð tai visiems
iðsiuntinëjo kvietimà stebëti ðventæ

ZOOM platformoje, nurodydami
netgi aprangos kodà „iðkilmingas
mokyklos baigimas“.

77-osios mokyklos laidos abitu-
rientø auklëtoja Jurgita Dranginie-
në patikino, kad, nors ði laida buvo
priversta Paskutinio skambuèio
ðventæ ðvæsti kitaip, taèiau pasisten-
gë iðsaugoti ilgametes jos tradicijas.
Prieð kelias dienas iki ðventës jos
auklëtiniai, laikydamiesi saugiø at-
stumø, susirinko prie gimnazijos ir
pasodino puðaitæ – jau antràjà bûsi-
moje puðø alëjoje. Pirmasis medelis
buvo pasodintas pernai, mokyklai
ðvenèiant savo ðimtmetá. Abiturien-
tai áraðë ir vaizdo sveikinimà mo-
kytojams, kuris buvo rodomas ðven-
tinëje transliacijoje. Septyniolika
jaunuoliø, iðeinanèiø á savarankiðko
gyvenimo kelià, nuotoliniu bûdu
pasveikino ir gimnazijos direktorë
Audronë Raibuþienë bei pirmokø
mokytojos.

Ðiemet abiturientø iðleistuvës
dël vëliau prasidësianèiø egzaminø
nusikels á rugpjûèio mënesá.

Dalë Lazauskienë

Paskutinio skambuèio ðventë kitaip –
lauko klasëse ir kompiuteriø ekranuose

Penktadiená mokslo metai
baigësi abiturientams. Paprastai
ðá ávyká apvainikuodavo gilias tra-
dicijas turinti Paskutinio skambu-
èio ðventë. Ðiemet dël karantino
apribojimø – ji kitokia, be gausaus
bendruomenës nariø susibûrimo,
artimøjø ir draugø palaikymo bei
apkabinimø. Ðvietimo, mokslo ir
sporto ministerija rekomendavo
ðià ðventæ rengti lauke, kiekvienai
klasei atskirai, laikantis visø sau-
gumo reikalavimø.

Jiezno gimnazija – viena ið ne-
daugelio mokyklø, kurios pasirinko
miðrø ðventës organizavimo for-
matà: dvyliktokai susirinko á lauko
klasæ, o vienuoliktokai jiems su-
rengë pasveikinimo programà nuo-
toliniu bûdu, ji buvo rodoma mul-
timedijos pagalba.

– Abiturientai labai norëjo
ðventës, pasistengëme ðá norà iðpil-
dyti, labai kruopðèiai tam ruoðëmës.
Á ðventæ buvo pakviestas maksima-
lus galimas 30-ties dalyviø skaièius,
suolai lauko klasëje buvo sustatyti
ne maþesniu nei dviejø metrø
atstumu vienas nuo kito. Visiems
ðventës dalyviams parekomen-
duota dëvëti nosá ir burnà den-
gianèias apsaugos priemones, de-
zinfekuoti rankas, vengti fizinio
kontakto, – pasakojo gimnazijos di-
rektorë Neringa Zujienë.

Nepaisant apribojimø, ðventëje
pasistengta pagal galimybes iðlaiky-
ti ankstesniø metø tradicijas: nu-
skambëjo paskutinis skambutis, pir-
mokai, viena ið mokytojø ir auklë-
toja abiturientams surengë pasku-
tines, tiesa, kiek trumpesnes pamo-
kas. Tradiciðkai jiems sëkmës palin-
këjo mokyklos vadovë. Dvyliktokai
simboliðkai perdavë gimnazijos rak-
tà vienuoliktokams, pasiraðë gim-

Pandemija kinams nesutrukdë:
viename ið ðalies didmiesèiø
ákûrë Birðtono skverà

„Siekiame, kad
pacientai
patirtø kuo
maþiau
nepatogumø...“

3-5 p.

Jos didenybë „Puikybë“

8 p.

Ið Birðtono kilæs komikas
gyvenimo prasmës
ieðko kûrybinëje veikloje
ir Indijos vienuolyne

Ir vaistas,
ir pagardas...

Treèiadiená Prienø þiedinëje sankryþoje atlikti Prienø skiriamojo þenklo – sklandytuvo – demontavimo darbai. Jo
vietoje bus sumontuotas sklandytuvo modelis, kurá Savivaldybës uþsakymu pagamino UAB „Sportinë aviacija ir Ko“.
Sportinës aviacijos pagamintas modelis be demontavimo darbø kainuoja 9860 eurø.

Pirmàjá sklandytuvo modelá pagaminusi ámonë po Savivaldybës pretenzijø dël nekokybiðko gaminio ir kreipimosi
á teismà sugràþino per 8500 eurø ið beveik 15 000 eurø. Á ðià kainà buvo áskaièiuota ir techninio projekto parengimo
bei akcento árengimo (stendo, stovo, konstrukcijø) darbai. Ðie statiniai lieka. Pagal tà patá projektà naujai pagamintas
sklandytuvo modelis þiedinëje sankryþoje turëtø bûti sumontuotas po savaitës ar keliø.
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„Per Mano VMI kvietimai teik-
ti paraiðkas negràþinamai subsi-
dijai gauti pasiekë jau 32 tûkst.
mikroámoniø“, – sako Kauno
AVMI virðininkë Judita Stankie-
në, primindama, kad ðiuose kvie-
timuose yra pateikta ir nuoroda á
paraiðkos formà, kurià ámoniø at-
stovams tereikia tik uþpildyti ir pa-
teikti toje paèioje Mano VMI erd-
vëje. Ið viso beveik 30 tûkst. mikro-
ámoniø, pateikusiø paraiðkas ne-
gràþinamai subsidijai gauti, VMI
suskaièiavo daugiau nei 63,4 mln.
eurø pagalbai skirtinà sumà.

Mikroámoniø atrankos
kriterijai. ð. m. geguþës 1 d. ámonëje

dirbo ne maþiau kaip 1 ir ne
daugiau kaip 9 darbuotojai;. ámonë yra átraukta á VMI
sudarytus nukentëjusiø nuo
COVID-19 ámoniø sàraðus;. ámonë 2019 m. sumokëjo
gyventojø pajamø mokestá á
savivaldybës ir valstybës biudþetus;. ámonë nëra bankrutuojanti,
restruktûrizuojama ar likviduo-
jama.

Kà daryti, jeigu mikroámonë
nëra átraukta á nukentëjusiø nuo
COVID-19 ámoniø sàraðus?

Verslininkai, kurie nëra átraukti
á nukentëjusiø nuo COVID-19 sà-
raðus, taèiau taip pat patyrë nei-
giamas pasekmes dël COVID-19,
dël pagalbos priemoniø jø verslui
taikymo gali kreiptis á mokesèiø
administratoriø, pateikdami su-
paprastintos formos praðymà, ku-
riame turi pagrásti, kad patyrë nei-
giamas pasekmes. Minëtà formà
galima pateikti per Mano VMI
(skiltyje Paslaugos > Uþsakyti Pa-
slaugà > Paklausimai), atsiøsti e.
paðtu vmi@vmi.lt arba klasikiniu
paðtu. Supaprastintos formos pra-
ðymà galima rasti èia: https://www.-
vmi.lt/cms/informacija-verslui-del-
covid-19. Kai ámonë yra átraukiama
á nukentëjusiø nuo COVID-19
ámoniø sàraðà ir atitinka kitus rei-
kiamus kriterijus, ji sulauks VMI
kvietimo pateikti paraiðkà per
Mano VMI.

Konsultacijas mokesèiø klau-
simais teikia VMI specialistai
trumpuoju telefonu 1882. Taip pat,
aktuali informacija skelbiama
socialinio tinklo „Facebook“
oficialiame VMI puslapyje: www.-
facebook.com/Valstybinemo-
kesciuinspekcija ir VMI interneto
svetainëje https://www.vmi.lt/cms/
m i k r o i m o n e m s - t e i k i a m o s -
subsidijos.

PR Kauno apskrityje jau daugiau nei 6 tûkst. mikroámoniø
paskirta per 13,3 mln. eurø subsidijø suma

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno AVMI) informuoja, jog daugiau
nei 6 tûkst. Kauno apskrities mikroámoniø VMI jau suskaièiavo per 13,3 mln. eurø skirtinà negràþinamø
subsidijø sumà. Ekonomikos ir inovacijø ministerijai priëmus sprendimà dël subsidijos skyrimo,
ámonëms skirtas subsidijas perves Nacionalinis bendrøjø funkcijø centras.

Smurtas
Geguþës 16 d. apie 19.00 val.

Prienø r. sav. þodinio konflikto me-
tu blaivus vyras, gim. 1939 m.,
panaudojo fiziná smurtà sutuok-
tinës, gim. 1942 m., atþvilgiu. Vyras
nesulaikytas.

Geguþës 16 d. apie 21.00 val.
Prienø r. sav. vyras, gim. 1974 m.,
panaudojo fiziná smurtà sugyven-
tinës, gim. 1972 m., atþvilgiu. Vyras
nesulaikytas.

Vagystës
Alytaus apskr. VPK Prienø r.

PK gautas moters (g. 1938 m.)

pareiðkimas apie tai, jog, nuëjusi á
jai priklausanèios sodybos Jiezne
ûkiná pastatà, viduje pasigedo trijø
tuðèiø dujø balionø, benzininio
pjûklo bei elektrinio skersinio
pjovimo pjûklo. Padaryta nuostolio
uþ 670 eurø.

Geguþës 18 d. Prienuose, F.
Martiðiaus g., ið nesaugomos auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelës, dingo
moteriai (g. 1986 m.) priklausantis
automobilis „Opel Vectra“.
Nuostolis – 1000 eurø.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirminæ

informacijà

Pakeistas Valstybinës þemës
suteikimo laikinai naudotis þemës
ûkio veiklai vykdyti tvarkos apra-
ðas uþtikrins, kad pirmumo teisæ
laikinai naudotis valstybinës þemës
plotu turintiems asmenims bûtø þi-
noma apie galimybæ laikinai nau-
dotis valstybine þeme, kuri ribojasi
su jø nuosavybës teise turimais ar
ið valstybës nuomojamais þemës
ûkio paskirties þemës sklypais.

„Pagal ankstesnæ tvarkà leidi-
mai laikinai naudotis valstybine þe-
me þemës ûkio veiklai vykdyti bû-
davo suteikiami atsiþvelgiant á pi-
lieèiø praðymø padavimo datà, o
dabar jie bus iðduodami atsiþvel-
giant á greta ûkininkaujanèiø as-
menø poreikius ir interesus“, – sako
NÞT direktorius Laimonas Èia-
kas, patvirtinæs tvarkos apraðo pa-
keitimus, kurie neabejotinai prisi-
dës prie tvaresnës þemënaudos for-
mavimo.

Apie galimybæ laikinai naudotis
valstybine þeme bus informuoti tie
ûkininkaujantys asmenys, kuriø
nuosavybës teise turimi ar ið vals-
tybës nuomojami þemës ûkio pa-
skirties þemës sklypai ribojasi su
valstybinës þemës plotu. NÞT teri-
torinis padalinys, vykdydamas vals-

tybinës þemës suteikimo laikinai
naudotis procedûras, raðtu infor-
muos ûkininkaujanèiø besiribojan-
èiø sklypø savininkus ar naudotojus
apie galimybæ pateikti praðymus.
Anot L. Èiako, taip bus iðvengta
atvejø, kai ûkininkaujanèiø besiri-
bojanèiø sklypø savininkams ir nau-
dotojams neþinant su jø nuosavybës
teise turimais ar ið valstybës nuo-
mojamais þemës ûkio paskirties þe-
mës sklypais besiribojantys valsty-
binës þemës plotai bûdavo suteikia-
mi laikinai naudotis kitiems asme-
nims.

Tais atvejais, kai praðymà lai-
kinai naudotis valstybinës þemës
plotu pateiks keli vienodà pirmumà
turintys asmenys, kuriø nuosavybës
teise turimi ir (ar) ið valstybës nuo-
mojami þemës ûkio paskirties þe-
mës sklypai ribojasi su pageidauja-
mu laikinai naudotis valstybinës þe-
mës plotu, pageidaujamas plotas
bus suteikiamas laikinai naudotis
dalimis pagal ðiø nuomininkø ir (ar)
savininkø raðytiná susitarimà, neat-
siþvelgiant á jø praðymø pateikimo
datà. Nesusitarus – pageidaujamas
laikinai naudotis valstybinës þemës
plotas bus padalintas proporcingai
pagal besiribojanèiø sklypø linijas.

Pirmenybë besiribojanèiø
sklypø naudotojams

Atsiþvelgdama á þemdirbiø pageidavimus, Nacionalinë þemës tarnyba
(NÞT) nuo ðiol leidimus laikinai naudotis valstybine þeme þemës ûkio veiklai
vykdyti iðduos atsiþvelgdama á greta ûkininkaujanèiø þmoniø interesus –
 pirmenybë bus suteikiama besiribojanèiø sklypø naudotojams.

2020 m. dël pasaulyje kilusios
pandemijos Europos Komisija lei-
do valstybëms narëms sumaþinti
patikrø vietoje imtis, todël Lie-
tuvoje planuojama atlikti 40 proc.
maþiau patikrø vietoje nei ankstes-
niais metais. Tik paskelbus karan-
tinà, NMA patikras vykdë nuoto-
liniu bûdu – pareiðkëjai / paramos
gavëjai galëjo siøsti nuotraukas
naudodamiesi mobiliàja prog-
ramële „NMA Agro“.

Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bei suðvelninus karantino sàlygas,

NMA, siekdama paspartinti paraið-
kø administravimo procesà bei
greièiau iðmokëti paramà ûkinin-
kams, suskubo aktyviau vykti á
ûkius. Kontrolës departamento
tikrintojai vizitus ûkiuose pradeda
jau kità savaitæ. Taèiau, kaip ir iki
ðiol, pareiðkëjams paliekama ga-
limybë siøsti nuotraukas naudojan-
tis mobiliàja programële. 

Parengta pagal Nacionalinës
þemës tarnybos ir Nacionalinës

mokëjimo agentûros informacijà

Atnaujinamos patikros
Lietuvos Respublikos Vyriausybei suðvelninus karantino sàlygas,

Nacionalinës mokëjimo agentûros (NMA) patikrø specialistai aktyviau
lankysis ðalies ûkiuose. Fizines ûkiø patikras planuojama pradëti jau
kità savaitæ.

BTA pasëliø draudimo rizikos
vertintojas Deividas Juodis teigia,
kad vystyti naujà draudimo produk-
tà pirmiausiai paskatino palyginti
nedidelis pasëliø draudþiamumas,
nors klimato pokyèiai vis daþniau
lemia permainingas ir nenuspëja-
mas orø sàlygas.

„Pasëlius drausti pradedame
iðanalizavæ rinkà ir gerai tam pasi-
ruoðæ. Pagaliau ðiame segmente at-
siradusi reali konkurencija turëtø
suteikti pagreièio augimui ir geres-
niam pasëliø draudþiamumui ðaly-
je. Nuo ðiol þemdirbiai galës drausti
konkreèiai tuos augalus, kuriuos
augina. Kitaip sakant, siûlome lanks-
tesná sprendimà ir individualiø po-

reikiø iðpildymà“, – sako ekspertas.
Lietuvos banko duomenimis,

pernai Lietuvoje sudaryta 2,2 tûkst.
pasëliø draudimo sutarèiø, ámokos
siekë 8,15 mln. eurø, atlyginta 641
þala uþ 3,03 mln. eurø. Palyginti su
2018 metais, ámokø skaièius iðaugo
40 proc., ámokø suma 79 proc.
Atitinkamai iðmokø skaièius augo
45 proc., iðmokø suma 13 proc.

D.Juodis pastebi, kad ðalyje
deklaruojama apie 1,6 mln. hektarø
pasëliø, kurie gali bûti draudþiami,
taèiau kaskart, kai tik pasëlius pa-
veikia nenugalimos gamtos jëgos,
paaiðkëja, kad apdrausta tik nedi-
delë jø dalis. Nors skatinti þemdir-
bius drausti pasëlius ir maþinti tikë-

tinus nuostolius yra tam numatytos
finansinës priemonës, iki 70 proc.
draudimo ámokø kompensuojama
ið Europos Sàjungos lëðø, iki 50
proc. – ið valstybës biudþeto, ðis seg-
mentas vis dar stagnuoja.

„Ne tik tokios gamtos jëgos, kaip
kruða, liûtis, audra, þieminiø pasë-
liø iððalimai, þaibavimas ar ugnis,
laukiniai gyvûnai ir paukðèiai gali
padaryti pasëliams daug þalos, bet
yra tikimybë ir dël derliaus vagystës
ið apdrausto lauko, nuo kurios rizi-
kos galima apsidrausti. Tikimës,
kad labiau individualizuoti spren-
dimai, sudarantys galimybæ rinktis
atskiras augalø rûðis bei rizikas, taip
pat kompleksinës draudimo pa-
slaugos, átraukiant ir nekilnojamojo
turto bei technikos draudimà, padi-
dins pasëliø draudimo patrauklu-
mà“, – paþymi ekspertas.

PR Gera þinia ûkininkams: pasëliø
draudimo rinkoje – daugiau konkurencijos

Austrijos grupei „Vienna Insurance Group“ priklausanti viena ið
Lietuvos draudimo rinkos lyderiø – bendrovë BTA – þengia á pasëliø
draudimo rinkà. Iki ðiol ðiame segmente, kurio dydis pernai virðijo 8
mln. eurø, Lietuvoje dirbo tik viena ámonë.

Dëmesio!
Praneðame, kad Prienø mieste termofikacinio van-

dens vamzdynø hidrauliniø bandymø metu karðto van-
dens tiekimas bus laikinai nutrauktas ðiems gyvenamie-
siems namams:

2020-06-01 – 2020-06-10 Tylioji g. 5, Statybininkø g. 3; 4; 5; 7; 9;
11; 13; 17; 19, Stadiono g. 4; 6; 8; 10; 12; 14; 16; 18; 20; 22; 24; 24A;
26, Kæstuèio g. 71; 73, Birutës g. 4, Vytenio g. 10, Pramonës g. 20.

2020-06-15 – 2020-06-23 Liepø g. 11, J. Basanavièiaus g. 15/2;
10; 16; 19; 20A; 26, Brundzos g. 10; 12A, Vytauto g. 34; 36; 55; 4A;
13; 14; 20; 22; 30; 32; 27; 31; 25; 23, Janonio g. 3; 5, Laisvës a. 3/14,
Vaitkaus g. 2; 6; 12, Kæstuèio g. 5, Revuonos g. 4.

Atsipraðome uþ laikinus nepatogumus.
AB „Prienø ðilumos tinklai“
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Birðtonieèiai gali didþiuotis, kad toli-
mosios Kinijos Ðandongo (Shandong) pro-
vincijos sostinëje, Jinano mieste, buvo ákur-
tas Birðtono vardo skveras. Ði þalioji erdvë
suformuota Jinano miesto centre, netoli pre-
kybos centrø ir gyventojø traukos vietø, todël
tikimasi, kad ji taps populiari tarp vietos gy-
ventojø, kurie èia ateis atsipûsti po dienos
darbø ir pasigroþëti natûralia gamta. Lie-
tuviðko stiliaus skvero idëjà kinai ágyvendino
pagal Jinano miesto bendradarbiavimo su
Birðtonu susitarimà.

Pandemija kinams nesutrukdë: viename ið ðalies
didmiesèiø ákûrë Birðtono skverà

Jinano miesto (Kinija) Birðtono skveras A.Audzevièiûtës-
Daubarienës projekte ir natûroje.(Nuke l ta  á  5  p . )

„Siekiame, kad
pacientai patirtø kuo
maþiau nepatogumø...“

Daugelis ástaigø gráþta á
áprastiná darbo ritmà. Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros
centras, reaguodamas á karan-
tino ðvelninimo priemones, taip
pat paskelbë apie tai, kad pra-
deda teikti tiesiogines konsul-
tacijas pacientams. Pandemi-
jos laikotarpiu serganèiøjø ko-
ronavirusine infekcija kurorte
nebuvo nustatyta, taèiau, pasak
ástaigos direktoriaus Dainiaus
Kryþanausko, vizitai pas gydy-
tojus bus organizuojami laikan-
tis visø saugumo reikalavimø.

„Birðtono versmiø“ pokalbyje su ástaigos vadovu – apie neið-
vengiamus apribojimus ir pokyèius, kurie lydës ðiuo pereinamuoju
laikotarpiu, taip pat apie ateities planus, susijusius su paslaugø
plëtra bei Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus atidarymu.

– Kokia tvarka Birðtono PSPC pacientai registruojami pas
ðeimos gydytojus, gydytojus specialistus, odontologus?

– Karantino sàlygoms ðvelnëjant, po truputá atnaujinamos ir
planinës sveikatos prieþiûros paslaugos. Vadovaudamiesi Sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijomis ir reikalavimais, paren-
gëme ir gydytojø, ir gydytojø odontologø paslaugø atnaujinimo
planus, kuriuos suderinome su Nacionaliniu visuomenës sveikatos
centru. Siekiant uþtikrinti pacientø ir darbuotojø saugumà, ribo-
jame pacientø srautus, nes po kiekvieno paciento tiesioginës kon-
sultacijos (nepriklausomai nuo jo susirgimo) patalpos yra dezin-
fekuojamos ir vëdinamos.

Registracija vykdoma telefonu, visø pirma registruojama nuo-
tolinei konsultacijai, kurios metu gydytojas nusprendþia, kaip toliau
rûpinsis pacientu. Jei nuotolinës konsultacijos metu paaiðkëja, kad
pacientui bûtina atvykti, gydytojas já uþregistruoja tiesioginei kon-
sultacijai.

Konsultacijos suskirstytos pagal tai, kokie pacientai bus priima-
mi. Gydytojo darbo laiko pradþioje yra priimami rizikos grupei
priklausantys pacientai, po to – visi kiti pacientai. Ið pirmo þvilgsnio
tokia priëmimo tvarka gali pasirodyti sudëtinga, taèiau tai leidþia
geriau apsaugoti labiausiai paþeidþiamus pacientus. Verta pami-
nëti, kad visi be iðimties pacientai atvykdami privalo dëvëti apsau-
gines veido kaukes.

– Kà parodë pirmosios darbo dienos? Galbût kyla paslaugø
prieinamumo ir kitokiø problemø?

– Karantino sàlygø suðvelninimas dar nereiðkia, kad viskas gráþ-
ta á áprastas vëþes. Uþkrato rizika niekur nedingo, pavojus iðlieka,
todël vertëtø neprarasti budrumo ir pernelyg neatsipalaiduoti. Pa-
stebime, kad vos paskelbus apie karantino sàlygø ðvelninimà,
pacientai pradëjo aktyviau naudotis paslaugomis, ne visi dëvi ap-
saugines veido kaukes. Kalbant apie paslaugø prieinamumà, ðiuo
metu yra sudëtingiau patekti pas gydytojus specialistus ligoninëse.
Mûsø ðeimos gydytojai, siøsdami pacientà konsultacijai, privalo
prieð tai su gydytoju specialistu aptarti esamà situacijà ir, tik gavæ
minëto specialisto leidimà, gali paraðyti siuntimà. Gydytojø spe-
cialistø konsultacijos taip pat pirmiausia teikiamos nuotoliniu bûdu,
todël atsiranda papildomø þingsniø, norint gauti sveikatos prie-
þiûros paslaugas. Tai yra nepatogu ir pacientams, ir gydytojams.

Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre paslaugø teikimo
laikus kasdien skirstome á keletà grupiø. Pirmiausia priimame pa-
cientus, kurie patenka á rizikos grupæ, taip pat tuos, kuriems rei-
kalingi laboratoriniai tyrimai. Tuomet konsultuojami pacientai,
kurie nepatenka á rizikos grupæ. Pacientus priimame skirtinguose
kabinetuose, atsiþvelgiant á tai, ar jie turi virusinës infekcijos poþy-
miø, ar ne. Kiekvienam atëjusiam pacientui nekontaktiniu bûdu
pamatuojame kûno temperatûrà.

(Nuke l ta  á  5  p . )
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SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums pagalbos rankà! Aki-
mirksniu palengvinsime Jûsø

naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø,
nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai
itin maþos palûkanos rinkoje. Be
uþstato, be uþslëptø sutarties su-
darymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601
50 935. Tarpininkas Rièiardas. Individualios
veiklos paþyma Nr. 621263.

Puikybë – tai þmogaus poreikis
iðkelti save aukðèiau kitø, aukðèiau
Dievo, visatos, gamtos dësniø. Ji
reikalauja paklusti, kuria lûkesèius,
neatitinkanèius þmogaus galimy-
biø, kaupia nuoskaudas, iðkreipia
þmogaus suvokimà apie jo vietà pa-
saulyje, sunaikina vidinæ ramybæ.
Puikybæ galima atpaþinti ne tik ið
akivaizdþiø veiksmø ar þodþiø, ku-
riuos þmogus sako, bet ji prasideda
ir mintyse, kuomet svarstoma apie
kito þmogaus trûkumus, piktina-
masi ar skaudinama. Kaip pavyzdys
galëtø bûti tai, kai ásiskaudinæs bro-
lis negali atleisti kitam broliui uþ pa-
sakytus þodþius, negràþintus pini-
gus ar neteisingai padalintà þemæ,
ir atsisako bendrauti ne tik su juo,
bet ir su jo vaikais, þmona net iðtisus
deðimtmeèius. Kuo puikybë dides-
në, tuo þmogus yra áþeidesnis, jaut-
riau reaguoja á þmones, skirstyda-
mas juos á gerus ir blogus. Tokiam
ásiþeidusiam, puikybe alsuojanèiam
þmogui sudëtinga atleisti net tam,
kuris praðo dovanoti uþ padarytà
skriaudà. Iðpuikëlis, jausdamasis
menkesnis uþ kitus, jø vengia, o
jausdamas savo pranaðumà – juos
niekina. Ir tai, pasak L.Vëþelienës,
yra tiesiausias kelias á vieniðumà.
Kalbant apie puikybæ, kaip apie as-
menybës bruoþà, svarbu þinoti, jog
egzistuoja neáþvelgiama riba, kuri
skiria gyvenimo bûdà ir asmenybës
sutrikimo atsiradimà. Galima ið-
skirti keletà asmenybës sutrikimø,
kurie glaudþiai susijæ su puikybe.
Tai – depresinë puikybë („að nie-
kam tikæs“), ðizoidinë puikybë („að
kitoks nei visi, manæs niekas nesu-
pranta“), paranojinë puikybë („visi
susimokæ prieð mane, visi nori man
pakenkti“), kompulsinë puikybë
(„að þinau geriausiai“), pedantiðku-
mo, darboholizmo puikybë („að esu
nepakeièiamas“) ir narcistinë pui-
kybë, kuri ryðkiausiai atskleidþia ðià
ydà. Visiems sutrikimams bûdingas
patologinis susireikðminimas (nuo
„að pats niekingiausias“ iki „að pats
savièiausias“).

Narcistinio charakterio þmo-
gus nuolat susirûpinæs, kaip jis atro-
do kitø akyse, kà apie já pamanys
kiti („kà þmonës pasakys?“). Daþ-
niausios bûdingos emocijos yra
gëda ir pavydas, baimë, jog nuver-
tins, kritikuos, demaskuos, nerimas
ir nuobodulys. Panieka kitiems ir
pranaðumo rodymas, savo silpnybiø
nepripaþinimas – tai pagrindinës
bëgimo nuo baimiø strategijos, ku-
rios bûdingos narcistinei asmeny-
bei. Savo ribotumo suvokimas, pa-
lyginus su kitø þmoniø gebëjimais
ar dorybëmis, gali bûti kaip puiky-

bës gydymo programa.
Ðizoidinë puikybë arba de-

monstratyvus atsiskyrëliðkas prana-
ðumas gali bûti atpaþintas per ne-
slepiamà paniekà „vidutinybëms“
ir arogantiðkà savo kitoniðkumo
pabrëþimà. Svarbu þinoti tai, jog
tokie þmonës labai saugo asmeninæ
erdvæ, kad neuþsikrëstø banalumu,
prieðinasi normoms. Pagal N.Mc.Wil-
liams: „Ðizoidinis þmogus trokðta,
kad bûtø patvirtintas jo autentiðkas
originalumas, jautrumas ir unika-
lumas“. Ðiems þmonëms sudëtinga
palaikyti artimus santykius, kadangi
puikybë paverèia juos vartotojiðkais
(pvz.: kitas asmuo reikalingas tam
tikrai funkcijai atlikti). Daþniausiai
tokie vartotojai linkæ manipuliuoti
ar kontroliuoti artimus þmones.
Jiems nesvarbu, kad kitas þmogus
ðalia jo jauèiasi nelaimingas. Todël
ðiuo atveju gydymo programa ga-
lëtø prasidëti klausimu, kaip jau-
èiasi tas kitas þmogus, kuris yra ða-
lia? Kà jam reiðkia meilë?

Depresinë puikybë persmelkta
nepasitikëjimo, prasmës nematy-
mo, apatiðkumo, liûdesio, nusivyli-
mo jausmais, kurie bûdingi sergant
depresija. „Nesu vertas, kad mane
gydytø“, „Esu pats kvailiausias, ne-
laimingiausias, apleisèiausias“ ir taip
bûtø galima tæsti ðá sàraðà minèiø,
kuriø esmæ sudaro menkavertið-
kumas, savæs iðskyrimas negatyviàja
prasme. Ir tai vadinama iðvirkðtinë
puikybës veido pusë. Kadangi dep-
resija, kaip liga, savyje slepia pyktá,
pirmiausia nukreiptà á save, todël
svarbu klausti þmogaus, dël ko jis
pyksta, kas vyksta jo gyvenime?

Galima kalbëti ir apie kitus su-
trikimus, taèiau jei skaitytojas no-
rës, galës iðsamiau susipaþinti L.Vë-
þelienës knygoje. Esminis klausi-
mas yra „kà su tuo daryti?“ arba
„kaip gydyti puikybæ?“. Pasak ame-
rikieèiø psichoterapeuto J.Latnerio
(1940–2016), „Svarbu, kad þmogus
aiðkiai jaustø savo ribas...“. Aiðkus
savo ribø suvokimas gali iðgelbëti
nuo daugelio problemø, sunkumø.
Kelti klausimus sau: „uþ kà að esu
atsakingas?“, „kà að galiu pakeisti?“,
„ko að negaliu pakeisti?“. Svarbu
suprasti, kad egzistuoja kitø þmoniø
gyvenimai, kuriems bûdingas savas
ritmas, vertybës, siekiai, svajonës,
kur mano dalyvavimas visame tame
gali bûti nepageidaujamas. Gebëji-
mas pagarbiai elgtis su kito þmo-
gaus asmeninëmis ribomis yra kaip
dorybë arba vaistas, kuris galëtø gy-
dyti puikybæ. Taèiau vaistas Nr.1,
pasak L.Vëþelienës, yra nuolanku-
mas, kuris sugràþina meilæ á þmo-
gaus gyvenimà (apie nuolankumà

kalbëjau praeitame ðeðtadienio
straipsnyje).

Kitas vaistas, kuris turi galios
gydyti puikybæ, tai – paprastumas.
Prisimenu tokius posakius „menas
yra apie sudëtingus dalykus kalbëti
paprastai“ arba „paprastume slypi
groþis“. Ávairûs iðminèiai, kurie kal-
bëjo apie ávairias gyvenimo tiesas,
stengësi perteikti mintis paprastu
tekstu, kad bûtø aiðku ir supranta-
ma þmogui. Bendraudama su pa-
cientais ar klientais, stengiuosi kal-
bëti jø kalba, t.y. vengti sudëtingø
terminø ar fraziø, kad mane supras-
tø. Be to, laikausi tokios pozicijos,
jog að nesu „ekspertë“, kuri viskà
þino, bet kaip tik pabrëþiu, jog pats
þmogus geriausiai paþásta save, þino
savo gyvenimo istorijà, siekius, ku-
rie yra uþslëpti, tik reikia jø paieð-
koti. Galima prikalbëti daugybæ þo-
dþiø ir nieko nepasakyti. Kaip A.Alek-
seièikas yra pasakæs: „Yra þodeliai,
þodelyèiai, þodeliûkðèiai. Ir yra þo-
dþiai“. Kiek þodþiø að pasakau per
dienà?

Kadangi puikybë linkusi kaupti
nuoskaudas, todël atleidimas uþ jas
yra dar vienas raktas á iðgijimà. No-
rint atleisti pirmiausia reikia þinoti
uþ kà, t.y. pripaþinti skaudulius ir
prieþastis, tada pasiryþti paleisti. Tai
nëra lengva, kadangi atleidimas
daþnai painiojamas su nusiþemi-
nimu, neteisingo elgesio pateisini-
mu. Taèiau tai nëra tas pats. Atlei-
dimas nëra smurtautojo ar nusikal-
tëlio iðteisinimas. Tai – skausmo ar
nuoskaudos paleidimas, kuris buvo
sukeltas nederamo elgesio. Pvz.:
vaikystëje iðgyventas fizinis, psicho-
loginis ar seksualinis smurtas nëra pa-
teisinamas, taèiau galima siekti iðsiva-
duoti ið ðio skausmo, paleisti nuo-
skaudas, kad jos netrukdytø gyventi.

Ir paskutinis vaistas, kuriuo ga-
lima gelbëtis nuo puikybës, tai tikë-
jimas savo paties gerumu, kuris yra
susijæs su gera saviverte, pasitikë-
jimu, atleidimu, nuolankumu ir
meile sau. Bet tai nemenkas darbas
su savimi. Jeigu þmogus turi asme-
nybës sutrikimà, tai savigyda vargu
ar padës, gali prireikti specialisto
pagalbos. Taèiau visuomet galima
pabandyti padëti sau paèiam.

Pabaigai. Puikybë turi daug vei-
dø ir kartais labai sunkiai atpaþás-
tama, kaip ir jos pasekmës. Galbût
ir nepavyks visiðkai panaikinti ðià
ydà, taèiau galima pasistengti bent
ðiek tiek jà sumaþinti, kad atsirastø
daugiau meilës pilnavertiðkame
gyvenime.

Literatûra: L.Vëþelienë. Septynios didþio-
sios nuodëmës psichologo kabinete. V., 2018.

Kalbëti ðia tema savotiðkai ir vengiau, ir norëjau, kadangi jau pats
þodis „puikybë“ yra sukëlæs ávairiausiø emocijø mano pacientams ar
klientams: „tai jau tikrai ne apie mane“, „paþástu keletà tokiø pasipûtusiø
þmoniø“ arba „kuo biednesnis þmogus, tuo jame maþiau puikybës“.
Bet ar tai tiesa? Puikybës tema teko ne kartà kalbëtis per individualias
konsultacijas, seminarus bei asmeniðkai prisiliesti prie jos, paþinti jà ir
bandyti kaþkà daryti su ja. Pirmiausia esu dëkinga vienam garsiausiø
psichoterapeutø Lietuvoje A.Alekseièikui uþ susidûrimà su savo puikybe
seminarø apie biblioterapijà metu. Intensyvus terapinis gyvenimas
psichoterapinëje grupëje padëjo pamatyti ne tik savo, bet ir kitø dalyviø
puikybës veidus, suteikë galimybæ iðsilaisvinti ið ðios pavojingos sielos
ligos. L.Vëþelienës knyga „Septynios didþiosios nuodëmës psichologo
kabinete“, kuri, mano nuomone, labai iðsamiai apraðo ðià ydà arba nuodëmæ (kaip bepavadintume),
taip pat turëjo didelës átakos dirbant su pacientais, klientais bei paskatino paraðyti straipsná, kuriame
pabandysiu apþvelgti, kas tai yra, kokie puikybës veidai ir jos gydymas.

Jos didenybë „Puikybë“
Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË

riuose buvo padëka uþ pagalbà,  tuo
atveju, jeigu vokieèiai laimëtø ir
sugráþtø atgal…

Prienø apylinkëse
Mûsø kraðto ðviesuolës a.a. An-

taninos Aleknavièienës surinktoje 
istorinëje medþiagoje apie Lietuvos
laisvës kovotojus, kuri sudëta á 2013
metais iðleistà knygà „ÞMONËS ir
DARBAI – Prienø ir Birðtono
kraðto ðviesuoliai II“, pateikiami
prieniðkio Albino Mitrausko (par-
tizanas, slapyvardþiu „Gaspado-
rius“) prisiminimai. Jis gyvenæs ûki-
ninkø Ruseckø sodyboje Pagraiþio
kaime, netoli Ðilavoto. Prisiminda-
mas II Pasauliná karà, jis pasakojo,
kaip, traukiantis frontui, su vokie-
èiø kareiviu uþ pusæ palties laðiniø
iðmainë naujà siøstuvà-imtuvà, kurá
perdavë partizanui Antanui Jun-
dilai-Narui.

Ðioje knygoje, prisimindami po-
kará, partizanø ryðininkai Laukai-
èiai – Ona Janèoraitë („Bitë“) ir
Motiejus („Vaikas“) – kilæ nuo Pa-
graiþio kaimo, patvirtino, kad jø të-
vø sodybose po naktiniø þygiø ilsë-
davosi pavargæ partizanai, o kartu
su jais – prieð sovietinæ okupacijà
kovojæs, nuo fronto uþsilikæs vokie-
tis, kurá partizanai  vadino Vilimu. 

Atmintis  þuvusiesiems,
pamoka gyviesiems
Vejant vokieèiø okupantus ið

Lietuvos, nemaþa dalis lietuviø,
tarp jø ir birðtonieèiø, kovojo  prieð
juos sovietinës armijos gretose. Þu-
væ kautynëse rusø armijos kariai
pradþioje buvo palaidoti maþdaug
per 50–60 metrø nuo Birðtono se-
nøjø kapiniø – á autobusø stoties
pusæ, po to – perlaidoti. Iki ðiol jø
kapinës iðlikusios Jiezne ir Prie-
nuose. Kiek jose palaidota kariø ir
kokios tautybës – neámanoma nu-
statyti, galima traktuoti, kad tai –
broliðkos kapinës, skirtos þuvusie-
siems, kurie kovojo prieð blogá. Pa-
sakojama, kad po kautyniø  þuvu-
siøjø kûnai  plaukë Nemunu – nuo
kraujo buvo raudonas vanduo, o
netoli nuo susprogdinto Prienø til-
to prie Nuotakø kalno þmonës rin-
ko ir pylë á dëþes þuvusiøjø kûnø
likuèius...

Kovojusieji ëjo su tikslu naikinti
blogá, taèiau ið humaniðkos pusës –
jie þudë tokius pat, kaip ir jie patys,
vykdydami kitø primestà ásakymà
þudyti.  Mes, pokario kartos þmo-
nës, nematæ karo baisumø, skaus-
mo, netekèiø, sielvarto ir alkio,
dabar visai kitomis akimis þiûrime
á tø dienø ávykius, pastatytus pa-
minklus, kapus ir galbût nesusimàs-
tome apie tai, kas bûtø ávykæ, jeigu
pasaulyje  bûtø ásivieðpatavæ  naciai.
Ar bûtume iki ðiol iðsaugojæ  mûsø
kalbà, paproèius bei kultûrà? Kas
visø laukë, galima pasvarstyti, þvel-
giant á  faðistø  projektuotas skrai-
domas þudymo maðinas. Mûsø  lai-
më, kad  jø nesuspëta pilnai panau-
doti.

Gimstame ne tam, kad atimtu-
me gyvybes kitiems. Prie taikos ið-
saugojimo turime prisidëti visi, o
75-eri metai  taikos – tai tik atskai-
tos taðkas ir patvirtinimas, kad mes
tapome humaniðkesni.

Oficialiai II Pasaulinis karas
baigësi 1945 metø  rugpjûèio  15 d.
sutriuðkinus Japonijà, Europoje –
po Vokietijos Kapituliacijos akto
pasiraðymo  – 1945 metø  geguþës
8 d.,  o  rusai  pergalës dienà ðvenèia
geguþës 9 d. Uþ ðiø datø – þmoniø
þûtys, todël skaudi praeitis neturi
pasikartoti.

Jonas Raiskas

Antrojo
Pasaulinio karo aidai...

Dar prieð 1991-uosius buvo kalbama, kad karinë pramonë, apsi-
ginklavimas ir technologijos pasiekë toká lygá, jog þmonijà bûtø galima
sunaikinti MAÞIAUSIAI kelis kartus. Todël perðasi mintis, kodël mes ir
toliau ginkluojamës – ðvaistome lëðas, o ne bandome ávertinti  II Pa-
saulinio karo pamokas bei 75-erius metus trunkantá taikos laikotarpá.
Blaiviai màstant, kodël reikëtø save naikinti, jeigu ir taip trumpai gy-
vename...

Istoriniai ðaltiniai bei archeo-
logø radiniai patvirtina, kad nuo
pirmykðtës bendruomeninës san-
tvarkos pradþios ir  iki ðiol vyksta
nuolatinë ávairiø formø karinë, po-
litinë-ideologinë, ekonominë kova
dël „vietos po saule“, tai – valdþia
ir disponavimas kitais, taip prime-
tant savo valià. Per tûkstantmetá ir
dabartinëje Lietuvos teritorijoje
gyvenæ þmonës patyrë daug prara-
dimø, skausmo ir aðarø, taip pat
vergovës dalià. LDK Gediminas
apie kryþiuoèiø norà lietuvius pa-
krikðtyti iðsireiðkë labai taikliai –
jiems  nereikia  mûsø  krikðto, o tik
mûsø turtø.

Birðtone
Mûsø kraðtas okupacijø metu

taip pat nukentëjo. Apie tai pasa-
koja seni gyventojai, raðytiniai ir kiti
liudijimai. Leonido Þilevièiaus pa-
raðytoje ir 1958 metais iðleistoje
knygoje „Birðtonas“ uþfiksuota, kad
„faðistinës okupacijos metu Birð-
tonas buvo smarkiai nuniokotas.
Traukdamiesi faðistai  iðvogë ið  sa-
natorijos „Tulpë“ korpuso visà in-
ventoriø, sudegino didelá klubà –
valgyklà, kurio liepsnose þuvo ta-
lentingo lietuviø dailininko A.Þmui-
dzinavièiaus Birðtono apylinkiø pei-
zaþai. Faðistai ketino sudeginti ir ki-
tas vilas, jau buvo apipylæ benzinu
stogus. Tik Tarybinë Armija iðgel-
bëjo kurortà nuo praþûties“.  Deja,
knygos autoriui reiðkiant nostalgijà
„iðvaduotojams“,  tenka patvirtinti,
kad jie buvo ne kà geresni  uþ  faðis-
tinius  okupantus.

Iðvijus ið Birðtono vokieèius, ru-
sø kareiviai ties Birðtonu  per Ne-
munà surentë tiltà, kad galëtø pës-
èiomis  pasiekti Alksniakiemio mið-
kà. Apie ðá istoriná faktà byloja vie-
nas Birðtono muziejaus ekspozi-
cijos paveikslas, kuriame pavaiz-
duota tuometinio tilto statyba per
Nemunà.

Ðviesios atminties birðtonietë
gerb. Ona Ðkëmaitë-Miniauskienë,
man  teiraujantis, kur dingo aplink
„Birutës“ ðaltiná buvusi kalvio ran-
kø darbo metalinë dekoratyvinë tvo-
relë, papasakojo, kad rusai, staty-
dami per Nemunà tiltà, panaudojo
jà, kaip statybinæ medþiagà tiltui su-
tvirtinti, ir ji pradingusi upëje...

Paverkniuose
Ðviesios atminties birðtonietë

Marija Valatkaitë-Kubilienë-Ulèic-
kienë, gimusi ðalia Verknës upës
esanèiame Medeikoniø kaime, yra
man pasakojusi, kad nuo rusø  atsi-
traukiantys vokieèiai buvo laikinai
apsistojæ  Valatkø ûkyje – èia jie
padëjo ðeimininkams grëbti ir veþti
ðiaudus. Bedirbant nejuèia vokieèiø
kareiviui nuo pirðto nukrito auksi-
nis vestuvinis þiedas. Susijaudinæs
vyras þiedo labai ieðkojo ir iðgyveno,
kad já pametë. Ieðkojo visi kartu, bet
veltui... Tik praëjus kuriam laikui,
kai vokietis paliko Valatkø namus
ir pasitraukë, bei baigus naudoti  á
kupetà sudëtus ðiaudus, buvo rastas
kareivio pamestas  þiedas. Dar ilgai
Valatkø ðeima prisimindavo susi-
krimtusá vokieèiø kareivá...

Atsitraukiantiems vokieèiø ka-
reiviams daug padëjo Lietuvos ka-
riuomenës buvæs karininkas Alek-
sas Þiûkas. Jis gerai mokëjo kalbëti
vokiðkai ir jiems paaiðkindavo, ko-
kiu bûdu galima greièiau ir be pra-
radimø pasiekti Baltijos jûrà. Prie
Verknës þioèiø gyvenæ  ûkininkai
palankiai þiûrëjo á  vokieèius, mat
jau buvo ragavæ rusiðkos laisvës ir
taikos. Atsitraukdami vokieèiø ka-
reiviai ûkininkams paliko suraðytus
raðtelius (savotiðkus garantus), ku-

Birðtono mieste 50 proc. sumaþinti leidimø teikti paslaugas
pramoginiais árenginiais kurortinio poilsio ir turizmo sezono metu
dydþiai, atnaujintos laikinøjø prekybos, paslaugø teikimo vietos

Atsiþvelgiant á tai, kad smulkus ir vidutinis verslas patiria nemaþø nuo-
stoliø dël epidemiologinës situacijos ir paskelbto karantino ðalyje, Birðtono
savivaldybës taryba 2020 m. geguþës 8 d. priëmë sprendimà 2020 metais
kurortinio poilsio ir turizmo sezono metu, t. y. nuo balandþio 1 d. iki lapkrièio
1 d., 50 procentø sumaþinti Vietinës rinkliavos uþ leidimo prekiauti (teikti
paslaugas) pramoginiais árenginiais Birðtono savivaldybës vieðosiose vietose
iðdavimà dydþius. Remiantis Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. geguþës
8 d. sprendimu Nr. TS-93, ðiø metø kurortinio poilsio ir turizmo sezono
metu norintiems teikti pripuèiamojo batuto, dviraèiø, riedlenèiø, velomo-
biliø ar elektromobiliø, el. paspirtukø bei riedþiø nuomos, kitais sporto,
laisvalaikio, pramoginiais árenginiais nuomos paslaugas, leidimas kainuos
dvigubai pigiau. Pagal Birðtono savivaldybës informacija
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Reikalingas gamybos padalinio darbø organizatorius
Darbo pobûdis: Gamybos padalinio darbo organizavimas: plano
sudarymas ir gamybos uþduoèiø paskirstymas; plano vykdymo kontrolë
ir savalaikio rezultato uþtikrinimas;
Reikalavimai: aukðtesnysis ar aukðtasis techninis iðsilavinimas;
vairuotojo paþymëjimas; darbo kompiuteriu ágûdþiai.

Reikalingas gamybos cecho darbininkas(ë)
Darbo pobûdis: Akmens apdirbimas.
Reikalavimai: Darbðtumas, sàþiningumas, mokëjimas dirbti ir
individualiai, ir komandoje; Vairuotojo paþymëjimas

Mes jums siûlome: Visas socialines garantijas; Laiku mokamà
atlyginimà,

Dël darbo kreiptis tel. +370 650 98 666

Akmens apdirbimo
ámonei Stakliðkëse

Lietuviðko namo formos skvere
gausu simboliø ir þenklø
Birðtono skveras suprojektuo-

tas pagal schemas, kurias sukûrë
Birðtono miesto tvarkymo tarnybos
kraðtovaizdþio architektë Audronë
Audzevièiûtë-Daubarienë. Kaip
kinams pasisekë realizuoti birðto-
nietës sumanymà, galima spræsti ið
jø atsiøstø skvero fotografijø. Skve-
ras – nedidukas, bet jaukus. For-
muojant rekreacinæ erdvæ, buvo nu-
tiesti pësèiøjø takai, árengti parko
suoliukai, pasirûpinta þemës meno
akcentais, þeldiniais ir apðvietimu.

– Kai praëjusá rudená gavau pa-
siûlymà Jinano miestui parengti
skvero projektà, jauèiau didelæ atsa-
komybæ ir ilgokai svarsèiau, kokius
lietuviø architektûrai, kraðtovaiz-
dþiui ir pasaulëjautai bûdingus ak-
centus bei simbolius pasirinkti, kad
jie tinkamai reprezentuotø Birð-
tonà ir Lietuvà. – pasakojo Audro-
në Audzevièiûtë-Daubarienë. – Ka-
dangi Kinijos didmiesèiø þaliosios
erdvës nedidelio ploto, sumàsèiau
maþdaug 20x20 kv.m dydþio skve-
rui suteikti tradicinio lietuviðko na-
mo formà. Mano idëja buvo tokia
– kiekvieno þmogaus gyvenimas
prasideda nuo gimtø namø, ið kuriø
jis vëliau iðeina á platøjá pasaulá.

Kaip pasakojo kraðtovaizdþio
architektë, vidinei ,,namo“ erdvei
sukurti ji pasitelkë tradicinius bal-
tiðkus simbolius. ,,Namo pamatus“
þymi deivës Maros þenklas, kuris
lietuviðkø þenklø ir simboliø kal-
boje þymi ne tik ribà tarp ,,mano“ ir
,,svetimo“ pasauliø, bet ir tø dviejø
pasauliø jungtá. Ðá þenklà A. Audze-
vièiûtë-Daubarienë siûlë suformuoti
ið tradiciniø lietuviðkø rûtø.

Pagal projektà „namo sienø“
kontûras sutapatintas su pasivaikð-

èiojimo takais – jø pakraðèiais pa-
statyti suoleliai, atitinkantys tradi-
ciná liaudiðkà baldø (suolø) iðdës-
tymà pasieniais. Namo stogà sim-
bolizuoja dieviðkos palydos, Dievo
apsaugos þenklas.

Pagal architektës sumanymà,
skvere ið upës akmenukø ar smëlio
turëjo bûti suformuoti senieji lietu-
viø simboliai: Þaltys, þymintis dva-
sinæ jëgà, sveikatà ir meilæ; Þirge-
liai, kurie palaiko namø, ðeimos vai-
singumà; Krustas (Dieviðkasis kry-
þius), kuris namuose áþiebia ir sau-
go dieviðkà þvaigþdþiø ugná. Kinai
minëtiems elementams pavaizduo-
ti pasirinko þemas ið akmenø sumû-
rytas sieneles. „Þirgeliø“ susikirti-
mo vietoje, „namo lubø“ kontûro
centre, jie, A.Audzevièiûtës-Dau-
barienës patarimu, árengë lenktà
mediná tiltelá.

Birðtono miesto tvarkymo tar-
nybos kraðtovaizdþio architektë mi-
nëjo apþeldinimui parinkusi nedi-
delá tradiciniø lietuviðkø augalø
asortimentà:  sulig ,,namo stogo“
kontûru rekomendavo pasodinti
trakinio arba ginalinio klevo mede-
liø, atitverianèiø skverà nuo miesto
triukðmo ir dulkiø, o „namo kraigà“
pasiûlë suformuoti ið lietuviðkos se-
lekcijos dekoratyviniø obelø.  Ðalia
buvo numatyta vieta raudonøjø leli-
jø ir katþolës lysvei, vaistiniam bijû-
nui, kurio raudona spalva þenklina
lietuviðkos mitologinës bûtybës –
Aitvaro – apgyvendintà palëpæ.
Dauguma augalø ar sëklø turëjo
bûti parsiøsdinti ið Lietuvos.

Paðnekovë sakë, kad dël ka-
rantino apribojimø kinai negalëjo
iðpildyti visø projekto sàlygø ir nau-
dojo po ranka turimas medþiagas
bei þeldinius, visgi jai dþiugu, kad
skveras atspindi jos idëjà ir iðsiskiria
lietuviðkumu.

Pandemija kinams nesutrukdë: viename ið
ðalies didmiesèiø ákûrë Birðtono skverà

(Atkelta ið 3 p.)

– Ðá mënesá Birðtono savival-
dybës tarybos posëdyje pristatëte
2019 m. ástaigos veiklos ataskaità,
kurioje pasidþiaugëte gerëjanèiais
veiklos rodikliais, kokie jie? Kaip
to pasiekëte?

– Ko gero, svarbiausias praëju-
siø metø laimëjimas yra teigiamas
finansinis ástaigos rezultatas, kuris
pasiektas pirmà kartà po keleriø
metø. Visø pirma, gerus rezultatus
lëmë efektyvesnis iðlaidø valdymas.
Sudarëme naujà sutartá su labora-
torijos paslaugas teikianèia ámone,
tai leido sutaupyti apie 20 proc.
iðlaidø tyrimams, atliekamiems uþ
ástaigos ribø. Taip pat lëðø sutau-
pëme telekomunikaciniø, trans-
porto ir kitø iðlaidø sàskaita.

Nepaisant maþinamø iðlaidø,
pavyko padidinti gydytojø atlygini-
mus, augo ir slaugytojø darbo uþ-
mokestis. Kitu etapu didinsime visø
kitø darbuotojø atlyginimus. Sukû-
rëme personalo kvalifikacijos këli-
mo fondà, ið kurio kasmet bus ap-
mokami kvalifikacijos këlimo kur-
sai, staþuotës ir t.t.

Taip pat svarbu paminëti, kad
praëjusiais metais atnaujinome in-
formacinæ sistemà, kuri leidþia gy-
dytojui, skiriant vaistus, patikrinti jø
sàveikà su paciento jau naudojamais
vaistais, tai pastebimai sumaþina
vaistø ðalutiniø poveikiø galimybes
ir pagerina gydymo efektyvumà.

Praëjusiais metais daug dëme-
sio skyrëme prevencijos programø
vykdymui, ypaè ðirdies ir krauja-
gysliø ligø profilaktikos programai.
Ne paslaptis, kad didþioji dalis mû-
sø pacientø serga bûtent ðirdies ir
kraujagysliø sistemos ligomis.

Daug dëmesio skyrëme vëþio
profilaktikai, turime ne vienà pa-
cientà, kuriems pavyko laiku diag-
nozuoti vëþá dar ankstyvojoje sta-
dijoje ir taip uþkirsti kelià mirtinai
ligai. Tai parodo, kaip svarbu yra
profilaktiðkai rûpintis savo sveikata
ir atlikti visus gydytojø rekomen-

duojamus tyrimus.
– Ko gero, jau svarstote, kaip

organizuosite darbà po karantino?
Kas ástaigos gyvenime bus naujo?

– Karantinas ir Covid-19 viruso
plitimas sujaukë ne tik mûsø ástai-
gos, bet ir visos sveikatos sistemos
darbà, todël darbø organizavimas
normalizuosis pamaþu. Mes savo
darbus ir iðteklius planuojamës taip,
kad bûtume pasiruoðæ, jeigu ateis
antroji viruso banga. Taip pat sie-
kiame, kad mûsø pacientai patirtø
kaip ámanoma maþiau nepatogumø.

Ðiuo metu atnaujiname kai ku-
rià medicinos árangà, ásigijome nau-
jø medicinos baldø, biuro árangos,
tai suteiks galimybæ efektyviau ir ko-
kybiðkiau teikti paslaugas mûsø pa-
cientams. Birðtono pirminës sveika-
tos prieþiûros centras rudená pla-
nuoja atidaryti Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriø, todël ðiuo me-
tu vyksta intensyvûs pasiruoðimo
darbai. Tikimës, kad atsidarius ðiam
skyriui, prasiplës sveikatos prieþiû-
ros specialistø ratas ir savo pacien-
tams (ne tik besigydantiems Slau-
gos skyriuje) galësime pasiûlyti ávai-
resniø paslaugø.

– Ákurtame Slaugos ir palaiko-
mojo gydymo skyriuje remonto
darbai jau baigti, ko dar trûksta,
kad jis bûtø atidarytas? Kada pla-
nuojate ákurtuves?

– Slaugos ir palaikomojo gydy-
mo skyriaus atidarymas buvo pla-
nuojamas dar vasaros pradþioje, ta-
èiau dël karantino suvarþymø nuke-
liamas á rudená. Kol kas bûsimojo

Slaugos skyriaus patalpos yra pa-
skirtos Birðtono savivaldybës gy-
ventojø, kuriems priklauso saviizo-
liacija, apgyvendinimui, taèiau pa-
gal galimybes montuojame baldus,
medicininæ ir slaugos árangà. Taip
pat deriname visus reikalingus leidi-
mus ir licencijas. Dþiugu, kad pa-
cientais galësime pasirûpinti kuo ge-
riau – turëdami modernias funkci-
nes lovas, kurios leis iðvengti pra-
gulø. Visa medicinos áranga, skirta
pacientams, bus nauja, moderni ir
leis teikti saugias ir kokybiðkas pa-
slaugas, kurios atitiks pacientø lû-
kesèius. Patalpose árengta moderni
ventiliacija, komfortà uþtikrins oro
kondicionavimo sistema.

– Papasakokite plaèiau apie ðá
skyriø, kokia tvarka klientai bus á
já priimami, ar paslaugos bus mo-
kamos? Ar suradote kvalifikuotà
personalà?

– Skyriuje bus 25 vietos, skirtos
slaugomiems ir palaikomojo gydy-
mo reikalingiems pacientams. Ðiø
paslaugø iðlaidos kompensuojamos
pagal savivaldybës gyventojø skaièiø,
todël tikslus ligoniø kasø apmoka-
mø vietø skaièius paaiðkës ðiek tiek
vëliau, bet jis turëtø bûti apie 14 vie-
tø. Likusios vietos bus mokamos.

Personalo paieðkos yra pakan-
kamai sudëtingos. Ðiuo metu vyk-
dome atrankà, dþiugu, kad jau turi-
me dalá reikiamø darbuotojø, ta-
èiau vis dar reikia slaugytojø, slau-
gytojø padëjëjø.

– Aèiû uþ pokalbá
Dalë Lazauskienë

„Siekiame, kad pacientai patirtø kuo
maþiau nepatogumø...“

(Atkelta ið 3 p.)

Birðtone renkama
vieta kinø skverui

Birðtono savivaldybës atstovai
pateikë daugiau informacijos apie
2018 m. birþelio mën. prasidëjusá
aktyvø bendradarbiavimà su Ðan-
dongo provincijos sostine – Jinanu.
Pasak jø, pagal pasiraðytà susitari-
mà sutarta bendradarbiauti kultû-
ros, turizmo, ðvietimo, ekonomikos,
prekybos ir iðmaniøjø technologijø
skatinimo srityse.

Abu miestai partneriai norëjo
draugystæ sutvirtinti konkreèiais
darbais, todël sutarta abiejose ða-
lyse ákurti jas reprezentuojanèius
skverus: Jinane – Birðtono, Birð-
tone – Jinano.

Birðtonieèiai renka vietà ir lau-
kia pasiûlymø dël Jinano skvero
ákûrimo Birðtone. Todël gali bûti,
kad netolimoje ateityje pamatysime
ir kinø skverà kurorte. Skvero eski-
zà pateiks ir parinks augalus Jinano
miesto savivaldybë.

Ðandongo provincija, kurioje
yra Jinano miestas, yra viena eko-
nomiðkai stipriausiø ir sparèiausiai
besivystanèiø Kinijos provincijø, va-
dinama Kinija miniatiûroje. Jinano
miestas garsëja savo natûraliais mi-
neralinio vandens ðaltiniais, unika-
lia istorija ir kultûra. Neatsitiktinai
jis vadinamas „ðaltiniø miestu“, èia
randama per  700 ðaltiniø. Miesto
centre yra eþerai, þinomi visoje
Kinijoje. Jo istorija sietina su 1920
metais, jame iðlikæ daug istorijos,
kultûros objektø, svarbiø Kinijos
tautai. Miestas garsus savo gastro-
turizmo tradicijomis,  jame ásikûræ
daug vieðbuèiø, yra ir SPA centrø,
sveikatingumo kompleksø.

Birðtono savivaldybës atstovai
paþymi, kad nors bendradarbiavi-
mas tarp tokiø tolimø kraðtø yra
neseniai uþmegztas, taèiau jis turi
matomø ir dþiuginanèiø rezultatø.

Parengë Dalë Lazauskienë

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ
Ámonei reikalingas sargas ir elektrikas,
turintis darbo patir ties dirbant su
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pað-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com
Siûlome gerai apmokamà darbà
vairuotojams, turintiems C kategorijà
ir 95 kodà. Iðvykimas 6 savaitëms á
Vokietijà.Tel. 8 655 56 743.
Darbui Belgijoje reikalingi beto-
nuotojai, turintys patirties. Atlygi-
nimas nuo 10 Eur/val., suteikiamas
apgyvendinimas. Tel.  8 670 37 707.

Reklama      Reklama.

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
apdailininkai, santechnikai

Kreiptis: UAB „Rûdupis“
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
8 698 40 383 arba(8 319) 60 220.

Birðtono vieðoji biblioteka
nuo geguþës 18 dienos
teikia daugiau paslaugø

Nuo geguþës 18 dienos lankytojus vël priimanti Birðtono vieðoji
biblioteka uþtikrina, kad bûtø laikomasi Vyriausybës nustatytø sau-
gumo ir vieðø patalpø dezinfekcijos reikalavimø. Ðiame etape bib-
lioteka teikia tik dalá áprastø fiziniø paslaugø arba dël saugumo jas
teikia su apribojimais. Dëkojame bibliotekos lankytojams uþ supra-
tingumà ir atsakingumà. 

Kà reikia þinoti? 

LANKYTOJAI APTARNAUJAMI
Pirmadieniais – ketvirtadieniais 11 – 18.30 val.,

penktadieniais 15 – 18.30 val.
13.00 – 13.15 val., 15.00 – 15.15 val., 17.00 – 17.15 val. – patalpø

vëdinimas, dezinfekavimas.
Ðiø pertraukø metu lankytojai neaptarnaujami

Á bibliotekà galima áeiti ir bûti viduje tik dëvint veido kaukes. Viduje
nusiimti kaukæ grieþtai draudþiama.

Á bibliotekà neáleidþiami lankytojai, kuriems pasireiðkia karðèiavimas
(37,3 OC ir daugiau) ar kurie turi ûmiø virðutiniø kvëpavimo takø ligø
poþymiø (pvz., karðèiavimas, sloga, kosulys, èiaudulys, pasunkëjæs
kvëpavimas).

Bibliotekos paslaugos. Bus galima naudotis bibliotekos kompiuteriu ir interneto ryðiu (ne
ilgiau kaip 1 val. ir bûtina  mûvëti pirðtines, kuriomis aprûpins biblioteka).
Rekomenduojame ið anksto rezervuoti laikà tel. (8 319) 65 615. Taip pat
galima naudotis belaidþiu interneto ryðiu atsineðus savo kompiuterá ar
kità mobilø árenginá. . Teikiama spausdinimo paslauga. Kopijuojami ir skenuojami tik
bibliotekos dokumentai, lankytojø atsineðti dokumentai (knygos, þurnalai
ir kt.), laikantis saugumo reikalavimø, nebus kopijuojami ir skenuojami.. Neleidþiama naudotis periodikos  leidiniø skaitykla ir atviruoju
leidiniø fondu  (knygø  ið lentynø patiems rinktis negalima).. Vaikø ir jaunimo aptarnavimo skyrius teikia tik knygø iðdavimo
bekontakèiu bûdu paslaugà.

Leidiniø (knygø ir þurnalø) iðdavimas 
Praðome knygas rezervuoti ir uþsakyti ið anksto Suaugusiøjø skaitytojø

aptarnavimo skyriuje el.p. suaugusiu@birstonasvb.lt  arba tel. (8 319)
65 615, Vaikø ir jaunimo aptarnavimo skyriuje el. p. vaiku@birstonasvb.lt 
arba tel.  (8 319) 56 780 bei bibliotekos elektroniniame kataloge: https://
birsvb.libis.lt/index.jsp.

Naudojimosi paskolintomis knygomis terminas gali bûti pratæsiamas
ir nuotoliniu bûdu: internetu, el. paðtu arba telefonu. Vëluojantiems grà-
þinti knygas delspinigiai neskaièiuojami. Uþsakytos knygos yra sudedamos
á plastikines pakuotes.

Rizikos grupës þmonëms, t. y. vyresniems nei 60-ies metø ir
sergantiems lëtinëmis ligomis, nurodytomis sàraðe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro, taip pat neágaliesiems skai-
tytojams uþsakytø leidiniø paketai pristatomi á namus bekontakèiu bûdu
penktadieniais nuo 11 iki 15 val. Paketai paliekami prie durø ar ant suoleliø.
Apie pristatymà praneðama telefonu. Knygos á namus pristatomos tik
Birðtono savivaldybës gyventojams.

Perskaitytos knygos gràþinamos tik á knygø gràþinimo dëþæ prie
bibliotekos.

Kvieèiame naudotis ir nuotolinëmis paslaugomis.
Daugiau informacijos apie bibliotekos teikiamas nuotolines paslau-

gas rasite interneto svetainëje www.birstonasvb.lt
Parengta pagal Birðtono vieðosios bibliotekos informacijà

UAB INSTITA – inþineriniø
komunikacijø statybos ámonë
ieðko Horizontalaus græþimo

operatoriaus
Atlyginimas nuo 1200 Eur á
rankas. Informacija tel. 8 699
83548 arba info@ainstita.com
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Kultûros kryþkelë. Jausti, suprasti, paþinti
Projektà remia

– Tautvydai, þinau, jog ateityje
planuoji iðleisti savo muzikiná al-
bumà, tad pradëkime ðá pokalbá
nuo muzikos: kada ja susidomëjai
ir kaip kilo mintis paèiam brazdinti
gitarà?

– Muzika susidomëjau dar vai-
kystëje, todël visada daug „niû-
niuodavau“. Pamenu, jog pasiim-
davau teniso raketæ ir ásivaizduo-
davau, kad groju gitara. Be to, bu-
vau ið tø vaikø, kurie Kûèiø vakarà
atsistodavo prieð visà giminæ ir dai-
nuodavo. Ið vaikystës prisimenu, jog
taip pat labai mëgau klausytis mu-
zikos ið tëvø sukauptø kaseèiø. Vis-
gi daugiau muzikiniu pasauliu pra-
dëjau domëtis paauglystëje. Paaug-
liðkas maiðtas lëmë, kad Eminemas
tuomet man buvo autoritetas, o re-
po þanras buvo mano pradþia. Man
visuomet buvo svarbu, kad dainø
þodþiai bûtø nepavirðutiniðki, todël
ðis þanras atrodë priimtiniausias.
Jau paauglystëje bandþiau raðyti re-
po dainø tekstus, su draugu áraðinë-
jome komiðkas ðio þanro dainø pa-
rodijas, kurias transliavo ir radijas.
Tokia buvo pradþia, o didþiausià po-
stûmá raðyti dainas man padarë tai,
kad ieðkojau gyvenimo prasmës, tu-
rëjau daug klausimø apie gyveni-
mà, nesijauèiau laimingas, norëjau
kaip nors save iðreikðti. Tuomet at-
radau pozityviø dainø atlikëjà Ja-
son Mraz. Labai þavëjausi jo teks-
tais apie meilæ ir tuo, kaip jis groja
gitara. Klausiau jo, regis, diena ið
dienos, analizavau pasirodymø vi-
deo bei pats bandþiau groti pana-
ðaus stiliaus melodijas. O studijø
metais karts nuo karto paraðydavau
dainà, kurioje keldavau man rûpi-
mus egzistencinius klausimus ir to-
kiu bûdu bandydavau save ákvëpti
áveikti iðkilusius sunkumus bei ne-
pasiduoti.

– Bet ðiuo metu tavo kûryba vi-
sai nepanaði á repo stiliø, taip pat
jos nebûtø galima pavadinti „pop-
sine“,  – kà nori pasakyti savo dai-
nomis klausytojams?

– Dainø tekstais, visø pirma,
kalbuosi su savimi – bandau sau pri-
minti gyvenime svarbius dalykus:
vertybes, meilæ, dëkingumà, Dievà,
galø gale, bandau ákvëpti pats save.

Tik vëliau savo dainomis pasidalinu
su þmonëmis. Taèiau, jeigu reikëtø
iðskirti pagrindinæ mintá, kurià no-
riu perduoti savo tekstais, tikriau-
siai tai bûtø meilë plaèiàja prasme:
ne tik merginai ar vaikinui, bet mei-
lë sau, gyvenimui, þmonëms, Dievui.

– Galima pajuokauti, jog jeigu
kûrëjo nepaklausi, ið kur jis se-
miasi ákvëpimo, pokalbio nebuvo:
taigi pasidalink, kaip kyla mintys
muzikai?

– Kas klausosi mano dainø, gali
pastebëti, jog dauguma jø yra pozi-
tyvios ir ðviesios, taèiau paradok-
salu, jog daþniausiai ákvëpimas kyla
ið gyvenimo sunkumø,  patirèiø.
Dainos man – tarsi maldos, savæs
motyvacija, nes raðydamas daþnai
bandau uþfiksuoti tam tikrà gyve-
nimo pamokà ir, þinoma, jà iðmokti,
reflektuoti. Aplink matoma meilë,
mylintys þmonës ir noras tos meilës
iðmokti yra pagrindinis ákvëpimo
ðaltinis.

– Turbût nedaug kas tave þino,
kaip Tautvydà Bagdonà, nes vieðoje
erdvëje save pristatai „Tarun“ sla-
pyvardþiu – kà jis reiðkia?

– Tarun vardas reiðkia visada
jaunatviðkas, maþas ir saldus, kaip
vaikas.

– Kaip sakoma, esi þmogus or-
kestras: kuri komiðkus filmukus,
raðai tekstus, kuri muzikà, anks-
èiau reþisavai mini spektaklius, ve-
dei renginius, savanoriavai ir uþsii-
mi daug kitø veiklø: kuri sritis tau
paèiam labiausiai patinka?

– Man iðties patinka juokinti
publikà, todël pagrindinë mano
veikla – juokingø vaizdeliø kûryba,
kuri susideda ið filmavimo proceso,
vaidinimo ir montavimo. Kai darai
viskà pats, á tai þiûri taip pat, kaip á
kûrybiná procesà.Tokiø video kû-
rimo metu að pats bandau iðmokti
gyvenime þaisti ir neþiûrëti á gyve-
nimà per rimtai. Mokausi bûti
vaikiðku, pasijuokti ið problemø ir
sunkumø. Muzika taip pat man la-
bai patinka, bet tai yra ðiek tiek
antraplanë veikla.

– Daþnai tenka pastebëti, jog á
komikus visuomenë þiûri kiek ne-
rimtai: kaip tau pavyksta iðlaikyti
santyká tarp ðmaikðèios ir lyrinës/

jautrios tavo asmenybës pusiø,
kurios atsiskleidþia tavo kûryboje?

– Að tiesiog derinu dvi skirtin-
gas savo puses – jausmingà ir
ðmaikðèià. Todël per savo pasiro-
dymus ne tik juokauju, bet taip pat
atlieku dainas pasirodymø intar-
puose. Tuomet þiûrovai ne tik pa-
sijuokia, bet ir paklauso dainø apie
jautresnius ir gilesnius dalykus. Mo-
kausi derinti rimtumà su „nerimtu-
mu“. Abi ðias asmenybës puses
þmogui reikia patenkinti, kad jos
nesusipeðtø.

– Teko skaityti, jog penkis më-
nesius gyvenai Indijos vienuolyne:
sakyk, ko vienuolyne ieðkojo ko-
miðkø vaizdeliø kûrëjas?

– Ið tikrøjø, vienuolyne man te-
ko bûti jau keturis kartus, tad ið viso
ten praleidau penkiolika mënesiø.
Kodël keliavau? Nes norëjau pagy-
venti vienuolio gyvenimà, iðmokti
tarnystës, meilës, tiesiog tapti geru
ir stipriu þmogumi, vyru, ágyti gerø
savybiø. Norëjau pabûti tarp dva-
singø þmoniø, vienuoliø, ir pasimo-
kyti ið jø gyvenimo. Þinoma, vienas
ið tikslø buvo pamatyti nuostabiàjà
Indijà.

– Nors truputá praskleisk pa-
slapties ðydà, koks yra gyvenimas
vienuolyne?

– Vienuolyne, kuriame að gyve-
nau, gyvenimas visai kitoks nei
áprastai þmonës ásivaizduoja. Ten
kiekvienà dienà dþiugiai dainuo-
jama, ðokama, per dienà klauso-
masi dviejø skirtingø paskaitø. Pats
vienuolynas kiekvienà dienà bûna
papuoðtas naujomis, „ðvieþiomis“
gëlëmis. Svarbiausia, jog niekas në-
ra verèiamas kà nors daryti, visi èia
gyvenantys prie vienuolyno gerovës
prisideda savo noru. Taigi labai
spalvotas, ávairiapusis gyvenimas.
Ten gyvendamas, gali suvokti po-
sakio „Gyvenimas kaip ðventë“
reikðmæ.

– Ar ten nuvykus nekilo sun-
kumø prisitaikyti prie, regis, visið-
kai kitokio gyvenimo bûdo?

– Pirmai savo kelionei á vienuo-
lynà ruoðiausi kelerius metus, todël
man nebuvo taip sunku. Tiesa, uþ-
truko laiko, kol pripratau prie kito-
kio vandens skonio, aðtresnio mais-
to. Karðtá pakelti taip pat buvo ne-
lengva. Niekad iki galo ir nepripra-
tau prie gyvenimo vienuolyne ir
prie tos nesustojanèios programos.

– Kokios patirties pasisëmei ið
gyvenimo Indijoje?

– Ádomus patyrimas buvo tas,
jog, kai esi Lietuvoje, tu turi koká nors
vaidmená visuomenëje: tu gali bûti
áþymybë, geras daktaras ar panaðiai,

Ið Birðtono kilæs komikas gyvenimo prasmës
ieðko kûrybinëje veikloje ir Indijos vienuolyne

Per pastaràjá deðimtmetá sparèiai iðpopuliarëjæ socialiniai tinklai
suteikia galimybæ atrasti daug ádomaus turinio ir naujø talentø, kurie
save pristato internete. Savo kûryba socialiniuose tinkluose dalijasi ir
birðtoniðkis Tautvydas BAGDONAS, geriau þinomas pseudonimu
„Tarun“. Nors pagrindinë Tautvydo veikla – komiðkø filmukø reþi-
savimas, 27-eriø metø vaikinas taip pat kuria muzikà, eiles, eseistinius
tekstus ir, kaip pats sako, tokiu bûdu mokosi paþvelgti á gyvenimà ið
ávairiø pusiø. Gyvenimo prasmës birðtoniðkis ieðko ne tik savo
kûrybinëse veiklose, bet ir Indijos vienuolyne, kuriame jaunuolis lankësi
jau keturis kartus. „Gyvenimo“ skaitytojams Tautvydas atskleidþia, ko
komiðkø pasirodymø kûrëjas ieðkojo Indijoje ir kokia asmenybë ið tiesø
slepiasi po „Tarun“ slapyvardþiu.

Dievo eskizai
Dievas yra puikus ir produktyvus dailininkas. Nepaisant to, kad visà dienà

turi klausytis þmoniø maldø, valgyti ávairiausià, jam aukotà maistà, priimti
jam skiriamà meilæ, uþsukti á tuos namus, kuriame iðgirsta savo vardà ar kur
yra jam daromi darbai, apsilankyti tûkstanèiuose paskaitø, kuriose kalbama
apie já, iðklausyti tûkstanèius giesmiø, kuriuose jam dainuoja þmonës, padëti
praðantiems pagalbos, nepaisant viso to, Visagalis dar spëja ir pieðti. Jo stalas
nuklotas milijonais, milijardais eskizø, kuriuos jis kiekvienà dienà, kiekvienà
laisvà akimirkà taiso.

Kà jis tokio pieðia? Jis pieðia sielas, tiksliau, jø bûsimus kûnus. Jis nuolatos
stebi visas sielas, jø darbus, jø progresà ir ant lapo pieðia eskizà, koká bûsimà
kûnà, pavidalà, atsiþvelgiant á sielos nuopelnus, bûtø galima jai paskirti. O
tada, tada, kai jau pasibaigia sielos gyvenimas viename ið kûnø, vienoje ið
planetø, Dievas nuneða uþbaigtà eskizà á dirbtuves, jog bûtø sukurtas naujas
kûnas, pavidalas.

Dievas labiausiai dþiaugiasi, kai siela taip puikiai mokosi ir tampa tokia
tyra, kad Dievui net nereikia neðti eskizo á dirbtuves, kadangi ta siela nusipelno
nebûti suvarþyta kûno ir gali likti savimi. Kai kurios ið tokiø, paèiø stropiausiø
sielø, gyvena toje paèioje planetoje kaip Dievas ir jie daþnai susimato.

O liûdniausias Dievas bûna tada, kai reikia pieðti negraþius eskizus.
– Tai ko jûs liûdite? Pieðkite graþius eskizus ir neliûdësite, – kartà kaþkas

pasakë Dievui.
– Tai kad negaliu... Jei siela negraþiai pozuoja, tai að negraþiai ir nupieðiu.

Að realizmo atstovas. Na, bet jei siela stengiasi, tada ir að stengiuosi. Supranti,
að vertinu, kai pozuotojas stengiasi pozuoti. Jei siela stengiasi, iðvis nutrinu
eskizà ir palieku baltà, ðvarø, ðviesø, tuðèià, pieðtuko linijø nesuvarþytà lapà.
Tokia yra bekûnë, dvasiniam pasaulyje gyvenanti siela.

Namai ne ten, kur sienos,
Tarp kuriø þaidþiau „namus“.
Namai nebûtinai vieta,
Kurioj að palikau tëvus.
Namai nebûtinai vieta,
Kurioj kiekvienà naktá uþmiegu.
Kur dienoraðèius, 
Gitarà pasidëjau.
Tai netgi gal ne namas,
Kurá að pats pasistaèiau,

Keletas fragmentø ið Tarun kûrybos

Tavo ðirdies sienos yra mano namø sienos
Nors, rodos, að kiekvienà
Kampà pats iðmatavau.
Namai nebûtinai vieta,
Kuri namais man buvo vakar.
Namai nebûtinai vieta,
Kur kiti mane pastoviai mato.
Namai man ten, kur ðilta pasidaro
Ne tik þandams, bet ir ðirdy.
Namai man ten, kur tu esi.
Namai man tik tavy.

bet, kai nuvaþiuoji á vienuolynà, tu
esi toks pats, kaip visi – dar vienas
þmogus ið milijono. Tai  verèia tave
jaustis tokiu maþu. Kita vertus, ði
patirtis labai naudinga savo ego
maþinimui. Pradedi suvokt, kad tu
nesi geresnis uþ kitus ir kad nesi kuo
nors iðskirtinis. Vienuolyne að ðiek
tiek iðmokau kulinarijos subtilybiø,
groti keliais indiðkais instrumentais,
dainuoti dvasines giesmes, iðmokau
laikytis disciplinos, tvarkos, vyriðkø
fiziniø darbø. Þinoma, ágavau ir
filosofijos pagrindus.

– O kûrybai ði patirtis davë
naujø minèiø?

– Ði patirtis tikrai prisidëjo prie to,
kad kartais raðau dainas apie Dievà.

– Na, ir pabaigai pasakyk þmo-
nëms, kur galima paskaityti/pa-
klausyti tavo kûrybos?

– Að turiu savo youtube kanalà,
kuris vadinasi Tarun TV. Èia regu-
liariai (keletà kartø per savaitæ) ke-

liu savo komiðkus video ir, þinoma,
dainas. Galite mane sekti ir  „Face-
book‘e“, kuriame esu pasivadinæs
Tarun vardu. Savo kûryba taip pat
dalinuosi ir „Instagram“ platfor-
moje – taruntv23.

Rimantë Janèauskaitë
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodu þemæ Birðtono sav., Nau-
dþiûnø k. 2,65 ha. Paskirtis – miðkø
ûkio ir ariamos þemës. Kaina – 10000
Eur. Papildomai galima nusipirkti 1 ha
brandaus miðko. Tel. 8 674 81 882.

Ávairios prekës
Parduodame kiauliø skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/kg.
Sprandinæ, nugarinæ, ðoninæ, kumpá.
Atveþame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda javø kombainams remon-
tuoti laiptuotà skardà, javø kombaino
„Volvo 8000“ kratomàjà lentà ir
„Ferguson“ kratomàjà lentà (ilgis
– 2 metrai, plotis – 1,04 metro).
Tel.: 8 687 26 184, (8 343) 50 413.

Parduoda ávairias bulves, ðieno
rulonus. Didelá kieká gali atveþti.
Tel. 8 606 91 063.

Parduoda kombainà CLASS
MERCATOR-75 (4,2 m pjaunamoji,
smulkintuvas), traktoriø T-25, tràðø
barstytuvà (500 kg), 400 l purkðtuvà.
Tel. 8 647 33 472.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

UAB „Dameta“ parduoda
akmens anglá ir anglies granules
(kaina nuo 133 eurø), taip pat fa-
suojame á maiðus po 25 kg ir 50 kg.

Tel.: 8 612 87 755, (8 37) 561 350.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Pirksime 2, 3 arba 4 kambariø butà
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
lëmis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.

Tel. 8 605 81 979.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Remontuoju koklinius peèius, ko-
kybiðkai klijuoju plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.
Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà, atvykstu á namus.
Tel. 8 601 02 662.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.
PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ÞEMÆ, MIÐKÀ. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai – garan-
tuojame sklandø Jûsø nekilnojamojo
turto pardavimà visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos – telefonu. Doku-
mentø paruoðimas notarui. Pasirin-
kite profesionalumà! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTÛRA „21
Amþius“. Tel. 8 683 91 121.

Viðèiukai ir viðtaitës
Geguþës 26 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

VIÐÈIUKAI. VIÐTAITËS!
GEGUÞËS 25 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotais, sparèiai auganèiais ROSS-309 veislës
vienadieniais mësiniais broileriais, 1–2 savaièiø paaugintais
mësiniais broileriais, vienadienëmis viðtytëmis (olandiðkos), 2–
3–4–5–8 mën. rudomis, raibomis dësliosiomis viðtaitëmis bei
kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 4 Eur).  Turë-
sime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei
vëluosime, praðome palaukti. Tel. 8 608 69 189.
Iðlauþas – 14.35, Pakuonis – 14.45, Prienai – 15.00 (ûk.turgus), Jieznas
– 15.20, Vëþionys – 15.30, Stakliðkës – 15.50, Klebiðkis – 16.15, Ðilavotas
– 16.20, Leskava – 16.25, Skriaudþiai – 16.30, Veiveriai – 16.35.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI!
Geguþës 25 d. (pirmadiená) ir geguþës 27 d. (treèiadiená) bus par-

duodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime
mësinius anèiukus (Pekino, mulardus, albinosus), þàsiukus, vienadienes
rûðiuotas viðtaites, 2 - 3 - 4 savaièiø mësinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Reklama      Reklama.
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Ðios iniciatyvios gimnazistës –
bûsimos e.skautës. Jos jau dabar,
nors dar tæsiasi karantinas, nekant-
rauja imtis kilnios veiklos – padëti
vyresnio amþiaus Prienø gyvento-
jams greièiau ir lengviau „prisijau-
kinti“ dar nepaþintà, todël baugi-
nanèià, skaitmeninæ erdvæ ir mo-
dernius árenginius – iðmaniuosius
telefonus, planðetinius kompiute-
rius. Daugelis senjorø ðiandien jau
supranta, kad nauji ágûdþiai ne tik
gali padidinti daugelio paslaugø
prieinamumà, bet ir nuspalvinti
kiekvieno ið jø gyvenimà bendra-
vimo su giminaièiais ir draugais
spalvomis. Tai ypaè svarbu visada,
ne tik karantino metu, todël naujø
dalykø iðmokti verta!

O iðmokti gali padëti jaunieji e.
skautai. Prieð metus sëkmingai star-
tavusi asociacijos „Langas á ateitá“
vykdoma projekto „Prisijungusi
Lietuva – efektyvi, saugi ir atsakin-
ga Lietuvos skaitmeninë visuome-
në“ veikla – e.skautø tinklo kûri-
mas, jau átraukë 118 jaunuoliø sava-
noriø ið 34 Lietuvos savivaldybiø.
Prie ðios iniciatyvos „Prisijungusi
Lietuva“ ir biblioteka augina e.skau-
tà“ prisijungusi ir Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðoji biblioteka.

Dar þiemà e. skautø gretas papildë
Stakliðkiø bibliotekos savanoriai,
dabar prie jø prisijungë ir „Þiburio“
gimnazistës.

E.skautø tinklas jungia 14–29
metø savanorius, gebanèius naudo-
tis ðiuolaikiniais iðmaniaisiais áren-
giniais ir pasiryþusius padëti vyres-
niems bendruomenës nariams ið-
mokti efektyviau jais naudotis. E.
skautai kiekvienà norintájá ar jau
ásigijusá iðmanøjá telefonà ar plan-
ðetæ supaþindina su pagrindinëmis
ðiø árenginiø funkcijomis, saugaus
naudojimo taisyklëmis bei pade-
monstruoja galimybes (iðmaniàsias
programëles, WIFI, bendravimo
socialiniuose tinkluose galimybes ir
pan.). Ði veikla ne tik puiki proga
atlikti gerà darbà, bet ir patobulinti
savo bendravimo ágûdþius su vyres-
nio amþiaus þmonëmis, todël tiki-
mës, kad kà tik prie e. skautø tinklo
prisijungusios Gabija Sodaitytë ir
Monika Þiûkaitë karantinui pasi-
baigus aktyviai dalinsis skaitmenine
patirtimi su bibliotekos lankytojais
ir padràsins juos bûti „iðmaniais“,
sulaukus bet kokio amþiaus!

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

E. skautai bibliotekoje arba
„Iðmaniesiems“ metai ne kliûtis!

Praëjusià savaitæ Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos direktorë Daiva Èepeliauskienë dviem Prienø „Þiburio“ gim-
nazijos mokinëms Gabijai  SODAITYTEI ir Monikai ÞIÛKAITEI perdavë
projekto „Prisijungusi Lietuva – efektyvi, saugi ir atsakinga Lietuvos
skaitmeninë visuomenë“ padovanotus planðetinius kompiuterius.

– Pavasará ypaè graþiai suveði á dilgëlæ panaðus augalas – notrelë. Nuo seno þmonës jà naudojo
kaip vaistà. O gal ji tinka ir maistui? – klausia pakuoniðkë Regina Viktorija.

Rûgpienis susidaro ðvieþiam
pienui rûgstant ðiltoje patalpoje. Já
suraugina piene esanèios bakteri-
jos. Lietuvoje rûgpienis vartojamas
nuo seno. Pavyzdþiui, þemaièiai pas-
ninko metu á rûgpiená dëdavo kep-
tas silkes. Rûgpienis valgomas su
virtomis ar keptomis bulvëmis, bly-
nais, ávairiomis koðëmis, o vaisiai ar
uogos su rûgpieniu – lengvas neka-
loringas desertas. Pakaitinus rûg-
piená, gaunama lengvai virðkinama
varðkë, turtinga vitaminu A, fosfo-
ru, baltymais.

Pasak med. m. dr. R. Petereit,
rûgpienyje yra nemaþai kalcio, ka-
lio, fosforo, ðiek tiek B grupës vita-
minø. Taèiau svarbiausia rauginto
pieno sudëtinë dalis – pieno rûgðties
bakterijos (Lactobacillus ir Bifi-
dobacterium ) – naudingos visam
organizmui. Iðrûgose taip pat yra
antibiotikø, baltymø, aminorûgðèiø,
reikalingø kepenø veiklai, hemo-
globino gamybai.

Kam naudingas rûgpienis
Rûgæs pienas gerina virðkinimà,

ðirdies bei kraujagysliø, inkstø veik-
là, lytinæ potencijà, stimuliuoja
skrandþio sulèiø iðsiskyrimà, daug
reèiau sukelia alergijà (nes rûgimo
metu pakinta pieno baltymø sanda-
ra: po fermentacijos nebelieka lak-
tozës). Rûgpiená þmogaus organiz-
mas lengvai ir greitai pasisavina
(net tris kartus greièiau nei pienà),
todël naudingas ir vaikams, ir
vyresniame amþiuje.

Daþnai geriant rûgpiená palai-
koma normali mikroorganizmø pu-
siausvyra, nes ðiame gërime esanti
pieno rûgðtis neleidþia þarnyne dau-
gintis puvimo bakterijoms. Iðrûgas

derëtø gerti padidëjus krau-
jospûdþiui, cholesterolio kiekiui
kraujyje ar apsinuodijus maistu.

Gydytojos dietologës teigimu,
ypaè naudinga já vartoti varginant
viduriø uþkietëjimui (sergant he-
morojumi), turintiems antsvorá,
nutukus. Rûgðtus pieno produktas
gerina medþiagø apykaità, maþina
svorá, ðalina ið organizmo toksinus,
ðlakus, skysèius, druskas. Daþnai
geriant rûgpiená lëtëja organizmo
senëjimo procesas, maþëja svoris.
Rûgpienis naudingas cukriniu dia-
betu sergantiems, nes maþina cuk-
raus kieká kraujyje; onkologiniams
ligoniams.

Tinkama dozë
R. Petereit rekomenduoja per

dienà suvartoti bent kelias porcijas
pieno produktø (viena porcija – tai
dviejø pirðtø dydþio sûrio gabalëlis
ar stiklinë rûgpienio). Todël kas-
dien profilaktiðkai derëtø iðgerti
bent vienà stiklinæ rûgpienio.

Norint pajusti ryðkesná sveika-
tos pagerëjimà patartina per savai-
tæ iðgerti keletà litrø iðrûgø.

Gydymo tikslais derëtø rûgpie-
ná gerti po stiklinæ 30–60 minuèiø
ryte prieð valgá, ar vakare prieð mie-
gà. Tai tæsti 20 dienø, tada daryti
10 dienø pertraukà ir gerti vël.

Kokiais atvejais  rûgpienis ne-
rekomenduojamas?

„Nëra jokio mokslinio pagrin-
do vengti rûgpienio. Jeigu já mëgs-
tate, vartokite. Svarbiausia su saiku.
Þinoma, bet kuris maisto produk-
tas, sukeliantis nepageidaujamus
simptomus, turi bûti iðbrauktas ið
asmeninio valgiaraðèio, taèiau tuo-
met kalcio ir baltymø bûtina gauti

ið kitø produktø. Kalcis, kurio yra
liesesniuose pieno produktuose, la-
bai naudingas sveikatai, – teigia gy-
dytoja dietologë. – Jeigu vargina
daþnas tuðtinimasis, reikëtø bent
kelias dienas atsisakyti pieno pro-
duktø, kol bus iðsiaiðkinta prieþas-
tis. Kokius produktus iðbraukti ið
savo valgiaraðèio, gali rekomen-
duoti tik gydytojas dietologas ar
alergologas“.

Rûgpienis groþiui
Rûgpiená galima ne tik gerti, bet

ir panaudoti ávairioms groþio pro-
cedûroms. Rûgpienis bei kiti rûgð-
taus pieno produktai (kefyras, iðrû-
gos, natûralus jogurtas) gerai valo,
maitina ir balina veido odà, stiprina
plaukø struktûrà.

Maitinanti rûgpienio kaukë gali
bûti naudojama plaukams ir vietoje
ðampûno. Rûgpienio kaukë balina
veido odà, maþina raukðles, o kaukë
rankoms – drëkina, balina ir ðvel-
nina.

Jeigu liko senesnio rûgpienio,
supilkite já á indà ir panaudokite ko-
jø vandens vonelëms, já ápylus á
karðtà vandená.. Minkðtinanti rûgpienio kaukë.
Iðmaiðykite 3 ðaukðtus rûgpienio su
1 ðaukðtu varðkës ir gautà masæ
uþtepkite ant nuvalytos veido odos.
Ði kaukë suteikia odai ðvieþumo,
graþià spalvà.. Tonizuojanti rûgpienio kaukë.
Pusæ ðaukðto maltos kavos sumai-
ðykite su 2 ðaukðtais rûgpienio ir uþ-
tepkite ant veido.. Kaukë odai su iðsiplëtusiomis
poromis. Kiauðinio baltymà sumai-
ðykite su ðaukðteliu miltø ir dviem
ðaukðtais rûgpienio. Kaukë valo,
iðlygina, odà, sutraukia poras.

Pastaba: bet kurià kaukæ laiky-
kite ant veido 10–15 minuèiø, po
to nuplaukite drungnu vandeniu.. Kaukë plaukams. Gerai ið-
trinkite galvà rûgpieniu ir palaiky-
kite 20–30 minuèiø, po to iðplaukite
plaukus ðiltu vandeniu su ðampûnu.

Parengë Veronika P.

Prieð daugelá metø mokslininkai árodë, kad rûgðtûs pieno produktai
veiksmingai saugo mûsø sveikatà, padeda áveikti mikrobus, kurie suke-
lia ávairias ligas. Kodël naudinga gerti rûgpiená, pasakoja Lietuvos die-
tologø draugijos prezidentë, gydytoja dietologë med.m.dr. Rûta PETEREIT.

Kada gerti rûgpiená?

Nepatingëjæ nusipjauti ðvieþios, pavasarinës not-
relës þolës paruoðite skanias, tonizuojanèias, vitaminin-
gas salotas. Nepatartina vartoti, jei sumaþëjæs kraujo
spaudimas.

Vaistinës savybës
Liaudis gydomaisiais tikslais naudojo notrelës

þiedus, þolæ ir ðaknis. Augale esanèios medþiagos slo-
pina ðlapimo takø uþdegimà, lengvina atsikosëjimà,
gerina ðirdies veiklà, ramina skrandþio bei galvos
skausmus, maþina temperatûrà, stiprina ir tonizuoja
organizmà, naikina bakterijas.

Þiedø uþpilas padeda sergant bronchitu, iðtrauka
stiprina gimdos raumenø susitraukimus. Plaèiai varto-
jama kaip kraujà stabdanti priemonë, ypaè kraujuojant
ið plauèiø ar gimdos. Tinka hemoroidiniø mazgø krau-
javimui gydyti. Spiritinë augalo ðaknø iðtrauka liaudyje
buvo vartojama nuo dantø skausmo ir nemigos.

Rinkimas ir laikymas
Vaistinei þaliavai renkamas visas augalas, kartais

atskiros jo dalys. Dþiovinimui daþniausiai renkami not-
relës þiedai. Notrelë þydi geguþës – spalio mën. Giedrà
dienà renkami sveiki bei neapvytæ þiedai, kurie nuski-
nami rankomis po kelis nuo taurelës. Surinkta þaliava
plonu sluoksniu dþiovinama pavësyje. Iðdþiûvæ þiedai

turi bûti balti arba baltai gelsvi, silpno kvapo ir sals-
telëjusio skonio.

Naudojimas maistui
Jauni lapai valgomi ðvieþi arba verdami. Taip pat

naudojami salotoms. Baltaþiedë notrelë geras vitamino
A ðaltinis. Ið iðspaustø sulèiø gaminamas energijos
suteikiantis gërimas, o ið dþiovintos notrelës þolës ga-
minami naminiai saldainiai.

Paplitimas
Ði vaistaþolë Lietuvoje labai daþna. Auga pana-

mëse, pakelëse, krûmuose, darþuose kaip piktþolë.
Ádomûs faktai

Notreliø þieduose kaupiasi nemaþas keikis nektaro,
kurá pasiekia tik ilgesná „lieþuvëlá“  turintys vabzdþiai,
tokie, kaip kamanës. Jei kamanë þiedo  aplankyti dar
nespëjo, galite já nuskinti ir ásidëjæ á burnà patys pajusite
salstelëjusá nektaro skoná.

Parengta pagal gamtininkas.lt

Ir vaistas, ir pagardas...
Baltaþiedæ notrelæ, dar vadinamà balta dilgële ar

tiesiog notrele, sutiksime daþname pagriovyje ar pake-
lëje. Liaudis notrelës þolæ bei þiedus naudojo ávairiems
kraujavimams stabdyti, ðaknø preparatais ramino ner-
vus, gydë nemigà bei malðino danties skausmus.


