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Visame pasaulyje apie 250
milijonø þmoniø gyvena ne savo
gimtojoje ðalyje. Nedidelæ pasau-
lio emigrantø saujelæ sudaro ir
lietuviai, kurie, kaip sakoma, ið-
vyko savo laimës ieðkoti. Ið Prie-
nø kilusi Rita JURKÐIENË á Airijà
atvyko prieð ðeðiolika metø ir èia
atrado save kûrybiniame kelyje,
o jos rankomis sukurti unikalûs
paveikslai sudomino þmones ið
ávairiø pasaulio ðaliø.

Nors pro lëktuvo langà pirmà
kartà pamaèius Airijà Rità ið karto
suþavëjo neapsakomai þalia, smarag-
dinë spalva, moteris pamena, jog pra-
dþia gyvenimo svetur nebuvo lengva.
Vos tik atvykus ji paniro á darbus,
tad pasiþvalgyti po ðalá bei pasido-
mëti, kuo gyvena vietiniai þmonës,
nebuvo laiko. „Prasidëjo gana sunki
rutina: ilgos darbo valandos, sunkus
maratoninis darbas, ritmas darbas–
namai, darbas–namai. Kurá laikà á
darbà, iki kurio buvo apie 8 km, teko
vaikðèioti pësèiomis, o po ilgø darbo
valandø vël gráþti, todël labai greitai
supratau, jog automobilis ðioje ðalyje
– ne privilegija, o bûtinybë“, – sako
prieniðkë. Kaip ir daugelis to meto
emigrantø, moteris á uþsiená iðvyko
nemokëdama kalbos ir, kaip ji pati
teigia, kalbos barjeras sukëlë nepa-
togumø, tad, nepaisant visø kasdie-
niø rûpesèiø, Rita pradëjo galvoti
apie mokslus. Pradëjusi nuo þodynë-
lio, netrukus moteris uþsiraðë á vieti-
næ mokyklëlæ emigrantams, o dar
vëliau porà metø mokësi airiø vidu-
rinëje mokykloje: „Klasë buvo miðri,
apie treèdalis mokiniø buvo patys
airiai (pasirodo, kad labai daug vy-
resnio amþiaus vietiniø þmoniø nëra
baigæ vidurinës mokyklos), todël

man tai buvo kaip „paspirtukas“. Kai
iðmokau anglø kalbà, teko prisiminti
rusø, nes kolektyve ir draugø rate buvo
daug rusakalbiø“, – prisiminimais
dalijasi Airijoje gyvenanti lietuvë.

Paklausta, ar paragavus emigran-
to duonos, nesiilgëjo gimtosios Lie-
tuvos, Rita teigia, jog ilgesys buvo
didelis, bet nuovargis taip pat, todël
mintims tiesiog nebelikdavo laiko.
Norëdama pabëgti nuo rutinos ir
paþinti Airijà, vos tik atsirasdavo
nors ðiek tiek laisvo laiko, moteris
keliaudavo po ðalá, kurioje gyvena.
Ji pamilo nuostabià salos gamtà, o
ypaè vandenynus ir jø pakrantes, ku-
riomis vaikðtant akys raibo nuo
kriaukliø spalvø, formø ir gausos.
Tokiø pasivaikðèiojimø metu Rita
kaskart prisirinkdavo kriaukliø, o na-
muose jø prisikaupë tiek daug, jog
vaizdinius ið minèiø pradëjo perkelti
á mozaikas, o vëliau kilo mintis kurti
paveikslus. Tiesa, lietuvë prisipaþás-
ta, jog meninæ gyslelæ turëjo ir anks-

èiau. Dar gyvendama Lietuvoje, ji më-
go megzti, graþinti anuomet nelabai
spalvingus dukrø drabuþius, nerti và-
ðeliu, siuvinëti, pieðti, taip pat domë-
josi puokðèiø darymu, taèiau Airijoje
naujam hobiui skyrë daugiau laiko.

Ið pradþiø moteris kûrë sau, vë-
liau jos talentà pastebëjo draugai,
kurie praðë, jog ir jiems padarytø
keletà paveikslø. Na, ir kaip sakoma,
apetitas kyla bevalgant, todël Rita
pasinërë á ðià veiklà. Laikui bëgant,
tobulëjo technika, gimdavo vis dau-
giau idëjø, tad netrukus ðis laisvalai-
kio praleidimo bûdas virto parodo-
mis, o paveikslais susidomëjo þmo-
nës ið viso pasaulio: Latvijos, Olan-
dijos, Danijos, Vokietijos, Lietuvos
ir kitø ðaliø. Ásigijæ vienà R.Jurkðie-
nës paveikslà þmonës daþnai sugráþ-
ta dar vieno, o þinia apie unikalius
prieniðkës darbus vilnija ið lûpø á
lûpas per visà pasaulá.

Artimi tolimi
kraðtieèiai

Airijoje unikalius paveikslus kurianti
prieniðkë: „Svajoju apie parodà Lietuvoje“

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
rytdienos – delèia. Saulë teka 5 val.

19 min., leidþiasi 21 val. 13 min. Dienos ilgumas 15 val. 54 min.
Vardadieniai: ðiandien – Irdangas, Irdangë, Ofelija, Servacijus,

Servatas, Servulas, Tautmilas, Tautmilë, Tautmina, Tautminas,
Tautminë, rytoj – Bona, Bonas, Bonifacas, Bonifacija, Bonifacijus,
Elektra, Gintara, Gintaras, Gintarë, Gintys, Milda, Teisutë, Teisutis,
penktadiená – Sofija, Sofronija, Sofronijus, Zofija, Zosë, Þygvilas,
Þygvilë.

Geguþës 13 – Meilës diena, deivës Mildos ðventë. Buhalteriø
diena. Geguþës 14 – Pilietinio pasiprieðinimo diena. Geguþës 15
– Steigiamojo Seimo diena. Tarptautinë  ðeimos diena. Ðv. Izidorius.
Sëjos pabaiga.

„Mes visi kaip kumðtis“, – telefonu sakë Jurgita Klimavièiûtë, dþiaugdamasi gyvenimu ðalia vieni
kitø.  Gyvenimo be kaimo neásivaizduojanti Jurgita á darbà Birðtone vaþiuoja automobiliu. O savo gyvenimà
kuria tëvø, seneliø bei proseneliø namuose Stakliðkiø kaime. Sesë su ðeima taip pat netoli. Jie visi labai
myli savo kaimà.

Sesës Kristina, Jurgita ir Loreta Klimavièiûtës, Loretos vyras Jonas Pauliukonis, Jurgitos vaikai
Tomas ir Viktorija, Loretos – Pijus ir Justina

Geguþës 15-oji – Tarptautinë ðeimos diena

Ðarûnës ir Juliaus Strampickø ðeima linki mylëti, saugoti ir
auginti vieni kitus!

Protesto akcijoje –
pieno miltø debesys

( N u k e l t a  á  2 p . )

Autorës nuotraukos

Geguþës 7 d. per patá vidurdiená Kaiðiadoriø rajone, Vilûnø
kaimo ûkininko Eugenijaus Cikanavièiaus laukuose simboliðkai
iðbarstyti keli ðimtai kilogramø pieno miltø. Tuo pat metu pieno
miltø debesys kilo ir Prancûzijos, Italijos, Danijos, Liuksemburgo,
Belgijos ûkininkø laukuose bei Vokietijos sostinëje, prieðais
federalinæ kanceliarijà.

Prienuose jau
atidaryta viena
ikimokyklinio
ugdymo grupë

„Supratau –
turiu sau
padëti!“

3 p.

„Kasdien nuo ðirdies
ir kraujagysliø ligø
mirðta daug daugiau
þmoniø nei nuo
COVID-19“

Statomas Rimorystës
muziejus saugos
klebono K.Skuèo
eksponatus

5-8 p.

„Ne mano
kiaulës, ne
mano pupos“...
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Balandþio 3, 10, 17 ir 24 d. Ðvietimo ir sporto skyrius organizavo
nuotolinius mokyklø direktoriø ir jø pavaduotojø ugdymui pasitarimus
apie mokymo(si) organizavimà karantino metu.

Balandþio 9 d. vyko antrasis karantino metu Prienø r. savivaldybës
tarybos posëdis. Nuotoliniu bûdu Tarybos nariai apsvarstë 26 klausimus,
priëmë sprendimus. Posëdyje patvirtintos Savivaldybës kontrolës ir
audito tarnybos, socialines paslaugas teikianèiø ástaigø 2019 m. veiklos
ataskaitos. Balsø dauguma patvirtinti Prienø r. savivaldybës mokyklø
tinklo pertvarkos 2016–2020 m. bendrojo plano pakeitimai, patvirtintas
klasiø, ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo grupiø skaièius Prie-
nø rajono savivaldybës mokyklose 2020–2021 mokslo metais, priimti
sprendimai dël savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto nuomos ir
panaudos, svarstyti kiti klausimai.

Balandþio 10 d. Prienø ðvietimo pagalbos tarnyba pradëjo veikti
naujose patalpose, adresu: Kauno g. 1A, Prienai. Kiti ástaigos rekvizitai
bei kontaktiniai duomenys nesikeitë.

Balandþio mën. Centrinë projektø valdymo agentûra patvirtino pro-
jekto „Prienø lopðelio-darþelio „Gintarëlis“ dviejø grupiø infrastruk-
tûros modernizavimas ir aprûpinimas priemonëmis“ paraiðkà. Arti-
miausiu metu bus pasiraðoma finansavimo sutartis ir perkami rangos
darbai.

Balandþio mën. prasidëjo kraðtovaizdþio tvarkymo darbai pagal
projektà „Deðiniosios Nemuno pakrantës kraðtovaizdþio sutvar-
kymas Prienø miesto teritorijoje“. Ágyvendinus projektà bus sutvarkyti
þeldynai. Taip pat suplanuota suformuoti pësèiøjø takus su integruo-
tomis keturiomis apþvalgos aikðtelëmis (regyklomis). Be to, numatyta
árengti maþosios architektûros elementø. Suolai ir ðiukðliadëþës bus
árengti pagal tautodailininko, meninës droþybos meistro Algimanto
Sakalausko eskizus. Bendra projekto vertë – 131 399,00 Eur.

Balandþio mën. baigti Prienø „Àþuolo“ progimnazijos sporto
aikðtyno atnaujinimo darbai: árengtos futbolo aikðtyno ir bëgimo takø
dirbtinës dangos, drenaþas, lietaus nuotekø tinklai, pastatyti nauji fut-
bolo vartai ir kamuolio gaudyklës, árengta ðuoliaduobë, rutulio stûmimo
zona, sumontuoti treniruoèiø laipteliai. Projekto vertë 267 008,97 Eur.
Projektas ágyvendintas ið savivaldybës ir valstybës lëðø.

Balandþio mën. Jiezno mieste jau pradëtos tvarkyti vieðosios erd-
vës: stadiono ir eþero pakrantës zona, teritorija tarp autobusø stoties
ir gimnazijos, Nepriklausomybës aikðtë, parkas, nusileidimo takas
eþero link.

Balandþio pabaigoje Prienø r. savivaldybës prieðgaisrinë tarnyba
gaisrams gesinti ásigijo automobilá su visa áranga. Automobilis ásigytas
savivaldybës biudþeto lëðomis ir kainavo 21 500 Eur.

Balandþio mën. kiekvienà dienà vyko Ekstremaliosios situacijos
koordinavimo darbo grupës posëdþiai, kuriø metu buvo koordinuo-
jami veiksmai, siekiant suvaldyti COVID-19 pandemijà, ágyvendinti
Vyriausybës reikalavimus, susijusius su paskelbta ekstremalia situacija
ir karantinu visoje Lietuvoje.

Balandþio 30 d. vyko treèiasis karantino metu Prienø r. savivaldybës
tarybos posëdis, kuriame nuotoliniu bûdu apsvarstyta beveik 40 darbo-
tvarkës klausimø, priimti sprendimai. Posëdþio metu pritarta Savival-
dybës administracijos direktorës, rajono sveikatos ir kultûros ástaigø
ataskaitoms. Taryba pritarë projektui „Socialinio bûsto fondo plëtra,
antras etapas“. Projekto metu planuojama ásigyti du bûstus savivaldybës
teritorijoje. Patvirtinta nauja Prienø r. savivaldybës smulkiojo ir vidutinio
verslo subjektø rëmimo tvarkos apraðo redakcija, kurioje numatyta
parama verslo subjektams, nukentëjusiems dël paskelbto karantino.
Kaimo plëtros rëmimo lëðø skyrimo tvarkos apraðas papildytas nuostata,
kad Sosnovskio barðèiø naikinimo valstybinëje þemëje iðlaidoms ið
dalies kompensuoti bus skiriama 200 Eur uþ 1 ha.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Svarbesni 2020 metø balandþio mënesio darbai

Manto Valaièio I.V. atliks þemës sklypo kadastrinius mata-
vimus, esanèio Mockoniø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav.  Skl. Kad.
Nr. 6960/0001:0129, kuris ribojasi su Algirdo Stanislovo Kruli-
kausko (miræs) Skl. Kad. Nr. 6960/0001:0033 sklypu. 2020 m. gegu-
þës 20 d. 13.15-14.00 val. vyks ribø þenklinimas vietovëje. Praðome
atvykti minëto kaimyninio sklypo savininko giminaièius arba suin-
teresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tæsiami, praðome pastabas
pateikti per 30 dienø nuo matavimø datos. Tel. 8 608 94 027. Akcijà organizavo Europos pie-

no taryba (EMB), kurios narë yra ir
Lietuvos pieno gamintojø asociacija
(LPGA). Tarybos nariai protestavo
prieð Europos Komisijos (EK)
sprendimà maþinti pieno kainas, di-
dinti gamybà ir reikalavo ágyvendinti
pieno sektoriui labiausiai reikalingas
krizës valdymo priemones.

– Lietuvos pieno ûkio sektoriuje
padëtis labai bloga. Dël COVID-19
pandemijos pieno supirkimo kainos
krito iki istoriniø þemumø, nors ga-
myba ir didëja. Europos Komisija
siûlo pieno miltus, sviestà ir sûrá sau-
goti sandëliuose. Uþ þaliavinæ pro-
dukcijà kritusiø kainø toks siûlymas
neatstatys, nes sandëliuose esantys
produktai niekur nedings ir galiau-
siai pasieks rinkà. Norint suvaldyti
ðià krizæ, reikalinga vieninga ES po-
zicija. Reikia maþinti gaminamà pie-
no kieká ir tai padariusiems ûkinin-
kams turi bûti mokama kompensa-
cija uþ kiekvienà nepagamintà kilo-
gramà pieno, – sakë LPGA prezi-
dentas Jonas Vilionis. Akcijos metu
vieningai priimta rezoliucija.

Onutë Valkauskienë

Protesto akcijoje – pieno miltø debesys

Kaip ji atsirado? 2019 m. vasario
4-àjà popieþius Pranciðkus ir didysis
Al-Azharo imamas Ahmadas Al-
Tayyebas Abu Dabyje pasiraðë Do-
kumentà apie þmogiðkàjà brolybæ
dël pasaulinës taikos ir taikaus sam-
bûvio pasaulyje. Ði deklaracija gimë
kaip atsvara visam tam, kas suprie-
ðina – nuo niekinanèiø stereotipø iki
kruvinø karø. Popieþius ir didysis
imamas nurodë kità perspektyvà:
visi esame Dievo Kûrëjo vaikai, taigi
vienas kitam esame broliai ir seserys.
Jeigu ðià perspektyvà ið tiesø rimtai
priimsime, ji viskà pakeis á geràjà pusæ.

„Tikëjimas skatina tikintájá
áþvelgti kitame brolá, kurá dera pa-
laikyti ir mylëti. Per tikëjimà á Dievà,
kuris sukûrë Visatà, kûrinius ir visus
þmones (jie yra lygûs dël Jo gailes-
tingumo), tikintieji yra paðaukti ið-
reikðti ðià þmogiðkàjà brolybæ saugo-

dami kûrinijà ir visà Visatà, taip pat
palaikydami visus þmones, ypaè var-
gingiausius ir tuos, kurie labiausiai
stokoja“, – raðoma dokumento apie
þmogiðkàjà brolybæ preambulëje.

Kad bûtø ávykdytos ðio doku-
mento nuostatos, buvo ásteigtas Vy-
riausiasis komitetas þmogiðkajai bro-
lybei ágyvendinti, kurá sudaro ávairiø
religijø ir religiniø institucijø atsa-
kingieji. Tarp jø – ir kardinolas Mi-
guel Angel Ayuso Guixot, Popieþið-
kosios tarpreliginio dialogo tarybos
pirmininkas. „Ðiandien mûsø pasau-
lis susidûrë su didele grësme, kuri
kelia pavojø milijonams gyvybiø vi-
soje planetoje, – su greitu korona-
viruso (Covid-19) plitimu. Dar kartà
pripaþindami gydytojø ir moksliniø
tyrimø vaidmens svarbà kovojant su
epidemija, nepamirðkime tokios
didelës krizës metu kreiptis á Dievà

Kûrëjà“, – raðoma Komiteto þmogið-
kajai brolybei ágyvendinti kvietime.

Komiteto pareiðkime kvieèiama
geguþës 14 dienà melstis uþ visà þmo-
nijà, maldà palydint pasninku ir ge-
rais darbais: „Mes kvieèiame visus
þmones visame pasaulyje pasnin-
kauti, daryti gailestingumo darbus
ir kreiptis á Dievà pagal savàjà re-
ligijà, tikëjimà ir doktrinà, kad Die-
vas panaikintø ðià epidemijà, iðgel-
bëtø ið ðios nelaimës, padëtø moksli-
ninkams atrasti vaistà, kuris jà áveik-
tø, iðlaisvintø pasaulá nuo sunkaus
uþkrato padariniø sveikatai, ekono-
mikai, humanitarinei situacijai.“

Vyriausiasis komitetas pakvietë
visø religijø vadovus ir þmones visame
pasaulyje atsiliepti á ðá humanitariná
kvietimà kreiptis á Dievà vienu balsu,
kad Jis apsaugotø þmonijà, padëtø jai
áveikti pandemijà, sugràþintø saugu-
mà, stabilumà, sveikatà ir gerovæ, pa-
darytø mûsø pasaulá po epidemijos pa-
baigos þmogiðkesná ir broliðkesná.

Lietuvos vyskupø
konferencijos informacija

Maldos uþ þmonijà dienà vienu balsu á
Vieðpatá kreipsis ávairiø religijø tikintieji

Pandemijos iðtiktas pasaulis paliudijo, jog þmonija yra viena ðeima.
Popieþius PRANCIÐKUS kvieèia geguþës 14 d. skirti maldai uþ visà þmo-
nijà, palydint jà pasninku ir gerais darbais. Lietuvos vyskupai kreipësi á
visus Lietuvos þmones, kviesdami ásijungti á ðià pasaulinæ iniciatyvà.

(Atkelta ið 1 p.)

Su plakatais ûkininkai Elvinas Jusas, Saulius Stirna, Eugenijus Cika-
navièius, Jonas Vilionis.

LPGA direktorius Eimantas Bièius ir ûkininkas Eugenijus Cikanavièius.

niø kontaktø ribojimu, asmens hi-
gienos reikalavimø laikymusi ir kt.
Grupë aprûpinta dezinfekcinëmis
priemonëmis, nuolat vëdinama.

– Pirma darbo diena grupëje pra-
ëjo sëkmingai, vaikuèiams viskas bu-
vo ádomu, ypaè darþelio naujokams.
Tiesa, kol kas teikiame tik vaikø prie-
þiûros paslaugà, neorganizuojame jø
ugdymo.  Kilusius organizacinius rû-
pesèius pasisekë iðspræsti. Dvi su
vaikais dirbanèias auklëtojas at-
ðaukëme ið nuotolinio darbo. Ka-
dangi darþelis liko be visuomenës
sveikatos specialistës, jà atsiuntë Vi-
suomenës sveikatos biuras. Specia-
listei ásteigëme darbo vietà, kurioje
ji kiekvienà rytà registruoja darbuo-
tojus ir vaikus, pamatuoja jiems
temperatûrà, – teigë R.Drazdaus-
kienë.

Nuo geguþës 18 d. bus leidþiama
atidaryti visas ikimokyklinio ugdy-
mo ástaigas. Ðvietimo, mokslo ir
sporto ministerijos nurodymai, ko-
kias sàlygas privalës uþtikrinti iki-
mokyklinio ir prieðmokyklinio ug-
dymo ástaigos, Savivaldybæ turëjo pa-
siekti dar penktadiená, taèiau Ðvie-
timo ir sporto skyriaus vedëjas tvir-
tino jø dar negavæs, todël negalëjo

Ðvietimo ir sporto skyriaus vedë-
jas Rimvydas Zailskas sakë, kad dël
vaikø prieþiûros paslaugø teikimo
darþelyje karantino metu buvo gauti
aðtuoni tëveliø praðymai, kuriuos jie
teikë ikimokyklinio ugdymo ástai-
goms. Jo teigimu, á ðià grupæ priima-
mos dirbanèiø tëveliø atþalos, todël
kartu su praðymais jie turëjo pateikti
ir darbdaviø paþymas, kad neturi
galimybës dirbti nuotoliniu bûdu.
Vaikai á grupæ priimami neatsiþvel-
giant á tai, kokià miesto ar rajono iki-
mokyklinio ugdymo ástaigà prieð tai
lankë.

Lopðelio-darþelio direktorë Rita
Drazdauskienë pasakojo, kad gru-
pëje yra vaikø  ið „Saulutës“, „Pa-
sakos“ darþeliø, taip pat ið Pakuonio
bei Iðlauþo. Pirmà dienà susirinko
ðeði vaikai.

Darþelio grupë dirba nuo 7 val.
30 min. iki 18 val. Karðtas maistas
vaikams gaminamas ástaigos virtu-
vëje. Maþiesiems sudarytos geros
sàlygos miegui. Kadangi darþelis turi
erdvià ir aptvertà teritorijà, esant
geram orui, ugdytiniai gali paþaisti
ir lauke. Grupës veikla organizuo-
jama pagal koronaviruso valdymo
rekomendacijas, susijusias su iðori-

komentuoti, kokiu reþimu darþeliai
dirbs, kokios tvarkos grupëse bus
laikomasi. Á jo raðtus su paklausimais
nebuvo atsakyta.

Todël „Saulutës“ lopðelio-
darþelio vedëja R.Drazdauskienë
turi daugiau klausimø nei atsakymø
ir neþino, kaip tinkamai pasirengti
darbui. Pagal anksèiau pateiktas re-
komendacijas grupëse su vaikais
negalëtø dirbti dël amþiaus ar lëtiniø
ligø á koronaviruso rizikos grupæ pa-
tenkantys darbuotojai. Taèiau, anot
direktorës, rizikos grupei priskiria-
mø darbuotojø yra daugiau nei treè-
dalis, jeigu jie negalës dirbti grupëse
– nebus kam priþiûrëti vaikus, todël
gali tekti riboti jø priëmimà.

Direktoræ neramina ir tai, ar bus
nustatyti vaikø atrankos á darþelius
kriterijai. Anot jos, ástaiga negali
pasikliauti vien tëveliø sàmonin-
gumu. Be to, lieka neaiðku, kaip bus
organizuojama specialioji, pavyz-
dþiui, logopedo, pagalba kalbos ir
kitø sutrikimø turintiems vaikams,
jeigu darbuotojø kontaktai tarp
grupiø bus neleidþiami. Toks pats
galvosûkis kyla ir dël auklëtojø, dir-
banèiø po pusæ etato dviejose at-
skirose grupëse. Todël „Saulutës“
direktorë nekantriai laukia iðaiðki-
nimø dël darþelio veiklos organiza-
vimo nuo kitos savaitës, kai jis atvers
duris visiems savo ugdytiniams.

Dalë Lazauskienë

Prienuose jau atidaryta viena
ikimokyklinio ugdymo grupë

Nuo geguþës 11 dienos Prienuose, lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
atidaryta viena ikimokyklinio ugdymo grupë. Pagal sveikatos ministro
A.Verygos pasiraðytas rekomendacijas jà gali lankyti ne daugiau nei
10 vaikø.

Manto Valaièio I.V. atliks þemës sklypø kadastrinius matavimus,
esanèiø Pieðtuvënø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav.  Skl. Kad. Nr. 6933/
0003:0228, 6933/0003:0029, kurie ribojasi su Ievos Jacinienës (mirus)
Skl. Kad. Nr. 6933/0003:0314 bei Marcelës Januðauskienës (mirus)
Skl. Kad. Nr. 6933/0003:0318 sklypais. 2020 m. geguþës 21 d. 13.00-
14.00 val. vyks ribø þenklinimas vietovëje. Praðome atvykti minëtø
kaimyniniø sklypø savininkø giminaièius arba suinteresuotus asmenis.
Neatvykus darbai bus tæsiami, praðome pastabas pateikti per 30 dienø
nuo matavimø datos. Tel. 8 608 94 027.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë

Visiems mums tenka susidurti
su gyvenimo iððûkiais, patirti nesëk-
miø. Mano iððûkis buvo liga, kurià
parsiveþiau ið vienos kelionës. Liga
labai reta ir vadinosi „Guillain barre
sindromas“. Tada ji galëjo radikaliai
pakeisti mano  gyvenimà: galëjau nu-
mirti, tapti priklausoma ir atsisësti á
neágaliøjø veþimëlá, bet... ir galëjau
pasveikti. Pasveikti!!!

Patirtis kovojant su liga ir jos gali-
momis pasekmëmis padovanojo
man labai svarbià pamokà. Að ir ma-
no artimieji buvome iðsigandæ ir
negalëjome patikëti, kas per kelias
dienas nutiko. Jauèiau, kad ligos
pasekmës daug priklauso nuo mano
pastangø, tà iðgirdau ir ið medikø.
Jie sakë: „Padarëm viskà, kà galime
geriausia, o dabar viskas Tavo ran-
kose“. Supratau – turiu sau padëti  –
kaip tas Miunchauzenas – paimti
save uþ plaukø ir iðtraukti ið ðitos
„bëdos“. Turiu pakeisti màstymà, ne-
pasiduoti pesimistinëms mintims ir
tvirtais argumentais árodyti sau, kad
kitos iðeities nëra ir tai, kà darau, yra
geriausia ðioje situacijoje. Nuspræsti
lengva, bet padaryti… kai nëra jëgø.

Tad nuo ko pradëti? Pirmiausia
– pakeisti neigiamus ásitikinimus,
pavyzdþiui, kad mano amþius su-
trukdys organizmui kovoti su liga ir
liksiu priklausoma, likusá gyvenimà
gyvensiu neágaliojo veþimëlyje. Tà,
beje, ir tvirtino vienas su mano ligos
eiga susijæs mokslinis tyrimas ir liki-
mo draugø pasipasakojimai bei pata-
rimai ið ðalies. Kad pasisektø, turëjau
neprisiriðti prie neigiamos informa-
cijos ir pradëti veikti. Kasdien reikëjo
milþiniðkø fiziniø ir psichologiniø
pastangø. Toli graþu tai nebuvo ma-
lonu, skausmas visada buvo ðalia.

Pradëjau nuo maþø pokyèiø, nes
raumenys po paralyþiaus buvo suny-
kæ, tad reikëjo psichologiðkai iðtverti
negalios bûsenà ir pradëti judëti. Þi-
nojau, kad jokiu bûdu neturiu pasi-
duoti ir kas dienà  mankðtintis (tuos
pratimus dar metus intensyviai kar-
tojau, galø gale tai tapo bûtinybe ir
net malonia, nes po to jausdavausi
gerai), nors pradþioje man labai ne-
patiko kartoti ir kartoti vis tuos pa-
èius pratimus... Beje, jau trejus metus
po ligos esu susidraugavusi su sportu
ir kiekvienà kartà pasportavusi jau-
èiuosi þvaliai. Tai ir motyvuoja toliau
taip elgtis. Kiekvienas nedidelis lai-
mëjimas ar persilauþimas suteikdavo

jëgø ir sustiprindavo motyvacijà. Þi-
nia, maþos pergalës – persilauþimo
momentai daþniausiai ir apvaini-
kuoja daugelá ankstesniø veiksmø,
kuriais ir sukuriamos sàlygos po-
kyèiui. Sakoma: „Laðas po laðo ir ak-
mená prataðo“. O kiek reikëjo tø la-
ðø... kiek prisimenu... labai daug...
Þiauriai daug.

Pradþia buvo sunki – buvo nusi-
vylimø, kartais pagalvodavau „Jau
du mënesius intensyviai mankðti-
nuosi ir vis dar negaliu pastovëti ant
kojø ir rankos neklauso, kaip gyven-
siu toliau“, „Kà að darau ne taip?“.
Tada atrodë, kad pastangos në ið vietos
nepajudëjo, tik aðaros ir dar didesnis
nuovargis. Mano veiklos rezultatai
atëjo negreitai, kol neperþengiau le-
miamos ribos, tai yra nepamaèiau savo
pastangø paþangos ir neatsidûriau
naujajame veikimo lygmenyje – kada
galëjau sau pasakyti: „Dabar jau galiu
Tai“. Toliau sekë vis kitas ir vis tobu-
lesnis reikðmingas maþas þingsnelis.
Kokie jie tuomet buvo svarbûs!

J.Clear ne tik ákûrë „Áproèiø aka-
demijà“, bet pakeitë supratimà apie
paþangà ir sëkmæ. Jis iðskyrë tris elge-
sio keitimo lygmenis: rezultatø, pro-
ceso ir giliausià lygmená – asmenybës
keitimà. Kaip juos paaiðkinti? Re-
zultatai yra tai, kà gauname (noriu
bûti lieknas, paraðyti knygà ir pan.),
procesai – tai, kà darome (jei laiky-
siuosi dietos, tapsiu liekna) ir asme-
nybë – tai, kuo tikime. Daugelis ið
mûsø daþnai net nepagalvoja apie
asmenybës keitimà. Mes nekeièiame
poþiûrio á save ir nesuprantame, kad
senoji asmenybë trukdo ágyvendinti
pokytá. Uþ kiekvienos veiksmø siste-
mos slypi mûsø ásitikinimø sistema,
kuri yra veiksmø variklis.  Mano at-
veju, tokiu varikliu tapo – noriu bûti
sveika (mano rezultatas). Tai ávyks,
jeigu mankðtinsiuosi, nuolat kore-
guosiu savo ásitikinimus ir tobulësiu,
bûsiu sveika (mano procesas). Ásiti-
kinimai mus formuoja, o áproèiai nu-
lemia mûsø asmenybæ. Jeigu elgesys
nesuderinamas su asmenybe, jis ilgai
netrunka. Pasak autoriaus, sunku pa-
keisti áproèius, nepakeitus uþ jø sly-
pinèiø ásitikinimø, nulëmusiø mûsø
ankstesná elgesá. Dabar prisimenu ir
suprantu, kokie svarbûs buvo net
maþiausi nauji mano áproèiai, kuriø
dëka keitësi ir asmenybë.

Pagal James Clear, áproèiø reikia
laikytis pakankamai ilgai, pastangos

kaupiamos lyg saugykloje ir tik tada
áveiki tikslà. Visi dideli dalykai prasi-
deda nuo smulkmenø. Man viskas
atrodë kitaip. Galvojau, kai pasieksiu
tikslà, bûsiu laiminga. Taèiau auto-
rius, kuris taip pat tik per savo didþiu-
læ traumà atrado áproèiø galià ir su-
prato, kad tikslo ágyvendinimas gyve-
nimà pakeièia tik akimirkai. O ið tik-
røjø reikia pakeisti tai, kas lemia tuos
rezultatus – mûsø áproèius. Reikia
suformuoti naujus. Procesas turi bûti
malonus. Kai iðsprendþiame rezul-
tatø problemas, jas iðsprendþiame tik
laikinai. „Kai esama daug keliø á lai-
mæ, beprasmiðka apriboti savo pa-
sitenkinimà tik vienu scenarijumi...
Kai ima patikti procesas, o ne rezul-
tatas, nebereikia laukti, kada galësite
leisti sau bûti laimingam,“ – pastebi
autorius.

Kodël taip sunku iðsiugdyti gerus
áproèius ir lengva gráþti prie blogø.
Kas trukdo nugalëti trukdanèius ási-
tikinimus? Kodël áproèiø keitimas
yra iððûkis?  Kaip áproèiai formuoja
asmenybæ? Taip, matyt, yra todël,
kad mes bandome pakeisti ne tà da-
lykà arba ne taip. Daþnai mes kon-
centruojamës á tai, ko siekiame, tai
yra orientuojamës á rezultatus. Alter-
natyva – pradëkime nuo to, kuo no-
rime tapti ir tai jau susijæ su mûsø
asmenybe.  Susiraðykime áproèius,
kuriais tikime ir norime juos iðsiug-
dyti ir nuolat vël gráþkime, papildy-
kime, jeigu reikia, kiekvienà kartà
patys ieðkodami vis naujø argumen-
tø, kodël mes to norime, argumentø,

kurie suþadintø malonumo jausmà.
Sukurkime patogias aplinkybes, pa-
juskime malonumà ið tos veiklos.
Palaikykime save. Pasirinkime bûdà
– kaip, laikà – kada, kiek kartø ir
kokiu laiku tai darysime ir apgalvo-
tai veikime. Áproèiai yra ko ne svar-
biausias veiksnys, kurá galime kont-
roliuoti. Autorius pateikia patikrintà
sistemà, kad, jeigu norite pakeisti
áproèius, o nesiseka, problema ne jûs,
o netinkama sistema (kaip minëjau,
kaþkà darote ne taip), uþkertanti ke-
lià pokyèiams.

Áproèiai derinami su apgalvota
veikla sukuria pagrindà mûsø meist-
riðkumui. Meistriðkumas – tai yra
procesas, kurio metu dëmesys apri-
bojamas iki maþyèio sëkmës elemen-
to, kartojant veiksmà tol, kol  jo ið-
mokstame. Kiekvienas áprotis yra
langas á kità  veiklos lygá ir ðis ciklas
begalinis. Jûs net neásivaizduojate,
koks jûs galite bûti ir kas prieð jus
gali atsiverti...

Gyvenimas nuolat keièiasi, to-
dël turite stebëti, ar senieji áproèiai
ir ásitikinimai tebetarnauja jums. Pri-
siminkime kinø filosofo Laozi ið-
mintá „Vanduo moka bûti naudingas
viskam, kas yra visatoje, ir niekuomet
nekovoja… jis panaðus á Dao, kuria,
bet nesisavina, veikia, bet nesipui-
kuoja“. Bûkite kaip vanduo… nau-
dingas ir reikalingas visiems, nes jis
drëkina ir girdo, ramina, nelenkty-
niauja ir su niekuo nesivarþo, kuris,
aplenkdamas bet kokià kliûtá, veikia
iðnaudodamas ávairias aplinkybes, o
ne kovoja su jomis.

„Supratau – turiu sau padëti!“
Romualda BARTULIENË

Skaitant James Clear knygà „Atominiai áproèiai“, mane sudomino
naujas sisteminis  poþiûris, kaip iðsiugdyti gerus áproèius, atsisakyti
blogø ir palengva þygiuojant pasiekti norimø rezultatø. Atrodë, kad að
kaþkà panaðaus esu pergyvenusi. Tada prisiminiau savo patirtá, kai
netikëta bëda privertë keisti VISKÀ.

Ligoniniø priëmimo skyriuose, poliklinikose ar net privaèiose klinikose, kur visada bûna pacientø,
besiskundþianèiø ðirdies ir kraujagysliø ligomis, apgultis, dabar kaip niekad tuðèia ir tylu. Lietuvos
kardiologø draugijai nerimà kelia tai, kad þmonës yra tiek ábauginti plûstanèios informacijos apie COVID-
19 rizikà, kad net stiprø krûtinës skausmà ar dusulá tiesiog kenèia namuose.

„Kasdien nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø mirðta
daug daugiau þmoniø nei nuo COVID-19“

Visame pasaulyje ðirdies ir krau-
jagysliø ligos kasmet nusineða beveik
18 milijonø gyvybiø. Patologijos, to-
kios kaip miokardo infarktas, insul-
tas, iðeminës ðirdies ligos, ritmo sutri-
kimai bei daugelis kitø, deja, bet ne-
aplenkia ir Lietuvos. Jau ne vienerius
metus kraujotakos sistemos ligos yra
daþniausia mirties prieþastis mûsø
ðalyje.

Siekiant sumaþinti serganèiøjø
skaièiø ir kuo anksèiau pastebëti pir-
muosius simptomus, Lietuvoje sëk-

mingai vykdoma ðirdies ir kraujagys-
liø ligø prevencijos programa, skirta
moterims nuo 50 iki 65 metø ir vy-
rams nuo 40 iki 55 metø. Pacientai
yra kvieèiami kartà per metus pasi-
tikrinti savo ðirdies sveikatà, ávertinti
rizikos veiksnius ir laiku uþkirsti ke-
lià sunkiems susirgimams.

Deja, bet dël visame pasaulyje
susiklosèiusios COVID-19 infekci-
jos padëties ir Lietuvoje ávesto ka-
rantino, sugrieþtintos sàlygos ir gy-
dymo ástaigose – atðauktos planinës

ir neskubios operacijos, konsulta-
cijos, vizitai poliklinikose, uþdraus-
tas ir hospitalizuotø pacientø lanky-
mas. Tai sukëlë nemenkus iððûkius
ðirdies ir kraujagysliø ligø pacien-
tams, mat jø reguliarûs vizitai pas gy-
dytojus tapo nuotoliniai.

„Daugelis pacientø supranta,
kad dabar ne laikas planinëms kon-
sultacijoms, kad viskas, kà galima
atidëti ramiam laikui – atidedama.
Konsultacijos, tyrimai, operacijos –
viskas yra atðaukta. Taèiau su dau-

Lietuvos kardiologø draugijos pre-
zidentë, prof. dr. Jelena Èelutkienë.

geliu pacientø mes bendraujame
nuotoliniu bûdu – jie jauèiasi labai
dëkingi mums uþ ryðio palaikymà,

( N u k e l t a  á  6 p . )

Ramybëje bent
15 minuèiø

Meditacijos technikø iðrasta
labai daug. Ðtai viena ið jø, kurià
galësite atlikti biure, namie ar kitoje
ramioje vietoje. Ir tam skirkite tik
15 minuèiø per dienà. Kad pajus-
tumëte rezultatà, reikëtø praktikuoti
bent du mënesius. Tai padës jums
bûti dëmesingesniems ir naðesniems
kasdieniniame gyvenime, iðtverti ne-
malonius jausmus, geriau pailsëti ir
atsipalaiduoti, palengvinti nerimà,
numalðinti átampà, áveikti nemigà ir
paþvelgti á save, o galbût net surasti
paslëptø rezervø.

Gilus kvëpavimas – viena pa-
prasèiausiø ir visiems tinkanti me-
ditacija. Kvëpavimas „vienas –
keturi – du“. Metodas:. suraskite malonià, tylià vietelæ;. atsisëskite patogiai ir bûtinai
iðtiesinkite stuburà. Sëdëti galite ant
grindø turkiðkai sukryþiavæ kojas,
ant këdës ir tada bûtinai pëdos turi
bûti prispaustos prie þemës;. uþsimerkite ir padëkite rankas
ant keliø delnais á virðø;. stebëkite savo kvëpavimà kele-
tà minuèiø, pajuskite, kaip oras perei-
na per ðnerves ir gerklæ, kaip pakyla
ir nusileidþia krûtinë. Atkreipkite
dëmesá, kaip átampa minkðtai ir ðvel-
niai palieka jûsø kûnà, kai iðkvepiate
orà per burnà;. pajutæ, kad kûnas atsipalaidavo,
keiskite kvëpavimo ritmà. Giliai
ákvëpkite skaièiuodami „vienas“, pas-
kui sulaikykite kvëpavimà keturioms
sekundëms ir lëtai iðkvëpkite skai-
èiuodami iki dviejø;. sutelkæ dëmesá tæskite kvëpa-
vimà toliau: „vienas-keturi-du“ (10
minuèiø).

Medituodami galite klausytis
specialios meditacinës muzikos, kai
tam tikru laiku suskamba varpeliai,
kad ramiau ir maloniau galëtumëte
stebëti savo kvëpavimo meditacijos
laikà. O gal sugalvosite ir kitø, savo
bûdø?
Ðaltinis: Þurnalas Raktas,  Nr. 1 [136] 2018.

Kaip valgyti?
Sveika virðkinimo sistema –

protingas ir sveikas þmogus.
Tad kaip reikëtø valgyti? Rem-

damasi ðiuolaikinio mokslo pasie-
kimais á klausimà atsakë gydytoja
gastroenterologë, mokslø daktarë
docentë Goda DANAPIENË.

1. Valgyti reikëtø tik iðalkus. Ne-
valgyti, kai nesinori. Atskirti, ar no-
risi valgyti, o gal tik atsigerti.

2. Labai gerai sukramtyti – iki
gërimo konsistencijos, 33 kartus.

3. Lëtai, nes sotumo jausmas atei-
na per 20 minuèiø. Jeigu per tà laikà
spësime prisivalgyti uþ tris, tikrai ne-
bus gerai. Kai valgome ramiai ir esa-
me susikoncentravæ á maistà, pats
kûnas pasako, kada jo gana.

4. Po valgio rekomenduojama
ramiai pasëdëti penkias arba deðimt
minuèiø, netrukdyti savo veiklos ir
virðkinimo intensyvia fizine ir pro-
tine veikla.

5. Valgant nereikëtø daug kalbëti,
þiûrëti televizoriaus, spoksoti á tele-
fonà, kompiuterá. Veikdami kaþkà
kito, þmonës persivalgo. Reikëtø su-
kaupti dëmesá á valgymà ir prieð pra-
dedant valgymà padëkoti Kûrëjui,
gamtai, kad iðaugino maistà, þmo-
nëms, kurie já pagamino. Kai mes
visa tai suvokiame sàmoningai, su
meile ir padëka – ir mûsø kûnas
maistà priima kitaip.
Ðaltinis: Þurnalas Raktas. 2018. Nr. 12 [147]
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Kas yra mûsø imunitetas?
Imunitetas – apsauginë organizmo
sistema, kuri gina nuo mums sveti-
mø mikroorganizmø ir kitokiø dari-
niø. Ji yra viena ið nuostabiausiø ir
kompleksiniø organizmo sistemø.
Imuninës sistemos tikslas yra iden-
tifikuoti organizmo prieðus ir juos
sunaikinti. Prieðas gali bûti nuosavos
pakenktos làstelës arba svetimos –
bakterijos ir virusai. Organizmo
sugebëjimas greitai reaguoti prieð
naujus ásiverþëlius reiðkia, kad
bûsime sveiki, o jeigu ir susirgsime,
liga praeis lengviau ir trumpiau. Pa-
grindiniai „vartai“ pakliûti prieðams
á organizmà yra virðkinimo traktas
ir plauèiai, tai yra su maistu ir oru.
Virðkinimo trakte yra „þarnyno imu-
ninë sistema“. Nosies ertmës padeda
sulaikyti mikrobus ir virusus, kad jie
nepakliûtø á plauèius. Tad sveikos ir
stiprios virðkinimo ir kvëpavimo
trakto gleivinës yra pirma organiz-
mo gynybos linija prieð uþpuolikus.

Mûsø organizmo, kaip tvirtovës,
atremianèios ávairias atakas, ap-
sauginës „sienos“ funkcijas, atlieka
rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyra (pH).
Taèiau ligoniø kraujo rûgðtingumas
beveik visada yra didesnis, nei svei-
køjø.  Du mûsø organai padeda palai-
kyti pH pusiausvyrà – tai inkstai ir
plauèiai. Kad pasirûpintume inks-
tais, reikia gerti daugiau vandens –
tai padës jiems palaikyti pusiausvyrà.
O vaikðèiodami po grynà orà, sveikai
ir giliai kvëpuodami, rûgðèiø pertek-
liaus atsikratome per plauèius. Ta-
èiau per didelis ðarmingumas – taip
pat yra blogis. Juk þmogaus gyvybës
esmë ir yra sugebëjimas tà pusiausvy-
rà palaikyti. Todël atsiradæ prie pat
virðutinës ar þemutinës ribos, þmo-
nës pasijunta tikrai labai prastai. Jei
þmogaus gyvenimo bûdas nëra svei-
kas, jei jis valgo daug riebios, sunkiai
virðkinamos mësos, organizmas turi
labai pasistengti tam, kad tà rûgðtá
neutralizuotø. Tada jam prireikia ir
daugiau kalcio, ir magnio, ir fosforo.
O ðlapimas tokiu atveju pasidaro
rûgðtinis. Esant tinkamam pH mûsø
organizmo skysèiuose nesidaugina
jokie kenksmingi mikroorganizmai,
jie þûsta, nes negali áveikti apsauginio
uþtvaro.

Sargø vaidmená mûsø organiz-
me atlieka imuninës sistemos làstelës
leukocitai. Kà daro leukocitai, kai á
organizmà patenka infekcija, kurià
jûs neiðvengiamai ákvëpëte? Visø pir-
ma ji patenka ant odos, akiø, nosies...
O dar, jei ant odos yra smulkiø
þaizdeliø? Tada infekcija áveikia pir-

màjá uþtvarà ir patenka á organizmà.
Taèiau, gali bûti, kad ðiek tiek pako-
sëjæ, nesusirgsit, nes suveiks imuninë
sistema. Tad, jei apsauginës làstelës
sveikos, jos gali nuþudyti bet kokià
infekcijà.

Kodël mes sergame? Bet kokia
liga praneða, kad darome kaþkà ne
taip. Jei kuris nors organas „sugedo“
ar susidëvëjo, daugelá jø galima „su-
remontuoti“. Visai nepagydomø li-
gø, galima sakyti, nëra. Taèiau tam
reikia tinkamø sàlygø: pakankamai
miego, tinkamo fizinio krûvio ir tin-
kamos mitybos.

Þinodami ir norëdami stiprinti
imunitetà ir gerinti apsaugines jo
funkcijas, daþnai elgiamës neatsakin-
gai – mes neþinome ir nesidomime,
ko reikia mûsø kûnui ir kaip juo nau-
dotis. Uþsiimame viskuo, iðskyrus
sveikatà, valgome kà norime ir kada
norime, o kai susiduriame su prob-
lemomis, palûþtame.

Kad bûtume sveiki, patariama:. Reguliariai maitintis, tai yra
valgyti kasdien tuo paèiu metu. Ge-
riausia kas 3–4 valandas, bet tai nëra
grieþta taisyklë. Tiesiog pajauskite,
stebëkite, kokia pertrauka jums yra
tinkamiausia.. Rinkitës sveikà ir lengvai virð-
kinamà maistà: ðvieþius vaisius,
darþoves, viso grûdo produktus, lapi-
nes darþoves, pakankamai baltymø
turintá maistà, nes baltymai – svar-
biausia kuriamoji mûsø organizmo
medþiaga, ir, jei jo truks, mûsø or-
ganai silps ir mes turësime daug svei-
katos problemø. Daugiau rinkitës
vegetarinius baltymus. Venkite ap-
dorotø, perdirbtø ar sunkiai virðki-
namø maisto produktø.. Suvalgykite tinkamà maisto
kieká. Jûsø skrandis turi bûti pripil-
dytas 3/4 jo tûrio. Kitaip virðkinimas
apsunks ir organizme kaupsis toksi-
nai, neturësite jëgø.. Gerkite uþtektinai vandens,
kuris bûtinas virðkinimui ir apsau-
ginëms organizmo funkcijoms. Ma-
þiausias kiekis sveikam þmogui – 30
ml/1kg.. Naudokite imuninæ sistemà
stiprinanèius prieskonius: ciber-
þolæ, kuminà, ðvieþiai maltus juodus
pipirus, èesnakà, imbierà. Jei norite
ðvelniai stiprinti savo organizmà, ga-
lima  palepinti save cinamonu, èiob-
reliais, raudonëliais bei ávairiomis
kitomis þolelëmis.. Pasirûpinkite maisto ávai-
rove. Svarbu uþtektinai gauti ne tik
baltymø, bet ir riebalø,  angliavan-
deniø, vitaminø ir mineralø.

. Labai svarbu fizinis akty-
vumas. Tai individualu. Bet judëti
reikia kuo ávairiau. Paklauskite sa-
væs, kokio judesio ir kiek reikia jûsø
organizmui. Susipaþinkite su savo
kûnu. Patartina rinktis tà judëjimo
rûðá, kuri jums patinka ir kelia ma-
lonumà.. Venkite dideliø temperatûros
pokyèiø. Nepersiðaldykite ir nebû-
kite pernelyg karðtose patalpose.. Skirkite dëmesá miegui. Jo
metu organizmas pailsi ir atgauna
jëgas. Nors miego poreikis yra indi-
vidualus, skaièiuojama, kad miego
trukmë ir jo poreikis priklauso nuo
amþiaus: naujagimiai vidutiniðkai
miega 18–20 val per parà, ikimo-
kyklinukams reikia – 11–12 val.,
mokyklinio amþiaus vaikams – 9–
10 val.,suaugusiems – 7–8 val., o
vyresniems nei 65 m. þmonëms apie
6 val. miego. Uþsitæsusi nemiga su-
trikdo darbingumà, sukelia stresines
situacijas, ðirdies ir kraujotakos su-
trikimus.. Venkite blogø emocijø ir jaut-
riai nereaguokite á nereikðmingus
dalykus. Kai patiriate stresà, net ir
silpniausias imunitetas neatlaikys
infekcinës atakos.
Galite pasigaminti imunitetà
stiprinantá prieskoniø miðiná:. 6 dalys ciberþoliø,. 3 dalys kuminø,. 3 dalys kalendrø,. 6 dalys pankoliø,. 1 dalis dþiovintø imbiero mil-

teliø,. 1 dalis ðvieþiai maltø juodø
pipirø,. þiupsnelis malto cinamono.

Viskà sumaiðyti ir apkepinti sau-
soje keptuvëje apie 1–2 min. ir su-
grûsti. Laikyti sandariame indelyje
vësioje vietoje toliau nuo saulës
spinduliø. Prieð naudojant apkepinti
lydytame svieste (ghee) arba aliejuje,
kol atsiskleis aromatas, ir pagardinti
mëgstamus patiekalus (itin tinka
prie troðkintø darþoviø).

„Mes nuolat plaukiame sraunia
ir pavojinga gyvenimo upe. Kaip mums
seksis plaukti, priklauso nuo dviejø da-
lykø: kiek pavojinga yra mûsø upë ir
kaip gerai mes mokame plaukti“
(medicinos sociologo A.Antonovsky
metafora). Iðmokime gerai plaukti
per gyvenimà. Tik nuo mûsø pri-
klauso, ar griausime, ar kursime ir
stiprinsime savo imunitetà.

Romualda Bartulienë
Ðaltiniai: N.Þemaitienë.„Sveikatos

psichologija“. 2011.; P.Holford. Nauja
optimalios mitybos biblija. 2004.

Mûsø imunitetas – mûsø organizmo tvirtovë
Kiekvienais metais, atëjus pavasariui, mes jauèiamës labiau pavargæ, neturintys energijos, mus

daþnai aplanko prasta nuotaika, nepaaiðkinamas nerimas, sutrinka miegas, puola infekcinës ligos.
Daþniausia to prieþastis – nusilpæs imunitetas. O ðis pavasaris yra ypatingas. Be visø áprastø pavasariui
simptomø, mes dar esame „karantine“, fiziðkai izoliuoti nuo didelës dalies artimø þmoniø, draugø,
bendradarbiø. Ribotas bendravimas, kai kam vieniðumas yra sunkiai pakeliamos bûsenos. Nors
„karantinas“ kasdien ðvelninamas suteikiant mums vis didesnæ laisvæ, taèiau infekcijos grësmë iðlieka
ir vis dar neþinome, kada tai pasibaigs ir ar ið vis pasibaigs. Todël turime iðgyventi ir prisitaikyti prie
naujø gyvenimo sàlygø, rûpintis savo sveikata – stiprinti imunitetà, palaikyti ir kurti santykius su
kitais saugiai, nes, kaip þinia, bendravimas mums teikia  daug laimingø akimirkø, o tai reiðkia ir daug
sveikatos. Tad kaip pasirûpinti imunitetu?

– Daktare, mes atëjome!
– Kas tie mes?
– Að ir virusai!

– Ar tu norëtum pragyventi tûks-
tantá metø?

– Ið viso ar dar?

Skrenda lëktuvas ið Kinijos.
Staiga salone iðgirsta garsø „apèi“.

– Èia man tuberkuliozë, atvira
forma, – teisinasi kinas.

Visi lengviau atsidûsta.

Þmogus susitinka su ateiviu, o
tas ir sako:

– Homo tai homo, bet kas jums
pasakë, kad jûs sapiens?

Daktare, þmona atostogauja, að
priþiûriu maþylá, o jis kasdien liesëja.
Að jam ir masaþà darau, ir gimnas-
tikà, ir kvarco vonias, ir vaikðèioju
su juo – o svoris vis krinta ir krinta…

– O kuo já maitinat?
– Kad tave kur ðimtas, taip ir

þinojau, kad kaþkà bûsiu pamirðæs!

– Daktare, man taip nepatogu jus
kviesti per ðitokià liûtá...

– Nieko nieko. Að gretimoje
laiptinëje turiu dar vienà pacientà,
taip kad vienu ðûviu du kiðkius
NUDËSIU !!!

– Daktare, jûs tikriausiai ðitas
tabletes man skyrëte tam, kad að
sustiprëèiau, ar ne?

– Taip taip, o kas atsitiko?
– Að niekaip nepajëgiu atidaryti

flakonëlio.

Anekdotai Skambutis á psichiatrinæ ligo-
ninæ:

– Paþiûrëkite, ar yra kas nors
aðtuonioliktoje palatoje?

– Ne, nieko nëra. O kà?“
– Vadinasi, vis dëlto man pavyko

pabëgti!

Gatve eina senas Rabinovièius.
Jam ðaukia:

– Rabinovièiau, kaip jûsø
sveikata?

– Nesulauksit, – kreivai
nusiðypsojo Rabinovièius.

Restorane:
– Sakykit, gal jûs galëtumëte èia

nerûkyti? Jûsø cigaretë mane labai
nervina!

– Na, ir kas? Mane ji ið viso þudo!

Keisdami klubo sànarius, gydy-
tojai naudoja cementinio, mechani-
nio arba miðraus tvirtinimo endo-
protezus (vidinius protezus). Tinka-
miausià iðrenka operuojantis orto-
pedas-traumatologas. Pacientas (-ë)
stoja á eilæ ir laukia, kol bus skirtas
numatytas protezas. Jei asmuo ne-
nori laukti, jis / ji turi galimybæ pro-
tezà ásigyti savo lëðomis valstybei vë-
liau kompensuojant dalá iðlaidø.

Kompensacijos dydis priklauso
nuo Valstybinës ligoniø kasos per-
kamo klubo sànario protezo tipo.
Tam tikri modeliai þmonëms, draus-
tiems privalomuoju sveikatos drau-
dimu, yra nemokami. Jei asmuo, pri-
reikus kitokio, savo lëðomis ásigyja
brangesná, jam / jai iðmokama dalá
sumos dengianti kompensacija.

Pagal dabar galiojantá tokiø pro-
tezø kompensavimo apraðà, á lau-
kianèiøjø eilæ áraðytiems pacientams,
jaunesniems nei 65 metø, kompen-
suojami mechaninio tvirtinimo pro-
tezai, vyresniems – cementinio (ðie
yra 2–3 kartus pigesni).

Á lygiø galimybiø kontrolieræ
kreipësi asmuo, kuriam atliktos abie-
jø klubø sànariø keitimo operacijos.
Protezai buvo fiksuoti mechaniðkai.
Perkant pareiðkëjui tikusá modelá,
asmenims iki 65 metø iðmokama be-
veik 944 eurus siekianti kompen-
sacija. Vyresniems (pareiðkëjas pa-
tenka á ðià grupæ) kompensuojama
suma yra perpus maþesnë. Taip yra
todël, kad vyresniems pacientams
kompensuojami tik pigesni protezai,
tad kompensacija, nepaisant imp-
lantuoto protezo tvirtinimo tipo, ne-
gali virðyti nustatytos ribos.

Sveikatos apsaugos ministerija,
komentuodama iðmokø skyrimo
tvarkà, aiðkino, kad amþius yra ro-
diklis, nurodantis, koks protezas pa-

cientui yra tinkamiausias. Anot mi-
nisterijos atstovø, jaunesniø asmenø
kaulai yra stipresni, tad jiems labiau
tinka mechaninio tvirtinimo prote-
zai. Manant, jog vyresniø asmenø
sveikatos bûklë yra prastesnë, minis-
terijos teigimu, jiems tinkamesni ce-
mentinës fiksacijos protezai.

Atlikdama tyrimà, A. Skardþiu-
vienë kreipësi á didþiøjø miestø ligo-
nines, praðydama ávertinti, kiek klubo
sànario protezo parinkimui svarbus
paciento amþiaus. Visi medikai suti-
ko, kad amþius gali turëti átakos
sprendþiant, kokio – mechaninio ar
cementinio – tvirtinimo tipo protezà
implantuoti. Taèiau vienareikðmiðko
atsakymo nëra, kadangi pasaulyje
nëra vienos vyraujanèios praktikos.

Koks protezas pacientui tinka-
miausias, operacijos metu nuspren-
dþia gydytojas. Ðiam sprendimui áta-
kos turi paciento sveikatos bûklë,
lytis, fizinis aktyvumas, kûno masë,
implanto gamintojas, operacinë tech-
nika ir kiti veiksniai.

A. Skardþiuvienë atkreipia dë-
mesá, kad dirbtinio sànario parin-
kimas – labai individualus sprendi-
mas. Todël nederëtø automatiðkai ið
anksto nustatyti, kokie protezai kam
labiausiai tinka. „Suprantu, kad lëðos,
ið kuriø mokamos kompensacijos,
yra ribotos. Taèiau reikëtø paieðkoti
sàþiningos jø paskirstymo sistemos.
Pavyzdþiui, kompensacijos suma
galëtø priklausyti nuo pacientui rei-
kiamo protezo tipo ar kitø objektyviø
kriterijø“, – siûlo ji.

Lygiø galimybiø kontrolierë
kreipësi á Sveikatos apsaugos minis-
terijà siûlydama klubo sànario pro-
tezø kompensavimà organizuoti
taip, kad nebûtø paþeidþiamos vy-
resniø pacientø teisës.

PR Protezø kompensavimo
tvarka paþeidþia
vyresniø pacientø teises

Lygiø galimybiø kontrolierë Agneta Skardþiuvienë konstatavo,
kad klubo sànario protezø kompensavimo tvarka diskriminuoja
vyresnius nei 65 metø amþiaus pacientus.

4 porcijom paruoðti reikës: 2
prinokusiø avokadø, nuluptø, be
kauliuko, 1/2 puodelio smulkiai
sukapoto svogûno, 1/4 puodelio
smulkiai sukapotos ðvieþios kalend-
ros, 2 valgomø ðaukðtø ðvieþiø þa-
liosios citrinos sulèiø, 1/4 arbatinio
ðaukðtelio grûstø kmynø, 1/4 arba-
tinio ðaukðtelio ðvieþiai maltø
juodøjø pipirø.

Maþame dubenyje ðakute su-
trinkite avokadà. Sudëkite kitas su-
dedamàsias dalis ir gerai iðmai-
ðykite. Pridenkite ir atðaldykite.

Sveikas avokadø padaþas
Ar þinojote, kad visame pasaulyje populiarus avokadas buvo val-

gomas jau prieð du su puse tûkstanèio metø ir labiausiai vertinamas
dël didelio kiekio gerøjø riebalø, kurie ne tik maþina cholesterolio
koncentracijà, bet ir gerina odos, ðirdies kraujagysliø sistemos bûklæ.

 Átampos „nukrovimas“ kaþkà veikiant padës uþtikrinti geresná
nakties miegà. Pakankamai ilsëkitës. Reguliariai valgykite. Kal-
bëkitës ir leiskite laikà su ðeima ir draugais. Savo nerimu, kylanèiais
jausmais dalinkitës su tais, kuriais pasitikite. Kylant stipriam ne-
rimui, kreipkitës á psichikos sveikatos specialistus ir uþsiraðykite á
nuotolinæ konsultacijà. Uþsiimkite veiklomis, kurios padeda atsi-
palaiduoti: joga, autogeninëmis treniruotëmis, skaitymu, augalø prie-
þiûra ir pan. Plintant COVID-19 labai svarbu bendradarbiauti, kurti
savitarpio paramos ir solidarumo kultûrà.
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Gabrielë Viltë MICKEVIÈIÛTË, Ia kl.

Kalbos sparnai
Aplink – tyla. Net ir joje girdþiu savàjà

kalbà, sklindanèià ið mano vidinio pasaulio.
Mes gyvename lietuviðkai: kalbame, màs-
tome, bendraujame, matome, kvëpuojame. Net
tylime lietuviðkai. Tyloje iðgirstame vos
girdimus dalykus. Vienas ið jø – lietuviø kal-
ba prie mûsø priaugusi it antra oda, be kurios
mes nesugebëtume gyventi. Ji saugo mus nuo
iðorinio pasaulio pavojø. Saugo nuo iðnykimo.

Að. Gimtoji kalba. Du skirtingi dalykai, bet
vos per akimirkà tampame viena nuo kitos neat-
siejamos. Lietuviø kalba yra ta, su kuria gimsta-
me. Ji negaunama bëgant metams. Ji nedovano-
jama. Su ja mes ateiname á ðá pasaulá ir su ja
vystomës.

Uþsienietis niekada nesupras, nevertins
lietuviø kalbos taip, kaip tà daro lietuvis. Ir mes,
Lietuvoje gimæ þmonës, niekada nemàstysime
kitaip, kita kalba. Uþsienio kalbos pastaruoju me-
tu yra bûtinos. Tai – faktas. Tik ar jos tokios reika-
lingos, jog uþgoþtø jauno þmogaus gimtàjà kalbà?
Ðiuolaikinë kasdienybë gàsdinanti. Ji daro mums
be galo didelæ átakà. Kaþin ar ateities lietuvis, gy-
venantis svetimoje ðalyje, galvos lietuviðkai. Na,
taip, galbût jis màstys ðia kalba, taèiau... Ar tà darys
atvira ðirdimi? Ne. Jo gimtosios ðaknys bus ið-
degintos, sunaikintos bei iðniekintos. Lietuviø
kalba jam taps dingstimi, tik dar viena kalba, kuria
jis gali prabilti, taèiau tai bus ne gyvenimo bûdas,
ne jo sielos dalelë. Tai lyg savæs naikinimas,
þlugdymas, renkantis kità, svetimà kalbà, uþuot
pasirinkus savàjà.

Tik meilë savo kalbai suburia þmones bend-
ram tikslui. Ji suvienija visà Lietuvà. Prie lietuviø
kalbos iðsaugojimo prisidëjo ðimtai þmoniø. Tiek
dël jos paaukojo savo gyvenimà. Staiga... Vienas
spragtelëjimas pirðtais ir visa tai kybo ties riba.
Stovime prie bedugnës kraðto. Joje – svetimos
kalbos, kurios niekada nepriklausys mums. Mes
krentame á ten. Lietuviø kalba neturëtø bûti mûsø
naðta. Ji yra mûsø sparnai. Mes turime juos ið-
skleisti, kad galëtume pakilti bei pabëgti ið tamsios,
gûdþios bedugnës. Turëtume vertinti tai, kas mums
duota. Lietuviø kalba – mano, mûsø ateitis, ji iðliko.
Ji iðliks ir manyje. O tavyje?

Konsultavo mokytoja Snieguolë Vanþodienë

Lukas BARKAUSKAS, II kl.

Esu lietuvis
Esu grynakraujis lietuvis – suval-

kieèio tëèio ir dzûkës mamos sûnus.
Mano tëvai kalba taisyklinga bendrine
lietuviø kalba, nes, kaip minëjau, tëtis
yra suvalkietis, o mama didþiàjà gyve-
nimo dalá praleido Suvalkijoje. Ji tik
retkarèiais pavartoja koká nors dzûkiðkà,
ið savo seneliø iðmoktà posaká.

Mano istorija yra kitokia. Visø pirma,
nesu gimæs Lietuvoje – nei Suvalkijoj, nei
Dzûkijoj.

Gimiau Airijoj, kai mano tëvai buvo
emigrantai. Savo ankstyvos vaikystës að
neatsimenu, bet þinau, kad mano tëvai su
manim kalbëdavo tik lietuviðkai. Toks pro-
cesas formavo mano meilæ lietuviø kal-
bai. Kai pirmà kartà atvykau á Lietuvà,
pasijutau ypatingai – aplinkui viskas buvo
neáprasta: þmonës kalbëjo lietuviðkai ir
elgësi visiðkai kitaip, negu Airijoje.
Lietuviðka kultûra mano maþai galvai dar
buvo visiðkai nesuprantama.

Kadangi Airijoje að þiûrëdavau filmu-
kus anglø kalba ir girdëdavau aplinkiniø
kalbà, pramokau kalbëti angliðkai, bet
lietuviðkumas ið mano vaikystës nebuvo
iðtrintas. Mano mamos didþiausias noras
buvo sugráþti atgal á Lietuvà, kur að kalbë-
èiau lietuviðkai, eièiau á lietuviðkà darþelá...
Man taip pat nepatiko bûti kitoje ðalyje,
tarsi sukaustytam geleþinëse grandinëse.
Trumpai tariant, að turiu dëkoti savo
mamai, kad ji tikëjo, jog að turiu gyventi
Lietuvoje.

Nors mano kûnas gimë uþ keliø
tûkstanèiø kilometrø nuo Lietuvos, bet
Lietuvoje, tikrojoje Tëvynëje, gimë mano
patriotiðka siela. Ta meilë savo tëvynei iki
ðiol në trupuèio neiðblësta ir ateityje tas
uþsidegimas vis tiek iðliks. Tuo uþsidegi-
mu visada stengsiuosi palaikyti lietuvið-
kumà savo namuose, kalbëti vaizdinga
lietuviø kalba ir didþiuosiuosi, kad esu
lietuvis.

Konsultavo mokytoja
Þivilë Jurkðienë

Marius JONELIS, Ia kl.

Gimtoji kalba – didþiausias
þmogaus turtas

Tik uþgimæ panyrame á begaliná kalbos okeanà. Mus ap-
supa garsø pasaulis, á kurá mes ásiklausome, vëliau ban-
dome pamëgdþioti, ir taip, patys to nesuvokdami, imame
ðnekëti gimtàja – savo tëvø ir savo tautos – kalba. Ir tik
bræsdami suvokiame, kad kalba – tokia pat svarbi Dievo
dovana kaip ir gyvybë.

Visø pirma, ji mûsø bendravimo priemonë, kitaip tariant,
atlieka komunikacinæ funkcijà. Kai kalba netenka ðios funkcijos,
tampa mirusia. Kalbos likimà lemia geografiðkai, istoriðkai bei
politiðkai susiklosèiusios aplinkybës.

Maþai tautai, atsidûrus agresyviø jëgø apsuptyje, visada gresia
iðnykimo pavojus. Lietuviø tauta nuolat tai patyrë: á jà kësinosi
Lenkija, Rusija, Vokietija. Uþ gimtosios kalbos gyvybæ turim bût
dëkingi tiems þmonëms, kurie suvokë, kad kalbos mirtis – tai ir
tautos mirtis.

Lietuviø kalba ne tik archajiðka, bet ir viena graþiausiø pasaulio kalbø. Todël mûsø pareiga ja
rûpintis: stengtis, kad kalba bûtø taisyklinga, kad jos neuþgoþtø svetimybës, kuriø, deja, gausu.

Taigi kalba labai svarbi ir tautos, ir atskiro þmogaus gyvenime. Mes privalome jà mylëti,
saugoti ir ginti kaip artimà þmogø. Kalbos gyvenimas panaðus á þmogaus gyvenimà: kalba gyva,
kol skamba mûsø lûpose, dþiaugiasi, kai jà globojame, o kartais ir liûdi: „juoda skara apsigobus
prie pustuðèio prûsø kalbos kapo“ (Just. Marcinkevièius).

Konsultavo mokytoja Snieguolë Vanþodienë
Prienø „Þiburio“ gimnazija

Þodþio keliu: Lietuvos jaunøjø kalbininkø
konkursas, skirtas kalbininkams Jonui Kazlauskui

ir Antanui Lyberiui atminti

„Pasaulis mano knygø lentynoje“
Priimti iððûkius sudëtingose gyvenimo situacijose – didelis iðbandymas kiekvienam þmogui. Ið

kitos pusës –  galimybë ieðkoti naujø, kûrybiniø sprendimø. Kas ieðko – visuomet suranda ir atranda.
Nacionalinë Martyno Maþvydo biblioteka  ir karantino metu nepaleidþia skaitytojø ið savo dëmesio
lauko ir  nuolatinës globos.  Balandþio mënesá biblioteka kvietë skaitytojus dalyvauti kûrybiðkiausios
knygø  anotacijos konkurse „Pasaulis mano knygø lentynoje“. Konkurso idëja suviliojo, juolab kad
knygos augina þmogø, jo pasaulëþiûrà, turtina vidiná pasaulá, atveria neribotas paþinimo galimybes.
Perskaitytos (ypatingai palikusios þymæ tavyje) knygos áspûdþiu visuomet maga dalintis. Dël anotacijos
sprendimà priëmiau iðkart.  Sunkiau buvo pasirinkti autoriø. Tiksliau, rinktis tarp dviejø – Just.
Marcinkevièiaus ir R. Granausko. Pasirinkau R. Granauskà dël labai paprastos prieþasties. Karan-
tinas á daugelá dalykø privertë paþvelgti kitomis akimis, kai kuriais momentais paryðkinti teiginá, kad
tik ðuo  kaskart ir kasdien moka laukti ir dþiaugtis susitikimu taip, tarsi iðsiskyrimas truko amþinybæ.
Anotacijai pasirinkau R. Granausko knygà „Kai reikës nebebûti: mano draugo gyvenimas ir mirtis“.
Dþiaugiuosi ir dëkoju Nacionalinës Martyno Maþvydo bibliotekos konkurso komisijai uþ ávertinimà
ir padëkà uþ kûrybiðkà ir atidø þvilgsná á knygà, originaliai prabilusá tekstà, dalyvavimà konkurse ir
meilæ literatûrai. Komisijos sprendimu mano darbas  buvo iðrinktas á geriausiø anotacijø deðimtukà.
Dalinuosi savo kûryba su „Gyvenimo“ skaitytojais.

Pagarbiai, Valë Petkevièienë

„Kai reikës nebebûti:
mano draugo gyvenimas ir mirtis“

arba Romualdo Granausko kûrybos
antkaklis ant skaitytojo sprando. Nuo pirmo
iki paskutinio knygos puslapio. Iki gilia iðpa-
þintimi paþymëto laiðko geriausiam draugui –
ðuniui Buliui. Laiðko, kuriame visos Romual-
do Granausko gyvenimo kûrybos prasmë. Pa-
silikti. Ðiapus ir Anapus. Uþsispyrusio þemai-
tiðko bûdo þmogumi ir gilios, jautrios sielos
kûrëju, kurio, anot jo paties, kûnas Lietuvoje,
siela kalboje. Granausko þodis uþkabina leng-
vai, taèiau átraukia taip, kad pajunti priklau-
somybæ jo kûrybai, kuri nepaleidþia. Lengva
su tuo susitaikyti ir tiesiog mëgautis. Þmogaus
ir ðuns draugystës istorijoje  tu atsiduodi þodþio
ir meilës jausmo galiai. Abipusës, tikros, kas-

dienybëje iðgyvenamos meilës jausmui. Ro-
mualdo kalbos laukas toks didelis, toks beribis,
gilus ir platus, toks paprastai nepaprastas ir
átraukiantis, kad negyventi tàja besàlygiðka ðuns
ir þmogaus meile tiesiog negali. Ji áauga á kiek-
vienà tavo kûno làstelæ, pulsuoja tavo gyslomis,
tu jà jauti kiekviename savo ðirdies dûþyje ir ji
në akimirkai neleidþia tau suabejoti – esi sava-
noris Granausko kûrybos pëdsekys! Draugys-
tës ekstazë nepaleidþia iki paskutinio atodûsio,
kai ðventa sàjunga staiga átrûksta ir nutrûksta.
Matai, jauti ir iðgyveni, kaip stiprus þemaitiðkas
raðytojo bûdas suklumpa prieð besàlyginæ

( N u k e l t a  á  8 p . )

Paèiame Veiveriø miestelio centre, ðalia Ðv. Liudviko baþnyèios, sparèiai kyla medinio
pastato sienos – jame ásikurs Veiveriø rimorystës muziejus, kuris, darbø uþsakovo
klebono g. kan. Kæstuèio Vosyliaus tvirtinimu, duris lankytojams atvers jau liepos mënesá.

Statomas Rimorystës muziejus
saugos klebono K.Skuèo eksponatus

Rimorystës muziejus bus pavadintas jo ákû-
rëjo ir puoselëtojo, 86 metø buvusio ilgameèio
Veiveriø baþnyèios klebono Kazimiero Sku-
èo, ðiuo metu einanèio Paþërø Ðvè. Jëzaus ðir-
dies parapijos klebono pareigas, vardu. Tokiu
bûdu bus áamþintas kelis deðimtmeèius Vei-
veriø kraðtui ir jo þmonëms atidavæs gerbiamas
kunigas ir jo nuopelnai, ið uþmarðties prikeltas
K.Skuèo propaguotas, Lietuvoje beveik iðnykæs
pakinktø dirbëjø amatas, ir apsaugota klebono
per daugelá metø surinkta unikali ekspozicija.

Ekspozicijoje sukaupta nemaþai þirgo pa-
kinktø, skambalø, balnø, yra brièkø, vaþiø, ka-
rietø, baþnytiniø rogiø, rimoriaus darbo áran-
kiø. Tarp jø – ir paties klebono K.Skuèo restau-
ruoti, siûti pakinktai ir kamanos, sutaisyti bal-
nai, sumeistrautos brikos ir vaþiai. Vienas pa-
kinktas klebonui buvo ypatingas – jis kadaise
priklausë klebono dëdës, buvusio tarpukario
Lietuvos vidaus reikalø ministro generolo Ka-
zimiero Skuèo, þirgui. Klebonas labai apgai-
lestavo, kai vertingas eksponatas buvo pavogtas.

Kazimieras Skuèas itin didþiuojasi prieð
100 metø pagaminta sena karieta, kurià jo
krikðto tëvas Bernardas Skuèas nusipirko ið
rusø generolo. Dar viena branginama austrø
gamybos karieta parveþta ið uþsienio.

Pasakojama, kad maþdaug 15 karietø kle-
bonas restauravo ir iðdalino þmonëms, vienà
jø padovanojo Anykðèiø arklio muziejui. Kle-
bono karieta ir veþimaièiais ávairiø iðkilmiø me-
tu yra vaþinëjæsi ir merai, ir vyskupai, ir sveèiai
ið uþsienio bei ávairiø ðvenèiø dalyviai.

Daugelá metø su arkliais ir rimoryste susijæ

eksponatai glaudþiasi ðalia parapijos namø
esanèioje prastos bûklës, skylëtoje ir per-
puèiamoje darþinëje. Neretai ji buvo nera-
kinama, todël ilgapirðèiai ásigudrino nugvelbti
vertingø eksponatø.

Klebonas Kæstutis Vosylius, radæs sutarimà
su savo pirmtaku Kazimieru Skuèu, rûpinasi
eksponatams saugesnëmis patalpomis, o naujo
pastato statybas finansuoja JAV gyvenantys
rëmëjai, taipogi suinteresuoti muziejaus gy-
vavimu.  Pasak klebono K.Vosyliaus, dabar
didþiausias rûpestis – suregistruoti ir apraðyti
eksponatus, tam prireiks ne tik K.Skuèo, bet ir
profesionaliø muziejininkø pagalbos.

Muziejus statomas parapijai priklausan-
èiame sklype, jo sienos renèiamos ið egliniø
ràsteliø, stogas bus dengtas èerpëmis, o grin-
dims  iðgrásti bus panaudotos nugriautos seno-
sios baþnyèios tvoros plytos. K.Vosylius pasa-
koja, kad pastate bus árengtos trys ekspozicijø
patalpos su specialiu apðvietimu, vienoje – su
stikline vitrina – bus eksponuojama graþiausia
klebono K.Skuèo turima karieta.

Statybomis besirûpinanèiam klebonui
K.Vosyliui norisi, kad vieninteliame Lietuvoje
Rimorystës muziejuje vyktø veikla – bûtø ve-
damos ekskursijos bei amato edukacijos. Juo-
lab kad unikalios ekspozicijos savininkas
K.Skuèas ir pats gali daug kà papasakoti apie
priþiûrimus nuosavus þirgus, nuo jaunumës
ávaldytà rimoriaus amatà,  pademonstruoti ðio
darbo technikà, parodyti, kaip þirgai kinkomi.
Garbaus amþiaus kunigas ir dabar, ypaè

( N u k e l t a  á  8 p . )

Suolus bei dviraèio stovà, kuriuos Alytaus PRC direktorius Vytautas Zubras atveþë
klebonui Kæstuèiui Vosyliui, pirmieji apþiûrëjo á parapijos namus su reikalais uþsukæ þemës
ûkio ministras Andrius Palionis, Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkas Martynas But-
kevièius, prireikus, ir patys atskubantys klebonui á pagalbà.
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uþ tai, kad mes puikiai galime tæsti
jø gydymà, pratæsti jø vaistø receptø
elektroniniø receptø pagalba. Dël to
dauguma pacientø jauèiasi gerai“, –
teigia Lietuvos kardiologø draugijos
prezidentë, prof. dr. Jelena Èelut-
kienë.

Vis dëlto, dalis pacientø yra per
daug ásibaiminæ kreiptis á gydytojus
pablogëjimo atveju, mat skubios pa-
galbos apimtys ðiuo metu yra suma-
þëjusios. Tad kardiologai ëmë skam-
binti pavojaus varpais, klausdami,
kur dingo jø áprastinis miokardo in-
farktø, ritmo sutrikimø, paûmëjusios
ðirdies nepakankamumo ir kitø ligø
srautas.

„COVID-19 pandemija yra grës-
minga, taèiau mes turëtume nepa-
mirðti, kad ðalia jos yra milþiniðka
ðirdies ir kraujagysliø ligø problema.
Per televizijà mums nesako, kiek
kasdien þmoniø mirðta nuo infarkto,
nuo insulto, nuo iðeminës ðirdies li-
gos, nuo ðirdies nepakankamumo,
bet tai yra ðimtus kartø didesni skai-
èiai. Lietuvoje mirtingumas nuo ðir-
dies ir kraujagysliø ligø vis dar iðlieka
4,5 karto didesnis nei Europos ðaliø
vidurkis“, – susirûpinusi prof. dr. J.
Èelutkienë.

Daugelis pacientø yra ásitikinæ,
kad jie nebus apsaugoti nuo viruso
uþsikrëtimo ligoninëje, taèiau toks
màstymas yra klaidingas. Visos ligo-
ninës yra gerai apgalvojusios pacien-
tø srautø nukreipimà, jø atskyrimà
ir paruoðæ ðvarias zonas skubiai pa-
galbai.

„Pacientai turi þinoti vienà esmi-
ná principà: jeigu jø bûklë neblogëja,
jie tikrai gali sulaukti to laikotarpio,
kuomet ði pandemija pasibaigs. Ta-
èiau jeigu paciento bûklë yra blogë-
janti, jam visada bus sudarytos sàly-
gos, galimybës kreiptis ir mes tas pro-
cedûras taikysime skubos keliu“, –
teigia Lietuvos kardiologø draugijos
iðeminës ðirdies ligos darbo grupës
pirmininkë prof. dr. Olivija Gus-
tienë.

Prasidëjus pandemijai Lietuvos
kardiologø draugija iðleido reko-
mendacijas, skirtas sergantiems lëti-
nëmis ligomis ir vyresnio amþiaus
þmonëms, turintiems didesnæ sun-
kiø komplikacijø rizikà uþsikrëtus
koronavirusu.

Rekomendacijoje raðoma, jog
ligoniams, turintiems ðirdies, krau-
jagysliø, plauèiø, inkstø ligà ar cuk-
riná diabetà, saviizoliacija ir regulia-
rus áprastiniø vaistø vartojimas yra
ypaè svarbus. Tai svarbu ir pacien-
tams po miokardo infarkto, insulto,
organø transplantacijos ar turintiems
padidëjusá arteriná kraujo spaudimà.

Rekomendacijas su daugiau

patarimø ir informacijos galima rasti
èia: http://sam.lrv.lt/uploads/sam/
documents/files/Kardiologu-
%20rekomendacijos%20gyventojams.pdf

„Mums, kardiologams, labai
svarbu, kad tø pacientø, kuriø savi-
jauta yra stabili, medikamentinis gy-
dymas tæstøsi drausmingai, tvarkin-
gai, kad jie neliktø be vaistø ir tæstø
tai, kas buvo jiems paskirta iki tol“,
– sako prof. dr. J. Èelutkienë.

Pasaulio kardiologai pripaþásta,
kad apie kardiologiniø vaistø povei-
ká, sergant koronavirusine infekcija,
kol kas þinoma maþai, taèiau, iðana-
lizavus turimø moksliniø publikaci-
jø duomenis, kone viso pasaulio kar-
diologai vieningai rekomenduoja
vaistø nenutraukti ir tæsti, jeigu jie
buvo paskirti gydytojø.

„Pacientams, kurie jau yra per-
sirgæ miokardo infarktu arba serga
lëtine iðemine ðirdies liga, norëèiau
patarti iðlaukti ðá sunkø laikmetá ir
nenutraukti jiems paskirtø vaistø var-
tojimo. Yra net maþiausiai penkiø
grupiø vaistai, kurie bûtini tokiems
pacientams. Daugelis jø turi naudoti
beta adrenoblokatorius, kurie retina
ðirdies susitraukimo daþná, maþina
kraujospûdá, angiotenzinà konver-
tuojanèio fermento inhibitorius, taip
pat kraujà skystinanèius vaistus, anti-
trombocitinius vaistus, skirtus per-
sirgusiems miokardo infarktu ar po
perkutaniniø vainikiniø arterijø in-
tervencijø bei statinø grupës vaistus,
kurie maþina cholesterolio kieká
kraujyje, stabilizuoja aterosklero-
zines plokðteles, esanèias kraujagys-
lëje, turi antiuþdegiminá poveiká. Vi-
sø ðiø ar kitø gydytojø paskirtø vais-
tø vartojimas turi bûti ilgalaikis, be
pertraukos, norint iðvengti pasikar-
tojanèio miokardo infarkto ar kitø
ðirdies ir kraujagysliø ligø“, – sako
prof. dr. Olivija Gustienë.

Vaida Skaisgirë

„Kasdien nuo ðirdies
ir kraujagysliø ligø mirðta daug
daugiau þmoniø nei nuo COVID-19“

(Atkelta ið 3 p.)

Lietuvos kardiologø draugijos
iðeminës ðirdies ligos darbo grupës
pirmininkë prof. dr. Olivija Gustienë.

Dëko ja
Tie, kurie mums brangiausi, visada liks su mumis.
Taèiau kaip sunku Juos palydëti tuo keliu, kuriuo niekas

atgalios niekados negráþta...
Jûsø buvo labai daug – uþjautusiø, padëjusiø, paguodusiø,

pasidalinusiø ðirdies ðiluma, suteikusiø pagalbà. Aèiû Jums
visiems, kurie buvote ðalia ar mintimis sunkiomis netekties
ir atsisveikinimo valandomis palydint á Amþinojo poilsio vietà
mûsø mylimà sûnø ir vyrà Ovidijø BALÈIÛNÀ.

Mama ir þmona

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Aukðti dalgiakoèiai, áeinant á tur-
gø, bylojo apie darbus, kuriuos dar
dirba ir be elektros pagalbos. Du po
8 eurus kainavæ jau buvo parduoti.
Kaip ir ilgesnës bei trumpos ðluotos,
kurias atveþa suriðæs Vidas ið Inga-
vangio. Sako, kad bûna, jog ilgà ðluo-
tà nuperka tiesiog voratinkliams va-
lyti. Èia pat kiti pirko ir mûsø rajono
ûkininkø gamintà sëmenø aliejø, ku-
rio pusës litro buteliukas kainavo,
kaip áprastai, – 3,50–4 eurus. But-
rimoniðkë Lionë siûlë savo ðimta-
lapius, kuriø kilogramas kainavo 9
eurus. Kiek toliau buvo galima rasti
ir kitokiø gardumynø, pavyzdþiui,
namie keptø grybukø kilogramas
kainavo 8,60 euro.

Anksti á turgø atvyksta pieno bei
jo produktø prekeiviai, nes apie de-
vintà ryto prieniðkë Genutë pa-
stebëjo, kad „jos sûriø“ jau nebelikæ.
Mat daþnas turi ir po savo gaspadinæ.
O litras pieno kainavo 0,50 euro, lit-
ras grietinës – 3,60 euro, puskilo-
gramis sviesto – 4 eurus, kilogramas
varðkës – iki 2,20 euro, o sûris pagal
skoná bei dydá – iki 5 eurø. Ðvieþia
skerdiena, lietuviðka ðvieþia kiaulie-
na prekiaujama ir kioske, ir pavil-
jone. Kiekvienas gali pasirinkti. Ki-
logramas sprandinës kainavo 6 eurus,
ðoninës – 4 eurus, iðpjovos – 7,50
euro, maltos kiaulienos – 4,20–5
eurus, karkos – 2 eurus. Pagal skoná
bei poreikius pirko ir rûkytus bei vy-
tintus Iðlauþo „Mësos kraitës“, Þels-
vos kraðto bei rajono ðeimininkø ga-
mintus laðinukus, deðras, skilandukus.
Kilogramas laðiniø kainavo iki 8 eurø.

Maþiau bambëti, kad negerai,
kad vis kaþko trûksta, palinkëjo Vy-
tas, sakë tik laðiniø ir ásigijæs, ir nuta-
ræs, kad gerai þmonës gyvena, tik
mëgsta „pabëdavoti“, nes maðinø
pilna Kauno gatvë, aplink turgø –
taip pat. „Lietuvis, sakyèiau, nuo seno
gyvena pagal liaudies posaká, „ai, ne
mano kiaulës, ne mano pupos“, kau-
pia pinigus, o kitu, net artimu, nelabai
skuba pasirûpinti“, – pasakojo þmo-
gus, nepabûgæs kaukës truputá nusi-
mesti, nes, jo ásitikinimu, „virusais
jau tapo þmonës patys su savo pyk-
èiu, neigiamomis emocijomis,
nepasitenkinimu“. „Svarbiausia, kad
po mano mirties giminaièiai nesu-
rastø peliø sugrauþtø santaupø“, –
ðyptelëjæs, kad jø daug, sakë ar pa-
juokavo, kad nebus ðykðtus, ir kai-
mynëms nupirks po roþës þiedà, ku-
ris kainavo 1,50 euro.  Buvo pirkëjø,
kurie iðleido ir daugiau, pirkdami
hortenzijà uþ 30 eurø. Daugiameèiai
flioksai kainavo po 5 eurus, bijûnas va-
zonëlyje – 5 eurus, medëjantis bijûnas –
9 eurus, kavamedis „DEPRESSO“
– 7 eurus. Já ásigijusi pirkëja sakë,
kad nuotaikai pakelti padës ne tik
kavos puodelis, bet ir kavamedis.
Daug pirkëjø buvo visur, kur prekia-

vo daigais, ávairiausiomis gëlëmis,
vaismedþiais, vaiskrûmiais, dekora-
tyviniais augalais. Daigelis  dekoraty-
vinio kopûsto kainavo 0,30 euro, dai-
gas pomidoro, agurko, paprikos vie-
nur – eurà, kitur – maþiau. O ðvieþiø
agurkø kilogramas kainavo 2 eurus,
kopûstø – eurà, morkø ryðelis – iki
1,30 euro, ryðelis ridikëliø – 0,50 euro,
krapø, petraþoliø, svogûnø laiðkø, sa-
lotø kainavo taip pat 0,30–0,60 euro.

Kilogramas braðkiø kainavo 5
eurus, indelis ðilauogiø – 2 eurus.

Pilnas ðurmulio ir gyvûnëliø tur-
gus. Balandþiø mylëtojai galëjo rink-
tis, nes buvo ir pigesniø, ir uþ porelæ
turkø galima buvo 30 eurø mokëti.
Triuðá pagal veislæ, amþiø galima bu-
vo iðsirinkti ir uþ 8, 12, 19, ir uþ 30
eurø, o antukæ bëgikæ, kuri deda kiau-
ðinius, – uþ 15 eurø. Maþylis savaitës
laiko þàsiukas kainavo 7 eurus, an-
èiukas – 2 eurus, mësinis viðèiukas –
0,80 euro. Viðtos, netrukus pradë-
sianèios dëti kiauðinius, kainavo po
7 eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo 1,50–1,80 euro. Veisliniai paukð-
èiai brangesni, porelë – viðta ir gaidys
– kainavo ir 20 eurø, ir daugiau.

Visa eilë ûkininkø siûlë savo
produkcijà. 50 kg maiðelis vasariniø
kvieèiø kainavo 15 eurø, centneris
mieþiø, kvieèiø, kvietrugiø – 9–10
eurø, kilogramas þoliø miðinio – 3

eurus, ðunaþolës – 5 eurus, motiejukø
– 3 eurus.

Kad pravartu kà nors kiekvie-
nam kolekcionuoti, patarë pirkëja,
skubëjusi tarp daugybës sendaikèiø
sau surasti suvenyrinæ varlytæ, kurios
dþiugina namuose. Visur moteris
ieðkojo kuo ádomesniø kvaksiukø ir
laukia dovanø ið draugø. Tad ir su-
kaupusi nemaþai, tik kiek, neatsklei-
dë. Dar ji patarë pakelti galvà ir pa-
þiûrëti, koks graþus kvepiantis rytas
iðauðo, koks giedras dangus, o ir tarp
debesø galima kaþkà áþvelgti, o neieð-
koti ant þemës kaþkieno pamestø cen-
tø, „verkiant“, kad „viskas blogai“...

„Ne mano kiaulës, ne mano pupos“...

Marija Kandrotienë ið Dvariuko nuo Moliakalnio sako, kad kiek pasëja
daigeliø, namuose susodinti per daug, tad likusius parduoda turguj. Ji siûlë ir
petraþoliø kaip dovanëlæ graþiai susodintø, ir dekoratyviniø kopûstø, zinijø,
moliûgø ir kitø daigeliø.

Vidas buvo vienas ið labiausiai apsisaugojusiø nuo coronos prekeiviø, ir
likusi tik viena ðluota ir du kotai neparduoti, viskà „iðneðë“, sakë jis, tad kità
kartà turës suriðti daugiau.

„Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!!!“

Kavamedá „Depresso“ uþ 7 eurus
pirkusi Vida juokavo ar rimtai
patikino, kad namuose auginamas
tinka ir nuotaikai pakelti.

Vagystës
Geguþës 6 d. gautas vyro (g.

1950 m.) pareiðkimas apie tai, jog
Prienø r., Daukðiagirës k., pavogtas
tvoros automatiniø kiemo vartø
mechanizmas.

Geguþës 9 d. apie 13 val. 08 min.
praneðëja, gim. 1974 m., atvykusi á
jai priklausantá sodo namelá, esantá
Prienø r. sav., pastebëjo, kad pavogti
jai priklausantys daiktai. Padaryta
nuostolio uþ 800 eurø.

Smurtas
Geguþës 8 d. apie 20 val. 30 min.

Prienø r., gyventojo kieme, prie

áëjimo á namà, konflikto metu ne-
blaivus vyras, gim. 1997 m., peiliu
suþalojo neblaivø brolá D., gim. 1995
m., kuris dël suþalojimo iðveþtas á ligo-
ninæ. Vadovaujantis LR BPK 140 str.,
vyras buvo sulaikytas ir uþdarytas á
Alytaus apskr. VPK areðtinæ.

Eismo ávykis
Geguþës 9 d. apie 21 val. 11 min.

Prienø r. sav. vairuotojas, gim. 1987
m., gyv. Prienø r. sav., kuriam
nustatyta 0,00 prom., vairuodamas
jam priklausantá automobilá
VOLKSWAGEN TOURAN, jo
nesuvaldë ir nuvaþiavo á pakelës
griová. Eismo ávykio metu buvo su-
þalotas automobilio keleivis, gim.
1992 m., gyv. Prienø r. sav.

 Prireikë gaisrininkø
gelbëtojø pagalbos

Geguþës 7 d. 03:07 val. praneðta,
kad Prienø r. sav., Prienø sen., Rûd-
upio k., Bièiuliø g., atvira liepsna de-
ga medinis namas. Atvykus ugnia-
gesiams, namas degë atvira liepsna.
Paskelbtas 2 PIN. Á teritorijà patekta
nupjovus vartø spynà. Namas me-
dinis, 8x10 m, 1 aukðto, stogas deng-
tas ðiferiu. Iðdegë namo vidus, jame
buvæ baldai ir namø apyvokos daik-
tai, nudegë stogas, perdanga. Iðsau-
gotas uþ 2 m esantis 8x7 m mûrinis
ûkinis pastatas, prie jo priblokuota
2x3 m medinë malkinë ir uþ 1 m
esanti karkasinë pavësinë. Buvo

nutiesta magistralinë 100 m linija.
Vanduo buvo veþiojamas 10 km ið
miesto gaisrinio hidranto.

Geguþës 7 d. 15:40 val. gautas
praneðimas, jog Prienuose, Pane-
munës g., ið praneðëjo dujinës viryk-
lës sklinda dujø kvapas, praðo patik-
rinti. Dujø balionas uþsuktas. Paaið-
këjo, kad dujinë viryklë sugedusi.
Viryklë buvo atjungta, uþdrausta jà
eksploatuoti.

Geguþës 8 d. 12:12 val. gais-
rininkai gelbëtojai gavo praneðimà
ið PK, jog Prienø r. sav., Prienø sen.,
Ignacavos k., nuo kelio nuvaþiavæs
benzinveþis, ámonë vietoje perpum-
puos kurà á kità cisternà, reikia pa-
budëti. Gaisrininkai gelbëtojai bu-

dëjo tol, kol ið vilkiko „Volvo FH“
dyzelinis kuras (25 m³) buvo per-
pumpuotas á kità cisternà.

Geguþës 9 d. 21:10 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Nau-
josios Ûtos sen., Naujosios Ûtos k.,
Liepø g., dideliu greièiu vaþiavo ir
apsivertë automobilis, maðinoje gali-
mai buvo vaikas. Atvykæ gelbëtojai
rado automobilá „VW Touran“ nuva-
þiavusá nuo kelio ir apsivertusá. Nu-
kentëjusiø, suþeistø þmoniø nebuvo.
Buvo atjungtas akumuliatorius ir
automobilis iðtrauktas ant kelio.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Þydinèiu geguþës ryto keliu á tur-
gø atvyko gerokai daugiau ir pre-
keiviø, ir pirkëjø – ðurmulio buvo
pilna visur, nors þmonës stengësi
laikytis atstumo, dëvëjo kaukes.
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 20,97 ha þemës ûkio
paskir ties sklypas Ringënø kaime,
Balbieriðkio sen., Prienø rajone. Kai-
na – sutartinë. Telefonas pasiteirau-
ti: 8 687 22 941.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda avis laikymui ir pjovimui,
taip pat du veislinius baronus. Tel.
8 600 91 213.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Pirksime 2, 3 arba 4 kambariø butà
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.
Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums pagalbos rankà! Akimirks-

niu palengvinsime Jûsø naðtà. PA-
SKOLOS nuo 100 iki 5000 eurø, nuo 2
iki 36 mënesiø. REFINANSAVIMAS nuo
500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 36 mëne-
siø. Konkurencingai itin maþos palûkanos
rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties
sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601
50 935. Tarpininkas Rièiardas. Individualios
veiklos paþyma Nr. 621263.

Siûlome darbà tekintojui, frezuotojui, ðlifuotojui. Atlyginimas nuo 600 Eur.
Tel. 8 610 99 933.
Reikalingas John Dere javø kombaino operatorius. Geras atlyginimas.
Telefonas 8 652 65 769.
Ámonei reikalingas sargas ir elektrikas, turintis darbo patirties dirbant su automatika.
Tel. 8 698 46 063, el.paðtas: strielciulentpjuve@gmail.com

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Atsakingiems  pilnameèiams asme-
nims dovanojamos sterilizuotos
katës, pasiraðant sutartá. Tel. 8 605
02 060.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS 2020 M. GEGUÞËS 8 D. POSËDYJE

Sprendimo antraðtë

Dël uþdarosios akcinës bendrovës ,,Birðtono ði-
luma“ metinio praneðimo uþ 2019 metus
Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono ðilu-
ma“ tiekiamos ðilumos bazinës kainos (kainos
dedamøjø) galiojimo laikotarpio nustatymo
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto tvarkymo
tarnybos 2019 metø veiklos ataskaitos
Dël Birðtono gimnazijos 2019 metø veiklos
ataskaitos
Dël Birðtono sporto centro 2019 metø veiklos
ataskaitos
Dël Birðtono muziejaus 2019 metø veiklos
ataskaitos
Dël Birðtono muziejaus projektø bendrojo
finansavimo
Dël biudþetinës ástaigos Nemajûnø dienos centro
2019 metø veiklos ataskaitos.
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos
prieþiûros centro 2019 metø ataskaitø tvirtinimo
bei 2020 metø ataskaitø audito atlikimo
Dël Birðtono savivaldybës visuomenës sveikatos
stebësenos 2018 metø ataskaitos patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës visuomenës sveikatos
rëmimo specialiosios programos priemoniø
vykdymo 2019 metø ataskaitos patvirtinimo
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono turizmo
informacijos centro 2019 metø veiklos ataskaitos
Dël Birðtono savivaldybës administracijos
direktoriaus 2019 m. veiklos ataskaitos
Dël UAB „Uþ tave“ atleidimo nuo nuompinigiø
Dël UAB „Kurhauzas“ atleidimo nuo nuom-
pinigiø
Dël MB „Èiulba ulba“ atleidimo nuo nuompinigiø
Dël UAB „Birðtono plëtra“ delspinigiø
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2018 m. rugsëjo
28 d. sprendimo Nr. TS-135 „Dël Birðtono savi-
valdybës parduodamø savivaldybës bûstø ir pa-
galbinio ûkio paskirties pastatø sàraðo patvirtinimo
ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos spren-
dimø pripaþinimo netekusiais galios“ pakeitimo
Dël pripaþinto nereikalingu arba netinkamu (ne-
galimu) naudoti Birðtono savivaldybës turto nu-
raðymo, iðardymo ir likvidavimo tvarkos apraðo
patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybei nuosavybës teise pri-
klausanèio nekilnojamojo turto Birðtone, Prienø g.
13, nuraðymo
Dël sutikimo perimti valstybës turtà Savivaldybës
nuosavybën
Dël Birðtono savivaldybës turto patikëjimo sutar-
ties formos patvirtinimo
Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo patikë-
jimo teise pagal turto patikëjimo sutartá vieðajai
ástaigai „Tulpës“ sanatorijai
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2006 m. rugsëjo
11 d. sprendimo Nr. TS-139 ,,Dël vaikø priëmimo
á Birðtono savivaldybës ikimokyklines ðvietimo
ástaigas tvarkos apraðo patvirtinimo“ pripaþinimo
netekusiu galios
Dël Birðtono savivaldybës 2020 metø biudþeto
pakeitimo
Dël nekilnojamojo turto mokesèio tarifø 2021
metams nustatymo
Dël þemës mokesèio tarifø 2021 metams nustatymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. birþelio
21 d. sprendimo Nr. TS-104 „Dël vietiniø (prie-
miestiniø) reguliaraus susisiekimo autobusø marð-
rutø pripaþinimo visuomenei bûtinais ir nuostoliø
kompensavimo“ priedo 4 punkto pripaþinimo
netekusiu galios
Dël keleiviø veþimo vietinio (priemiestinio) regu-
liaraus  susisiekimo autobusø marðrutu Birðtonas–
Prienai–Garliava–Kauno autobusø stotis
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2018 m. birþelio
22 d. sprendimu Nr. TS-113 „Dël laikinøjø
prekybos, paslaugø teikimo vietø Birðtono mieste
schemos patvirtinimo“ patvirtintos schemos ir jos
5 priedo pakeitimo
Dël Liepø alëjos pavadinimo suteikimo Birðtono
miesto akligatviui
Dël mobiliø laikinø pontoniniø prieplaukø (áren-
giniø) Birðtono mieste schemos, árengimo reika-
lavimø ir schemos patvirtinimo
Dël Birðtono garbës pilieèio vardo suteikimo nuo-
statø pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. balan-
dþio 30 d. sprendimo Nr. TS-69 „Dël Birðtono
savivaldybës studijø rëmimo fondo tarybos
sudarymo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. vasario
10 d. sprendimo Nr. TS-15 „Dël vietinës rinkliavos
uþ leidimo prekiauti (teikti paslaugas) pramoginiais
árenginiais iðdavimà nuostatø, patvirtintø Birðtono
savivaldybës tarybos 2017 m. gruodþio 22 d.
sprendimu Nr. TS-233 „Dël vietinës rinkliavos uþ
leidimo prekiauti (teikti paslaugas) Birðtono
savivaldybës vieðosiose vietose pramoginiais
árenginiais iðdavimo nuostatø pakeitimo“, 1 priedo
pakeitimo“ papildymo 3 punktu

Sprendimo
numeris

TS-59

TS-60

TS-61

TS-62

TS-63

TS-64

TS-65

TS-66

TS-67

TS-68

TS-69

TS-70

TS-71

TS-72

TS-73

TS-74
TS-75

TS-76

TS-77

TS-78

TS-79

TS-80

TS-81

TS-82

TS-83

TS-84

TS-85

TS-86

TS-87

TS-88

TS-89

TS-90

TS-91

TS-92

TS-93

Visus Tarybos sprendimus galite rasti www.birstonas.lt skiltyje Teisës aktai.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

AB VILNIAUS PAUKÐTYNO VIÐÈIUKAI!
VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI

GEGUÞËS 15 d. (penktadiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“
mësiniais broileriniais vienadieniais ir paaugintais 2-4 sav. COBB-500 ir
ROSS-308 veislës viðèiukais. Taip pat mësiniais anèiukais, þàsiukais,
mulardomis, didþiaisiais mësiniais BIG–6 veislës kalakuèiukais,
vienadienëmis viðtaitëmis, paðarais. Tel. uþsakymams 8 612 17 831:

Veiveriuose – 9 val., Skriaudþiuose – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.40 val.,
Þemaitkiemyje – 9.55 val., Naujojoje Ûtoje – 10.10 val., Vartuose – 10.20
val., Paprûdþiuose – 10.25 val., Balbieriðkyje – 10.40 val., Prienuose (prie
turgaus) – 11 val., Klebiðkyje – 11.15 val., Ingavangyje – 11.25 val., Ðilavote
– 11.35 val., Leskavoje – 11.45 val., Juodbûdyje – 12 val., Iðlauþe – 12.40
val., Pakuonyje – 12.55 val., Aðmintoje – 13.45 val., Strielèiuose – 13.55
val., BirðtonoVienkiemyje – 14.40 val., Nemajûnuose – 14.55 val.,
Vëþionyse – 15.10 val., Jiezne – 15.25 val., Kaðonyse – 15.40 val., Pieðtu-
vënuose – 16.45 val., Uþuguostyje – 16.55 val., Stakliðkëse – 17.10 val.
Tel. 8 612 17 831.

Ávairios prekës
Parduodame kiauliø skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/kg. Spran-
dinæ, nugarinæ, ðoninæ, kumpá. Atve-
þame. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda þvyrà,  smël á  (0–2 s i jotà/
plautà, 0–4 sijotà), skaldà, frezuotà
asfaltbetoná. Atveþimo paslaugos.
Tel. +370 686 75 282, el. p. nerijus@domenta.lt.
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draugo – ðuns meilæ.  Tavo protà ir ðirdá uþvaldæ, knygos
puslapiais vedþioja kalbanèios raðytojo ir ðuns akys. Jø
abiejø þvilgsniuose áskaitai meile ir neraðytos iðtikimybës
priesaika sujungtà draugystæ, kuriai nereikia paþadø,
ásipareigojimø. Privalu – jausti vienas kità. Tuomet
nevalingai suklumpa ir tavo, skaitytojo, ðirdis, protas,
taèiau meilë ir toliau veda ðventu Granausko tikëjimu,
kad mirtis nëra pabaiga. Ar verta tikëti, skaityti ir bûti
iðtikimu Romualdo Granausko kûrybos pëdsekiu? Taip.
Nes tai ir yra ta tikroji gyvenimo pusë – raðto, knygos ir
þmogaus kûrybos ilgaamþiðkumo galia. Realybës
akivaizdoje, kai mirtis iðsivedë abu – ir draugà, ir raðytojà
– knyga pasilieka Granausko liudininku, paþadu ir laiðku,
kad mirtis bejëgë prieð kûrybos galià – GYVENTI!

„Pasaulis mano knygø lentynoje“
(Atkelta ið 5 p.)

vasaromis, neretai prisëda taisyti ar siûti
pakinktø – jo ágûdþiø prireikia vietos
ûkininkams, laikantiems arklius.

– Labai myliu ir vertinu þirgus.
Ne veltui þirgas pavaizduotas Lietu-
vos herbe, yra vadinamas þmogaus
draugu. Dþiaugiuosi, kad mano po-
mëgis siûti pakinktus, rinkti su þir-
gais susijusius eksponatus, nenueis
perniek – Rimorystës muziejus persi-
kels á naujà pastatà, ir tai bus pagarbos
þenklas visai Skuèø giminei, – kal-
bëjo K.Skuèas, paminëdamas ir JAV
gyvenanèius savo pusbrolius bei pus-
seseres. Bûtent viena ið giminaièiø
Milda Skuèaitë-Napjus savo gyveni-
mo santaupas paskyrë ðio muziejaus
ákûrimui.

Klebonas K.Vosylius viliasi, kad
þalias kiemelis, ásiterpæs tarp muzie-
jaus, parapijos namø ir baþnyèios, taps
parapijieèiø traukos centru, kuriame
bus organizuojami renginiai, þmonës
po pamaldø ir ðvenèiø iðkilmiø uþsuks
pabendrauti ir iðgerti arbatos. Senàjá
palaiká kluonelá, kuris tarnauja kaip
laikinas prieglobstis eksponatams,
ketinama nugriauti, tad, sutvarkius ðá
kampelá, reprezentacinë  miestelio
dalis taps dar patrauklesnë.

Statomas Rimorystës muziejus saugos
klebono K.Skuèo eksponatus

Paèiame statybø ákarðtyje
Veiveriø Ðv. Liudviko baþnyèia
sulaukë jos bendruomenei labai
reikalingos dovanos – praëjusià
savaitæ Alytaus profesinio rengi-
mo centro direktorius Vytautas
Zubras klebonui atveþë keturis
patogius medinius suolus su
atloðais ir metaliná stovà dvira-
èiams, kuriø taip trûksta baþny-
èios ðventoriuje. Ðiuos gaminius
sumeistravo centro moksleiviai,
bûsimieji staliai ir suvirintojai.

Tai ne pirma Profesinio rengimo
centro labdaringa akcija, skirta ðiai
baþnyèiai, ir apskritai Dievo namams.
Kai prieð kelerius metus á Veiveriø
parapijà paskirtas klebonas K.Vosy-
lius sumanë suremontuoti baþnyèià,
sutvarkyti ðventoriø ir atnaujinti
parapijos namus, tarp jam á pagalbà
atskubëjusiø geros valios þmoniø
buvo ir  Alytaus PRC moksleiviai,
padëjæ nuo baþnyèios sienø nu-
gremþti senø kalkiø sluoksná.

Nuo to laiko bendradarbiavimas
nenutrûko, klebonas K.Vosylius apsi-

(Atkelta ið 5 p.)

dþiaugë netikëta, itin dailia ir nau-
dinga dovana baþnyèiai. Pasak V.Zub-
ro, pasistengti buvo verta, mokymo
ástaiga jauèia pareigà prisidëti prie
Prienø rajono graþinimo, nes Pro-
fesinio rengimo centre specialybës
siekia nemaþai jaunuoliø ið ðio kraðto.

Kita vertus, pabrëþia direktorius,
mokiniams labai svarbi kiekviena
proga ágyti profesinio darbo ágûdþiø.
Alytaus PRC skatinamas bendra-
darbiavimas su socialiniais partne-
riais, verslo atstovais, nes tai – viena
ið galimybiø centro mokiniams at-
likti praktikà, ásidarbinti pagal pa-
meistrystës programà, susirasti nuo-

Dovana baþnyèiai, pagaminta jaunø
þmoniø rankomis

latiná darbà ir gauti uþtikrintas paja-
mas.

Klebonas, pakviesdamas apþiû-
rëti atnaujintus maldos namus, para-
pijos patalpas, dþiaugësi graþia bend-
ryste su parapijieèiais, vietos bend-
ruomenëmis, savanoriais, kuriems
padedant atlikta daug darbø, suorga-
nizuota graþiø renginiø.  Bet tiesa ta,
kad, matydami iniciatyvø, prie staty-
bø ar kitø darbø triûsiantá klebonà,
þmonës taipogi uþsikreèia jo pavyz-
dþiu ir ateina á pagalbà, juolab þino,
kad kuriamas Dievo namø jaukumas
yra skirtas jiems visiems.

Dalë Lazauskienë

Au
to

rë
s 

nu
ot

ra
uk

os

Kiekvienà kriauklytæ darbø
autorë yra surinkusi savo rankomis,
tad sukurti kà nors ypatinga prireikia
ilgo ir kruopðtaus darbo. „Kadangi
mëgstu natûralumà, mano darbuose
nëra nei vienos daþytos ar pirktinës
kriauklës, net jeigu kartais ir bûna
sunku pasiekti norimà rezultatà, nes
trûksta spalvø, formø, dydþiø. Daþnai
tenka pasukti galvà, kap iðpildyti
idëjà ið to, kà turiu. Kartais visa galva
„pasineriu“ paplûdimiuose, beieð-
kodama ryðkesniø spalvø kriaukliø,
kuriø, pasirodo, nëra tiek daug.
Bûna, jog randi dvi ar tris tinkamas
ir dþiaugiesi, kaip maþas vaikas. Su-
dëtingas darbas yra perrinkti vieno-
do dydþio ir spalvø kriaukles, tad ke-
letø dienø skiriu vien kriaukliø
perrinkimui ir suskirstymui pagal at-
spalvius. Pasitaiko, jog pradedi kurti
paveikslà ir pastebi, kad trûksta tam
tikrø spalvø, na, ir vaþiuoji ieðkoti, o
tada ir darbas uþtrunka arba visai su-
stoja. Taèiau, kaip ir minëjau, natû-
ralumas mane þavi ir tai suteikia
mano darbams ypatingos energijos

Niekada nedarau paveikslø tie-
siog kaip delionës, galutiná rezultatà
visada matau svajonëse arba sap-
nuose ir tik po to galvoju, kaip tai
ágyvendinti. Reikalauju ið savæs bû-
tent tokio vaizdo, koká maèiau min-
tyse, daþnai tai pasiekti bûna sunku,
todël ne visada esu patenkinta savimi
100 proc., nors ir ádedu á paveikslus
visus savo jausmus ir emocijas“, –
pasakoja menininkë.

Unikalius paveikslus ið kriaukliø
Rita kuria jau 14 metø, todël ir pati jø
jau nebeskaièiuoja. Paklausta, ið kur
semiasi kûrybinio ákvëpimo ir idë-
jø, menininkë prisipaþásta, jog, kaip
ir pas daugelá kûrëjø, viskas ateina ið
gamtos, o kûryba jai – tai tarsi me-
ditacija. „Vien kà reiðkia vaikðèioti
prie vandenyno, klausytis vandens
oðimo, o vëliau þaisti su spalvomis,
þarstant delne surinktas kriaukles“,
– teigia paveikslø autorë.

Nors savo kûrybiná kelià Rita
atrado bûtent Airijoje, moteris sten-

giasi iðlaikyti ir lietuviðkas ðaknis. Jos
nuomone, daþnas emigrantas savo
ðirdyje neðiojasi meilæ Lietuvai bei
savo darbais ir pasiekimais garsina
gimtàjá kraðtà. Prieniðkë teigia, jog
nepaisant to, kad Airijoje gamta –
nuostabi, ji labai pasiilgsta Lietuvos
þemës, o ypaè gamtos: miðkø, pievø
ir eþerø. Per ðeðiolika gyvenimo me-
tø svetur lietuvë ásiliejo á airiðkà gyve-
nimo ritmà, taèiau taip pat neapleido
ir lietuvybës: „Labai daug mano
draugø ir giminiø iðsibarstæ po visà
pasaulá. Negalima sakyti, jog iðvykus
ið Lietuvos lietuviðkos ðaknys silp-
nëja, galiu teigti, kad emigracija jas
stiprina, kelia meilæ, ilgesá ir skatina
viso to iðsaugojimà. Mes ðvenèiame
visas lietuviðkas ðventes pagal lietu-
viðkas tradicijas. Èia, Airijoje, labai
svarbø vaidmená uþima religija. Ka-
dangi ir airiai, ir lietuviai yra krikð-
èionys, tai labai mus riða. Nors par-
vykstu ne daþnai, domiuosi viskuo,
kas vyksta Lietuvoje. Stebiu ir savo
kraðto naujienas, ávykius: kaip gra-
þëja Prienai, Birðtonas, smagu matyti,
kiek daug naujoviø ir pasikeitimø“,
– sako prieniðkë.

Ne vienà parodà uþsienyje su-
rengusi lietuvë prisipaþásta, jog sva-
joja surengti savo darbø parodà ir
Lietuvoje, nes jos darbuose taip pat
galima rasti ramuniø, saulëgràþø,
pieniø, pievø vaizdiniø, kurie tokie
artimi gimtajam kraðtui. Beje,
menininkës paveiksluose lietuviðkà
dvasià áþvelgia ne tik ji pati, bet jà
pastebëjo ir Lietuvos ambasadoje
Airijoje eksponuotos parodos lan-
kytojai, o tai, kaip sako pati R. Jurk-
ðienë, ypaè dþiugina ðirdá.

Rimantë Janèauskaitë

Airijoje unikalius paveikslus
kurianti prieniðkë: „Svajoju
apie parodà Lietuvoje“

(Atkelta ið 1 p.)
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