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Nr. 36 (10289) * 2020 m. geguzés 13 d., treCiadienis
Siandien — ménulio pilnatis, nuo

<Waba diena
rytdienos — del¢ia. Saulé teka 5 val.

19 min., leidzZiasi 21 val. 13 min. Dienos ilgumas 15 val. 54 min.

Vardadieniai: Siandien — Irdangas, Irdangé, Ofelija, Servacijus,
Servatas, Servulas, Tautmilas, Tautmilé, Tautmina, Tautminas,
Tautminé, rytoj — Bona, Bonas, Bonifacas, Bonifacija, Bonifacijus,
Elektra, Gintara, Gintaras, Gintaré, Gintys, Milda, Teisuté, Teisutis,
penktadienj — Sofija, Sofronija, Sofronijus, Zofija, Zosé, Zygvilas,
Zygvile.

Geguzés 13 — Meilés diena, deivés Mildos Sventé. Buhalteriy
diena. Geguzés 14 — Pilietinio pasiprieSinimo diena. Geguzés 15
— Steigiamojo Seimo diena. Tarptautiné Seimos diena. Sv. Izidorius.
Séjos pabaiga.

Protesto akcijoje —
pieno milty debesys

Autorés nuotraukos

Geguzés 7 d. per patj vidurdienj KaiSiadoriy rajone, Viliny
kaimo ukininko Eugenijaus Cikanaviiaus laukuose simboliskai
iSharstyti keli Simtai kilogramy pieno milty. Tuo pat metu pieno
milty debesys kilo ir Prancuzijos, Italijos, Danijos, Liuksemburgo,
Belgijos ukininky laukuose bei Vokietijos sostinéje, prieSais
federaling kanceliarija. (Nukelta j 2 p.)

Prienuose jau
atidaryta viena
ikimokyklinio
ugdymo grupé
2 p.

turiu sau

padeéti!®
3 p.

Airijoje unikalius paveikslus kurianti
I prieniské: ,,Svajoju apie paroda Lietuvoje

Visame pasaulyje apie 250
milijony Zmoniy gyvena ne savo
gimtojoje Salyje. Nedidele pasau-
lio emigranty saujele sudaro ir
lietuviai, kurie, kaip sakoma, i$-
vyko savo laimés ieSkoti. IS Prie-
ny kilusi Rita JURKSIENE j Airija
atvyko pries Sesiolika mety ir ¢ia
atrado save kurybiniame kelyje,
0 jos rankomis sukurti unikalis
paveikslai sudomino Zmones i$
jvairiy pasaulio Saliy.

Nors pro lektuvo langa pirma

karta pamacius Airija Ritg iS karto  §

suzavejo neapsakomai Zalia, smarag-
diné spalva, moteris pamena, jog pra-
dzia gyvenimo svetur nebuvo lengva.
Vos tik atvykus ji paniro j darbus,
tad pasizvalgyti po Salj bei pasido-
meti, kuo gyvena vietiniai Zmones,
nebuvo laiko. ,,Prasidéjo gana sunki
rutina: ilgos darbo valandos, sunkus
maratoninis darbas, ritmas darbas—
namai, darbas—namai. Kuri laikg j
darba, iki kurio buvo apie 8 km, teko
vaikscioti pésciomis, o poilgy darbo
valandy vel grizti, todel labai greitai
supratau, jog automobilis Sioje Salyje
—ne privilegija, o biitinybe“, —sako
prieniSké. Kaip ir daugelis to meto
emigranty, moteris i uzsienj iSvyko
nemokédama kalbos ir, kaip ji pati
teigia, kalbos barjeras sukéle nepa-
togumy, tad, nepaisant visy kasdie-
niy riipesciy, Rita pradéjo galvoti
apie mokslus. Pradéjusi nuo Zzodyne-
lio, netrukus moteris uzsirase j vieti-
ne mokykléele emigrantams, o dar
veliau porg mety mokesi airiy vidu-
rinéje mokykloje: ,,Klase buvo misri,
apie trecdalis mokiniy buvo patys
airiai (pasirodo, kad labai daug vy-
resnio amziaus vietiniy Zmoniy néra
baige vidurinés mokyklos), todél

»oupratau —

»Kasdien nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy
mirsta daug daugiau
Zmoniy nei nuo
COVID-19¢ 3-6 p

Statomas Rimorystés
muziejus saugos
klebono K.Skuco
eksponatus

»-Ne mano
kiaulés, ne
mano pupos®...

6 p.

man tai buvo kaip ,,paspirtukas”. Kai
iSmokau angly kalba, teko prisiminti
rusy, neskolektyve ir draugy rate buvo
daug rusakalbiy®, — prisiminimais
dalijasi Airijoje gyvenanti lietuve.
Paklausta, ar paragavus emigran-
to duonos, nesiilgejo gimtosios Lie-
tuvos, Rita teigia, jog ilgesys buvo
didelis, bet nuovargis taip pat, todel
mintims tiesiog nebelikdavo laiko.
Norédama pabégti nuo rutinos ir
pazinti Airija, vos tik atsirasdavo
nors Siek tiek laisvo laiko, moteris
keliaudavo po $alj, kurioje gyvena.
Ji pamilo nuostabia salos gamtg, o
ypacvandenynus ir jy pakrantes, ku-
riomis vaikStant akys raibo nuo
kriaukliy spalvy, formy ir gausos.
Tokiy pasivaik$ciojimy metu Rita
kaskart prisirinkdavo kriaukliy, o na-
muose jy prisikaupe tiek daug, jog
vaizdinius i$ minc¢iy pradéjo perkelti
1mozaikas, o veliau kilo mintis kurti
paveikslus. Tiesa, lietuve prisipazis-
ta, jog menine gyslele tur¢jo ir anks-

al i ), ot

¢iau. Dar gyvendama Lietuvoje, jime-
g0 megzti, grazinti anuomet nelabai
spalvingus dukry drabuZius, nertiva-
Seliu, siuvineéti, piesti, taip pat dome-
josi puoksciy darymu, taciau Airijoje
naujam hobiui skyre daugiau laiko.

I§ pradziy moteris kuré sau, ve-
liau jos talenta pastebéjo draugai,
kurie prase¢, jog ir jiems padaryty
keleta paveiksly. Na, ir kaip sakoma,
apetitas kyla bevalgant, todél Rita
pasinere j Sig veikla. Laikui begant,
tobuléjo technika, gimdavo vis dau-
giau idéjy, tad netrukus Sis laisvalai-
kio praleidimo biidas virto parodo-
mis, o paveikslais susidomejo Zmo-
neés is viso pasaulio: Latvijos, Olan-
dijos, Dantjos, Vokietijos, Lietuvos
ir kity Saliy. Isigije vieng R.Jurksie-
nés paveiksla Zmoneés daznai sugriz-
ta dar vieno, o zinia apie unikalius
prieniskes darbus vilnija i§ lapy i
lapas per visa pasaulj.

(Nukelta j 8 p.)

Sarinés ir Juliaus Strampicky Seima linki myléti, saugoti ir
auginti vieni kitus!

»Mes visi kaip kumstis“, — telefonu saké Jurgita Klimavi¢iuté, dZziaugdamasi gyvenimu $alia vieni
kity. Gyvenimo be kaimo nejsivaizduojanti Jurgita j darba BirStone vaZiuoja automobiliu. 0 savo gyvenima
kuria tévy, seneliy bei proseneliy namuose Stakliskiy kaime. Sesé su Seima taip pat netoli. Jie visi labai

myli savo kaima.

Sesés Kristina, Jurgita ir Loreta Klimaviciutés, Loretos vyras Jonas Pauliukonis, Jurgitos vaikai

Tomas ir Viktorija, Loretos — Pijus ir Justina

i
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Maldos uz zmonija dieng vienu balsu j
Viespati kreipsis jvairiy religiju tikintieji

PopieZius PRANCISKUS kviecia geguzés 14 d. skirti maldai uZ visg Zmo-
nija, palydint ja pasninku ir gerais darbais. Lietuvos vyskupai kreipési j

2020 m. geguzés 13 d.

Svarbesni 2020 mety balandzio ménesio darbai

Balandzio 3, 10, 17 ir 24 d. Svietimo ir sporto skyrius organizavo
nuotolinius mokykly direktoriy ir jy pavaduotojy ugdymui pasitarimus
apie mokymo(si) organizavima karantino metu.

Balandzio 9 d. vyko antrasis karantino metu Prieny r. savivaldybés
tarybos posédis. Nuotoliniu biidu Tarybos nariai apsvarsté 26 klausimus,
priémeé sprendimus. Posedyje patvirtintos Savivaldybés kontrolés ir

Kireja“,—raSoma Komiteto Zmogis-
kajai brolybei jgyvendinti kvietime.
Komiteto pareiskime kvieciama

audito tarnybos, socialines paslaugas teikianciy jstaigy 2019 m. veiklos
ataskaitos. Balsy dauguma patvirtinti Prieny r. savivaldybés mokykly
tinklo pertvarkos 20162020 m. bendrojo plano pakeitimai, patvirtintas
klasiy, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy skaicius Prie-
ny rajono savivaldybés mokyklose 20202021 mokslo metais, priimti
sprendimai dél savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto nuomos ir
panaudos, svarstyti kiti klausimai.

Balandzio 10 d. Prieny Svietimo pagalbos tarnyba pradéjo veikti
naujose patalpose, adresu: Kauno g. 1A, Prienai. Kiti jstaigos rekvizitai
bei kontaktiniai duomenys nesikeite.

Balandzio men. Centring projekty valdymo agentiira patvirtino pro-
jekto ,,Prieny lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ dviejy gruplq infrastruk-
taros modernizavimas ir apripinimas priemonemis“ paraiska. Arti-

miausiu metu bus pasiraSoma finansavimo sutartis ir perkami rangos
darbai.

BalandZio mén. prasidéjo kraStovaizdzio tvarkymo darbai pagal
projekta ,,DeSiniosios Nemuno pakrantés kraStovaizdzio sutvar-
kymas Prienu miesto teritorijoje‘. Igyvendinus projekta bus sutvarkyti
zeldynai. Taip pat suplanuota suformuoti pésciyjy takus su integruo-
tomis keturiomis apzvalgos aikstelémis (regyklomis). Be to, numatyta
irengti mazosios architektiiros elementy. Suolai ir Siuksliadézés bus
irengti pagal tautodailininko, meninés drozybos meistro Algimanto
Sakalausko eskizus. Bendra projekto verté — 131 399,00 Eur.

Balandzio mén. baigti Prienu ,,AZuolo“ progimnazijos sporto
aikstyno atnaujinimo darbai: jrengtos futbolo aikStyno ir bégimo taky
dirbtinés dangos, drenazas, lietaus nuoteky tinklai, pastatyti nauji fut-
bolo vartai ir kamuolio gaudyklés, irengta Suoliaduobe, rutulio stimimo
zona, sumontuoti treniruociy laipteliai. Projekto verte 267 008,97 Eur.
Projektas jgyvendintas i§ savivaldybés ir valstybés leSu.

Balandzio mén. Jiezno mieste jau pradétos tvarkyti viesosios erd-
ves: stadiono ir eZero pakrantés zona, teritorija tarp autobusy stoties
ir gimnazijos, Nepriklausomybés aikste, parkas, nusileidimo takas
ezero link.

Balandzio pabaigoje Prienu r. savivaldybés prieSgaisriné tarnyba
gaisrams gesinti jsigijo automobilj su visa jranga. Automobilis isigytas
savivaldybes biudzeto léSomis ir kainavo 21 500 Eur.

Balandzio men. kiekviena dieng vyko Ekstremaliosios situacijos
koordinavimo darbo grupés posédziai, kuriy metu buvo koordinuo-
jami veiksmai, siekiant suvaldyti COVID-19 pandemija, igyvendinti
Vyriausybés reikalavimus, susijusius su paskelbta ekstremalia situacija
ir karantinu visoje Lietuvoje.

Balandzio 30 d. vyko treciasis karantino metu Prieny r. savivaldybés
tarybos posédis, kuriame nuotoliniu buidu apsvarstyta beveik 40 darbo-
tvarkes klausimy, priimti sprendimai. PosedZio metu pritarta Savival-
dybés administracijos direktores, rajono sveikatos ir kultiiros jstaigy
ataskaitoms. Taryba pritare projektui ,,Socialinio baisto fondo plétra,
antras etapas”. Projekto metu planuojama jsigyti du bustus savivaldybés
teritorijoje. Patvirtinta nauja Prieny r. savivaldybés smulkiojo ir vidutinio
verslo subjekty rémimo tvarkos apraSo redakcija, kurioje numatyta
parama verslo subjektams, nukentéjusiems dél paskelbto karantino.
Kaimo plétros rémimo 1éSy skyrimo tvarkos aprasas papildytas nuostata,
kad Sosnovskio bars¢iy naikinimo valstybinéje zemeje iSlaidoms i$
dalies kompensuoti bus skiriama 200 Eur uz 1 ha.

Prieny rajono savivaldybés informacija

Manto Valaicio I.V. atliks Zemés sklypo kadastrinius mata-
vimus, esan¢io Mockoniy k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav. Skl. Kad.
Nr. 6960/0001:0129, kuris ribojasi su Algirdo Stanislovo Kruli-
kausko (mires) Skl. Kad. Nr. 6960/0001:0033 sklypu. 2020 m. gegu-
7¢s20d. 13.15-14.00 val. vyks ribu Zenklinimas vietovéje. PraSome
atvykti minéto kaimyninio sklypo savininko giminaicius arba suin-
teresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tesiami, praSome pastabas
pateikti per 30 dieny nuo matavimy datos. Tel. 8 608 94 027.

Manto Valaicio L.V. atliks Zemés sklypu kadastrinius matavimus,
esanciy PieStuveny k., StakliSkiy sen., Prieny r. sav. Skl. Kad. Nr. 6933/
0003:0228, 6933/0003:0029, kurie ribojasi su Ievos Jacinienés (mirus)
Skl. Kad. Nr. 6933/0003:0314 bei Marcelés JanuSauskienés (mirus)
Skl. Kad. Nr. 6933/0003:0318 sklypais. 2020 m. geguzes 21 d. 13.00-
14.00 val. vyks riby Zenklinimas vietoveje. PraSome atvykti minéty
kaimyniniy sklypy savininky giminaicius arba suinteresuotus asmenis.
Neatvykus darbai bus tesiami, praSome pastabas pateikti per 30 dieny
nuo matavimy datos. Tel. 8 608 94 027.

Valstybés jmonés Valstybés zemés fondo Kauno Zemétvarkos ir geo-
dezijos skyrius (K.Donelaic¢io g. 33-403, Kaunas) informuoja, kad yra at-
likti kadastriniai matavimai Zzemeés sklypo kad. Nr.6920/0003:414, esancio
Prieny r., Jiezno sen., KaSoniy k., besiribojancio su L. N. ir V. N. priklau-
sanciu Zemeés sklypu kad Nr.6920/0003:63. Vadovaujantis LR Vyriausybés
2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,D¢l karantino Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbimo™ nuostatomis ir Zemés tkio ministerijos 2020 m.
kovo 19 d. raste Nr. 2D-876 (12.141E) ,,Del darby organizavimo® pateiktais
18aiSkinimais, gretimy zemeés sklypy savininkai | Zemés sklypy Zenklinima
vietovéje nebuvo kvieciami. Susipazinti su atliktais darbais ir pareiksti
pastabas galite K.Donelaicio g. 33-403 kab. ne véliau kaip per 30 dieny nuo
skelbimo pasirodymo spaudoje. PraSome Jus i85 anksto paskambinti telefonu
867501 473, kad galétume susitarti del tikslaus susitikimo laiko. Su savimi
turékite asmens tapatybe patvirtinan¢ius dokumentus ar jgaliojimus, jei at-
stovaus jgalioti asmenys. Jums neatvykus darbai bus tesiami

visus Lietuvos Zzmones, kviesdami jsijungti j Sia pasauling iniciatyva.

Kaipjiatsirado? 2019 m. vasario
4-aja popiezius PranciSkus ir didysis
Al-Azharo imamas Ahmadas Al-
Tayyebas Abu Dabyje pasirase Do-
kumenta apie Zmogiskaja brolybe
del pasaulinés taikos ir taikaus sam-
bavio pasaulyje. Si deklaracija gimé
kaip atsvara visam tam, kas suprie-
Sina—nuo niekinan¢iy stereotipy iki
kruviny kary. Popiezius ir didysis
imamas nurode kita perspektyva:
visi esame Dievo Kuréjo vaikai, taigi
vienas kitam esame broliai ir seserys.

Jeigu Sig perspektyva iS tiesy rimtai

priimsime, jiviska pakeisigeraja puse.
,»Tik€jimas skatina tikintijj

izvelgti kitame brolj, kurj dera pa-
laikytiir myléti. Per tikéjima i Dieva,
kuris sukiiré Visata, kiirinius ir visus
zmones (jie yra lygiis del Jo gailes-
tingumo), tikintieji yra pasaukti is-
reiksti $ig zmogiskaja brolybe saugo-

dami kiirinija ir visg Visata, taip pat
palaikydami visus Zmones, ypac var-
gingiausius ir tuos, kurie labiausiai
stokoja“,—rasoma dokumento apie
zmogiSkaja brolybe preambuléje.
Kad buty ivykdytos Sio doku-
mento nuostatos, buvo jsteigtas Vy-
riausiasis komitetas zmogiskajai bro-
lybei jgyvendinti, kurj sudaro jvairiy
religijy ir religiniy institucijy atsa-
kingieji. Tarp ju —ir kardinolas Mi-
guel Angel Ayuso Guixot, PopieZis-
kosios tarpreliginio dlalogo tarybos
pirmininkas. , Siandien musy pasau-
lis susidare su didele grésme, kuri
kelia pavojy milijonams gyvybiy vi-
soje planetoje, — su greitu korona-
viruso (Covid-19) plitimu. Dar karta
pripazindami gydytoju ir moksliniy
tyrimy vaidmens svarba kovojant su
epidemija, nepamirSkime tokios
didelés krizeés metu kreiptis i Dieva

geguzes 14 dieng melstis uzvisg zmo-
nija, malda palydint pasninku ir ge-
rais darbais: ,,Mes kvie¢iame visus
Zmones visame pasaulyje pasnin-
kauti, daryti gailestingumo darbus
ir kreiptis j Dieva pagal savaja re-
ligija, tikéjima ir doktrina, kad Die-
vas panaikintu Sig epidemija, iSgel-
bétu i Sios nelaimés, padéty moksli-
ninkams atrasti vaista, kuris ja jveik-
tu, islaisvinty pasaulj nuo sunkaus
uzkrato padariniu sveikatai, ekono-
mikai, humanitarinei situacijai.”
Vyriausiasis komitetas pakvieté
visy religijy vadovus ir Zzmones visame
pasaulyje atsiliepti i §i humanitarinj
kvietima kreiptis Dievq vienu balsu,
kad Jis apsaugoty z ZIIIOI]J_] 4, padety jai
iveikti pandemija, sugrazinty saugu-
ma, stabiluma, sveikata ir gerove, pa-
daryty musy pasaulj po epidemijos pa-
baigos zmogiSkesnj ir broliSkesnj.
Lietuvos vyskupu
konferencijos informacija

Prienuose jau atidaryta viena
ikimokyklinio ugdymo grupe

Nuo geguzés 11 dienos Prienuose, lopSelyje-darzelyje ,,Saulute®,
atidaryta viena ikimokyklinio ugdymo grupé. Pagal sveikatos ministro
A.Verygos pasirasytas rekomendacijas ja gali lankyti ne daugiau nei

10 vaiky.

Svietimo ir sporto skyriaus vede-
jas Rimvydas Zailskas sake, kad dél
vaiky prieziiiros paslaugy teikimo
darzelyje karantino metu buvo gauti
aStuoni téveliy prasymai, kuriuos jie
teike ikimokyklinio ugdymo jstai-
goms. Jo teigimu, i $ia grupe priima-
mos dirbanciy téveliy atzalos, todél
kartu su prasymais jie tur€jo pateikti
ir darbdaviy paZymas, kad neturi
galimybés dirbti nuotoliniu biidu.
Vaikai j grupe priimami neatsizvel-
giant] tai, kokia miesto ar rajono iki-
mokyklinio ugdymo istaiga pries tai
lanke.

Lopselio-darZelio direktoré Rita
Drazdauskiené pasakojo, kad gru-
péje yra vaiky iS ,,Saulutés®, ,,Pa-
sakos® darzeliy, taip pat iS Pakuonio
bei ISlauzo. Pirmg dieng susirinko
Sesivaikai.

Darzelio grupé dirba nuo 7 val.
30 min. iki 18 val. Kar§tas maistas
vaikams gaminamas jstaigos virtu-
veéje. Maziesiems sudarytos geros
salygos miegui. Kadangi darzelis turi
erdvig ir aptverta teritorijg, esant
geram orui, ugdytiniai gali paZaisti
ir lauke. Grupes veikla organizuo-
jama pagal koronaviruso valdymo
rekomendacijas, susijusias su iSori-

niy kontakty ribojimu, asmens hi-
gienos reikalavimy laikymusi ir kt.
Grupe apripinta dezinfekcinémis
priemonemis, nuolat vedinama.

— Pirma darbo diena grupéje pra-
¢jo sekmingai, vaikuciams viskas bu-
vo jdomu, ypa¢ darZelio naujokams.
Tiesa, kol kas teikiame tik vaiky prie-
Ziaros paslauga, neorganizuojame jy
ugdymo. Kilusius organizacinius ru-
pescius pasiseke iSspresti. Dvi su
vaikais dirbancias auklétojas at-
Saukéme i§ nuotolinio darbo. Ka-
dangi darzelis liko be visuomenés
sveikatos specialistés, ja atsiunte Vi-
suomencgs sveikatos biuras. Specia-
listei jsteigeme darbo vieta, kurioje
jikiekviena ryta registruoja darbuo-
tojus ir vaikus, pamatuoja jiems
temperatiira, — teigé R.Drazdaus-
kiene.

Nuo geguzes 18 d. busleidziama
atidaryti visas jkimokyklinio ugdy-
mo jstaigas. Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos nurodymai, ko-
kias salygas privalés uztikrinti iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ug-
dymoistaigos, Savivaldybe turéjo pa-
siekti dar penktadieny, taciau Svie-
timo ir sporto skyriaus vedéjas tvir-
tino jy dar negaves, todel negaléjo

komentuoti, kokiu rezimu darzeliai
dirbs, kokios tvarkos grupése bus
laikomasi. ] jo raStus su paklausimais
nebuvo atsakyta.

Todeél ,,Saulutés® lopselio-
darZelio vedéja R.Drazdauskiene
turi dauglau klausimy nei atsakymy
ir nezino, kaip tinkamai pasirengti
darbui. Pagal anksciau pateiktas re-
komendacijas grupése su vaikais
negaléty dirbti del amziaus ar létiniy
ligy i koronaviruso rizikos grupe pa-
tenkantys darbuotojai. Taciau, anot
direktorés, rizikos grupei priskiria-
my darbuotojy yra daugiau nei trec-
dalis, jeigu jie negales dirbti grupése
—nebus kam prizitréti vaikus, todél
gali tekti riboti jy priémima.

Direktore neramina ir tai, ar bus
nustatyti vaiky atrankos j darzelius
kriterijai. Anot jos, istaiga negali
pasikliauti vien téveliy samonin-
gumu. Be to, licka neaisku, kaip bus
organizuojama specialioji, pavyz-
dziui, logopedo, pagalba kalbos ir
kity sutrikimy turintiems vaikams,
jeigu darbuotojy kontaktai tarp
grupiy bus neleidziami. Toks pats
galvosukis kyla ir dél auklétojy, dir-
banciy po puse etato dviejose at-
skirose grupese. Todél ,,Saulutés®
direktoré nekantriai laukia iSaiski-
nimy dél darZelio veiklos organiza-
vimo nuo kitos savaités, kai jis atvers
duris visiems savo ugdytiniams.

Dalé Lazauskiené

Protesto akcijoje — pieno milty debesys

(Atkelta i$1p.)

Akcija organizavo Europos pie-
no taryba (EMB), kurios naré yra ir
Lietuvos pieno gamintojy asociacija
(LPGA). Tarybos nariai protestavo
pries Europos Komisijos (EK)
sprendima mazinti pieno kainas, di-
dinti gamyba ir reikalavo jgyvendinti
pieno sektoriui labiausiai reikalingas
krizés valdymo priemones.

—Lietuvos pieno tikio sektoriuje
padetis labai bloga. Dé1 COVID-19
pandemijos pieno supirkimo kainos
krito iki istoriniy Zemumuy, nors ga-
myba ir didéja. Europos Komisija
sitilo pieno miltus, sviesta ir siirj sau-
goti sandéliuose. UZ Zaliaving pro-
dukcija kritusiy kainy toks sitilymas
neatstatys, nes sandéliuose esantys
produktai niekur nedings ir galiau-
siai pasieks rinkg. Norint suvaldyti
Sig krize, relkahnga vieninga ES po-
zicija. Reikia mazinti gaminama pie-
no kiekj ir tai padariusiems tikinin-
kams turi buti mokama kompensa-
cija uz kiekviena nepagaminta kilo-
grama pieno, — saké LPGA prezi-
dentas Jonas Vilionis. Akcijos metu
vieningai priimta rezoliucija.

Onuté Valkauskiené

navicius, Jonas Vilionis.

Su plakatais ukininkai Elvinas Jusas, Saulius Stirna, Eugenij‘us Cika-

LPGA dlrektorlus Eimantas B|c|us|r uklnlnkas Eugenuus C|kanaV|c|us.
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§ —seimai apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené

Romualda BARTULIENE

Ldupratau — tur| sau [ patl“

Skaitant James Clear knyga ,,Atominiai jpro€iai“, mane sudomino
naujas sisteminis poziuris, kaip iSsiugdyti gerus jpro€ius, atsisakyti
blogy ir palengva zygiuojant pasiekti norimy rezultaty. Atrodé, kad as
kazka panaSaus esu pergyvenusi. Tada prisiminiau savo patirtj, kai

netikéta beda priverté keisti VISKA.

Visiems mums tenka susidurti
su gyvenimo isSukiais, patirti nesek-
miy. Mano i$8iikis buvo liga, kurig
parsiveziau i§ vienos kelionés. Liga
labai reta ir vadinosi ,,Guillain barre
sindromas®. Tada ji galéjo radikaliai
pakeistimano gyvenima: galéjau nu-
mirti, tapti priklausoma ir atsiseésti |
neigaliqjq vezimélj, bet... ir galéjau
pasveikti. Pasveikti!!!

Patirtis kovojant su liga ir jos gali-
momis pasekmémis padovanojo
man labai svarbig pamoka. ASir ma-
no artimieji buvome issigande ir
negaléjome patiketi, kas per kelias
dienas nutiko. Jauciau, kad ligos
pasekmes daug priklauso nuo mano
pastangy, ta iSgirdau ir i$ mediky.
Jie sake: , Padarém viska, kg galime
geriausia, o dabar viskas Tavo ran-
kose*“. Supratau —turiu sau padéti —
kaip tas Miunchauzenas — paimti
save uz plauky ir iStraukti i§ Sitos
»bedos”. Turiu pakeisti mastyma, ne-
pasiduoti pesimistinéms mintims ir
tvirtais argumentais jrodyti sau, kad
kitosiSeities nérair tai, kg darau, yra
geriausia Sioje situacijoje. Nuspresti
lengva, bet padaryti... kainéra jegy.

Tad nuo ko pradéti? Pirmiausia
— pakeisti neigiamus jsitikinimus,
pavyzdziui, kad mano amzZius su-
trukdys organizmui kovoti su liga ir
liksiu priklausoma, likusj gyvenima
gyvensiu nejgaliojo vezimelyje. Ta,
beje, ir tvirtino vienas su mano ligos
eiga susijes mokslinis tyrimas ir liki-
mo draugy pasipasakojimai bei pata-
rimaiis Salies. Kad pasisekty, turé¢jau
neprisiristi prie neigiamos informa-
cijosir pradetiveikti. Kasdien reikéjo
milzinisky fiziniy ir psichologiniy
pastangy. Toli grazu tai nebuvo ma-
lonu, skausmas visada buvo $alia.

Pradéjau nuo mazy pokyciy, nes
raumenys po paralyziaus buvo suny-
ke, tad reikéjo psichologiskai iStverti
negalios biiseng ir pradeti judéti. Zi-
nojau, kad jokiu budu neturiu pasi-
duotiir kas dieng mankstintis (tuos
pratimus dar metus intensyviai kar-
tojau, galy gale tai tapo biitinybe ir
net malonia, nes po to jausdavausi
gerai), nors pradzioje man labai ne-
patiko kartoti ir kartoti vis tuos pa-
cius pratimus... Beje, jau trejus metus
poligos esu susidraugavusi su sportu
ir kiekvieng kartg pasportavusi jau-
ciuosi zvaliai. Tai ir motyvuoja toliau
taip elgtis. Kiekvienas nedidelis lai-
mejimas ar persilauzimas suteikdavo

jégu ir sustiprindavo motyvacija. Zi-
nia, mazos pergalés —persilauzimo
momentai dazniausiai ir apvaini-
kuoja daugeli ankstesniy veiksmuy,
kuriais ir sukuriamos salygos po-
kyciui. Sakoma: ,,Lasas polasoir ak-
menj prataSo”. O kiek reikéjo ty la-
Su... kiek prisimenu... labai daug...
Ziauriai daug.

Pradzia buvo sunki—buvo nusi-
vylimy, kartais pagalvodavau ,,Jau
du ménesius intensyviai manksti-
nuosi ir vis dar negaliu pastoveti ant
kojy ir rankos neklauso, kaip gyven-
siu toliau®, ,,Kq a8 darau ne taip?“.
Tadaatrode, kad pastangos ne i vietos
nepajudejo, tik asaros ir dar didesnis
nuovargis. Mano veiklos rezultatai
atejo negreitai, kol neperZengiau le-
miamos ribos, taiyra nepamaciau savo
pastangy paZzangos ir neatsidiriau
naujajame veikimo lygmenyje—kada
galéjau sau pasakyti: ,,Dabar jau galiu
Tai“. Toliau seké vis kitas ir vis tobu-
lesnis reikSmingas mazas zingsnelis.
Kokie jie tuomet buvo svarbis!

J.Clear ne tik jkiire ,, Jprociy aka-
demija“, bet pakeite supratima apie
paZangga ir sekme. Jis iSskyre tris elge-
sio keitimo lygmenis: rezultaty, pro-
ceso ir giliausia lygmenj—asmenybes
keitima. Kaip juos paaiskinti? Re-
zultatai yra tai, ka gauname (noriu
bitilieknas, parasyti knyga ir pan.),
procesai —tai, ka darome (jei laiky-
siuosi dietos, tapsiu liekna) ir asme-
nybe — tai, kuo tikime. Daugelis i$
miusy daZnai net nepagalvoja apie
asmenybes keitima. Mes nekeiciame
poziiirio j save ir nesuprantame, kad
senoji asmenybe trukdo igyvendinti
pokyti. Uz kiekvienos veiksmy siste-
mos slypi miisy jsitikinimy sistema,
kuriyraveiksmy variklis. Mano at-
veju, tokiu varikliu tapo —noriu biiti
sveika (mano rezultatas). Tai jvyks,
jeigu mankstinsiuosi, nuolat kore-
guosiu savo jsitikinimus ir tobulésiu,
biisiu sveika (mano procesas). Isiti-
kinimai mus formuoja, o jprociainu-
lemia musy asmenybeg. Jeigu elgesys
nesuderinamas su asmenybe, jis ilgai
netrunka. Pasak autoriaus, sunku pa-
keisti iprocius, nepakeitus uzjysly-
pinciy jsitikinimy, nulémusiy misy
ankstesnj elgesj. Dabar prisimenu ir
suprantu, kokie svarbus buvo net
maziausi nauji mano jprociai, kuriy
deka keitéesi ir asmenybe.

Pagal James Clear, jprociy reikia
laikytis pakankamai ilgai, pastangos

SEd S Y 4 -
kaupiamos lyg saugykloje ir tik tada

jveiki tiksla. Visi dideli dalykai prasi-
deda nuo smulkmeny. Man viskas
atrodé kitaip. Galvojau, kai pasieksiu
tiksla, busiu laiminga. Taciau auto-
rius, kuris taip pat tik per savo didziu-
le trauma atrado jprociy galig ir su-
prato, kad tikslo jgyvendinimas gyve-
nima pakeicia tik akimirkai. O 1S tik-
ryjy reikia pakeisti tai, kas lemia tuos
rezultatus — miisy jprocius. Reikia
suformuoti naujus. Procesas turi bt
malonus. Kai iSsprendZiame rezul-
taty problemas, jas iSsprendziame tik
laikinai. ,,Kai esama daug keliy i lai-
me, beprasmiska apriboti savo pa-
sitenkinima tik vienu scenarijumi...
Kai ima patikti procesas, o ne rezul-
tatas, nebereikia laukti, kada galésite
leisti sau biiti laimingam, — pastebi
autorius.

Kodel taip sunku iSsiugdyti gerus
jproCius ir lengva grizti prie blogy.
Kas trukdo nugaléti trukdancius isi-
tikinimus? Kodel jprociy keitimas
yraisSukis? Kaip jprociai formuoja
asmenybe? Taip, matyt, yra todel,
kad mes bandome pakeisti ne tq da-
lyka arba ne taip. Daznai mes kon-
centruojames i tai, ko siekiame, tai
yraorientuojames i rezultatus. Alter-
natyva —pradekime nuo to, kuo no-
rime tapti ir tai jau susije su misy
asmenybe. SusiraSykime jprocius,
kuriais tikime ir norime juos iSsiug-
dyti ir nuolat vel grizkime, papildy-
kime, jeigu reikia, kiekvieng karta
patys ieSkodami vis naujy argumen-
ty, kodél mes to norime, argumenty,

kurie suzadinty malonumo jausma.
Sukurkime patogias aplinkybes, pa-
juskime malonumag i$ tos veiklos.
Palaikykime save. Pasirinkime biidg
— kaip, laika — kada, kiek karty ir
kokiu laiku tai darysime ir apgalvo-
tai veikime. Iprociaiyra ko ne svar-
biausias veiksnys, kurj galime kont-
roliuoti. Autorius pateikia patikrintg
sistemg, kad, jeigu norite pakeisti
iprocius, o nesiseka, problemane jus,
onetinkama sistema (kaip minéjau,
kazka darote ne taip), uzkertanti ke-
lig pokyciams.

Iprociai derinami su apgalvota
veikla sukuria pagrinda maisy meist-
riSkumui. MeistriSkumas — tai yra

rocesas, kurio metu démesys apri-

ojamas iki mazycio sekmeés elemen-
to, kartojant veiksma tol, kol jo i§-
mokstame. Kiekvienas jprotis yra
langas i kitg veiklos lygj ir Sis ciklas
begalinis. Jus net neisivaizduojate,
koks jus galite bati ir kas pries jus
gali atsiverti...

Gyvenimas nuolat keiciasi, to-
del turite stebéti, ar senieji jprociai
irjsitikinimai tebetarnauja jums. Pri-
siminkime kiny filosofo Laozi i$-
mintj ,, Vanduo moka biiti naudingas
viskam, kasyra visatoje, ir niekuomet
nekovoja. .. jis panasus j Dao, kuria,
bet nesisavina, veikia, bet nesipui-
kuoja“. Bukite kaip vanduo. .. nau-
dingas ir reikalingas visiems, nes jis
drekina ir girdo, ramina, nelenkty-
niauja ir su niekuo nesivarzo, kurts,
aplenkdamas bet kokig klititj, veikia
iSnaudodamas ivairias aplinkybes, 0
ne kovoja su jomis.

~Kasdien nuo sirdies ir kraujagysliy ligy mirsta
daug daugiau Zzmoniy nei nuo COVID-19"

Ligoniniy priémimo skyriuose, poliklinikose ar net privaiose klinikose, kur visada bina pacientu,
besiskundzianciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis, apgultis, dabar kaip niekad tuscia ir tylu. Lietuvos
kardiology draugijai nerima kelia tai, kad Zmonés yra tiek jbauginti plustanios informacijos apie COVID-
19 rizika, kad net stipry kratinés skausma ar dusulj tiesiog kencia namuose.

Visame pasaulyje Sirdies ir krau-
jagysliy ligos kasmet nusine$a beveik
18 milijony gyvybiy. Patologijos, to-
kios kaip miokardo infarktas, insul-
tas, iSemineés Sirdies ligos, ritmo sutri-
kimai bei daugelis kity, deja, bet ne-
aplenkia ir Lietuvos. Jau ne vienerius
metus kraujotakos sistemos ligos yra
dazniausia mirties priezastis misy
Salyje.

Siekiant sumazinti serganciuju
skaiciy ir kuo anksciau pastebeéti pir-
muosius simptomus, Lietuvoje sek-

mingaivykdoma Sirdies ir kraujagys-
liy ligy prevencijos programa, skirta
moterims nuo 50 iki 65 mety ir vy-
rams nuo 40 iki 55 mety. Pacientai
yra kvieCiami karta per metus pasi-
tikrinti savo Sirdies sveikata, jvertinti
rizikos veiksnius ir laiku uzkirsti ke-
lig sunkiems susirgimams.

Deja, bet dél visame pasaulyje
susiklosciusios COVID-19 infekci-
jos padeties ir Lietuvoje jvesto ka-
rantino, sugrieztintos salygos ir gy-
dymo jstaigose — atSauktos planinés

ir neskubios operacijos, konsulta-
cijos, vizitai poliklinikose, uzdraus-
tasir hospitalizuotq pacienty lanky
s1rdles ir kraujagysliy ligy pacien-
tams, mat jy reguliarts vizitai pas gy-
dytojus tapo nuotoliniai.

,Daugelis pacienty supranta,
kad dabar ne laikas planinéms kon-
sultacijoms, kad viskas, kg galima
atideti ramiam laikui — atidedama.
Konsultacijos, tyrimai, operacijos —
viskas yra atSaukta. Taciau su dau-

Lietuvos kardiology draugijos pre-
zidenté, prof. dr. Jelena Celutkiené.

geliu pacienty mes bendraujame

nuotoliniu budu — jie jauciasi labai

dékingi mums uz rysio palaikyma,
(Nukelta j 6 p.)

15 m‘i,n u :: iy

Meditacijos techniky iSrasta
labai daug. Stai viena iS juy, kurig
galésite atlikti biure, namie ar kitoje
ramioje vietoje. Ir tam skirkite tik
15 minuciy per diena. Kad pajus-
tumeéte rezultata, reikéty praktikuoti
bent du ménesius. Tai padés jums
biiti démesingesniems ir nasesniems
kasdieniniame gyvenime, itverti ne-
malonius jausmus, geriau pailsétiir
atsipalaiduoti, palengvinti nerima,
numalsinti jtampa, jveikti nemigg ir
pazvelgtiisave, o galbiit net surasti
paslépty rezervuy.

Gilus kvépavimas - viena pa-
prasciausiu ir visiems tinkanti me-
ditacija. Kvépavimas ,,vienas —
keturi — du“. Metodas:

o suraskite malonia, tylia vietelg;

e atsiséskite patogiai ir biitinai
iStiesinkite stubura. Sedéti galite ant
grindy turkiskai sukryZiave kojas,
ant kedés ir tada butinai pédos turi
biiti prispaustos prie Zemes;

e uzsimerkite ir padekite rankas
ant keliy delnais j virSy;

o stebekite savo kvépavima kele-
ta minuciy, pajuskite, kaip oras perei-
na per Snerves ir gerkle, kaip pakyla
ir nusileidzia krutiné. Atkreipkite
démesj, kaip jtampa minkstai ir $vel-
niai palieka jusy kiina, kai iSkvepiate
org per burng;

e pajute, kad kiinas atsipalaidavo,
keiskite kvépavimo ritma. Giliai
ikvépkite skaiciuodami,,vienas™, pas-
kui sulaikykite kvépavima keturioms
sekundéms ir létai iSkvepkite skai-
¢inodami iki dviejy;

o sutelke demes; teskite kvepa-
vima toliau: ,,vienas-keturi-du“ (10
minuciy).

Medituodami galite klausytis
specialios meditacinés muzikos, kai
tam tikru laiku suskamba varpeliai,
kad ramiau ir maloniau galetumete
stebéti savo kvépavimo meditacijos
laika. O gal sugalvosite ir kity, savo
bidy?

Saltinis: Zumalas Raktas, N 1 [136] 2018.

Kaip valgyti?

Sveika virSkinimo sistema —
protingas ir sveikas Zmogus.

Tad kaip reikéty valgyti? Rem-
damasi Siuolaikinio mokslo pasie-
kimais i klausima atsake gydytoja
gastroenterologe, moksly daktare
docent¢ Goda DANAPIENE.

1. Valgyti reikety tik iSalkus. Ne-
valgyti, kai nesinori. Atskirti, ar no-
risivalgyti, o gal tik atsigerti.

2. Labai gerai sukramtyti —
gerimo konsistencijos, 33 kartus.

3. Leétai, nes sotumo jausmas atei-
na per 20 minu¢iy. Jeigu per ta laika
spésime prisivalgyti uZ tris, tikrai ne-
bus gerai. Kaivalgome ramiai ir esa-
me susikoncentrave i maista, pats
kiinas pasako, kada jo gana.

4. Po valgio rekomenduojama
ramiai pasedéti penkias arba deSimt
minuciy, netrukdyti savo veiklos ir
virSkinimo intensyvia fizine ir pro-
tine veikla.

5. Valgant nereikéty daugkalbéti,
zitréti televizoriaus, spoksoti j tele-
fona, kompiuterj. Veikdami kazka
kito, zmoneés persivalgo. Reikety su-
kaupti démesj i valgyma ir pries pra-
dedant valgyma padékoti Kiiréjui,
gamtai, kad iSaugino maistg, Zmo-
nems, kurie ji pagamino. Kai mes
visa tai suvokiame samoningai, su
meile ir padéka — ir musy kiinas
maistg priima kitaip.

Saltinis: Zumnalas Raktas. 2018. Nr: 12 [147]
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Kiekvienais metais, atéjus pavasariui, mes jauéiamés labiau pavarge, neturintys energijos, mus
daznai aplanko prasta nuotaika, nepaaiSkinamas nerimas, sutrinka miegas, puola infekcinés ligos.
Dazniausia to priezastis — nusilpes imunitetas. 0 Sis pavasaris yra ypatingas. Be visy jprasty pavasariui
simptomy, mes dar esame , karantine“, fiziSkai izoliuoti nuo didelés dalies artimy Zmoniy, draugu,
bendradarbiy. Ribotas bendravimas, kai kam vieniSumas yra sunkiai pakeliamos bisenos. Nors
~karantinas“ kasdien Svelninamas suteikiant mums vis didesne laisve, ta¢iau infekcijos grésmé iSlieka
ir vis dar nezZinome, kada tai pasibaigs ir ar i$ vis pasibaigs. Todél turime iSgyventi ir prisitaikyti prie
naujy gyvenimo salygu, ripintis savo sveikata — stiprinti imuniteta, palaikyti ir kurti santykius su
kitais saugiai, nes, kaip Zinia, bendravimas mums teikia daug laimingy akimirky, o tai reiskia ir daug
sveikatos. Tad kaip pasirapinti imunitetu?

Kas yra miisy imunitetas?
Imunitetas — apsauginé organizmo
sistema, kuri gina nuo mums sveti-
my mikroorganizmy ir kitokiy dari-
niy. Ji yra viena i$ nuostabiausiy ir
kompleksiniy organizmo sistemy.
Imuninés sistemos tikslas yra iden-
tifikuoti organizmo priesus ir juos
sunaikinti. Priesas gali btiti nuosavos
pakenktos lastelés arba svetimos —
bakterijos ir virusai. Organizmo
sugebéjimas greitai reaguoti pries
naujus jsiverzelius reiSkia, kad
biisime sveiki, o jeigu ir susirgsime,
liga praeis lengviau ir trumpiau. Pa-
grindiniai ,,vartai“ pakliiiti prieSams
j organizma yra virskinimo traktas
ir plauciai, tai yra su maistu ir oru.
Virskinimo trakte yra ,,Zarnyno imu-
ning sistema“. Nosies ertmés padeda
sulaikyti mikrobus ir virusus, kad jie
nepaklitity j plaucius. Tad sveikos ir
stiprios virskinimo ir kvépavimo
trakto gleivinés yra pirma organiz-
mo gynybos linija pries uzpuolikus.

Miisy organizmo, kaip tvirtoves,
atremiancios jvairias atakas, ap-
sauginés ,,sienos” funkcijas, atlieka
rug8ciy ir Sarmy pusiausvyra (pH).
Taciau ligoniy kraujo riigStingumas
beveik visada yra didesnis, nei svei-
kyjy. Dumiisy organai padeda palai-
kyti pH pusiausvyra — tai inkstai ir
plauciai. Kad pasiriipintume inks-
tais, reikia gerti daugiau vandens —
tai padés jiems palaikyti pusiausvyra.
O vaiksciodami po gryna ora, sveikai
ir giliai kvépuodami, riig§¢iy pertek-
liaus atsikratome per plaucius. Ta-
Ciau per didelis Sarmingumas — taip
patyra blogis. Juk zmogaus gyvybés
esme iryra sugebéjimas ta pusiausvy-
ra palaikyti. Todél atsirade prie pat
virSutings ar zemutings ribos, zmo-
nés pasijunta tikrai labai prastai. Jei
Zmogaus gyvenimo biidas néra svei-
kas, jei jis valgo daug riebios, sunkiai
virSkinamos mésos, organizmas turi
labai pasistengti tam, kad tg rugstj
neutralizuoty. Tada jam prireikia ir
daugiau kalcio, ir magnio, ir fosforo.
O slapimas tokiu atveju pasidaro
rugstinis. Esant tinkamam pH miisy
organizmo skysciuose nesidaugina
jokie kenksmingi mikroorganizmai,
jie Ziista, nes negali jveikti apsauginio
uztvaro.

Sargy vaidmenj muisy organiz-
me atlieka imunings sistemos lastelés
leukocitai. Kg daro leukocitai, kai j
organizmg patenka infekcija, kuria
jusneiSvengiamai jkvepéte? Visy pir-
maji patenka ant odos, akiy, nosies...
O dar, jei ant odos yra smulkiy
zaizdeliy? Tada infekcija jveikia pir-

majj uztvara ir patenka j organizma.
Taciau, gali buti, kad Siek tieck pako-
seje, nesusirgsit, nes suveiks imuniné
sistema. Tad, jei apsauginés lastelés
sveikos, jos gali nuzudyti bet kokig
infekcija.

Kodél mes sergame? Bet kokia
liga pranesa, kad darome kazka ne
taip. Jei kuris nors organas ,,sugedo*
ar susidévejo, daugeli jy galima ,,su-
remontuoti®. Visai nepagydomy li-
gy, galima sakyti, néra. Taciau tam
reikia tinkamy salygy: pakankamai
miego, tinkamo fizinio krivio ir tin-
kamos mitybos.

Zinodami ir norédami stiprinti
imunitetg ir gerinti apsaugines jo
funkcijas, daznai elgiamés neatsakin-
gai—mes nezinome ir nesidomime,
ko reikia miisy ktinui ir kaip juo nau-
dotis. Uzsiimame viskuo, iSskyrus
sveikata, valgome ka norime ir kada
norime, o kai susiduriame su prob-
lemomis, paliztame.

Kad biitume sveiki, patariama:

® Reguliariai maitintis, tai yra
valgyti kasdien tuo paciu metu. Ge-
riausia kas 3—4 valandas, bet tai néra
griezta taisykle. Tiesiog pajauskite,
stebekite, kokia pertrauka jums yra
tinkamiausia.

o Rinkités sveika ir lengvai virs-
kinama maista: Sviezius vaisius,
darzoves, viso griido produktus, lapi-
nes darzoves, pakankamai baltymy
turintj maista, nes baltymai — svar-
biausia kuriamoji miisy organizmo
medziaga, ir, jei jo truks, miisy or-
ganai silps ir mes turésime daug svei-
katos problemy. Daugiau rinkités
vegetarinius baltymus. Venkite ap-
doroty, perdirbty ar sunkiai virski-
namy maisto produkty.

o Suvalgykite tinkama maisto
kieki. Juisy skrandis turi bati pripil-
dytas 3/4 jo tiirio. Kitaip virSkinimas
apsunks ir organizme kaupsis toksi-
nai, neturésite jegy.

o Gerkite uztektinai vandens,
kuris biitinas vir§kinimui ir apsau-
ginéms organizmo funkcijoms. Ma-
Ziausias kiekis sveikam zmogui—30
ml/1kg.

o Naudokite imuning sistema
stiprinancius prieskonius: ciber-
Zole, kumina, Svieziai maltus juodus
pipirus, ¢esnaka, imbiera. Jei norite
$velniai stiprinti savo organizma, ga-
lima palepinti save cinamonu, ¢iob-
reliais, raudonéliais bei jvairiomis
kitomis zolelémis.

e Pasirupinkite maisto ivai-
rove. Svarbu uztektinai gauti ne tik
baltymuy, bet ir riebaly, angliavan-
deniy, vitaminy ir mineraly.

e Labai svarbu fizinis akty-
vumas. Tai individualu. Bet judéti
reikia kuo jvairiau. Paklauskite sa-
ves, kokio judesio ir kiek reikia jusy
organizmui. Susipazinkite su savo
kiinu. Patartina rinktis ta judéjimo
rusj, kuri jums patinka ir kelia ma-
lonuma.

o Venkite dideliu temperatiros
pokyciu. Nepersisaldykite ir nebt-
kite pernelyg karStose patalpose.

o Skirkite démesi miegui. Jo
metu organizmas pailsi ir atgauna
jégas. Nors miego poreikis yra indi-
vidualus, skai¢iuojama, kad miego
trukmeé ir jo poreikis priklauso nuo
amziaus: naujagimiai vidutiniskai
miega 18-20 val per para, ikimo-
kyklinukams reikia — 11-12 val.,
mokyklinio amziaus vaikams — 9—
10 val.,suaugusiems — 7-8 val., o
vyresniems nei 65 m. Zmonéms apie
6 val. miego. UZsitesusi nemiga su-
trikdo darbinguma, sukelia stresines
situacijas, Sirdies ir kraujotakos su-
trikimus.

e Venkite blogu emociju ir jaut-
riai nereaguokite | nereikSmingus
dalykus. Kai patiriate stresg, net ir
silpniausias imunitetas neatlaikys
infekcinés atakos.

Galite pasigaminti imuniteta
stiprinantj prieskoniy miSin;j:

e ( dalys ciberzoliy,

e 3 dalys kuminy,

e 3 dalys kalendry,

e 6 dalys pankoliy,

e 1 dalis dZiovinty imbiero mil-
teliy,

pipiry,

e Ziupsnelis malto cinamono.

Viska sumaiSyti ir apkepinti sau-
soje keptuveje apie 1-2 min. ir su-
grusti. Laikyti sandariame indelyje
vesioje vietoje toliau nuo saulés
spinduliy. Prie§ naudojant apkepinti
lydytame svieste (ghee) arba aliejuje,
kol atsiskleis aromatas, ir pagardinti
megstamus patiekalus (itin tinka
prie troskinty darzoviy).

,»Mes nuolat plaukiame sraunia
ir pavajinga gyvenimo upe. Kaip mums
seksis plaukti, priklauso nuo dviejy da-
byky: kiek pavojinga yra miisy upé ir
kaip gerai mes mokame plaukti“
(medicinos sociologo A.Antonovsky
metafora). ISmokime gerai plaukti
per gyvenima. Tik nuo misy pri-
klauso, ar griausime, ar kursime ir
stiprinsime savo imuniteta.

5 Romualda Bartuliené

Saltiniai: N.Zemaitiené., Sveikatos
psichologija®. 2011.; PHolford. Nauja
optimalios mitybos biblija. 2004.

Anekdotai

—Daktare, mes at¢jome!
—Kas tie mes?
— ASirvirusai!

—Ar tunorétum pragyventi tiiks-
tantj mety?
—I8viso ar dar?

Skrenda léktuvas i§ Kinijos.
Staiga salone iSgirsta garsy ,,apCi‘.

— Cia man tuberkuliozé, atvira
forma, — teisinasi kinas.

Visilengviau atsidiista.

Zmogus susitinka su ateiviu, o
tas ir sako:

—Homo tai homo, bet kas jums
pasake, kadjiis sapiens?

Daktare, Zmona atostogauja, as
prizitiriu mazylj, o jis kasdien lieséja.
ASjam ir masazg darau, ir gimnas-
tika, ir kvarco vonias, ir vaikscioju
sujuo—osvorisviskrinta ir krinta. ...

— O kuojimaitinat?

— Kad tave kur Simtas, taip ir
zinojau, kad kazka biisiu pamirses!

—Daktare, man taip nepatogujus
kviesti per Sitokia lititj...

— Nieko nieko. AS gretimoje
laiptinéje turiu dar vieng pacienta,
taip kad vienu Stviu du kiskius
NUDESIU !!!

— Daktare, jus tikriausiai Sitas
tabletes man skyréte tam, kad as$
sustipréciau, ar ne?

—Taip taip, o kas atsitiko?

— ASniekaip nepajégiu atidaryti
flakonélio.

Skambutis j psichiatrine ligo-
nine:

— Pazitrekite, ar yra kas nors
aStuonioliktoje palatoje?

—Ne, niekonéra. O ka?

— Vadinasi, vis délto man pavyko
pabégti!

Gatve eina senas Rabinovicius.
Jam Saukia:

— Rabinoviciau, kaip jisy
sveikata?

— Nesulauksit, — kreivai
nusiSypsojo Rabinovicius.

Restorane:

—Sakykit, gal jiis galétuméte Cia
neriikyti? Jusy cigarete mane labai
nervina!

—Na, irkas? Mane ji i viso Zudo!

PR Protezy kompensavimo
tvarka pazeidzia
vyresniy pacienty teises

Lygiy galimybiy kontrolieré Agneta SkardZiuviené konstatavo,
kad klubo sanario protezy kompensavimo tvarka diskriminuoja
vyresnius nei 65 mety amzZiaus pacientus.

Keisdami klubo sgnarius, gydy-
tojai naudoja cementinio, mechani-
nio arba miSraus tvirtinimo endo-
protezus (vidinius protezus). Tinka-
miausig iSrenka operuojantis orto-
pedas-traumatologas. Pacientas (-¢)
stoja j eile ir laukia, kol bus skirtas
numatytas protezas. Jei asmuo ne-
nori laukti, jis /ji turi galimybe pro-
teza jsigyti savo léSomis valstybei ve-
liau kompensuojant dalj iSlaidy.

Kompensacijos dydis priklauso
nuo Valstybinés ligoniy kasos per-
kamo klubo sanario protezo tipo.
Tam tikri modeliai Zmonémes, draus-
tiems privalomuoju sveikatos drau-
dimu, yra nemokami. Jei asmuo, pri-
reikus kitokio, savo 1éSomis jsigyja
brangesni, jam / jai iSmokama dalj
sumos dengianti kompensacija.

Pagal dabar galiojantj tokiy pro-
tezy kompensavimo aprasa, | lau-
kianciyjy eile jraSytiems pacientams,
jaunesniems nei 65 mety, kompen-
suojami mechaninio tvirtinimo pro-
tezai, vyresniems — cementinio (Sie
yra 2-3 kartus pigesni).

I lygiy galimybiy kontroliere
kreipési asmuo, kuriam atliktos abie-
ju kluby sanariy keitimo operacijos.
Protezai buvo fiksuoti mechaniskai.
Perkant pareiskéjui tikusi model,
asmenims iki 65 mety iSmokama be-
veik 944 eurus siekianti kompen-
sacija. Vyresniems (pareiskéjas pa-
tenka i $ia grupe) kompensuojama
suma yra perpus mazesne. Taip yra
todel, kad vyresniems pacientams
kompensuojami tik pigesni protezai,
tad kompensacija, nepaisant imp-
lantuoto protezo tvirtinimo tipo, ne-
galivirSyti nustatytos ribos.

Sveikatos apsaugos ministerija,
komentuodama iSmoky skyrimo
tvarka, aiskino, kad amzius yra ro-
diklis, nurodantis, koks protezas pa-

cientui yra tinkamiausias. Anot mi-
nisterijos atstovy, jaunesniy asmeny
kaulai yra stipresni, tad jiems labiau
tinka mechaninio tvirtinimo prote-
zai. Manant, jog vyresniy asmeny
sveikatos buiklé yra prastesne, minis-
terijos teigimu, jiems tinkamesni ce-
mentineés fiksacijos protezai.

Atlikdama tyrima, A. SkardZiu-
viene kreipeési | didziyjy miesty ligo-
nines, praSydama jvertinti, kiek klubo
sanario protezo parinkimui svarbus
paciento amziaus. Visi medikai suti-
ko, kad amzius gali turéti jtakos
sprendziant, kokio —mechaninio ar
cementinio —tvirtinimo tipo proteza
implantuoti. Taciau vienareikSmiSko
atsakymo néra, kadangi pasaulyje
néra vienos vyraujancios praktikos.

Koks protezas pacientui tinka-
miausias, Operacijos metu nuspren-
dzia gydytojas. Siam sprendimui jta-
kos turi paciento sveikatos bikle,
lytis, fizinis aktyvumas, kiino mase,
implanto gamintojas, operaciné tech-
nika ir kiti veiksniai.

A. Skardziuviené atkreipia dé-
mesi, kad dirbtinio sgnario parin-
kimas —labai individualus sprendi-
mas. Todel nederety automatiskai i§
anksto nustatyti, kokie protezai kam
labiausiai tinka. ,,Suprantu, kad 1eSos,
i§ kuriy mokamos kompensacijos,
yraribotos. Taciau reikety paieskoti
$aziningos jy paskirstymo sistemos.
Pavyzdziui, kompensacijos suma
galety priklausyti nuo pacientui rei-
kiamo protezo tipo ar kity objektyviy
kriterijy“, —sitloji.

Lygiy galimybiy kontrolieré
kreipési Sveikatos apsaugos minis-
terija sitilydama klubo sanario pro-
tezy kompensavimg organizuoti
taip, kad nebiity pazeidZziamos vy-
resniy pacienty teises.

Sveikas avokady padazas

Ar Zinojote, kad visame pasaulyje populiarus avokadas buvo val-
gomas jau prie$ du su puse tikstancio mety ir labiausiai vertinamas
dél didelio kiekio gerujy riebaly, kurie ne tik mazina cholesterolio
koncentracija, bet ir gerina odos, Sirdies kraujagysliy sistemos bukle.

4 porcijom paruosti reikés: 2
prinokusiy avokady, nulupty, be
kauliuko, 1/2 puodelio smulkiai
sukapoto svogiino, 1/4 puodelio
smulkiai sukapotos SvieZios kalend-
ros, 2 valgomy Sauksty svieZiy Za-
liosios citrinos sulciy, 1/4 arbatinio
Saukstelio griisty kmyny, 1/4 arba-
tinio Saukstelio SvieZiai malty
Juodyjy pipiry.

Mazame dubenyje Sakute su-
trinkite avokada. Sudekite kitas su-
dedamasias dalis ir gerai iSmai-
Sykite. Pridenkite ir atSaldykite.

Itampos ,,nukrovimas“ kazkq veikiant padés uztikrinti geresnj
nakties miega. Pakankamai ilsekités. Reguliariai valgykite. Kal-
bekités ir leiskite laika su $eima ir draugais. Savo nerimu, kylanciais
jausmais dalinkités su tais, kuriais pasitikite. Kylant stipriam ne-
rimui, kreipkités i psichikos sveikatos specialistus ir uzsirasykite i
nuotoline konsultacija. UzZsiimkite veiklomis, kurios padeda atsi-
palaiduoti: joga, autogeninémis treniruotémis, skaitymu, augaly prie-
zZidra ir pan. Plintant COVID-19 labai svarbu bendradarbiauti, kurti
savitarpio paramos ir solidarumo kultiira.
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Statomas Rimorystés muziejus
saugos klebono K.Skuco eksponatus

Paciame Veiveriy miestelio centre, $alia Sv. Liudviko baznygios, sparciai kyla medinio
pastato sienos — jame jsikurs Veiveriy rimorystés muziejus, kuris, darby uzsakovo

Suolus bei dviracio stova, kuriuos Alytaus PRC dlektorlus Vytautas Zubras atveze

klebono g. kan. Kestucio Vosyliaus tvirtinimu, durls Iankvtolams atvers jau liepos ménes;.

klebonui Kestuciui Vosyliui, pirmieji apZiaréjo j parapijos namus su reikalais uzsuke Zemés
ikio ministras Andrius Palionis, Prieny tkininky sajungos pirmininkas Martynas But-
kevicius, prireikus, ir patys atskubantys klebonui j pagalba.

Rimorystés muziejus bus pavadintas jo jkii-
réjo ir puoselétojo, 86 mety buvusio ilgamecio
Velvenq baznycios klebono Kazimiero Sku-
¢o, Siuo metu einancio Pazéry Své. Jézaus §ir-
dies parapijos klebono pareigas, vardu. Tokiu
btidu bus jamzintas kelis deSimtmecius Vei-
veriy krastui ir jo zmonéms atidaves gerbiamas
kunigas ir jo nuopelnai, i§ uzmarsties prikeltas
K.Skuco propaguotas, Lietuvoje beveik iSnykes
pakinkty dirbéjy amatas, ir apsaugota klebono
per daugeli mety surinkta unikali ekspozicija.

Ekspozicijoje sukaupta nemazai Zirgo pa-
kinkty, skambaly, balny, yra bricky, vaziy, ka-
riety, baznytiniy rogiy, rimoriaus darbo jran-
kiy. Tarp ju—ir paties klebono K.Skuco restau-
ruoti, sititi pakinktai ir kamanos, sutaisyti bal-
nai, sumeistrautos brikos ir vaziai. Vienas pa-
kinktas klebonui buvo ypatingas —jis kadaise
priklause klebono dédés, buvusio tarpukario
Lietuvos vidaus reikaly ministro generolo Ka-
zimiero Skuco, Zirgui. Klebonas labai apgai-
lestavo, kaivertingas eksponatas buvo pavogtas.

Kazimieras Skucas itin didZiuojasi prie§
100 mety pagaminta sena karieta, kuria jo
kriksto tévas Bernardas Skucas nusipirko i§
rusy generolo. Dar viena branginama austry
gamybos karieta parvezta i§ uZsienio.

Pasakojama, kad mazdaug 15 kariety kle-
bonas restauravo ir idalino Zmonéms, vieng
ju padovanojo Anyksciy arklio muziejui. Kle-
bono karieta ir vezimaiciais jvairiy iSkilmiy me-
tuyra vazingjesi ir merai, ir vyskupai, ir sveciai
i§ uzsienio bei jvairiy $venciy dalyviai.

Daugeli mety su arkliais ir rimoryste susij¢

eksponatai glaudziasi Salia parapijos namy
esancioje prastos bukles, skylétoje ir per-
puciamoje darzineje. Neretai ji buvo nera-
kinama, todél ilgapirS¢iai jsigudrino nugvelbti
vertingy eksponaty.

Klebonas Kestutis Vosylius, rades sutarima
su savo pirmtaku Kazimieru Skucu, riipinasi
eksponatams saugesnémis patalpomis, 0 naujo
pastato statybas finansuoja JAV gyvenantys
rémejai, taipogi suinteresuoti muziejaus gy-
vavimu. Pasak klebono K.Vosyliaus, dabar
didZiausias riipestis —suregistruoti ir aprasyti
eksponatus, tam prireiks ne tik K.Skuco, bet ir
profesionaliy muziejininky pagalbos.

Muziejus statomas parapijai priklausan-
¢iame sklype, jo sienos renciamos i$ egliniy
rasteliy, stogas bus dengtas cerpémis, o grin-
dims i8gristi bus panaudotos nugriautos seno-
sios baznycios tvoros plytos. K. Vosylius pasa-
koja, kad pastate bus jrengtos trys ekspozicijy
patalpos su specialiu ap$vietimu, vienoje —su
stikline vitrina—bus eksponuojama graziausia
klebono K.Skuco turima karieta.

Statybomis besirtipinan¢iam klebonui
K. Vosyliui norisi, kad vieninteliame Lietuvoje
Rimorystés muziejuje vykty veikla — biity ve-
damos ekskursijos bei amato edukacijos. Juo-
lab kad unikalios ekspozicijos savininkas
K.Skucas ir pats gali daug ka papasakoti apie
priiiﬁnmus nuosavus Zirgus, nuo ]aunumes
jvaldyta rimoriaus amata, pademonstruoti §io
darbo technika, parodyti, kaip zirgai kinkomi.
Garbaus amziaus kunigas ir dabar, ypac

(Nukelta j 8 p.)

~Pasaulis mano knygy lentynoje”
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Priimti i$Siikius sudétingose gyvemmo situacijose — didelis iSbandymas kiekvienam Zmogui. IS

Gyvenimas

Kultiiros kryZkele

2020 m. geguzés 13 d.

TELEVIZLUOS
REMIMO
FONDAS

Projekta remia
SPAUDOS,

RADLIO IR P

ZodZio keliu: Lietuvos jaunujy kalbininky
konkursas, skirtas kalbininkams Jonui Kazlauskui
ir Antanui Lyberiui atminti

Gabrielé Vilte MICKEVICIUTE, la kl.

Kalbos sparnai

Aplink — tyla. Net ir joje girdziu savaja
kalba, sklindancia iS mano vidinio pasaulio.
Mes gyvename lietuviSkai: kalbhame, mas-
tome, bendraujame, matome, kvépuojame. Net
tylime lietuviskai. Tyloje iSgirstame vos
girdimus dalykus. Vienas i$ jy — lietuviy kal-
ba prie misy priaugusi it antra oda, be kurios
mes nesugebétume gyventi. Ji saugo mus nuo
iSorinio pasaulio pavojy. Saugo nuo iSnykimo.

AS. Gimtoji kalba. Du skirtingi dalykai, bet
vos per akimirka tampame viena nuo kitos neat-
siejamos. Lietuviy kalba yra ta, su kuria gimsta-
me. Jinegaunama bégant metams. Ji nedovano-
jama. Su ja mes ateiname | §j pasaulj ir su ja
vystomes.

Uzsienietis niekada nesupras, nevertins
lietuviy kalbos taip, kaip ta daro lietuvis. Ir mes,
Lietuvoje gim¢ Zmonés, niekada nemastysime
kitaip, kita kalba. UZsienio kalbos pastaruoju me-
tuyra biitinos. Tai—faktas. Tik ar jos tokios reika-
lingos, jog uzgozty jauno zmogaus gimtaja kalba?
Siuolaikine kasdienybé gasdinanti. Ji daro mums
be galo didele itaka. KaZin ar ateities lietuvis, gy-
venantis svetimoje Salyje, galvos lietuviskai. Na,
taip, galbiit jis mastys Sia kalba, taciau... Ar ta darys
atvira Sirdimi? Ne. Jo gimtosios Saknys bus i$-
degintos, sunaikintos bei iSniekintos. Lietuviy
kalba jam taps dingstimi, tik dar viena kalba, kuria
jis gali prabilti, taciau tai bus ne gyvenimo budas,
ne jo sielos dalele. Tai lyg saves naikinimas,
zlugdymas, renkantis kita, svetima kalba, uzuot
pasirinkus savaja.

Tik meilé savo kalbai suburia Zzmones bend-
ram tikslui. Jisuvienija visg Lietuva. Prie lietuviy
kalbos iSsaugojimo prisidejo Simtai Zmoniy. Tiek
del jos paaukojo savo gyvenima. Staiga... Vienas
spragtel¢jimas pirstais ir visa tai kybo ties riba.
Stovime prie bedugnés krasto. Joje — svetimos
kalbos, kurios niekada nepriklausys mums. Mes
krentame j ten. Lietuviy kalba neturéty biiti miisy
nasta. Ji yra misy sparnai. Mes turime juos is-
skleisti, kad galetume pakilti bei pabeégti i§ tamsios,
gidzios bedugnés. Turétume vertinti tai, kas mums
duota. Lietuviy kalba—mano, musy ateitis, ji iSliko.
Jiisliks ir manyje. O tavyje?

Konsultavo mokytoja Snieguolé Vanzodiené

Lukas BARKAUSKAS, Il kl.

Esu lietuvis

Esu grynakraujis lietuvis — suval-
kiecio técio ir dzikés mamos sunus.
Mano tévai kalba taisyklinga bendrine
lietuviy kalba, nes, kaip minéjau, tétis
yra suvalkietis, 0 mama didZiaja gyve-
nimo dalj praleido Suvalkijoje. Ji tik
retkarciais pavartoja kokj nors dzukiska,
i$ savo seneliy iSmokta posaki.

Mano istorija yra kitokia. Visy pirma,
nesu gimes Lietuvoje —nei Suvalkijoj, nei
Dzikijoj.

Gimiau Airijoj, kai mano tévai buvo
emigrantai. Savo ankstyvos vaikystes as
neatsimenu, bet zinau, kad mano tévai su
manim kalbédavo tik lietuviskai. Toks pro-
cesas formavo mano meile lietuviy kal-
bai. Kai pirma karta atvykau i Lietuva,
pasijutau ypatingai— aplinkui viskas buvo
nejprasta: Zzmoneés kalbéjo lietuviSkai ir
elgesi visiskai kitaip, negu Airijoje.
Lietuviska kultiira mano mazai galvai dar
buvo visiSkai nesuprantama.

Kadangi Airijoje a$ zitirédavau filmu-
kus angly kalba ir girdédavau aplinkiniy
kalba, pramokau kalbeéti angliSkai, bet
lietuviSkumas i§ mano vaikystés nebuvo
iStrintas. Mano mamos didziausias noras
buvo sugrizti atgal  Lietuva, kur a$ kalbe-
Ciau lietuviskai, eiiau j lietuviska darzeli...
Man taip pat nepatiko biiti kitoje Salyje,
tarsi sukaustytam gelezinése grandinése.
Trumpai tariant, a$ turiu dékoti savo
mamai, kad ji tikéjo, jog a$ turiu gyventi
Lietuvoje.

Nors mano kiinas gime uz keliy
tikstanciy kilometry nuo Lietuvos, bet
Lietuvoje, tikrojoje Tévynéje, gimé mano
patriotiSka siela. Ta meilé savo tévynei iki
Siol né trupucio neisblésta ir ateityje tas
uzsidegimas vis tiek iSliks. Tuo uZzsidegi-
mu visada stengsiuosi palaikyti lietuvis-
kuma savo namuose, kalbéti vaizdinga
lietuviy kalba ir didziuosiuosi, kad esu
lietuvis.

Konsultavo mokytoja
Zivilé Jurksiené

kitos pusés — galimybé ieskoti naujy, kiirybiniy sprendimuy. Kas iesko — visuomet suranda ir atranda.
Nacionaliné Martyno MaZvydo biblioteka ir karantino metu nepaleidZia skaitytojy is savo démesio
lauko ir nuolatinés globos. BalandZio ménesj biblioteka kvieté skaitytojus dalyvauti kitrybiskiausios
knygy anotacijos konkurse ,,Pasaulis mano knygy lentynoje“. Konkurso idéja suviliojo, juolab kad
knygos augina Zmogu, jo pasauléZiiirg, turtina viding pasaulj, atveria neribotas paZinimo galimybes.
Perskaitytos (ypatingai palikusios Zyme tavyje) knygos ispiidziu visuomet maga dalintis. Dél anotacijos
sprendimaq priémiau iskart. Sunkiau buvo pasirinkti autoriy. Tiksliau, rinktis tarp dviejy — Just.
Marcinkeviciaus ir R. Granausko. Pasirinkau R. Granauskq dél labai paprastos prieZasties. Karan-
tinas | daugelj dalyky priverté paZvelgti kitomis akimis, kai kuriais momentais paryskinti teiginj, kad
tik Suo kaskart ir kasdien moka laukti ir dZiaugtis susitikimu taip, tarsi iSsiskyrimas truko amZinybe.
Anotacijai pasirinkau R. Granausko knygq ,,Kai reikés nebebiiti: mano draugo gyvenimas ir mirtis“
Dziaugiuosi ir dékoju Nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos konkurso komisijai uZ jvertinimg
ir padékq uz kirybiskq ir atidy Zvilgsnj j knyga, originaliai prabilusj tekstq, dalyvavimgq konkurse ir
meilg literatitrai. Komisijos sprendimu mano darbas buvo isrinktas j geriausiy anotacijy desimtukq.
Dalinuosi savo kiiryba su ,,Gyvenimo*“ skaitytojais.

»Kai reikes nebebiti:
mano draugo gyvenimas ir mirtis”

arba Romualdo Granausko kiirybos
antkaklis ant skaitytojo sprando. Nuo pirmo

Pagarbiai, Valé Petkeviciené

dienybéje iSgyvenamos meilés jausmui. Ro-
mualdo kalbos laukas toks didelis, toks beribis,

iki paskutinio knygos puslapio. Iki gilia iSpa-
zintimi pazyméto laiSko geriausiam draugui—
Suniui Buliui. LaiSko, kuriame visos Romual-
do Granausko gyvenimo kiirybos prasme. Pa-
silikti. Siapus ir Anapus. UZsispyrusio Zemai-
tiSko budo Zmogumi ir gilios, jautrios sielos
karéju, kurio, anot jo paties, ktinas Lietuvoje,
siela kalboje. Granausko zodis uzkabina leng-
vai, taciau jtraukia taip, kad pajunti priklau-
somybeg jo kiirybai, kuri nepaleidzia. Lengva
su tuo susitaikyti ir tiesiog meégautis. Zmogaus
ir Suns draugystes istorijoje tu atsiduodizodZio
ir meilés jausmo galiai. Abipusés, tikros, kas-

gilus ir platus, toks paprastai nepaprastas ir
jtraukiantis, kad negyventi tgja besalygiska Suns
ir zmogaus meile tiesiog negali. Jijauga i kiek-
viena tavo kiino lastele, pulsuoja tavo gyslomis,
tujajauti kiekviename savo Sirdies diizyje ir ji
ne akimirkai neleidzia tau suabejoti—esi sava-
noris Granausko kuirybos pedsekys! Draugys-
tés ekstazé nepaleidzia iki paskutinio atodiisio,
kai $venta sajunga staiga jtriiksta ir nutriiksta.
Matai, jauti ir iSgyveni, kaip stiprus Zemaitiskas
raSytojo biidas suklumpa prie§ besalyging
(Nukelta j 8 p.)

Marius JONELIS, la k.

Gimtoji kalba — didziausias
Zmogaus turtas

Tik uzgime panyrame j begalinj kalbos okeang. Mus ap-
supa garsy pasaulis, j kurj mes jsiklausome, véliau ban-
dome pamégdzioti, ir taip, patys to nesuvokdami, imame
Snekéti gimtaja — savo tévy ir savo tautos — kalba. Ir tik
bresdami suvokiame, kad kalba — tokia pat svarbi Dievo
dovana kaip ir gyvybe.

Visy pirma, ji miisy bendravimo priemoné, kitaip tariant,
atlieka komunikacing funkcija. Kai kalba netenka Sios funkcijos,
tampa mirusia. Kalbos likima lemia geografiSkai, istoriSkai bei
politiskai susiklosciusios aplinkybes.

Mazai tautai, atsidtirus agresyviy jégy apsuptyje, visada gresia
iSnykimo pavojus. Lietuviy tauta nuolat tai patyré: j ja késinosi
Lenkija, Rusija, Vokietija. Uz gimtosios kalbos gyvybe turim biit
dekingi tiems Zmoneéms, kurie suvoke, kad kalbos mirtis — tai ir
tautos mirtis.

Lietuviy kalba ne tik archajiSka, bet ir viena graziausiy pasaulio kalby. Todél miisy pareiga ja
ripintis: stengtis, kad kalba buity taisyklinga, kad jos neuzgozty svetimybeés, kuriy, deja, gausu.

Taigi kalba labai svarbi ir tautos, ir atskiro zmogaus gyvenime. Mes privalome ja myléti,
saugoti ir ginti kaip artima zmogy. Kalbos gyvenimas panaSus j Zmogaus gyvenima: kalba gyva,
kol skamba miisy liipose, dziaugiasi, kai ja globojame, o kartais ir litidi: ,,juoda skara apsigobus
prie pustuscio prisy kalbos kapo® (Just. Marcinkevicius).

Konsultavo mokytoja Snieguolé Vanzodiené
Prienu ,,Ziburio“ gimnazija
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Palma PUGACIAUSKAITE

,Ne mano kiaules, ne mano pupos”..

Zydinéiu geguzés ryto keliu i tur-
gy atvyko gerokai daugiau ir pre-
keiviy, ir pirkéjy — Surmulio buvo
pilna visur, nors Zmonés stengeési

laikytis atstumo, dévéjo kaukes.

Auksti dalgiakociai, ieinant j tur-
gy, bylojo apie darbus, kuriuos dar
dirba ir be elektros pagalbos. Du po
8 eurus kainave jau buvo parduoti.
Kaipirilgesnés bei trumpos Sluotos,
kurias atveza surises Vidas i$ Inga-
vangio. Sako, kad biina, jog ilga Sluo-
ta nuperka tiesiog voratinkliams va-
Iyti. Cia patkiti pirko ir muisy rajono
ukininky gamintg sémeny aliejy, ku-
rio puses litro buteliukas kainavo,
kaip iprastai, — 3,504 eurus. But-
rimoniské Lioné sitlé savo Simta-
lapius, kuriy kilogramas kainavo 9
eurus. Kiek toliau buvo galima rasti
ir kitokiy gardumyny, pavyzdziui,
namie kepty grybuky kilogramas
kainavo 8,60 euro.

Ankstij turgy atvyksta pieno bei
jo produkty prekeiviai, nes apie de-
vintg ryto prieniSké Genute pa-
stebejo, kad , jos siiriy“ jau nebelike.
Mat daznas turiir po savo gaspadine.
O litras pieno kainavo 0,50 euro, lit-
ras grietinés — 3,60 euro, puskilo-
gramis sviesto —4 eurus, kilogramas
varSkeés —iki 2,20 euro, o siiris pagal
skoni bei dydi — iki 5 eury. Sviezia
skerdiena, lietuviska Sviezia kiaulie-
na prekiaujama ir kioske, ir pavil-
jone. Kiekvienas gali pasirinkti. Ki-
logramas sprandinés kainavo 6 eurus,
Soninés — 4 eurus, iSpjovos — 7,50
euro, maltos kiaulienos — 4,20-5
eurus, karkos —2 eurus. Pagal skonj
bei poreikius pirko ir riikytus bei vy-
tintus ISlauzo ,,Mésos kraités“, Zels-
vos krasto bei rajono Seimininky ga-
mintus lasinukus, desras, skilandukus.
Kilogramaslasiniy kainavo iki 8 eury.

Maziau bambeti, kad negerai,
kad vis kazko triksta, palinkéjo Vy-
tas, sake tik lasiniy ir jsigijes, ir nuta-
res, kad gerai Zmones gyvena, tik
megsta ,,pabédavoti, nes masiny
pilna Kauno gatve, aplink turgy —
taip pat. ,,Lietuvis, sakyciau, nuo seno
gyvena pagal liaudies posaki, ,,ai, ne
mano kiaulés, ne mano pupos*, kau-
pia pinigus, o kitu, net artimu, nelabai
skuba pasirtipinti“, — pasakojo zmo-
gus, nepabiiges kaukes truputj nusi-
mesti, nes, jo 1sitikinimu, ., virusais
Jau tapo Zmongs patys su savo pyk-
¢iu, neigiamomis emocijomis,
nepasﬁenklmmu“ ,,Svarbiausia, kad
PO mano mirties giminaiciai nesu-
rasty peliy sugrauzty santaupy*, —
Sypteléjes, kad jy daug, sake ar pa-
juokavo, kad nebus Sykstus, ir kai-
mynéms nupirks po rozZés Zieda, ku-
ris kainavo 1,50 euro. Buvo pirkejy,
kurie i8leido ir daugiau, pirkdami
hortenzija uz 30 eury. Daugiameciai
flioksai kainavo po 5 eurus, bijinasva-
zonélyje—5 eurus, medéjantis bijinas—
9 eurus, kavamedis ,, DEPRESSO*
— 7 eurus. Ji isigijusi pirkéja sake,
kad nuotaikai pakelti padés ne tik
kavos puodelis, bet ir kavamedis.
Daug pirkéjy buvo visur, kur prekia-

Marua Kandrotlene i$ Dvariuko nuo Moliakalnio sako kad kiek paséja
daigeliy, namuose susodinti per daug, tad likusius parduoda turguj. Ji siulé ir
petraZoliy kaip dovanéle grazZiai susodintu, ir dekoratyviniy kopustu, zinijy,

moliugy ir kity daigeliy.

Vldas buvo vienas i$ Iablausml apmsaugmusug nuo coronos prekewu;, ir
likusi tik viena Sluota ir du kotai neparduoti, viska ,,iSnesé“, saké jis, tad kita

karta turés suristi daugiau.

vo daigais, ivairiausiomis gelémis,
vaismedziais, vaiskriimiais, dekora-
tyviniais augalais. Daigelis dekoraty-
vinio kopiisto kainavo 0,30 euro, dai-
gas pomidoro, agurko, paprikos vie-
nur —eura, kitur —maziau. O Svieziy
agurky kilogramas kainavo 2 eurus,
kopiisty — eurg, morky ryselis —iki
1,30 euro, ryselis ridikeliy—0,50 euro,
krapy, petrazoliy, svogiiny laisky, sa-
loty kainavo taip pat 0,30-0,60 euro.
Kilogramas braskiy kainavo 5
eurus, indelis Silauogiy — 2 eurus.
Pilnas Surmulio ir gyviineliy tur-
gus. BalandZiy mylétojai galéjo rink-
tis, nes buvo ir pigesniy, ir uz porele
turky galima buvo 30 eury moketi.
Triusj pagal veisle, amziy galima bu-
vo iSsirinkti ir uz 8, 12, 19, ir uz 30
eury, o antuke begike, kuri deda kiau-
Sinius, —uz 15 eury. Mazylis savaites
laiko Zasiukas kainavo 7 eurus, an-
¢iukas — 2 eurus, mesinis visciukas —
0,80 euro. Vistos, netrukus prade-
siancios deti kiauSinius, kainavo po
7 eurus. Desimt vistos kiausiniy kai-
navo 1,50-1,80 euro. Veisliniai pauks-
Ciai brangesni, porele —viSta ir gaidys
—kainavo ir 20 eury, ir daugiau.
Visa eile tikininky sitlé savo
produkcija. 50 kg maiSelis vasariniy
kvieciy kainavo 15 eury, centneris
mieziy, kvieciy, kvietrugiy — 9-10
eury, kilogramas Zoliy miinio — 3

,, Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!!!*

Kavamedj ,,Depresso” uz 7 eurus
pirkusi Vida juokavo ar rimtai
patikino, kad namuose auginamas
tinka ir nuotaikai pakelti.

eurus, Sunazolés—5 eurus, motiejuky
—3eurus.

Kad pravartu ka nors kiekvie-
nam kolekcionuoti, patare pirkéja,
skubéjusi tarp daugybés sendaikéiy
sau surasti suvenyrine varlyte, kurios
dziugina namuose. Visur moteris
ieskojo kuo jdomesniy kvaksiuky ir
laukia dovany i§ draugy. Tad ir su-
kaupusi nemazai, tik kiek, neatsklei-
de. Darji pataré pakelti galva ir pa-
zitreti, koks grazus kvepiantis rytas
iSauso, koks giedras dangus, o ir tarp
debesy galima kazka jzvelgti, o neies-
kotiantZemés kazkieno pamesty cen-
ty, ,,verkiant“, kad ,,viskas blogai*...

atgalios niekados negrizta...

Dékoja
Tie, kurie mums brangiausi, visada liks su mumis.
Taciau kaip sunku Juos palydéti tuo keliu, kuriuo niekas

Jusu buvo labai daug — uzjautusiu, padéjusiu, paguodusiu,
pasidalinusiu Sirdies Siluma, suteikusiu pagalba. A¢ia Jums
visiems, kurie buvote Salia ar mintimis sunkiomis netekties
ir atsisveikinimo valandomis palydint i AmZinojo poilsio vieta
miisu mylimg suiny ir vyra Ovidiju BALCIUNA

Mama ir Zmona

~Kasdien nuo Sirdies
ir kraujagysliy ligy mirsta daug
daugiau Zmoniy nei nuo COVID-19“

(Atkelta i§ 3 p.)

uZ tai, kad mes puikiai galime testi
ju gydqu, pratestijuy vaisty recepty
elektroniniy recepty pagalba Del to
dauguma pacienty jauciasi gerai‘, -
teigia Lietuvos kardiology draugljos
prezidenté, prof. dr. Jelena Celut-
kiené.

Vis délto, dalis pacienty yra per
daug jsibaimine kreiptis i gydytojus
pablogéjimo atveju, mat skubios pa-
galbos apimtys $iuo metu yra suma-
zejusios. Tad kardiologai éme skam-
binti pavojaus varpais, klausdami,
kur dingo juy jprastinis miokardo in-
farkty, ritmo sutrikimy, paimejusios
Sirdies nepakankamumo ir kity ligy
srautas.

,COVID-19 pandemijayra grés-
minga, tatiau mes turétume nepa-
mirsti, kad $alia jos yra milzZiniSka
Sirdiesir kraujagysliy ligy problema.
Per televizija mums nesako, kiek
kasdien Zmoniy mirsta nuo 1nfarkt0
nuo insulto, nuo iSemineés Sirdies li-
gos, nuo Sirdies nepakankamumo,
bet tai yra Simtus karty didesni skai-
diai. Lietuvoje mirtingumas nuo Sir-
diesir kraujagysliy ligy vis dar i§licka
4.5 karto didesnis nei Europos Saliy
vidurkis®“, — susir@ipinusi prof. dr. J.
Celutkiene.

Daugelis pacienty yra jsitikine,
kad jie nebus apsaugoti nuo viruso
uzsikrétimo ligoninéje, taciau toks
mastymasyra klaidingas. Visos ligo-
ninés yra gerai apgalvojusios pacien-
ty srauty nukreipima, jy atskyrima
ir paruose Svarias zonas skubiai pa-
galbai.

»~Pacientai turi Zinoti vieng esmi-
nj principa: jeigu jy bukle neblogeja,
jie tikrai gali sulaukti to laikotarpio,
kuomet Si pandemija pasibaigs. Ta-
¢iau jeigu paciento bukle yra bloge-
janti, jam visada bus sudarytos saly-
gos, galimybes kreiptis ir mes tas pro-
cedras taikysime skubos keliu, —
telgla Lietuvos kardiology draugqos
iSemines Sirdies ligos darbo grupés
pirmininké prof. dr. Olivija Gus-
tiene.

Prasidéjus pandemijai Lietuvos
kardiology draugija iSleido reko-
mendacijas, skirtas sergantiems léti-
nemis ligomis ir vyresnio amziaus
zmonems, turintiems didesne sun-
kiy komphkacuq rizika uzsikretus
koronavirusu.

Rekomendacijoje raSoma, jog
ligoniams, turintiems Sirdies, krau-
jagysliy, plauciy, inksty liga ar cuk-
rini diabeta, saviizoliacija ir regulia-
rus jprastiniy vaisty vartojimas yra
ypac svarbus. Tai svarbu ir pacien-
tams po miokardo infarkto, insulto,
organy transplantacijos ar turintiems
padidéjusi arterinj kraujo spaudima.

Rekomendacijas su daugiau

Lietuvos kardiology draugijos
iSeminés Sirdies ligos darbo grupés
pirmininké prof. dr. Olivija Gustiené.

patarimy ir informacijos galima rasti
¢ia: hutp://sam.drv.lt/uploads/sam/
documents/files/Kardiologu-
Yo20rekomendacijos7e20gwentojarmspdf

»2Mums, kardiologams, labai
svarbu, kad ty pacienty, kuriy savi-
jautayrastabili, medikamentinis gy-
dymas testysi drausmingai, tvarkin-
gai, kad jie nelikty be vaisty ir testy
tai, kas buvo jiems paskirta iki tol*,
—sako prof. dr. J. Celutkiené.

Pasaulio kardiologai pripazista,
kad apie kardiologiniy vaisty povei-
ki, sergant koronavirusine infekcija,
kol kas zinoma mazai, taciau, iSana-
lizavus turimy moksliniy publikaci-
juduomenis, kone viso pasaulio kar-
diologai vieningai rekomenduoja
vaisty nenutraukti ir testi, jeigu jie
buvo paskirti gydytojy.

,Pacientams, kurie jau yra per-
sirge miokardo infarktu arba serga
letine iSemine Sirdies liga, noréciau
patarti iSlaukti §j sunky laikmet] ir
nenutrauktijiems paskirty vaisty var-
tojimo. Yra net maziausiai penkiy
grupiy vaistai, kurie biitini tokiems
pacientams. Daugelis juy turi naudoti
beta adrenoblokatorius, kurie retina
Sirdies susitraukimo daznj, mazina
kraUJospudl, angiotenzing konver-
tuojancio fermento inhibitorius, taip
patkrauja skystinancius vaistus, anti-
trombocitinius vaistus, skirtus per-
sirgusiems miokardo infarktu ar po
perkutaniniy vainikiniy arterijy in-
tervencijy bei statiny grupeés vaistus,
kurie mazina cholesterolio kieki
kraujyje, stabilizuoja aterosklero-
zines ploksteles, esancias kraujagys-
Iéje, turi antiuzdegiminj poveiki. Vi-
sy Siy ar kity gydytojy paskirty vais-
ty vartojimas turi buti ilgalaikis, be
pertraukos, norint iSvengti pasikar-
tojancio miokardo infarkto ar kity
Sirdies ir kraujagysliy ligy“, — sako
prof. dr. Olivija Gustiené.

Vaida Skaisgiré

/~R
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Vagystés

Geguzés 6 d. gautas vyro (g.
1950 m.) pareiskimas apie tai, jog
Prieny r., DaukSiagirés k., pavogtas
tvoros automatiniy kiemo varty
mechanizmas.

Geguzes 9 d. apie 13 val. 08 min.
praneseja, gim. 1974 m., atvykusi |
jai priklausantj sodo namel;, esant]
Prieny r. sav., pastebéjo, kad pavogti
jai priklausantys daiktai. Padaryta
nuostolio uz 800 eury.

Smurtas
Geguzés 8 d. apie 20 val. 30 min.
Prieny r., gyventojo kieme, prie

i€jimo | nama, konflikto metu ne-
blaivus vyras, gim. 1997 m., peiliu
suzalojo neblaivy broli D., gim. 1995
m., kuris dél suzalojimo iSveztas ligo-
nine. Vadovaujantis LR BPK 140str.,
vyras buvo sulaikytas ir uzdarytas i
Alytaus apskr. VPK areSting.
Eismo jvykis

Geguzés 9 d. apie 21 val. 11 min.
Prieny r. sav. vairuotojas, gim. 1987
m., gyv. Prieny r. sav., kuriam
nustatyta 0,00 prom., vairuodamas
jam priklausantj automobilj
VOLKSWAGEN TOURAN, jo
nesuvaldé ir nuvaziavo | pakeles
griovj. Eismo ivykio metu buvo su-
zalotas automobilio keleivis, gim.
1992 m., gyv. Prieny . sav.

Prireike gaisrininky
gelbétojy pagalbos
Geguzés 7d. 03:07 val. pranesta,
kad Prieny . sav., Prieny sen., Rud-
upio k., Biciuliy g., atvira liepsna de-
ga medinis namas. Atvykus ugnia-
gesiams, namas dege atvira liepsna.
Paskelbtas 2 PIN. ] teritorija patekta
nupjovus varty spyna. Namas me-
dinis, 8x10 m, 1 auksto, stogas deng-
tas Siferiu. ISdegé namo vidus, jame
buve baldai ir namy apyvokos daik-
tai, nudege stogas, perdanga. ISsau-
gotas uz 2 m esantis 87 m miirinis
ukinis pastatas, prie jo priblokuota
2x3 m mediné malkiné ir uz 1 m
esanti karkasiné pavésine. Buvo

nutiesta magistraliné 100 m linija.
Vanduo buvo veziojamas 10 km i$
miesto gaisrinio hidranto.

Geguzes 7 d. 15:40 val. gautas
pranesunas jog Prienuose, Pane-
munés g., i pranescjo du]mes viryk-
les sklinda dujy kvapas, praSo patik-
rinti. Dujy balionas uZsuktas. Paai$-
kéjo, kad dujiné viryklé sugedusi.
Viryklé buvo atjungta, uZzdrausta ja
eksploatuoti.

Geguzés 8 d. 12:12 val. gais-
rininkai gelbétojai gavo pranesima
iSPK, jog Prienyr. sav. Prlenq sen.,
Ignacavos k., nuo kelio nuvaziaves
benzinvezis, imoné vietoje perpum-
puos kura i kit cisterna, reikia pa-
budeti. Gaisrininkai gelbétojai bu-

déjo tol, kol i vilkiko ,, Volvo FH*
dyzelinis kuras (25 m?) buvo per-
pumpuotasikita cisterna.

Geguzés 9 d. 21:10 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav., Nau-
josios Utos sen., Naujosios Utos k.,
Liepy g., dideliu greiciu vaziavo ir
apsiverte automobilis, masinoje gali-
mai buvo vaikas. Atvyke gelbetojai
rado automobilj ,, VW Touran“ nuva-
ziavusi nuo kelio ir apsivertusj. Nu-
kentéjusiy, suzeisty Zmoniy nebuvo.
Buvo atjungtas akumuliatorius ir
automobilis iStrauktas ant kelio.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES
TARYBOS 2020 M. GEGUZES 8 D. POSEDYJE

Sprendimo

. Sprendimo antrasté
numeris

Eil. Nr.

D¢l uzdarosios akcinés bendrovés ,,Birstono Si-

L TS-59 1uma“ metinio pranesimouz2019 metus

Déluzdarosios akcinés bendrovés,, BirStono Silu-
ma“ tiekiamos Silumos bazinés kainos (kainos
dedamuyjy) galiojimo laikotarpio nustatymo

2. TS-60

Delbiudzetines istaigos BirStono miesto tvarkymo

3. TS-61 tarnybos 2019 mety veiklos ataskaitos

Del Birstono gimnazijos 2019 mety veiklos

4. TS-62 ataskaitos

Del Birstono sporto centro 2019 mety veiklos

5. TS-63 -
ataskaitos

D¢l BirStono muziejaus 2019 mety veiklos

6. TS-64 ataskaitos

Del BirStono muziejaus projekty bendrojo

7. TS-65 finansavimo

Deélbiudzetinés istaigos Nemajiiny dienos centro

8. TS-66 12019 mety veiklos ataskaitos.

DeélvieSosios jstaigos BirStono pirminés sveikatos
priezitiros centro 2019 mety ataskaity tvirtinimo
bei 2020 mety ataskaity audito atlikimo

9. TS-67

Del Birstono savivaldybés visuomenés sveikatos

10. TS-68 | tebésenos 2018 mety ataskaitos patvirtinimo

Deél BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy
vykdymo 2019 mety ataskaitos patvirtinimo

11. TS-69

Del biudzetines istaigos BirStono turizmo

12. TS-70  [informacijos centro 2019 mety veiklos ataskaitos

Del BirStono savivaldybés administracijos

13. TS-7T1 | direktoriaus 2019 m. veiklos ataskaitos

14. TS-72 | DélUAB,, Uz tave” atleidimo nuo nuompinigiy

D¢l UAB ,,Kurhauzas“ atleidimo nuo nuom-

15. - e
TS-73 pinigiy

16. TS-74 | DelMB,,Ciulbaulba“ atleidimo nuo nuompinigiy

17. TS-75 |DelUAB, Birstono plétra“ delspinigiy

Del BirStono savivaldybes tarybos 2018 m. rugsejo
28 d. sprendimo Nr. TS-135 ,,Dél BirStono savi-
valdybes parduodamy savivaldybes busty ir pa-
galbinio tikio paskirties pastaty saraso patvirtinimo
ir kai kuriy BirStono savivaldybeés tarybos spren-
dimy pripazinimo netekusiais galios™ pakeitimo

18. TS-76

Dél pripazinto nereikalingu arba netinkamu (ne-
galimu) naudoti Birstono savivaldybés turto nu-
raSymo, iSardymo ir likvidavimo tvarkos apraso
patvirtinimo

19. TS-77

Dél BirStono savivaldybei nuosavybés teise pri-
Kklausancio nekilnojamojo turto BirStone, Prieny g,
13, nurasymo

20. TS-78

Délsutikimo perimtivalstybés turta Savivaldybés

21 TS-79 nuosavybén

Deél BirStono savivaldybeés turto patikeéjimo sutar-

22. TS-80 | ties formos patvirtinimo

Delilgalaikio materialiojo turto perdavimo patike-

« v e s

23. TS-81
Istaigai ,, Tulpés* sanatorijai

24. TS-82

Del Birstono savivaldybes tarybos 2006 m. rugsejo
11 d. sprendimo Nr. TS-139 ,,Dél vaiky priemimo
1 BirStono savivaldybes ikimokyklines Svietimo
Istaigas tvarkos apraSo patvirtinimo® pripaZinimo
netekusiu galios

25. TS-83

Deél BirStono savivaldybés 2020 mety biudzeto
pakeitimo

26. TS-84

Deél nekilnojamojo turto mokescio tarify 2021
metams nustatymo

27. TS-85

DeélZemes mokescio tarify 2021 metams nustatymo

28. TS-86

Del Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio
21 d. sprendimo Nr. TS-104 ,,Dél vietiniy (prie-
miestiniy) reguliaraus susisiekimo autobusy mars-
ruty pripaZinimo visuomenei btitinais ir nuostoliy
kompensavimo® priedo 4 punkto pripazinimo
netekusiu galios

29. TS-87

Deél keleiviy vezimo vietinio (priemiestinio) regu-
liaraus susisiekimo autobusy marsrutu Birstonas—

Prienai-Garliava—Kauno autobusy stotis

Del Birstono savivaldybes tarybos 2018 m. birzelio
22 d. sprendimu Nr. TS-113 ,,Del laikinyjy
prekybos, paslaugy teikimo viety BirStono mieste
schemos patvirtinimo® patvirtintos schemos ir jos
5 priedo pakeitimo

30. TS-88

Dél Liepy aléjos pavadinimo suteikimo BirStono

31 TS-89 | iesto akligatviui

Dél mobiliy laikiny pontoniniy prieplauky (jren-
giniy) BirStono mieste schemos, irengimo reika-
lavimy ir schemos patvirtinimo

32. TS-90

Deél Birstono garbés piliecio vardo suteikimo nuo-

33. TS-91 staty pakeitimo

Deél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. balan-
dzio 30 d. sprendimo Nr. TS-69 ,,Dél BirStono
savivaldybes studijy rémimo fondo tarybos
sudarymo* pakeitimo

34. TS-92

Deél Birstono savivaldybes tarybos 2020 m. vasario
10d. sprendimo Nr. TS-15 ,,Dél vietinés rinkliavos
uzleidimo prekiauti (teikti paslaugas) pramoginiais
irenginiais iSdavima nuostaty, patvirtinty BirStono
savivaldybés tarybos 2017 m. gruodzio 22 d.
sprendimu Nr. TS-233 ,,Dél vietinés rinkliavos uz
leidimo prekiauti (teikti paslaugas) BirStono
savivaldybes vieSosiose vietose pramoglnlals
jrenginiais iSdavimo nuostaty pakeitimo®, 1 priedo
pakeltlmo paplldym03punktu

35. TS-93

Visus T: Taryhos sprendlmus gallte rasti www.birstonas.lt skllty|e Teisés aktai.
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Siulome darba tekintojui, frezuotojui, Slifuotojui. Atlyginimas nuo 600 Eur.

Tel. 8 610 99 933.

Reikalingas John Dere javy kombaino operatorius. Geras atlyginimas.

Telefonas 8 652 65 769.

Imonei reikalingas sargas ir elektrikas, turintis darbo patirties dirbant su automatika.
Tel. 8698 46 063, el.pastas: s r|elclulentmuve@gmail.com

E _\vAIRUS =X

Atsakingiems pilnameciams asme-
nims dovanojamos sterilizuotos
katés, pasirasant sutartj. Tel. 8 605
02 060

e rerka 3

'Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME miSkus visoje

Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Pirksime 2, 3 arba 4 kambariy butg
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

~ Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS® — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

| % agaras

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekeés
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

= PERKA
o GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS

AB , Krekenaves
agrofirma®

k/z

PERKA

7
KARVES, BULIUS, 7k
revaas AU

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.:861234482, 865800273,

.(a; BRANGIAI PERKA

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSumkg.
Tel. 8 617 22 283

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PARDUODA

| Kietas kuras |
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.

Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

'Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 20,97 ha Zemés kio
paskirties sklypas Ringény kaime,
BalbieriSkio sen., Prieny rajone. Kai-

na - sutartiné. Telefonas pasiteirau-
ti: 8 687 22 941.

- Gyvuliai, gyvinai |
Parduoda avis laikymui ir pjovimui,

taip pat du veislinius baronus. Tel.
8 600 91 213.

~|vairios prekés
Parduodame kiauliy skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta— 2,85
Eur/kg, lenkiSka —2,50 Eur/kg. Spran-
ding, nugaring, Soning, kumpj. Atve-
zame. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkStyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybeés kontrole ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

AB VILNIAUS PAUKSTYNO VISCIUKAL!

VISTAITES, ANCIUKAL, ZASIUKAI, KALAKUCIUKAI

GEGUZES 15 d. (penktadieni) prekiausime AB ,,Vilniaus paukstynas*
mésiniais broileriniais vienadieniais ir paaugintais 2-4 sav. COBB-500 ir
R0OSS-308 veislés viS€iukais. Taip pat mésiniais anéiukais iqsiukais
wenadlenemls viStaitémis, pasSarais. Tel. uzsakymams 861217 831:

Veiveriuose — 9 val., Skriaudziuose —9.15 val., Jiestrakyje —9.40 val.,
Zemaitkiemyje —9.55 Val ,Naujojoje Utoje - 10. 10va1 Vartuose - 10. 20
val., Papriidziuose — 10.25 val., Balbieriskyje — 10.40 Val Prienuose (prie
turgaus)— 11 val., Klebiskyje — 11.15 val., Ingavangyje — 1125 val,, Silavote
—11.35val., Leskavoje — 11.45 val., Juodbiidyje — 12 val. Islauze 12.40
val., Pakuonyje — 12.55 val., ASmintoje — 13.45 val., Strieléiuose —13.55
val., BirStonoVienkiemyje — 14.40 val., Nemajunuose — 14.55 val.,
Vézionyse — 15.10 val., Jiezne — 15.25 val., KaSonyse — 15.40 val., Piestu-
veénuose — 16.45 val., Uzuguostyje — 16.55 val., Stakliskése — 17.10 val.

Tel. 8 612 17 831.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzem;. Vezamas kiekis — nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —

Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

SIENl} SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

Automatiniq skalbimoma- .
Siny, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SLEGIA KREDITAI AR PRI-

\ TRUKAI PINIGY? Tiesiame

Jums pagalbos ranka! Akimirks-
niu palengvinsime Jusy nasta. PA-
SKOLOS nuo 100iki 5000 eury, nuo 2
iki 36 ménesiy. REFINANSAVIMAS nuo
500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 36 méne-
siy. Konkurencingaiitin mazos palikanos
rinkoje. Be uZstato, be uzslépty sutarties
sudarymo mokes¢iu. Kreiptis tel. 8 601

50 935. Tarpininkas Riciardas. Individualios
veiklos pazyma Nr. 621263.

Parduoda Zvyra, smélj (0-2 sijota/
plauta, 0-4 sijota), skalda, frezuota
asfaltbetonj. Atvezimo paslaugos.

T « Tel. +370 686 75 282, el. p. nerijus@domenta.|t.
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Gyvenimas

Airijoje unikalius paveikslus
kurianti prieniské: ,,Svajoju
apie paroda Lietuvoje”

(Atkelta i§ 1 p.)

Kiekvieng kriauklyt¢ darby
autoré yra surinkusi savo rankomis,
tad sukurti ka nors ypatinga pnrelkla
ilgo ir kruopstaus darbo. ,,Kadangi
megstu nattiraluma, mano darbuose
nera neivienos dazytos ar pirktinés
kriauklés, net jeigu kartais ir btina
sunku pasiekti norima rezultata, nes
tritksta spalvy, formy, dydziy. Daznai
tenka pasukti galva, kap iSpildyti
idejaisto, kq turiu. Kartais visa galva
»pasineriu”“ paplidimiuose, beies-
kodama rySkesniy spalvy kriaukliy,
kuriy, pasirodo, néra tiek daug.
Biina, jog randi dvi ar tris tinkamas
ir dZiaugiesi, kaip mazas vaikas. Su-
deétingas darbas yra perrinkti vieno-
dodydzio ir spalvy kriaukles, tad ke-
lety dieny skiriu vien krlaukhq
perrinkimui ir suskirstymui pagal at-
spalvius. Pasitaiko, jog pradedi kurti
paveiksla ir pastebi, kad truksta tam
tikry spalvy, na, ir vaziuoji ieskoti, o
tada ir darbas uztrunka arba visai su-
stoja. Taciau, kaip ir minéjau, nat-
ralumas mane zavi ir tai suteikia
mano darbams ypatingos energijos

Niekada nedarau paveiksly tie-
siog kaip delionés, galutinj rezultatg
visada matau svajonése arba sap-
nuose ir tik po to galvoju, kaip tai
igyvendinti. Reikalauju 1§ saves bii-
tent tokio vaizdo, kokj maciau min-
tyse, daZnai tai pas1ekt1 biina sunku,
todél ne visada esu patenkinta savimi
100 proc., nors ir idedu j paveikslus
visus savo jausmus ir emocijas®, —
pasakoja menininke.

Unikalius paveikslus i§ kriaukliy
Ritakuriajau 14 mety, todélir patiju
jaunebeskaiciuoja. Paklausta, i$ kur
semiasi kiirybinio jkvépimo ir ide-
ju, menininkeé prisipaZjsta, jog, kaip
ir pas daugelj kuiréjy, viskas ateina 1
gamtos, o kiiryba jai — tai tarsi me-
ditacija. ,,Vien ka reiSkia vaikscioti
prie vandenyno, klausytis vandens
08imo, o veliau Zaisti su spalvomis,
zarstant delne surinktas kriaukles®,
—teigia paveiksly autore.

Nors savo kurybinj kelig Rita
atrado butent Airijoje, moteris sten-

Nuotraukos i§ asmeninio Ritos JurkSienés archyvo

giasi iSlaikyti ir lietuviSkas Saknis. Jos
nuomone, daznas emigrantas savo
Sirdyje neSiojasi meile Lietuvai bei
savo darbais ir pasiekimais garsina
gimtaji krasta. Prieniske teigia, jog
nepaisant to, kad Airijoje gamta —
nuostabi, jilabai pasiilgsta Lietuvos
zemes, o ypac gamtos: misky, pievy
ir ezery. Per SeSiolika gyvenimo me-
ty svetur lietuve jsiliejo 1 airiSka gyve-
nimo ritma, taciau taip pat neapleido
ir lietuvybés: ,Labai daug mano
draugy ir giminiy iSsibarste po visa
pasaul. Negalima sakyti, jog iSvykus
1§ Lietuvos lietuviskos Saknys silp-
neja, galiu teigti, kad emigracija jas
stiprina, kelia meile, ilgesi ir skatina
viso to iSsaugojima. Mes Svenciame
visas lietuviSkas Sventes pagal lietu-
viskas tradicijas. Cia, Airijoje, labai
svarby vaidmenj uzima religija. Ka-
dangi ir airiai, ir lietuviai yra kriks-
¢ionys, tai labai mus riSa. Nors par-
vykstu ne daznai, domiuosi viskuo,
kas vyksta Lietuvoje. Stebiu ir savo
krasto naujienas, jvykius: kaip gra-
Z¢&ja Prienai, BirStonas, smagu matyti,
kiek daug naujoviy ir pasikeitimy®,
—sako prieniske.

Ne vieng paroda uZsienyje su-
rengum lietuve prisipaZjsta, jog sva-
joja surengti savo darby paroda ir
Lietuvoje, nes jos darbuose taip pat
galima rasti ramuniy, saulégrazy,
pieniy, pievy vaizdiniy, kurie tokie
artimi gimtajam kraStui. Beje,
menininkes paveiksluose lietuviska
dvasig [zvelgia ne tik ji pati, bet ja
pastebéjo ir Lietuvos ambasadoje
Alirijoje eksponuotos parodos lan-
kytojai, o tai, kaip sako pati R. Jurk-
Siene, ypac dzmgma Sirdi.

Rimanté Jancauskaité

Nr. 36 (10289) 8 p.

»Pasaulis mano knygq lentynoje”

(Atkelta i$ 5 p.)

draugo—Suns meile. Tavo prota ir Sirdj uzvald(-;, knygos
puslapiais vedZioja kalbancios rasytojo ir Suns akys. Ju
abiejy zvilgsniuose jskaitai meile ir nerasytos iStikimybes
priesaika sujungta draugyste, kuriai nereikia paZady,
jsipareigojimy. Privalu — jausti vienas kita. Tuomet
nevalingai suklumpa ir tavo, skaitytojo, Sirdis, protas,
taciau meilé ir toliau veda $ventu Granausko tikejimu,
kad mirtis néra pabaiga. Ar verta tikéti, skaityti ir bati
iStikimu Romualdo Granausko kiirybos pédsekiu? Taip.
Nes tai ir yra ta tikroji gyvenimo pusé —rasto, knygos ir
zmogaus kiirybos ilgaamziSkumo galia. Realybés
akivaizdoje, kai mirtis iSsivedé abu —ir drauga, ir rasytoja
—knyga pasilicka Granausko liudininku, pazaduir laiSku,
kad mirtisbejége prieSkiirybos galia— GY VENTI!

Statomas Rimorystés muziejus saugos

klebono K.Skuco eksponatus

(Atkelta i§ 5 p.)
vasaromis, neretai priséda taisyti ar sititi
pakinkty —jo jgiidziy prireikia vietos
akininkams, laikantiems arklius.

— Labai myliu ir vertinu Zirgus.
Ne veltui Zirgas pavaizduotas Lietu-
vos herbe, yra vadinamas zmogaus
draugu. Dziaugiuosi, kad mano po-
meégis sititi pakinktus, rinkti su zir-
gais susijusius eksponatus, nenueis
perniek — Rimorystés muziejus persi-
kelsinauja pastata, ir tai bus pagarbos
zenklas visai Skucy giminei, — kal-
béjo K.Skucas, paminédamas ir JAV
gyvenancius savo pusbrolius bei pus-
seseres. Biitent viena i§ giminaiciy
Milda Skucaité-Napjus savo gyveni-
mo santaupas paskyre §io muziejaus
ik@irimui.

Klebonas K. Vosylius viliasi, kad
zalias kiemelis, jsiterpes tarp muzie-
jaus, parapijos namy irbainyéios taps
bus organizuojami renglmal, Zmongs
popamaldy irSvenciy iSkilmiy uZsuks
pabendrauti ir iSgerti arbatos. Sengji
palaikj kluonelj, kuris tarnauja kaip
laikinas prieglobstis eksponatams,
ketinama nugriauti, tad, sutvarkius §j
kampeli, reprezentaciné miestelio
dalis taps dar patrauklesné.

Dovana baznyéiai, pagaminta aunq

Zmoniy rankomls

Paciame statyby jkarsStyje
Veiveriy Sv. Liudviko baznygia
sulauké jos bendruomenei labai
reikalingos dovanos — praéjusia
savaite Alytaus profesinio rengi-
mo centro direktorius Vytautas
Zubras klebonui atvezé keturis
patogius medinius suolus su
atloSais ir metalinj stova dvira-
¢iams, kuriy taip truksta bazny-
¢ios Sventoriuje. Siuos gaminius

Autorés nuotraukos

dziauge netikeéta, itin dailia ir nau-
dinga dovanabaznyciai. Pasak V.Zub-
1O pa51stengt1 buvo verta, mokymo
istaiga jaucia pareiga prls1det1 prie
Prieny rajono grazinimo, nes Pro-
fesinio rengimo centre specialybés
siekia nemazai jaunuoliy i$ Sio krasto.

Kitavertus, pabréZia direktorius,
mokiniams labai svarbi kiekviena
proga jgyti profesinio darbo jgiidziy.
Alytaus PRC skatinamas bendra-
darbiavimas su socialiniais partne-
riais, verslo atstovais, nes tai—viena
i§ galimybiy centro mokiniams at-
likti praktika, isidarbinti pagal pa-
meistrystés programa, susirasti nuo-

sumeistravo centro moksleiviai,
basimieji staliai ir suvirintojai.

Taine pirma Profesinio rengimo
centro labdaringa akcija, skirta Siai
baznyciai, ir apskritai Dievo namams.
Kai pries kelerius metus | Veiveriy
parapija paskirtas klebonas K. Vosy-
lius sumane suremontuoti baznycia,
sutvarkyti Sventoriy ir atnaujinti
parapijos namus, tarp jam i pagalba
atskubejusiy geros valios Zzmoniy
buvo ir Alytaus PRC moksleiviai,
padéje nuo bazZnycios sieny nu-
gremzti seny kalkiy sluoksni.

Nuo to laiko bendradarbiavimas
nenutriiko, klebonas K. Vosylius apsi-

latinj darba ir gauti uztikrintas paja-
mas.

Klebonas, pakviesdamas apzii-
réti atnaujintus maldos namus, para-
pijos patalpas, dziaugesi grazia bend-
ryste su parapijieciais, vietos bend-
ruomenemis, savanoriais, kuriems
padedant atlikta daug darby, suorga-
nizuota graziy renginiy. Bet tiesa ta,
kad, matydami iniciatyvy, prie staty-
by ar kity darby tritisiantj klebona,
zmones taipogi uzsikrecia jo pavyz-
dziuir ateina | pagalba, juolab zino,
kad kuriamas Dievo namy ]aukmnas
yra skirtas jiems visiems.
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