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Siandien — ménulio pilnatis. Saulé teka 5 val. 26 min., leidziasi 21 val. 7 min. Dienos

Vardadieniai: Siandien — Austa, Austé, Austéja, Eda, Edita, Mintgailas, Mintgailé, Pominas, Pominé, Poviltas, Povydas,
Povydé, rytoj — Putinas, pirmadienj — Mamerta, Mamertas, Miglé, Miglovaras, Vaitnora, Vaitnoras, Vaitnoreé, antradienj
— Achilas, Neréjas, Neréjus, Nerijus, Neris, Nerys, Nerita, Nerius,Nermeda, Nermedas, Nermede, Vilgailas, Vilgailé.
Geguzés 9 Europos diena. Geguzés 11 —Pagarbos mokeséiy mokétojams diena. Geguzés 12— Tarptautiné slaugytojy diena.

Buvo zeme —ir Zemes nera

Daugelis vyresnés kartos zmoniy dar tikriausiai gerai pamena
Sviesios atminties raSytojo Jono AvyZiaus romane ,,Kaimas kryzkeléje“
pasakyta lakoni$ka, bet labai gilig mintj ,,Buvo kaimas — ir kaimo néra*“.
Man Si sparnuota tapusi frazé ir Siandien taip pat asocijuojasi su kaimu.
Tiesa, tik praSydamasi kiek pakeisti pirma Zodj: vietoj kaimas sakyti
zemeé arba kelias. Taigi buvo Zemé — ir Zemés néra, buvo kelias — i
kelio néra. Pagrindo tokiems pasakymams gimti suteikia istorijos, su-
sijusios su masy krasto Zmoniy ,kryZiaus Zygiais“ uZ nuosavos zemeés

péda, uz teise ja pasiekti.

Iliustracijai to, kas vyksta, uz-
tenka prisiminti vien tik vieno Ze-
mes sklypo savininky i§ Pakuonio
senitinijos patirtus iSgyvenimus, kai
norint jvaziuoti j savo Zeme ant bu-
vusio kelio juos pasitikdavo augan-
tys medziai ir uzrakinta uZtvara.
Kiek rasty priraSyta, kiek jvairiy pa-
ty¢iy iSklausyta, kol problemos
sprendimas pajudejo ,,i$ mirties tas-
ko“. Pakuonio senitino Antano
Keturakio teigimu, obelys jau paSa-
lintos ir kelias suformuotas, bet pri-
reike keleriy mety. Arba Staijau ke-
lerius metus it mietas Zemeje istri-
ges Zzemes savininkes i§ StakliSkiy
senitinijos praSymas atstatyti
kaimyno uzartg buvusj kelig.

Dar pragjusiy mety spalj apie
Sig problemg uzklausus Naciona-
linés Zemes tarnybos BirStono ir
Prieny skyriaus vadovés, buvo gau-
tas atsakymas, kad minétos moters
sklypui neteisingai parengti kadast-
riniai matavimai ir jie neperdaromi
tik del to, kad nesutinka savininke
atstovaujantis giminaitis. Siandien,
prabégus daugiau kaip pusmeciui,
Vaitkeviciene atstovaujantis brolis
tvirtina, kad viskas pas juos gerai,
ta paliudija ir Valstybinio Zemés
fondo Kauno Zemeétvarkos ir geo-
dezijos skyriaus vadoves rastas,
nurodantis atstatyti ribas. Tik jos
kazkodel, kaip sake V. Klerauskas,
neatstatomos, kaimynas kaip uza-
ria, taip uZaria tg keliuka. Doku-
mentai galimai ,,nuséde” Zeme-
tvarkos skyriuje.

Apie krasto tkininkus, versli-
ninkus ir vietos gyventojus stebi-
nancig NZT Prieny ir BirStono sky-
riaus veiklg i j redakcijg besikrei-
pianciy Zmoniy teko ir tenka girdéti
ir daugiau nusiskundimy. Pastaruo-
ju metu apie tai, kad skyriuje, ko
gero, ne viskas gerai, primena ir
pralaimétos bylos teismuose, nors
dar pernai Prienuose surenges susi-
tikima Nacionalinés Zemeés tarny-
bosvadovas Laimonas Cakas tvirti-
no, jog skyrius dirba gerai, kad ke-
liolika proc. pasitvirtinanciy skun-
dy néra prastas rodiklis.

Zinoma, Zemes nuosavybes
klausimai visada buvo ir yra labai
jautrts. Nuo seny laiky vyko atkakli
kova uZ zZeme, tarpusavyje pykosi
net ir broliai, seserys, ka jau bekal-
béti apie kaimynus. Bet Siandien
didziausia nuostaba kelia tai, kad
Nacionalineés Zemés tarnybos
atstovai, kurie, pagal Valstybés
deleguotas funkcijas, vadovau-
ti, kad Zemés reforma bty vykdo-
ma be trikdziy, — patys isivelia ar

net ir tampa gincy iniciatoriais.

Paskutinis to pavyzdys balan-
dzio 9 d. Kauno apygardos teisme
nagrinétoje byloje priimtas NZT pa-
laikomam ieSkovui nepalankus spren-
dimas. Atsakovais Siame Veiveriy
kadastrinéje vietoveje vykusiame
konflikte buvo net vienuolika Zmo-
niy. Ir labiausiai, matyt, sunerimti
reikéty dél to, kad tarp teismo
nustatytos bylos aplinkybiy, teisiniy
gincy ir iSvady esama ir punkto,
kuriame teigiama, jog i§ bylos duo-
meny akivaizdu, kad gincas susi-
kiiré ne del ieSkovo ir atsakovy Ze-
mesvaldytojy, o dél atsakoves—NZT
neteisety veiksmy. Butent tarnybos
tarnautojai neteisingai j Zemes re-
formos Zemétvarkos projekta per-
kele grazinant nuosavybe sufor-
muotas Zzemenaudas, neteisingai
suprojektavo ginco teritorijg. Dél
to Veiveriy seniiinijos Mauruciy
kaime pazenklinti ir tomis paciomis
ribomis apie 20 mety naudotinet 6
zemes sklypai buvo perstumti pagal
NZT Prieny ir BirStono skyriaus Ze-
metvarkos projekto sprendimus.
Sunkiai suvokiama ir tai, kad buvo
nustatyta ne tik riba tarp ieSkovui
priklausancio Zemés sklypo ir su juo
besiribojanciy atsakovy Zemeés
sklypy, bet taip pat nustatytos ir ri-
bos zemeés sklypy, kurie net nesiri-
bojo su ieSkovo Zemeés sklypais.

Beje, nors ir priimtas teismo
sprendimas, bet Zemétvarkininkai
neskuba jo vykdyti. Mat NZT vado-
vas Laimonas Cakas mano, jog teis-
mo sprendimas dar gali biiti skun-
dziamas kasacine tvarka, taigi pro-
cesas gali biiti ir negalutinis. Skysti,
Zinoma, galima, bet, kita vertus, kyla
abejoniy dél to, kad apie tai kalba
NZT vadovas, o ne ieSkovas.

Dar litidniau ir del to, kad ga-
limas tolimesnis §ios istorijos vil-
kinimas ir toliau nezinioje palieka
Salia Sios kadastrinés vietoves Mau-
ruciy kaime, prie Rail Baltica gele-
zinkelio gyvenancia Eituciy Seima.
Daiva ir Mindaugas Eituciai su dviem
vaikais gyvena lyg saloje. Lauko ke-
liukas yra uz gelezinkelio, taciau
pereiti per ji negalima. O buves lai-
kinas lauko keliukas per valstybing
zeme kitoje sodybos puséje, kuriuo
naudojosi ankstesni sodybos Seimi-
ninkai, prie§ kelerius metus dingo.
Dingo biitent tuomet, kai prasidejo
minétos vietoves ,,perbraizymai‘.

Kai pragjusiy mety geguze po
kartu su Prieny rajono savivaldybés
vicemere Loreta Jakineviiene ap-
silankymo pas Eitucius, susidariusia

(Nukelta j 7 p.)

Kaip gyvena § Ko a$ esu vertas?
Birstono Arba pasikalbékime
kurortas apie saviverte... 4

karantino S—
Atsisveikinimas su
zurnalistikos azuolu 8 p.

2 p. metu? 3p.

Rajono kultiros
jstaigy ataskaitose —
ir teigiami pokygiai,

ir finansiniai
likes€iai

Sis metas mediky bendruomenei yra ypac sunkus. Nelengva isivaizduoti, kq gydytojai ir slaugytojos
patiria savo darbo vietose, kas dieng rizikuodami savo bei savo artimyjy sveikata, dédami pastangas, kad
asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos biity suteiktos tinkamai, tiems, kam jy labai reikia. Siuo kritiniu
metu éjimas kartu koja kojon, buvimas petys petin su Prieny ligoninés kolektyvu, unikalios bendros patirties
igijimas, statant uZtvaras nematomam priesui COVID - 19, Sios jstaigos direktore Jiirate MILAKNIENE
paskatino vieSai issakyti susikaupusias mintis apie savo kolegy darbo prasme, labai svarby ir netgi lemtingq
mediky vaidmenyj ekstremaliomis sqlygomis. Jos pasisakyme — ir pasididziavimas savo kolektyvu, sékmingai
laikanciam pandemijos egzaming, ir padékos ZodZiai kiekvienam jo nariui, teikianciam pagalbq Zmonéms.

Nepaisant laikmecio, iSlieka
pagrindine vertybe pagalba zmogm

Jiiraté MILAKNIENE
Vs| Prieny ligoniné direktoré

Neseniai buvo minima Medici-
nos darbuotojy diena — visoje Lie-
tuvoje prie ligoniniy skambeéjo mu-
zika, medikams buvo i$sakyti gra-
Ziausi padékos zodziai ir linkéjimai.
Artéja kita labai svarbi sveikatos sis-
temai Svente — geguzes 12 d. Sven-
¢iama Tarptautiné slaugytojuy diena.

Sidiena pradéta minéti tarptau-
tinés Raudonojo Kryziaus Orga-
nizacijos sprendimu, angly slaugy-
tojos Florence Nightingale (1820
05 12) garbei. Gailestingumo ir pa-
siaukojimo kencianc¢iam Zmogui
simboliu tapusi moteris Krymo ka-
ro metu Turkijoje organizavo suzeis-
tyju gydyma ir prieZitira, o véliau ta-
po pirmoji slaugiy kursy rengéja
Anglijoje.

Koks gi yra Siandieninis
slaugytojas?

Senstanti visuomene¢ ir augantis
demesys sveikatai diktuoja poky-
cius slaugos sektoriuje. Slaugytojas
pries pora deSimtme¢iy ir Siandie-
nos specialistas — nesulyginami da-
lykai. Jeigu anksciau kalbéjome tik
apie gydytojo desiniajg ranka, gy-
dytojo pagalbininke, tai Siandieni-
nei ligoninei reikia aukstos kvalifi-
kacijos, savarankisky slaugytoju.

Siuo metu i slauga diegiamos
informacinés technologijos, mo-
derni medicinos ir slaugos jranga.
Jai valdyti bitinas informaciniy
technologijy iSmanymas, tad ir
Siuolaikines slaugytojos jau kito-
kios: valdancios medijy jrankius,
mokancios juos pritaikyti jvairiose
srityse. Slaugos specialistems iSkyla
nauji profesiniai uzdaviniai, prasi-
pléte ju funkcijos ir vaidmuo.

A Ligoninés skyriai. Slaugytojy darbas i$ arti.

Slaugytoja yra arciausiai ligo-
nio, todel i$ jos tikimasi Zmogisko
rySio su serganciuoju. Didele gy-
dymo sékmes dalis priklauso nuo
tinkamo paciento interesy atstova-
vimo, todél slaugytoja, atlikdama tie-
sioginj savo darba, kartu yra ir pa-
ciento konsultante, mokytoja, glo-
béja, o neretai ir atstoja artimuosius.

Jai tenka teikti ne tik medi-
cining, bet ir psichologing pagalba.
Bitentjslaugytoja krypsta viltingas
ligos palauzto paciento Zvilgsnis.

Slaugytoja ar jos padéjeja yra
pasirengusi pasakyti raminantj
zodj, zvilgsniu ar prisilietimu paro-
dyti atjauta.

*

Artéjancios Sventés proga krei-

piuosi | savo koleges:

Mielos slaugytops, slaugytojy
padcjéjos,

Jiis padedate silpnam, negalios
istiktam Zmogui pasijusti oriam,
suteikiate viltj pasveikti.

ACii u Jusy pasisventima, kant-
rybe, altruizmgq.

Linkiu profesinés sékmeés, opti-
mizmo, pagarbos ir tolerancijos,
geros sveikatos ir laimés Jiisy Seimose.

%

Kaip ligoniné gyvena
karantino metu? Kas vyksta
uz uzdary dury?

Greitai bus du ménesiai, kai
Lietuvos Respublikos Vyriausybe
Salyje paskelbé karanting dél

(Nukelta j 2 p.)
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Rajono kulturos jstaigu ataskaitose
| t || | | k V!I | | | qf | | | | | | I L k N BN | |
ir teigiami pokyciai, ir finansiniai lukescial
Prieny rajono savivaldybés tarybai pateiktos iSsamios rajono kultiros ir laisvalaikio centru, Justino
Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos ir Prieny krasto muziejaus 2019 mety veiklos ataskaitos patvir-
tina, kad kulturos srities darbuotojai savo darba atlieka su didele atsakomybe, meile ir iSmone. Puose-
Iejamos senosios etnografinés tradicijos, mégéjy menas, plétojama edukaciné veikla, organizuojama
profesionalaus meno sklaida. Kultiros darbuotojai nestokoja originaliy idéjuy, suranda naujuy, skir-
tingoms bendruomenés grupéms jdomiy veiklos formuy, renginius i$ kultiros centry saliy perkelia

netradicines erdves periferijoje. Visa tai dél to, kad Ziurovai ateity j renginius, uzpildyty koncerty ir
parody sales, kad kultirinés paslaugos pasklisty kuo pladiau.

Kaip (i$)gyvens po karantino?

Visgi, vertinant kulttiros jstaigy
darba, yra svarbus ne tik organi-
zuoty renginiy ar Zidrovy, apsilan-
kiusiy renginiuose, skaicius, bet ir
renginiy kokybe, kuri neretai pri-
klauso ir nuo finansiniy galimybiy.
Kultiiros sektorius nieckuomet ne-
buvo finansuojamas pakankamai.
Todeél kulttiros darbuotojai neskai-
¢iuoja savo laiko, raSo naujus kulta-
rinius projektus, ieSko remejy, kad
pritraukty papildomy lésy.

Koronaviruso plitimas ilgam
sustabde Sios srities iniciatyvas,
vieSi renginiai atSaukti iki liepos.
Kaip kulttros istaigoms reikes gy-
venti po karantino? Ar jos gales ti-
keétis finansinés paramos, kuri pa-
dety greiciau atsigauti, igyvendinti
pagrindinius suplanuotus darbus?
Apie tai Prieny rajono savivaldy-
bes tarybos posedyje nebuvo dis-
kutuota. Neabejotinai, kiirybingi
darbuotojai ras alternatyviy darbo
formy ir biidy, kaip paskatinti kul-
tiros vartojima. Visgi juos nera-
mina neuztikrintumas d¢l ateities,
todel ne vienai jstaigai teks savo
svajones apriboti, plany vykdyma
atidéti ir laukti, kol situacija del
COVID-19 pageres.

Pastatas renovuojamas, lauko
terasos gali tekti palaukti
Posedyje buvo uztikrinta, kad

Prieny kultiiros ir laisvalaikio cent-

ro pastato iSorés Siltinimo darbai

bus baigti Siy mety pabaigoje, ta-

Ciau direktore Virginija Naudziuté

abejojo, ar atsiras 1éSy uzdaro vi-

dinio kiemelio jrengimui, kaip bu-

vo numatyta. Sutvarkius §iuo metu
apleistg lauko erdve saha kavinu-

kés, ji biity pritaikyta mazos
apimties, kameriniams renginiams,
kino perZitiroms. Meras patvirtino,
kad Savivaldyb¢ ketino savo léSomis
prisidéti prie lauko terasos jrengi-
mo, taciau, esant dabartinéms aplin-
kybéms, duoti garantijos jis nega-
lejo.

Paklausta apie Siy mety miesto
Sventei ir kitiems vasaros rengi-
niams, kurie atSaukti, suplanuotas
lésas,V.Naudzitte teige suprantan-
ti, kad Siuo metu pinigy labai reikia
kitoms savivaldybes reikmems.
Visgi rudeny, situacijai pageréjus, ji
tikisi pirmgkart Prienuose organi-
zuoti respublikinj ,,Duonos ir ug-
nies festivali“, kuris galéty tapti tra-
diciniu, miisy krasta reprezentuojan-
¢iu, turizmg aktyvinanciu renginiu.

LéSy traksta
ir ukinéms reikméms,
ir kvalifikacijos kélimui

Galbiit dél ataskaity gausos, o
gal del to, kad §j pavasar] kultiirinis
darbas gan iSsamiai buvo pristatytas
su senitinijy ataskaitomis, politikai
nei Balbieriskio KLLC, nei Jiezno
KIL.Cvadovams klausimy neturé€jo.
Sie kultiiros ir laisvalaikio centrai
gars¢ja puikiais saviveiklos kolekty-
vais, tradiciniais festivaliais, Svente-
mis, bendradarbiavimo rySiais. Vis-
gi istaigose yra iSlikusiy neiSspresty
problemu.

Balbieriskio KL.C direktore Ne-
ringa Garmuviené ataskaitoje pazy-
mejo, kad didZiausia problema yra
prasta Sildymo sistema, neveikia ne-
igaliyjy keltuvas, meno meégejy ko-
lektyvai neturi transporto, kuriuo
galety iSvykti | koncertus, taip pat
truksta lesy kvahﬁkacuos "tobulini-

Poeto Justino Marcinkevit‘:ias atminimui skirto kiemelio ir skvero
vizualizacija prie jo vardo bibliotekos Prienuose.

mui. Su Siomis problemomis susi-
duria ir kitos kultiiros jstaigos.

Jiezno KLC direktore Dalia
Vertinskiené nurod¢, kad jstaigoje
biitina atlikti antro auksto patalpy
elektros instaliacijos darbus, ka-
dangi esanti situacija kelia gaisro
pavoju. Istaiga rastu kreipési i sa-
vivaldybe, buvo gautas atsakymas,
kad, esant biudzZeto finansinéms
galimybéms, darbai bus atlikti dar
Siemet.

Po kapitalinio remonto KLC
tapo patrauklus
Stakliskiy KLC direktore Asta
Keblikiené ataskaitoje dziaugesi,
kad pagrindiniu 2019 mety jvykiu
tapo ilgai lauktas ir pagaliau jgyven-
dintas kultiiros centro kapitalinis
remontas, po kurio pagerejo saly-
gos vykdyti veikla, centras tapo pa-
traukliu objektu StakliSkiy senitini-
joje. Buvo nupirktos naujos Zitirovy
kedes, scenos uzdanga. IS réméjy
lesy isigytas elektrinis pianinas.
Nors centras beveik visus metus
buvo remontuojamas, ji pabreze, kad
kult@irine veikla jame nenutruko.
Vis délto, pasak A.Keblikienés,
centro darbuotojai neturi reikia-
mos kompetencijos ir jgiidziy rasyti
ir igyvendinti projektus, triikksta pa-
tirties komandiniame darbe. Todél
2020 metais planuojami kvalifika-
cijos mokymai. Tarybos narys Min-
daugas Rukas pasiulé Savivaldybei
inicijuoti tokius mokymus bendrai
visy kultiiros jstaigy darbuotojams.
Meras Alvydas Vaicekauskas tam
pritarée, esant poreikiui, Savivaldy-
be galéty pakviesti lektorius j Prie-
nus arba apmoketi kultiros dar-
buotojy, vykstanciy j mokymus, ko-
mandiruotpinigius.
A Keblikiené atkreipé démesj
i vaiky ir jaunimo uzimtuma kai-
miskoje teritorijoje. Mokiniai ne-
spéja dalyvauti veiklose dél nesu-
reguliuoty mokyklinio autobusiuko
pavezejimy.
SkriaudZiuose -
. daugiafunkceé sale,
Sauliy namuose - Sildymas
Veiveriy kultiiros ir laisvalaikio
centras pernai s€kmingai organi-
zavo visus suplanuotus renginius ir
veiklas, nors jo pastato Skriau-
dziuose kapitalinis remontas, fi-
nansuojamas i$ Lietuvos kaimo
pletros 2014-2020 m. programos,
dar nebaigtas. IS Nacionalinés mo-

eiveriq KLSkriaudiiq pastatas pasipuo$é nauju stogu, langais ir durimis.

kéjimo agenttiros gauta 70 740 eury
parama. Pakeistas pastato stogas,
langai ir durys, taCiau vidaus pa-
talpy biikle vis dar iSlieka kritiSka.
Centro direktoré Elena Simonavi-
¢iené atkreipé démesj i tai, kad po
kapitalinio vidaus remonto planuo-
jama koncerty sale pritaikyti ir
Skriaudziy pagrindinés mokyklos
fizinio lavinimo pamokoms. Pro-
jektas dél finansavimo yra pateiktas
Valstybés investicijy programai.

Meras posedyje sake, kad Silu-
mos tiekimo imonei duotas nuro-
dymas Sig vasarg parengti projekta
del Sauliy namy Veiveriuose cent-
ralizuoto Sildymo sistemos prijun-
gimo, todél dalis renginiy galés vyk-
ti ir Veiveriy miestelyje.

SprendZiamas kaimo
biblioteky likimas, poeto
jamZinimo klausimai

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vie§osios bibliotekos direktore Dai-
va Cepeliauskiené sulauké Tarybos
nariy klausimy del kai kuriy bib-
liotekos padaliniy kaimo vietovése
uzdarymo. Direktor¢ dar nesiryzo
garsiai jvardinti, kokios kaimo
bibliotekos nutrauks savo veikla.
Pasak jos, sprendimai bus priimti
kartu su Savivaldybés taryba.

Atsizvelgiant | bibliotekos orga-
nizuotose diskusijose gautus pasitl-
lymus, kaip Prienuose galéty biti
jamZintas poeto Justino Marcinke-
viiaus atminimas, yra parengtas
meninio akcento, skirto poeto Jus-
tino Marcinkeviciaus atminimui
jamzinti, ir prieigy prie jo irengimo
darby techninis darbo projektas.
Pasak direktores, 2019 m. buvo in-
tensyviai jeskoma 1ésy jo igyvendi-
nimui, $iuo tikslu buvo kreiptasi ir
] visuomeng, atidaryta speciali sa-
skaita aukoms. Kovo 10 dieng su
rangovu buvo pasirayta sutartis, ta-
¢iau darbai nepradéti del kilusios
pandemijos, juos tikimasi atnaujinti
liepa, o iki mety pabaigos kiemelis,
skirtas poeto atminimui, turéty buti
jrengtas. Projektas negavo Kulttiros
ministerijos finansavimo, todel bus
igyvendinamas Savivaldybeés ir
remeéjy léSomis, o jy, mero teigimu,
dar triiksta.

Muziejuje —
vidiniai pertvarkymai,

_rupesciai dél padaliniy

Siuo metu Prieny krasto muzie-
juje veikia 10 ekspozicijy, naujausia
1§ ju — Silavote jrengta nauja inter-
aktyvi ekspozicija ,,Laisves kovos
Silavoto kraste“. Muziejaus direk-
torés Lolitos Batutienés teigimu,
igyvendinus investicijy projekta
,Prieny krasto muziejaus moder-
nizavimas“, pra¢jusiais metais mu-
ziejuje apsilanke trec¢daliu daugiau,
net 17387 lankytojai.

Atsakydama | Tarybos nario
Ariino Vaidogo klausima, direktore
patvirtino, kad ruoSiamasi perorga-
nizuoti muziejaus darbuotojy veik-
la ir etatus. Vienas i§ pakeitimy —
muziejaus direktores pavaduotojas
bus atsakingas ne uz tikine veikla,
0 uZ muziejininkyste.

2019 m. atliktas ,,Prieny krasto
muziejaus vartotojy pasitenkinimo
teikiamomis paslaugomis‘ tyrimas
atskleidzia, kad statistiniam muzie-
jaus lankytojui Prieny krasto mu-
ziejaus lankymas ir dalyvavimas jo
kultorinése bei edukacinése veik-
lose yra patraukli laisvalaikio pra-
leidimo forma. Taciau norint pa-
siekti dar didesn] pasitenkinimo ly-
gi, reikety jrengti poilsio erdviy eks-
pozicijose, rengti temines parodas
bei temines ekskursijas, ieSkoti nau-
ju biidy, kaip pritraukti muziejaus
lankytojus, pasitlyti skirtingy am-
Ziaus gyventojy poreikius patenki-
nanciy veikly.

Tarp direktorés nurodyty prob-
lemy — reikia surasti patalpas
Skriaudziy buities muziejaus kalen-
doriy ekspozicijai, taip pat ja at-
naujinti; siekiant atlikti Vinco My-
kolaicio-Putino muziejaus patalpy
remonta, biitini suderinimai su Kul-
tiiros paveldo departamento Kau-
no skyriumi, finansavimo uzsitikri-
nimas; Silavoto ,,Davatkyne® ir
Skriaudziy buities muziejuje nuo
pavasario iki rudens reikes papil-
domos priezitiros, tvarkant aplinka.

Visy rajono kulttiros sektoriaus
istaigy 2019 mety veiklos ataskaitoms
Tarybos posedyje buvo pritarta.

Dalé Lazauskiené

Eismo saugumo komisijos nutarlmal

Praéjusia savaite nuotoliniu budu vykusiame Prieny r. savivaldybés Eismo

Silumos ir karsto
vandens kaina Prieny

saugumo komisijos posédyje svarstyti fiziniy ir juridiniy asmeny prasyrpal del
eismo saugumo priemoniy pritaikymo. Mero pavaduotojos Loretos JAKINEVICIENES
vadovaujama komisija svarsté 8 praSymus.

Pritarta Balbieriskio senitinijos gyvento-
jos prasymui del automobiliy greicio ribo-
jimo Sukuriu k. Misko gatvéje (iSvaziavus i$
miSko). Nutarta jrengti kelio Zenkla Nr. 329,
draudZiantj vaziuoti grei¢iau negu 50 km/h.

ISlauzo senitinijos prasyma dél kelio
zenkly, draudzianciy sustoti, jrengimo Is-
lauZo k., abiejose Kauno pl. kelio pusése
(Lietuvos automobiliy keliy direkcijos prie
Susisiekimo ministerijos kelyje Nr. 130), nu-

tarta perduoti svarstyti Keliy direkcijai.

Leista irengti draudZiamaji kelio Zenklg
Nr. 333 ,,Stovéti draudziama“ prie atlieky su-
rinkimo aikstelés Prienu m. Vytauto g. 14.

Prieny m. gyventojy praSyma dél saugaus
eismo priemoniy jrengimo Dariaus ir Giréno
gatvéje (gretanamy Nr. 8, 8A, 10, 12) nutarta
atideéti, argumentuojant, kad Dariaus ir Gi-
réno g. bei sankryzoje su Zemaités g. yra dau-
giau trilkumy, del kuriy bus priimami spren-
dimai ateityje.

Atsizvelgiant j Prieny m. Jaunystés g. gy-
ventojy prasyma irengti eismo saugumo
zenklus, nutarta Jaunystés g. irengti kelio
zenklus Nr. 329, draudziancius vaziuoti grei-
¢iau negu 20 km/h (3 vnt.); Jaunystés g. ir
PuSyno g. sankryZose, Salutiniuose keliuose,
irengti kelio Zenklus Nr. 204 ,,Stop“ (2 vnt.).

Rangovui jrengus Prieny Vlesq]q erdvm
sutvarkymo projekte numatytus apsauginius
kelio stulpelius Kestucio gatvéje, nutarta
pasalinti laikinai jrengta kelio Zenkla Nr. 301
,Ivaziuoti draudziama“.

Pritarta Prieny senitinijos praSymui Alks-
niakiemio k. Biciuliy gatvéje jrengti greitj
ribojantj Zenkla.

Prasyma dél saugumo priemoniy jrengi-
mo Prieny miesto Zaliakalnio g. (ties laiptais
i sodininky bendrija) nutarta atidéti.

Prienu r. savivaldybés informacija

rajono Silumos
vartotojams nuo
geguzeés 1 d.

Nuo 2020 m. geguzés 1 d. nusta-
tyta AB ,,Prieny Silumos tinklai“ viena-
naré centralizuotai tiekiamos Silumos
kaina uz suvartota Silumos kiekj - 5,15
ct/kWh be PVM (gyventojams — 5,61
ct/kWh su 9 proc. PVM).

Karsto vandens kaina uz kubinj metra
vartotojams daugiabuciuose namuose
6,59 Eur, kitiems vartotojams — 6,43 Eur
be PVM.

Daugiau informacijos galite rasti AB
,Prieny Silumos tinklai“ interneto sve-
tainéje www prienusiluma.lt/veikla/tarifai/
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) Birstono versmés/
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Informuojame, jog Siuo metu rengiamas BirStono kurorto Sena-
miescio gatviy — Vaizganto, Vytauto, Muziejaus ir Tulpiy — rekonst-

rukcijos projektas.

Antradienj BirStono savival-
dybés meré Nijolé Dirginciené kar-
tu su Administracijos direktore Jo-
vita Tirviene, mero pavaduotoju
Vytu Kederiu, Administracijos di-
rektoriaus pavaduotoju Valentinu
Vincu Revucku, Zeldiniy specialiste
Audrone Daubariene ir kitais ko-
mandos nariais aplanké visas Sena-
miescio gatveles, ivertino kiekvieno
medzio bukle, isklause sutikty gy-
ventojy nuomones.

Gatviy schema ir projektas arti-
miausiu metu bus iSkabinti ant
BirStono savivaldybes jéjimo dury
ir vieSinami Savivaldybés interneto
svetainéje www.birstonas.lt.

Kvieciame visus gyventojus teik-
ti pasitilymus, pastebéjimus, biiti ak-
tyviems piliecCiams svarstant projektus.

Nuspreskime, kaip turi atrodyti
miusy Senamiestis ir BirStono ku-
rortas!

Birstono savivaldybés informacija

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Rytas STASELIS

| li uomoné
Pazady
poezijos motyvais

Apie Rusijos technologinius pasiekimus yra sakoma: kad ir kas
bty kuriama, galy gale vis vien gaunamas Kalasnikovo automatas.
Panagiai kaip Lietuvoje: kad ir kg imty daryti Lietuvos valstieCiy ir
zaliyjy sajungos (LVZS) valdzia, visada rezultatas panasus.

Prasid¢jus del COVID-19 pandemijos paskelbtam karantinui,
[vairaus rango LVZS beij ju partneriy atstovai tarsi varzési pazadais
dalindami milijonus ir milijardus paramos tiems, kurie del veiklos
bei judéjimo suvarZymy patiria nuostoliu. Verslui, Ziniasklaidai, pen-
sininkams, medikams, mokytojams, savarankiSkai dirbantiems, pries
pora dieny Ramiinas Karbauskis milijonus paZady pridureé kulttros
istaigoms bei jy darbuotojams.

Tikrove — daug labiau prozaiska, nei pazady poezija. Kol kas
teko girdeti tik apie tai, kad kai kur medikai gavo didesnes algas.
Kelios man zinomos jmonés sulauke subsidijy uz darbuotojy buvima
priverstinése prastovose, nuotoliniu biidu mokslus krimtusius moks-
leivius pasieke valstybes isigyti kompiuteriai. Rugpjit, jeigu ligi jo
niekas nepasikeis, socialiai remtinos Seimos, pensininkai sulauks pini-
gu ,,i$ sraigtasparnio® (ekonomisty ir finansininky zargonu taip vadi-
nami pinigai, kurie iSdalijami, siekiant paskatinti vartojima, uz nieka).

Taciau dauguma darbdaviy patiria problemas, siekdami i§saugoti
savo verslus ir darbo vietas, nes valdzia uZ paZzadéta parama sitilo
dalyvauti sudétingose biurokratinése schemose. Savarankiskai
dirbantiems valdzia sitlo atsisakyti savo turimo socialinio statuso ir
tapti oficialiais bedarbiais, jeigu jie, atleidziant karantino sglygas,
nesugebés atnaujinti sau iprastos veiklos. Nors jie, tiesa, tur¢jo gauti
bent vieng minimalios ménesio algos dyd210 subsidijg.

Tai, ko gero, ir yra tai, kuo baigiami visi LVZS valdzios darbai.
Nors sveikas protas sakyty, kad iSsaugotos darbo vietos yra zymiai
naudingiau uz atitinkamai padidéjusi skaiciy alkany, iSsiziojusiy ir
pikty burnq, kurios laukia arba simbolinio sraigtasparnio su pinigais,
arba stoja i eile prie Uzimtumo tarnyba perkriksStytos darbo birzos.
LVZS atrodo, kad visuomené yra elektoratas — rinkéjy visuma, ku-
riuos, jeigu jie pikti, iSsizioje ir laukiantys sraigtasparnio, galima nu-
pirkti gana pigiai. Be didelio proto pastangy. Tiesiog konkreciais
banknotais.

Praéjusiaja savaite kazkur socialiniuose tinkluose skai¢iau vieno
Rusijos piliecio pranesima, esa jis, visa gyvenima gyvenes savo Salyje,
mokeéjes mokescius dél darbo reikaly privaléjo persikraustyti i Vo-
kietija, kurioje uZsiima individualia veikla. Taigi to prane§imo pagrin-
diné mintis buvo tokia: i§ savo Salies, kurios pilietis jis tebéra, jis
gavo $pyga taukuotg, o ne parama, o Vokietijos valdZia, net nepa-
klaususi, ar labai reikia, atsege jam, kaip savarankiSkai dirban¢iam
(t.y. neprasancio pasalpos, mokan¢iam mokescius ir neplésikaujancio
i§ bado) lygiai 3 tiikst. tikry eury. Vienu ypu. Nes dirbantis Zzmogus
yra geriau uZ nedirbantj visomis prasmémis, nes tokioje socialiai tei-
singoje Salyje kaip Vokietija. Net nesvarbu, kad jis svetimsalis.

Teko girdeti, kad panaSias iSmokas dirbantiems mokéjo ir kai
kurios kitos iSsivysciusios Salys Vakary Europoje.

Savaime suprantama: kada $iais laikais yra sakoma, kad pasaulis
niekada nebebus toks, koks buvo ligi pandemijos — tai ne tusti zodziai.
Kai kurie, ypac paslaugas teikiantys, verslai Zlugs. Jie galbiit bus kito-
kie nei dabar, gal jy imsis kiti zmonés, taciau per krize veikiantys
iSgyvenimo dZiunglése désniai pakoreguos ta tikrove, aplinka, prie
kurios esame jprate.

Taciau musy valdzia privalo suprasti, kad kiekvienam jos pilieciui
gauti pajamas i jam jprasty Saltiniy (turiu galvoje legalias, nekri-
minalines darbo vietas) yra ne toks pat komfortas, kaip gauti iSgyventi
Siaip taip leidZiancia paSalpa iS valstybés ar labdaros.

Tiesa, dirbantis ir gyvenimu daugmaz patenkintas Zzmogus ir per
rinkimus elgiasi kitaip, nelaukdamas, kieno pasitlyti eury banknotai
yra didesni. O tai ne ypac atitinka valdzios interesy. Gal dél to ir

turime tokias paramos karantine disproporcijas?

Kalp gyvena Blrstono kurortas

karantino metu?

Po beveik du ménesius Lietuvoje trukusio ekono-
minio ir socialinio sastingio pastarasias savaites Vy-
riausybé Svelnina karantino salygas. Jau nuo balandzio
pabaigos leista veikti lauko kavinéms, muziejams,
bibliotekoms, uZsiimti jvairia veikla lauke. Geguzés 6d.
Vyriausybé nusprendé dar labiau Svelninti karantina,
todeél Lietuvos kurortai (tarp jy ir BirStonas) vél ketina
priimti sve€ius. Visgi karantinas Lietuvoje nepanai-
kintas, Zmonés vieSose erdveése ir toliau privalo laikytis
tam tikry reikalavimu, todél ,,Gyvenimo*“ redakcija do-
méjosi, kaip atrodo ir kuo gyvena Birstono kurortas,
nors ir suSvelnintomis, bet vis dar esanciomis karantino

salygomis.

IS Prieny | Birs$tong vedanciu
dviraciy taku kone kiekvieng dieng
pastebima nemazai dviratininky ir
riedutininky, taciau paciame Birs-
tone tokio intensyvaus judéjimo né-
ra. Nepaisant to, jog gamtos ap-
suptyje jsikures kurortas visuomet
gars¢jo, kaip harmonijos ir ramy-
bés oaze, net ir suSvelnéjus karan-
tinui jis, kaip niekada, ramus: mil-
ziniSko populiarumo praéjusiais
metais sulaukes BirStono apzvalgos
bokstas vis dar uzdarytas, tad suju-
dimo ¢ia nebeliko, iStustejo ir kitos
miesto erdves, parkai. Anksciau itin
daug pésciyjy démesio sulaukusi
Nemuno pakranté dabar taip pat
apytuste, Cia pasivaikscioti daz-
niausiai ateina vietiniai gyventojai.
,Karantino laikotarpiu i BirStong
nebeatvyksta turistai, o gyventojy
¢ia taip pat néra daug, kai kurie vis
dar bijo vaikscioti vieSumoje arba
ikvépti gryno oro iSeina jau sute-
mus, tad Zmoniy mieste tikrai su-
mazejo, sakyciau, tikrai daugiau nei
pusiau. Nors po tokio ilgo laiko ka-
rantine bruzdesys jau matomas,
ypackai buvo 1lg351s Savaltgahs

situacija komentavo Sunj vedziojusi
birStoniske. Trumpai pasivaiks-
¢iojus Nemuno pakrante galima
pastebéti, jog nepaisant to, kad
Bir§tono savivaldybéje neuz-
fiksuotas nei vienas COVID-19
uzsikrétimo atvejis, Zmonés Cia
geranoriskai laikosi saugumo rei-
kalavimy —dévi apsaugines kaukes,
vieni nuo kity laikosi didesnio nei
rekomenduojama atstumo.

Kiek kitokia situacija yra kitoje
BirStono puséje — Turistingje ba-
zeje. Vos tik paskelbus karantino
pradZia, visoje Lietuvoje Zmoneés
laisvalaikj i$ miesto erdviy perkele
1 miskus, tad Turistine baze vel at-
gijo. Nors | kitg kurorto puse per
Nemuna keliantis keltas vis dar ne-
veikia, rasti atoky kampelj karanti-
no metu Sioje kurorto dalyje gali
biiti sudétinga, mat $ig vieta pame-
ge ne tik patys gyventojai, bet ir kai-
mynai prieniskiai.

Kurorte duris jau atvéré ir maiti-
nimo jstaigos, turincios lauko terasas.
Tiesa, del tam tikry reikalavimy, ka-
vines gali priimti ribota kiekj zmoniy,
taciau kaviniy lauko terasose vis

labiau laisvéjanciu karantinu
besidziaugianciy zmoniy darbo
dienomis kol kas néra tiek daug,
kiek jprastai buina pavasari, taciau,
anot vietiniy, savaitgaliais jau paste-
bimas ir Sioks toks vietinio turizmo
atgijimas. ,,SuSvelninus karantino
salygas, leista atidaryti restorany ir
kity vieSojo maitinimo jstaigy lauko
terasas. ISgirde Sig naujieng, susku-
bome atverti lauko terasg savo sve-
¢iams. Veikiame nuo balandZio 28d.
Pastebéjome, jog Siuo laikotarpiu
Zmones tapo atsargesni: visuomet
pasiteirauja, kur jie galéty prisesti,
sveciai Siuo metu itin sgmoningi ir
laikosi vyriausybés nustatyty re-
komendacijy; deévi apsaugines
priemones, atvyke dezinfekuoja
rankas, supranta iSlaikoma atstuma
tarp staliuky. Dazniausiai Zmonés
sveciuojasi po du, jeigu ateina dau-
giau nei dviese, mielai perduoda
aptarnaujanmam personalul jog tai
ju tévai, broliai, seserys, jtéviai ar
globéjai. Paprastomis dienomis
sulaukiame daugiau vietiniy zmo-
niy i§ Prieny ar BirStono. Negale-
ciau teigti, jog sveciai bijo, tiesiog
laikosi visy imanomy rekomenda-
cijy. Manau, tie, kurie iSties baimi-
nasi, saugiai ir toliau licka namuo-
se. Ilgaji savaitgalj jau sulaukéme
sveciy ir i$ Druskininky, Kauno,
Vilniaus bei kity miesty. Visgi ma-
nau, jog apie sumazejusius ar
priesingai, padidéjusius sveciy srau-
tus spresti biity Siek tiek per anksti,
nes veikiame vos savaite®, — pasa-
kojo BirStone jsiktirusio restorano
,Old town grill“ verslo plétros

vadove Miglé Kulbusauskaité.
Pratesus karantino terming iki
geguzes 31 d., Lietuva kol kas neke-
tina jsileisti turisty i§ daugumos
uzsienio Saliy, keliauti j uzsienj taip
pat vis dar nerekomenduojama, ta-
Ciau Salies viduje keliauti jau galima.
Svelnéjant karantino salygoms, nuo
geguzes 8 d. BirStono kurortas at-
naujino ir apgyvendinimo teikimo
paslaugas, tad tikétina, jog, atSilus
orams, BirStonas vél bus gyvybingas.
Rimanté Jancauskaité
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Ko as esu vertas? Arba
pasikalbekime apie saviverte...

Psichologé Brigita GELUMBAUSKIENE

Sis klausimas daznai tyliai ar garsiai
kirba kiekvieno i$ musy Sirdyje, ypac tuo-
met, kai jis tampa skausmingas, keliantis
nusivylima ar pavyda. Savivertés klausi-
mas i$ tiesy yra aktualus, kadangi nuo jo
priklauso musy mintys, jausmai, pasirin-
kimai, gyvenimo budas. Pabandysiu ap-
Zvelgti keleta savivertés aspektu, jsigilin-
dama j perskaityta knyga ,,Netobuli, laisvi
ir laimingi“ bei remdamasi darbo patirtimi
su pacientais. IS esmés remsiuosi pran-
cuzy psichiatro ir psichoterapeuto Chris-
tophe Andre mintimis, kuris laikomas kog-
nityvinés ir elgesio terapijos atstovu.

Pradékime nuo tai — kas yra saviverté?
AsmeniSkai man — tai savo vertes pajautimas
ir suvokimas, kuris yra dinamiSkas arba
kintantis, priklausantis nuo daugybes fak-
toriy, tokiy, kaip tévy aukléjimas, meile,
tikéjimas vaiku, patirti atstimimai, s€kmes
ir nesekmeés, pripazinimas ir t.t.

Pagal Christophe Andre, saviverte — tai:

1) ka apie save manau,

2) kaip jauciuosi su Siomis mintimis,

3) kaip su Siais dalykais gyvenu.

Arba kitais Zodziais tariant, tai j save nu-
kreipty visy minciy ir jausmy visuma, api-
manti daugybe sri¢iy arba vaidmeny, kuriuos
atlieka Zmogus. Saviverté besireiSkianti per
misy savijauta ir elgesi, gali koncentruoti
miisy demesj tik i trikumus, blokuoti tam
tikrus veiksmus arba skatinti veikti, ieSkoti,
kurti, pamatyti kitaip. Pagal Ch. Andre, savi-
verté — tai asmeniSkas santykis su savimi,
kuris daZniausiai yra nesgmoningas, slaptas
ir nevaldomas. Taciau savistabos ir mastymo
pastangy deka galima §j santykj paveikti.
Greiciausiai jums teko girdéti apie aukstos
ir Zemos savivertés zmones. Ir ¢ia kyla klau-
simai: kaip iSmatuoti saviverte, kokia mano
saviverté? Vertinimo skalé labai sudétinga ir
[vairi, priklausomai nuo vertinancio poZitirio.
Kadangi kiekviename i§ miisy yra nemazai
»kambariy“ (prisiminus palyginima, jog Zzmo-
gaus vidus tarsi namai su kambariais, skirtais
[vairioms sritims — darbui, pomégiams, vyrui,
zmonai, vaikui, mamai, tétei...), tai atitinka-
maiyra ir skirtingi ty pozicijy vertinimai. Gal-
biit a$ save labai gerai vertinu kaip darbuotojg
(pvz.: pardavéja), taciau Seimininkauti vir-
tuvéje man sekasi prasciau. Taciau visgi ga-
lima teigti, jog egzistuoja polinkis nuvertinti
ar pervertinti save. Ir ¢ia susiduriame su auks-
ta arba Zema saviverte. Remiantis Ch.Andre,
»Zema saviverte vercia Zzmogy viska riboti —
nieko keista, kad galy gale ima jaustis tuscias
ir nuobodus. Toks zmogus trukdo sau gyventi,
ugdyti save ir dazniausiai laikosi taisykles
,»svarbiausia, kad manes nepastebéty ir neat-
stumty“ <...> $ie Zmones tiesiog iStobuling
meng vengti socialinio vertinimo grésmes:
svarbiausia biti jsiliejus j biirj, neméginti atsi-
skirti ir stengtis nebiiti nuo jo atskirtam.* Tai
galima apibudinti, kaip vengima arba savo
vertes, kuri yra sutrikusi, slépima. Psichologo
kabinete tokiems Zmonéms daznai bina ne-
jauku dél to, jog jie nezino kaip kalbéti apie
save, atsiprasinéja, kad nerisliai kalba, praso
nukreipianciy klausimy, klausia, ar biina
Zmoniy su panasiomis problemomis, noréda-
mi palyginti save su kitais. Beje, Sis lyginimas
turi iSties didelj vaidmenj ir Zemos, ir aukstos
saviverteés svyravimams, kadangi kyla pavojus
atsirasti pavydui, nusivylimui, pykciui. Taciau
svarbu pazvelgti i savivertés sutrikimo Saknis,
kurios gali siekti vaikyste, jaunyste, kuomet
zmogus negavo reikalingos meilés i§ tévy, bu-
vo atstumtas draugy, mylimojo. Patirtas at-
stimimo skausmas ir baime vel ji iSgyventi
gali veikti net kasdieninése situacijose, kuo-
met, negavus atsakymo j laiSka ar neatsiliepus
iskambuti, galvoje gali pradéti suktis mintys
apie atstimima. Idomu tai, jog daugelis tyri-
my patvirtina, jog asmenys, turintys trapig ir
Zema saviverte, po nesékmes biina malo-
nesni, draugiSkesni. O tie, kuriy saviverte
auksta, daznai biina linke elgtis su kitais
Siurks€iau. Atrodo, jog socialinis palaikymas,
kaip atitaisymas ir paguoda, jiems maZiau
reikalingas. Zemos savivertés Zzmoneéms gali
kilti kitas pavojus — pagunda papirkti kitus
savo paslaugumu, kadangi nesékmes (tikros,

bijomos ar isivaizduojamos) lydi nuolat. Ro-
dyti paslauguma savaime néra blogai, taciau
blogis slypi tame, kai tai tampa iSgyvenimo ir
apsisaugojimo strategija. Zmogus nebiina
laisvas savo apsisprendime.

Kalbédami apie priesinga aukstos savi-
vertés sutrikima, kuri skirtingos mokyklos ir
tyréjai vadina trapiu, nestabiliu, nesaugiu,
gynybiniu, netikru, tokie asmenys leidZiasi
daugybe socialiniy palyginimy, Zvelgdami
aukstyn, pavydi ar nuvertina, o Zemyn — nie-
kina. Jie noriai imasi veiklos, nes jiems gyvy-
biskai svarbiis apdovanojimai ir kencia dél
nesékmiy ar abejoniy savimi. O jeigu taip
atsitinka, tokie asmenys stengiasi Zitbiit i$si-
laikyti savo pozicijoje, apsimesti, kad nieko
nejvyko ar dominuoti. Svarbiausia tokiam
Zzmogui kurti ,,super as*, socialinj ivaizdi, ku-
ris saugo pasislepusj daug pazeidziamesnj
,as“. Jiems ypac svarbus kity pripazinimas.
Aukstos trapios saviverteés asmenims artumas
ir artimi santykiai atrodo pavojingi, todél jie
stengiasi susikurti stipraus ir dominuojancio
zmogaus jvaizdj. Be abejo, tokia strategija
emociskai daug kainuoja, o savivertei ma-
z¢jant kyla depresijos pavojus. Tokiems klien-
tams ypac sunku prisipaZinti apie problemas
psichologo kabinete, todel jy retai ir apsilan-
ko.

Sie sutrikimai kaip du krastutinumai, tarp
kuriy galima judéti ir bandyti ieSkoti to tikrojo
savo paties pajautimo ir suvokimo arba geros
savivertes, kuri niekada nebus galutine. Kas
vyksta su manimi, pasakius sau: AS esu vertin-
gas (-a) zmogus. Vertas (-a) priémimo, drau-
gystés, meilés, atleidimo, laisves... AS galiu
klysti, abejoti, biti silpnas, pralaiméti... Gal-
biit norisi prieStarauti, verkti, pykti ar juoktis?
Svarbiausia, yra drasiai ir atvirai susitelkti
savo mintis, jausmus. Nemeluoti sau. ,,Ge-
riau priimti save netobula, negu visai nepri-
imti ar apsimesti, kad esi kazkas kitas.”
(Ch.Andre).

Kaip elgtis su saviverte, kuri serga? Kur
ieSkoti geros savivertes? Galbut yra budy,
metody pakelti saviverte? Sie ar panaSis
klausimai kyla ne vienam. Psichologinéje lite-
ratiroje galima rasti nemazai pratimy, kurie
gali biiti gana veiksmingi, taciau klausimas
kaipilgai? Jeigu pratimus darysite kiekviena
diena, kaip ir manksta, galite sulaukti gery
rezultaty. Taciau i§ esmes savivertei ugdyti
neuztenka vien tik jy, kaip ir palaikyti gerai
kiino formai negana kasdien mankstintis,
svarbu reguliuoti mityba, riipintis emocine
savijauta, kuri gali tapti valgymo sutrikimy
priezastimi. IS esmeés saviverte glaudziai susi-
jusisu kitais Zmonémis, jai reikalinga kity pri-
pazinimas, draugyste, prisiriSimas, meilé, bet
kaip bebiity apmaudu, tai néra pastovu. Dél
to uzuot lyginus save su kitais, laukus kity
pripazinimo, — iSmintinga igyti gebéjima ly-
ginti save su savimi ir gyventi taip, lyg biitum
amzinai save tobulinantis kuir¢jas. Koks (-ia)
a$ buvau pries§ metus? Koks (-ia) esu dabar?
Ka galéciau nuveikti, kad nustociau pavydeti
jai ar jam ir pasiekciau tai, ko noriu?

Pabaigai. 1§ esmes saviverte keiciasi nati-
raliai per gyvenima, kai jveikiam savo baimes,
sunkumus, todél stengtis ja kelti dirbtinai ne-
ra prasmeés. Geriausia, kai ji tampa tarsi ,,.kve-
pavimas... Pamirsti save, kad galétum atsi-
sukti j visa kita — kitus, j gyvenimag.”

Gyvenimas
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PR ,Sodra“ skelbia
geguzes iSmoky mokejimo grafika

Geguze pirmosios nedarbo iSmokos pasieks tuos bedarbius, kurie dél epideminés situa-

cijos buvo atleisti ir Uzimtumo tarnyboje registravosi balandj. Nedarbo iSmokos bus pradétos
mokéti nuo geguzés 20 dienos ir visus jy gavéjus pasieks iki ménesio pabaigos.

Kitos — ligos, motinystés socialinio drau-
dimo iSmokos bei pensijos gyventojams gegu-
Z¢ taip pat mokamos pagal nustatyta grafika.

,»Nors ligos ir nedarbo socialinio drau-
dimo iSmoky skaicius dél karantino gerokai
iSaugo, jas skiriame ir mokame jprasta tvarka,
neveluodami.

Per asmenine paskyra gyventojui
www.sodra.lt/gyventojui galima suZinoti iSmo-
kos statusa, patikrinti, ar jau priimtas sprendi-
mas skirti iSmoka. Gyventojus, kurie pasky-
roje yra nurode kontaktus, apie iSmokas in-
formuojame ir e. pastu®, — sako ,,Sodros*
direktoriaus pavaduotojas Jezy Miskis.

Ligos iSmokos tévams, kurie prizitiri ug-
dymo jstaigy negalincius lankyti vaikus, toliau
mokamos periodiSkai karantino laikotarpiu.
Daugeliui tévy iSduoti iki 60 dieny arba iki
karantino pabaigos galiojantys nedarbingu-
mo pazymeéjimai, o tai reiSkia, kad jiems dau-
giau nebereikia kreiptis i gydytojus. Tokiy te-
vy Siuo metu yra apie 60 tikst.

Vaiko prieziiiros iSmokos auginantiems

mazylius iki dvejy mety, kaip iprastai, tévelius
pasieks nuo geguzes 15 dienos, o vaiko islai-
kymo iSmokos negaunantiems viso ar dalies pri-
teisto iSlaikymo —nuo geguzes 25 iki 31 dienos.

Nedarbo iSmokas geguzés 2031 dieno-
mis gaus ne tik balandi Uzimtumo tarnyboje
uZsiregistrave gyventojai, bet ir tie, kuriems
tesiamas anksciau paskirty nedarbo iSmoky
mokejimas. Balandj nedarbo iSmokos iSmo-
kétos 70 tukst. gyventojy — 20 proc. daugiau
nei tuo paciu laikotarpiu pernai. Planuojama,
kad geguze iSmokuy skaicius dar labiau iSaugs.

Senjorai pensijas | banky saskaitas gaus
tomis paciomis dienomis, kaip anks¢iau —nuo
geguzes 71ki 12 dienos, o tiems, kuriems pen-
sija pirmg karta paskirta veliau nei 2012 m.
vasarj — geguzes 20 — 21 dienomis. Pensijas |
namus planuojama pristatyti nuo geguzés 8-
0sios iki 26-0sios.

Salpos iSmokas ,,Sodra“ per kredito
jstaigas iSmokes geguzes 12 diena, 0 j namus
jos bus pristatomos geguzes 8 — 26 d.

Pridedame iSmoky mokeéjimo grafikus:

15moky mokéjimo kalendorius. GEGUZE.

Vaiko priezilros
Nedarbo
Vaiko i3laikymo
ligalaikio darbo

S pateikimo

Motinysteés

nuo geguzes 15 d.
geqguzés 20-31 d.

geguzes 25-31 d.

per 10 darbo dieny nuo sprendimo priémimo dienos

per 17 darbo dieny nuo visy dokumenty ir duomeny

per 17 darbo dieny nuo pradymo su visais reikalingais
dokumentais pateikimo

Tevystés per 5 darbo dienas nuo tevystés atostogy pabaigos

per kredito jstaigas - geguzés 12 d.

Salpos

per iSmokas pristatantias organizacijas - gequzes &

atsiémimas Lietuvos paste - kovo 10-26 d.

Pensijiy mokéjimo kalendorius. GEGUZE.

Swedbank*

geques nd. |

12 men. dieng geguZeés 12 d.

Vilniaus, Siauliy, Alytaus regiony gyventojarms
- gequZes 7 d.

JSiauliy bankas®, ,,Luminor bank=
(buves ,,DnB*)

Kauno, Klaipédos, MaZeikiy regiony gyven w |
- gequzés 8 d. i

Marijampoles, Silalés, Utenos ir PaneveZig
regiony gyventojams - gequzes 11 d.

LSEB*, ,,Medicinos bankas“, ,.Citadele®,
~Luminor bank* (buves ,Nordea“) .
kitos kredito, mokéjimo jstaigos

Atsiemimas ,.Lietuvos paste“

Pristatymas j namus:
~Lietuvos pastas®, ,Victum®,
,.Bastaras®, ,Rausidas*, ,Godlija,
Lverpetyne*

gequzés 11 d.

geguies 10-26 d.

gequzeés 8-26 d.

DEMESIO

Tiems, kam pensija pirma kartg paskirta po

2012 m. vasario 29 d. ir gavéjai, kuriems

pensijos 2011 m. gruodj arba 2012 m. rugsejj

mokétos 27-28 d.

gequiés 20 d.-
Vilniaus, Kauno ir Siauliy regiony
gyventojams

gequzés 21 d.-

Klaipedos, Marijampolés,
Paneveézio, Alytaus, Mazeikiy,
Silales, Utenos regiony
gyventojams
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Gyvename daugybés daikty
apsuptyje — vienus iSmetame,
kitus perkame. Tadiau visame
pasaulyje vis labiau populiaréja
jvairi veikla, susijusi su naudoty
daikty pakartotiniu naudojimu,
juos taisant, atnaujinant, kuriant
naujus produktus ir atrandant
naujas verslo galimybes.

Tokiy galimybiy toli ieSkoti
nereikia —jy yra ir pas mus. Ne
vieng gali pasitlyti Alytaus re-
giono atlieky tvarkymo centras
(ARATC), jau sukiires daikty
mainy infrastruktiirg — regione
veikia 19 daikty mainy punkty
,2Mainukas® bei pakartotinio
naudojimo centras ,, TikoTiks*
— ir ieSkantis tolesnio jy pa-
naudojimo modelio.

,,Norime sukurti veiklos mo-
deli, kuris buity patrauklus, pri-
imtinas ir naudingas ir verslu
uzsiimantiems asmenims, ir ne
pelno siekianc¢ioms organiza-
cijoms, norin¢ioms kurti ir ga-
minti i§ naudoty daikty“, —sake
ARATC direktorius Algirdas
Reipas.

Anot jo, auksta atlieky tvar-
kymo kultiira turinciose Salyse
yra jkurti prekybos centrai, ku-
rivose prekiaujama tik i§ nau-
doty daikty, nereikalingy me-
dziagy sukurtais gaminiais. To-
kiuose centruose vyksta moky-
mai ir edukacijos, organizuo-
jamos konferencijos specialiai
tam jrengtose salése. Cia suda-
romos galimybés dirbti asme-
nims i§ socialiai pazeidziamy vi-
suomenes grupiy, kuriami vers-
lo startuoliai, telkiantys gamin-
tojus ir kiiréjus is atlieky.

,Pavyzdziy yra jvairiy. Pasi-
naudodami jy patirtimi, jvertin-
dami savo galimybes turime su-
kurti tai, kas atitikty misy re-
giono Zmoniy ir verslo jmoniy
lukescius®, — sake A. Reipas.

Tai iSsiaiSkinti padés ir
ARATC atliekamas tyrimas ,,Pa-
kartotinio naudojimo veiklos

Atraskime jas kartu!

Seni daiktai — naujos gallmybes

ARATC nuotraukos. ,, TikoTiks“

—erdvé ir galimybé veikloms, usijusioms
su daikty pakartotiniu naudojimu.

modelis Alytaus regione®, ku-
riame kviecCiami visi regiono
gyventojai ir verslo jmonés —jiems
tereikia atsakyti i apklausos
klausimus.

»Atsakymai i pateiktus klau-
simus padés suprasti, koks yra
gamyba i§ naudoty daikty uZsi-
imanciy ar norin¢iy uzsiimti vers-
lo imoniy pozitiris i tokig veikla,
kuo galime biti naudingi, kokios
bendradarbiavimo galimybeés ir
formos jiems biity priimtinos.
Taip pat svarbu iSsiaiskinti, kuo
Sia veikla galime biiti naudingi gy-
ventojams ir ne pelno siekian-
¢ioms organizacijoms®, — sake
tyrimo koordinatoré, ARATC ap-
linkosauginio ugdymo ir pakarto-
tinio naudojimo padalinio vadove
Agné Juciené.

Anot jos, vykdant tyrima, bus
siekiama i$siaiSkinti, kokia pa-
kartotinio naudojimo veikla zmo-
nés uzsiima arba noréty uzsiimti,
i8 kur gauna daikty pakartotiniam
naudojimui, kokie veiksniai, ju
manymu, stabdo pakartotinio
naudojimo vystymasi Salyje bei re-
gione ir kas skatinty §j procesa,
kokia ekonominé bendradarbia-
vimo su ARATC forma jiems bi-
ty priimtina ir kt.

Pirmosios bendradarbiavimo
ir su verslo imonémis, ir su so-
cialiniy paslaugy bei nejgaliyjy
organizacijomis uZzuomazgos
Alytaus regione jau yra.

ARATC vykdoma veikla pa-
kartotinio naudojimo srityje su-

domino seny baldy atnaujinimu
uzsiimancius verslininkus, dél
mainy punktuose surinkty daik-
ty tolesnio naudojimo tariamasi
su nakvynés namais, su Alytaus
nejgaliyjy uzimtumo dienos
centru bendradarbiauta i§ uzuo-
laidy atraizy siuvant daugkar-
tinio naudojimo maiSelius vai-
siams ir darZzovems.

Taciau tikslas yra iSvystyti
daug platesne pakartotinio nau-
dojimo veikla ir po ,, TikoTiks*
zenklu sutelkti kuo daugiau ja
uzsiimanc¢iy Zmoniy, kurie pa-
kartotiniam naudojimui ruosty
ir naudoty elektros ir elektro-
ning irangg, baldus, namy apy-
vokos ir interjero daiktus, sta-
tybiniy ir remonto medziagy
likucius, audiniy atraizas, vaiky
prieziuros reikmenis, Zaislus,
drabuzius, avalyne, dviracius,
laikrodzius ir kitus nereikalin-
gus bei nepavojingus daiktus.

»Esame pradiniame naujos
veiklos kiirimo etape. Zmoniy
nuomone, pasteb¢jimai ir pa-
tirtis yra labai svarbi, atrandant
visoms puséms naudinga, su-
prantama ir priimting bend-
radarbiavimo forma“, —kalbéjo
A.Jucien¢, kviesdama dalyvauti
apklausoje. Ta padaryti galite,
atsidare viena i§ Zemiau esanciy
nuorody.

Klausimai verslo veikla uZzsi-
imancioms organizacijoms ir as-
menims: https://forms.gle/
RjyAh3SBo4BmLodk7

Birstono,

PR BirsStono kurortas

atnaujina
apgyvendinimo

paslaugy teikima

Pirmadienj BirStono savivaldybés administracijos direktoriaus
isakymu priimtas sprendimas nuo geguzés 8 d. atnaujinti apgyven-
dinimo paslaugy teikima BirStono savivaldybéje.

Remiantis verslo atstovy ap-
klausa, paslaugas atnaujinti pla-
nuoja dalis jstaigy: vieSbuciai, po-
ilsio namai, vilos, kaimo turizmo
sodybos, apartamentai ir buty
nuoma. Sie verslo atstovai turi ga-
limybe teikti paslaugas pagal Siuo
metu galiojancius saugumo reika-
lavimus: gali priimti ribota skaiciy
Zmoniy, turi atskirus jéjimus arba
yra jsikiire gamtos apsuptyje.

»otebime turizmo tendencijas
ir jau dabar galima teigti, jog turiz-
mas Lietuvoje po karantino bus
kitoks — pirmiausia atsigaus vie-
tinis turizmas, o tik po kurio laiko
tikimés atvykstamojo turizmo ak-
tyvéjimo. BirStonas nuo seno Zino-
mas kaip lietuviSkiausias kurortas,

tad visos Sios kurorto paslaugos
puikiai Zinomos ir issiilgtos lietu-
viy, mus tai iSties dZiugina. Siemet
po karantino bus itin svarbu atgau-
ti emocine pusiausvyra — BirStonas
ir jo apylinkes tam idealiai tinkanti
vieta: kurortg supa parkai, miskai,
daug Zaliy ploty, geélyny, sveika-
tinanciy objekty. Kurortas itin pri-
taikytas laisvalaikiui gryname ore,
esame paruoSe puikiy turistiniy
marsruty pesciomis ar dviraciais®,
— teigia BirStono turizmo infor-
macijos centro direktoré Riita
Kapacinskaité.

Visi BirStone teikiantys apgy-
vendinimo paslaugas privalés lai-
kytis Vyriausybés nustatyty sau-
gumo reikalavimy.

Atnaujinti reikalavimai
grozio paslaugas
teikiantiems darbuotojams

Kirpykly bei nagy prieziaros salony darbuotojai nuo Siol galés klien-
tus aptarnauti dévédami tik apsaugines veido kaukes. Siekiant uztikrinti
saugy klienty aptarnavima, jas privaloma keisti po kiekvieno kliento.

Valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy va-
dovo, sveikatos apsaugos ministro
Aureluaus Verygos sprendimu, tei-
kiant plauky prieziros (plauky
plovimo, plauky kaukiy déjimo,
kirpimo, skutimo, Sukuosenos for-
mavimo, daZzymo, ilgalaikio plauky
suSukavimo, plauky priauginimo,
tiesinimo, barzdy kirpimo) ir nagy
priezitiros (manikitiro, pedikiiiro,
dirbtiniy nagy priauginimo) pa-
slaugas nuo Siol nebtitina naudoti
vienkartines pirStines, apsauginius
akinius ar apsauginius veido sky-
delius.

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) primena, kad, kaip ir iki iol,
kirpyklos ir nagy priezitiros salonai
savo paslaugas gali teikti tik ribo-

damos klienty srautus. Vienam
klientui turi buti uztikrintas ne
mazesnis kaip 10 kv. m plotas arba
vienu metu paslaugos gali bati
teikiamos tik vienam Zzmogui. Taip
pat svarbu uztikrinti, kad tarp klien-
tams paslaugas teikianciy darbuo-
tojy darbo viety biity ne maZesnis
kaip 2 metry atstumas. Jeigu 2 met-
ry atstumo tarp darbo viety uztik-
rinti negalima, leidziama dirbti tik
kas antroje darbo vietoje.

I paslaugy teikimo vietas gali
biti jleidziami tik tie klientai ir kiti
lankytojai, kurie dévi apsaugines
kaukes ar kitas apsaugines veido
priemones.

Parengta pagal
LR sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

KvieCiame dalyvauti gyventojy apklausoje
dél motocikly eismo apribojimo Birstono
miesto centrinéje dalyje

Birstono savivaldybé Saugaus eismo komisijos siiilymu nuo Siu mety

Klausimai ne pelno siekian-
¢ioms organizacijoms (vie$oji
istaiga, asociacija, visuomening
organizacija, paramos fondas,
iniciatyvos ir pan.): https://
forms.gle/CbH5gzNk4nU-

HUeZX9

Klausimai gyventojams:
https://forms.gle/URt4y1-

L4XaTitqv9HS

ARATC inf. Uzs.Nr27

balandzio 10 d. apribojo motocikly eisma BirStono miesto centrinéje
dalyje. BirStono gyventojus kvieciame uzpildyti apklausa, kurios tikslas
— i8siaiSkinti Jiisy nuomone apie Savivaldybés sprendima uzdrausti
motocikly eisma BirStono miesto centrin€je dalyje. Apklausa yra
anonimine. Dalyvauti apklausoje: Attps://tinyurl.com/motociklaibirstonas

Birstono savivaldybés informacija
SIULO DARBA

Sialome darbg tekintojui, frezuo-
tojui, Slifuotojui. Atlyginimas nuo
600 Eur. Tel. 8 610 99 933.

Reikalingas John Dere javy kom-

baino_operatorius. Geras atlygini-  nimas nuo 10 Eur/val., suteikiamas
mas. Telefonas 8 652 65 769. apgyvendinimas. Tel. 8 670 37 707.

Imonei reikalingas sargas ir elekirikas,
turintis darbo patirties dirbant su
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pas-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com

Darbui Belgijoje reikalingi beto-
nuotojai, turintys patirties. Atlygi-

Gauti maisto produktai iS Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondo léSu

Informuojame, kad gauti maisto produktai i§ Euro-
pos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondo
1ésy, kurie bus dalijami:

1. BirStono parapijos Caritas, Birutés g. 10A,
Birstonas

2020 m. geguzes 6 d. (treciadienis) 10-17 val.

Tel. pasiteirauti: (8 319) 62 017.

2. Birstono seniuinija, Birstono g. 14, BirStonas

2020 m. geguzes 6 d. (treciadienis) 8-12 val.

2020 m. geguzés 12 d. (antradienis) 8-11 val.

Tel. pasiteirauti: (8 319) 45 234.

3. BI Nemajunu dienos centras, Topoliy g. 1,
Geleziiny k., BirStono sen., BirStono sav.

2020 m. geguzés 5 d. (antradienis) 9-12 val. 13—
16 val. Tel. pasiteirauti: (8§ 319) 43 422.

Atsiimant parama maisto produktais, biitina deveti
kaukes arba respiratorius, laikytis saugaus atstumo. Mais-
to davinys bus teikiamas dezinfekuotuose maiSelivose.

Vienam labiausiai nepasiturin¢iam asmeniui
skirtas maisto produkty ir higienos prekiu kiekis:

Maisto produktas

Kiekis (vnt.)

Grikiy kruopos (virimo
pakeliuose)

1

Greito paruoSimo avizy kos¢ su
dziovintomis uogomis

Rapsy aliejus

Vistienos konservai

Konservuota darzoviy sriuba
(burokéliy)

Keptos pupelés pomidory padaze

Aviziniai sausainiai su Sokolado
gabaliukais

Saldintas sutir§tintas pienas

NI U [N G [ U

Baltas cukrus

1

BirStono savivaldybés informacija

' “SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGU? Tiesiame Jums
» pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy nastq PA-
SKOLOS nuo 100 iki 5000 eury, nuo 2 iki 36 ménesiy. REFI-
NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin
mazos paliikanos rinkoje. Be uZstato, be uZslépty sutarties sudarymo mokesciy.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Ritiardas. Individualios veiklos pazyma Nr. 621263.

S.m. geguzes 20 d. UAB ,,NARMA® 09:00 val. yykdys Zemés
sklypo, esancio BirS§tono sav., BirStono sen. Saltmenq k.,
kad.Nr.6908/0006:0072 kadastrinius matavimus. Mirusio gretimo
zemes sklypo kad.Nr.6908/0006:0146 bendrasavininko artimuosius
ar paveldetojus minéetu laiku praSome biiti prie Zemes sklypo riby.
13:00 val. vykdys valstybinio misko zemés sklypo, esancio Prieny r.
sav., Jiezno sen., Pelekoniy k., kad.Nr.6920/0002:0408 kadastrinius
matavimus. Mirusio gretimo Zemeés sklypo bendrasavininky
artimuosius ar paveldétojus minétu laiku prasome buti prie Zemés
sklypo kad.Nr.6920/0002:0094 riby. Informacija: tel. 8 622 44 981
arba Ukininky g.10 a, Marijampoléje.
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Gyvenimas

Jam tinka, o kas - tik jauniems.

i§i IS Nemimo krantmes
Apie senq Zmogy

Vietoje apkabinimo

Nebe reikalo sakoma, kad tévus geriausiai supranti tada, kai pats vaiky
susilauki, Matyt, ir senas Zmogus neturéty tiketis, kad jaunas ji supras.
Riipest, globq gali parodyti — atnes, paduos. Kad senukui paciam niekur
eiti nereikty. O tai dar pargrius, bédos prisidarys. Todél visiems bus ramiau,
Jei namie sédés ir gyvenimgq pro langq stebés arba dZiaugsis tuo, kq tele-
vizorius rodo. Kas suks sau galvq dél to, kad tam senam Sis pavasaris ir Sis
ievy Zydéjimas — gal jau paskutinis ar kad jis labai nori aplankyti savo
Zmogaus kapaq, nes biitent tqdien pries daugelj mety vienas kitam amZingjq
meile Zadéjo. Kokios dar tau meilés, nejuokink, lik namie, — jam kartoja.
Dar susirgsi ir uzimsi ligoninéje lova. O jos bet kada gali ir jaunam prireikti.

Siomis dienomis vis prisimenu Valdo Papievio romano Odilg, kuri ir
gilioje senatvéje, ir nepaeidama ne tik noréjo gyventi — gyveno ir niekam
neleido nurodinéti, kaip jai elgtis, kas jai tinka, kas ne. Bet ji buvo paryZiete,
— atsidiisti ir pagaliau nutildai radijq, nes jau antrq ménesj tq patj girdi.
Negi jauni mano, kad visi pagyvene Zmonés yra be atminties, todél kaip
nepaklusniems vaikams biitina tq patj nuolat kartoti ir dar mirtimi gqsdinti
— metams bégant ji pasidaro visai nebaisi.

O jei tam ministrui iSties riipéty seni Zmones, biity prisimines, kad
daug jy gyvena globos namuose, savo dieny saulélydzio laukia slaugos
ligoninése. Jie ir be draudimy jau niekur neiseina, bet suserga. Ir nebelemta
issipildyti didZiausiam jy troskimui: paskutinj kartqg pamatyti Zydintj savo
sodq. Tik sapne kartais dar regi tarp balty obely ir vysniy lakstancius
anitkus. Kaip greitai jie uZaugo — aiskiai Zino, kaip senam gyventi, kas

Genovaité

Operatyvus gydytojo
atsakymas suteiks ramybe

Puikiai pazjstama situacija, kai netikétai suskaudusi kazkuri vieta
sujaukia visas mintis, o patekimas pas gydytoja tampa dar vienu ,,gal-
vos skausmu®. Projektas 60+ nori palengvinti iSgyvenimus, susijusius
su Jusy bei mylimy Zmoniy sveikatos problemomis, ir tiesia trumpesnj
kelia pas gydytojus. Vos per kelias valandas j Jums rupimus klausimus
profesionaliai atsakys tai iSmanantis medikas (galite rinktis i 22
specialisty: vidaus ligy, dermatologas, odontologas, onkologas ir pan.).

Nuotoliniy konsultacijy idéja
gimé negalvojant apie tai, kad mus,
Europa ir pasaulj, uzklups tokia be-
da kaip COVID-19, kurio metu
pasiekti savo Seimos gydytOJq arrei-
kiama specialista bus beveik nejma-
noma. Pirminé internetinés konsultaci-
jos internetu ideja buvo spresti me-
dicininiy paslaugy prieinamuma.
Ne naujiena, kad specialisty kabi-
netai tampa vis reciau pasiekiami:
sunku gauti talonéliy, o gavus laukti
reikia ménesius (jei ne metus). Ypa-
tingai tuo nuskriausti rajony Zmo-
nés, kuriems ne tik gydymo istaiga
toli, bet ir pats gydymas. Distancija
tarp gydytoju specialisty ir pacienty
visuomengje vis didéja, o sveikata
reikia ripintis neatideliojant. Kiek-
vienam zmogui jo ar $eimos nario
skausmas, pablogejusi sveikata yra
svarbiausia DABAR ir jis atsaky-
mus j ripimus klausimus nori gauti
kuo greiciau.

Ivertinus su koronavirusu susi-
jusias aplinkybes ir tai, kad gydytoju
specialisty konsultacijos, paskelbus
karantina, pasidare praktiSkai nej-
manomos, batina iSnaudoti visas
priemones, kad sunerimes Zmogus
kuo skubiau gauty kuo daugiau

atsakymy. Projekto iniciatoriai,
analizuojantys vis spartéjancia $ios
paslaugos paklausa, kelia sau papil-
domy tiksly — siekiama pakeisti
patekimo pas gydytoja schema, kai,
18kilus menkiausiam porelklul
pasikonsultuoti su mediku, bity
kreipiamasi j www.negaluoju. It. Ko-
del tai turéty tapti iSeitimi pajutus
negalavima? Nes:
e greitai, aiSkiai (net nejgudusiam
senjorui) ir patogiai klausimo
pateikimas internete;
e | ripimus klausimus 2 valandy
laikotarpiu asmeniskai telefonu
Jums atsakys gydytojas specialistas;
e jei sunku nupasakoti zodziais,
kaip pasireiSkia vienas ar kitas nusi-
skundimas, galima pridéti nuotrau-
ka, kuri informatyviau atspindés
esama situacija;
e internetin¢je platformoje galite
rasti net 22 specialistus;
e jokiy eiliy ir neramiy laukimo
dieny;
e konsultuojama nuo 8 iki 20 val.,
ne tik darbo dienomis, bet ir sa-
vaitgaliais.

Karantino metu visos surinktos
léSos bus skirtos gydytojams, kovo-
Jjantiems su COVID-19.

Kiaulpieniy medus: gardu, pigu, sveika
Kol vieni skundziasi dél soduose ir kiemuose Zelian€iy kiaulpieniu, kiti
dZiaugiasi geltonuojanciomis Siy augaly pievomis. Propaguojantys sveika
gyvensena kiaulpienes vadina Zzvalumo, energijos ir grozio eliksyru.

Botanikai ir zolininkai tikina, kad rySkiai geltonuose

kiaulpieniy zieduose slypi tikri stebuklai. Tad verta ju
pakramsnoti — ziedy galima déti j salotas ar suvalgyti
uzkandant medumi. Tai organizmui suteiks ne tik bu-

tiniausiy vitaminy, bet ir gali padéti ivalyti kepenis. Tai | 48

kiaulpieniy sirupo, dar vadinamo kiaulpieniy medumi,
receptas. Pagamintu Siuo skaneéstu tiks gardinti Varske;,
blynus, kose, vandenj ar arbata. Tiktai kiaulpienes rinki-
te atokiau nuo gyvenvieciy ir keliy, kad buty sukau-
pusios kuo maZziau terSaly. Kiaulpieniy medui pagaminti |

reikés: apie 200 kiaulpieniy Ziedy; 500 mlvandens; 750 cukraus 1 czlnnos

Kiaulpienes pamerkite j vandenj ir gerai nuplauklte Ziedai turi biti be
koteliy — kitaip medus bus kartus. Geriausia pasalinti juos su apatine Ziedo
dalimi. Gerai nuplaukite citring (kad pasalintumeéte chemikalus, citrinai plauti
panaudokite sodg). Supjaustykite skiltelémis su Zievele. Uzpilkite vandeniu
ir dékite virti. Kai uzvirs, sumazinkite kaitrq ir virkite 10 minuciy. Palikite

viskq puode per naktj ar visai parai.

nuspauskite.

Viskq nukoskite per marle, gerai

Supilkite cukry, uzvirinkite, sumazinkite kaitrg ir virkite 20-30 minuciy. Su-
pilstykite j sterilius stiklainélius, uZsukite ir laikykite veésioje Saltoje vietoje.
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PR Viirusy uzpultiems kvépavimo
takams — pagalba is biciy ir vaistazoliy

Pertrauké skersvéjis, suprakaitavus atsigéréte Salto vandens, nuo lietaus permirko batai — daug priezas-
Ciu, kodél netgi Siltuoju mety laiku Zmonés prastai jauciasi. VirSutiniy kvépavimo taky infekcijos vadinamos
perSalimu, ir j jas neretai numojama ranka, manoma, kad tai savaime praeis. Bet taip manyti klaidinga.

Gerklés perstéjimas, apsunkintas rijimas, sloga,
prikimes balsas ar kosulys neiSnyksta per vieng diena,
bet gali ilgai varginti. Jeigu nebus laiku suteikta pagal-
ba, gresia jvairios komplikacijos.

Prastai pasijutus, yra svarbu jsiklausyti j vidinj balsa
ir leisti sau pailséti, suteikti savo organizmui tai, ko
jam labiausiai triiksta. Jei dél staigiy ory permainy
organizmas ima Slubuoti, vadinasi, silpsta imunitetas
ir prastéja apsauga nuo virusy.

Virusai néra matomi, jie prisitaik¢ gyventi tarp
zmoniy. Taciau pastebéta, kad vieni Zmonés sugeba
netgi pandemijos metu atsidiire viename kambaryje
su kosin¢iu ir ¢iaudinciu ligoniu neuzsikrésti, o kiti —
ne. Kodel taip atsitinka, i §j klausima mokslininkai dar
neturi atsakymo. Bet yra svarbus patarimas —oro lase-
liais plintancios infekcijos grandiné bus nutraukta, jei
prastai pasijute zmoneés gydysis namie ir saugos save
bei kitus.

Liaudies medicinoje nuo seno buvo naudojami
augalai, kai dar niekas nezinojo, kas yra virusai. Nosia-
rykle, burnos gleivine, gerkle, rykle pirmiausia susi-
duria su Siais pazeidéjais, tai vartai, pro kuriuos pa-
tenka j organizma jvairis sukeléjai.

Todél pastaruoju metu daugelis Zmoniy yra susi-
riping, kaip be kaukeés dar jmanoma apsaugoti kvépa-
vimo takus. Kuo drékinti kvepavimo taky gleivine, kaip
ja dezinfekuoti? Ka daryti, kai sausas kosulys drasko
kratine?

Uzsukus i vaisting specialistai gali patarti, kokiuy
priemoniy reikia turéti namy vaistin€léje ir kaip padeti
sau persalus. Virusai yra gyvi organizmai, kad galéty
daugintis, jiems reikia Seimininko lastelés. Todél
geriausia apsauga nuo virusy yra tai, ka sukiiré pati
gamta, pavyzdziui, bi¢iy pikis ir vaistiniai augalai turi
daug biologiSkai aktyviy junginiy, kuriy veikimo spekt-
ras yra labai platus.

Naujos kartos augaliniai preparatai pasizymi tuo,
kad naudojant Siuolaikines technologijas imanoma su-
kurti unikaliy junginiy, o jy receptiiry kiirimas neretai
buna kaip intriguojanti Sachmaty partija. Norint lai-
meéti, biitina numatyti daug €jimy i prieki.

Zymus fitoterapeutas Virgilijus Skirkevicius jsiti-
kings, kad mokslininky susidoméjimas vaistiniais auga-
lais—ne i$ gero gyvenimo, nes dél neatsakingo antibio-
tiky vartojimo vis daugiau mikroorganizmy jgyja at-
sparuma Siems vaistams. Yra netgi liidny prognoziy,
kad ateityje Zmoneés gali mirti nuo banaliy infekcijy.

Iki cheminiy preparaty atradimo Zmones savo svei-
kata patikédavo Zolininkams, kurie gerai iSman¢ apie
gydomajj vaistazoliy poveiki miisy organizmui.

,»Pastaruoju metu vaistingieji augalai iSgyvena tikra
renesansa ir tampa svarbia alternatyva ieSkantiems na-
turaliy sveikimo priemoniy‘, —pasakojo V. Skirkevicius.

Dél koronaviruso kilusi pandemija pasaulyje irode,
kad antibiotikai taip pat nestabdo sio sukelejo, o di-
dzioji dalis uzsikrétusiyjy pasveiksta malSindami simp-
tomus tokiomis paciomis priemonemis kaip ir perSalus.

Pandemijos akivaizdoje yra labai svarbus naujy
fitoterapijai skirty preparaty kiirimas, nes tai didina
gydymosi galimybes. Neretai mokslinius tyrimus lydi
sekme, pavyzdziui, neseniai nustatyta, kad biciu pikio
(propolio) ir vaistazoliu derinys turi kur kas daugiau
naudos nei atskirai naudojami augalai

Yra zinoma, kad —
saldymedZio Saknu
ekstraktas gydo uzde-
glmo pazeista, iSopeju-
sig kvepavimo taku glei- -‘é ra /‘
ving, mazina spazmus ir
uzdegima. Jis taip pat
mazina alergines reakci-
jas, todel gali buti nau-
dingas tiems Zmonems,
kurie kencia nuo zieda-
dulkiy, Sienliges ar kity
alergijy.

Saldymedis turi gli-
cirizino rugsties, del Sios :
priezasties jis yra panasus j antinks¢iy Zievés hormona
kortizona, kuris maZina organizmo jautruma, gydo
uzdegima ir alergija.

Nuo gerkles skausmo taip pat gelbsti natiiraliu
antibiotiku vadinamas propolis, nes pasizymi pries-
uzdegiminémis savybémis.

»daldymedziu praturtlntas propolis padeda iSveng-

jus.

Yra taip pat jrodyta,
kad propolio tabletes
galima vartoti kartu su
antibiotikais ir kitais « .
vaistais, jas gali vartoti j
net tie Zzmones, kurie yra
alergiski medui, nes sau-
sajame ekstrakte yra
labai nedidelis alergeny
kiekis.

Saldymedis naudin-
gas taip pat virSkinimui,
ypac esant padidéjusiam skrandzio riig§tingumui,
refliuksui, todél Zmones, turintys Sig liga, gali drasiai
vartoti sausaji propoli su
vaistazolémis.

Drékina kvépavimo
taky gleivine, slopina
sausg dirgly kosulj taip
pat svilaroziu ekstrak-
tas, o palengvinti kve-
pavimg padeda euka-
liptu lapu ekstraktas bei
eukaliptu eterinis alie-

V. Skirkevicius pri-
miné, kad kalbant apie
kvépavimo taky apsaugg &
negalima pamirsti ¢iob-
reliy, lengvinanciy atsi-
kos¢jima, nes juose esan-
cios biologiskai aktyvios
medziagos veikia gleiviy
iSsiskyrima, todeél gelbsti
kaip pagalbiné priemoné
kosint.

,» Yra moksliniy tyri-
my, jrodanciy, kad ciob-
relis — tai vienas pagrin-
diniy augaly, turintis po-
veikj taip pat bakterinéms infekcijoms®
fitoterapeutas. .

Kaip imuniteta pa- |
laikanti priemone gali
biti naudojamas eziuo-
liu Saknu ekstraktas, tai
svarbu vyresnio amziaus
asmenims, nes begant
metams jy imunitetas
natliraliai biina susilp- S
néjes, taip atsitinka ir del
jvairiy létiniy ligy.

Tyrinédamas augaly
gydomasias savybes V. ]
Skirkevicius pabréze, :
kad kur kas lengviau saugotls nuo hgq nei jas gydyti.
Augalinés kilmés preparatus tinka vartoti pajutus pir-
muosius perSalimo negalavimus, kai rytais balso stygos
girgzda lyg biity pribarstyta smeélio, o skausmas ryjant
biina toks, kad nesinori nieko net valgyti.

,»Daznai nutinka taip, kad tokios gamtos dovanos
kaip propolis ir vaistazolés padeda i§vengti vaisty
vartojimo ir greiiau pasveikti,” —teigeé V. Skirkevicius.

Sergant jvairiomis perSalimo ligomis ir vartojant
vaistus, augaliniai preparatai gali biiti puiki papildoma
priemong, gerinanti savijauta, pavyzdZiui, padedanti
atsikoseéti ir nuraminti sudirginta bronchy gleiving,
malSinanti gerklés skausma.

Netgi pasveikus nualinta kvépavimo taky sistema
kurj laikq praso poilsio, todél vietoj medikamenty gali
biiti naudojami preparatai i§ biciy pikio ir augaly.

Biologiskai aktyvios medziagos gali padéti tausoti
net balso stygas, tai ypac svarbu dainininkams, akto-
riams, mokytojams, diktoriams, televizijos laidy ir
renginiy vedéjams, vadybininkams, vaistiniy dar-
buotojams, kuriems balsas yra darbo instrumentas.

,»Jeigu sergame daznai, nuolatinis cheminiy vaisty
vartojimas néra palankus misy organizmui, nes mes
dar labiau iSbalansuojame savo imuning sistema. O juk
kvépavimo taky ligos galety mus aplenkti, jeigu skir-
sime sau daugiau démesio, meilés ir atidziau stebésime
kiino siunciamus signalus®, — jsitikings fitoterapeutas
V. Skirkevicius.

¢, — aisSkino

Daugiau informacijos:

ti alerginiy reakcijy“, — pasakojo V. Skirkevicius. Edita Cesnaviciené, tel. 8 614 68 609
SILTNAMIAI »Gyvenimas* - laikrastis Jums ir apie Jus!
POLIKARBONATINIAI
e sToGAl IR FAsADAI K VIDARA
- * Plieninés stogy dangos
e — ||+ Lietaus nuvedimo sistemos
N | *Skardos lankstiniy gamyba
8 4| - 30 Er !
Tel. B 45799478 = / '_-UU(I(I PARTNERIS
GREITAS pristatymas visoje Lietuvoje Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878
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Buvo zeme —ir zemes nera

(Atkelta is 1 p.)
situacija papraSiau pakomentuoti
NZT Prieny ir BirStono skyriaus
vedéja Vilma Aleknaviciene, ji at-
siystame atsakyme rase, kad toje
vietoje, kur buvo anksciau vazi-
néjama, kelio projektuoti negali-
ma, nes tai teritorijai taikomos
laikinos apsaugos priemones,
pritaikytos teismo.

Dabar teisminis gincas lyg ir
baigtas, bet Eituciy problema ir
toliau nesprendZiama. | iy mety
balandZio 14 dieng rasyta prasy-
ma Mindaugas Eitutis tegavo tokj
atsakyma:

»Privaziavimo kelio supro-
jektavimo klausima galésime
spresti rengdami Veiveriy kadast-
ro vietoves Zemeés reformos Ze-
meétvarkos projekta. Siuo metu
del karantino negalime organi-
zuoti susirinkimy, todél negalime
rengti Zemeés reformos Zemétvar-
kos projekty.

Jeigu jus pageidaujate ,,servi-
tutinio privaziavimo®, tai jis néra
bendro naudojimo, o tik sufor-
muotame zemes sklype yra nu-

matomas servitutas (teis¢ naudotis
zemes sklypo dalimi privaziuoti prie
kito zemes sklypo). Servitutas — tai
yra atlygintinas naudojimasis kito
asmens nuosavybes teise valdomo
zemes sklypo dalimi.

Pazymime, kad valstybinés Zemes
ruozas, kuriame bus galimybé pro-
jektuoti kelia, nesisiekia su bendro
naudojimo keliu, todél, kaip jau jums
buvo mineta, iki projektavimo darby
turite susitarti su Zemés sklypy
savininkais (vienu i§ ju) dél servituto
nustatymo iki valstybinés Zemeés
ruozo.’

Tiesiog nattiraliai kyla klausimas:
ko pritriiko Zemétvarkininkams:
kompetencijos ar ZmogiSkumo? Juk
formuodami sklypus Zemétvarki-
ninkai privalo palikti privaziavimo
kelia, servitutg. Tad ar teisinga ne pa-
tiems taisyti padaryta klaida, o versti
ja ant beviltiSkoje situacijoje atsidi-
rusio zmogaus peciy. Kaip ir priteis-
tas sumas uz pralaimétas bylas per-
mesti mokesciy mokétojams? O jas,
vykdant teismo sprendimus, matyt,
jau reikéjo ir dar reikés moketi. ..

Ramuté Simukauskaité

PARDUODA

VISCIUKAI. VISTAITES!

GEGUZES 11 d. (pirmadienj) prekiausime , KaiSiadoriy“
paukstyno vakcinuotais, sparciai auganciais ROSS-309 veislés
vienadieniais mésiniais broileriais, 1-2 savaiciu paaugintais
mésiniais broileriais, vienadienémis vistytémis (olandiskos), 2—
3—4-5-8 mén. rudomis, raibomis désliosiomis vistaitémis bei
kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo 4 Eur). Turé-
sime gaidZiuku. Prekiausime kiauSiniais. Spec. lesalai. Jei
véluosime, prasome palaukti. Tel. 8 608 69 189.

[Slauzas — 14.35, Pakuonis — 14.45, Prienai — 15.00 (tk.turgus), Jieznas
—15.20, Vézionys —15.30, Stakliskes — 15.50, Klebiskis — 16.15, Silavotas
—16.20, Leskava — 16.25, Skriaudziai — 16.30, Veiveriai — 16.35.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERI(A_ MISI{US

hI-IHrJ]}" 5

ir apvaliaja

mediena suzeme ' !

arba issikirsti. g

Atliekame sanitarinius Itirtlmus

bei retinimus. Konsultuojame.
Tel.8 68081777

UAB ,EIGILA® brangiai
perka miska VISOJE
Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

I[mone tiesiogiai perka galvijus auks-

giausiomis ZUKB ,Krekenavos meé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

arba www.eigila.lt

' Nekilnojamasis turtas |

Brangiai perku mi$ka, gali buti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Brangiai PERKAME misSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto. Tel.
+370 699 29 992.

Perkame sodyba, Zemeés sklypa ar mis-
kg prie eZero ar upés. Zinantieji sitilykite
— atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
leSkau pirkti sodyba Prieny rajone,
gali bati suZeme. Tel. 8 671 61 261.
Pirksime 2, 3 arba 4 kambariy butg
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

VISCIUKAL, VISTOS, VISTAITES, ANGIUKAIL ZASIUKAIL KALAKUCIUKAI!

Geguzés 11 d. (plrmadlenl) ir geguzés 13 d. (treciadienj) bus par-
duodami ,,Vilniaus paukStyne” iSperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mésiniai viSciukai (R0SS-308, KOBB-500). Pardavinésime
meésinius an¢iukus (Pekino, mulardus, albinosus), Zasiukus, vienadienes
ruSiuotas vistaites, 2 - 3 - 4 savaitiy mésinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 -4 -5 -6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vistaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg vi§Ciukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val., Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze - 14.10 val., Rutkitkése — 14.30 val,
Kleblsky]e 1445 val, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val,, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16,00 val
Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Visciukai ir vistaites

Geguzés 12 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas®
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B—500“, ,,ROSS — 308 veislés
vakcinuotais vienadieniais viS¢iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaitiy (pagal
uzsakyma); mésiniais anciukais, Zasiukais, mésiniais kalaku¢iukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, ruSiuotais kaimiskais viS¢iukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Papridziuose — 9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val., Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val,, BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtnuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val., Jiezne — 14.30
val., StakliSkese — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose — 15.30 val., Vy$nitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

PASLAUGOS AKMENS APDIRBIMAS. = Paminklu,

antkapiu, tvoreliu,
kapavieciy uZdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy

KC\) A iki -

!MAS

KONU el arenovacsia‘) tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
BAL TiKiN\Aki LANGA!  kapavieéiy restauravimas; = Nemo-
PLAS RAZO O VARTAL  kama konsultacija kapavietés tvar-

kymo klausimais; = Kiti akmens

90034
e\ 18—6°°‘ gaminiai, Tel. 8 686 96 155.

Teikiame visas kapy jrengimo,
... restauravimo ir prieziuros paslaugas

"~ pagal Kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

~ Gywuliai, gyviinai |

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i karto. I§siveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
Iémis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyCig arba verSelj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

~ |vairios prekés |
Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Perkame jvairiy markiy automobilius,
motociklus bei kitas transporto
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bati su defektais, po eismo jvykiy.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumenty tvarkymas i$ karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

umf.-

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

AB , Krekenaves
agrofirma®

% agaras g,d

PERKA 3z

KARVES, BULIU 0
Tevaas Ao UGl
pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mesinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.:861234482, 865800273,
BRANGIAI PERKAME VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel. 862593679

PERKAME-PARDUODAME
VERSELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amziaus; 50 su virSum kg.
Tel. 8 617 22 283

SUDUVOS GALVI]AI
brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. § '
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-|
siskaito i$ karto. &
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PARDUODA

| Kietas kuras |
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

' Nekilnojamasis turtas

Parduodamas 20,97 ha Zemés ukio
paskirties sklypas Ringény kaime,
BalbieriSkio sen., Prieny rajone. Kai-
na - sutartiné. Telefonas pasiteirau-
ti: 8 687 22 941.

Ivairios prekes

Parduodu bulves Acapela. Galiu
pristatyti. Kreiptis tel. 8 699 95 354.

Parduodame kiauliy skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta—2,85
Eur/kg, lenkiska — 2,50 Eur/kg.
Spranding, nugarine, Soning, kumpj.
Atvezame. Tel. 8 607 12 690.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Automatiniq skalbimoma- .

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybi$kai
pjaunu mediena, atvykstu j namus.
Tel. 8 601 02 662.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir rasiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj. Vezamas kiekis — nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Jei sugedo Saldytuvas, Saldiklis —

Jums padés meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ZEME, MISKA. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai — garan-
tuojame skiandy Jusu nekilnojamojo
turto pardavima visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos — telefonu. Doku-
menty paruoSimas notarui. Pasirin-
kite profesionaluma! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTURA ,21
AmZius“. Tel. 8 683 91 121.

AF UOTEKA

i DK API INKA
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CIXZID Atsisveikinimas
su zurnalistikos azuolu

Pasauliné Zzemés motinos diena —
balandZio 22-aja paSauké j AmZinybe
Zinoma Zurnalista, publicista, redaktoriy
Juoza SIUPSINSKA, amzinojo poilsio Vil-
niaus Kairény kapinése atgulusj geguzés

pirmaja.

Geguzeés 7-aja — Spaudos atgavimo, Kal-
bos ir Knygos dieng jau tik tyloje skendi Sven-
tinés miisy mintys atsisveikinus su talentingu
zurnalistu Juozu SiupSinsku, gyvenimo
metrastj pradéjusj Guostel¢je... Tai —
kaimelio vieta, pro kuriag anuomet bego
vieSkelis i Vilniy, Zinoma bene garbaus am-
ziaus stakliskieciams. Vilniuje praléke patys
brandziausi talentingos plunksnos dar-
bininko metai.

Nesulaukée derlingos rugséjo 27-osios —
87-0jo gimtadienio Elenos ir Adomo Siup-
Sinsky vyriausiasis stinus Juozas, Seimoje auges
su trimis broliais — Algiu, Jonu ir Mindaugu.
Keturi vyrai — tarsi gzuolai, jau kelis deSimt-
mecius simboliSkai ant ranky laiko tévy kapa-
viete Stakliskiy kalnelyje.

Gimstame laikinumui, mir§tame — amzi-
nybei. Juozo SiupSinsko iSmintis, kiirybingai
pritaikyta jamzinant brangiy téveliy atmi-
nima. Originalus Zurnalisto sumanymas —
keturiomis gZuolo skulpttiromis — SiupSinsky
Seimos atzalomis, tvirtai, mylinciomis stiny
Sirdimis apglebti gimdytojy Ramybés uosta.
Teberymo didingi azuolai, kuriuos iSdroze,
pastaté Ipolitas Uzkurnys — liaudies dailés
gigantas, poetas, filosofas, ,baiges mokslus
pas Pong Dieva“...

Gi knygy skaitymo magija pradziamoks-
liu vyriausiaji siiny Juozuka uzbtre iSkalbin-
gasis tévukas... ZodZiy paslaptj ir jéga pavel-
déjo 1§ savo mamos... Penkiametis vaikas
galédavo visg diena nevalgyti, jei rankose atsi-
rasdavo kokia knygele. Budavo, moterys
plunksny plésyti, verpti rinkdavosi SiupSinskuy
troboje, norédamos isgirsti, kaip iSraiskingai
skaito berniukas... Netikéti jraSai jo gyvenimo
puslapyje.

Tadien, kai Guostelés tikininko Seima tre-
me | Sibira, SiupSinsky Juozelis buvo mokyk-
loje, jaunesnis jo brolis Algis — gané miske
karves, Mociute meldési baznycioje... 13gir-
des, kas nutiko, Juozas puolé gelbéti savo te-
vus... Su broliu Mociute ji paslepe Kaune pas
déde... Praéjus pavojui, grizo i Stakliskes, gy-
veno su Mociute. Mokesi su stakliskieciais. Augo
iSmones, poksty kupinas berniukas. Moterys
grizta i§ baznycios, o Juozukas i§ kriimelio —
Sast! ISsigandusios jam rézdavo: kad tu ne-
uzaugtum... Karta baznycioje mazasis mal-
dininkas panoro Kristaus kraujo ir kiino. Net
kunigo ranka sudrebeéjo ta akimirka, bet Ko-
munija vaikui vis delto davé. Dvasininkas ve-
liau motinai apsake dar negirdéta nutikima. . .
Tiesesi ne tik zingeidaus, drasaus, bet ir ku-
rybingo biisimojo Zurnalisto kelias. Rezisavo
spektaklj, uz tai stakliSkieciai buvo apdova-
noti, vaziavo vaidinti | Vilniy. .. Sportavo, o i$-
kovojes pirmaja vieta, skubejo  Sibira aplankyti
savo tevy. Veéliau ir jie sugrizo | Guostele.

IStvermingas, kiirybingas vaikinas vyriskai
griudinosi ir tarybin€je armijoje. Siunte spau-
dai Zinutes i Lietuva. Su kareivio uniforma
ryZtingai pravere ,, Tiesos® redakcijos duris.
Ne i karto atsakingasis ,, Tiesos™ laikra$¢io
redaktorius Genrikas Zimanas patikéjo
darbs¢iu spaudos talkininku. Davé vaikinui
viena, po to kita kiirybing uzduotj. .. DeSimt-
metj Jis sékmingai turtino literatiiros dirvo-
nus. Zurnalistikos zinias gilino Vilniaus
universitete. Literatiirinis ,, Tiesos* laikrascio
darbuotojas penkerius metus — ,,Svyturio
zurnalo vyresnysis redaktorius... Vyriausiojo
redaktoriaus kasdienybé neatbukino talen-
tingo zurnalisto, vadovavusio Lietuvos prof-
sajungy zurnalui ,,Darbas ir poilsis®. J.Siup-
Sinskas buvo zurnalo ,,Gyvenimo Saltiniai
vyriausiuoju redaktoriumi.

Apybraizos, apsakymai, straipsniai, do-
kumentiniy filmy scenarijai gyvenimo, mo-
ralés temomis... Kas pasvers gausy Zurnalisti-
kos derliy? Kolektyviniame sode — tvarkingai

Siupsinsky seimos nuotrauka

surikiuota kiirybiné medZiaga. Kas Zino, gal
kada nors ir vél i§ naujo skaitysime Juozo
Stakliskio (literatiirinis pseudonimas, garsi-
nantis gimtojo krasto Staklikes), Juozo Siup-
Sinsko gyvenimo ir kiirybos knygos puslapius.

Pasak publicisto Zzmonos Stanislavos, Zur-
nalistika — Jo pasaukimas. Nereikéjo net dip-
lomo... Myl¢€jo savo darba, buvo visiems de-
mesingas... Dél kity galéjo ir paskutinj Svarka
nusivilkti. Stanislavos SiupSinskienés at-
mintyje — pirmoji pazintis su Juozu. Viename
renginyje ,, Tiesos“ laikras¢io Pramonés sky-
riaus vedéjas Julius KerSys panoro ja supa-
zindinti su astrios plunksnos zurnalistu... Po
to trijy ménesiy dzikaités i§ Matuizy — eko-
nomistés ir talentingo literattros darbuotojo
draugyste baigesi vestuvemis. IStikimai, drau-
ge, darnoje iki paskutinio atokvépio Sta-
nislava ir Juozas SiupSinskai nugyveno SeSis
desimtmecius. Vestuviy sukaktj pavyzdinga
Seima prisimine sausio 29-a3jq, uzauging tris
puikius vaikus — Gelmiy, Sigita ir Jurgita.
Dziaugesi keturiais vaikaiciais, sulauke tiek
pat proantkiy... Nemokéjo mylimas Tévelis,
Senelis, Prosenelis pykti, tik visada Sypsojosi,
stengdamasis meiliai visus pabuciuoti | zan-
duka... Ir Seimoje, ir Zurnalisty bendruome-
néje —riipestingas, téviskas, pareigingas, ati-
dus, gyvenimo tiesos sakytojas... 5

Lietuvos zurnalisty sajungos narys J.Siup-
Sinskas aktyviai dalyvavo veikloje, apdovano-
tas Vinco Mickeviciaus-Kapsuko, K. ir J.Bo-
beliy Zurnalistinemis premijomis. 1983 me-
tais suteiktas Lietuvos nusipelniusio zurna-
listo garbés vardas, 2009-aisiais apdovanotas
medaliu ,,UzZ nuopelnus“ zurnalistikai.

Tiesiog—zurnalistas—be bloknoto... Auto-
riniuose J. Siupsinsko vakaruose — pilnos salés
klausési meiles publicistikos, gyvenimo isto-
rijy. Skaitytojai laukdavo ,, Vakariniy naujie-
ny*, kuriy puslapiuose netikéciausius nutiki-
mus déste Simas ir Anisimas — tas pats Siup-
Sinsky Juozelis (taip savo bendraamzj vadin-
davo stakliskieciai). Su savo kiirybos perso-
nazais publicistas kalbéjosi dvejus metus —
daugiau kaip Simta karty...

Jis iSliko stiprus, net ir paskutinémis gy-
venimo akimirkomis Sypsojosi... Uzgeso ra-
miai, Salia paciy brangiausiyjy, savo namuo-
se... ISsiskyrimas — tarsi iSbandymas jtampos
kupinu metu, pandemijos akivaizdoje.
Vilniaus Kairény kapiniy smiltelés geguzés
pirmaja uzdenge urnele. I3¢jes | AmZinybe
Lietuvos zurnalistas zydincioje geguzio Svie-
soje paliko kelig, kuriuo iSeisime visi...

Savo mintimis, nors ir per nuotolj, jZieb-
kime vilti — nuo Zemes iki VieSpaties saulés,
Sildancios iS¢jusjji plunksnos Brolj, stiprinantj
pasiliekancius sudétinguose Zurnalistikos
baruose. Lenkiamés tauraus, talentingo
Zurnalisto nepabaigiamam tritisui — vardan
gyvenimo, tiesos zodzio, ieSkant tikrojo kelio
1 Zmogaus Sirdi... .

Nijolé PADORIENE
LZS naré, kraStieté

Gyvenimas

Nr. 35 (10288) 8 p.

Nepaisant laikmecio, islieka
pagrindine vertybe — pagalba zmogui

(Atkelta is 1 p.)

naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo
grésmes. Visa epidemijos laikotarpj masy ligo-
ninéje né akimirkai nenutriiko sveikatos prie-
zitros paslaugy teikimas. Tai reikalauja iS
mediky didiiu]gjq fiziniy ir emociniy pastangy.

Nors visuomengje jau reiskiasi nekantru-
mo, atsipalaidavimo, nepasitenkinimo karan-
tinu nuotaikos, ligoninés kolektyvas jtemptai
dirba. Koronavirusas vis dar tarp miisy, o Eu ,
kurioje Lietuvos vietovéje jis pasireiks — ne-
nuspejama. Todél mes dirbame principingai
ir atkakliai.

Ligoningje veikia du priemimo-skubios
pagalbos skyriai - vienas infekcijos pozymiy
turintiems pacientams (,,neévarus“s), antras
— kitomis ligomis sergantiems pacientams

»svarus®). Kiekviename priémimo-skubios
pagalbos skyriuje dirba atskiros mediky ko-
mandos.

Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus
patalpose (atskirame pastate) yra jrengtas
Hhesvarus® priemimas. Kiekvienas, jzenges
pro ligoninés duris, turi biiti vertinamas kaip
galimai uzsikrétes. Todél personalo veiksmai
visada tie patys — paciento apklausa per tele-
fonspyne, temperatiiros matavimas, paciento
nukreipimas i vieng ar kita priemimo skyriy.
Tai vadinama pacienty rasiavimu (triazu).

Pacientai, turintys infekcijos pozymiy, pa-
tenka j ,,neSvary“ priemima. Cia juos apziuri

dytojas, jam atliekami tyrimai, jis gali buti
tiriamas rentgenologiSkai, prireikus tyri-
mams pasitelkiamas ir echoskopas. Taip pat
Irengta reanimacing palata, izoliacine palata.
»Nesvariam® pri€émimui taikomi ypatingi hi-
gieniniai reikalavimai— atskiri j¢jimai ir iS¢ji-
mai E)acien_tams'bei personalui. Atskiri per-
sonalo apsirengimo ir nusirengimo kamba-
riai. Izoliaciné palata turi turéti du i$¢jimus,
ten turi buti WC ir dusSas.

Kasdien izoliacinése palatose turime po
1-2 pacientus, ¢ia pacientai laukia COVID-
19 tyrimy rezultaty. Kadangi tyrimai vezami
1 Kauno klinikas, rezultaty kartais reikia lauk-
tiir para, todél pacientus maitiname. ,,NeSva-
riame* priemime personalo nariai turi dirbti
apsirengg vienkartinj chalata (arba kombine-
zong), antbacius, pirstines, kepure, respira-
toriy, akinius arba veido skydelj, atliekant
procediiras — dar ir vienkarting prijuoste.

Reikia tik jsivaizduoti, kaip tokiame ,,ko-
kone* jauciasi medikas. A§ matau tik akis t
mediky, kurie baigia darba —patikekite, labai
jaudinantis vaizdas. Anksciau galvojau, kad
taip biina tik kine. Lenkiu galva Frieé tuos me-
dikus, kurie dirba COVID-19 ligoninése, jie
—didvyriai, bet jie Zino, kokiose salygose dirba.

Taciau lygiai taip lenkiuosi ir prieS muisy
ligoninés medikus, nes jie patiria didziulg
emocing jtampa, kol sulaukia pacienty tyri-
my rezultaty. Jiems nevalia atsipalaiduoti.

I ,,$vary” priemima kasdien atvyksta vis
dau%iau pacienty, su sunkesne atologif' a,nes
ilga laika Zmonés netur¢jo galimybeés laisvai
patekti pas ambulatorineje grandyje dirban-
Cius Seimos gydytojus ir gydytojus specia-
listus. Kiekvienam ligoninéje stacionarizuo-
jamam pacientui yra atliekamas COVID- 19
tyrimas. Kol bus gautas tyrimo atsakymas,
pacientas guldomas i izoliacing palata. | Sia
palatg jeinantis personalas turi vilkéti visas
reikalingas apsaugos priemones.

Balandzio 1 d. ligoning€je jkurta KarsCia-
vimo klinika. Tuo laikotarpiu, kai Seimos gy-
dytojai galejo teikti tik nuotolines konsulta-
cljas, sergantiems Zzmonems tai buvo galimy-
be buti apZzitirétam gydytojo, jam buvo atlie-

kelis zmones—dél to tik dziaugiames, vadina-
si, musy kraste mazai kars¢iuojanciy pacienty.

Prieny rajono savivaldybe musy jstaiga
paskyré atsakinga uz COVID-19 tyrimy émi-
ma iS rajono medikuy, i§ globos namy ir socia-
liny darbuotojy. Si darba kasdien po 4-6 va-
landas dirba 9 ligoninés garbuotojai. Jie per
diena paima po 60-70 tyrimy. Jau atlikta per
1500 tyrimy. Smagu, kad kol kas neradome
teigiamy rezultaty.

Girdejau repliky, kad juokinam Zmones
Erisistate; kieme palapiniy. Siekiant iSlaikyti

igieninius reikalavimus tyrimy émimui, su-
daryti nors minimaliai patogias salygas dar-
buotojams ir tiriamiems Zmonems, privale-
jome prasyti Savivaldybés administracijos ir
kariskiy pagalbos. Taip kieme atsirado dvi pa-
lapipeés.

Siuo ypatingu laikotarpiu dalis mediky
buvo perkelti teikti skubig pagalba, kilnojami
i vieno skyriaus j kita, apmoﬁyﬁ atlikti jiems
nejprastus darbus, i§ ramios darbo vietos siun-
¢iami | rizikos zona. Ir didzioji dauguma su
iSSukiais susitvarke. Atsirado visa mediky ko-
manda, kurie patys pareiske norg dirbti ri-
zikingiausiomis salygomis. Galiu drasiai pa-
sakyti, kadi,,fronta” su Siais Zmonémis gale-
diau eiti.

Vertinant situacija Lietuvos gydymo istai-
gose, suprantame, kad padidintos rizikos saly-
gomis dirba visi stacionaro skyriai. Net ir Sian-
dien neigiami tyrimy rezultatai rytoj gali buti
teigiami, ir ligonine tapty infekcijos zidiniu.

Nuo pirmadienio duris placiau atveria
konsultacine poliklinika. Planine tvarka pra-
des konsultuoti gydytojai specialistai. Taciau
pacientai turés apsiSarvuoti kantrybe, nes
Istaiga turi uztikrinti ir pacienty, ir darbuotojy
sauga. Pacienty bus aptarnaujama kur kas
maziau ne%u iki karantino. Apie gydytojo
specialisto konsultacijos reikalinguma spres
Seimos gydytojas.

Dziaugiuosi, kad gyvename ir dirbame
kol kas ramiame, saugiame kraste. Dél to rei-
kia dekoti visiems rajono zmonéms, kad jie
laikési karantino salygy ir palengvino mediky
darba.

kami tyrimai. Kasdien joje apsilanko tik po
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