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Geguþës 9 – Europos diena. Geguþës 11 – Pagarbos mokesèiø mokëtojams diena. Geguþës 12 – Tarptautinë slaugytojø diena.

Jûratë MILAKNIENË
VðÁ Prienø ligoninë direktorë

Neseniai buvo minima Medici-
nos darbuotojø diena – visoje Lie-
tuvoje prie ligoniniø skambëjo mu-
zika, medikams buvo iðsakyti gra-
þiausi padëkos þodþiai ir linkëjimai.
Artëja kita labai svarbi sveikatos sis-
temai ðventë – geguþës 12 d. ðven-
èiama Tarptautinë slaugytojø diena.

Ði diena pradëta minëti tarptau-
tinës Raudonojo Kryþiaus Orga-
nizacijos sprendimu, anglø slaugy-
tojos Florence Nightingale (1820
05 12) garbei. Gailestingumo ir pa-
siaukojimo kenèianèiam þmogui
simboliu tapusi moteris Krymo ka-
ro metu Turkijoje organizavo suþeis-
tøjø gydymà ir prieþiûrà, o vëliau ta-
po pirmoji slaugiø kursø rengëja
Anglijoje.

Koks gi yra ðiandieninis
slaugytojas?

Senstanti visuomenë ir augantis
dëmesys sveikatai diktuoja poky-
èius slaugos sektoriuje. Slaugytojas
prieð porà deðimtmeèiø ir ðiandie-
nos specialistas – nesulyginami da-
lykai. Jeigu anksèiau  kalbëjome tik
apie gydytojo deðiniàjà rankà, gy-
dytojo pagalbininkæ, tai  ðiandieni-
nei ligoninei reikia aukðtos kvalifi-
kacijos, savarankiðkø slaugytojø.

Ðiuo metu á slaugà diegiamos
informacinës technologijos, mo-
derni medicinos ir slaugos áranga.
Jai valdyti bûtinas informaciniø
technologijø iðmanymas, tad ir
ðiuolaikinës slaugytojos  jau kito-
kios: valdanèios medijø árankius,
mokanèios juos pritaikyti ávairiose
srityse. Slaugos  specialistëms iðkyla
nauji profesiniai uþdaviniai, prasi-
plëtë jø funkcijos ir vaidmuo.

Slaugytoja yra arèiausiai ligo-
nio, todël ið jos tikimasi þmogiðko
ryðio su serganèiuoju.  Didelë gy-
dymo sëkmës dalis priklauso nuo
tinkamo paciento interesø atstova-
vimo, todël slaugytoja, atlikdama tie-
sioginá savo darbà, kartu yra ir pa-
ciento konsultantë, mokytoja, glo-
bëja, o neretai ir atstoja artimuosius.

Jai tenka teikti ne tik medi-
cininæ, bet ir psichologinæ pagalbà.
Bûtent á slaugytojà  krypsta viltingas
ligos palauþto paciento þvilgsnis.

 Slaugytoja ar jos padëjëja yra
pasirengusi pasakyti raminantá
þodá,  þvilgsniu ar prisilietimu paro-
dyti atjautà.

*
Artëjanèios ðventës proga  krei-

piuosi á savo koleges:

Ðis metas medikø bendruomenei yra ypaè sunkus. Nelengva ásivaizduoti, kà gydytojai ir slaugytojos
patiria savo darbo vietose, kas dienà rizikuodami savo bei savo artimøjø sveikata, dëdami pastangas, kad
asmens sveikatos prieþiûros paslaugos bûtø suteiktos tinkamai, tiems, kam jø labai reikia. Ðiuo kritiniu
metu ëjimas kartu koja kojon, buvimas petys petin su Prienø ligoninës kolektyvu, unikalios bendros patirties
ágijimas, statant uþtvaras nematomam prieðui COVID - 19,  ðios ástaigos direktoræ Jûratæ MILAKNIENÆ
paskatino vieðai iðsakyti susikaupusias mintis apie savo kolegø darbo prasmæ, labai svarbø ir netgi lemtingà
medikø vaidmená ekstremaliomis sàlygomis. Jos pasisakyme – ir pasididþiavimas savo kolektyvu, sëkmingai
laikanèiam pandemijos egzaminà, ir padëkos þodþiai kiekvienam jo nariui, teikianèiam pagalbà þmonëms.

Nepaisant laikmeèio, iðlieka
pagrindinë vertybë – pagalba þmogui

(Nukel ta  á  2  p . )

Mielos slaugytojos, slaugytojø
padëjëjos,

Jûs padedate silpnam, negalios
iðtiktam þmogui pasijusti oriam,
suteikiate viltá pasveikti.

Aèiû uþ Jûsø pasiðventimà, kant-
rybæ, altruizmà.

Linkiu profesinës sëkmës, opti-
mizmo, pagarbos ir tolerancijos,
geros sveikatos ir laimës Jûsø ðeimose.

*
Kaip ligoninë gyvena

karantino metu? Kas vyksta
uþ uþdarø durø?

Greitai bus du mënesiai, kai
Lietuvos Respublikos Vyriausybë
ðalyje paskelbë karantinà dël

Ligoninës skyriai. Slaugytojø darbas ið arti.

Buvo þemë – ir þemës nëra
Daugelis vyresnës kartos þmoniø dar tikriausiai gerai pamena

ðviesios atminties raðytojo Jono Avyþiaus romane „Kaimas kryþkelëje“
pasakytà lakoniðkà, bet labai gilià mintá „Buvo kaimas – ir kaimo nëra“.
Man ði sparnuota tapusi frazë ir ðiandien taip pat asocijuojasi su kaimu.
Tiesa, tik praðydamasi kiek pakeisti pirmà þodá: vietoj kaimas sakyti
þemë arba kelias. Taigi buvo þemë – ir þemës nëra, buvo kelias – ir
kelio nëra. Pagrindo tokiems pasakymams gimti suteikia istorijos, su-
sijusios su mûsø kraðto þmoniø „kryþiaus þygiais“ uþ nuosavos þemës
pëdà, uþ teisæ jà pasiekti.

Iliustracijai to, kas vyksta, uþ-
tenka prisiminti vien tik vieno þe-
mës sklypo savininkø ið Pakuonio
seniûnijos patirtus iðgyvenimus, kai
norint ávaþiuoti á savo þemæ ant bu-
vusio kelio juos pasitikdavo augan-
tys medþiai ir uþrakinta uþtvara.
Kiek raðtø priraðyta, kiek ávairiø pa-
tyèiø iðklausyta, kol problemos
sprendimas pajudëjo „ið mirties tað-
ko“. Pakuonio seniûno Antano
Keturakio teigimu, obelys jau paða-
lintos ir kelias suformuotas, bet pri-
reikë keleriø metø. Arba ðtai jau ke-
lerius metus it mietas þemëje ástri-
gæs þemës savininkës ið Stakliðkiø
seniûnijos praðymas atstatyti
kaimyno uþartà buvusá kelià.

Dar praëjusiø metø spalá apie
ðià problemà uþklausus Naciona-
linës þemës tarnybos Birðtono ir
Prienø skyriaus vadovës, buvo gau-
tas atsakymas, kad minëtos moters
sklypui neteisingai parengti kadast-
riniai matavimai ir jie neperdaromi
tik dël to, kad nesutinka savininkæ
atstovaujantis giminaitis. Ðiandien,
prabëgus daugiau kaip pusmeèiui,
Vaitkevièienæ atstovaujantis brolis
tvirtina, kad viskas pas juos gerai,
tà paliudija ir Valstybinio þemës
fondo Kauno þemëtvarkos ir geo-
dezijos skyriaus vadovës raðtas,
nurodantis atstatyti ribas. Tik jos
kaþkodël, kaip sakë V. Klerauskas,
neatstatomos, kaimynas kaip uþa-
ria, taip uþaria tà keliukà. Doku-
mentai galimai „nusëdæ“ þemë-
tvarkos skyriuje.

Apie kraðto ûkininkus, versli-
ninkus ir vietos gyventojus stebi-
nanèià NÞT Prienø ir Birðtono sky-
riaus veiklà ið á redakcijà besikrei-
pianèiø þmoniø teko ir tenka girdëti
ir daugiau nusiskundimø. Pastaruo-
ju metu apie tai, kad skyriuje, ko
gero, ne viskas gerai, primena ir
pralaimëtos bylos teismuose, nors
dar pernai Prienuose surengæs susi-
tikimà Nacionalinës þemës tarny-
bos vadovas Laimonas Èakas tvirti-
no, jog skyrius dirba gerai, kad ke-
liolika proc. pasitvirtinanèiø skun-
dø nëra prastas rodiklis.

Þinoma, þemës nuosavybës
klausimai visada buvo ir yra labai
jautrûs. Nuo senø laikø vyko atkakli
kova uþ þemæ, tarpusavyje pykosi
net ir broliai, seserys, kà jau bekal-
bëti apie kaimynus. Bet ðiandien
didþiausià nuostabà kelia tai, kad
Nacionalinës þemës tarnybos
atstovai, kurie, pagal Valstybës
deleguotas funkcijas, vadovau-
damiesi ástatymais, turëtø priþiûrë-
ti, kad þemës reforma bûtø vykdo-
ma be trikdþiø, – patys ásivelia ar

net ir tampa ginèø iniciatoriais.
Paskutinis to pavyzdys balan-

dþio 9 d. Kauno apygardos teisme
nagrinëtoje byloje priimtas NÞT pa-
laikomam ieðkovui nepalankus spren-
dimas. Atsakovais ðiame Veiveriø
kadastrinëje vietovëje vykusiame
konflikte buvo net vienuolika þmo-
niø. Ir labiausiai, matyt, sunerimti
reikëtø dël to, kad tarp teismo
nustatytos bylos aplinkybiø, teisiniø
ginèø ir iðvadø esama ir punkto,
kuriame teigiama, jog ið bylos duo-
menø akivaizdu, kad ginèas susi-
kûrë ne dël ieðkovo ir atsakovø þe-
mës valdytojø, o dël atsakovës – NÞT
neteisëtø veiksmø. Bûtent tarnybos
tarnautojai neteisingai á þemës re-
formos þemëtvarkos projektà per-
këlë gràþinant nuosavybæ sufor-
muotas þemënaudas, neteisingai
suprojektavo ginèo teritorijà. Dël
to Veiveriø seniûnijos Mauruèiø
kaime paþenklinti ir tomis paèiomis
ribomis apie 20 metø naudoti net 6
þemës sklypai buvo perstumti pagal
NÞT Prienø ir Birðtono skyriaus þe-
mëtvarkos projekto sprendimus.
Sunkiai suvokiama ir tai, kad buvo
nustatyta ne tik riba tarp ieðkovui
priklausanèio þemës sklypo ir su juo
besiribojanèiø atsakovø þemës
sklypø, bet taip pat nustatytos ir ri-
bos þemës sklypø, kurie net nesiri-
bojo su ieðkovo þemës sklypais.

Beje, nors ir priimtas teismo
sprendimas, bet þemëtvarkininkai
neskuba jo vykdyti. Mat NÞT vado-
vas Laimonas Èakas mano, jog teis-
mo sprendimas dar gali bûti skun-
dþiamas kasacine tvarka, taigi pro-
cesas gali bûti ir negalutinis. Skøsti,
þinoma, galima, bet, kita vertus, kyla
abejoniø dël to, kad apie tai kalba
NÞT vadovas, o ne ieðkovas.

Dar liûdniau ir dël to, kad ga-
limas tolimesnis ðios istorijos vil-
kinimas ir toliau neþinioje palieka
ðalia ðios kadastrinës vietovës Mau-
ruèiø kaime, prie Rail Baltica gele-
þinkelio gyvenanèià Eituèiø ðeimà.
Daiva ir Mindaugas Eituèiai su dviem
vaikais gyvena lyg saloje. Lauko ke-
liukas yra uþ geleþinkelio, taèiau
pereiti per já negalima. O buvæs lai-
kinas lauko keliukas per valstybinæ
þemæ kitoje sodybos pusëje, kuriuo
naudojosi ankstesni sodybos ðeimi-
ninkai, prieð kelerius metus dingo.
Dingo bûtent tuomet, kai prasidëjo
minëtos vietovës „perbraiþymai“.

Kai praëjusiø metø geguþæ po
kartu su Prienø rajono savivaldybës
vicemere Loreta Jakinevièiene ap-
silankymo pas Eituèius, susidariusià

(Nuke l ta  á  7  p . )

Rajono kultûros
ástaigø ataskaitose –
ir teigiami pokyèiai,
ir finansiniai
lûkesèiai
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Ko að esu vertas?
Arba pasikalbëkime
apie savivertæ...

Atsisveikinimas su
þurnalistikos àþuolu
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Pritarta Balbieriðkio seniûnijos gyvento-
jos praðymui dël automobiliø greièio ribo-
jimo Sûkuriø k. Miðko gatvëje (iðvaþiavus ið
miðko). Nutarta árengti kelio þenklà Nr. 329,
draudþiantá vaþiuoti greièiau negu 50 km/h.

Iðlauþo seniûnijos praðymà dël kelio
þenklø, draudþianèiø sustoti, árengimo Ið-
lauþo k., abiejose Kauno pl. kelio pusëse
(Lietuvos automobiliø keliø direkcijos prie
Susisiekimo ministerijos kelyje Nr. 130), nu-

tarta perduoti svarstyti Keliø direkcijai.
Leista árengti draudþiamàjá kelio þenklà

Nr. 333 „Stovëti draudþiama“ prie atliekø su-
rinkimo aikðtelës Prienø m. Vytauto g. 14.

Prienø m. gyventojø praðymà dël saugaus
eismo priemoniø árengimo Dariaus ir Girëno
gatvëje (greta namø Nr. 8, 8A, 10, 12) nutarta
atidëti, argumentuojant, kad Dariaus ir Gi-
rëno g. bei sankryþoje su Þemaitës g. yra dau-
giau trûkumø, dël kuriø bus priimami spren-
dimai ateityje.

Atsiþvelgiant á Prienø m. Jaunystës g. gy-
ventojø praðymà árengti eismo saugumo
þenklus, nutarta Jaunystës g. árengti kelio
þenklus Nr. 329, draudþianèius vaþiuoti grei-
èiau negu 20 km/h (3 vnt.); Jaunystës g. ir
Puðyno g. sankryþose, ðalutiniuose keliuose,
árengti kelio þenklus Nr. 204 „Stop“ (2 vnt.).

Rangovui árengus Prienø vieðøjø erdviø
sutvarkymo projekte numatytus apsauginius
kelio stulpelius Kæstuèio gatvëje, nutarta
paðalinti laikinai árengtà kelio þenklà Nr. 301
„Ávaþiuoti draudþiama“.

Pritarta Prienø seniûnijos praðymui Alks-
niakiemio k. Bièiuliø gatvëje árengti greitá
ribojantá þenklà.

Praðymà dël saugumo priemoniø árengi-
mo Prienø miesto Þaliakalnio g. (ties laiptais
á sodininkø bendrijà) nutarta atidëti.

Prienø r. savivaldybës informacija

Eismo saugumo komisijos nutarimai
Praëjusià savaitæ nuotoliniu bûdu vykusiame Prienø r. savivaldybës Eismo

saugumo komisijos posëdyje svarstyti fiziniø ir juridiniø asmenø praðymai dël
eismo saugumo priemoniø pritaikymo. Mero pavaduotojos Loretos JAKINEVIÈIENËS
vadovaujama komisija svarstë 8 praðymus.

Ðilumos ir karðto
vandens kaina Prienø

rajono ðilumos
vartotojams nuo

geguþës 1 d.
Nuo 2020 m. geguþës 1 d. nusta-

tyta AB „Prienø ðilumos tinklai“ viena-
narë centralizuotai tiekiamos ðilumos
kaina uþ suvartotà ðilumos kieká – 5,15
ct/kWh be PVM (gyventojams – 5,61
ct/kWh su 9 proc. PVM).

Karðto vandens kaina uþ kubiná metrà
vartotojams daugiabuèiuose namuose
6,59 Eur, kitiems vartotojams – 6,43 Eur
be PVM.

Daugiau informacijos galite rasti AB
„Prienø ðilumos tinklai“ interneto sve-
tainëje www.prienusiluma.lt/veikla/tarifai/

mui. Su ðiomis problemomis susi-
duria ir kitos kultûros ástaigos.

Jiezno KLC direktorë Dalia
Vertinskienë nurodë, kad ástaigoje
bûtina atlikti antro aukðto patalpø
elektros instaliacijos darbus, ka-
dangi esanti situacija kelia gaisro
pavojø. Ástaiga raðtu kreipësi á sa-
vivaldybæ, buvo gautas atsakymas,
kad, esant biudþeto finansinëms
galimybëms, darbai bus atlikti dar
ðiemet.

Po kapitalinio remonto KLC
tapo patrauklus

Stakliðkiø KLC direktorë  Asta
Keblikienë ataskaitoje dþiaugësi,
kad pagrindiniu 2019 metø ávykiu
tapo ilgai lauktas ir pagaliau ágyven-
dintas kultûros centro kapitalinis
remontas, po kurio pagerëjo sàly-
gos vykdyti veiklà, centras tapo pa-
traukliu objektu Stakliðkiø seniûni-
joje. Buvo nupirktos naujos þiûrovø
këdës, scenos uþdanga. Ið rëmëjø
lëðø ásigytas elektrinis pianinas.

Nors centras beveik visus metus
buvo remontuojamas, ji pabrëþë, kad
kultûrinë veikla jame nenutrûko.

Vis dëlto, pasak A.Keblikienës,
centro darbuotojai neturi reikia-
mos kompetencijos ir ágûdþiø raðyti
ir ágyvendinti projektus, trûksta pa-
tirties komandiniame darbe. Todël
2020 metais planuojami kvalifika-
cijos mokymai. Tarybos narys Min-
daugas Rukas pasiûlë Savivaldybei
inicijuoti tokius mokymus bendrai
visø kultûros ástaigø darbuotojams.
Meras Alvydas Vaicekauskas tam
pritarë, esant poreikiui, Savivaldy-
bë galëtø pakviesti lektorius á Prie-
nus arba apmokëti kultûros dar-
buotojø, vykstanèiø á mokymus, ko-
mandiruotpinigius.

A.Keblikienë atkreipë dëmesá
á vaikø ir jaunimo uþimtumà kai-
miðkoje teritorijoje. Mokiniai ne-
spëja dalyvauti veiklose dël nesu-
reguliuotø mokyklinio autobusiuko
pavëþëjimø.

Skriaudþiuose –
daugiafunkcë salë,

Ðauliø namuose – ðildymas
Veiveriø kultûros ir laisvalaikio

centras pernai sëkmingai organi-
zavo visus suplanuotus renginius ir
veiklas, nors jo pastato Skriau-
dþiuose kapitalinis remontas,  fi-
nansuojamas ið Lietuvos kaimo
plëtros 2014-2020 m. programos,
dar nebaigtas.  Ið Nacionalinës mo-

kës, ji bûtø pritaikyta maþos
apimties, kameriniams renginiams,
kino perþiûroms.  Meras patvirtino,
kad Savivaldybë ketino savo lëðomis
prisidëti prie lauko terasos árengi-
mo, taèiau, esant dabartinëms aplin-
kybëms, duoti garantijos jis nega-
lëjo.

Paklausta apie ðiø metø miesto
ðventei ir kitiems vasaros rengi-
niams, kurie atðaukti, suplanuotas
lëðas,V.Naudþiûtë teigë suprantan-
ti, kad ðiuo metu pinigø labai reikia
kitoms savivaldybës reikmëms.
Visgi rudená, situacijai pagerëjus, ji
tikisi pirmàkart Prienuose organi-
zuoti respublikiná „Duonos ir ug-
nies festivalá“, kuris galëtø tapti tra-
diciniu, mûsø kraðtà reprezentuojan-
èiu, turizmà aktyvinanèiu renginiu.

Lëðø trûksta
ir ûkinëms reikmëms,

ir kvalifikacijos këlimui
Galbût dël ataskaitø gausos, o

gal dël to, kad ðá pavasará kultûrinis
darbas gan iðsamiai buvo pristatytas
su seniûnijø ataskaitomis, politikai
nei Balbieriðkio KLC, nei Jiezno
KLC vadovams  klausimø neturëjo.
Ðie kultûros ir laisvalaikio centrai
garsëja puikiais saviveiklos kolekty-
vais, tradiciniais festivaliais, ðventë-
mis,  bendradarbiavimo ryðiais. Vis-
gi ástaigose yra iðlikusiø neiðspræstø
problemø.

Balbieriðkio KLC direktorë Ne-
ringa Garmuvienë ataskaitoje paþy-
mëjo, kad didþiausia problema yra
prasta ðildymo sistema, neveikia ne-
ágaliøjø keltuvas, meno mëgëjø ko-
lektyvai neturi transporto, kuriuo
galëtø iðvykti á koncertus, taip pat
trûksta lëðø kvalifikacijos tobulini-

Kaip (ið)gyvens po karantino?
Visgi, vertinant kultûros ástaigø

darbà, yra svarbus ne tik organi-
zuotø renginiø ar þiûrovø, apsilan-
kiusiø renginiuose, skaièius, bet ir
renginiø kokybë, kuri neretai pri-
klauso ir nuo finansiniø galimybiø.
Kultûros sektorius niekuomet ne-
buvo finansuojamas pakankamai.
Todël kultûros darbuotojai neskai-
èiuoja savo laiko, raðo naujus kultû-
rinius projektus, ieðko rëmëjø, kad
pritrauktø papildomø lëðø.

Koronaviruso plitimas ilgam
sustabdë ðios srities iniciatyvas,
vieði renginiai atðaukti iki liepos.
Kaip kultûros ástaigoms reikës gy-
venti po karantino? Ar jos galës ti-
këtis finansinës paramos, kuri pa-
dëtø greièiau atsigauti, ágyvendinti
pagrindinius suplanuotus darbus?
Apie tai  Prienø rajono savivaldy-
bës tarybos posëdyje nebuvo dis-
kutuota. Neabejotinai, kûrybingi
darbuotojai ras alternatyviø darbo
formø ir bûdø, kaip paskatinti kul-
tûros vartojimà. Visgi juos nera-
mina neuþtikrintumas dël ateities,
todël ne vienai ástaigai teks savo
svajones apriboti, planø vykdymà
atidëti ir laukti, kol situacija dël
COVID-19 pagerës.

Pastatas renovuojamas, lauko
terasos gali tekti palaukti
Posëdyje buvo uþtikrinta, kad

Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
ro pastato iðorës ðiltinimo darbai
bus baigti ðiø metø pabaigoje, ta-
èiau direktorë Virginija Naudþiûtë
abejojo, ar atsiras lëðø uþdaro vi-
dinio kiemelio árengimui, kaip bu-
vo numatyta. Sutvarkius ðiuo metu
apleistà lauko erdvæ ðalia kavinu-

këjimo agentûros gauta 70 740 eurø
parama. Pakeistas pastato stogas,
langai ir durys, taèiau vidaus pa-
talpø bûklë vis dar iðlieka kritiðka.
Centro direktorë Elena Simonavi-
èienë atkreipë dëmesá á tai, kad po
kapitalinio vidaus remonto planuo-
jama koncertø salæ pritaikyti ir
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
fizinio lavinimo pamokoms. Pro-
jektas dël finansavimo yra pateiktas
Valstybës investicijø programai.

Meras posëdyje sakë, kad ðilu-
mos tiekimo ámonei duotas nuro-
dymas ðià vasarà parengti projektà
dël Ðauliø namø Veiveriuose cent-
ralizuoto ðildymo sistemos prijun-
gimo, todël dalis renginiø galës vyk-
ti ir Veiveriø miestelyje.

Sprendþiamas kaimo
bibliotekø likimas, poeto

áamþinimo klausimai
Prienø Justino Marcinkevièiaus

vieðosios bibliotekos direktorë Dai-
va Èepeliauskienë sulaukë Tarybos
nariø klausimø dël kai kuriø bib-
liotekos padaliniø kaimo vietovëse
uþdarymo. Direktorë dar nesiryþo
garsiai ávardinti, kokios kaimo
bibliotekos nutrauks savo veiklà.
Pasak jos, sprendimai bus priimti
kartu su Savivaldybës taryba.

Atsiþvelgiant á bibliotekos orga-
nizuotose diskusijose gautus pasiû-
lymus, kaip Prienuose galëtø bûti
áamþintas poeto Justino Marcinke-
vièiaus atminimas, yra parengtas
meninio akcento, skirto poeto Jus-
tino Marcinkevièiaus atminimui
áamþinti, ir prieigø prie jo árengimo
darbø techninis darbo projektas.
Pasak direktorës, 2019 m. buvo in-
tensyviai ieðkoma lëðø jo ágyvendi-
nimui, ðiuo tikslu buvo kreiptasi ir
á visuomenæ, atidaryta speciali sà-
skaita aukoms. Kovo 10 dienà su
rangovu buvo pasiraðyta sutartis, ta-
èiau darbai nepradëti dël kilusios
pandemijos, juos tikimasi atnaujinti
liepà, o iki metø pabaigos kiemelis,
skirtas poeto atminimui, turëtø bûti
árengtas. Projektas negavo Kultûros
ministerijos finansavimo, todël bus
ágyvendinamas Savivaldybës ir
rëmëjø lëðomis, o jø, mero teigimu,
dar trûksta.

Muziejuje –
vidiniai pertvarkymai,
rûpesèiai dël padaliniø

Ðiuo metu Prienø kraðto muzie-
juje veikia 10 ekspozicijø, naujausia
ið jø – Ðilavote árengta nauja inter-
aktyvi ekspozicija „Laisvës kovos
Ðilavoto kraðte“. Muziejaus direk-
torës Lolitos Batutienës teigimu,
ágyvendinus investicijø projektà
„Prienø kraðto muziejaus moder-
nizavimas“, praëjusiais metais mu-
ziejuje apsilankë treèdaliu daugiau,
net 17387 lankytojai.

Atsakydama á Tarybos nario
Arûno Vaidogo klausimà, direktorë
patvirtino, kad ruoðiamasi perorga-
nizuoti muziejaus darbuotojø veik-
là ir etatus. Vienas ið pakeitimø –
muziejaus direktorës pavaduotojas
bus atsakingas ne uþ ûkinæ veiklà,
o uþ muziejininkystæ.

2019 m. atliktas „Prienø kraðto
muziejaus vartotojø pasitenkinimo
teikiamomis paslaugomis“ tyrimas
atskleidþia, kad statistiniam muzie-
jaus lankytojui Prienø kraðto mu-
ziejaus lankymas ir dalyvavimas jo
kultûrinëse bei edukacinëse veik-
lose yra patraukli laisvalaikio pra-
leidimo forma. Taèiau norint pa-
siekti dar didesná pasitenkinimo ly-
gá, reikëtø árengti poilsio erdviø eks-
pozicijose, rengti temines parodas
bei temines ekskursijas, ieðkoti nau-
jø bûdø, kaip  pritraukti muziejaus
lankytojus, pasiûlyti skirtingø am-
þiaus gyventojø poreikius patenki-
nanèiø veiklø.

Tarp direktorës nurodytø prob-
lemø – reikia surasti patalpas
Skriaudþiø buities muziejaus kalen-
doriø ekspozicijai, taip pat jà at-
naujinti; siekiant atlikti Vinco My-
kolaièio-Putino muziejaus patalpø
remontà, bûtini suderinimai su Kul-
tûros paveldo departamento Kau-
no skyriumi, finansavimo uþsitikri-
nimas; Ðilavoto „Davatkyne“ ir
Skriaudþiø buities muziejuje nuo
pavasario iki rudens reikës papil-
domos prieþiûros, tvarkant aplinkà.

Visø rajono kultûros sektoriaus
ástaigø 2019 metø veiklos ataskaitoms
Tarybos posëdyje buvo pritarta.

Dalë Lazauskienë

Rajono kultûros ástaigø ataskaitose –
ir teigiami pokyèiai, ir finansiniai lûkesèiai

Prienø rajono savivaldybës tarybai pateiktos iðsamios rajono kultûros ir laisvalaikio centrø, Justino
Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos ir Prienø kraðto muziejaus 2019 metø veiklos ataskaitos patvir-
tina, kad kultûros srities darbuotojai savo darbà atlieka su didele atsakomybe, meile ir iðmone. Puose-
lëjamos senosios etnografinës tradicijos,  mëgëjø menas, plëtojama edukacinë veikla, organizuojama
profesionalaus meno sklaida. Kultûros darbuotojai nestokoja originaliø idëjø, suranda naujø, skir-
tingoms bendruomenës grupëms ádomiø veiklos formø, renginius ið kultûros centrø saliø perkelia á
netradicines erdves periferijoje. Visa tai dël to, kad þiûrovai ateitø á renginius, uþpildytø koncertø ir
parodø sales, kad kultûrinës paslaugos pasklistø kuo plaèiau.

Veiveriø KLC Skriaudþiø pastatas pasipuoðë nauju stogu, langais ir durimis.

Poeto Justino Marcinkevièiaus atminimui skirto kiemelio ir skvero
vizualizacija prie jo vardo bibliotekos Prienuose.



2020 m. geguþës 9 d.3 p. Nr. 35 (10288)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Informuojame, jog ðiuo metu rengiamas Birðtono kurorto Sena-
miesèio gatviø – Vaiþganto, Vytauto, Muziejaus ir Tulpiø – rekonst-
rukcijos projektas.

Planuojama rekonstruoti Birðtono kurorto Senamiesèio Vaiþganto, Vytauto, Muziejaus ir Tulpiø gatves

Rytas STASELIS

Ið Prienø á Birðtonà vedanèiu
dviraèiø taku kone kiekvienà dienà
pastebima nemaþai dviratininkø ir
riedutininkø, taèiau paèiame Birð-
tone tokio intensyvaus judëjimo në-
ra. Nepaisant to, jog gamtos ap-
suptyje ásikûræs kurortas visuomet
garsëjo, kaip harmonijos ir ramy-
bës oazë, net ir suðvelnëjus karan-
tinui jis, kaip niekada, ramus: mil-
þiniðko populiarumo praëjusiais
metais sulaukæs Birðtono apþvalgos
bokðtas vis dar uþdarytas, tad suju-
dimo èia nebeliko, iðtuðtëjo ir kitos
miesto erdvës, parkai. Anksèiau itin
daug pësèiøjø dëmesio sulaukusi
Nemuno pakrantë dabar taip pat
apytuðtë, èia pasivaikðèioti daþ-
niausiai ateina vietiniai gyventojai.
„Karantino laikotarpiu á Birðtonà
nebeatvyksta turistai, o gyventojø
èia taip pat nëra daug, kai kurie vis
dar bijo vaikðèioti vieðumoje arba
ákvëpti gryno oro iðeina jau sute-
mus, tad þmoniø mieste tikrai su-
maþëjo, sakyèiau, tikrai daugiau nei
pusiau. Nors po tokio ilgo laiko ka-
rantine bruzdesys jau matomas,
ypaè kai buvo ilgasis savaitgalis“, –

situacijà komentavo ðuná vedþiojusi
birðtoniðkë. Trumpai pasivaikð-
èiojus Nemuno pakrante galima
pastebëti, jog nepaisant to, kad
Birðtono savivaldybëje neuþ-
fiksuotas nei vienas COVID-19
uþsikrëtimo atvejis, þmonës èia
geranoriðkai laikosi saugumo rei-
kalavimø – dëvi apsaugines kaukes,
vieni nuo kitø laikosi didesnio nei
rekomenduojama atstumo.

Kiek kitokia situacija yra kitoje
Birðtono pusëje – Turistinëje ba-
zëje. Vos tik paskelbus karantino
pradþià, visoje Lietuvoje þmonës
laisvalaiká ið miesto erdviø perkëlë
á miðkus, tad Turistinë bazë vël at-
gijo. Nors á kità kurorto pusæ per
Nemunà keliantis keltas vis dar ne-
veikia, rasti atokø kampelá karanti-
no metu ðioje kurorto dalyje gali
bûti sudëtinga, mat ðià vietà pamë-
gæ ne tik patys gyventojai, bet ir kai-
mynai prieniðkiai.

Kurorte duris jau atvërë ir maiti-
nimo ástaigos, turinèios lauko terasas.
Tiesa, dël tam tikrø reikalavimø, ka-
vinës gali priimti ribotà kieká þmoniø,
taèiau kaviniø lauko terasose vis

labiau laisvëjanèiu karantinu
besidþiaugianèiø þmoniø darbo
dienomis kol kas nëra tiek daug,
kiek áprastai bûna pavasará, taèiau,
anot vietiniø, savaitgaliais jau paste-
bimas ir ðioks toks vietinio turizmo
atgijimas. „Suðvelninus karantino
sàlygas, leista atidaryti restoranø ir
kitø vieðojo maitinimo ástaigø lauko
terasas. Iðgirdæ ðià naujienà, susku-
bome atverti lauko terasà savo sve-
èiams. Veikiame nuo balandþio 28d.
Pastebëjome, jog ðiuo laikotarpiu
þmonës tapo atsargesni: visuomet
pasiteirauja, kur jie galëtø prisësti,
sveèiai ðiuo metu itin sàmoningi ir
laikosi vyriausybës nustatytø re-
komendacijø; dëvi apsaugines
priemones, atvykæ dezinfekuoja
rankas, supranta iðlaikomà atstumà
tarp staliukø. Daþniausiai þmonës
sveèiuojasi po du, jeigu ateina dau-
giau nei dviese, mielai perduoda
aptarnaujanèiam personalui, jog tai
jø tëvai, broliai, seserys, átëviai ar
globëjai. Paprastomis dienomis
sulaukiame daugiau vietiniø þmo-
niø ið Prienø ar Birðtono. Negalë-
èiau teigti, jog sveèiai bijo, tiesiog
laikosi visø ámanomø rekomenda-
cijø. Manau, tie, kurie iðties baimi-
nasi, saugiai ir toliau lieka namuo-
se. Ilgàjá savaitgalá jau sulaukëme
sveèiø ir ið Druskininkø, Kauno,
Vilniaus bei kitø miestø. Visgi ma-
nau, jog apie sumaþëjusius ar
prieðingai, padidëjusius sveèiø srau-
tus spræsti bûtø ðiek tiek per anksti,
nes veikiame vos savaitæ“, – pasa-
kojo Birðtone ásikûrusio restorano
„Old town grill“ verslo plëtros
vadovë Miglë Kulbuðauskaitë.

Pratæsus karantino terminà iki
geguþës 31 d., Lietuva kol kas neke-
tina ásileisti turistø ið daugumos
uþsienio ðaliø, keliauti á uþsiená taip
pat vis dar nerekomenduojama, ta-
èiau ðalies viduje keliauti jau galima.
Ðvelnëjant karantino sàlygoms, nuo
geguþës 8 d. Birðtono kurortas at-
naujino ir apgyvendinimo teikimo
paslaugas, tad tikëtina, jog, atðilus
orams, Birðtonas vël bus gyvybingas.

Rimantë Janèauskaitë

Kaip gyvena Birðtono kurortas
karantino metu?

Po beveik du mënesius Lietuvoje trukusio ekono-
minio ir socialinio sàstingio pastaràsias savaites Vy-
riausybë ðvelnina karantino sàlygas. Jau nuo balandþio
pabaigos leista veikti lauko kavinëms, muziejams,
bibliotekoms, uþsiimti ávairia veikla lauke. Geguþës 6d.
Vyriausybë nusprendë dar labiau ðvelninti karantinà,
todël Lietuvos kurortai (tarp jø ir Birðtonas) vël ketina
priimti sveèius. Visgi karantinas Lietuvoje nepanai-
kintas, þmonës vieðose erdvëse ir toliau privalo laikytis
tam tikrø reikalavimø, todël „Gyvenimo“ redakcija do-
mëjosi, kaip atrodo ir kuo gyvena Birðtono kurortas,
nors ir suðvelnintomis, bet vis dar esanèiomis karantino
sàlygomis.

Antradiená Birðtono savival-
dybës merë Nijolë Dirginèienë kar-
tu su Administracijos direktore Jo-
vita Tirviene, mero pavaduotoju
Vytu Kederiu, Administracijos di-
rektoriaus pavaduotoju Valentinu
Vincu Revucku,  þeldiniø specialiste
Audrone Daubariene ir kitais ko-
mandos nariais aplankë visas Sena-
miesèio gatveles, ávertino kiekvieno
medþio bûklæ, iðklausë sutiktø gy-
ventojø nuomones.

Gatviø schema ir projektas arti-
miausiu metu bus iðkabinti ant
Birðtono savivaldybës áëjimo durø
ir vieðinami Savivaldybës interneto
svetainëje www.birstonas.lt.

Kvieèiame visus gyventojus teik-
ti pasiûlymus, pastebëjimus, bûti ak-
tyviems pilieèiams svarstant projektus.

Nuspræskime, kaip turi atrodyti
mûsø Senamiestis ir Birðtono ku-
rortas!
Birðtono savivaldybës informacija

Paþadø
poezijos motyvais

Apie Rusijos technologinius pasiekimus yra sakoma: kad ir kas
bûtø kuriama, galø gale vis vien gaunamas Kalaðnikovo automatas.
Panaðiai kaip Lietuvoje: kad ir kà imtø daryti Lietuvos valstieèiø ir
þaliøjø sàjungos (LVÞS) valdþia, visada rezultatas panaðus.

Prasidëjus dël COVID-19 pandemijos paskelbtam karantinui,
ávairaus rango LVÞS bei jø partneriø atstovai tarsi varþësi paþadais
dalindami milijonus ir milijardus paramos tiems, kurie dël veiklos
bei judëjimo suvarþymø patiria nuostoliø. Verslui, þiniasklaidai, pen-
sininkams, medikams, mokytojams, savarankiðkai dirbantiems, prieð
porà dienø Ramûnas Karbauskis milijonus paþadø pridûrë kultûros
ástaigoms bei jø darbuotojams.

Tikrovë – daug labiau prozaiðka, nei paþadø poezija. Kol kas
teko girdëti tik apie tai, kad kai kur medikai gavo didesnes algas.
Kelios man þinomos ámonës sulaukë subsidijø uþ darbuotojø buvimà
priverstinëse prastovose, nuotoliniu bûdu mokslus krimtusius moks-
leivius pasiekë valstybës ásigyti kompiuteriai. Rugpjûtá, jeigu ligi jo
niekas nepasikeis, socialiai remtinos ðeimos, pensininkai sulauks pini-
gø „ið sraigtasparnio“ (ekonomistø ir finansininkø þargonu taip vadi-
nami pinigai, kurie iðdalijami, siekiant paskatinti vartojimà, uþ niekà).

Taèiau dauguma darbdaviø patiria problemas, siekdami iðsaugoti
savo verslus ir darbo vietas, nes valdþia uþ paþadëtà paramà siûlo
dalyvauti sudëtingose biurokratinëse schemose. Savarankiðkai
dirbantiems valdþia siûlo atsisakyti savo turimo socialinio statuso ir
tapti oficialiais bedarbiais, jeigu jie, atleidþiant karantino sàlygas,
nesugebës atnaujinti sau áprastos veiklos. Nors jie, tiesa, turëjo gauti
bent vienà minimalios mënesio algos dydþio subsidijà.

Tai, ko gero, ir yra tai, kuo baigiami visi LVÞS valdþios darbai.
Nors sveikas protas sakytø, kad iðsaugotos darbo vietos yra þymiai
naudingiau uþ atitinkamai padidëjusá skaièiø alkanø, iðsiþiojusiø ir
piktø burnø, kurios laukia arba simbolinio sraigtasparnio su pinigais,
arba stoja á eilæ prie Uþimtumo tarnyba perkrikðtytos darbo birþos.
LVÞS atrodo, kad visuomenë yra elektoratas – rinkëjø visuma, ku-
riuos, jeigu jie pikti, iðsiþiojæ ir laukiantys sraigtasparnio, galima nu-
pirkti gana pigiai. Be didelio proto pastangø. Tiesiog konkreèiais
banknotais.

Praëjusiàjà savaitæ kaþkur socialiniuose tinkluose skaièiau vieno
Rusijos pilieèio praneðimà, esà jis, visà gyvenimà gyvenæs savo ðalyje,
mokëjæs mokesèius dël darbo reikalø privalëjo persikraustyti á Vo-
kietijà, kurioje uþsiima individualia veikla. Taigi to praneðimo pagrin-
dinë mintis buvo tokia: ið savo ðalies, kurios pilietis jis tebëra, jis
gavo ðpygà taukuotà, o ne paramà, o Vokietijos valdþia, net nepa-
klaususi, ar labai reikia, atsegë jam, kaip savarankiðkai dirbanèiam
(t. y. nepraðanèio paðalpos, mokanèiam mokesèius ir neplëðikaujanèio
ið bado) lygiai 3 tûkst. tikrø eurø. Vienu ypu. Nes dirbantis þmogus
yra geriau uþ nedirbantá visomis prasmëmis, nes tokioje socialiai tei-
singoje ðalyje kaip Vokietija. Net nesvarbu, kad jis svetimðalis.

Teko girdëti, kad panaðias iðmokas dirbantiems mokëjo ir kai
kurios kitos iðsivysèiusios ðalys Vakarø Europoje.

Savaime suprantama: kada ðiais laikais yra sakoma, kad pasaulis
niekada nebebus toks, koks buvo ligi pandemijos – tai ne tuðti þodþiai.
Kai kurie, ypaè paslaugas teikiantys, verslai þlugs. Jie galbût bus kito-
kie nei dabar, gal jø imsis kiti þmonës, taèiau per krizæ veikiantys
iðgyvenimo dþiunglëse dësniai pakoreguos tà tikrovæ, aplinkà, prie
kurios esame ápratæ.

Taèiau mûsø valdþia privalo suprasti, kad kiekvienam jos pilieèiui
gauti pajamas ið jam áprastø ðaltiniø (turiu galvoje legalias, nekri-
minalines darbo vietas) yra ne toks pat komfortas, kaip gauti iðgyventi
ðiaip taip leidþianèià paðalpà ið valstybës ar labdaros.

Tiesa, dirbantis ir gyvenimu daugmaþ patenkintas þmogus ir per
rinkimus elgiasi kitaip, nelaukdamas, kieno pasiûlyti eurø banknotai
yra didesni. O tai ne ypaè atitinka valdþios interesø. Gal dël to ir
turime tokias paramos karantine disproporcijas?
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Psichologë Brigita GELUMBAUSKIENË
Ðis klausimas daþnai tyliai ar garsiai

kirba kiekvieno ið mûsø ðirdyje, ypaè tuo-
met, kai jis tampa skausmingas, keliantis
nusivylimà ar pavydà. Savivertës klausi-
mas ið tiesø yra aktualus, kadangi nuo jo
priklauso mûsø mintys, jausmai, pasirin-
kimai, gyvenimo bûdas. Pabandysiu ap-
þvelgti keletà savivertës aspektø, ásigilin-
dama á perskaitytà knygà „Netobuli, laisvi
ir laimingi“ bei remdamasi darbo patirtimi
su pacientais. Ið esmës remsiuosi pran-
cûzø psichiatro ir psichoterapeuto Chris-
tophe Andre mintimis, kuris laikomas kog-
nityvinës ir elgesio terapijos atstovu.

Pradëkime nuo tai – kas yra savivertë?
Asmeniðkai man – tai savo vertës pajautimas
ir suvokimas, kuris yra dinamiðkas arba
kintantis, priklausantis nuo daugybës fak-
toriø, tokiø, kaip tëvø auklëjimas, meilë,
tikëjimas vaiku, patirti atstûmimai, sëkmës
ir nesëkmës, pripaþinimas ir t.t.

Pagal Christophe Andre, savivertë – tai:
1) kà apie save manau,
2) kaip jauèiuosi su ðiomis mintimis,
3) kaip su ðiais dalykais gyvenu.
Arba kitais þodþiais tariant, tai á save nu-

kreiptø visø minèiø ir jausmø visuma, api-
manti daugybæ srièiø arba vaidmenø, kuriuos
atlieka þmogus. Savivertë besireiðkianti per
mûsø savijautà ir elgesá, gali koncentruoti
mûsø dëmesá tik á trûkumus, blokuoti tam
tikrus veiksmus arba skatinti veikti, ieðkoti,
kurti, pamatyti kitaip. Pagal Ch. Andre, savi-
vertë – tai asmeniðkas santykis su savimi,
kuris daþniausiai yra nesàmoningas, slaptas
ir nevaldomas. Taèiau savistabos ir màstymo
pastangø dëka galima ðá santyká paveikti.
Greièiausiai jums teko girdëti apie aukðtos
ir þemos savivertës þmones. Ir èia kyla klau-
simai: kaip iðmatuoti savivertæ, kokia mano
savivertë? Vertinimo skalë labai sudëtinga ir
ávairi, priklausomai nuo vertinanèio poþiûrio.
Kadangi kiekviename ið mûsø yra nemaþai
„kambariø“ (prisiminus palyginimà, jog þmo-
gaus vidus tarsi namai su kambariais, skirtais
ávairioms sritims – darbui, pomëgiams, vyrui,
þmonai, vaikui, mamai, tëtei...), tai atitinka-
mai yra ir skirtingi tø pozicijø vertinimai. Gal-
bût að save labai gerai vertinu kaip darbuotojà
(pvz.: pardavëjà), taèiau ðeimininkauti vir-
tuvëje man sekasi prasèiau. Taèiau visgi ga-
lima teigti, jog egzistuoja polinkis nuvertinti
ar pervertinti save. Ir èia susiduriame su aukð-
ta arba þema saviverte. Remiantis Ch.Andre,
„Þema savivertë verèia þmogø viskà riboti –
nieko keista, kad galø gale ima jaustis tuðèias
ir nuobodus. Toks þmogus trukdo sau gyventi,
ugdyti save ir daþniausiai laikosi taisyklës
„svarbiausia, kad manæs nepastebëtø ir neat-
stumtø“ <...> ðie þmonës tiesiog iðtobulinæ
menà vengti socialinio vertinimo grësmës:
svarbiausia bûti ásiliejus á bûrá, nemëginti atsi-
skirti ir stengtis nebûti nuo jo atskirtam.“ Tai
galima apibûdinti, kaip vengimà arba savo
vertës, kuri yra sutrikusi, slëpimà. Psichologo
kabinete tokiems þmonëms daþnai bûna ne-
jauku dël to, jog jie neþino kaip kalbëti apie
save, atsipraðinëja, kad neriðliai kalba, praðo
nukreipianèiø klausimø, klausia, ar bûna
þmoniø su panaðiomis problemomis, norëda-
mi palyginti save su kitais. Beje, ðis lyginimas
turi iðties didelá vaidmená ir þemos, ir aukðtos
savivertës svyravimams, kadangi kyla pavojus
atsirasti pavydui, nusivylimui, pykèiui. Taèiau
svarbu paþvelgti á savivertës sutrikimo ðaknis,
kurios gali siekti vaikystæ, jaunystæ, kuomet
þmogus negavo reikalingos meilës ið tëvø, bu-
vo atstumtas draugø, mylimojo. Patirtas at-
stûmimo skausmas ir baimë vël já iðgyventi
gali veikti net kasdieninëse situacijose, kuo-
met, negavus atsakymo á laiðkà ar neatsiliepus
á skambutá, galvoje gali pradëti suktis mintys
apie atstûmimà. Ádomu tai, jog daugelis tyri-
mø patvirtina, jog asmenys, turintys trapià ir
þemà savivertæ, po nesëkmës bûna malo-
nesni, draugiðkesni. O tie, kuriø savivertë
aukðta, daþnai bûna linkæ elgtis su kitais
ðiurkðèiau. Atrodo, jog socialinis palaikymas,
kaip atitaisymas ir paguoda, jiems maþiau
reikalingas. Þemos savivertës þmonëms gali
kilti kitas pavojus – pagunda papirkti kitus
savo paslaugumu, kadangi nesëkmës (tikros,

bijomos ar ásivaizduojamos) lydi nuolat. Ro-
dyti paslaugumà savaime nëra blogai, taèiau
blogis slypi tame, kai tai tampa iðgyvenimo ir
apsisaugojimo strategija. Þmogus nebûna
laisvas savo apsisprendime.

Kalbëdami apie prieðingà aukðtos savi-
vertës sutrikimà, kurá skirtingos mokyklos ir
tyrëjai vadina trapiu, nestabiliu, nesaugiu,
gynybiniu, netikru, tokie asmenys leidþiasi á
daugybæ socialiniø palyginimø, þvelgdami
aukðtyn, pavydi ar nuvertina, o þemyn – nie-
kina. Jie noriai imasi veiklos, nes jiems gyvy-
biðkai svarbûs apdovanojimai ir kenèia dël
nesëkmiø ar abejoniø savimi. O jeigu taip
atsitinka, tokie asmenys stengiasi þûtbût iðsi-
laikyti savo pozicijoje, apsimesti, kad nieko
neávyko ar dominuoti. Svarbiausia tokiam
þmogui kurti „super að“, socialiná ávaizdá, ku-
ris saugo pasislëpusá daug paþeidþiamesná
„að“. Jiems ypaè svarbus kitø pripaþinimas.
Aukðtos trapios savivertës asmenims artumas
ir artimi santykiai atrodo pavojingi, todël jie
stengiasi susikurti stipraus ir dominuojanèio
þmogaus ávaizdá. Be abejo, tokia strategija
emociðkai daug kainuoja, o savivertei ma-
þëjant kyla depresijos pavojus. Tokiems klien-
tams ypaè sunku prisipaþinti apie problemas
psichologo kabinete, todël jø retai ir apsilan-
ko.

Ðie sutrikimai kaip du kraðtutinumai, tarp
kuriø galima judëti ir bandyti ieðkoti to tikrojo
savo paties pajautimo ir suvokimo arba geros
savivertës, kuri niekada nebus galutinë. Kas
vyksta su manimi, pasakius sau: Að esu vertin-
gas (-a) þmogus. Vertas (-a) priëmimo, drau-
gystës, meilës, atleidimo, laisvës... Að galiu
klysti, abejoti, bûti silpnas, pralaimëti... Gal-
bût norisi prieðtarauti, verkti, pykti ar juoktis?
Svarbiausia, yra dràsiai ir atvirai susitelkti á
savo mintis, jausmus. Nemeluoti sau. „Ge-
riau priimti save netobulà, negu visai nepri-
imti ar apsimesti, kad esi kaþkas kitas.“
(Ch.Andre).

Kaip elgtis su saviverte, kuri serga? Kur
ieðkoti geros savivertës? Galbût yra bûdø,
metodø pakelti savivertæ? Ðie ar panaðûs
klausimai kyla ne vienam. Psichologinëje lite-
ratûroje galima rasti nemaþai pratimø, kurie
gali bûti gana veiksmingi, taèiau klausimas
kaip ilgai? Jeigu pratimus darysite kiekvienà
dienà, kaip ir mankðtà, galite sulaukti gerø
rezultatø. Taèiau ið esmës savivertei ugdyti
neuþtenka vien tik jø, kaip ir palaikyti gerai
kûno formai negana kasdien mankðtintis,
svarbu reguliuoti mitybà, rûpintis emocine
savijauta, kuri gali tapti valgymo sutrikimø
prieþastimi. Ið esmës savivertë glaudþiai susi-
jusi su kitais þmonëmis, jai reikalinga kitø pri-
paþinimas, draugystë, prisiriðimas, meilë, bet
kaip bebûtø apmaudu, tai nëra pastovu. Dël
to uþuot lyginus save su kitais, laukus kitø
pripaþinimo, – iðmintinga ágyti gebëjimà ly-
ginti save su savimi ir gyventi taip, lyg bûtum
amþinai save tobulinantis kûrëjas. Koks (-ia)
að buvau prieð metus? Koks (-ia) esu dabar?
Kà galëèiau nuveikti, kad nustoèiau pavydëti
jai ar jam ir pasiekèiau tai, ko noriu?

Pabaigai. Ið esmës savivertë keièiasi natû-
raliai per gyvenimà, kai áveikiam savo baimes,
sunkumus, todël stengtis jà kelti dirbtinai në-
ra prasmës. Geriausia, kai ji tampa tarsi „kvë-
pavimas... Pamirðti save, kad galëtum atsi-
sukti á visa kita – á kitus, á gyvenimà.“

Ko að esu vertas? Arba
pasikalbëkime apie savivertæ...

Aktuali informacija

Kitos – ligos, motinystës socialinio drau-
dimo iðmokos bei pensijos gyventojams gegu-
þæ taip pat mokamos pagal nustatytà grafikà.

„Nors ligos ir nedarbo socialinio drau-
dimo iðmokø skaièius dël karantino gerokai
iðaugo, jas skiriame ir mokame áprasta tvarka,
nevëluodami.

Per asmeninæ paskyrà gyventojui
www.sodra.lt/gyventojui  galima suþinoti iðmo-
kos statusà, patikrinti, ar jau priimtas sprendi-
mas skirti iðmokà. Gyventojus, kurie pasky-
roje yra nurodæ kontaktus, apie iðmokas in-
formuojame ir e. paðtu“, – sako „Sodros“
direktoriaus pavaduotojas Jeþy Miskis.

Ligos iðmokos tëvams, kurie priþiûri ug-
dymo ástaigø negalinèius lankyti vaikus, toliau
mokamos periodiðkai karantino laikotarpiu.
Daugeliui tëvø iðduoti iki 60 dienø arba iki
karantino pabaigos galiojantys nedarbingu-
mo paþymëjimai, o tai reiðkia, kad jiems dau-
giau nebereikia kreiptis á gydytojus. Tokiø të-
vø ðiuo metu yra apie 60 tûkst.

Vaiko prieþiûros iðmokos auginantiems

PR „Sodra“ skelbia
geguþës iðmokø mokëjimo grafikà

Geguþæ pirmosios nedarbo iðmokos pasieks tuos bedarbius, kurie dël epideminës situa-
cijos buvo atleisti ir Uþimtumo tarnyboje registravosi balandá. Nedarbo iðmokos bus pradëtos
mokëti nuo geguþës 20 dienos ir visus jø gavëjus pasieks iki mënesio pabaigos.

maþylius iki dvejø metø, kaip áprastai, tëvelius
pasieks nuo geguþës 15 dienos, o vaiko iðlai-
kymo iðmokos negaunantiems viso ar dalies pri-
teisto iðlaikymo – nuo geguþës 25 iki 31 dienos.

Nedarbo iðmokas geguþës 20 – 31 dieno-
mis gaus ne tik balandá Uþimtumo tarnyboje
uþsiregistravæ gyventojai, bet ir tie, kuriems
tæsiamas anksèiau paskirtø nedarbo iðmokø
mokëjimas. Balandá nedarbo iðmokos iðmo-
këtos 70 tûkst. gyventojø – 20 proc. daugiau
nei tuo paèiu laikotarpiu pernai. Planuojama,
kad geguþæ iðmokø skaièius dar labiau iðaugs.

Senjorai pensijas á bankø sàskaitas gaus
tomis paèiomis dienomis, kaip anksèiau – nuo
geguþës 7 iki 12 dienos, o tiems, kuriems pen-
sija pirmà kartà paskirta vëliau nei 2012 m.
vasará – geguþës 20 – 21 dienomis. Pensijas á
namus planuojama pristatyti nuo geguþës 8-
osios iki 26-osios.

Ðalpos iðmokas „Sodra“ per kredito
ástaigas iðmokës geguþës 12 dienà, o á namus
jos bus pristatomos geguþës 8 – 26 d.

Pridedame iðmokø mokëjimo grafikus:
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SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. PA-
SKOLOS nuo 100 iki 5000 eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. REFI-

NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

Siûlome darbà tekintojui, frezuo-
tojui, ðlifuotojui. Atlyginimas nuo
600 Eur. Tel. 8 610 99 933.
Reikalingas John Dere javø kom-
baino operatorius. Geras atlygini-
mas. Telefonas 8 652 65 769.

Ð.m. geguþës 20 d. UAB „NARMA“ 09:00 val. vykdys þemës
sklypo, esanèio Birðtono sav., Birðtono sen., Ðaltinënø k.,
kad.Nr.6908/0006:0072 kadastrinius matavimus. Mirusio gretimo
þemës sklypo kad.Nr.6908/0006:0146 bendrasavininko artimuosius
ar paveldëtojus minëtu laiku praðome bûti prie þemës sklypo ribø.
13:00 val. vykdys valstybinio miðko þemës sklypo, esanèio Prienø r.
sav., Jiezno sen., Pelekoniø k., kad.Nr.6920/0002:0408 kadastrinius
matavimus. Mirusio gretimo þemës sklypo bendrasavininkø
artimuosius ar paveldëtojus minëtu laiku praðome bûti prie þemës
sklypo kad.Nr.6920/0002:0094 ribø. Informacija: tel. 8 622 44 981
arba Ûkininkø g.10 a, Marijampolëje.

Gyvename daugybës daiktø
apsuptyje – vienus iðmetame,
kitus perkame.  Taèiau visame
pasaulyje vis labiau populiarëja
ávairi veikla, susijusi su naudotø
daiktø pakartotiniu naudojimu,
juos taisant, atnaujinant, kuriant
naujus produktus ir atrandant
naujas verslo galimybes.

Tokiø galimybiø toli ieðkoti
nereikia – jø yra ir pas mus. Ne
vienà gali pasiûlyti Alytaus re-
giono atliekø tvarkymo centras
(ARATC), jau sukûræs daiktø
mainø infrastruktûrà – regione
veikia 19 daiktø mainø punktø
„Mainukas“ bei pakartotinio
naudojimo centras „TikoTiks“
– ir ieðkantis tolesnio jø pa-
naudojimo modelio.

„Norime sukurti veiklos mo-
delá, kuris bûtø patrauklus, pri-
imtinas ir naudingas ir verslu
uþsiimantiems asmenims, ir ne
pelno siekianèioms organiza-
cijoms, norinèioms  kurti ir ga-
minti ið naudotø daiktø“, – sakë
ARATC direktorius Algirdas
Reipas.

Anot jo, aukðtà atliekø tvar-
kymo kultûrà turinèiose ðalyse
yra ákurti prekybos centrai, ku-
riuose prekiaujama tik ið nau-
dotø daiktø, nereikalingø me-
dþiagø sukurtais gaminiais. To-
kiuose centruose vyksta moky-
mai ir edukacijos, organizuo-
jamos konferencijos specialiai
tam árengtose salëse. Èia suda-
romos galimybës dirbti asme-
nims ið socialiai paþeidþiamø vi-
suomenës grupiø, kuriami vers-
lo startuoliai, telkiantys gamin-
tojus ir kûrëjus ið atliekø.

„Pavyzdþiø yra ávairiø. Pasi-
naudodami jø patirtimi, ávertin-
dami savo galimybes turime su-
kurti tai, kas atitiktø mûsø re-
giono þmoniø ir verslo ámoniø
lûkesèius“, – sakë A. Reipas.

Tai iðsiaiðkinti padës ir
ARATC atliekamas tyrimas „Pa-
kartotinio naudojimo veiklos

modelis Alytaus regione“, ku-
riame kvieèiami visi regiono
gyventojai ir verslo ámonës – jiems
tereikia atsakyti á apklausos
klausimus.

„Atsakymai á pateiktus klau-
simus padës suprasti, koks yra
gamyba ið naudotø daiktø uþsi-
imanèiø ar norinèiø uþsiimti vers-
lo ámoniø poþiûris á tokià veiklà,
kuo galime bûti naudingi, kokios
bendradarbiavimo galimybës ir
formos jiems bûtø priimtinos.
Taip pat svarbu iðsiaiðkinti, kuo
ðia veikla galime bûti naudingi gy-
ventojams ir ne pelno siekian-
èioms organizacijoms“, – sakë
tyrimo koordinatorë, ARATC ap-
linkosauginio ugdymo ir pakarto-
tinio naudojimo padalinio vadovë
Agnë Juèienë.

Anot jos, vykdant tyrimà, bus
siekiama iðsiaiðkinti, kokia pa-
kartotinio naudojimo veikla þmo-
nës uþsiima arba norëtø uþsiimti,
ið kur gauna daiktø pakartotiniam
naudojimui, kokie veiksniai, jø
manymu, stabdo pakartotinio
naudojimo vystymàsi ðalyje bei re-
gione ir kas skatintø ðá procesà,
kokia ekonominë bendradarbia-
vimo su ARATC forma jiems bû-
tø priimtina ir kt.

Pirmosios bendradarbiavimo
ir su verslo ámonëmis, ir su so-
cialiniø paslaugø bei neágaliøjø
organizacijomis uþuomazgos
Alytaus regione jau yra.

ARATC vykdoma veikla pa-
kartotinio naudojimo srityje su-

domino senø baldø atnaujinimu
uþsiimanèius verslininkus, dël
mainø punktuose surinktø daik-
tø tolesnio naudojimo tariamasi
su nakvynës namais, su Alytaus
neágaliøjø uþimtumo dienos
centru bendradarbiauta ið uþuo-
laidø atraiþø siuvant daugkar-
tinio naudojimo maiðelius vai-
siams ir darþovëms.

Taèiau tikslas yra iðvystyti
daug platesnæ pakartotinio nau-
dojimo veiklà ir po „TikoTiks“
þenklu sutelkti kuo daugiau ja
uþsiimanèiø þmoniø, kurie pa-
kartotiniam naudojimui ruoðtø
ir naudotø elektros ir elektro-
ninæ árangà, baldus, namø apy-
vokos ir interjero daiktus, sta-
tybiniø ir remonto medþiagø
likuèius, audiniø atraiþas, vaikø
prieþiûros reikmenis,  þaislus,
drabuþius, avalynæ, dviraèius,
laikrodþius ir kitus nereikalin-
gus bei nepavojingus daiktus.

„Esame pradiniame naujos
veiklos kûrimo etape. Þmoniø
nuomonë, pastebëjimai ir pa-
tirtis yra labai svarbi, atrandant
visoms pusëms naudingà, su-
prantamà ir priimtinà bend-
radarbiavimo formà“, – kalbëjo
A. Juèienë, kviesdama dalyvauti
apklausoje. Tà padaryti galite,
atsidaræ vienà ið þemiau esanèiø
nuorodø.

Klausimai verslo veikla uþsi-
imanèioms organizacijoms ir as-
menims: https://forms.gle/
RjyAh3SBo4BmLodk7 

Klausimai ne pelno siekian-
èioms organizacijoms (vieðoji
ástaiga, asociacija, visuomeninë
organizacija, paramos fondas,
iniciatyvos  ir pan.): https://
forms.g le /CbH5gzNk4nU-
HUeZX9 

Klausimai gyventojams:
ht tps : / / fo rms .g l e /URt4y1-
L4XaTtqv9H8 

ARATC inf. Uþs.Nr.27

ARATC nuotraukos. „TikoTiks“ – erdvë ir galimybë veikloms, susijusioms
su daiktø pakartotiniu naudojimu.

Seni daiktai – naujos galimybës.
Atraskime jas kartu!

Remiantis verslo atstovø ap-
klausa, paslaugas atnaujinti pla-
nuoja dalis ástaigø: vieðbuèiai, po-
ilsio namai, vilos, kaimo turizmo
sodybos, apartamentai ir butø
nuoma. Ðie verslo atstovai turi ga-
limybæ teikti paslaugas pagal ðiuo
metu galiojanèius saugumo reika-
lavimus: gali priimti ribotà skaièiø
þmoniø, turi atskirus áëjimus arba
yra ásikûræ gamtos apsuptyje.

„Stebime turizmo tendencijas
ir jau dabar galima teigti, jog turiz-
mas Lietuvoje po karantino bus
kitoks – pirmiausia atsigaus vie-
tinis turizmas, o tik po kurio laiko
tikimës atvykstamojo turizmo ak-
tyvëjimo. Birðtonas nuo seno þino-
mas kaip lietuviðkiausias kurortas,

PR Birðtono kurortas
atnaujina
apgyvendinimo
paslaugø teikimà

Pirmadiená Birðtono savivaldybës administracijos direktoriaus
ásakymu priimtas sprendimas nuo geguþës 8 d. atnaujinti apgyven-
dinimo paslaugø teikimà Birðtono savivaldybëje.

Birðtono

tad visos ðios kurorto paslaugos
puikiai þinomos ir iðsiilgtos lietu-
viø, mus tai iðties dþiugina. Ðiemet
po karantino bus itin svarbu atgau-
ti emocinæ pusiausvyrà – Birðtonas
ir jo apylinkës tam idealiai tinkanti
vieta: kurortà supa parkai, miðkai,
daug þaliø plotø, gëlynø, sveika-
tinanèiø objektø. Kurortas itin pri-
taikytas laisvalaikiui gryname ore,
esame paruoðæ puikiø turistiniø
marðrutø pësèiomis ar dviraèiais“,
– teigia Birðtono turizmo infor-
macijos centro direktorë Rûta
Kapaèinskaitë.

Visi Birðtone teikiantys apgy-
vendinimo paslaugas privalës lai-
kytis Vyriausybës nustatytø sau-
gumo reikalavimø.

Valstybës lygio ekstremaliosios
situacijos valstybës operacijø va-
dovo, sveikatos apsaugos ministro
Aurelijaus Verygos sprendimu, tei-
kiant plaukø prieþiûros (plaukø
plovimo, plaukø kaukiø dëjimo,
kirpimo, skutimo, ðukuosenos for-
mavimo, daþymo, ilgalaikio plaukø
suðukavimo, plaukø priauginimo,
tiesinimo, barzdø kirpimo) ir nagø
prieþiûros (manikiûro, pedikiûro,
dirbtiniø nagø priauginimo) pa-
slaugas nuo ðiol nebûtina naudoti
vienkartines pirðtines, apsauginius
akinius ar apsauginius veido sky-
delius.

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) primena, kad, kaip ir iki ðiol,
kirpyklos ir nagø prieþiûros salonai
savo paslaugas gali teikti tik ribo-

Atnaujinti reikalavimai
groþio paslaugas
teikiantiems darbuotojams

Kirpyklø bei nagø prieþiûros salonø darbuotojai nuo ðiol galës klien-
tus aptarnauti dëvëdami tik apsaugines veido kaukes. Siekiant uþtikrinti
saugø klientø aptarnavimà, jas privaloma keisti po kiekvieno kliento.

damos klientø srautus. Vienam
klientui turi bûti uþtikrintas ne
maþesnis kaip 10 kv. m plotas arba
vienu metu paslaugos gali bûti
teikiamos tik vienam þmogui. Taip
pat svarbu uþtikrinti, kad tarp klien-
tams paslaugas teikianèiø darbuo-
tojø darbo vietø bûtø ne maþesnis
kaip 2 metrø atstumas. Jeigu 2 met-
rø atstumo tarp darbo vietø uþtik-
rinti negalima, leidþiama dirbti tik
kas antroje darbo vietoje.

Á paslaugø teikimo vietas gali
bûti áleidþiami tik tie klientai ir kiti
lankytojai, kurie dëvi apsaugines
kaukes ar kitas apsaugines veido
priemones.

Parengta pagal
LR sveikatos apsaugos

ministerijos informacijà

Kvieèiame dalyvauti gyventojø apklausoje
dël motociklø eismo apribojimo Birðtono
miesto centrinëje dalyje

Birðtono savivaldybë Saugaus eismo komisijos siûlymu nuo ðiø metø
balandþio 10 d. apribojo motociklø eismà Birðtono miesto centrinëje
dalyje. Birðtono gyventojus kvieèiame uþpildyti apklausà, kurios tikslas
– iðsiaiðkinti Jûsø nuomonæ apie Savivaldybës sprendimà uþdrausti
motociklø eismà Birðtono miesto centrinëje dalyje. Apklausa yra
anoniminë. Dalyvauti apklausoje: https://tinyurl.com/motociklaibirstonas

Birðtono savivaldybës informacija

Informuojame, kad gauti maisto produktai ið Euro-
pos pagalbos  labiausiai skurstantiems asmenims fondo
lëðø, kurie bus dalijami:

1. Birðtono parapijos Caritas, Birutës g. 10A,
Birðtonas

2020 m. geguþës 6 d. (treèiadienis)  10–17 val.
Tel. pasiteirauti: (8 319) 62 017.
2. Birðtono seniûnija, Birðtono g. 14, Birðtonas
2020 m. geguþës 6 d. (treèiadienis)  8–12 val.
2020 m. geguþës 12 d. (antradienis) 8–11 val.
Tel. pasiteirauti: (8 319) 45 234.
3. BÁ Nemajûnø dienos centras, Topoliø g. 1,

Geleþûnø k., Birðtono sen., Birðtono sav.
2020 m. geguþës 5 d. (antradienis)  9–12 val.  13–

16 val. Tel. pasiteirauti: (8 319) 43 422.
Atsiimant paramà maisto produktais, bûtina dëvëti

kaukes arba respiratorius, laikytis saugaus atstumo. Mais-
to davinys bus teikiamas dezinfekuotuose maiðeliuose.

Gauti maisto produktai ið Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondo lëðø
Vienam labiausiai nepasiturinèiam asmeniui

skirtas maisto produktø ir higienos prekiø  kiekis:

Maisto produktas
Grikiø kruopos (virimo
pakeliuose)
Greito paruoðimo aviþø koðë su
dþiovintomis uogomis
Rapsø aliejus
Viðtienos konservai
Konservuota darþoviø sriuba
(burokëliø)
Keptos pupelës pomidorø padaþe
Aviþiniai sausainiai su ðokolado
gabaliukais
Saldintas sutirðtintas pienas
Baltas cukrus

Kiekis (vnt.)

1

1

1
1

1

1

1
1
1

Birðtono savivaldybës informacija

Ámonei reikalingas sargas ir elektrikas,
turintis darbo patir ties dirbant su
automatika. Tel. 8 698 46 063, el.pað-
tas: strielciulentpjuve@gmail.com
Darbui Belgijoje reikalingi beto-
nuotojai, turintys patirties. Atlygi-
nimas nuo 10 Eur/val., suteikiamas
apgyvendinimas. Tel.  8 670 37 707.
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Laiðkai ið Nemuno krantinës
Apie senà þmogø

Vietoje apkabinimo
Nebe reikalo sakoma, kad tëvus geriausiai supranti tada, kai pats vaikø

susilauki, Matyt, ir senas þmogus neturëtø tikëtis, kad jaunas já supras.
Rûpestá, globà gali parodyti – atneð, paduos. Kad senukui paèiam niekur
eiti nereiktø. O tai dar pargrius, bëdos prisidarys. Todël visiems bus ramiau,
jei namie sëdës ir gyvenimà pro langà stebës arba dþiaugsis tuo, kà tele-
vizorius rodo. Kas suks sau galvà dël to, kad tam senam ðis pavasaris ir ðis
ievø þydëjimas – gal jau paskutinis ar kad jis labai nori aplankyti savo
þmogaus kapà, nes bûtent tàdien prieð daugelá metø vienas kitam amþinàjà
meilæ þadëjo. Kokios dar tau meilës, nejuokink, lik namie, – jam kartoja.
Dar susirgsi ir uþimsi ligoninëje lovà. O jos bet kada gali ir jaunam prireikti.

Ðiomis dienomis vis prisimenu Valdo Papievio romano Odilæ, kuri ir
gilioje senatvëje, ir nepaeidama ne tik norëjo gyventi – gyveno ir niekam
neleido nurodinëti, kaip jai elgtis, kas jai tinka, kas ne. Bet ji buvo paryþietë,
– atsidûsti ir pagaliau nutildai radijà, nes jau antrà mënesá tà patá girdi.
Negi jauni mano, kad visi pagyvenæ þmonës yra be atminties, todël kaip
nepaklusniems vaikams bûtina tà patá nuolat kartoti ir dar mirtimi gàsdinti
– metams bëgant ji pasidaro visai nebaisi.

O jei tam ministrui iðties rûpëtø seni þmonës, bûtø prisiminæs, kad
daug jø gyvena globos namuose, savo dienø saulëlydþio laukia slaugos
ligoninëse. Jie ir be draudimø jau niekur neiðeina, bet suserga. Ir nebelemta
iðsipildyti didþiausiam jø troðkimui: paskutiná kartà pamatyti þydintá savo
sodà. Tik sapne kartais dar regi tarp baltø obelø ir vyðniø lakstanèius
anûkus. Kaip greitai jie uþaugo – aiðkiai þino, kaip senam gyventi, kas
jam tinka, o kas – tik jauniems.

Genovaitë

Gerklës perðtëjimas, apsunkintas rijimas, sloga,
prikimæs balsas ar kosulys neiðnyksta per vienà dienà,
bet gali ilgai varginti. Jeigu nebus laiku suteikta pagal-
ba, gresia ávairios komplikacijos.

Prastai pasijutus, yra svarbu ásiklausyti á vidiná balsà
ir leisti sau pailsëti, suteikti savo organizmui tai, ko
jam labiausiai trûksta. Jei dël staigiø orø permainø
organizmas ima ðlubuoti, vadinasi, silpsta imunitetas
ir prastëja apsauga nuo virusø.

Virusai nëra matomi, jie prisitaikæ gyventi tarp
þmoniø. Taèiau pastebëta, kad vieni þmonës sugeba
netgi pandemijos metu atsidûræ viename kambaryje
su kosinèiu ir èiaudinèiu ligoniu neuþsikrësti, o kiti –
ne. Kodël taip atsitinka, á ðá klausimà mokslininkai dar
neturi atsakymo. Bet yra svarbus patarimas – oro laðe-
liais plintanèios infekcijos grandinë bus nutraukta, jei
prastai pasijutæ þmonës gydysis namie ir saugos save
bei kitus.

Liaudies medicinoje nuo seno buvo naudojami
augalai, kai dar niekas neþinojo, kas yra virusai. Nosia-
ryklë, burnos gleivinë, gerklë, ryklë  pirmiausia susi-
duria su ðiais paþeidëjais, tai vartai, pro kuriuos pa-
tenka á organizmà ávairûs sukëlëjai.

Todël pastaruoju metu daugelis þmoniø yra susi-
rûpinæ, kaip be kaukës dar  ámanoma apsaugoti kvëpa-
vimo takus. Kuo drëkinti kvëpavimo takø gleivinæ, kaip
jà dezinfekuoti? Kà daryti, kai sausas kosulys drasko
krûtinæ?

Uþsukus á vaistinæ specialistai gali patarti, kokiø
priemoniø reikia turëti namø vaistinëlëje ir kaip padëti
sau perðalus.  Virusai yra gyvi organizmai, kad galëtø
daugintis, jiems reikia ðeimininko làstelës. Todël
geriausia apsauga nuo virusø yra tai, kà sukûrë pati
gamta, pavyzdþiui, bièiø pikis ir vaistiniai augalai turi
daug biologiðkai aktyviø junginiø, kuriø veikimo spekt-
ras yra labai platus.

Naujos kartos augaliniai preparatai pasiþymi tuo,
kad naudojant ðiuolaikines technologijas ámanoma su-
kurti unikaliø junginiø, o jø receptûrø kûrimas neretai
bûna kaip  intriguojanti ðachmatø partija. Norint lai-
mëti,  bûtina numatyti daug  ëjimø á prieká.

Þymus fitoterapeutas Virgilijus Skirkevièius ásiti-
kinæs, kad mokslininkø susidomëjimas vaistiniais auga-
lais – ne ið gero gyvenimo, nes dël neatsakingo antibio-
tikø vartojimo vis daugiau mikroorganizmø ágyja at-
sparumà ðiems vaistams. Yra netgi liûdnø prognoziø,
kad ateityje þmonës gali mirti nuo banaliø infekcijø.

Iki cheminiø preparatø atradimo þmonës savo svei-
katà patikëdavo þolininkams, kurie gerai iðmanë apie
gydomàjá vaistaþoliø poveiká mûsø organizmui.

„Pastaruoju metu vaistingieji augalai iðgyvena tikrà
renesansà ir tampa svarbia alternatyva ieðkantiems na-
tûraliø sveikimo priemoniø“, – pasakojo V. Skirkevièius.

Dël koronaviruso kilusi pandemija pasaulyje árodë,
kad antibiotikai taip pat nestabdo ðio sukëlëjo, o di-
dþioji dalis uþsikrëtusiøjø pasveiksta malðindami simp-
tomus tokiomis paèiomis priemonëmis kaip ir perðalus.

Pandemijos akivaizdoje yra labai svarbus naujø
fitoterapijai skirtø preparatø kûrimas, nes tai didina
gydymosi galimybes. Neretai mokslinius tyrimus lydi
sëkmë, pavyzdþiui, neseniai nustatyta, kad bièiø pikio
(propolio)  ir vaistaþoliø derinys turi kur kas daugiau
naudos nei atskirai naudojami augalai.

Yra þinoma, kad
saldymedþio ðaknø
ekstraktas gydo uþde-
gimo paþeistà, iðopëju-
sià kvëpavimo takø glei-
vinæ, maþina spazmus ir
uþdegimà. Jis taip pat
maþina alergines reakci-
jas, todël gali bûti nau-
dingas tiems þmonëms,
kurie kenèia nuo þieda-
dulkiø, ðienligës ar kitø
alergijø.

Saldymedis turi gli-
cirizino rûgðties, dël ðios
prieþasties jis yra panaðus á antinksèiø þievës hormonà
kortizonà, kuris maþina organizmo jautrumà, gydo
uþdegimà ir alergijà.

Nuo gerklës skausmo taip pat gelbsti natûraliu
antibiotiku vadinamas propolis, nes pasiþymi prieð-
uþdegiminëmis savybëmis.

„Saldymedþiu praturtintas propolis padeda iðveng-
ti alerginiø reakcijø“, –  pasakojo V. Skirkevièius.

Yra taip pat árodyta,
kad propolio tabletes
galima vartoti kartu su
antibiotikais ir kitais
vaistais, jas  gali vartoti
net tie  þmonës, kurie yra
alergiðki medui, nes sau-
sajame ekstrakte yra
labai nedidelis alergenø
kiekis.

Saldymedis naudin-
gas taip pat virðkinimui,
ypaè esant padidëjusiam skrandþio rûgðtingumui,
refliuksui, todël þmonës, turintys ðià ligà, gali dràsiai
vartoti sausàjá propolá su
vaistaþolëmis.

Drëkina kvëpavimo
takø gleivinæ, slopina
sausà dirglø kosulá taip
pat svilaroþiø ekstrak-
tas, o palengvinti kvë-
pavimà padeda euka-
liptø lapø ekstraktas bei
eukaliptø eterinis alie-
jus.

V. Skirkevièius pri-
minë, kad kalbant apie
kvëpavimo takø apsaugà
negalima pamirðti èiob-
reliø, lengvinanèiø atsi-
kosëjimà, nes juose esan-
èios biologiðkai aktyvios
medþiagos veikia gleiviø
iðsiskyrimà, todël gelbsti
kaip pagalbinë priemonë
kosint.

„Yra moksliniø tyri-
mø, árodanèiø, kad èiob-
relis – tai vienas pagrin-
diniø augalø, turintis po-
veiká  taip pat bakterinëms infekcijoms“, – aiðkino
fitoterapeutas.

Kaip imunitetà pa-
laikanti priemonë gali
bûti naudojamas eþiuo-
liø ðaknø ekstraktas, tai
svarbu vyresnio amþiaus
asmenims, nes bëgant
metams jø imunitetas
natûraliai bûna susilp-
nëjæs, taip atsitinka ir dël
ávairiø lëtiniø ligø.

Tyrinëdamas augalø
gydomàsias savybes V.
Skirkevièius pabrëþë,
kad kur kas lengviau saugotis nuo ligø nei jas gydyti.
Augalinës kilmës preparatus tinka vartoti pajutus pir-
muosius perðalimo negalavimus, kai rytais  balso stygos
girgþda lyg bûtø pribarstyta smëlio, o skausmas ryjant
bûna toks, kad nesinori nieko net valgyti.

„Daþnai nutinka taip, kad tokios gamtos dovanos
kaip propolis ir vaistaþolës padeda iðvengti vaistø
vartojimo ir greièiau pasveikti,“ – teigë V. Skirkevièius.

Sergant ávairiomis perðalimo ligomis ir vartojant
vaistus, augaliniai preparatai gali bûti puiki papildoma
priemonë, gerinanti savijautà, pavyzdþiui, padedanti
atsikosëti ir nuraminti sudirgintà bronchø gleivinæ,
malðinanti gerklës skausmà.

Netgi pasveikus nualinta kvëpavimo takø sistema
kurá laikà praðo poilsio, todël vietoj medikamentø gali
bûti naudojami preparatai ið bièiø pikio ir augalø.

Biologiðkai aktyvios medþiagos gali padëti tausoti
net balso stygas, tai ypaè svarbu dainininkams, akto-
riams, mokytojams,  diktoriams, televizijos laidø ir
renginiø vedëjams, vadybininkams, vaistiniø dar-
buotojams, kuriems balsas yra darbo instrumentas.

„Jeigu sergame daþnai, nuolatinis cheminiø vaistø
vartojimas nëra palankus mûsø organizmui, nes mes
dar labiau iðbalansuojame savo imuninæ sistemà. O juk
kvëpavimo takø ligos galëtø mus aplenkti, jeigu skir-
sime sau daugiau dëmesio, meilës ir atidþiau stebësime
kûno siunèiamus signalus“, – ásitikinæs fitoterapeutas
V. Skirkevièius.

Daugiau informacijos:
Edita Èesnavièienë, tel. 8 614 68 609

„Gyvenimas“ – laikraðtis Jums ir apie  Jus!

PR Virusø uþpultiems kvëpavimo
takams – pagalba ið bièiø ir vaistaþoliø

Pertraukë skersvëjis, suprakaitavus atsigërëte ðalto vandens, nuo lietaus permirko batai – daug prieþas-
èiø, kodël netgi ðiltuoju metø laiku þmonës prastai jauèiasi. Virðutiniø kvëpavimo takø infekcijos vadinamos
perðalimu, ir á jas neretai numojama ranka, manoma, kad tai savaime praeis. Bet taip manyti klaidinga.

Kiaulpieniø medus: gardu, pigu, sveika
Kol vieni skundþiasi dël soduose ir kiemuose þelianèiø kiaulpieniø, kiti
dþiaugiasi geltonuojanèiomis ðiø augalø pievomis. Propaguojantys sveikà
gyvensenà kiaulpienes vadina þvalumo, energijos ir groþio eliksyru.

Botanikai ir þolininkai tikina, kad ryðkiai geltonuose
kiaulpieniø þieduose slypi tikri stebuklai. Tad verta jø
pakramsnoti – þiedø galima dëti á salotas ar suvalgyti
uþkandant medumi. Tai organizmui suteiks ne tik bû-
tiniausiø vitaminø, bet ir gali padëti iðvalyti kepenis.Tai
kiaulpieniø sirupo, dar vadinamo kiaulpieniø medumi,
receptas. Pagamintu ðiuo skanëstu tiks gardinti varðkæ,
blynus, koðæ, vandená ar arbatà.  Tiktai kiaulpienes rinki-
te atokiau nuo gyvenvieèiø ir keliø, kad bûtø sukau-
pusios kuo maþiau terðalø.  Kiaulpieniø medui pagaminti
reikës:  apie 200 kiaulpieniø þiedø; 500 ml vandens;  750 g cukraus; 1 citrinos.

Kiaulpienes pamerkite á vandená ir gerai nuplaukite. Þiedai turi bûti be
koteliø – kitaip medus bus kartus. Geriausia paðalinti juos su apatine þiedo
dalimi. Gerai nuplaukite citrinà (kad paðalintumëte chemikalus, citrinai plauti
panaudokite sodà). Supjaustykite skiltelëmis su þievele. Uþpilkite vandeniu
ir dëkite virti. Kai uþvirs, sumaþinkite kaitrà ir virkite 10 minuèiø.  Palikite
viskà puode per naktá ar visai parai.  Viskà nukoðkite per marlæ, gerai
nuspauskite.

Supilkite cukrø, uþvirinkite, sumaþinkite kaitrà ir virkite 20-30 minuèiø.  Su-
pilstykite á sterilius stiklainëlius, uþsukite ir laikykite vësioje ðaltoje vietoje.

Nuotoliniø konsultacijø idëja
gimë negalvojant apie tai, kad mus,
Europà ir pasaulá, uþklups tokia bë-
da kaip COVID-19, kurio metu
pasiekti savo ðeimos gydytojà ar rei-
kiamà specialistà bus beveik neáma-
noma. Pirminë internetinës konsultaci-
jos internetu idëja buvo spræsti me-
dicininiø paslaugø prieinamumà.
Ne naujiena, kad specialistø kabi-
netai tampa vis reèiau pasiekiami:
sunku gauti talonëliø, o gavus laukti
reikia mënesius (jei ne metus). Ypa-
tingai tuo nuskriausti rajonø þmo-
nës, kuriems ne tik gydymo ástaiga
toli, bet ir pats gydymas. Distancija
tarp gydytojø specialistø ir pacientø
visuomenëje vis didëja, o sveikata
reikia rûpintis neatidëliojant. Kiek-
vienam þmogui jo ar ðeimos nario
skausmas, pablogëjusi sveikata yra
svarbiausia DABAR ir jis atsaky-
mus á rûpimus klausimus nori gauti
kuo greièiau.

Ávertinus su koronavirusu susi-
jusias aplinkybes ir tai, kad gydytojø
specialistø konsultacijos, paskelbus
karantinà, pasidarë praktiðkai neá-
manomos, bûtina iðnaudoti visas
priemones, kad sunerimæs þmogus
kuo skubiau gautø kuo daugiau

Operatyvus gydytojo
atsakymas suteiks ramybæ

Puikiai paþástama situacija, kai netikëtai suskaudusi kaþkuri vieta
sujaukia visas mintis, o patekimas pas gydytojà tampa dar vienu „gal-
vos skausmu“. Projektas 60+ nori palengvinti iðgyvenimus, susijusius
su Jûsø bei mylimø þmoniø sveikatos problemomis, ir tiesia trumpesná
kelià pas gydytojus. Vos per kelias valandas á Jums rûpimus klausimus
profesionaliai atsakys tai iðmanantis medikas (galite rinktis ið 22
specialistø: vidaus ligø, dermatologas, odontologas, onkologas ir pan.).

atsakymø. Projekto iniciatoriai,
analizuojantys vis spartëjanèià ðios
paslaugos paklausà, kelia sau papil-
domø tikslø – siekiama pakeisti
patekimo pas gydytojà schemà, kai,
iðkilus menkiausiam poreikiui
pasikonsultuoti su mediku, bûtø
kreipiamasi á www.negaluoju.lt. Ko-
dël tai turëtø tapti iðeitimi pajutus
negalavimà? Nes:. greitai, aiðkiai (net neágudusiam
senjorui) ir patogiai klausimo
pateikimas internete;. á rûpimus klausimus 2 valandø
laikotarpiu asmeniðkai telefonu
Jums atsakys gydytojas specialistas;. jei sunku nupasakoti þodþiais,
kaip pasireiðkia vienas ar kitas nusi-
skundimas, galima pridëti nuotrau-
kà, kuri informatyviau atspindës
esamà situacijà;. internetinëje platformoje galite
rasti net 22 specialistus;. jokiø eiliø ir neramiø laukimo
dienø;. konsultuojama nuo 8 iki 20 val.,
ne tik darbo dienomis, bet ir sa-
vaitgaliais.

Karantino metu visos surinktos
lëðos bus skirtos gydytojams, kovo-
jantiems su COVID-19.
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 20,97 ha þemës ûkio
paskir ties sklypas Ringënø kaime,
Balbieriðkio sen., Prienø rajone. Kai-
na – sutartinë. Telefonas pasiteirau-
ti: 8 687 22 941.

Ávairios prekës
Parduodu bulves Acapela. Galiu
pristatyti. Kreiptis tel. 8 699 95 354.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto. Tel.
+370 699 29 992.

Perkame sodybà, þemës sklypà ar mið-
kà prie eþero ar upës. Þinantieji siûlykite
– atsilyginsime. Tel. 8 611 01 110.
Ieðkau pirkti sodybà Prienø rajone,
gali bûti su þeme. Tel. 8 671 61 261.
Pirksime 2, 3 arba 4 kambariø butà
Jiezne. Tel. 8 628 71 260.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
lëmis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.
Perkame ávairiø markiø automobilius,
motociklus bei kitas transpor to
priemones nuo 100 iki 5000 Eur. Gali
bûti su defektais, po eismo ávykiø.
Pasiimame patys, atsiskaitymas ir do-
kumentø tvarkymas ið karto parda-
vimo vietoje. Tel. 8 670 04 685.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà, atvykstu á namus.
Tel. 8 601 02 662.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel.: 8 653 93
193, 8 658 80 544.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Jei sugedo ðaldytuvas, ðaldiklis –
Jums padës meistras Virginijus.
Tel. 8 622 02 208.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

PERKAME, TARPININKAUJAME,
PARDUODAME BUTUS, NAMUS,
SODYBAS, ÞEMÆ, MIÐKÀ. Patikimi,
sertifikuoti NT brokeriai – garan-
tuojame sklandø Jûsø nekilnojamojo
turto pardavimà visoje LIETUVOJE.
NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-
MOS konsultacijos – telefonu. Doku-
mentø paruoðimas notarui. Pasirin-
kite profesionalumà! NEKILNOJA-
MOJO TURTO AGENTÛRA „21
Amþius“. Tel. 8 683 91 121.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.

Tel. 8 605 81 979.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

VIÐÈIUKAI. VIÐTAITËS!
GEGUÞËS 11 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotais, sparèiai auganèiais ROSS-309 veislës
vienadieniais mësiniais broileriais, 1–2 savaièiø paaugintais
mësiniais broileriais, vienadienëmis viðtytëmis (olandiðkos), 2–
3–4–5–8 mën. rudomis, raibomis dësliosiomis viðtaitëmis bei
kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 4 Eur).  Turë-
sime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei
vëluosime, praðome palaukti. Tel. 8 608 69 189.
Iðlauþas – 14.35, Pakuonis – 14.45, Prienai – 15.00 (ûk.turgus), Jieznas
– 15.20, Vëþionys – 15.30, Stakliðkës – 15.50, Klebiðkis – 16.15, Ðilavotas
– 16.20, Leskava – 16.25, Skriaudþiai – 16.30, Veiveriai – 16.35.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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Viðèiukai ir viðtaitës
Geguþës 12 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI, ÞÀSIUKAI, KALAKUÈIUKAI!
Geguþës 11 d. (pirmadiená) ir geguþës 13 d. (treèiadiená) bus par-

duodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti vie-
nadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Pardavinësime
mësinius anèiukus (Pekino, mulardus, albinosus), þàsiukus, vienadienes
rûðiuotas viðtaites, 2 - 3 - 4 savaièiø mësinius kalakutus, vakcinuotas 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites.
Prekiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems
2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

PERKAME-PARDUODAME
VERÐELIUS

GEROMIS KAINOMIS
Nuo 2 sav. amþiaus; 50 su virðum kg.

Tel. 8 617 22 283

Parduodame kiauliø skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta – 2,85
Eur/kg, lenkiðka – 2,50 Eur/kg.
Sprandinæ, nugarinæ, ðoninæ, kumpá.
Atveþame. Tel. 8 607 12 690.

situacijà papraðiau pakomentuoti
NÞT Prienø ir Birðtono skyriaus
vedëjà Vilmà Aleknavièienæ, ji at-
siøstame atsakyme raðë, kad toje
vietoje, kur buvo anksèiau vaþi-
nëjama, kelio projektuoti negali-
ma, nes tai teritorijai taikomos
laikinos apsaugos priemonës,
pritaikytos teismo.

Dabar teisminis ginèas lyg ir
baigtas, bet Eituèiø problema ir
toliau nesprendþiama. Á ðiø metø
balandþio 14 dienà raðytà praðy-
mà Mindaugas Eitutis tegavo toká
atsakymà:

„Privaþiavimo kelio supro-
jektavimo klausimà galësime
spræsti rengdami Veiveriø kadast-
ro vietovës þemës reformos þe-
mëtvarkos projektà. Ðiuo metu
dël karantino negalime organi-
zuoti susirinkimø, todël negalime
rengti þemës reformos þemëtvar-
kos projektø.

Jeigu jûs pageidaujate „servi-
tutinio privaþiavimo“, tai jis nëra
bendro naudojimo, o tik sufor-
muotame þemës sklype yra nu-

Buvo þemë – ir þemës nëra
matomas servitutas (teisë naudotis
þemës sklypo dalimi privaþiuoti prie
kito þemës sklypo). Servitutas – tai
yra atlygintinas naudojimasis kito
asmens nuosavybës teise valdomo
þemës sklypo dalimi.

Paþymime, kad valstybinës þemës
ruoþas, kuriame bus galimybë pro-
jektuoti kelià, nesisiekia su bendro
naudojimo keliu, todël, kaip jau jums
buvo minëta, iki projektavimo darbø
turite susitarti su þemës sklypø
savininkais (vienu ið jø) dël servituto
nustatymo iki valstybinës þemës
ruoþo.“

Tiesiog natûraliai kyla klausimas:
ko pritrûko þemëtvarkininkams:
kompetencijos ar þmogiðkumo? Juk
formuodami sklypus þemëtvarki-
ninkai privalo palikti privaþiavimo
kelià, servitutà. Tad ar teisinga ne pa-
tiems taisyti padarytà klaidà, o versti
jà ant beviltiðkoje situacijoje atsidû-
rusio þmogaus peèiø. Kaip ir priteis-
tas sumas uþ pralaimëtas bylas per-
mesti mokesèiø mokëtojams? O jas,
vykdant teismo sprendimus, matyt,
jau reikëjo ir dar reikës mokëti…

Ramutë Ðimukauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)
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Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).
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Artimi kraðtieèiai

Pasaulinë þemës motinos diena –
balandþio 22-àjà paðaukë á Amþinybæ
þinomà þurnalistà, publicistà, redaktoriø
Juozà ÐIUPÐINSKÀ, amþinojo poilsio Vil-
niaus Kairënø kapinëse atgulusá geguþës
pirmàjà.

Geguþës 7-àjà – Spaudos atgavimo, Kal-
bos ir Knygos dienà jau tik tyloje skendi ðven-
tinës mûsø mintys atsisveikinus su talentingu
þurnalistu Juozu Ðiupðinsku, gyvenimo
metraðtá pradëjusá Guostelëje... Tai –
kaimelio vieta, pro kurià anuomet bëgo
vieðkelis á Vilniø, þinoma bene garbaus am-
þiaus stakliðkieèiams. Vilniuje pralëkë patys
brandþiausi talentingos plunksnos dar-
bininko metai.

Nesulaukë derlingos rugsëjo 27-osios –
87-ojo gimtadienio Elenos ir Adomo Ðiup-
ðinskø vyriausiasis sûnus Juozas, ðeimoje augæs
su trimis broliais – Algiu, Jonu ir Mindaugu.
Keturi vyrai – tarsi àþuolai, jau kelis deðimt-
meèius simboliðkai ant rankø laiko tëvø kapa-
vietæ Stakliðkiø kalnelyje.

Gimstame laikinumui, mirðtame – amþi-
nybei. Juozo Ðiupðinsko iðmintis, kûrybingai
pritaikyta áamþinant brangiø tëveliø atmi-
nimà. Originalus þurnalisto sumanymas –
keturiomis àþuolo skulptûromis – Ðiupðinskø
ðeimos atþalomis, tvirtai, mylinèiomis sûnø
ðirdimis apglëbti gimdytojø Ramybës uostà.
Teberymo didingi àþuolai, kuriuos iðdroþë,
pastatë Ipolitas Uþkurnys – liaudies dailës
gigantas, poetas, filosofas, „baigæs mokslus
pas Ponà Dievà“...

Gi knygø skaitymo magija pradþiamoks-
liu vyriausiàjá sûnø Juozukà uþbûrë iðkalbin-
gasis tëvukas... Þodþiø paslaptá ir jëgà pavel-
dëjo ið savo mamos... Penkiametis vaikas
galëdavo visà dienà nevalgyti, jei rankose atsi-
rasdavo kokia knygelë. Bûdavo, moterys
plunksnø plëðyti, verpti rinkdavosi Ðiupðinskø
troboje, norëdamos iðgirsti, kaip iðraiðkingai
skaito berniukas... Netikëti áraðai jo gyvenimo
puslapyje.

Tàdien, kai Guostelës ûkininko ðeimà trë-
më á Sibirà, Ðiupðinskø Juozelis buvo mokyk-
loje, jaunesnis jo brolis Algis – ganë miðke
karves, Moèiutë meldësi baþnyèioje... Iðgir-
dæs, kas nutiko, Juozas puolë gelbëti savo të-
vus... Su broliu Moèiutë já paslëpë Kaune pas
dëdæ... Praëjus pavojui, gráþo á Stakliðkes, gy-
veno su Moèiute. Mokësi su stakliðkieèiais. Augo
iðmonës, pokðtø kupinas berniukas. Moterys
gráþta ið baþnyèios, o Juozukas ið krûmelio –
ðast! Iðsigandusios jam rëþdavo: kad tu ne-
uþaugtum… Kartà baþnyèioje maþasis mal-
dininkas panoro Kristaus kraujo ir kûno. Net
kunigo ranka sudrebëjo tà akimirkà, bet Ko-
munijà vaikui vis dëlto davë. Dvasininkas vë-
liau motinai apsakë dar negirdëtà nutikimà…
Tiesësi ne tik þingeidaus, dràsaus, bet ir kû-
rybingo bûsimojo þurnalisto kelias. Reþisavo
spektaklá, uþ tai stakliðkieèiai buvo apdova-
noti, vaþiavo vaidinti á Vilniø… Sportavo, o ið-
kovojæs pirmàjà vietà, skubëjo á Sibirà aplankyti
savo tëvø. Vëliau ir jie sugráþo á Guostelæ.

Iðtvermingas, kûrybingas vaikinas vyriðkai
grûdinosi ir tarybinëje armijoje. Siuntë spau-
dai þinutes á Lietuvà. Su kareivio uniforma
ryþtingai pravërë „Tiesos“ redakcijos duris.
Ne ið karto atsakingasis „Tiesos“ laikraðèio
redaktorius Genrikas Zimanas patikëjo
darbðèiu spaudos talkininku. Davë vaikinui
vienà, po to kità kûrybinæ uþduotá… Deðimt-
metá Jis sëkmingai turtino literatûros dirvo-
nus. Þurnalistikos þinias gilino Vilniaus
universitete. Literatûrinis „Tiesos“ laikraðèio
darbuotojas penkerius metus – „Ðvyturio“
þurnalo vyresnysis redaktorius... Vyriausiojo
redaktoriaus kasdienybë neatbukino talen-
tingo þurnalisto, vadovavusio Lietuvos prof-
sàjungø þurnalui „Darbas ir poilsis“. J.Ðiup-
ðinskas buvo þurnalo „Gyvenimo ðaltiniai“
vyriausiuoju redaktoriumi.

Apybraiþos, apsakymai, straipsniai, do-
kumentiniø filmø scenarijai gyvenimo, mo-
ralës temomis... Kas pasvers gausø þurnalisti-
kos derliø? Kolektyviniame sode – tvarkingai

surikiuota kûrybinë medþiaga. Kas þino, gal
kada nors ir vël ið naujo skaitysime Juozo
Stakliðkio (literatûrinis pseudonimas, garsi-
nantis gimtojo kraðto Stakliðkes), Juozo Ðiup-
ðinsko gyvenimo ir kûrybos knygos puslapius.

Pasak publicisto þmonos Stanislavos, þur-
nalistika – Jo paðaukimas. Nereikëjo net dip-
lomo... Mylëjo savo darbà, buvo visiems dë-
mesingas... Dël kitø galëjo ir paskutiná ðvarkà
nusivilkti. Stanislavos Ðiupðinskienës at-
mintyje – pirmoji paþintis su Juozu. Viename
renginyje „Tiesos“ laikraðèio Pramonës sky-
riaus vedëjas Julius Kerðys panoro jà supa-
þindinti su aðtrios plunksnos þurnalistu... Po
to trijø mënesiø dzûkaitës ið Matuizø – eko-
nomistës ir talentingo literatûros darbuotojo
draugystë baigësi vestuvëmis. Iðtikimai, drau-
ge, darnoje iki paskutinio atokvëpio Sta-
nislava ir Juozas Ðiupðinskai nugyveno ðeðis
deðimtmeèius. Vestuviø sukaktá pavyzdinga
ðeima prisiminë sausio 29-àjà, uþauginæ tris
puikius vaikus – Gelmiø, Sigità ir Jurgità.
Dþiaugësi keturiais vaikaièiais, sulaukæ tiek
pat proanûkiø... Nemokëjo mylimas Tëvelis,
Senelis, Prosenelis pykti, tik visada ðypsojosi,
stengdamasis meiliai visus pabuèiuoti á þan-
dukà... Ir ðeimoje, ir þurnalistø bendruome-
nëje – rûpestingas, tëviðkas, pareigingas, ati-
dus, gyvenimo tiesos sakytojas...

Lietuvos þurnalistø sàjungos narys J.Ðiup-
ðinskas aktyviai dalyvavo veikloje, apdovano-
tas Vinco Mickevièiaus-Kapsuko, K. ir J.Bo-
beliø þurnalistinëmis premijomis. 1983 me-
tais suteiktas Lietuvos nusipelniusio þurna-
listo garbës vardas, 2009-aisiais apdovanotas
medaliu „Uþ nuopelnus“ þurnalistikai.

Tiesiog – þurnalistas – be bloknoto... Auto-
riniuose J. Ðiupðinsko vakaruose – pilnos salës
klausësi meilës publicistikos, gyvenimo isto-
rijø. Skaitytojai laukdavo „Vakariniø naujie-
nø“, kuriø puslapiuose netikëèiausius nutiki-
mus dëstë Simas ir Anisimas – tas pats Ðiup-
ðinskø Juozelis (taip savo bendraamþá vadin-
davo stakliðkieèiai). Su savo kûrybos perso-
naþais publicistas kalbëjosi dvejus metus –
daugiau kaip ðimtà kartø...

Jis iðliko stiprus, net ir paskutinëmis gy-
venimo akimirkomis ðypsojosi... Uþgeso ra-
miai, ðalia paèiø brangiausiøjø, savo namuo-
se... Iðsiskyrimas – tarsi iðbandymas átampos
kupinu metu, pandemijos akivaizdoje.
Vilniaus Kairënø kapiniø smiltelës geguþës
pirmàjà uþdengë urnelæ. Iðëjæs á Amþinybæ
Lietuvos þurnalistas þydinèioje geguþio ðvie-
soje paliko kelià, kuriuo iðeisime visi...

Savo mintimis, nors ir per nuotolá, áþieb-
kime viltá – nuo þemës iki Vieðpaties saulës,
ðildanèios iðëjusájá plunksnos Brolá, stiprinantá
pasiliekanèius sudëtinguose þurnalistikos
baruose. Lenkiamës tauraus, talentingo
Þurnalisto nepabaigiamam triûsui – vardan
gyvenimo, tiesos þodþio, ieðkant tikrojo kelio
á þmogaus ðirdá...

Nijolë PADORIENË
LÞS narë, kraðtietë

Atsisveikinimas
su þurnalistikos àþuolu
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a naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo

grësmës. Visà epidemijos laikotarpá mûsø ligo-
ninëje në akimirkai nenutrûko sveikatos prie-
þiûros paslaugø teikimas. Tai reikalauja ið
medikø didþiuliø fiziniø ir emociniø pastangø.

Nors visuomenëje jau reiðkiasi nekantru-
mo, atsipalaidavimo, nepasitenkinimo karan-
tinu nuotaikos, ligoninës kolektyvas átemptai
dirba. Koronavirusas vis dar tarp mûsø, o kur,
kurioje Lietuvos vietovëje jis pasireikð – ne-
nuspëjama.  Todël mes dirbame  principingai
ir atkakliai.

Ligoninëje veikia du priëmimo-skubios
pagalbos skyriai – vienas infekcijos poþymiø
turintiems pacientams („neðvarus“), antras
– kitomis ligomis sergantiems pacientams
(„ðvarus“). Kiekviename priëmimo-skubios
pagalbos skyriuje dirba atskiros medikø ko-
mandos.

Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriaus
patalpose (atskirame pastate) yra árengtas
„neðvarus“ priëmimas. Kiekvienas, áþengæs
pro ligoninës duris, turi bûti vertinamas kaip
galimai uþsikrëtæs. Todël personalo veiksmai
visada tie patys – paciento apklausa per tele-
fonspynæ, temperatûros matavimas, paciento
nukreipimas á vienà ar kità priëmimo skyriø.
Tai vadinama pacientø rûðiavimu (triaþu).

Pacientai, turintys infekcijos poþymiø, pa-
tenka á „neðvarø“ priëmimà. Èia juos apþiûri
gydytojas, jam atliekami tyrimai, jis gali bûti
tiriamas rentgenologiðkai, prireikus tyri-
mams pasitelkiamas ir echoskopas. Taip pat
árengta reanimacinë palata, izoliacinë palata.
„Neðvariam“ priëmimui taikomi ypatingi hi-
gieniniai reikalavimai – atskiri áëjimai ir iðëji-
mai pacientams bei personalui. Atskiri per-
sonalo apsirengimo ir nusirengimo kamba-
riai. Izoliacinë palata turi turëti du iðëjimus,
ten turi bûti WC ir duðas.

Kasdien izoliacinëse palatose turime po
1-2 pacientus, èia pacientai laukia COVID-
19 tyrimø rezultatø. Kadangi tyrimai veþami
á Kauno klinikas, rezultatø kartais reikia lauk-
ti ir parà, todël pacientus maitiname. „Neðva-
riame“ priëmime personalo nariai turi dirbti
apsirengæ vienkartiná chalatà (arba kombine-
zonà), antbaèius, pirðtines, kepuræ, respira-
toriø, akinius arba veido skydelá, atliekant
procedûras – dar ir vienkartinæ prijuostæ.

Reikia tik ásivaizduoti, kaip tokiame  „ko-
kone“ jauèiasi medikas. Að matau tik akis tø
medikø, kurie baigia darbà – patikëkite, labai
jaudinantis vaizdas. Anksèiau galvojau, kad
taip bûna tik kine. Lenkiu galvà prieð tuos me-
dikus, kurie dirba COVID-19 ligoninëse, jie
– didvyriai, bet jie þino, kokiose sàlygose dirba.

Taèiau lygiai taip lenkiuosi ir prieð mûsø
ligoninës medikus, nes jie patiria didþiulæ
emocinæ átampà, kol sulaukia pacientø tyri-
mø rezultatø. Jiems nevalia atsipalaiduoti.

Á „ðvarø“ priëmimà kasdien atvyksta vis
daugiau pacientø, su sunkesne patologija, nes
ilgà laikà þmonës neturëjo galimybës laisvai
patekti pas ambulatorinëje grandyje dirban-
èius ðeimos gydytojus ir gydytojus specia-
listus. Kiekvienam ligoninëje stacionarizuo-
jamam pacientui yra atliekamas COVID- 19
tyrimas. Kol bus gautas tyrimo atsakymas,
pacientas guldomas á izoliacinæ palatà. Á ðià
palatà áeinantis personalas turi vilkëti visas
reikalingas apsaugos priemones.

Balandþio 1 d. ligoninëje  ákurta Karðèia-
vimo klinika. Tuo laikotarpiu, kai ðeimos gy-
dytojai galëjo teikti tik nuotolines konsulta-
cijas, sergantiems þmonëms tai buvo galimy-
bë bûti apþiûrëtam gydytojo, jam buvo atlie-
kami tyrimai. Kasdien joje apsilanko tik po

kelis þmones – dël to tik dþiaugiamës, vadina-
si, mûsø kraðte maþai karðèiuojanèiø pacientø.

Prienø rajono savivaldybë mûsø ástaigà
paskyrë atsakinga uþ COVID-19 tyrimø ëmi-
mà ið rajono medikø, ið globos namø ir socia-
liniø darbuotojø. Ðá darbà kasdien po 4-6 va-
landas dirba 9 ligoninës darbuotojai. Jie per
dienà paima po 60-70 tyrimø. Jau atlikta per
1500 tyrimø. Smagu, kad kol kas neradome
teigiamø rezultatø.

Girdëjau replikø, kad juokinam þmones
prisistatæ kieme palapiniø. Siekiant iðlaikyti
higieninius reikalavimus tyrimø ëmimui, su-
daryti nors minimaliai patogias sàlygas dar-
buotojams ir tiriamiems þmonëms, privalë-
jome praðyti Savivaldybës administracijos ir
kariðkiø pagalbos. Taip kieme atsirado dvi pa-
lapinës.

Ðiuo ypatingu laikotarpiu dalis medikø
buvo perkelti teikti skubià pagalbà, kilnojami
ið vieno skyriaus á kità, apmokyti atlikti jiems
neáprastus darbus, ið ramios darbo vietos siun-
èiami á rizikos zonà. Ir didþioji dauguma su
iððûkiais susitvarkë.  Atsirado visa medikø ko-
manda, kurie patys pareiðkë norà dirbti ri-
zikingiausiomis sàlygomis. Galiu dràsiai pa-
sakyti, kad á „frontà“  su ðiais þmonëmis galë-
èiau eiti.

Vertinant situacijà Lietuvos gydymo ástai-
gose, suprantame, kad padidintos rizikos sàly-
gomis dirba visi stacionaro skyriai. Net ir ðian-
dien neigiami tyrimø rezultatai rytoj gali bûti
teigiami, ir ligoninë taptø infekcijos þidiniu.

Nuo pirmadienio duris plaèiau atveria
konsultacinë poliklinika. Planine tvarka pra-
dës konsultuoti gydytojai specialistai. Taèiau
pacientai turës apsiðarvuoti kantrybe, nes
ástaiga turi uþtikrinti ir pacientø, ir darbuotojø
saugà. Pacientø bus aptarnaujama kur kas
maþiau negu iki karantino. Apie gydytojo
specialisto konsultacijos reikalingumà spræs
ðeimos gydytojas.

Dþiaugiuosi, kad gyvename ir dirbame
kol kas ramiame, saugiame kraðte. Dël to rei-
kia dëkoti visiems rajono þmonëms, kad jie
laikësi karantino sàlygø ir palengvino medikø
darbà.

Nepaisant laikmeèio, iðlieka
pagrindinë vertybë – pagalba þmogui

(Atkelta ið 1 p.)


