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Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 6 val. 37 min., leidþiasi

20 val. 6 min. Dienos ilgumas 13 val. 29 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alma, Almas, Giras, Girtautas, Girvai-

nas, Girþadas, Girþadë, Valteris, rytoj – Dalë, Dalia, Dalija,Dalius,
Maja, Milnoras, Milotas, Miltara, Miltaras, Valtrûda, penktadiená
– Agna, Agnius, Hilda, Ilda, Mintautas, Mintautë, Palë, Polë, Polina.

Balandþio  4-àjà garbingos su-
kakties proga Vëþioniø bendruomenës
pirmininkë visø bendruomenës nariø
vardu pasveikino Vëþioniø kaimo
gyventojà Anastazijà Graþinà
JARUÐEVIÈIENÆ, balandþio 1-àjà
atðventusià 90 metø jubiliejø.

A.G. Jaruðevièienë gimë Venciûnø
kaime, Alytaus rajone, Jurgio ir Ma-
rijonos Balsiukevièiø ðeimoje. Ðeimoje
augo keturi vaikai: Jonas, Graþina,
Petras ir Vincas. Antrojo pasaulinio
karo pradþioje tëvelá nuðovë. Graþinai
ir broliams teko nelengva gyvenimo
dalia.  Reikëjo padëti mamai, o taip
pat ir maþuosius brolius priþiûrëti.
Dirbo visus ûkio darbus: arë, ðienavo,
priþiûrëjo ûká ir gyvulius. Kiek paaugusi tarnavo pas vietinës mokyklos di-
rektoriø. Pati dideliø mokslø nebaigë, viso labo tris klases. Daugiau mokytis
mama neleido, nes reikëjo dirbti ir mamai padëti. Pokario gyvenimas buvo
sunkus.  Jau suaugusi dirbo ligoninëje valytoja. Daþnai lankydavosi Vëþio-
nyse, nes ten kolûkio pirmininku dirbo vyriausias brolis Jonas.

Vëþionyse susipaþino ir su bûsimu vyru Pranu Jaruðevièiumi. 1953 m.
spalio mënesá susituokë. Su vyru gyveno Vëþionyse. Susilaukë 3 vaikø: Birutës,
Jono ir Kæsto. Gyvendama Vëþionyse dirbo kolûkyje. Ðiaip gyvenime labai
norëjo bûti siuvëja, taèiau taip gyvenimas susiklostë, kad ja netapo, bet siûti
pramoko, dar ir dabar kartais prisëda prie siuvimo maðinos.

Sunkus metas Graþinai buvo ir 2004 m., kai tais paèiais metais staiga
mirë vyras ir po sunkios ligos vidurinysis sûnus Jonas. Vyrui mirus, á namus
gráþo gyventi dukra Birutë su ðeima. Taip kartu ir gyvena.

Dabar Graþina gyvena, kaip pati sako, neblogai, nors sveikata  nëra
labai gera ir atmintis jau ðlubuoja, bet bûna ir gerø dienø, kai aplanko
sûnus, septyni anûkai ir  ðeði proanûkiai.

Dar kartà visa Vëþioniø bendruomenë gerbiamai Anastazijai Graþinai
Jaruðevièienei  nuoðirdþiai linki ilgø gyvenimo metø ir sveikatos.

Irma Kereiðienë
Vëþioniø bendruomenës „Topolis“ pirmininkë

Sveikiname Anastazijà
Graþinà Jaruðevièienæ!

Kaime – pavasario darbymetis
Ðis pavasaris ûkininkams, tapæs savotiðku egzaminu ne tik dël karantino, bet ir dël greitai besikeièianèiø

klimato sàlygø, parodë, kad þemdirbiai sugeba prisitaikyti prie visø sàlygø.
Kadangi tikros þiemos nebuvo, pavasario darbymetis kaime prasidëjo labai anksti. Pasak ûkininkø,

darbø atidëti negalima. Svarbûs ir pasëliø prieþiûros darbai, ir dirvos bei sëklø ruoðimas sëjai.
Sëja taip pat jau vyksta. Kai kurie mûsø kraðto ûkininkai, dar praëjusios savaitës pabaigoje pradëjæ sëjà,

Velykoms jau þada jà ir baigti. Mat daugumoje ûkiø didþiausius plotus uþima þieminiø rapsø, kvieèiø,
kvietrugiø ir kitø javø plotai, dabar praðyte besipraðantys nupurðkiami mikro tràðomis.

Taigi kaime darbas darbà veja...

Áþengëme á Didþiàjà savaitæ. Ðiemet ðis laikas
– kitoks: þmonës sunerimæ ir sutrikæ dël viruso grës-
mës. Bet Ðv. Velykø vis tiek laukiame. Apie tai, kokià
þinià mums neða ði, viena ið prasmingiausiø metø
ðvenèiø ir kaip jas iðgyvensime ðiemet, kalbamës
su Kaiðiadoriø vyskupijos generaliniu vikaru, Jiez-
no ðv. arkangelo Mykolo ir Jono Krikðtytojo parapijos
klebonu, kunigu Rolandu BIÈKAUSKU.

– Ðv. Velykos – tai vilties ir prisikëlimo ðventë, liu-
dijanti, ypaè ðiø dienø kontekste, kad aukðèiau visø pasau-
lio ávykiø, nelaimiø, negandø ir net mirties stovi Vieðpats.
Bûtent tai, kad Dievas yra stipriau ir uþ mirtá, ligà, baimæ,
kad jam nëra negalimø dalykø. Tai patvirtina jo pri-
sikëlimas.

Ten, kur Dievas, ten gyvybë, gyvenimas. Vadinasi,
bûk su Vieðpaèiu ir bûsi saugus.

Ir jeigu kai kurie þmonës Velykas gretina tik su gam-
tos atgimimu, tai ðiemet matome, jog gamta yra bejëgë,
kad Ðv. Velykø ðventës prasmë – vilties teikiantis pri-
sikëlimas.

– Pagal baþnyèios tradicijà Gavënia skirta susi-
kaupimui, atgailai. Karantinas privertë ieðkoti naujø
bûdø dvasiniam atsinaujinimui iðgyventi, prisiimti
daugiau atsakomybës paèiam.

– Nors Gavënia pastoviai mus ragina pristabdyti bë-
gimà, mes retai tam randame laiko. Tad ðiemet pandemija
Gavënios metu mus tiesiog dirbtinai sustabdë. Sustabdë
tam, kad susimàstytume, susivoktume, kad esame pa-
þeidþiami ir trapûs. Naujai atrastume santyki su Dievu ir
paèiu savimi. Prisiimtume didesnæ atsakomybæ uþ save
ir kitus, nes, kaip sako popieþius Pranciðkus, mes visi
esame vienoje valtyje. Juk pasaulá uþgriuvusi nelaimë
vienodai parklupdo vargðus ir turtingus.

Nesiimu aiðkinti koronaviruso atsiradimo prieþas-
ties, taèiau leisiu sau pafilosofuoti. Þmonija ilgus metus
iðnaudoja ir terðia gamtà. Vis garsiau pasigirsta jos aima-
nos. Ar ne laikas suklusti? Daugelis þmoniø vienas á kità
þiûri kaip á daiktà, á prekæ. Net santykiuose – perka,

parduoda, iðnaudoja. Arba þmonija vis daugiau rodo pre-
tenzijos uþimti Dievo vietà. Pavyzdþiui, su kokia didybe
septyniø galingiausiø valstybiø lyderiai priiminëja spren-
dimus, nulemsianèius pasaulio ateitá. Ðis virusas apnuo-
gino tikrovæ – jie irgi þmonës ir jie bejëgiai. Tad turim
suprasti, kaip viskas trapu ir kaip svarbu atsigræþti á tik-
ràsias vertybes, á Dievà. Ne tik lyderiai, bet kiekvienas ið
mûsø, tai visø atsakomybë.

– O kaip Jûs asmeniðkai iðgyvenate karantino laikà?
– Ir að priverstas sustoti, susimàstyti. Labiausiai jau-

dina iðkilusi dviprasmybë dël uþdarytø baþnyèiø. Isto-
rijoje þinome daug pavyzdþiø, kai, iðtikus tragedijoms,
katastrofoms, kitoms didelëms nelaimëms, baþnyèia
visada telkdavo þmones, kviesdavo juos bendrai maldai,
o dabar jos uþsidaro. Bet, kita vertus, kai pagalvoji apie
tai, kad taip pirmiausia saugomi kiti, – supranti, kad
natûralu, jog ir baþnyèia prisitaiko prie galiojanèiø re-
komendacijø. Nors ir su labai skaudama ðirdimi tenka
tai priimti.

„Sveikatos, ramybës ir paguodos ðirdþiai...“

( N u k e l t a  á  2 p . )

Saviizoliacija Jiezno paramos
ðeimai centre – ne formalumas

Jiezno paramos ðeimai centro patalpas vienas po kito palieka
mûsø rajono gyventojai, jau atbuvæ 14 dienø saviizoliacijoje. Balandþio
6 d. duomenimis, centre gyvena 17 asmenø, iki ðiol në vienam ið jø
karðèiavimo ar kiti koronaviruso simptomai nepasireiðkë. Privalomo
karantino laikotarpá namuose leidþia registruoti 43 asmenys.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Jiezno paramos ðeimai centro
direktorë Jûratë Þukauskienë teigë
ið centro patalpose gyvenanèiø as-
menø nesulaukusi jokiø priekaiðtø
ar skundø dël gyvenimo sàlygø ar ap-
rûpinimo. Darbuotojams jie taip pat

nekelia jokiø rûpesèiø. Direktorës
teigimu, visi asmenys (iðskyrus du)
gyvena atskiruose kambariuose, nau-
dojasi atskirais tualetais, ðeimos jiems

Premjero Sauliaus
Skvernelio
kreipimasis á
Lietuvos senjorus

2 p.

Gyvenimas
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apie
sveikatà

Dvejoniø ir
lëto veikimo
kaina gali
bûti
negráþtama 5-7 p.

Vieni
verslininkai
áþvelgia naujas
galimybes, kiti
– priversti
laukti
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Istorija apie gyvenimus
ðalia baþnyèios (I)

Ar ateityje muziejus
netaps muziejine vertybe?
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Man asmeniðkai atrodo, kad kai
kuriais atvejais tas ribojimas yra per
grieþtas. Kad ir su mirusiøjø iðly-
dëjimu Anapilin. Rekomenduojama
kunigui Miðias aukoti vienam, o
apeigas atlikti tik kapinëse prie duo-
bës. Að leidþiu Miðiose dalyvauti ke-
liems artimiausiems velionio arti-
miesiems, þinoma, laikantis visø ap-
saugos priemoniø. Taip pat einu iðly-
dëti mirusiojo ið ðarvojimo salës. Toks
mano asmeninis apsisprendimas.

– Velykos bus kitokios, nes ka-
rantino metu tikintieji negalës daly-
vauti Velykø iðkilmëje, kaip
iðgyventi Velykø slëpiná?

– Taip, kitokios. Pasigendan-
tiems Ðv. Miðiø baþnyèiose tegaliu
priminti, kad baþnyèia yra vieða erd-
vë, todël gerbdami valstybës bei Va-
tikano rekomendacijas nekvieèiame
þmoniø bendrai maldai. Menka drà-
sa bûtø rizikuoti. Juo labiau, kad pra-
ðyti Dievo pagalbos galime ir kitomis
formomis, tegul ir neáprastomis. Tad
pirmas patarimas – pasigilinti á Vely-
kø esmæ. Taip jau yra, kai prisiriði

prie tradicijø ir jas nuolat kartoji, atsi-
randa pavojus iðleisti ið akiø esmæ.
Tas seniai jau pastebima, pavyzdþiui,
daþnam Velykos asocijuojasi su
marguèiu, bet ne Kristaus prisi-
këlimu. Tad gera proga apmàstyti
paskutines Vieðpaties Jëzaus þe-
miðkojo gyvenimo dienas – jo kanèià,
mirtá ir prisikëlimà.

Antra – dalyvauti Velykø Tridie-
nio pamaldose naudojantis komu-
nikacijos priemonëmis: interneto,
televizijos ar radijo pagalba. Galiu
priminti, kad Didþiojo ketvirtadie-
nio – Paskutinës Vakarienës Ðv. Mi-
ðios bus transliuojamos ið Vilniaus
Arkikatedros: 18 val.; Didþiojo
Penktadienio – Kristaus Kanèios
pamaldos ið Vilniaus Arkikatedros:
18 val.; Kryþiaus Kelias ið Vatikano
22 val. Velyknakèio vigilija ið Vil-
niaus Arkikatedros 21 val.; Velykø
ryto Ðv. Miðios ið Vatikano ir Popie-
þiaus palaiminimas „Urbi et Orbi“
– 12 val.Taip pat galima jungtis ir
prie kai kuriø parapijø transliuo-
jamø miðiø Facebook. Reikia tik
pasidomëti.

Tik praðymas. Prieð sëdant prie

„Sveikatos, ramybës
ir paguodos ðirdþiai...“

(Atkelta ið 1 p.)
televizijos ekranø, pasistengti viskà
paðalinti ið artimos aplinkos, kas ga-
lëtø atitraukti dëmesá pamaldø metu
(mobiliuosius telefonus), ir nieko
nepalikti virtuvëje ant ugnies. Nu-
rimti, susikaupti ir nuoðirdþiai, kaip
baþnyèioje, jungtis á bendrà maldà.
Tokia ðiø dienø realija, bet ji jokiu
bûdu nemaþina vilties tikëti Prisi-
këlimo stebuklu ir iðgijimo stebuklu.

– Ko palinkëtumëte Jiezno krað-
to þmonëms ir visiems „Gyvenimo“
laikraðèio skaitytojams ðiuo neá-
prastu laiku ir sutinkant Ðv. Velykø
ðventæ?

– Tai, ko ðiandien labiausiai rei-
kia – sveikatos kûnams, ramybës ir
paguodos ðirdims. Tegul ðiø metø
Velykos bus þenklas, kad turime keis-
tis, nusiimti populiarumo kaukes, ro-
dyti daugiau þmogiðkumo vieni ki-
tiems, atsakomybës, neprarasti vilties
ir pasitikëjimo Dievu, nes Kristus
tikrai prisikëlë.

– Aèiû uþ pokalbá. Ðviesaus
Velykø ryto.

Kalbëjosi Ramutë Ðimukauskaitë

parûpinusios televizorius ar kom-
piuterius, todël gyventojai nëra at-
skirti nuo pasaulio, gauna naujausias
þinias, þiûri filmus, bendrauja su
artimaisiais.

Ið vietos maitinimo ámonës jiems
atveþami karðti pietûs, pusryèiams
ir vakarienei – maisto daviniai. Per-
duodamos ir artimøjø suruoðtos
lauktuvës, tiesa, apie alkoholá negali
bûti në kalbos, nes darbuotojai tik-
rina, kad tokios „vaiðës“ gyventojø
nepasiektø.

J.Þukauskienë patikina, jog
gyventojai neturi galimybiø iðeiti á
miestelá, juolab vaikðèioti po par-
duotuves. Jeigu kaþkas yra tuo ásiti-
kinæs – klysta. Asmenys gyvena ant-
rame ir treèiame pastato aukðtuose,
kuriø durys yra rakinamos, uþdara
ir kiemo teritorija, bendravimas su
jais vyksta, iðklausomi pageidavimai
telefonu. Maisto perdavimas, parû-

kymai tam skirtoje vietoje yra orga-
nizuojami taip, kad þmonës vieni su
kitais nesusitiktø. Taigi saugios sà-
lygos uþtikrintos, ir, anot paðnekovës,
tik nuo paèiø asmenø sàmoningumo
priklauso, ar jie saugo save ir kitus.

Pirmieji gyventojai á centrà atvy-
ko nepatikrinti dël koronaviruso, at-
buvus paskirtà karantino laikà jiems
ligos simptomai nepasireiðkë. Tiems
gyventojams, kurie, pasikeitus pri-
verstinio apgyvendinimo reikalavi-
mams, iðvyko izoliuotis namuose,
buvo paimti ëminiai, gauti neigiami
atsakymai. Atvykusieji vëliau buvo
patikrinti dar oro uostuose ar iðlipæ
ið kelto.

„Laikinieji centro gyventojai kas-
dien matuojasi temperatûrà, jeigu
kuris nors pradëtø kosëti, apie tai
darbuotojus tuoj pat informuotø uþ
sienos gyvenantys jø kaimynai,“ –
pastebi J.Þukauskienë.

Dalë Lazauskienë

Saviizoliacija Jiezno paramos
ðeimai centre – ne formalumas

(Atkelta ið 1 p.)

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
POSËDÞIO, KURIS VYKS NUOTOLINIU BÛDU

ELEKTRONINËMIS RYÐIØ PRIEMONËMIS,
DARBOTVARKË

2020 m. balandþio 9 d. 10 val.

1. Dël Prienø rajono savivaldybës kontrolës ir audito tarnybos 2019
metø veiklos ataskaitos

2. Dël pritarimo Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai centro 2019
metø veiklos ataskaitai

3. Dël pritarimo Prienø rajono savivaldybës socialiniø paslaugø
centro 2019 metø veiklos ataskaitai

4. Dël pritarimo Prienø globos namø 2019 metø veiklos ataskaitai
5. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016 m. geguþës 26 d.

sprendimo Nr. T3-124 „Dël Prienø rajono savivaldybës mokyklø tinklo
pertvarkos 2016–2020 m. bendrojo plano patvirtinimo“ pakeitimo

6. Dël sutikimo reorganizuoti Prienø r. Naujosios Ûtos pagrindinæ
mokyklà

7. Dël klasiø, ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo grupiø
skaièiaus Prienø rajono savivaldybës mokyklose 2020–2021 mokslo
metais patvirtinimo

8. Dël sprendimø priëmimo perkant nekilnojamuosius daiktus Prienø
rajono savivaldybës vardu

9. Dël Prienø rajono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto nuomos
ir panaudos sutarèiø nutraukimo

10. Dël nekilnojamojo turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikëjimo teise

11. Dël padidëjusios turto vertës perdavimo Prienø lopðeliui-darþeliui
„Saulutë“ ir Prienø meno mokyklai

12. Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo VðÁ Veiveriø pirminës
sveikatos prieþiûros centrui

13. Dël Prienø rajono savivaldybës nekilnojamojo turto perdavimo
valdyti ir naudoti panaudos teise

14. Dël nekilnojamojo turto nuomos vieðo konkurso bûdu
15. Dël Prienø rajono savivaldybës nekilnojamojo turto nuraðymo
16. Dël patalpø tikslinës naudojimo paskirties pakeitimo
17. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016 m. kovo 31 d.

sprendimo Nr. T3-54 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës ilgalaikio mate-
rialiojo turto panaudos“ pripaþinimo netekusiu galios

18. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017 m. rugpjûèio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230 „Dël Prienø rajono  savivaldybës teritorijoje
esanèiø kapiniø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

19. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2020 m. vasario 27 d.
sprendimo Nr. T3-48 „Dël tarnybiniø lengvøjø automobiliø perdavimo
Prienø rajono savivaldybës pirminës sveikatos prieþiûros centrams“
pakeitimo

20. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016 m. gruodþio 22 d.
sprendimo Nr. T3-267 „Dël Prienø rajono  savivaldybës vietinës
rinkliavos uþ komunaliniø atliekø surinkimà ið atliekø turëtojø ir atliekø
tvarkymà nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo

21. Dël Prienø rajono savivaldybës biudþetiniø ir vieðøjø ástaigø mo-
kytojø, ðvietimo pagalbos specialistø, gydytojø ir slaugytojø, kultûros ir
meno, socialiniø darbuotojø vaþiavimo (kelionës) á darbà ir atgal iðlaidø
kompensavimo bei ðiø iðlaidø kompensavimo tvarkos apraðo patvirtinimo

22. Dël M. A. apgyvendinimo ir iðlaikymo Prienø rajono Jiezno
paramos ðeimai centre pratæsimo

23. Dël Prienø rajono savivaldybës melioracijos grioviø remonto
trejø metø prioritetinio sàraðo patvirtinimo

24. Dël gatviø geografiniø charakteristikø pakeitimo
25. Dël laisvos valstybinës þemës sklypo pripaþinimo bûtinu visuo-

menës poreikiams ir jo átraukimo á neprivatizuotinø sklypø sàraðà
26. Dël praðymo perduoti valstybinës miðkø ûkio paskirties þemës

sklypus valdyti, naudoti ir disponuoti jais patikëjimo teise Prienø rajono
savivaldybei

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto
svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

Mieli Lietuvos senjorai,
rûpindamasis dël jûsø saugumo, noriu jums

pristatyti Vyriausybës veiksmus.
Koronavirusas COVID-19 visame pasaulyje

pirmiausia renkasi vyresnio amþiaus aukas. Lietuvoje
taip pat matome, kad senjorø procentas tarp uþsi-
krëtusiøjø yra didþiausias. Virusu pirmadiená jau buvo
uþsikrëtæ 800 su virðum þmoniø. Netekæ buvome 14
garbaus amþiaus pilieèiø. Jie visi sirgo lëtinëmis ligomis.

Dedame visas pastangas, kad Jus apsaugotume.
Taèiau, norëdami iðvengti liûdno Italijos, Ispanijos ir
kitø ðaliø likimo, valstybëje turime atlikti dvi svarbias
uþduotis.

Pirmiausia privalome uþtikrinti visiðkà mûsø svei-
katos apsaugos sistemos pasirengimà. Tai – Vyriausybës
pareiga, kurià vykdome dienà ir naktá. Ranka rankon
ðio tikslo siekiame su atsakingu Lietuvos verslu ir visuo-
menës iniciatyvomis. Pastaràjà savaitæ mûsø oro uos-
tuose kasdien leidþiasi lëktuvai, atgabendami tûks-
tanèius apsaugos priemoniø ir reagentø koronaviruso
testams atlikti. Pagal skubø planà apsirûpiname plauèiø
ventiliavimo áranga ir deguonimi. Nesunkiems ligo-
niams hospitalizuoti ir gydyti ruoðiame sanatorijas ir
reabilitacijos ligonines, kad tuos pacientus, kuriems
reikës rimtos pagalbos, galëtume gydyti svarbiausiose
ðalies ligoninëse.

Antra svarbi uþduotis – iki minimumo apriboti
þmoniø kontaktus, kad sumaþëtø galimybë uþsikrësti
klastinguoju virusu. Tai – ir Jûsø pareiga. Jûs kasdien
girdite raginimus neiti ið namø, uþsidëti kaukes, uþsiriðti
ant veido ðalikus ar skareles ir nesusitikti su vaikais ar
anûkais. Ðis rimtas perspëjimas yra pagrástas moks-
lininkø rekomendacijomis. Karantinà, kaip veiks-
mingiausià kovos su COVID-19 priemonæ, taiko dau-
gelis pasaulio ðaliø.

Todël nuoðirdþiai praðau: neikite ið namø. Net ir
ðilèiausiomis pavasario dienomis nevaikðtinëkite po
skverus ar parkus. Maisto, vaistø ir kitø bûtiniausiø
produktø Jums gali palikti prie durø artimieji, savi-
valdybës darbuotojai ar savanoriai. Pilietiðka iniciatyva
ákurtas Nacionalinis savanoriø pagalbos koordinavimo

Premjero Sauliaus Skvernelio kreipimasis á Lietuvos senjorus
centras „Stiprûs kartu“ pasirengæs suteikti neatidë-
liotinà pagalbà. Skambinkite 1827 ir iðsakykite savo
poreikius.

Noriu nuraminti Jus dël pensijø. Neklausykite gan-
dø. Atsakingai pareiðkiu, kad pensijos nemaþës ir bus
mokamos laiku.

Siekiame, kad pinigai Jus pasiektø saugiausiu bûdu.
Jeigu ámanoma, pasirûpinkite, kad pensijà gautumëte
ir mokesèius sumokëtumëte per elektroninæ banki-
ninkystæ. SODROS specialistai yra pasirengæ patarti
Jums, kaip tai padaryti. Skambinkite 1883.

Vyriausybë priëmë nemaþai sprendimø, kurie su-
darytø Jums sàlygas likti namuose ir nevykti á ávairias
ástaigas:

. Jeigu Jums bûtina kur nors nuvykti automobiliu,
galite vaþiuoti nepasikeitæ þieminiø padangø. Uþ tai
nebus baudþiama.. Jeigu baigësi Jûsø vairuotojo paþymëjimo galio-
jimas, jo nebûtina pratæsti karantino metu. Policija ne-
baus, jeigu vairuosite su negaliojanèiu vairuotojo paþy-
mëjimu.. Jeigu privalote prasitæsti paso ar asmens tapatybës
kortelës galiojimà, naujà dokumentà uþ Jus gali atsiimti
jaunesni giminaièiai. Tam nereikia ágaliojimo.. Sudarëme galimybæ atidëti arba dalimis iðdëstyti
ámokø uþ sunaudotà elektrà ir gamtines dujas mokëjimà
UAB „Ignitis“ tiems, kas patirs finansiniø sunkumø.. Rekomendavome savivaldybëms sudaryti gali-
mybæ atidëti arba dalimis iðdëstyti komunaliniø ámokø
ir ámokø uþ ðilumos energijà mokëjimà.

Baigdamas noriu pakalbëti apie svarbiausià dalykà
– Jûsø sveikatà. Jeigu pakiltø temperatûra, prasidëtø
sloga, kosulys ir gerklës perðtëjimas, skambinkite 1808
ir praðykite galimybës iðsitirti dël koronaviruso. Jeigu
Jums daugiau nei 65-eri arba sergate lëtinëmis ligomis,
taip pat galite skambinti 112. Greitoji medicinos pagal-
ba nuveð Jus á vienà ið pagrindiniø ðalies ligoniniø.

Dar kartà praðau: iðgyvenkime ðá karantinà namie,
o ne ligoninës reanimacijos palatoje. Dëkoju uþ Jûsø
supratimà ir linkiu Jums kuo stipresnës sveikatos bei
kuo giedresnës nuotaikos.

Paketëlis su medþiagomis
Balandþio 3 d. prieniðkë, gim. 1983 m., pateikë

plastikiná paketëlá galimai su narkotinëmis medþiagomis
ir teigë, kad minëtà paketëlá atëmë ið savo sûnaus, gim.
2006 m. Dël rastø ir iðimtø galimai narkotiniø medþiagø
pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal LR BK 259 str.1 d.

Vagystë
Balandþio 5 d. apie 7 val. Prienø r., Verbyliðkiø k., ið

aikðtelëje stovëjusio ámonës vilkiko „VOLVO FH“ raki-
namo kuro bako pavogta 250 litrø dyzelino. Nuostolis –
230 eurø.

Smurtas
Balandþio 5 d. apie 19 val. Prienuose, Laisvës a.,

konflikto metu moteris (g. 1952 m.) smurtavo prieð savo
dukrà (g. 1974 m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi policija.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK pirminæ informacijà

PR „Regitra“ atnaujina
transporto priemoniø
registracijos paslaugø teikimà
pagal iðankstinæ registracijà

Nuo pirmadienio, balandþio 6 d., „Regitra“
atnaujina klientø aptarnavimà padaliniuose pagal
iðankstinæ registracijà tiems, kuriems reikalingos
transporto priemoniø registracijos paslaugos.
Jos bus teikiamos nuo pirmadienio iki penk-
tadienio 32 ámonës padaliniuose, esanèiuose
visoje Lietuvoje.

Daugiau: www.gyvenimas.info
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– ðeimai apie sveikatà

Kaip gerai, kad pasaulyje yra
tokie seneliai, moèiutës, senoliai,
diedukai. Tie iðmintingieji... lëtumà,
o ne greitá, apkabinimà, o ne intelek-
tualø disputà, gëles, bites, o ne ma-
ðinas ir blizguèius puoselëjantys
þmonës. Jie leidþia pajusti, kad Tau
priklauso visas pasaulio laikas ir visa
pasaulio meilë. Saugokime juos.

Ðeimos þidinys – tai ne marmu-
rinis ugniakuras ir tai ne kokia þva-
kelë virtuvëje. Tai vienas kito palai-
kymas, gilûs pokalbiai ir malonus
stebinimas nuolat.

Kodël þaisti su vaikais gali bûti
sunku? ... Suaugusiam þaidimas yra
tai, kas teikia dþiaugsmà, atsipalai-
davimà abiems ir visiems þaidëjams.
O vaikams – tai dar ir mokymosi
veikla. Jie mokosi kartodami ir kar-
todami, o mums pritrûksta kantry-
bës... Ir vaikai tai jauèia. Jei jums irgi
kartais sunku þaisti su savo mylimiau-
siais vaikais, nesigrauþkite. Tai nor-
malu. Darykite tik tai ir tiek, kiek
patiems smagu. Svarbu bûti kartu,
kai nekenèia në viena pusë. Bûtent
to juk ir norime iðmokti ir iðmokyti.

Tik laimingi skatina kitø laimæ.
Tik gebantys bûti laimingi mokyto-
jai gali ákvëpti ir vaikus bûti laimin-
giems. Visos kitos aplinkybës – tik
papildymas. Nes tik laimingi gali ið
tiesø atvirai su vaikais kalbëtis,
ásiklausyti arba tylëti kartu. Tad
paskui tokius mokytojus norisi eiti...

Pabûti ramiai vienam su savi-
mi, kai norisi paþvelgti á savo sielà,
prasmæ, laikinumà, darbo planus.
Prancûzø matematikas, filosofas B.
Pascalis yra pasakæs: „Visos þmonijos
problemos kyla ið to, kad þmogus ne-
sugeba bûti ramiai vienas“ (su savim).

„Bûk savimi, visos kitos galimy-
bës uþimtos“, – sako Oskaras Wildas.
Kartais net visai neblogai taip.

Ðaltinis: Agnë Matulaitë. Þali
sausainiai. Vilnius. 2018.

Apkabinimai

Sakoma, kad gyvenime visada
yra pusiausvyra. Liaudies iðmintis
byloja, kad nëra to blogo, kas neiðeitø
á gerà. Prisiminkime, kiek daþnai
priekaiðtavome sau, kad neturime
laiko savo brangiausiems þmonëms,
ðtai dabar turime jo su kaupu – pa-
bûti, paskambinti telefonu, pasikal-
bëti  su vaikais, skirti vienas kitam dë-
mesá. Kai kam tai gali bûti nepake-
liamai sunku, jie tiesiog jau nebe-
moka, o gal ir uþmirðo, kaip tai da-
ryti. Viskas gerai, mes kiekvienas ga-
lime to iðmokti,  prisiminti, svarbu
norëti ir stengtis. Taèiau turime neuþ-
mirðti, kad ir maþam, ir vyresniam
kartais reikia savo erdvës, tylos, pa-
garbos, supratimo. Ir èia mes galime
tapti labai iðradingi, kûrybiðki ieð-
kodami keliø viskà suderinti, kad vi-
siems kartu bûtø gera, lengva iðbûti
karantino laikà.

Labai verta prisiminti savo vai-

kystës neágyvendintas svajones, po-
mëgius, norus kaþkà iðmokti, pada-
ryti, sukurti, pradëti ið naujo, pvz.,
sportuoti, groti, pajusti skaitymo   ma-
lonumà. Anksèiau daþnas pasiteisin-
davom – nëra laiko. Dabar laiko yra...

Tik trys karantino savaitës praë-
jo, o jau girdime daug uþkreèianèiø
atradimø istorijø. Viena ðeima neti-
këtai prisiminë savo vaikystëje uþ-
mirðtas muzikos mokyklos natas ir
pradëjo muzikuoti, kiti ëmësi moky-
tis groti muzikos instrumentu nuo
pat pradþiø, dar kiti  pradëjo inten-
syviai sportuoti ir net gyvendami
skirtingose ðalyse virtualiai lenkty-
niauti, kiek kilometrø nubëgo ar
nuëjo.  Galima juk pradëti ir uþsienio
kalbas mokytis, ir dainas kurti, ir
tapyti, megzti, raðyti.

Dabar  bendravimui atsirado
daugiau laiko, o naujø iðvystytø ryðio
technologijø pagalba mes galime

kalbëtis, pasimatyti ir virtualiai „su-
sitikti“ su savo senais draugais, kai-
mynais, giminëmis. O kiek interne-
te, per radijà ir televizijà paskaitø,
laidø, patarimø aktualiomis sveika-
tos temomis, kurios mums padeda
emociðkai gerai jaustis, susitvarkyti
su ðia situacija. Mums tik reikia pa-
sirinkti: arba nuo ryto iki vakaro  gy-
venam su gàsdinanèiomis þiniomis,
arba tik kartà per dienà susipaþástam
su naujausia oficialia informacija ir
toliau gyvenam savo ádomø bei spal-
vingà gyvenimà.

Dabar mes turime daug laiko pa-
sirûpinti ir pagelbëti tiems, kurie jau
nebegali sau padëti. Karantino metu
mûsø tinkamas elgesys  gali labai
padëti labiausiai paþeidþiamiems
mûsø visuomenës nariams. Tinka-
mai elgdamiesi akistatoje su virusu,
mes tikrai nesusirgsime ir neuþim-
sime vietø, kuriø ateityje tikrai trûks
ligoninëse. Ðiandien labai reikalinga
savanorystë. Mes galime iðsakyti
daug gerø þodþiø draugui, kaimynui,

tiesiog paþástamam þmogui ir taip
padëti iðtverti galbût  vienatvæ, stresà
ar tiesiog pakelti nuotaikà. Mes esa-
me reikalingi vieni kitiems, todël ir
gyvename drauge. Saugokime mûsø
bendrystæ.

Ar ne smalsu, kaip gyvenimas
keisis po karantino? Jis tikrai bus
kitoks, todël ir bûkime aktyviais savo
gyvenimo pertvarkos dalyviais. Gal
net verta mintis nukreipti visai neti-
këta kryptimi, pvz., pagalvoti apie
naujo maþo versliuko  kûrimà, o gal
paprasèiausiai  iðmokti  amato, kuris
bus reikalingas naujam gyvenimui,
tam kitam, kuris bus po viruso. Gy-
venimas labai sparèiai kinta, juk ne-
norime tapti nereikalingiems ar iðlai-
kytiniams? Turime pasikeisti, tapti
protingesniems, kad iðliktume. Da-
bar turime tam laiko. Pagalvokime
ir imkimës veiklos ið peties. Tiek
daug dovanoto laiko dar niekada
neturëjome. Vertinkime tai ir pra-
dëkime gyventi „ið naujo“.

Romualda Bartulienë

Teks atrasti daug naujø dalykø...
Ðiandien mûsø gyvenimas labai pasikeitë, toliau keièiasi ir neþinia,

kaip bus ateityje, nes tokios patirties dar neturëjome. Kaip pavyks
prisitaikyti? Esam skirtingi amþiumi, savo veikla, áproèiais, sveikatos
problemomis, skirtingas ir mûsø artimøjø ratas, galø gale atsakomybës
dydis. Ir tai – dar ne viskas. Dar daug galima bûtø vardinti skirtybiø,
taèiau visi esame þmonës, veikiami to paties grësmingo viruso ir
turime ðioje kovoje iðlikti nugalëtojais. Ar turime pasirinkimà? Ne.
Vadinasi, turime rûpintis savo sveikata. Turime suprasti, kaip elgtis,
kad nesusirgtume patys ir tuo paèiu iðsaugotume kitus, psichologiðkai
iðtvertume izoliacijà ir neiðkristume ið gyvenimo. Normalu, kad ðian-
dien mûsø nuotaikos ir bûsenos (liûdesys, nuovargis, susierzinimas)
ðioje situacijoje gali labai svyruoti, taèiau turime suvokti tai, kad tik
mes patys galime iðeiti ið slogios bûsenos, uþsiimti tuo, kas mus
nuramina. Visi neþinome ir gal net nemokame, kaip dabar elgtis, tad
reikia ieðkoti naujø bûdø, kaip organizuoti savo kasdiená gyvenimà.

á vidaus organus ir smegenis, dël to
gali ávykti miokardo infarktas ir in-
sultas. Priklausomai nuo to, kokio
didumo kraujagyslë uþsikimðo – atsi-
randa lengvesni ar sunkesni kraujo
apytakos sutrikimai. Trombai gali
formuotis ne tik dël padidinto cho-
lesterolio, bet ir kitø veiksniø net ir
keturiasdeðimties  nesulaukusiems
þmonëms. Didesnæ trombozës rizi-
kà turi rûkantys þmonës, su virðsvo-
riu, fiziðkai neaktyvûs, kuriø tëvai
serga ðirdies ir kraujagysliø ligomis.
Trombai gali formuotis ir venose.
Jie linkæ atsirasti dël sëdimo bei sto-
vimo darbo, kontraceptiniø tableèiø
bei kitø hormoniniø preparatø var-
tojimo. Didesnë trombozës rizika
atsiranda ir po sudëtingø chirurginiø
operacijø, sergant vëþiu ar ðirdies
ligomis. Kraujo kreðumas padidëja
ir dël infekcijø. Jeigu þmogø vargina
aukðta temperatûra, jis smarkiai pra-
kaituoja, netenka daug skysèiø, tad
jo kraujas tampa klampesnis.

Cholesterolio lygis priklauso
ne tik nuo mitybos

Pasak M. Kovaitës, þmogus gali
nevalgyti riebaus maisto, taèiau ma-
þo tankio cholesterolio kiekis orga-
nizme gali bûti aukðtas. Juk riebalai
kraujyje priklauso ne tik nuo mity-
bos. Organizmas pats gamina cho-
lesterolá. Tai endogeninis arba ke-
penø cholesterolis. Sutrikus medþia-
gø apykaitai, jo gali bûti pagami-
nama per daug. Todël bûtina visiems

( N u k e l t a  á  4 p . )

Karantino metu bûtina galvoti apie ðirdies
ir kraujagysliø ligø prevencijà iðsivysto mirtinos ðirdies ir krauja-

gysliø ligos.
Maþo tankio cholesterolis (dar

vadinamas „bloguoju“ cholestero-
liu)  kaupiasi ant kraujagysliø siene-
liø – atsiranda aterosklerozë arba
kitaip vadinama kraujagysliø susiau-
rëjimu. Tai besimptomis ir daugelá
metø besiformuojantis procesas,
kurio metu dël per didelio choles-
terolio kiekio kraujyje susiformuoja
aterosklerotinë plokðtelë, kuri gali
dalinai arba  visiðkai uþkimðti krau-
jagyslæ. Apie tai, kad þmogaus krau-
jagyslës paþeistos aterosklerotiniø
plokðteliø, suþinoma staiga – iðtikus
miokardo infarktui ar insultui. Euro-
pos kardiologø sàjunga rekomen-
duoja  vyresniems nei 20 metø þmo-
nëms iðsitirti ir þinoti savo choleste-
rolio lygá.

Jeigu pacientas sveikas ir nesirgo
ðirdies-kraujotakos ligomis, maþo
tankio cholesterolio norma turi bûti
ne daugiau nei 3 milimoliai litre.
Sergantiems diabetu, inkstø nepa-
kankamumu, aukðtu kraujospûdþiu
– norma ne daugiau kaip 1.8 mili-
moliø litre.

Sergant ðirdies ir kraujagysliø
ligomis maþo tankio cholesterolio
norma maþiau 1.4 milimoliø litre.

Kitas pavojingas procesas –
trombozë.  Tai kraujo kreðulio (trom-
bo) susidarymas venoje arba arte-
rijoje. Jei aterosklerozinë plokðtelë
komplikuojasi trombo susidarymu,
tai vadinama aterotrombozë, dël to
ið dalies arba visiðkai nutrûksta krau-
jo, deguonies ir kitø medþiagø srovë

Kardiologë Milda Kovaitë perspëja, kad  dël koronaviruso COVID-19 paskelbtas karantinas – tarsi
„uþslëpta tiksinti bomba“,  kuris gali padidinti mirtingumà nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø.  „Ákalinti
namuose gyventojai maþai juda, daug valgo, retai iðeina pasivaikðèioti á grynà orà. Jei  karantinas
uþsitæs ir priemonës bus dar grieþtesnës, galime susidurti su serganèiøjø ðirdies ir kraujagysliø  ligomis
skaièiaus augimu“, – sako M. Kovaitë.  Lietuvos higienos instituto duomenimis, ðalyje 2018 metais
mirë 39 574 þmonës. Net 55,4 procento ið jø – dël ðirdies ir kraujagysliø  ligø. Tarp kraujotakos sistemos
ligø vyravo iðeminës ðirdies liga ir smegenø kraujagysliø ligos.

„Deja, Lietuvoje labai aukðtas
mirtingumas dël ðirdies ir kraujagys-
liø ligø – insulto, miokardo infarkto
ir kitø. Prieþastis slypi ðiuolaikinia-
me gyvenimo bûde – daug dirbame,
prastai maitinamës, maþai judame
ir sportuojame, neiðsimiegame. To-
dël karantino paskelbimas, kai prak-
tiðkai visi ðalies gyventojai yra izo-
liuoti namuose, kelia didelá pavojø.
Turime keisti savo gyvenimo ir mi-
tybos bûdà. Kurdami naujà dienos
rutinà, galvokite apie subalansuotà
dietà ir fizinius pratimus, mankðtà,
kontroliuokite arteriná kraujo spau-
dimà,  svorá, meskite rûkyti“, – reko-
menduoja kardiologë.

Pasak M.Kovaitës, Lietuvos gy-
ventojai puolë supirkinëti maisto
produktus dideliais kiekiais. O juk
karantino metu apribojus aktyvaus
gyvenimo galimybes ypatingai svar-
bu teisingai ir sveikai maitintis, ypaè
tiems þmonëms, kurie serga ðirdies
ir kraujagysliø ligomis. Bûtina kont-
roliuoti cholesterolio lygá.

„Karantino metu reikia vengti
riebaus ir vienodo maisto. Geriausia

rinktis augalinës kilmës produktus.
Patariama vartoti daug darþoviø,
grûdiniø produktø, kuriuose gausu
sunkiai pasisavinamø angliavan-
deniø. Dietologai vis daþniau kalba
apie angliavandeniø átakà choleste-
rolio metabolizmui  (organizmo ge-
bëjimas maisto produktø medþiagas
paversti energija, o ne riebalais).   Ið
gyvulinës kilmës produktø reko-
menduoèiau vartoti viðtienà, jautienà
ir kalakutienà. Ði mësa aprûpins or-
ganizmà baltymais. Bûtina atsisakyti
saldumynø, desertø, tortø, pyragëliø,
kurie gali sutrikdyti medþiagø apy-
kaitos sistemà. Svarbu nepersivalgyti
ir riboti maisto kieká, kadangi, ma-
þai judant, organizmas iðeikvoja ma-
þiau energijos. Jei to nedarysime, or-
ganizme kaupsis riebalai ir papil-
domi svorio kilogramai, o kartu su
jais augs cholesterolio lygis bei grës-
më susirgti ðirdies bei kraujagysliø
ligomis.  Dalis cholesterolio, kuris
kaupiasi kraujagysliø sienelëse, á
organizmà patenka  su riebiu maistu
(mësa, konditerijos gaminiais, pieno
produktais  ir t.t.).  Bûtent dël jo san-

kaupø daþniausiai susiformuoja
trombai, kyla insulto ir miokardo
infarkto grësmë“, - konstatuoja M.
Kovaitë.

Cholesterolio problema
Padidintas cholesterolio lygis –

tai sudëtinga problema, kurià reikia
spræsti kompleksiðkai.  Pasaulyje
sklando daug mitø apie cholesterolio
reikðmæ þmogaus organizmui. Jo
kiekis kraujyje yra vienas ið svar-
biausiø þmogaus organizmo sveika-
tos bûklës rodikliø.  Daugelis, no-
rëdami iðsaugoti sveikatà, laikosi
grieþtø dietø ir atsisako visø produk-
tø,  kuriø sudëtyje yra cholesterolio.
Cholesterolis yra làsteliø membranø
sudedamoji dalis ir suteikia joms
tvirtumà, elastingumà. Be jo orga-
nizmas nepasigamintø tulþies rûgð-
èiø, lytiniø hormonø, vitamino D ir
kitø gyvybiðkai svarbiø medþiagø, jis
reguliuoja fermentø aktyvumà.  Taigi
visiðkai be cholesterolio neámanoma
normali þmogaus organizmo veikla.
Taèiau problema kyla tada, kai jo
kraujyje bûna per daug – palaipsniui

Parengë Romualda Bartulienë
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ðirdies ir kraujagysliø ligø statistikà
uþima beveik paskutinæ vietà pa-
saulyje. Viena ðio reiðkinio prielaidø
– mitybos ypatumai, kurie ir lemia
vartojamø maisto produktø preven-
cinæ reikðmæ.

Hiroyuki Sumi Èikagos uni-
versitete ið viso iðtyrë daugiau nei 170
specifiniø japonams maisto produk-
tø ir nustatë, kad natto sûris pasiþymi
gana stipriu trombus tirpdanèiu vei-
kimu. Pasak M. Kovaitës, natokina-
zës, monakolino ir augaliniø ekstrak-
tø kombinacija efektyviai maþina
cholesterolio lygá, taip pat kraujotakos
sutrikimø bei trombozës  rizikà.

Kardiologë rekomenduoja ne-
pamirðti ir fizinio aktyvumo.
„Mankðta – geriausi vitaminai ðir-
dþiai.  Mokslininkai árodë, kad fizi-
nis aktyvumas, bëgimas maþina cho-
lesterolio lygá. Tiesa, fiziniai krûviai
negydo kraujo riebalø disbalanso
dislipidemijos kaip atskiros ligos.
Taèiau sportuojant maþëja svoris, kû-
no masës indeksas artëja prie normos
ir pradeda keistis kraujo sudëtis,
todël ásiminkite tris svarbiausius
sveikos ðirdies ir kraujotakos fak-
torius – racionali mityba, komplek-
sinë cholesterolio kontrolë bei fizinis
aktyvumas“, – sako M. Kovaitë.

Karantino metu bûtina galvoti apie
ðirdies ir kraujagysliø ligø prevencijà
kontroliuoti cholesterolio lygá.  Be
to, profilaktikai rekomenduojama
naudoti natûralius augalinius pre-
paratus.

Mokslo tyrimai árodë, kad dviejø
augaliniø medþiagø kombinacija
ypatingai naudinga kraujotakos sis-
temos apsaugai.  Cholesterolio kont-
rolei naudojamas fermentuotas rau-
donøjø mieliø ryþiø ekstraktas, kurio
veiklioji medþiaga monakolinas K,
o fermentas natokinazë ið sojos ap-
saugo nuo trombø susidarymo krau-
jagyslëse.

„1980 metais natokinazæ ið sojos
pupeliø iðskyrë Japonijos moksli-
ninkas Hiroyuki Sumi.  Eksperi-
mentø metu jis atsitiktinai pastebëjo,
kad, patekæs ant kraujo kreðulio,
ekstraktas Natto per 18 valandø 37
laipsniø temperatûroje já visiðkai ið-
tirpdo.  Taigi natokinazë, patekusi á
kraujà, pagerina viso kûno kraujo-
takà, neleidþia susidaryti trombams,
sulëtina aterosklerotiniø plokðteliø
susiformavimà. Todël ðià medþiagà
bûtina naudoti ðirdies ir kraujotakos
ligø prevencijai“, – ásitikinus kar-
diologë M. Kovaitë.  Jos þodþius pa-
tvirtina medicinos visuomenei seniai
þinomas faktas, kad Japonija pagal

(Atkelta ið 3 p.)

„Pirmenybæ reikëtø teikti van-
deniui ir muilui – tinkamai plaunant
rankas 20-25 sekundes nuo odos,
nagø, panagiø pakankamai gerai pa-
ðalinami mikrobai ir pavojingi vi-
rusai. Virusø plitimui labai svarbus
pats viruso kiekis ant pavirðiø. Dël
to ypatingai svarbu rankas plauti kas-
kart gráþus namo. Tai pirmas dalykas,
kurá turime padaryti áëjæ pro duris“,
– teigia gydytoja dermatovenerologë.

Anot profesorës, esant vieðojoje
vietoje reiktø stengtis prie nieko nesi-
liesti, o jei tai neiðvengiama, naudoti
pirðtines.

Taèiau jei visà dienà esate namuo-
se ir në vienas ið namiðkiø neina á lau-
kà, tuomet rankø higiena ðiuo metu
neturëtø daug skirtis nuo mums
áprastos kasdienës. Juk ir anksèiau
rankas plaudavome maþdaug 6-10
kartø per dienà, priklausomai nuo
to, kiek daþnai lankomës tualete, lie-
èiame neðvarius daiktus nuo þemës,
ruoðiame valgá ir panaðiai.

Prof. dr. M. Bylaitë-Buèinskienë
dabar renkantis muilà ragina pir-
miausia atsiþvelgti á savo rankø odos
bûklæ – jei ji linkusi sausëti, vertëtø
rinktis drëkinanèiø savybiø turinèius
muilus, jei oda normali, tuomet pui-
kiai tiks áprastinis rankø muilas ar
mëgiamas duðo prausiklis. Vis dëlto
specialistë pataria vengti ûkinio mui-
lo (tokiø rekomendacijø jau matyti
internete), mat jis yra agresyvus ir
gali stipriai paþeisti hidrolipidiná ap-
sauginá rankø odos barjerà.

Dezinfekuoti, taèiau
nepersistengti

„Dezinfekcines priemones, to-
kias kaip valomieji geliai, dezinfek-
ciniai skysèiai, servetëlës ir pan., ver-
tëtø naudoti tik tuomet, kai po tiesio-
ginio kontakto buvimo nëra galimy-

bës nusiplauti rankø“, – tikina gydy-
toja dermatovenerologë.

Asmeninei higienai tinka ávai-
rios dezinfekcinës priemonës, ku-
riose alkoholio koncentracija yra ne
maþesnë nei 60 proc. Pasak prof. dr.
M. Bylaitës-Buèinskienës, dël tokios
alkoholio koncentracijos vertëtø
rinktis dezinfekuojanèius produk-
tus, kurie ne tik apsaugo, bet ir tuo
paèiu drëkina odà: „Dauguma valo-
møjø ir dezinfekciniø geliø savo su-
dëtyje turi ir drëkinanèiø komponen-
tø. Dël to tokios priemonës ne taip
iðsausina odà ir maþiau paþeidþia
apsauginæ plëvelæ, kaip, pavyzdþiui,
dezinfekciniai skysèiai. Þinoma, jei
pasiseka ir tokiø dezinfekuojanèiø
geliø randate nusipirkti.“

Vis dëlto dermatologë perspëja
– negalima persistengti. Perteklinis
ávairiø dezinfekciniø priemoniø ar
net paprasèiausio muilo ir vandens
naudojimas gali tapti ûminio rankø
odos uþdegimo, dermatito prieþas-
timi: „Dabar ypatingai svarbu nepra-
rasti sveiko proto. Stebëdama ap-
linkà matau, jog nemaþa dalis þmo-
niø dël susiklosèiusios situacijos jau-
èia nerimà, nervinæ átampà ir stresà,
bei jau perdëm uoliai uþsiima rankø
higiena, jas dezinfekuoja be atvangos.
Nervinis fonas taip pat blogina odos
bûklæ, skatina jos sausëjimà. Todël
tikiu, kad labai svarbu ne tik rankø,
bet ir minèiø higiena.“

Nepamirðti nuolat drëkinti
Anot medikës, retas kuris pagal-

voja apie tai, jog rankø drëkinimas ir
reguliariai naudojamas rankø kre-
mas gali padëti apsisaugoti nuo viru-
sø ne kà maþiau nei taisyklingas ran-
kø plovimas muilu ar jø dezinfeka-
vimas. Pasak prof. dr. M. Bylaitës-
Buèinskienës, kuo oda sausesnë, tuo

uþsikrësti virusu rizika didesnë:
„Mûsø odà dengia hidrolipidinis-
apsauginis sluoksnis. Tai natûralus
odos barjeras, tarsi plëvelë, kuri den-
gia ir saugo mûsø organizmà. Taèiau
dezinfekcinës priemonës, muilas ar
net paprasèiausias vanduo sausina
odà. Dël daþno jø naudojimo oda gali
sutrûkinëti, parausti. Tuomet ir
kenkëjams, virusams bei mikrobams
tampa lengviau patekti á mûsø
organizmà.“

Todël norint atstatyti natûralià
rankø apsaugà, bûtina jas nuolat drë-
kinti ir maitinti. Drëkinanèius, mai-
tinanèius kremus, losjonus ar tepalus
specialistë pataria rinktis priklauso-
mai nuo odos bûklës. Jei oda sausa,
paraudusi, suskerdëjusi, tuomet ver-
tëtø pasirûpinti ne tik drëkinimu, bet
ir ilgalaikiu odos maitinimu, o ran-
kas kremu tepti po kiekvieno plovi-
mo ar dezinfekavimo. Na, o jei odos
bûklë normali – rankas gali pakakti
vienà ar du kartus per dienà patepti
drëkinanèiu rankø ar kûno kremu.

Didþiausios Lietuvoje kosmeti-
kos gamintojos „BIOK laboratorija“
direktorë Romualda Stragienë
pastebi iðaugusius visø ámonës rûðiø
muilo pardavimus, mato graibstomà
valomàjá gelá rankø higienai „Mar-
garita“, taèiau kremai, skirti rankø
ir kûno odos prieþiûrai, vis dar iðlieka
panaðiame lygyje kaip áprastai:
„Mûsø muilø pardavimai per pasta-
ràsias dvi kovo savaites iðaugo ke-
liasdeðimt procentø, o kremø ran-
koms paklausa kol kas pakilo labai
neþymiai. Taèiau stebint pardavimus
matyti, jog jø poreiká þmonës supras
ir jis didës.“

PR Profesorë dermatologë M. Bylaitë-Buèinskienë:
Apsaugai nuo virusø bûtinas ir rankø drëkinimas

Ðiuo metu daugiau nei áprastai dëmesio skiriant rankø plovimui, jø
dezinfekavimui, specialistai pastebi ir pirmàsias su tuo besirandanèias
rankø odos problemas – paþeidus hidrolipidiná barjerà oda perdþiûsta,
skilinëja, rausta, gali rastis þaizdeliø. Gydytoja dermatovenerologë,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dëstytoja, Inovatyvios der-
matologijos centro vadovë prof. dr. Matilda Bylaitë-Buèinskienë iðskiria
pagrindines rankø prieþiûros taisykles pasaulinës koronaviruso pande-
mijos metu ir iðsako daþniausiai daromas klaidas. Profesorë atkreipia
dëmesá, jog daugelis neþino, kad rankø drëkinimas ir reguliariai nau-
dojamas rankø kremas gali padëti apsisaugoti nuo virusø ne kà maþiau
nei taisyklingas rankø plovimas muilu ar jø dezinfekavimas.

Maisto farmacijos universalioji sriuba
2 didelëms porcijoms reikës: 200 g

raudonøjø læðiø, 1 valgomojo ðaukðto sultinio
milteliø, 1 nulupto violetinio svogûno, 2 nuluptø
èesnako skilteliø, 3 brokoliø þiedynø, trupuèio
lapiniø kopûstø, 1 cm ðvieþio imbiero ðaknies,
pusës citrinos sulèiø, druskos, juodøjø pipirø,
saujelës susmulkintø petraþoliø.

Ðià sriubà galima gaminti net keletà kartø
per savaitæ, nes ji – universali. Galime jà
paávairinti begale bûdø. Galite keisti brokolius ir þalialapius kopûstus
þiediniais kopûstais ir ðpinatais, violetinius svogûnus pomidorais, raudonus
læðius –  þaliais arba patys pasigaminat sultiná. Þiûrëkite, ko turite ðaldytuve,
ir pamatysite – gyvenimas kaip mat pagerës.

Gamyba: Ið pradþiø gerai nuplaukite læðius ir iðvirkite juos sultinyje taip,
kaip nurodyta ant sultinio milteliø pakuotës. Galite ir patys pasigaminti sultiná.
Kol verda, stambiai supjaustykite darþoves. Nukëlæ puodà su læðiais nuo viryklës,
leiskite maþdaug 10 minuèiø atauðti. Suberkite visas ðvieþias darþoves bei
prieskonius ir ið lëto sutrinkite elektriniu trintuvu. Áspauskite citrinos sultis ir ant
virðaus pabarstykite petraþoliø, jei tam tinkama diena. Skanaus!

x x x
Artëja ðventës, gaminsime salotas. Ruoðdami padaþus, gausiai pilkite

aliejaus ne tik dël to, kad juo pagardintos salotos bus skanesnës. Aliejus
gerina kai kuriø maisto medþiagø ásisavinimà ir trukdo organizmui pasisavinti
angliavandenius bei cukrø, leisdamas jums ilgesná laikà jaustis sotiems.

Uþdegimà slopinantis ciberþolës padaþas
2 porcijoms reikës: 4 ð. gryno (extra virgin) alyvuogiø aliejaus, 2 citrinø

sulèiø ir þieveliø, 1/4 avokado, smulkiai sukapotos èesnako skiltelës,1 ð.
tarkuotos ðvieþios ciberþolës arba milteliø, 1 arbatinio ðaukðtelio medaus,
jûros druskos pagal skoná.

Plaktuvu sutrinkite visus komponentus. Jei norite tirðtesnio padaþo,
naudokite daugiau avokadø.

x x x

Greitai iðkepamos obuoliø skiltelës
Puikus maistingas desertas, kuriam

paruoðti reikia vos keliø minuèiø – paðaukite
á orkaitæ, prieð sësdami prie stalo, ir po 20
min. jis bus paruoðtas.

2 porcijoms reikës: 1 ð. lydyto kokosø aliejaus,
dar ðiek tiek ir skardai patepti, 3 dideliø saldþiø
obuoliø, 1 kupino arbatinio ðaukðtelio
cinamono, 2 ð. pistacijø.

Orkaitæ ákaitinkite iki 170 laipsniø C
temperatûros. Kepimo formà patepkite aliejumi. Paðalinkite obuoliø
sëklalizdþius, perpjaukite obuolius á keturias dalis ir kiekvienà ketvirtá
supjaustykite á 2-3 skilteles, palikdami þievelæ. Sudëkite skilteles á kepimo
indà taip, kad jos ðiek tiek dengtø viena kità, apðlakstykite kokosø aliejumi ir
apibarstykite cinamonu.

Kepkite orkaitëje 10 min. Skiltelës bus iðkepusios, kai jø kraðtai ims ruduoti.
Patiekite vienas arba su riebiu ekologiðku jogurtu, turinèiu gyvø bakterijø.

Maistas – geriausias vaistas, kai valgant
dþiaugiasi ne tik lieþuvis, bet ir visas kûnas

– Ar padëjo jums vaistai, kuriuos
praeità kartà buvau iðraðæs?

– Labai! Per klaidà juos iðgërë
mano dëdë ir að likau vieninteliu pa-
veldëtoju.

Iðeina þmogus ið ligoninës bai-
siai nusiminæs ir sutinka draugà.

– Kas gi nutiko? – klausia draugas.
– Baisiausia, kas tik galëjo bûti

gyvenime. Man – vëþys! – ima skøstis
þmogus.

– Na, èia tai dar ne pats baisiau-
sias dalykas, – ramina já draugas.

– O kas gali bûti dar baisiau?
– Na, pavyzdþiui, bûtø þymiai

baisiau, jei tà vëþá bûtø nustatæ man.

Daktare, padovanokite man viltá...
– Be problemø, mirðtanèio valia

– ástatymas.

Kalbasi du psichiatrijos ligoninës
pacientai:

– Kas tu esi?
– Að popieþius.
– O kas tau sakë, kad tu

popieþius?
– Pats Vieðpats Dievas.
Èia á pokalbá ásiterpia treèias:
– Jis meluoja. Að jam to nesakiau.

– Na, kaip jauèiatës?
– Oi, daktare, tiesiog puikiai!

Jûsø vaistai daro tikrus stebuklus!
– Tikrai? O kaip jûs juos

vartojote?
– Tiksliai pagal instrukcijà, kuri

buvo paraðyta ant buteliuko...
– Ir kas ten buvo uþraðyta?
– „Laikyti, sandariai uþdarius“.

Psichologas:
– Alkoholá vartojate?
– Ne.
– Rûkote?
– Ne.
– Kortom loðiate?
– Ne.
– Kaip su svetimomis moteri-

mis?
– Vengiu.
– Jei jûs neturite ydø, tai ko

atëjote?
– Na, yra vienas toks trûkumë-

lis… meluoju daug...

Stomatologo kabinete:
– Oi... Panaðu, kad jums iðtrau-

kiau ne tà dantá... Dabar reikës traukti
dar vienà...

– Kokia laimë, daktare, kad jûs
ne okulistas!

Daktaras kraipo galvà, apþiû-
rinëdamas sunkiai gyjanèià pacientæ:

– Man jûs nepatinkate...
– Na, gydytojau, ir jûs, tiesà

sakant, ne graþuolis.

Gydytojo psichiatro kabinete:
– Na, kaip, ar padëjo jums nauji

vaistai nuo uþmarðumo?
– Þinoma, padëjo! O kas jûs toks,

kad klausiat?

– Norëèiau uþsiraðyti pas
daktarà.

– Galite ateiti po dviejø savaièiø.
– Bet per tiek laiko að ir numirti

galiu!
– Nieko tokio – jeigu tik jûsø

þmona mums praneð, mes atðauksim
paskyrimà.

Pasijuokime

Visi, kurie nori pirkti kaukes-
respiratorius su iðkvëpimo kla-
panu, turi bûti atsargûs. Ðiuo
metu yra labai daug atvejø, kuo-
met sukèiaujama parduodant
tokias kaukes, kai nurodoma, jog
jos yra daugkartinës, o realiai
parduodamos vienkartinës. Tokiø
kaukiø 1 vnt. kaina siekia nuo 18
Eur ir daugiau.

Tam, kad nebûtumët apgauti,  at-
kreipkite dëmesá á kaukës-respirato-
riaus paþenklinimà: FFPI, FFP2,
FFP3  (raidës gali bûti maþosios, pvz.,
ffp1, bei ðalia esanèias raides NR  R
ir D. Taip pat turite atkreipti dë-
mesá á skaièius. Skaièiai  nuo 1 iki 3
reiðkia   apsaugos laipsná, kuo dides-
nis skaièius, tuo  stipresnë apsauga.

Vaistineje arba perkant kitur, vi-
sada reikalaukite sertifikato. Jame
bus nurodytas pilnas paþenklinimas,
o taip pat turi bûti nuoroda, kad at-
sparumas aerozoliams (mums aktua-
lu nuo viruso, jei nëra  tokios nuoro-
dos, kaukës-respiratoriaus pirkimas
neaktualus), tada pamatysite, kà per-
kate, o taip pat reikalaukite naudo-
jimo instrukcijos.

Prieð naudodami kaukæ-respira-
toriø su klapanu, bûtinai atlikite ið-
kvëpimo klapano patikrà. Turi bûti
instrukcija.

Veronika Peèkienë

Dël kaukiø-respiratoriø
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Daugelis valstybiø jau turi pasi-
rengusios ir pilna apimtimi ágyven-
dina ekonominës krizës uþkardymo
strategijà. Visi sprendþia tà paèià
problemà – ieðko priemoniø, padë-
sianèiø kaip galima greièiau atsigauti
ekonomikai, sustiprinti ámones, kad
jos galëtø vël konkurencingai veikti
naujoje realybëje, kuri dabar for-
muojasi dël pandemijos ir su ja susi-
jusiø ekonominiø, socialiniø ir kitø
veiksniø átakos. Kai kurios valstybës
jau pradeda kalbëti, kad reikia labai
rimtai ruoðtis ir antrai epidemijos
bangai, kuri mûsø laukia ðiø metø
rudená...

Galvodami apie mûsø ekonomi-
kos tvarumo uþtikrinimà, turime
spræsti tris iððûkius – gyventojø per-
kamosios galios palaikymas, ámoniø
likvidumo palaikymas ir darbo
vietø iðsaugojimas. Reikalingos grei-
tos ir efektyvios priemonës, kurios á
prieðkarantinio laikotarpio apimtis
sugràþintø gamybà, vartojimà ir pa-
slaugas.

Dabar uþvirë intensyvios disku-
sijos apie tiesiogines iðmokas gyven-
tojams, kurias vadina „pinigai sraig-
tasparniu“ ir kurios bûtø greita bei
tiesioginë ekonomikos skatinimo
forma. Ði paramos forma neteku-
siems darbo arba netekusiems atly-
gio dël ámoniø veiklos sustabdymo
prisidëtø ir prie socialiniø problemø
sprendimo bei paskatintø ðiuos þmo-
nes gráþti á áprastà gyvenimà. Dar vie-
nas svarus argumentas – tai bûtø aki-
vaizdus árodymas, kad jeigu tu sàþi-
ningai moki valstybei mokesèius, tai
sunkiu laikotarpiu gali tikëtis vals-
tybës pagalbos.

Didþiausias dëmesys Lietuvoje
dabar skiriamas ámoniø likvidumo
palaikymui, o tai reiðkia, kad tuo pa-
èiu ir darbo vietø iðsaugojimui. Buvo
pristatytos Ekonomikos ir inovacijø
ministerijos, Finansø ministerijos ir
INVEGA siûlomos priemonës vers-
lui, padësianèios ámonëms iðlaikyti
likvidumà po karantino paskelbimo.
Priemonës reikalingos. Lëðos nepa-
kankamos, bet jau ir pirmoji injek-
cija, jeigu ja ámonës galës pasinaudoti
greitai, gali duoti pirmà amortizaciná
efektà. Dabar yra bûtina uþtikrinti
patá svarbiausià dalykà – parama
ámones turi pasiekti ne balandþio
viduryje, kaip yra planuojamos kai
kurios priemonës, o jau rytoj.

Priemonës turi veikti efektyviai,
paramos mechanizmai turi bûti la-
bai paprasti, lankstûs ir aiðkûs.
Sprendimø priëmimo paprastumas,
greitis ir aiðkumas – trys dedamosios,
be kuriø bet kokie strateginiai planai
ir priemonës ðiandien neturi jokios
prasmës. Nepamirðkime, kad ámo-
niø bankroto pradþia arba darbuo-
tojø atleidimas yra negráþtami pro-
cesai, turësiantys nepataisomà þalà
ir ámonei, ir þmonëms bei visai
ekonomikai.

Kaip ir sakiau – startas pagirtinas,
siekiai geri, bet velnias visada slypi
detalëse. Akivaizdu, kad ne viskas
priklauso tik nuo valstybiniø institu-
cijø geranoriðkumo – net ir su vals-
tybës garantija bankai ir kredito ástai-
gos nëra linkusios skolinti. Ypaè
sunkioje situacijoje atsiduria ámonës,
kurios neturëjo paskolø ir norës tapti
„naujaisiais bankø klientais“. Dar
vienas klausimas – kas garantuos tar-
pininkø – bankø ir kitø kredito ámo-
niø – sprendimo priëmimo greitá ir
lankstumà? Klausimai labai pagrásti,
prisiminus, kad ir taip paskutinius ke-

lerius metus kreditavimas ámonëms
buvo viena didþiausiø problemø.

Didelá nerimà kelia ir nepakan-
kamos priemonës labiausiai nuken-
tëjusiems nuo karantino sektoriams
– lengvatiniø paskolø priemonës
apimtis itin maþa – tik 142 mln.
eurø. Ðia priemone ámonës, kurios
jau dabar susiduria su likvidumo
problemomis, galës pasinaudoti tik
nuo balandþio vidurio. Kiek bus
lankstûs ir lengvi mechanizmai, kol
kas taip pat sunku prognozuoti.

Kol kas INVEGOS siûlomos
priemonës apima maþas ir vidutines
ámones, bet niekas negalvoja apie
gelbëjimosi ratà didelëms ámonëms,
kurios galbût ðiandien yra atsparios
karantino padariniams valstybës vi-
duje, bet negebës atsilaikyti prieð vi-
sos globalios rinkos lëtëjimo neigia-
mà átakà. Dideliø ámoniø veiklos su-
stabdymas arba sulëtëjimas gali su-
kelti grandininæ reakcijà ir paliesti
net ir atskirø mûsø regionø visà
ekosistemà.

Labai svarbu, kad bûtø pasi-
naudota visais ámanomais skolini-
mosi mechanizmais, kuriø dabar tu-
rime daug daugiau nei per praëjusià
krizæ. Europos Centrinis Bankas
(ECB) suteikia eurozonos valsty-
bëms 750 mlrd. eurø skolinimosi
galimybæ gelbëti savo ekonomikas.
Mums tereikia sukurti mechaniz-
mus, kad valstybë galëtø ðiais pinigais
pasinaudoti. Sprendimai dël jø taip
pat turi bûti daromi nedelsiant.

Reikia galvoti ne tik apie tai, kad
dabar turime amortizuoti karantino
ekonomines pasekmes verslui ir visai
ekonomikai. Bet reikia planuoti ir
priemones situacijos stabilizavimui
po karantino. Parama verslui – ámo-
kø mokëjimà lengvinanèios nuosta-
tos, atidëjimai, darbo mokesèio sub-
sidijos ir t.t. – turës ne vienà mënesá
galioti ir panaikinus karantinà, nes
dël COVID-19 padariniø, kritusios
paklausos, sutrikusiø tiekimo gran-
diniø pramonës ámonës patirs tiesio-
giná poveiká dar ne vienà mënesá.

Ðios krizës metus, kai susiduria-
me su nenumatytomis ir sunkiai
prognozuojamomis aplinkybëmis,
bûtina pakeisti poþiûrá – dël susida-
riusios situacijos nëra kaltas nei vie-
nas nukentëjæs asmuo ar ámonë. To-
dël natûralu, kad valstybë, galvoda-
ma, kaip apsaugoti pilieèius ir eko-
nomikà nuo sukrëtimø, iðskirtiná dë-
mesá turi skiri ir ekonomikos varik-
liui – verslui. Privatus sektorius nëra
atsakingas uþ ðiuos sunkumus, su ku-
riais ðiandien visi susiduriame ir jis
vienas ðiandien yra nepajëgus ab-
sorbuoti visos ekonominës naðtos.
Turime pagaliau suprasti, kad para-
mos mechanizmai verslui, tai nëra
verslo siekis pasipinigauti ar atgauti
prarastas pajamas – tai yra ámoniø
iðgyvenimo klausimas.

Visi supranta, kad, praëjus tam
laikotarpiui, reikës atsigauti. Tikëki-
mës, kad atsigavimas bus daug grei-
tesnis nei po ekonominës krizës.
Reabilitacijos trukmë priklausys
nuo to, kaip intensyviai ir ryþtingai
plauksime dabar, nes jeigu veiksime
lëtai ir irkluosime itin atsargiai bei
rezervuotai, tai galime panirti labai
giliai ir reabilitacijos laikotarpis bus
skausmingas ir su rimtomis pasek-
mëmis mums visiems.

Robertas Dargis
Lietuvos pramonininkø

konfederacijos prezidentas

Dvejoniø ir lëto veikimo
kaina gali bûti negráþtama

Ketvirta karantino savaitë. Kiekvienà rytà pradedame skaitydami
suvestines apie uþkratø skaièiø, apsaugos priemones ir panaðius
dalykus. Suvestiniø apie vis blogëjanèià verslo situacijà, deja, netu-
rime, bet „Creditinfo Lietuva“ paskelbta informacija rodo, kad darbuo-
tojø skaièius traukiasi dienomis, o vëlavimo atsiskaityti rizika auga.
Dabar valstybë bando uþkamðyti sveikatos sektoriaus poreikius ir
spræsti iððûkius, su kuriais susiduriame pirmà kartà. Tuo paèiu ban-
doma rasti priemoniø ekonomikos gyvybingumui palaikyti bei su-
maþinti tiesioginæ ir netiesioginæ karantino þalà ekonomikai ir visiems
joje veikiantiems subjektams.

Jau tris savaites verslo ámonës Lietuvoje, taip pat ir veikianèios Prienø bei Birðtono kraðte, bando
prisitaikyti prie paskelbto karantino apribojimø. COVID-19 sukelta krizë grasina suþlugdyti nelengvai kurtus
ðeimos verslus, ypaè paslaugø sektoriuje dirbusias individualias ámones. Dalis darbdaviø svarsto apie
darbuotojø atleidimus, net bankrotà, o kitiems ðis sunkus laikotarpis suteikë naujø galimybiø didinti gamybos
apimtis ar pertvarkyti veiklos modelius – organizuoti darbà ið namø, ádiegti elektronines nuotolines paslaugas.

„Gyvenimo“ kalbinti skirtingoms verslo rûðims priskiriamo verslo  vadovai papasakojo, kokioje situa-
cijoje atsidûrusios jø vadovaujamos ámonës,  pasidalino mintimis apie tai, kokiø padariniø verslui turës
uþsitæsusi krizë, ar juos suðvelnins vieðai deklaruojamos Vyriausybës paramos verslui priemonës.

Iðaugus grikiø paklausai, vos spëja suktis“
Vienos didþiausiø kruopø per-

dirbëjø Baltijos ðalyse UAB „Eko-
frisa“ darbuotojus Covid-19 viru-
so sukelta krizë motyvavo dar
operatyviau reaguoti á Lietuvoje
ir visoje Europoje iðaugusius
kruopø pirkimus.

– Dirbame visu pajëgumu ir, de-
ja, dël árengimø ribotø galimybiø ne-
galime patenkinti visø uþsakovø po-
reikiø, kurie iðaugo bemaþ 200 proc.
Iðtuðtinome visas atsargas sandëliuo-
se, dabar kiek produkcijos pagami-
name ir sufasuojame – tiek ir iðsiun-
èiame tiekëjams, – sakë UAB „Eko-
frisa“ direktorë Lina Duþinskienë.

Ámonës vadovë pasakojo, kad dël
koronavirusinës infekcijos grësmës
darbas organizuojamas pamaino-
mis, atskiri padaliniai iðskirstyti á ma-
þesnius, kad kuo maþiau darbuotojø
susitiktø vienoje patalpoje. Ámonë
laukia uþsakytø respiratoriø darbuo-
tojams, taèiau jø tiekimas stringa.
Todël iðskirtinis dëmesys skiriamas
patalpø dezinfekcijai ir asmens hi-
gienai, kiekvienà dienà darbuotojams
matuojama temperatûra. Á rizikos
grupes patenkantiems darbuotojams
áteisintas darbas namuose, dirban-
tiems nepilnà darbo laikà bus iðsau-
gotas visas atlyginimas.

L.Duþinskienës teigimu, á ámo-
nës teritorijà neáleidþiami paðaliniai
asmenys, prevencijos sumetimais
produkcijà veþanèiø vairuotojø pra-
ðoma  neiðlipti ið kabinø. „Nesame
tokie optimistai, kurie tiki, kad koro-
navirusas juos aplenks, tiesiog ima-

mës visø ámanomø apsaugos prie-
moniø,“ – tikina ámonës direktorë.

Paklausta, kaip vertina Vyriau-
sybës patvirtintà paramos verslui pla-
nà, Kauno pramonës, prekybos ir
amatø rûmø Prienø verslo atstovybei
vadovaujanti L.Duþinskienë kalbëjo:
„Manau, kad mokesèiø VMI, „Sod-
rai“, paskolø bankams atidëjimo
priemonës labai reikalingos smul-
kiajam verslui, kuris karantino lai-
kotarpiu sustabdë savo veiklà, iðlei-
do darbuotojus á prastovas. UAB
„Ekofrisa“ vykdo gamybà pilnu pajë-
gumu, gauname stabilias pajamas.
Esame socialiai atsakinga ámonë, to-

dël visus mokesèius sumokësime
taip, kaip ir privalome.“

UAB „Ekofrisa“ á kitas ðalis eks-
portuoja per 70 proc. savo produk-
cijos, daugiausia ekologiðkø grikiø.
Ðiemet ámonë atnaujino ekologiðkø
produktø asortimentà, pradëjusi
gaminti sveikai mitybai skirtus naujus
produktus – grikiø kokteilius, grikiø
granolà ir grikiø batonëlius.

Ámonë dirba þiedinës gamybos
principu,  grikius apdoroja taip, kad
neliktø jokiø atliekø.  Dalis lukðtø su-
kûrenama, iðvalyti lukðtai panau-
dojami pagalviø, þaislø, èiuþiniø,
mulèio gamybai.

Jiezne veikianti UAB „Doleta“ specializuojasi
individualiø mediniø langø, kaustytø aliuminiu, þie-
mos sodø, fasadø, slankiojanèiø sistemø bei lauko
durø gamyboje. Dël kokybës, netradiciniø spren-
dimø, gebëjimo ágyvendinti paèius sudëtingiausius
uþsakymus ámonës produkcija itin vertinama Euro-
poje, Azijoje ir Ðiaurës Amerikoje.

Bendrovës savininkas Vytautas Silevièius, paklaus-
tas, kaip karantino sàlygomis pasikeitë  ámonës darbas ir
santykiai su uþsakovais, teigë, kad darbo tempas ðiek
tiek sumaþëjo, visgi në vienas klientas uþsakymø neat-
ðaukë, tik sulaikë, todël pagaminta produkcija sandë-
liuojama.  Ávertindamas tai, kad ðiuo metu verslo susiti-
kimai ir derybos su esamais ir potencialiais partneriais
nevyksta,  jis neatmeta galimybës, jog ateityje produkcijos
gamybos apimtys gali sumaþëti. Pasitaikanèius logistinius
nesklandumus V.Silevièius vadina maþareikðmiais ir
iðsprendþiamais.

– Didþiausia problema, kurià iðgyvename, yra neaið-
kumas dël ateities – dabar darbuotojams negalime atsa-
kyti, kiek ði situacija truks, kokias pasekmes ji sukels. Ne-
þinia ir yra labiausiai sekinantis dalykas, – teigia ámonës
ákûrëjas ir vienas didþiausiø darbdaviø Jiezno kraðte.

Vytautas Silevièius nemano, kad Vyriausybës pri-
imtas verslo paramos planas bûtø naudingas jo ámonei.
Skirtingai nei danø ar norvegø verslininkai, jis teigë nepa-
sitikintis valdþia ir nelaukiantis ið jos maloniø. „Reikalui
esant, sprendimus priimame patys“, – pabrëþia vers-
lininkas.

– Mes ið anksto prognozavome koronaviruso plitimà,

todël kolektyvas apsirûpinæs asmens apsaugos prie-
monëmis ir dezinfekciniais skysèiais. Neatleidome në
vieno savo darbuotojo. Turime tëveliø, kurie, uþdarius
darþelius ir mokyklas, neturi kur palikti savo atþalø, todël
pasirinko vaiko prieþiûros ar kasmetines atostogas, –
sako V.Silevièius.

Verslininko manymu, nereikëtø smerkiamai vertinti
tø ámoniø, kurios praneðë apie darbuotojø atleidimus:

– O kà joms reikëtø daryti, jei pardavimai nevyksta
ir pajamø nëra? Ið kokiø resursø iðlaikyti þmones? Gal
geriau dalá darbuotojø atleisti dabar, o dalá iðsaugoti tam
laikui, kai situacija pagerës, nei po keliø mënesiø galiau-
siai atleisti visus. Eskaluoti, neva visi verslininkai yra
blogi ir þiûri tik naudos sau – mûsø visuomenëje yra
bloga tendencija.

Sunkumai anksèiau ar vëliau praeis, todël V.Silevièius
kvieèia koronakrizëje áþvelgti ir teigiamus dalykus:

– Iki ðiol gyvenome be jokiø greièio apribojimø, tarsi
Vokietijos autostradoje. Pati gamta mums suteikë progà
pristabdyti tà kasdienybës bëgimà, pakeisti poþiûrá á savo
mitybà, sveikatà, tarpusavio santykius ir pradëti tuo rûpin-
tis. Manau, kad po ðios pamokos visuomenë taps svei-
kesnë, þmonës nenusisuks gatvëje vienas nuo kito, jø
ðypsenos taps nuoðirdesnës, – viliasi paðnekovas.

Verslininko teigimu, ðiandien labai sunku bûtø ver-
tinti, kokias ekonomines ir socialines pasekmes rinkos
subjektams sukels ilgalaikis karantinas. Vis dëlto jis ásiti-
kinæs, jog artëjanti finansinë krizë bus þymiai stipresnë
nei buvusi 2009-2010 metais. Anot jo, treèdalio ámoniø
laukia bankrotas, iðaugs bedarbystë, nusikalstamumas,
kils ir kitos visa tai lydinèios pasekmës.

– Tam reikia ruoðtis jau dabar. Uþ priverstines ato-
stogas turësime atidirbti ateityje, – ásitikinæs verslininkas.

Ðiandien ðalys skirtingai reaguoja á COVID-19
plitimà. V.Silevièius nesiima spræsti, kuri taktika bus
teisingesnë: ar tø Europos ðaliø, kurios taiko grieþtas
koronaviruso paþabojimo priemones, ar Ðvedijos, kuri
pasirinko palaikyti savo ekonomikos gyvybingumà ir
visuomeninio gyvenimo aktyvumà.

– Dar neávertinta, kaip þmones, esanèius socialinëje
atskirtyje, jø sveikatà galiausiai paveiks uþsitæsusi krizë,
stresas dël prarasto darbo bei pajamø. Palyginus, kiek
þmoniø pasaulyje mirðta konkreèiai dël koronaviruso ir
dël streso paskatintø ðirdies kraujagysliø ligø bei insulto,
dar neþinia, á kurià pusæ nusvertø svarstykliø lëkðtelë,“ –
apie netiesioginæ karantino þalà þmoniø sveikatai
uþsiminë UAB „Doleta“ vadovas V.Silevièius.

Karantino iððûkiai Vieni verslininkai áþvelgia
naujas galimybes, kiti – priversti laukti

„Ekofrisos“ superkomanda visada pasiruoðusi“. Ðiuo áraðu po nuotrauka
ámonës Facebooko paskyroje buvo pasidalinta dar paèioje kovo pradþioje,
kuomet dël Covid-19 viruso grësmës visoje Europoje iðaugo kruopø pirkimas,
ir iðtuðtëjo ámonës sandëliai. Kad spëtø pagaminti daugiau ir laiku, didþioji
dalis ámonës darbuotojø iðëjo á gamybà.

„Didþiausia problema yra neaiðkumas dël ateities...“

( N u k e l t a  á  7 p . )
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SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums pagalbos rankà!

Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
PASKOLOS nuo 100 iki 5000 eurø, nuo
2 iki 48 mënesiø. REFINANSAVIMAS
nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48
mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be
uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr.
621263.

Pasak R. Sidaravièiaus, istorija
ðiam Uþnemunës miesteliui nebuvo
dëmesinga: Balbieriðká valdæ sve-
timtauèiai dvarininkai rûpinosi tik
verslais ir darbo jëga, konkuravo su
baþnyèia dël átakos, vienus parapijos
ganytojus rëmë, su kitais netgi byli-
nëjosi teismuose. Ðiandien senoji
miestelio istorija palaidota pele-
nuose: dvaras, kapiniø koplyèia ir
visi ðalia baþnyèios buvæ vadinamo-
sios jurisdikos trobesiai sudegë
Pirmojo pasaulinio karo metu, se-
noji medinë baþnyèia su ðimtame-
èiu kultûros paveldu pelenais virto
2013 metais. Dalis raðytiniø doku-
mentø saugoma mûsø valstybës, da-
lis Lenkijos, Rusijos, kitø ðaliø ar-
chyvuose. Daþnai istorija keliau-
davo paskui þmones, o jø tautinë pri-
klausomybë buvo labai ávairi. Dël
to Balbieriðkyje ir ákurtas Toleran-
cijos centras.

Ðeimos istorijos liudijimas
Pirmasis Balbieriðkio parapijos

istorijà XX a. apraðë balbieriðkieèio

prelato Mykolo Krupavièiaus
(1885–1970) mokslo draugas ku-
nigas Jonas Reitelaitis (1884–
1966). Jis ið lotynø kalbos iðvertë
iðlikusius baþnyèios inventorizacijø
ir vizitacijø apraðus. Stebuklu gali-
ma vadinti ðiandien valstybës archy-
ve saugomà kunigo rankraðtá.

Þmoniø gyvenimai mums gali
papasakoti ðalies, regiono ar vieto-
vës istorijà. Kiekviena ðeima ðian-
dien gali ieðkoti giminës ðaknø ar-
chyvuose, kuriuos anksèiau tvarkë
vienintelë civilinius teisës aktus
registravusi baþnyèia. Jos áraðø gel-
më siekia kelis ðimtus metø.

Ið savo senelio (mamos tëvo)
Mykolo Vaièiûno pasakojimø þino-
jau já gimus Balbieriðkio jurisdikoje
(Jurzdike), jo tëvus Silvestrà ir Mari-
jonà tarnavus baþnyèiai – tëvas dir-
bo dailide ir stogdengiu, motina
kepdavo pyragus klebono stalui.
Statant naujàjà baþnyèià tëvas nu-
krito nuo pastoliø ir mirë turëda-
mas 39 metus. Motina mirë sulau-
kusi 50 metø. Pasak senelio My-

kolo, jo tëvai baþnyèioje meldësi ir
miestelyje bendraudavo lenkø kal-
ba, namuose – tik lietuviðkai. Jurz-
diko þemës sklypas, kuriame buvo
Vaièiûnø sodyba, turëjo baþnyèios
privilegijø. Sukûræs ðeimà (1909
m.) M.Vaièiûnas ásigijo þemës
Aukðtojo Balbieriðkio kaime ir per-
sikëlë ten, taèiau nuosavybæ Jurz-
dike iðlaikë iki sovietinës okupaci-
jos 1940 m.

Kiekviename Lietuvos mieste-
lyje, turëjusiame baþnyèià, ðalia bu-
vo jurisdika, populiariai vadinama
jurzdiku. Baigiantis XVIII amþiui,
Balbieriðkio jurisdikoje gyveno ke-
turi darþininkai: Jurgis Bendoravi-
èius, Jonas Aleksandravièius, Ka-
rolis Þukauskas ir Baltramiejus
Vaièiûnas. Per metus kiekvienas baþ-
nyèiai turëjo atidirbti 20 dienø. Ant
baþnyèios þemës gyvenantieji savo
pirkiose Andrius Zietcas, Antanas
Zenkevièius ir Pranas Laukaitis
klebonui per metus privalëjo mo-
këti po 20 zlotø èinðo.

Balbieriðkio baþnyèios, nûnai
valstybës archyvuose, iðliko jurisdi-
koje gimusio Mykolo Vaièiûno ðei-
mos áraðai apie svarbiausius gyve-
nimo momentus. Pats mano senelis
Mykolas (1888 09 13 – 1968 09 29)
turëjo tris seseris: Marijonà (1883
03 17 – 1885 03 03), Rozalijà (1885
08 14 – 1886 12 29), Petronëlæ (1891
06 24 – ...) ir brolá Juozà. Mykolo
tëvai, mano proseneliai, Bal-
bieriðkio baþnyèioje tuokësi 1882

m. birþelio 20 d. Motinos Marijonos
(1863 02 10 –  ...) tëvai – Rozalija
Ðvirinaitë ir Motiejus Sinkevièius.
Tëvas Silvestras (1858 12 31 – 1897
09 29) turëjo brolá Motiejø (1862
02 17 – ...) ir keturias seseris: Mari-
jonà (1864 10 04 – ...), Marcijonà
(1849 04 23 – ...), Petronëlæ (1852
10 09 – ...) ir Ievà (1856 03 01 – ...).
Silvestro tëvai, mano proprose-
neliai, Balbieriðkio baþnyèioje tuo-
kësi 1848 m. kovo 5 d. Motinos Kot-
rynos (1825 – 1880 05 12) tëvai –
Kotryna Verksnytë ir Kazimieras
Adomas Kalinauskas. Tëvas Simo-
nas Vaièiûnas (1825 10 06 – 1870
04 05) turëjo tris brolius: Antanà
Povilà (1823  01 16 – ...), Julijonà (1832
01 08 – ...), Silvestrà (1829 06 20 – ...)
ir keturias seseris: Magdalenà (1828
07 19 – ...), Liudvikà (1838 05 27 –
...), Marijonà Petronëlæ Kotrynà
(1820 08 26 – ...) ir Pranciðkà (1834
03 02 – ...).

Simono tëvai (mano propro-
proseneliai) Kotryna Levanauskaitë
(1798–1847 10 27) ir Baltramiejus
Vaièiûnas (1798 – 1848 04 08) Bal-
bieriðkio baþnyèioje tuokësi 1819
m. spalio 26 d. Ties ðiuo áraðu
Vaièiûnø giminës ðaknys ir baigiasi.

Baþnyèios jurisdika
Istorikas prof. Edvardas

Gudavièius raðo, jog jurisdi-
ka, jurzdika – feodalizmo laikø

– Muziejus ðiuolaikiniame pa-
saulyje. Kokia jo reikðmë?

– Muziejai ðiuolaikinëje visuo-
menëje atlieka svarbø vaidmená. Jie
apibrëþia praeities ir dabarties, tra-
dicijø ir naujoviø santyká, padeda
nustatyti tradicijø, tautos, paveldo,
civilizacijos identiteto ribas. Juose
telkiamos tradicijos, kanono, isto-
rizmo, tautiðkumo, elitinës kultûros
vertybës. Muziejai yra vienas ið uni-
versaliausiø instrumentø, kurie rea-
lizuoja esmines kultûros funkcijas –
socializacijos, inkultûracijos, integ-
racijos, kûrybinæ, paþintinæ, taip pat
komunikacijos, informacijos, verty-
binæ ir t. t. Ypaè didelæ reikðmæ jie
turi provincijoje, kur pagrindinës
kultûros institucijos yra muziejus,
vieðoji biblioteka ir kultûros centras.

– Jûsø nuomone, ar muziejø
lankymas yra populiarus laisvalai-
kio praleidimo bûdas ðiø dienø vi-
suomenëje?

– Þmonës visuomet ieðko bûdø,
kaip turiningai praleisti laisvalaiká,
saviðvietos vietø, o muziejus ir yra
tokia erdvë. Lietuvos muziejuose pa-
gausëjus edukaciniø uþsiëmimø, jau-
èiamas pagyvëjimas – lankosi ne tik
mokytojai su moksleiviais, bet at-
vyksta ir grupës ið Treèiojo amþiaus
universitetø. Ateina ir ðeimos, nes
suvokia, kad muziejus yra draugiðka,
jauki, aktuali vieta ne tik suaugu-
siems, bet ir vaikams.

Be jokios abejonës, muziejuose
turi keistis komunikacijos forma su
lankytojais. Labai svarbu, kad keis-
tøsi jø poþiûris á muziejø, kad jis bûtø
matomas, kaip atvira, visiems priei-
nama institucija, muziejai turëtø siek-
ti tapti jaukesnëmis atsipalaidavimui,
saviðvietai skirtomis vietomis. Ir tai
susijæ ne tik su ekspozicijø moder-
nizavimu, bet ir kitais, galbût maþiau
sureikðminamais ar pastebimais
aspektais. Pavyzdþiui, lankytojams

teikiamø paslaugø, muziejø komuni-
kacijos kokybe. Visuomenei siûly-
èiau laisvalaiká leisti ne prekybos
centruose, o muziejuose.

– O kaip muziejus vertina jau-
nimas?

– Sunku atsakyti á ðá klausimà.
Geriausia á já atsakytø patys jaunuo-
liai. Kalbëdama apie jaunimà Lie-
tuvos muziejuose, galëèiau pasiremti
Kultûros ministerijos atlikto tyrimo
„Gyventojø dalyvavimas kultûroje ir
pasitenkinimas kultûros paslaugo-
mis“ iðvadomis ir rezultatais: „mu-
ziejuose, galerijose ar parodose daþ-
niau lankosi jaunimas iki 29 m., as-
menys su aukðtuoju iðsilavinimu,
dirbantys aukðtos kvalifikacijos dar-
bus, disponuojantys didesnëmis pa-
jamomis, taip pat – didmiesèiø
gyventojai.“ Mitai, kad jaunimas
nesilanko muziejuose ir kad mu-
ziejai yra neádomûs – dar labai gajûs.
Visgi, kaip matote, statistika rodo,
kad situacija yra kitokia.

Be jokios abejonës, daþniausiai
jaunuoliai pirmà kartà muziejaus
duris praveria èia lankydamiesi su
savo klasës draugais. Daþnai tai bûna
mokytojo suplanuota ir inicijuota
veikla. Neþinau, kodël visuomenëje
tai turi neigiamà atspalvá, taèiau
manau, kad lankydamiesi muziejuo-
se jaunuoliai ðiais laikais turi puikià
galimybæ paþinti ir suprasti savo
kraðto tradicijas, kultûros laimëji-
mus bei istorijos pagrindus. Pamatyti
tam tikrus eksponatus gyvai, o ne tik
vadovëliø iliustracijose. Sakoma,
kad „geriau vienà kartà pamatyti, nei
ðimtà kartø iðgirsti“. Jaunas þmogus
muziejuose gali suþinoti daug ver-
tingos informacijos, kurià galima pa-
naudoti ne tik pamokø metu. Muzie-
jai pleèia jaunimo pasaulëþiûrà. 

– Kokiais bûdais ðiuo metu mu-
ziejai pritraukia jaunimà?

– Lietuvos muziejai siekia bend-

radarbiavimo su ðvietimo ástaigomis
ir turi sukaupæ ilgà bendradarbia-
vimo su mokyklomis patirtá. Pasta-
raisiais metais tas bendradarbia-
vimas darosi vis aktyvesnis.

 Dar viena didþiulë muziejø
veiklos sritis, pritraukianti jaunimà,
yra muziejø edukacinës veiklos. Tra-
diciðkai daugiausia muziejø eduka-
cines programas skiria ávairaus am-
þiaus moksleiviams. Daþniausiai
muziejai numato programas plaèiai
1–12 klasiø auditorijai, specialistai
stengiasi dirbti, atsiþvelgdami á skir-
tingoms vaikø ir jaunimo grupëms
bûdingas suvokimo galimybes, ðiuo-
laikinæ pedagogikà bei psichologijà.
Kurdami programas, muziejai bend-
radarbiauja su istorijos, lietuviø kal-
bos, geografijos, technologijø moky-
tojais. Dailës ir muzikinio profilio
muziejai turi iðtikimø pagalbininkø
– tam tikrø dalykø mokytojø. 

Dar daugiau mokyklinio am-
þiaus lankytojø muziejai sulaukë, kai
2018 m. buvo pradëta ágyvendinti
„Kultûros paso“ priemonë. Kultûros
pasas yra Kultûros ministerijos kartu
su Ðvietimo, mokslo ir sporto minis-
terija ágyvendinama priemonë, lei-
dþianti mokiniams kartu su klase ar
grupëmis valstybës lëðomis lankytis
ávairiausiuose kultûros ir meno ren-
giniuose: spektakliuose, koncertuo-
se, parodose, paþintiniuose ir edu-
kaciniuose kultûros uþsiëmimuose.

Jame taip pat galima rasti ir pen-
kias Prienø kraðto muziejaus eduka-
cines programas, skirtas pristatyti
seniesiems lietuviø amatams – audi-
mui ir þvakiø liejimui, supaþindinti
su „lino keliu iki stakliø“, lietuviðkos
duonos kepimo tradicijomis ir pa-
proèiais, sudominti pasakø pasauliu.

– Kaip manote, kas dar galëtø

paskatinti jaunimà daugiau domëtis
istorija, lankyti ávairias ekspozicijas?

– Istorija pirmiausia reikia pra-
dëti domëtis nuo ðeimos, giminës,
kaimo, miesto ir tik paskui visos Lie-
tuvos ir pasaulio. Mes esame lankæsi
Egipte, Tailande, iðvaþinëjæ visà
Europà, o Ðilavote ar Skriaudþiuose
nesame buvæ, savo kraðto istorijos
neþinome ir daþnai neturime po-
reikio þinoti. Tai – labiau vertybinis,
tradicijos klausimas. Daugelis ið
mûsø dar þinome apie savo senelius
– jø vardus, gimimo datas, ið kur kilæ
ir t.t., o kà þinome apie savo prose-
nelius? Daþniausiai nieko arba labai
maþai. Kai að þinau savo protëviø
istorijà, þinau tuos istorinius kon-
tekstus, su kuriais jiems teko susi-
durti, nejuèiomis pradedu domëtis
ir tos vietovës, to kraðto, tos ðalies
istorija, nes tai jau tampa ne „kaþko-
kia kaþkokio kraðto“ ar ðalies istori-
ja, o mano, mano giminës istorija.
Todël manau, kad pradþia, skatini-
mas domëtis istorija turëtø gimti ðei-
moje. Vëliau mes augame, pleèiasi
mûsø akiratis, norime þinoti daugiau,
taip atrandame knygas, muziejus,
bibliotekas ir t.t.

Be galo dþiaugiamës, kai muziejø
lanko jaunos ðeimos su vaikais, kai
atvyksta darþelinukai ir pradiniø
klasiø moksleiviai.  Taip formuoja-
mas poreikis suþinoti, atrasti, paþin-
ti. Muziejus suprantmas ne kaip ko-
kia nors nuobodi vieta, o kaip ádomi
laisvalaikio, þaidimø, atradimø, ádo-
miø istorijø pasakojimo vieta.

Muziejininkai sprendþia labai
sudëtingus uþdavinius, nes dabar-
tiniai vaikai (Z karta) savo informa-
cinæ elgsenà suformavo internete,
virtualioje erdvëje ir dabar bando jà

Istorija apie gyvenimus ðalia baþnyèios (I)
Justinas ADOMAITIS

 „Tolima nedideliø miesteliø, juos administravusiø dvarø ir baþ-
nyèiø istorija tebëra labai fragmentuota, – kalba istorikas, Balbieriðkio
Tolerancijos centro vadovas Rymantas Sidaravièius, – pavyzdþiui, mið-
kakirèiø gyvenvietë Birðtono giriose prie trijø upiø – Ringio, Perðëkës
ir Nemuno – pirmàkart paminëta 1502 metais, vëliau atsiradæs dvaras,
ásteigta katalikø parapija, o baþnyèia pastatyta apie 1520 metus“.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ar ateityje muziejus netaps muziejine vertybe?
Remiantis paskutiniais Kultûros ministerijos duomenimis, 2018

metais Lietuvoje muziejø lankomumas buvo didþiausias per pas-
taruosius deðimt metø. Tiesa, bene daugiausia þmoniø pritraukia
tokios populiarios vietos, kaip Lietuvos Jûrø muziejus, Trakø istorijos
muziejus, nacionaliniai muziejai. Todël visuomenë vis dar aktyviai
diskutuoja ne tik apie nacionalinës bet ir regioninës kultûros reikðmæ
modernëjanèiame pasaulyje bei vietø, kuriose ji saugoma, svarbà
ðiuolaikinëms kartoms, kuriø rankose ateityje atsidurs Lietuvos ir
jos regionø tapatumas. Anot Prienø kraðto muziejaus direktorës Lolitos
BATUTIENËS, nuomonë, jog muziejuose jaunimui nëra kà veikti, vis
dar yra labai populiari, taèiau tai tëra mitas…

( N u k e l t a  á  8 p . )

Áregistruota partija
Nacionalinis
susivienijimas

Kovo 7 dienà steigiamàjá su-
vaþiavimà Vilniuje surengæs
Nacionalinis susivienijimas Tei-
singumo ministerijos áregistruo-
tas kaip politinë partija. Tai pa-
daryta iki sueinant pusës metø
terminui nuo artëjanèiø Seimo rin-
kimø, tad naujoji partija planuoja
juose dalyvauti. Nacionalinio su-
sivienijimo paraiðka patvirtinta
pirmuoju bandymu, pateikti doku-
mentai nebuvo gràþinti taisymui.

„Þinojome, kad Nacionalinio
susivienijimo atsiradimas dþiugins
ne visus Lietuvos politinio lauko vei-
këjus, bet tikëjome Teisingumo mi-
nisterijos darbuotojø valstybiniu po-
þiûriu ir gera valia. Ðie lûkesèiai iðsi-
pildë. Dëkojame dokumentus tik-
rinusiems Teisingumo ministerijos
specialistams, kurie sàþiningai ir
kruopðèiai atliko ðá darbà nepaisant
visø mûsø darbus apsunkinanèio ka-
rantino. Ðiandien kvieèiu bendraþy-
gius bendram darbui dël visiems sa-
vo pilieèiams geresnës Lietuvos,
kokià jau seniai turëjome sukurti“, –
teigë naujosios partijos pirmininkas,
Vilniaus universiteto profesorius Vy-
tautas Radþvilas.

Registruojant partijà patvirtinti
esminiai Nacionalinio susivienijimo
steigiamojo suvaþiavimo sprendi-
mai: iðrinktas pirmininkas prof. Vy-
tautas Radþvilas, jo pavaduotojai filo-
sofas dr. Kæstutis Dubnikas ir po-
litologas Vytautas Sinica, atsakinga-
sis sekretorius Arnas Simutis, val-
dybos ir tarybos, taip pat partijos veik-
là kontroliuojanèiø komisijø nariai.

Tarp valdymo organø nariø –
þinomi ðalies kultûros, mokslo ir
nacionalinio iðsivadavimo dalyviai
Romas Gudaitis, Petras Plumpa, Ro-
mas Pakalnis, signatarai Irena And-
rukaitienë ir Algimantas Sëjûnas,
profesoriai Rasa Èepaitienë, Vytau-
tas Dubnikas, Kæstutis Jaraðiûnas,
Jûratë Lauèiûtë, Jonas Vaièenonis,
gausus bûrys akademinio ir pilietið-
ko jaunimo, visapusiðkai pasiruoðu-
sio aktyviai ásitraukti á valstybës ku-
riamàjá darbà ir áneðti svarø indëlá á
jos atsinaujinimà bei stiprinimà.

Partija pradëjo veiklà priimdama
tris rezoliucijas. Pirmàja reikalau-
jama atðaukti globalios Lietuvos stra-
tegijà „Lietuva 2030“, kuri tik skatina
emigracijà ir tautos iðnykimà. Vietoje
jos reikalaujama priimti naujà stra-
teginá dokumentà, kurio tikslas bûtø
lietuviø tautos iðlikimas savo ne-
priklausomoje valstybëje.

Kita rezoliucija buvo reikalau-
jama reformuoti LRT, átvirtinti þo-
dþio laisvës, neðaliðkumo ir objekty-
vumo principus, atsisakyti faktinës
savicenzûros ir „teisingø“ paðnekovø
atrankos LRT eteryje.

Galiausiai treèioji rezoliucija
kvietë „uþtikrinti visos turimos
patikimos informacijos apie prisi-
paþinusius ir neprisipaþinusius KGB
bendradarbius pavieðinimà“ bei
„sukurti proporcingumo ir protin-
gumo principus atitinkantá Komu-
nistø partijos ir sovietiniø saugumo
struktûrø pareigûnø liustracijos mo-
delá, parengti ir priimti já atitinkan-
èius ástatymus.“
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Ûkininkas parduoda grûdus, paðarus,
maistines ir sëklines bulves, þoliø
sëklas. Tel. 8 685 60 452.
Parduoda ávairiø veisliø vaismedþiø
sodinukus. Sodinukai su augalo
pasais. Tel. 8 674 37 179.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda paaugintas
mësines viðtaites.Tel. 8 686 79 659.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbu ir þiemà.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
Remontuoju koklinius peèius, klijuoju
kokybiðkai plyteles ir remontuoju
vonias. Tel. 8 664 12 073.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

„Suprantame, kad ðis laikotarpis
verslams yra itin sudëtingas. Norime
padëti, todël siûlome sprendimus,
kad visi jûsø verslo procesai ir toliau
vyktø sklandþiai net ir dirbant nuo-
toliniu bûdu“, – sakë Petras Masiu-
lis, „Tele2“ generalinis direktorius.

„Tele2“ verslo klientai specialius
pasiûlymus su nuolaidomis iðsirinkti
ir jais pasinaudoti gali jau dabar.

Daugiau apie pasiûlymus ir
sprendimus verslui suþinosite apsi-
lankæ internetinëje svetainëje https:/
/tele2.lt/verslui/akcijos-verslui/
verslas-karantino-metu, paskambinæ
bendra verslo linija 1885 arba susi-
siekæ su savo asmeniniu „Tele2“ vers-
lo vadybininku.

„Iðmanus skambuèiø
valdymas“ – efektyviam

darbui su klientais
Naudojantis „Tele2“ sprendimu

„Iðmanus skambuèiø valdymas“
darbuotojai bus visuomet pasiekiami
klientams, o tai – ypatingai svarbu
karantino metu. Ðio sprendimo pa-
galba ámonës gali paprastai ir efek-
tyviai valdyti ámonës skambuèius be
jokios papildomos árangos ir diegi-
mo mokesèio.

„Iðmanus skambuèiø valdymas“
leidþia operatyviai nukreipti tuo me-
tu nepasiekiamo darbuotojo skam-
buèius á jo dirbanèio kolegos telefo-
no numerá. Tai galima padaryti su
fiksuoto ámonës numerio skambu-
èiais ir su mobiliaisiais darbuotojø
telefonais.

Uþsisakæ „Tele2“ sprendimà
verslui galësite savitarnoje patikrinti
visus praleistus skambuèius, uþsa-
kyti automatinius garso praneðimus
klientams arba ájungti iðmanøjá auto-
atsakiklá, kuris gali atstoti biuro
administratoræ.

Iki pat oficialios karantino pa-
baigos (kada ji bus paskelbta) „Iðma-
naus skambuèiø valdymo“ planams
bus taikomos ypatingai þemos kainos.

Plano „Mobili stotelë Start“
kaina vienam numeriui vos 1 Eur/
mën. (kaina be nuolaidos – 2,5 Eur/
mën.), plano „Mobili stotelë“ kaina

vienam numeriui tik 2 Eur/mën.
(kaina be nuolaidos – 4 Eur/mën.),
o „Mobili stotelë PRO“ vienam nu-
meriui kainuos vos 2,5 Eur/mën. (kai-
na be nuolaidos – 4,50 Eur/mën.).

„SMS Verslui“: árankis
masinei ir personalizuotai

komunikacijai
Verslams, kurie turi poreiká ma-

siðkai informuoti savo klientus apie
pokyèius, rekomenduojame iðmë-
ginti „SMS Verslui“ paslaugà.

Paslauga leis akimirksniu pa-
siekti visà savo kontaktø (klientø ar
darbuotojø) bazæ vieno mygtuko pa-
spaudimu. „SMS Verslui“ gali bûti
naudojamas ir rinkodaros tikslais
(skatinti klientus lankytis interneti-
nëje parduotuvëje), ir siøsti asme-
ninius SMS (atðaukti suplanuotus
vizitus, kur vienu siuntimu bûtø ið-
siunèiamas SMS su skirtingais kin-
tamaisiais tekste kiekvienam atski-
ram gavëjui).

„SMS Verslui“ paslaugai iki ofi-
cialios karantino pabaigos (kada ji
bus paskelbta) taikomos specialios
kainos: viena trumpoji þinutë kai-
nuoja vos 0,01 Eur (kaina be nuo-
laidos – 0,016 Eur).

Verslui namuose – „Tele2
Laisvas internetas“

Sklandþiam darbui ið namø ðiuo
metu taikomos ypatingos nuolaidos
50 GB, 100 GB ir neriboto „Tele2
Laisvo interneto“ duomenø planams.

Iki oficialios karantino pabaigos
uþsisakæ „Tele2 Laisvà internetà“ su
50 GB duomenø paketu ir pasiraðius
12 mën. arba 24 mën. sutartá, mokë-
site tik 3,31 Eur/mën. (kaina be
nuolaidos – 12,40 Eur/mën.). Planas
su 100 GB duomenø paketu, pasi-
raðius 12 mën. arba 24 mën. sutartá,
kainuos 6,90 Eur/mën. (kaina be
nuolaidos – 15,70 Eur). Neribotø
duomenø paketo planas, pasiraðius
12 mën. arba 24 mën. sutartá, kai-
nuos vos 10,90 Eur/mën. (kaina be
nuolaidos – 19,83 Eur/mën.). Ásigijæ
ðá neribotø duomenø planà papildo-
mai dovanø gausite 25 GB duomenø
planà vos uþ 1 Eur/mën.

„Tele2“ sprendimai verslui: specialûs
paslaugø paketai karantino laikotarpiu

Reaguodama á ðalyje paskelbtà karantinà ir siekdama padëti verslo
klientams susidoroti su iðkilusiais iððûkiais, mobiliojo ryðio bendrovë
„Tele2“ paruoðë ypatingus iðmaniø sprendimø pasiûlymus.

Liûdime dël buvusios bendradarbës Genovaitës
ÐIUGÞDINIENËS mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame
velionës ðeimà ir  artimuosius.

Birðtono vartotojø kooperatyvo darbuotojai

Atidëta traktoriø, savaeigiø maðinø,
traktoriniø priekabø techninë apþiûra

Informuojame, kad 2020 metø kovo–rugsëjo mënesiais tu-
rëjusios vykti traktoriø, savaeigiø maðinø, traktoriniø priekabø
valstybinës techninës apþiûros visose Prienø r. savivaldybës ad-
ministracijos seniûnijose – atidëtos iki karantino pabaigos.

Pasak Þemës ûkio ministerijos, traktoriams, kuriems yra pasi-
baigusi arba pasibaigia techninë apþiûra po 2020 metø kovo 14
dienos, techninës apþiûros galiojimo laikas pratæsiamas laikotar-
piui, kol Lietuvoje galios karantino reþimas, ir 2 mënesius po jo.

Kai bus oficialiai paskelbta karantino pabaiga, informuosime,
kada savivaldybëje vël bus atliekama techninë apþiûra.

Dël detalesnës informacijos apie techninës apþiûros vykdymà
kreiptis á Þemës ûkio skyriaus vyr. specialistà Alvidà Rinkevièiø
tel. 8 615 34 136.

Skaudþià netekties valandà liûdime dël Klemenso
BALAIKOS mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame velionio
þmonà ir artimuosius.

Prienø miesto Statybininkø gatvës 19 namo gyventojai

Kol sulauks paramos,
bando kapstytis patys

UAB „Kauteksa“, valdanèios Birðtono vieðbutá
„Audenis“, direktorius Þydrûnas Kazlauskas pripaþásta,
kad, Vyriausybës potvarkiu priverstinai sustabdþius
maitinimo, vëliau – apgyvendinimo ámoniø veiklà, jø
padëtis tapo nepavydëtina. Tuo metu, kai maisto produktø
gamybos ámonës,  prekybos centrai didina pardavimø
apimtis, ádarbina naujus darbuotojus, organizuoja elekt-
roninæ ir iðveþiojamàjà prekybà, jo atstovaujamas sek-
torius neturi didelio pasirinkimo.

– Iðlygø nëra, nebent savo vieðbutyje galëtume apgy-
vendinti izoliuotis turinèius asmenis. Maitinimo paslau-
gø kol kas nenutraukëme, gaminame maistà iðsineðimui,
já iðveþiojame ir patys, taèiau, tiesà sakant, tai laikina
veikla, nes Birðtone ðioms paslaugoms didelio poreikio
nëra, – Þ.Kazlauskas pastebi, kad dauguma kurorto
gyventojø yra vyresnio amþiaus, jie ápratæ maisto pro-
duktus pirktis patys ir gaminti namuose.

– Ieðkom galimybiø plësti pardavimus á kitas teri-
torijas, surandam naujø uþsakovø. Pavyzdþiui, kai kurie
þmonës mûsø ámonëje uþsako maistà savo tëvams. Laikas
parodys. Vienareikðmiai tikimës, kad karantino apribo-
jimai ilgai netruks. Todël darbuotojø neatleidome, dekla-
ravome prastovas ir su valstybës parama bei savo jëgomis
ketiname iðsilaikyti… – viliasi Þydrûnas Kazlauskas.

Paðnekovo teigimu, valstybës paramos verslui prie-
monëms yra skirta pakankamai didelë 5 mlrd. eurø suma,
ji nuteikia optimistiðkai, kol girdi politikus tai afiðuojant
televizijoje.

– Vieðumoje girdime labai daug interpretacijø ðiuo
klausimu, kam ir kokia turëtø bûti skiriama valstybës
parama. Bet pakanka paskambinti á INVEGÀ, norint
pasikonsultuoti dël pagalbos verslui priemoniø – palû-
kanø kompensavimo, sàskaitø kreditavimo ar kredito
garantijø – ástaigos telefonu niekas neatsiliepia, á laiðkus
neatsako. Uþimtumo tarnyboje, „Sodroje“ atsakymø á
savo klausimus negausi – tave informuoja, kad spren-
dimai dar nepriimti. Tad kà daryti ámonëms, kurios jau
ketvirtà savaitæ sustabdþiusios savo veiklà, ir joms bûti-

niausiai reikia aiðkumo dël ateities, nes trûksta lëðø verslo
gyvybingumui iðlaikyti, – savo nusivylimà atvirai iðsakë
bendrovës direktorius.

Likusios be nuolatiniø pajamø
Apsidrausdama nuo ávairiø vertinimø, vieno ið dau-

gybës Prienuose veikianèio groþio salono savininkë panoro
bûti neávardinta, taèiau sutiko pasidalinti, dël ko jai neramu.

Pasak kirpëja dirbanèios moters, groþio paslaugø
verslo atstovai ir Lietuvoje, ir pasaulyje nuo koronakrizës
nukentëjo bene labiausiai.

– Su klientais dirbame tiesiogiai, todël, uþdarius kir-
pyklas ir groþio salonus, likome be nuolatiniø pajamø. Að
ir mano ámonëje pagal individualius verslo liudijimus
dirbanèios kirpëjos, manikiûrininkë, sëdime namuose
ir laukiame, kada verslo apribojimai bus atðaukti. Pajamø
negaunu, o turiu susimokëti komunalinius ir kitus mo-
kesèius, nemaþai lëðø ádëjau á salono árengimà, vis dar
atidavinëju skolas. Mano darbuotojos taip pat negali uþsi-
dirbti pragyvenimui, nes tai ne tokia verslo sritis, kurioje
ið savo rankø darbo gali sukaupti rezervà juodai dienai. Be to,
paslaugø kainos Prienuose yra daug maþesnës nei did-
miesèiuose, – kalbëjo paðnekovë, pridurdama, kad laukia
smulkioms verslo ámonëms þadëtos finansinës valstybës
paramos, kuri bent ið dalies kompensuotø praradimus.

Groþio srityje dirbanti moteris áþvelgë dar vienà grës-
mæ savo verslui:

– Ðiuo metu savo nuolatines klientes konsultuojame
telefonu, kaip teisingai nusidaþyti plaukus, tad gali bûti,
kad iðmokusios tai daryti paèios, á salonà jos nesugráð.
Kita vertus, jas gali nuvilioti namuose pigesnëmis kai-
nomis dirbanèios „namudininkës“, kurioms nereikia
iðlaikyti patalpø, mokëti nuomos mokesèio, kuriø netik-
rina visuomenës sveikatos specialistai…

Todël smulkioji verslininkë svarsto, jog  bûtø laikas
pamaþu pradëti gaivinti paslaugø sektoriaus darbà, pra-
dedant nuo maþesniø veiklos apimèiø.

– Uþtikrinu, kad ir mes paèios, ir mûsø klientai yra
suinteresuoti laikytis visø saugumo reikalavimø. Todël
vienu metu salone esanèiø klientø skaièiø galime apriboti
iki minimumo, daryti pertraukas tarp apsilankymø pa-
talpø vëdinimui ir dezinfekcijai. Tai bûtø jau ðioks toks
judesys neþinomybëje,“ – savo nuomonæ iðsakë groþio
salono savininkë.

Dalë Lazauskienë

Vieni verslininkai áþvelgia naujas galimybes,
kiti – priversti laukti

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Brangiai perka avis ir verðelius.
Tel. 8 687 83 053.

(Atkelta ið 5 p.)

Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga, / Brangiausi þmonës eina ir palieka...
Taèiau nuo jø nusidriekia ðviesa, / Ir atminty gyvi iðlieka.

Nuoðirdþiai uþjauèiame AB Birðtono sanatorijos „Versmë“
darbuotojà Laimutæ SMAILIENÆ dël mylimos mamytës
mirties.

AB Birðtono sanatorijos  „Versmë“ kolektyvas
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miesto þemiø arba paties miesto
dalis, priklausanti ne magistratui, o
kuriam nors feodaliniam savinin-
kui, daþniausiai baþnytiniam. Lie-
tuvoje jurisdikø atsirado XVI am-
þiuje, galutinai ásigalëjus luominei
bajorø þemëvaldai. Jurisdikoms tei-
siná pagrindà sudarë þemës feo-
dalinës nuosavybës imunitetas.

Kas gyveno feodalo þemëje,
turëjo tapti jurisdikos savininko val-
diniu, nebuvo laikomas miesto
pilieèiu. Vilniuje XVI–XVII a. ju-
risdikø turëjo didþiojo kunigaikðèio
pilininkas (vadinamasis horodni-
èius), vyskupas, kapitula, staèiatikiø
metropolitas, vienuolynai. Jos susi-
darë, kai 1387 m. Lietuvos didysis
kunigaikðtis Jogaila  stambiesiems
bajorams (pvz., Goðtautams) ir
Vilniaus vyskupui privilegijomis
dovanojo sklypø. XVI–XVIII a. di-
dþiausios jurisdikos buvo Rad-
vilø, Sapiegø, Chodkevièiø, Pacø,
1579 m. atsirado Vilniaus akade-
mijos jurisdika. Maþesniuose mies-
tuose jurisdikas turëjo klebonai.
Pleèiantis miestams jurisdikø dau-
gëjo (Vilniuje ir Kaune – didikø ir
vienuolynø, Vilniuje ir Gardine –
þydø bendruomeniø, Trakuose –
karaimø bendruomenës). Juris-
dikos skaldë miestus á atskiras
ûkines, administracines ir teismi-
nes dalis, trukdë jiems plëstis ir klos-
tytis juose kapitalistiniams santy-
kiams. 1791 m. Abiejø Tautø Res-
publikos Seimo ástatymas numatë
panaikinti jurisdikas, bet já ávykdyti
sutrukdë valstybës padalijimai.
Jurisdikos iðnyko, kai Lietuvà 1795
m. uþëmë Rusija ir ávedë rusiðkus
miestø ástatymus.

Þemës renta
Balbieriðkio jurisdikos gyven-

tojai, tarnavæ baþnyèiai, skyrësi savo
prievoliø pobûdþiu: vieni atliko
darbus, kiti mokëjo èinðà. Enciklo-
pedija pateikia iðaiðkinimà, jog
èinðas – feodaliniø ir vëlesniø lai-
kø Europos þemës renta, bau-
dþiauninkø ir laisvøjø þmoniø, þe-
mës naudotojø arba laikytojø mo-
kama senjorui, vëliau – þemës
savininkui pinigais arba natûra. Jø
santykius reguliavo èinðo teisë.

Ðalyse, kuriose nuo XVI
a. stiprëjo baudþiava (Vokie-
tija, Lenkija, Lietuvos Didþioji Ku-
nigaikðtystë), èinðà daugiausia
mokëjo baudþiauninkai. Lietu-

voje pirmosios þinios apie èinðà yra
ið XIV a. pirmosios pusës. Èinðas
plito plëtojantis prekiniams pini-
giniams santykiams, þemvaldþiams
siekiant gauti kuo daugiau pajamø.

Pagal 1529 m. Lietuvos didþio-
jo kunigaikðèio nuostatus, kai ku-
riems valstieèiams nustatytas vie-
nos kapos lietuviðkø graðiø (tiek
kainavo 2 karvës) metinis èinðas.
Per XVI a. antrosios pusës Valakø
reformà panaikinus valstieèiø þe-
mës nuosavybës liekanas, èinðas ga-
lutinai virto pinigine duokle. Èinðo
teise naudojosi miesteliø gyventojai,
èinðas buvo renkamas ið malûnø, –
degtinës varyklø, alaus daryk-
lø, smukliø (karèemø), upiø kel-
tø pajamø. Èinðà mokëjo smulkie-
ji bajorai, kurie gyveno stambiøjø
þemvaldþiø valdose.

Mokesèio dydis priklausë nuo
þemës ploto, atodirbio rentos
dydþio, þemës kokybës, valstieèiø
ûkiø pajëgumo bei naðumo, gam-
tiniø sàlygø. 

Lietuvoje 1861 m. naikinant
baudþiavà susidarë èinðininkø,
valstieèiø, pagal sutartis nuomojusiø
þemæ, grupë. Dalis jø, sudaræ ter-
minuotas sutartis, gavo teisæ þemæ
iðsipirkti. 1864–1866 m. Uþne-
munëje, 1886 m. kituose Lietuvos
kaimuose, o 1926 m. ir miestuose
bei miesteliuose nustojus galio-
ti èinðo teisei, nebeliko ir èinðo.

Vienintelis ðimtametis jurisdikos namelis sulaukë ðiø dienø.

Jurisdikoje gimæs M. Vaièiûnas.

perkelti á realybæ. Tad jiems reikia kurti tokius muzie-
jinius produktus, kurie savo logika bûtø panaðûs á inter-
aktyvià virtualià erdvæ. Bûtent dël to moderniuose mu-
ziejuose ir rasite interaktyvius portalus, viktorinas ir ávai-
rius aktyvius þaidimus, kurie skatina atrasti, paþinti, suprasti.

– O kaip vertinate tai, jog pastaraisiais metais vis
daugiau ávairiø muziejø ekspozicijø keliasi á virtualià
erdvæ? 

– Kai kalbame apie muziejø, visø pirma turime ome-
ny konkreèià ástaigà realiame (ne virtualiame) pasaulyje,
kuri kaupia, saugo ir komunikuoja tikrà paveldà. Skait-
meninis formatas, virtuali erdvë, komunikacija internete
– tik viena ið priemoniø, padedanèiø muziejui atlikti
savo misijà. Yra mananèiø, kad muziejus internete netu-
rëtø visiðkai atsiskleisti, nes esà þmonës nebenorës eiti á
tikrà muziejø. Ðis poþiûris ateina ið senø laikø, kai á
muziejø buvo einama pamatyti to, ko niekada nesi matæs.
Bet ðiais laikais pamatytas skaitmeninis atvaizdas veikia
atvirkðèiai – paskatina apsilankyti tikrame muziejuje.

Manau, kad jau dabar gyvename virtualioje erdvëje
esanèiø objektø  jûroje. Kaip pavyzdá norëèiau paminëti
„Europeanà“. Tai viena ið didþiausiø pasaulyje biblio-
tekø, susijusiø su kultûra ir istorija. Jos mastai yra net ne
áspûdingi, o epiðki – èia rasite informacijos apie 23 milijo-
nus objektø ið 2200 Europos institucijø, ásikûrusiø 33 ðalyse.

2015 metais „Europeanoje“ buvo daugiau kaip 52
milijonai objektø, taèiau tik kiek maþiau nei 1/8 jø buvo
bent kartà perþiûrëta. Vidutiniðkai lankytojas „Euro-
peanoje“ uþtrunka iki 1,5 minutës, o pagal populiarumà
svetainë yra apytiksliai 70 000 vietoje pasaulyje (paly-
ginimui galime pasakyti, kad, pavyzdþiui, Vilniaus uni-
versiteto svetainë yra populiaresnë uþ „Europeanà“ net
20 000 pozicijø). Vadinasi, kûrëjai investavo milijonus
eurø, sukûrë pasauliná portalà ir turi konstatuoti, kad jø
virtualia ekspozicija naudojasi labai nedidelë europieèiø
dalis... Taigi, jei tikrame ar virtualiame muziejuje ekspo-
nuosime tik daiktus, bus kaip „Europeanai“. Muziejuose
pasakojamos istorijos þmogø sudomina ir átraukia daug
labiau. Juk tikra þmogaus istorija yra paveikesnë uþ
áspûdingiausià statistikà.

– Galbût ekspozicijos internete yra vienas ið bûdø
pritraukti jaunàjà kartà?

– Visiðkai sutinku, tai yra vienas ið bûdø pritraukti jau-
nuolius susipaþinti su muziejuose saugomais eksponatais. 

– Na, o kuo unikalus Prienø kraðto muziejus?
– 2019 m. vasario 22 dienà, prieð metus, Prienø kraðto

muziejuje buvo atidarytos naujos ekspozicijos „Aukðto
skrydþio þmonës“. Aðtuonios naujos ekspozicijos: „Pðe-
meneckiø namo istorija“, „Akiplëða“ (skirta kun. J. Zdebs-
kiui), „Atviras muziejininko kabinetas“, „Miesto istorija“,
„Literatûriniai Prienai“, „Kraðto ðviesuoliai“, „Sklan-
dytuvø istorija“, „Iðëjo broliai“ yra skirtos susipaþinti su
Prienø kraðto istorija, kultûra, þymiais þmonëmis.

Ekspozicijos atnaujintos, ágyvendinus projektà
„Prienø kraðto muziejaus modernizavimas“. Projektà
finansavo Europos regioninës plëtros fondas ir Prienø
rajono savivaldybë, ágyvendino UAB „TerraMedia“. Kal-
bëdama apie ðá projektà, pabrëþiu, kad muziejus pakeitë
veidà, bet savo dvasios neprarado.

Kurdami atnaujinamo muziejaus koncepcijà ir atsi-
þvelgdami á muziejuje saugomus rinkinius, daugiausia
eksponatø saugome dokumentø, fotografijø ir spaudos
rinkiniuose, galvojome, kaip pateikti turimus eksponatus
ádomiai, patraukliai, kas yra svarbiausia, kuo garsus mûsø
kraðtas, kuo galime didþiuotis, kaip iðsiskirti ðiandienia-
me moderniame, skubanèiame ir nuolat besikeièian-
èiame pasaulyje. Supratome, kad svarbiausia yra þmonës.
Þmogus kuria istorijà, ávykius, nuo þmogaus veiklos, jo
poelgiø, siekiø priklauso, kokioje aplinkoje gyvename,
kà sukuriame, kokia atmosfera vyrauja visuomenëje ir
aplinkoje. Todël ekspozicijø koncepcijà pavadinome
„Aukðto skrydþio þmonës“. Daug þinomø, gabiø Lietuvos
þmoniø yra kilæ ið Prienø kraðto, jame gyvenæ ar dirbæ.
Daugelio jø darbai rodo, kad ðie þmonës mokëjo/moka
þvelgti aukðèiau, plaèiau, neapsiriboti nûdienos proble-
momis. Todël papasakojame apie þmones, kurie ið mûsø
kraðto iðskrido á platøjá pasaulá, taèiau didþioji jø dau-
guma visada mylëjo ir tebemyli savo gimtàjá kraðtà.

Vienas ið pagrindiniø muziejaus atnaujinimo tikslø
– pritraukti kuo daugiau jaunøjø lankytojø, todël stengtasi
kurti pasakojimus, pagrástus emocijomis. Visa tai ekspo-
zicijose atsispindi, perteikus ávairius garsus, didelëmis

nuotraukomis, vaizdine medþiaga, trumpais tekstais, vik-
torinomis, galimybe spëlioti, pasiklausyti muzikos, ágar-
sintø knygø iðtraukø ir pan.

Manome, kad pagrindiná tikslà pavyko ágyvendinti.
Muziejus gyvas, yra kur pasiþvalgyti, suþinoti, kà veikti
ir maþam, ir dideliam. Visko neiðpasakosi... Á muziejø
reikia ateiti. Kas domisi savo kraðtu, muziejuje ras viskà
– nuo istorijos pradþios iki ðiø dienø.

– Prienø muziejus taip pat prisitaiko prie moder-
nëjanèio gyvenimo, koks yra interaktyviø parodø tikslas?

– Interaktyvi paroda nebûtinai turi bûti virtualioje
erdvëje. Jø tikslas – sudominti lankytojà, pristatyti jam
istorijà. Ir, þinoma, tikimës, kad, perþiûrëjæs virtualià
parodà, lankytojas susidomës ir apsilankys muziejuje.
Virtualios parodos yra prieinamos dideliam visuomenës
ratui, vis tik jos niekada neatstos áprastø parodø. O virtuali
paroda gali perteikti tik informacijà. Bet kuriuo atveju
tai bus tik kûrinio/eksponato skaitmeninë kopija. Visgi
virtualios parodos labai parankios tiems, kas dël didelio
nuotolio, sveikatos sutrikimø, finansiniø problemø ir
kitø prieþasèiø negali apsilankyti stacionariose parodose.

– Lietuvoje paskelbus karantinà, nemaþa dalis mu-
ziejø kvieèia aplankyti ekspozicijas internete, ar Prienø
muziejus turi virtualiø parodø?

– Paskutiniuosius metus muziejus pagrindiná dëmesá
skyrë naujø ekspozicijø kûrimui ir árengimui. Na, o pir-
mieji metai, po ekspozicijø atvërimo lankytojui, buvo jø
testavimo metai, stebëjome lankytojus, siekëme supras-
ti, kas jiems patinka, o kuriuos sprendimus reikës tobulin-
ti, labiau pritaikyti þmoniø poreikiams. Taip gimë idëja
sukurti muziejuje „Virtualø gidà“. Kol kas ðios idëjos
ágyvendinti dar nepavyko, taèiau rudená teiksime projekto
paraiðkà ir tikime, kad artimiausiu metu muziejus turës
galimybæ savo lankytojus supaþindinti su muziejaus eks-
pozicijomis virtualiai. Muziejaus svetainëje galima ap-
lankyti dvi virtualias parodas – „Lietuvos Kunigaikðtienës
Birutës pulko, nuo 1926 m. dislokuoto Alytuje, ulono,
kraðtieèio Stasio Vaicekausko (1915–1998) istorija“  bei
parodà, skirtà kraðtieèiø þydø atminimui. Rubrikoje
„Kraðtieèiai“ galima rasti informacijà apie 100 iðkiliausiø
Prienø kraðto asmenybiø.

– Kaip manote, ar ekspozicijø perkëlimas á vir-
tualià erdvæ nepaskatins þmoniø reèiau atverti muziejø
duris, ar nenutiks taip, kad pats muziejus taps muzie-
jine vertybe?

– Mano nuomone, muziejai niekuomet nepasens ir
neiðnyks, jeigu mokës ir sugebës atrasti ryðá su savo
lankytojø auditorija. Norëèiau pabrëþti, kad muziejaus
vertë, reikðmë ir aktualumas priklauso nuo institucijos
santykio su lankytojais. Manau, kad muziejus turi uþsiimti
savirefleksija – ar tai, kà daro muziejus, yra aktualu ir
naudinga, daugiau bendrauti su savo auditorija – ko ji
reikalauja, kokie jos poreikiai? Tarnavimas visuomenei
turëtø bûti pagrindinis bet kokios kultûros institucijos
tikslas. Pavyzdþiui, tarptautinës muziejø tarybos
(ICOM) nuostatuose muziejus yra apibrëþiamas kaip
nesiekianti pelno, nuolat tarnaujanti visuomenei ir jos
tobulëjimui, atvira publikai institucija, kuri ásigyja, kon-
servuoja, tyrinëja, komunikuoja ir eksponuoja þmonijos
ir jà supanèios aplinkos materialøjá ir nematerialøjá
paveldà ðvietimo, studijø ir malonumo tikslais.

Rimantë Janèauskaitë

Istorija apie gyvenimus
ðalia baþnyèios (I)

(Atkelta ið 6 p.)Ar ateityje muziejus netaps
muziejine vertybe?
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