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Nr. 27 (10280) * 2020 m. balandzio 8 d., treciadienis
Siandien — ménulio pilnatis.

¥aba diena WE o pilnati.
Saulé teka 6 val. 37 min., leidZiasi

20 val. 6 min. Dienos ilgumas 13 val. 29 min.

Vardadieniai: Siandien — Alma, Almas, Giras, Girtautas, Girvai-
nas, Girzadas, Girzadé, Valteris, rytoj — Dalé, Dalia, Dalija,Dalius,
Maja, Milnoras, Milotas, Miltara, Miltaras, Valtrida, penktadien;
—Agna, Agnius, Hilda, lida, Mintautas, Mintauté, Palé, Polé, Polina.

Sveikiname Anastazijq
Grazing Jaruseviciene!

BalandZio 4-gjg garbingos su-
kakties proga VéZioniy bendruomenés
pirmininké visy bendruomenés nariy
vardu pasveikino VéZioniy kaimo
gyventojq Anastazijq Grazmq
JARUSEVICIENE, balandio 1-ajq
atsventusiq 90 mety jubiliejy.

A.G. Jaruseviciené gimé Venciiiny
kaime, Alytaus rajone, Jurgio ir Ma-
rijonos Balsiukeviciy Seimoje. Seimoje
augo keturi vaikai: Jonas, GraZina,
Petras ir Vincas. Antrojo pasaulinio
karo pradZioje tévelj nusové. GraZinai
ir broliams teko nelengva gyvenimo
dalia. Reikéjo padéti mamai, o taip
pat ir maZuosius brolius prizfiﬁréti
Dirbo visus iikio darbus: aré, Sienavo, /
priZiaréjo ukj ir gyvulius. Kiek paaugusi tarnavo pas vietinés mokyklos di-
rektoriy. Pati dideliy moksly nebaigé, viso labo tris klases. Daugiau mokytis
mama neleido, nes reikéjo dirbti ir mamai padéti. Pokario gyvenimas buvo
sunkus. Jau suaugusi dirbo ligoninéje valytoja. Daznai lankydavosi VéZio-
nyse, nes ten koliikio pirmininku dirbo vyriausias brolis Jonas.

VéZionyse susipaZino ir su biissimu vyru Pranu Jaruseviciumi. 1953 m.
spalio ménesj susituoke. Su vyru gyveno VeéZionyse. Susilaukeé 3 vatkq Biruteés,
Jono ir Kgsto Gyvendama Vézionyse dirbo kolikyje. Siaip gyvenime labai
noréjo buti siuvéja, taciau taip gyvenimas susiklosté, kad ja netapo, bet siiiti
pramoko, dar ir dabar kartais priséda prie siuvimo masinos.

Sunkus metas GraZinai buvo ir 2004 m., kai tais paciais metais staiga
miré vyras ir po sunkios ligos vidurinysis siinus Jonas. Vyrui mirus, | namus
griZo gyventi dukra Biruté su Seima. Taip kartu ir gyvena.

Dabar GraZina gyvena, kaip pati sako, neblogai, nors sveikata néra
labai gera ir atmintis jau Slubuoja, bet buina ir gery dieny, kai aplanko
sinus, septyni anitkai ir Sesi proaniikiai.

Dar kartq visa VéZioniy bendruomené gerbiamai Anastazijai GraZinai
Jarusevicienei nuoSirdZiai linki ilgy gyvenimo mety ir sveikatos.

Irma KereiSiené
Vézioniu bendruomenés ,,Topolis“ pirmininké

Saviizoliacija Jiezno paramos
Seimai centre — ne formalumas

Jiezno paramos Seimai centro patalpas vienas po kito palieka
miisy rajono gyventojai, jau atbuve 14 dieny saviizoliacijoje. Balandzio
6 d. duomenimis, centre gyvena 17 asmenu, iki Siol né vienam is jy
karsciavimo ar kiti koronaviruso simptomai nepasireiské. Privalomo
karantino laikotarpj namuose leidZia registruoti 43 asmenys.

Jiezno paramos Seimai centro
direktoré Juraté Zukauskiené telge
i§ centro patalpose gyvenanciy as-
meny nesulaukusi jokiy priekaisty
ar skundy del gyvenimo salygy ar ap-
ripinimo. Darbuotojams jie taip pat

nekelia jokiy rapesciy. Direktores
teigimu, visi asmenys (i$skyrus du)
gyvena atskiruose kambariuose, nau-
dojasi atskirais tualetais, Seimos jiems
(Nukelta j 2 p.)
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Istorija apie gyvenimus
Salia baznycios (I) -8 .

Ar ateityje muziejus
netaps muziejine vertybe?

,ovelkatos, ramybesiir paguodos S|rd2|a|...

lzengéme j DidZiaja savaite. Siemet Sis laikas
—kitoks: Zzmonés sunerime ir sutrike dél viruso grés-
meés. Bet Sv. Velyky vis tiek laukiame. Apie tai, kokia
Zinia mums nesa 8i, viena i$ prasmingiausiy mety
Sven€iy ir kaip jas iSgyvensime Siemet, kalbameés
su KaiSiadoriy vyskupijos generaliniu vikaru, Jiez-
no Sv. arkangelo Mykolo ir Jono Krikstytojo parapijos
klebonu, kunigu Rolandu BICKAUSKU.

—Sv. Velykos — tai vilties ir prisikélimo $venté, liu-
dijanti, ypac iy dieny kontekste, kad auksciau visy pasau-
lio ivykiy, nelaimiy, negandy ir net mirties stovi VieSpats.
Biitent tai, kad Dievas yra stipriau ir uz mirti, liga, baime,
kad jam néra negalimy dalyky. Tai patvirtina jo pri-
sikélimas.

Ten, kur Dievas, ten gyvybe, gyvenimas. Vadinasi,
biik su VieSpaciu ir busi saugus.

Irjeigu kai kurie zmones Velykas gretina tik su gam-
tos atgimimu, tai Siemet matome, jog gamta yra bejege,
kad Sv. Velyky $ventés prasmé — vilties teikiantis pri-
sikélimas.

— Pagal baznycios tradicija Gavénia skirta susi-
kaupimui, atgailai. Karantinas priverté ieskoti nauju
buidu dvasiniam atsinaujinimui iSgyventi, prisiimti
daugiau atsakomybés paciam.

—Nors Gavénia pastoviai mus ragina pristabdyti be-
gima, mes retai tam randame laiko. Tad Siemet pandemija
Gavenios metu mus tiesiog dirbtinai sustabde. Sustabde
tam, kad susimastytume, susivoktume, kad esame pa-
zeidziami ir trapiis. Naujai atrastume santyki su Dievu ir
paciu savimi. Prisiimtume didesne atsakomybe uz save
ir kitus, nes, kaip sako popiezius PranciSkus, mes visi
esame vienoje valtyje. Juk pasaulj uZgriuvusi nelaimé
vienodai parklupdo vargSus ir turtingus.

Nesiimu aiSkinti koronaviruso atsiradimo priezas-
ties, taciau leisiu sau pafilosofuoti. Zmonija ilgus metus
iSnaudoja ir terSia gamta. Vis garsiau pasigirsta jos aima-
nos. Ar ne laikas suklusti? Daugelis Zzmoniy vienas i kitg
ziari kaip | daikta, | preke. Net santykiuose — perka,

parduoda, iSnaudoja. Arba zmonija vis daugiau rodo pre-
tenzijos uzimti Dievo vieta. Pavyzdziui, su kokia didybe
septyniy galingiausiy valstybiy lyderiai pmnune]a spren-
dimus, nulemsiancius pasauho ateit]. Sis virusas apnuo-
gino tikrove —jie irgi Zmonés ir jie bejégiai. Tad turim
suprasti, kaip viskas trapu ir kaip svarbu atsigreztij tik-
rasias vertybes, { Dieva. Ne tik lyderiai, bet kiekvienas i$
miisy, taivisy atsakomybe.

— O kaip Jus asmeniskai iSgyvenate karantino laikg?

—Ir a§ priverstas sustoti, susimastyti. Labiausiai jau-
dina iskilusi dviprasmybé dél uzdaryty baznyciy. Isto-
rijoje Zinome daug pavyzdziy, kai, iStikus tragedijoms,
katastrofoms, kitoms dideléms nelaiméms, baznycia
visada telkdavo zmones, kviesdavo juos bendrai maldai,
o dabar jos uzsidaro. Bet, kita vertus, kai pagalvoji apie
tai, kad taip pirmiausia saugomi kiti, — supranti, kad
natiiralu, jog ir baZnycia prisitaiko prie galiojanciy re-
komendacijy. Nors ir su labai skaudama Sirdimi tenka
tai priimti. (Nukelta j 2 p.)

Kaime — pavasario darbymetis

Sis pavasaris ikininkams, tapes savotiSku egzaminu ne tik dél karantino, bet ir dél greitai besikeicianciy
klimato salygu, parodé, kad Zzemdirbiai sugeba prisitaikyti prie visy salyguy.

Kadangi tikros Ziemos nebuvo, pavasario darbymetis kaime prasidéjo labai anksti. Pasak ukininkuy,
darby atidéti negalima. Svarbis ir paséliy prieZiiros darbai, ir dirvos bei sékly ruoSimas séjai.

Séja taip pat jau vyksta. Kai kurie musy krasto ukininkai, dar praéjusios savaités pabaigoje pradéje séja,
Velykoms jau Zada ja ir baigti. Mat daugumoje ukiy didZiausius plotus uZima Zieminiy rapsu, kvieciu,
kvietrugiy ir kity javy plotai, dabar praSyte besipraSantys nupurSkiami mikro traSomis.

Taigi kaime darbas darba veja...

T
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Gyvenimas

Fientr rajono %
,__sawvaldylbes Injormacija -:j: .

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS
POSEDZIO, KURIS VYKS NUOTOLINIU BUDU
ELEKTRONINEMIS RYSIU PRIEMONEMIS
DARBOTVARKE
2020 m. balandzio 9 d. 10 val.

1. Dél Prieny rajono savivaldybés kontrolés ir audito tarnybos 2019
mety veiklos ataskaitos

2. Dél pritarimo Prieny rajono Jiezno paramos Seimai centro 2019
mety veiklos ataskaitai

3. D¢l pritarimo Prieny rajono savivaldybes socialiniy paslaugy
centro 2019 mety veiklos ataskaitai

4. Dél pritarimo Prieny globos namy 2019 mety veiklos ataskaitai

5. Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2016 m. geguzes 26 d.
sprendimo Nr. T3-124 ,,Dél Prieny rajono savivaldybes mokyqu tinklo
pertvarkos 2016-2020 m. bendrojo plano patvirtinimo* pakeitimo

6. Dél sutikimo reorganizuoti Prieny r. Naujosios Utos pagrinding
mokykla

7. Del klasiy, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy
skaiciaus Prieny rajono savivaldybés mokyklose 2020-2021 mokslo
metais patvirtinimo

8. Dél sprendimy priemimo perkant nekilnojamuosius daiktus Prieny
rajono savivaldybés vardu

9. Dél Prieny rajono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto nuomos
ir panaudos sutarciy nutraukimo

10. Dél nekilnojamojo turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikéjimo teise

11. Dél padidéjusios turto vertés perdavimo Prieny lopselivi-darzeliui
w»Saulute® ir Prieny meno mokyklai

12. Delilgalaikio materialiojo turto perdavimo V8] Veiveriy pirminés
sveikatos priezitiros centrui

13. Dél Prieny rajono savivaldybés nekilnojamojo turto perdavimo
valdyti ir naudoti panaudos teise

14. Dél nekilnojamojo turto nuomos vieSo konkurso bidu

15. Dél Prieny rajono savivaldybes nekilnojamojo turto nuraSymo

16. Dél patalpy tikslinés naudojimo paskirties pakeitimo

17. Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2016 m. kovo 31 d.
sprendimo Nr. T3-54 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés ilgalaikio mate-
rialiojo turto panaudos® pripaZinimo netekusiu galios

18. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2017 m. rugpjucio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230 ,,D¢l Prieny rajono savivaldybeés teritorijoje
esanciy kapiniy saraSo patvirtinimo® pakeitimo

19. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2020 m. vasario 27 d.
sprendimo Nr. T3-48 ,,Dél tarnybiniy lengvyjy automobiliy perdavimo
Prieny rajono savivaldybés pirminés sveikatos prieZitiros centrams™
pakeitimo

20. Déel Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 22 d.
sprendimo Nr. T3-267 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés vietinés
rinkliavos uz komunaliniy atlieky surinkima i§ atlieky turétoju ir atlieky
tvarkyma nuostaty patvirtinimo* pakeitimo

21. Dél Prieny rajono savivaldybés biudzetiniy ir vieSyjy istaigy mo-
kytojy, Svietimo pagalbos spemahstq, gydytojy ir slaugytojy, kultiiros ir
meno, socialiniy darbuotom vaziavimo (kelionés) | da.rbq ir atgal iSlaidy
kompensavimo bei $iy iSlaidy kompensavimo tvarkos apraso patvirtinimo

Nr. 27 (10280) 2 p.

,oveikatos, ramybes

ir paguodos Sirdzial...”

(Atkelta is 1 p.)

Man asmeniskai atrodo, kad kai
kuriais atvejais tas ribojimas yra per
grieztas. Kad ir su mirusiyjy isly-
déjimu Anapilin. Rekomenduojama
kunigui MiSias aukoti vienam, o
apeigas atlikti tik kapinése prie duo-
bés. ASleidziu MiSiose dalyvauti ke-
liems artimiausiems velionio arti-
miesiems, Zinoma, laikantis visy ap-
saugos priemoniy. Taip pat einu iSly-
déti mirusiojo i§ Sarvojimo salés. Toks
mano asmeninis apsisprendimas.

— Velykos bus kitokios, nes ka-
rantino metu tikintieji negalés daly-
vauti Velyku iSkilméje, kaip
iSgyventi Velykuy slépinj?

— Taip, kitokios. Pasigendan-
tiems Sv. MiSiy baznyciose tegaliu
priminti, kad baznycia yra viesa erd-
ve, todel gerbdami valstybés bei Va-
tikano rekomendacijas nekvieciame
zmoniy bendrai maldai. Menka dra-
sa bty rizikuoti. Juo labiau, kad pra-
Syti Dievo pagalbos galime ir kitomis
formomis, tegul ir nejprastomis. Tad
pirmas patarimas —pasigilintij Vely-
ky esme. Taip jau yra, kai prisirisi

prie tradicijy ir jas nuolat kartoji, atsi-
randa pavojus iSleisti iS akiy esme.
Tas seniai jau pastebima, pavyzdziui,
daznam Velykos asocijuojasi su
marguciu, bet ne Kristaus prisi-
kélimu. Tad gera proga apmastyti
paskutines VieSpaties Jézaus Ze-
miskojo gyvenimo dienas—jo kancia,
mirtj ir prisikélima.

Antra- dalyvauti Velyky Tridie-
nio pamaldose naudojantis komu-
nikacijos priemonémis: interneto,
televizijos ar radijo pagalba. Galiu
priminti, kad DidZiojo ketvirtadie-
nio— Paskutinés Vakarienés Sv. Mi-
Sios bus transliuojamos i§ Vilniaus
Arkikatedros: 18 val.; Didziojo
Penktadienio — Kristaus Kancios
pamaldosi§ Vilniaus Arkikatedros:
18 val.; KryZiaus Kelias i§ Vatikano
22 val. Velyknakcio vigilija i§ Vil-
niaus Arkikatedros 21 val.; Velyky
ryto Sv. Misios i§ Vatikano ir Popie-
Ziaus palaiminimas ,,Urbi et Orbi®
—12val. Taip pat galima jungtis ir
prie kai kuriy parapijy transliuo-
jamy misiy Facebook. Reikia tik
pasidomeéti.

Tik praSymas. Pries sédant prie

televizijos ekrany, pasistengti viska
pasalinti i§ artimos aplinkos, kas ga-
lety atitraukti démesj pamaldy metu
(mobiliuosius telefonus), ir nieko
nepalikti virtuveéje ant ugnies. Nu-
rimti, susikaupti ir nuoSirdziai, kaip
baznycioje, jungtis | bendra malda.
Tokia iy dieny realija, bet ji jokiu
biidu nemazina vilties tikéti Prisi-
kelimo stebuklu ir igijimo stebuklu.

- Ko palinkétuméte Jiezno kras-
to Zmonéms ir visiems ,,Gyvenimo*
laikrascio skaitytojams Siuo nei-
prastu laiku ir sutinkant Sv. Velyku
Svente?

—Tai, ko Siandien labiausiai rei-
kia —sveikatos kiinams, ramybes ir
paguodos Sirdims. Tegul Siy mety
Velykos bus zenklas, kad turime keis-
tis, nusiimti populiarumo kaukes, ro-
dyti daugiau zmogiskumo vieni ki-
tiems, atsakomybgs, neprarasti vilties
ir pasitikéjimo Dievu, nes Kristus
tikrai prisikéle.

- A¢iii uz pokalbi. Sviesaus

Velyku ryto.
Kalbéjosi Ramuté Simukauskaité

Premjero Sauliaus Skvernelio kreipimasis j Lietuvos senjorus

paramos Seimai centre pratesimo

savivaldybei

22. Dél M. A. apgyvendinimo ir i§laikymo Prieny rajono Jiezno

23. Dél Prieny rajono savivaldybés melioracijos grioviy remonto
trejy mety prioritetinio saraso patvirtinimo

24. Dél gatviy geografiniy charakteristiky pakeitimo

25. Dél laisvos valstybinés Zemes sklypo pripaZinimo biitinu visuo-
meneés poreikiams ir jo jtraukimo j neprivatizuotiny sklypy sarasa

26. Dél prasymo perduoti valstybines miSky tikio paskirties Zemes
sklypus valdyti, naudoti ir disponuoti jais patikéjimo teise Prieny rajono

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savivaldybés interneto
svetainéje www.prienai.lt, skyriuje ,, Tarybos posédziy darbotvarkes®.

Saviizoliacija Jiezno paramos

seimai centre —

(Atkelta i§ 1 p.)

paripinusios televizorius ar kom-
piuterius, todél gyventojai néra at-
skirti nuo pasaulio, gauna naujausias
Zinias, zitri filmus, bendrauja su
artimaisiais.

ISvietos maitinimo jmonés jiems
atvezami karsti pietis, pusry¢iams
ir vakarienei — maisto daviniai. Per-
duodamos ir artimyjy suruostos
lauktuvés, tiesa, apie alkoholj negali
biiti né kalbos, nes darbuotojai tik-
rina, kad tokios ,,vaisés“ gyventojy
nepasieky.

J.Zukauskien¢ patikina, jog
gyventojai neturi galimybiy iSeiti |
miestelj, juolab vaikscioti po par-
duotuves. Jeigu kazkas yra tuo jsiti-
kines—klysta. Asmenys gyvena ant-
rame ir treciame pastato aukstuose,
kuriy durys yra rakinamos, uzdara
ir kiemo teritorija, bendravimas su
jais vyksta, iSklausomi pageidavimai
telefonu. Maisto perdavimas, parii-

ne formalumas

kymai tam skirtoje vietoje yra orga-
nizuojami taip, kad Zmonés vieni su
kitais nesusitikty. Taigi saugios sa-
lygos uztikrintos, ir, anot paSnekoves,
tik nuo paciy asmeny sgmoningumo
priklauso, ar jie saugo save ir kitus.

Pirmieji gyventojai j centra atvy-
ko nepatikrinti dél koronaviruso, at-
buvus paskirta karantino laikq jiems
ligos simptomai nepasireiske. Tiems
gyventojams, kurie, pasikeitus pri-
verstinio apgyvendinimo reikalavi-
mams, iSvyko izoliuotis namuose,
buvo paimti éminiai, gauti neigiami
atsakymai. Atvykusieji veliau buvo
patikrinti dar oro uostuose ar islipe
iSkelto.

,,Laikinieji centro gyventojai kas-
dien matuojasi temperatiira, jeigu
kuris nors pradéty koséti, apie tai
darbuotojus tuoj pat informuoty uz
sienos gyvenantys jy kaimynai,” —
pastebi J.Zukauskiene.

Dalé Lazauskiené

Mieli Lietuvos senjorai,

ripindamasis dél jisy saugumo, noriu jums
pristatyti Vyriausybés veiksmus.

Koronavirusas COVID-19 visame pasaulyje
pirmiausia renkasi vyresnio amziaus aukas. Lietuvoje
taip pat matome, kad senjory procentas tarp uzsi-
krétusiyjy yra didziausias. Virusu pirmadieni jau buvo
uzsikrete 800 su virSum zZmoniy. Neteke buvome 14
garbaus amzZiaus pilieciy. Jie visi sirgo létinémis ligomis.

Dedame visas pastangas, kad Jus apsaugotume.
Taciau, norédami iSvengti litidno Italijos, Ispanijos ir
kity Saliy likimo, valstybéje turime atlikti dvi svarbias
uzduotis.

Pirmiausia privalome uZtikrinti visiS$ka musy svei-
katos apsaugos sistemos pasirengima. Tai— Vyriausybés
pareiga, kurig vykdome dieng ir naktj. Ranka rankon
Sio tikslo siekiame su atsakingu Lietuvos verslu ir visuo-
menes iniciatyvomis. Pastarajg savaite miisy oro uos-
tuose kasdien leidziasi lektuvai, atgabendami ttks-
tancius apsaugos priemoniy ir reagenty koronaviruso
testams atlikti. Pagal skuby plang apsirtipiname plauciy
ventiliavimo jranga ir deguonimi. Nesunkiems ligo-
niams hospitalizuoti ir gydyti ruoSiame sanatorijas ir
reabilitacijos ligonines, kad tuos pacientus, kuriems
reikés rimtos pagalbos, galétume gydyti svarbiausiose
Salies ligoninése.

Antra svarbi uzduotis — iki minimumo apriboti
zmoniy kontaktus, kad sumazéty galimybé uzsikrésti
klastinguoju virusu. Tai —ir Jiisy pareiga. Jis kasdien
girdite raginimus neiti i§ namy, uzsideti kaukes, uzsiristi
ant veido Salikus ar skareles ir nesusitikti su vaikais ar
anitikais. Sis rimtas perspejimas yra pagristas moks-
lininky rekomendacijomis. Karanting, kaip veiks-
mingiausia kovos su COVID-19 priemong, taiko dau-
gelis pasaulio Saliy.

Todél nuosirdziai prasau: neikite i§ namy. Net ir
Sil¢iausiomis pavasario dienomis nevaikstinekite po
skverus ar parkus. Maisto, vaisty ir kity bitiniausiy
produkty Jums gali palikti prie dury artimieji, savi-
valdybés darbuotojai ar savanoriai. PilietiSka iniciatyva
ikurtas Nacionalinis savanoriy pagalbos koordinavimo

centras ,,Stipris kartu“ pasirenges suteikti neatide-
lioting pagalba. Skambinkite 1827 ir iSsakykite savo
poreikius.

Noriu nuraminti Jus dél pensijy. Neklausykite gan-
dy. Atsakingai pareiSkiu, kad pensijos nemazés ir bus
mokamos laiku.

Siekiame, kad pinigai Jus pasiekty saugiausiu biidu.
Jeigu imanoma, pasiriipinkite, kad pensija gautumete
ir mokescius sumokétumeéte per elektroning banki-
ninkyste. SODROS specialistai yra pasirenge patarti
Jums, kaip tai padaryti. Skambinkite 1883.

Vyriausybe priemée nemazai sprendimy, kurie su-
daryty Jums salygas likti namuose ir nevykti j jvairias
Jstaigas:

e Jeigu Jums biitina kur nors nuvykti automobiliu,
galite vaziuoti nepasikeite Zieminiy padangy. Uz tai
nebus baudziama.

e Jeigu baigési Juisy vairuotojo pazymejimo galio-
jimas, jo nebiitina pratesti karantino metu. Policija ne-
baus, jeigu vairuosite su negaliojanciu vairuotojo pazy-
mejimu.

e Jeigu privalote prasitesti paso ar asmens tapatybés
kortelés galiojima, naujg dokumenta uz Jus gali atsiimti
jaunesni giminaiciai. Tam nereikia jgaliojimo.

e Sudaréme galimybe atidéti arba dalimis iSdéstyti
imoky uzsunaudota elektra ir gamtines dujas mokejima
UAB,,Ignitis* tiems, kas patirs finansiniy sunkumy.

e Rekomendavome savivaldybéms sudaryti gali-
mybe atideti arba dalimis iSdeéstyti komunaliniy jmoky
ir jmoky uz silumos energijg mokéjima.

Baigdamas noriu pakalbéti apie svarbiausia dalykg
—Jusy sveikatg. Jeigu pakilty temperatiira, prasidéty
sloga, kosulys ir gerklés perstéjimas, skambinkite 1808
ir prasykite galimybés iSsitirti dél koronaviruso. Jeigu
Jums daugiau nei 65-eri arba sergate létinémis ligomis,
taip pat galite skambinti 112. Greitoji medicinos pagal-
ba nuves Jus gwenq i$ pagrindiniy Salies ligoniniy.

Darkarta prasau 1sgyvenk1me Si karanting namie,
o ne ligoninés reanimacijos palatoje. Dékoju uz Jisy
supratimg ir linkiu Jums kuo stipresnés sveikatos bei
kuo giedresnés nuotaikos.

/‘*—
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Paketélis su medziagomis
Balandzio 3 d. prieniSke, gim. 1983 m., pateiké
plastikinj paketélj galimai su narkotinémis medziagomis
ir teige, kad mineta paketelj atéme is savo siinaus, gim.
2006 m. Dél rasty ir 1Simty galimai narkotiniy medziagy
pradétas ikiteisminis tyrimas pagal LR BK 259 str.1 d.
Vagysté
Balandzio 5 d. apie 7 val. Prieny r., Verbyliskiy k., i
aikSteléje stovejusio imones vilkiko ,, VOLVO FH* raki-
namo kuro bako pavogta 250 litry dyzelino. Nuostolis —
230 eury.
Smurtas
Balandzio 5 d. apie 19 val. Prienuose, Laisves a.,
konflikto metu moteris (g. 1952 m.) smurtavo pries savo
dukra (g. 1974 m.). Ivykio aplinkybes aiSkinasi policija.

Parengta pagal Alytaus apskrities VPK pirmine informacija

PR ,Regitra“ atnaujina
transporto priemoniy
registracijos paslaugy teikima
pagal iSankstine registracija

Nuo pirmadienio, balandzio 6 d., ,Regitra®
atnaujina klienty aptarnavima padaliniuose pagal
iSankstine registracija tiems, kuriems reikalingos
transporto priemoniy registracijos paslaugos.
Jos bus teikiamos nuo pirmadienio iki penk-
tadienio 32 jmonés padaliniuose, esanciuose
visoje Lietuvoje.

Daugiau: www.gyvenimas.info
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§ —seimai apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené

Teks atrasti daug naujy dalyku...

Siandien miisy gyvenimas labai pasikeité, toliau keiciasi ir nezinia,
kaip bus ateityje, nes tokios patirties dar neturéjome. Kaip pavyks
prisitaikyti? Esam skirtingi amZiumi, savo veikla, jprociais, sveikatos
problemomis, skirtingas ir misy artimujy ratas, galy gale atsakomyhés

dydis. Ir tai —

dar ne viskas. Dar daug galima buty vardinti skirtybiuy,

taciau visi esame Zmonés, veikiami to paties grésmingo viruso ir
turime Sioje kovoje iSlikti nugalétojais. Ar turime pasirinkima? Ne.
Vadinasi, turime ripintis savo sveikata. Turime suprasti, kaip elgtis,
kad nesusirgtume patys ir tuo paciu i§saugotume kitus, psichologiskai
iStvertume izoliacija ir neiSkristume i§ gyvenimo. Normalu, kad Sian-
dien masy nuotaikos ir bisenos (liudesys, nuovargis, susierzinimas)
Sioje situacijoje gali labai svyruoti, tafiau turime suvoki tai, kad tik
mes patys galime iSeiti i§ slogios bisenos, uzsiimti tuo, kas mus
nuramina. Visi nezinome ir gal net nemokame, kaip dabar elgtis, tad
reikia ieSkoti naujy budy, kaip organizuoti savo kasdienj gyvenima.

Sakoma, kad gyvenime visada
yra pusiausvyra. Liaudies iSmintis
byloja, kad néra to blogo, kas neiseity
i gera. Prisiminkime, kiek daznai
priekaiStavome sau, kad neturime
laiko savo brangiausiems Zmonéms,
Stai dabar turime jo su kaupu —pa-
biiti, paskambinti telefonu, pasikal-
béti suvaikais, skirti vienas kitam dé-
mesi. Kai kam tai gali biiti nepake-
liamai sunku, jie tiesiog jau nebe-
moka, o gal ir uzmirso, kaip tai da-
ryti. Viskas gerai, mes kiekvienas ga-
lime to iSmokti, prisiminti, svarbu
noreétiir stengtis. TaCiau turime neuz-
mirsti, kad ir mazam, ir vyresniam
kartais reikia savo erdves, tylos, pa-
garbos, supratimo. Ir ¢ia mes galime
tapti labai iSradingi, kiirybiski ies-
kodami keliy viska suderinti, kad vi-
siems kartu biity gera, lengva iSbiiti
karantino laika.

Labai verta prisiminti savo vai-

kystés nejgyvendintas svajones, po-
meégius, norus kazka iSmokti, pada-
1yti, sukurti, pradéti i§ naujo, pvz.,
sportuoti, groti, pajusti skaitymo ma-
lonuma. Anksciau daznas pasiteisin-
davom—néralaiko. Dabar laikoyra...

Tik trys karantino savaités praé-
jo, 0jau girdime daug uzkrecianciy
atradimy istorijy. Viena Seima neti-
ketai prisiming savo vaikystéje uz-
mirStas muzikos mokyklos natas ir
pradéjo muzikuoti, kiti émeési moky-
tis groti muzikos instrumentu nuo
pat pradZiy, dar kiti pradéjo inten-
syviai sportuoti ir net gyvendami
skirtingose Salyse virtualiai lenkty-
niauti, kiek kilometry nubégo ar
nuéjo. Galima juk pradétiir uZsienio
kalbas mokytis, ir dainas kurti, ir
tapyti, megzti, raSyti.

Dabar bendravimui atsirado
daugiau laiko, 0 naujy iSvystyty rysio
technologijy pagalba mes galime

kalbétis, pasimatyti ir virtualiai ,,su-
sitikti“ su savo senais draugais, kai-
mynais, giminémis. O kiek interne-
te, per radija ir televizija paskaity,
laidy, patarimy aktualiomis sveika-
tos temomis, kurios mums padeda
emociskai gerai jaustis, susitvarkyti
su Sia situacija. Mums tik reikia pa-
sirinkti: arba nuo ryto iki vakaro gy-
venam su gasdinan¢iomis Ziniomis,
arba tik karta per diena susipaZistam
sunaujausia oficialia informacija ir
toliau gyvenamsavo jdomy bei spal-
vinga gyvenima.

Dabar mes turime daug laiko pa-
sirtipinti ir pagelbéti tiems, kurie jau
nebegali sau padéti. Karantino metu
miusy tinkamas elgesys gali labai
padéti labiausiai pazeidziamiems
miisy visuomeneés nariams. Tinka-
mai elgdamiesi akistatoje su virusu,
mes tikrai nesusirgsime ir neuzim-
sime viety, kuriy ateityje tikrai traks
ligoninése. Siandien labai reikalinga
savanorysté. Mes galime iSsakyti
daug gery ZodZziy draugui, kaimynui,

tiesiog pazistamam zmogui ir taip
padetiiStverti galbiit vienatve, stresg
ar tiesiog pakelti nuotaika. Mes esa-
me reikalingi vieni kitiems, todél ir
gyvename drauge. Saugokime miisy
bendryste.

Ar ne smalsu, kaip gyvenimas
keisis po karantino? Jis tikrai bus
kitoks, todél ir bukime aktyviais savo
gyvenimo pertvarkos dalyviais. Gal
net verta mintis nukreipti visai neti-
keta kryptimi, pvz., pagalvoti apie
naujo mazo versliuko kiirima, o gal
paprasciausiai iSmokti amato, kuris
bus reikalingas naujam gyvenimui,
tam kitam, kuris bus po viruso. Gy-
venimas labai sparciai kinta, juk ne-
norime tapti nereikalingiems ar iSlai-
kytiniams? Turime pasikeisti, tapti
protingesniems, kad iSliktume. Da-
bar turime tam laiko. Pagalvokime
ir imkimes veiklos i§ peties. Tiek
daug dovanoto laiko dar niekada
neturéjome. Vertinkime tai ir pra-
deékime gyventi ,,i$ naujo”.

Romualda Bartuliené

Apkabinimai

Kaip gerai, kad pasaulyje yra
tokie seneliai, mociutés, senoliai,
diedukai. Tie iSmintingieji... létuma,
one greitj, apkabinima, o ne intelek-
tualy disputa, geles, bites, 0 ne ma-
Sinas ir blizgucius puoseléjantys
Zmongs. Jie leidzia pajusti, kad Tau
priklauso visas pasaulio laikas ir visa
pasaulio meilé. Saugokime juos.

Seimos zidinys —tai ne marmu-
rinis ugniakuras ir tai ne kokia zva-
kele virtuvéje. Tai vienas kito palai-
kymas, giliis pokalbiai ir malonus
stebinimas nuolat.

Kodé¢l zaisti su vaikais gali biiti
sunku? ... Suaugusiam Zaidimas yra
tai, kas teikia dZziaugsma, atsipalai-
davima abiems ir visiems zaidejams.
O vaikams — tai dar ir mokymosi
veikla. Jie mokosi kartodami ir kar-
todami, o mums pritruksta kantry-
bés... Irvaikai tai jaucia. Jeijums irgi
kartais sunku zaisti su savo mylimiau-
siais vaikais, nesigrauzkite. Tai nor-
malu. Darykite tik tai ir tiek, kiek
patiems smagu. Svarbu biti kartu,
kai nekencia né viena puse. Butent
tojuk ir norime iSmokti ir iSmokyti.

Tik laimingi skatina kity laime.
Tik gebantys buti laimingi mokyto-
jai gali ikvepti ir vaikus biiti laimin-
giems. Visos kitos aplinkybés — tik
papildymas. Nes tik laimingi gali i§
tiesy atvirai su vaikais kalbétis,
isiklausyti arba tyléti kartu. Tad
paskui tokius mokytojus norisi eiti...

Pabuti ramiai vienam su savi-
mi, kai norisi pazvelgti | savo siela,
prasme, laikinuma, darbo planus.
Pranciizy matematikas, filosofas B.
Pascalisyra pasakes: ,, Visos Zmonijos
problemos kyla i$ to, kad Zzmogus ne-
sugeba biiti ramiai vienas“ (su savim).

,,Biik savimi, visos kitos galimy-
bésuzimtos“,—sako Oskaras Wildas.
Kartais net visai neblogai taip.

Saltinis: Agné Matulaité. Zali
sausainiai. Vilnius. 2018.

Karantino metu butina galvoti apie Sirdies
ir kraujagysliu ligy prevencija

Kardiologé Milda Kovaité perspéja, kad deél koronaviruso COVID-19 paskelbtas karantinas — tarsi

suzslépta tiksinti bomba“,

kuris gali padidinti mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligu.

»|kalinti

namuose gyventojai mazai juda, daug valgo, retai iSeina pasivaikScioti j gryna ora. Jei karantinas
uzsites ir priemonés bus dar grieztesnés, galime susidurti su sergan€iujy Sirdies ir kraujagysliy ligomis

skaiiaus augimu®,

— sako M. Kovaité. Lietuvos higienos instituto duomenimis, Salyje 2018 metais

miré 39 574 Zmonés. Net 55,4 procento iS jy — dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Tarp kraujotakos sistemos
ligy vyravo iSeminés Sirdies liga ir smegeny kraujagysliy ligos.

,»Deja, Lietuvoje labai aukstas
mirtingumas dél Sirdies ir kraujagys-
liy ligy — insulto, miokardo infarkto
ir kity. Priezastis slypi Siuolaikinia-
me gyvenimo biide —daug dirbame,
prastai maitinameés, mazai judame
ir sportuojame, neissimiegame. To-
dél karantino paskelbimas, kai prak-
tiSkai visi Salies gyventojai yra izo-
liuoti namuose, kelia didelj pavojuy.
Turime keisti savo gyvenimo ir mi-
tybos biidg. Kurdami nauja dienos
rutina, galvokite apie subalansuota
dieta ir fizinius pratimus, manksta,
kontroliuokite arterinj kraujo spau-
dima, svori, meskite rikyti“,— reko-
menduoja kardiologe.

Pasak M.Kovaites, Lietuvos gy-
ventojai puolé supirkinéti maisto
produktus dideliais kiekiais. O juk
karantino metu apribojus aktyvaus
gyvenimo galimybes ypatingai svar-
bu teisingai ir sveikai maitintis, ypac
tiems Zmonems, kurie serga Sirdies
ir kraujagysliy ligomis. Biitina kont-
roliuoti cholesterolio lygi.

,»Karantino metu reikia vengti
riebaus ir vienodo maisto. Geriausia

rinktis augalinés kilmes produktus.
Patariama vartoti daug darzoviy,
griudiniy produkty, kuriuose gausu
sunkiai pasisavinamy angliavan-
deniy. Dietologai vis dazniau kalba
apie angliavandeniy jtaka choleste-
rolio metabolizmui (organizmo ge-
béjimas maisto produkty medZiagas
paversti energija, o ne riebalais). I$
gyvulinés kilmés produkty reko-
menduocdiau vartoti vistiena, jautieng
ir kalakutiena. Simésa apriipins or-
ganizma baltymais. Biitina atsisakyti
saldumyny, deserty, torty, pyrageliy,
kurie gali sutrikdyti medziagy apy-
kaitos sistema. Svarbu nepersivalgyti
ir riboti maisto kieki, kadangi, ma-
Zaijudant, organizmas iSeikvoja ma-
Ziau energijos. Jei to nedarysime, or-
ganizme kaupsis riebalai ir papil-
domi svorio kilogramai, o kartu su
jais augs cholesterolio lygis bei grés-
me susirgti Sirdies bei kraujagysliy
ligomis. Dalis cholesterolio, kuris
kaupiasi kraujagysliy sienelése, i
organizma patenka su riebiu maistu
(mésa, konditerijos gaminiais, pieno
produktais irt.t.). Butent déljo san-

kaupy dazniausiai susiformuoja
trombai, kyla insulto ir miokardo
infarkto grésmeé*, - konstatuoja M.
Kovaite.

Cholesterolio problema

Padidintas cholesterolio lygis —
tai sudétinga problema, kuria reikia
spresti kompleksiSkai. Pasaulyje
sklando daug mity apie cholesterolio
reikSme Zmogaus organizmui. Jo
kiekis kraujyje yra vienas i§ svar-
biausiy Zmogaus organizmo sveika-
tos buklés rodikliy. Daugelis, no-
rédami iSsaugoti sveikatg, laikosi
griezty diety ir atsisako visy produk-
ty, kuriy sudétyje yra cholesterolio.
Cholesterolis yra lasteliy membrany
sudedamoji dalis ir suteikia joms
tvirtuma, elastinguma. Be jo orga-
nizmas nepasigaminty tulzies rags-
¢iy, lytiniy hormony, vitamino D ir
kity gyvybiskai svarbiy medziagy, jis
reguliuoja fermenty aktyvuma. Taigi
visiSkai be cholesterolio nejmanoma
normali Zmogaus organizmo veikla.
Taciau problema kyla tada, kai jo
kraujyje biina per daug—palaipsniui

iSsivysto mirtinos Sirdies ir krauja-
gysliy ligos.

Mazo tankio cholesterolis (dar
vadinamas ,,bloguoju‘ cholestero-
liu) kaupiasi ant kraujagysliy siene-
liy — atsiranda ateroskleroze arba
kitaip vadinama kraujagysliy susiau-
réjimu. Tai besimptomis ir daugeli
mety besiformuojantis procesas,
kurio metu dél per didelio choles-
terolio kiekio kraujyje susiformuoja
aterosklerotiné plokstelé, kuri gali
dalinai arba visiSkai uzkimsti krau-
jagysle. Apie tai, kad zmogaus krau-
jagyslés pazeistos aterosklerotiniy
ploksteliy, suzinoma staiga —iStikus
miokardo infarktui ar insultui. Euro-
pos kardiology sajunga rekomen-
duoja vyresniems nei 20 mety zmo-
néms issitirti ir Zinoti savo choleste-
rolio lygi.

Jeigu pacientas sveikas ir nesirgo
Sirdies-kraujotakos ligomis, mazo
tankio cholesterolio norma turi biiti
ne daugiau nei 3 milimoliai litre.
Sergantiems diabetu, inksty nepa-
kankamumu, aukstu kraujospiidziu
—norma ne daugiau kaip 1.8 mili-
moliy litre.

Sergant Sirdies ir kraujagysliy
ligomis mazo tankio cholesterolio
norma maziau 1.4 milimoliy litre.

Kitas pavojingas procesas —
tromboze. Taikraujo kresulio (trom-
bo) susidarymas venoje arba arte-
rijoje. Jei ateroskleroziné plokstelé
komplikuojasi trombo susidarymu,
tai vadinama aterotromboze, dél to
iS dalies arba visiSkai nutriiksta krau-
jo, deguonies ir kity medziagy srove

jvidaus organus ir smegenis, dél to
gali jvykti miokardo infarktas ir in-
sultas. Priklausomai nuo to, kokio
didumo kraujagysle uzsikim$o —atsi-
randa lengvesni ar sunkesni kraujo
apytakos sutrikimai. Trombai gali
formuotis ne tik dél padidinto cho-
lesterolio, bet ir kity veiksniy net ir
keturiasdeSimties nesulaukusiems
zmoneéms. Didesne¢ trombozes rizi-
ka turi rukantys Zzmonés, su virSsvo-
riu, fiziSkai neaktyvis, kuriy tévai
serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Trombai gali formuotis ir venose.
Jielinke atsirasti dél sedimo bei sto-
vimo darbo, kontraceptiniy tableciy
bei kity hormoniniy preparaty var-
tojimo. Didesné trombozeés rizika
atsiranda ir po sudétingy chirurginiy
operacijy, sergant veziu ar Sirdies
ligomis. Kraujo kreSumas padidéja
ir delinfekcijy. Jeigu Zmoguy vargina
auksta temperattira, jis smarkiai pra-
kaituoja, netenka daug skysciy, tad
jokraujas tampa klampesnis.

Cholesterolio lygis priklauso
ne tik nuo mitybos

Pasak M. Kovaités, zmogus gali
nevalgyti riecbaus maisto, tatiau ma-
7o tankio cholesterolio kiekis orga-
nizme gali biiti aukstas. Juk riebalai
kraujyje priklauso ne tik nuo mity-
bos. Organizmas pats gamina cho-
lesterolj. Tai endogeninis arba ke-
penu cholesterolis. Sutrikus medZia-
gy apykaitai, jo gali buti pagami-
nama per daug. Todél bitina visiems

(Nukelta j 4 p.)
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PR Profesoré dermatologe M. Bylaité-Bucinskiené:
Apsaugai nuo virusy butinas ir ranky drékinimas

Siuo metu daugiau nei jprastai démesio skiriant ranky plovimui, jy
dezinfekavimui, specialistai pastebi ir pirmasias su tuo besirandancias
ranky odos problemas — pazeidus hidrolipidinj barjera oda perdziista,
skilinéja, rausta, gali rastis zaizdeliy. Gydytoja dermatovenerologe,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto déstytoja, Inovatyvios der-
matologijos centro vadové prof. dr. Matilda Bylaité-Bucinskiené iSskiria
pagrindines ranky priezitros taisykles pasaulinés koronaviruso pande-
mijos metu ir iSsako daZniausiai daromas klaidas. Profesoreé atkreipia
démesij, jog daugelis nezino, kad ranky drékinimas ir reguliariai nau-
dojamas ranky kremas gali padéti apsisaugoti nuo virusy ne ka maziau

nei taisyklingas ranky plovimas muilu ar jy dezinfekavimas.

,Pirmenybe reikety teikti van-
deniui ir muilui— tinkamai plaunant
rankas 20-25 sekundes nuo odos,
nagy, panagiy pakankamai gerai pa-
Salinami mikrobai ir pavojingi vi-
rusai. Virusy plitimui labai svarbus
pats viruso kiekis ant pavirsiy. Del
toypatingai svarbu rankas plautikas-
kart grizus namo. Tai pirmas dalykas,
kurj turime padaryti i€j¢ pro duris®,
—teigia gydytoja dermatovenerologe.

Anot profesorés, esant vieSojoje
vietoje reikty stengtis prie nieko nesi-
liesti, o jei tai neiSvengiama, naudoti
pirstines.

Taciaujeivisa dieng esate namuo-
seir né vienas i$ namiskiy neina j lau-
ka, tuomet ranky higiena Siuo metu
neturéty daug skirtis nuo mums
iprastos kasdienés. Juk ir anksciau
rankas plaudavome mazdaug 6-10
karty per dieng, priklausomai nuo
to, kiek daznai lankomeés tualete, lie-
¢iame nesvarius daiktus nuo Zemes,
ruoSiame valgj ir panasiai.

Prof. dr. M. Bylaité-Bucinskiene
dabar renkantis muilg ragina pir-
miausia atsizvelgti j savo ranky odos
biikle —jei ji linkusi sauséti, vertéty
rinktis drékinanciy savybiy turincius
muilus, jei oda normali, tuomet pui-
kiai tiks jprastinis ranky muilas ar
mégiamas duso prausiklis. Vis délto
specialiste pataria vengti iikinio mui-
lo (tokiy rekomendacijy jau matyti
internete), mat jis yra agresyvus ir
gali stipriai pazeisti hidrolipidinj ap-
sauginj ranky odos barjera.

Dezinfekuoti, taciau
nepersistengti

,Dezinfekcines priemones, to-
kias kaip valomieji geliai, dezinfek-
ciniai skysCiai, servetélés ir pan., ver-
tety naudoti tik tuomet, kai po tiesio-
ginio kontakto buvimo néra galimy-

bes nusiplauti ranky“, — tikina gydy-
toja dermatovenerologe.

Asmeninei higienai tinka jvai-
rios dezinfekcinés priemonés, ku-
riose alkoholio koncentracijayra ne
mazesné nei 60 proc. Pasak prof. dr.
M. Bylaités-Bucinskienés, dél tokios
alkoholio koncentracijos vertéty
rinktis dezinfekuojancius produk-
tus, kurie ne tik apsaugo, bet ir tuo
paciu drékina oda: ,,Daugumavalo-
muyjy ir dezinfekciniy geliy savo su-
deétyje turi ir drekinanciy komponen-
ty. Dél to tokios priemonés ne taip
i$sausina oda ir maziau pazeidzia
apsauging plévele, kaip, pavyzdZiui,
dezinfekciniai skysciai. Zinoma, jei
pasiseka ir tokiy dezinfekuojanciy
geliy randate nusipirkti.”

Vis délto dermatologé perspeja
—negalima persistengti. Perteklinis
jvairiy dezinfekciniy priemoniy ar
net paprasciausio muilo ir vandens
naudojimas gali tapti iiminio ranky
odos uzdegimo, dermatito priezas-
timi: ,,Dabar ypatingai svarbu nepra-
rasti sveiko proto. Stebédama ap-
linka matau, jog nemaza dalis Zmo-
niy dél susiklosciusios situacijos jau-
¢ianerima, nerving jtampa ir stresa,
beijau perdém uoliai uzsiima ranky
higiena, jas dezinfekuoja be atvangos.
Nervinis fonas taip pat blogina odos
bukle, skatina jos saus¢jima. Todel
tikiu, kad labai svarbu ne tik rankuy,
bet ir minciy higiena.”

Nepamirsti nuolat drékinti

Anot medikés, retas kuris pagal-
voja apie tai, jog ranky drékinimas ir
reguliariai naudojamas ranky kre-
mas gali padéti apsisaugoti nuo viru-
sy ne ka maziau nei taisyklingas ran-
ky plovimas muilu ar jy dezinfeka-
vimas. Pasak prof. dr. M. Bylaités-
Bucinskienés, kuo oda sausesné, tuo

uzsikrésti virusu rizika didesneé:
,»Misy oda dengia hidrolipidinis-
apsauginis sluoksnis. Tai nattiralus
odos barjeras, tarsi plévele, kuri den-
gia ir saugo musy organizma. Taciau
dezinfekcinés priemonés, muilas ar
net paprasciausias vanduo sausina
oda. Dél daznojy naudojimo oda gali
sutrukinéti, parausti. Tuomet ir
kenkéjams, virusams bei mikrobams
tampa lengviau patekti | miisy
organizma.”

Todél norint atstatyti natiiralia
ranky apsauga, biitina jas nuolat dre-
kinti ir maitinti. Drékinancius, mai-
tinancius kremus, losjonus ar tepalus
specialisté pataria rinktis priklauso-
mainuo odos buklés. Jei oda sausa,
paraudusi, suskerdéjusi, tuomet ver-
tety pasirtipinti ne tik drekinimu, bet
ir ilgalaikiu odos maitinimu, o ran-
kas kremu tepti po kiekvieno plovi-
mo ar dezinfekavimo. Na, o jei odos
biiklé normali —rankas gali pakakti
viena ar du kartus per diena patepti
drekinanciu ranky ar kiino kremu.

DidZiausios Lietuvoje kosmeti-
kos gamintojos ,,BIOK laboratorija“
direktoré Romualda Stragiené
pastebi iSaugusius visy imoneés rasiy
muilo pardavimus, mato graibstoma
valomaji gelj ranky higienai ,,Mar-
garita®, taciau kremai, skirti ranky
ir kiino odos priezitirai, vis dar iSlicka
panasiame lygyje kaip iprastai:
,»Miisy muily pardavimai per pasta-
rasias dvi kovo savaites iSaugo ke-
liasdeSimt procenty, o kremy ran-
koms paklausa kol kas pakilo labai
nezymiai. Taciau stebint pardavimus
matyti, jogju poreikj Zmonés supras
irjis dides.”

Karantino metu bitina galvoti apie
sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

(Atkelta i$ 3 p.)
kontroliuoti cholesterolio lygi. Be
to, profilaktikai rekomenduojama
naudoti natiiralius augalinius pre-
paratus.

Mokslo tyrimai jrodé, kad dviejy
augaliniy medziagy kombinacija
ypatingai naudinga kraujotakos sis-
temos apsaugai. Cholesterolio kont-
rolei naudojamas fermentuotas rau-
donyjy mieliy ryZiy ekstraktas, kurio
veiklioji medziaga monakolinas K,
o fermentas natokinaze i§ sojos ap-
saugo nuo tromby susidarymo krau-
jagyslése.

,»,1980 metais natokinaze i sojos
pupeliy i8skyré Japonijos moksli-
ninkas Hiroyuki Sumi. Eksperi-
menty metujis atsitiktinai pastebéjo,
kad, patekes ant kraujo kresulio,
ekstraktas Natto per 18 valandy 37
laipsniy temperatiiroje jj visiSkai i$-
tirpdo. Taigi natokinaze, patekusi |
krauja, pagerina viso ktino kraujo-
taka, neleidzia susidaryti trombams,
sulétina aterosklerotiniy ploksteliy
susiformavima. Todeél Sig medziaga
biitina naudoti Sirdies ir kraujotakos
ligy prevencijai®, — jsitikinus kar-
diologe M. Kovaité. Jos Zodzius pa-
tvirtina medicinos visuomenei seniai
zinomas faktas, kad Japonija pagal

Sirdies ir kraujagysliy ligy statistika
uzima beveik paskuting vieta pa-
saulyje. Viena §io reiskinio prielaidy
— mitybos ypatumai, kurie ir lemia
Vartoj amy maisto produkty preven-
cine reikSme.

H1r0yuk1 Sumi Cikagos uni-
versitete iS viso iStyré daugiaunei 170
specifiniy japonams maisto produk-
ty ir nustaté, kad natto siiris pasizymi
gana stipriu trombus tirpdanciu vei-
kimu. Pasak M. Kovaités, natokina-
zés, monakolino ir augaliniy ekstrak-
ty kombinacija efektyviai mazina
cholesterolio lygj, taip pat kraujotakos
sutrikimy bei trombozes rizika.

Kardiologe rekomenduoja ne-
pamirsti ir fizinio aktyvumo.
,»Manksta — geriausi vitaminai Sir-
dziai. Mokslininkai jrod¢, kad fizi-
nis aktyvumas, bégimas mazina cho-
lesterolio lygj. Tiesa, fiziniai krtiviai
negydo kraujo riebaly disbalanso
dislipidemijos kaip atskiros ligos.
Taciau sportuojant mazéja svoris, kii-
nomases indeksas art€ja prie normos
ir pradeda keistis kraujo sudetsis,
todel jsiminkite tris svarbiausius
sveikos Sirdies ir kraujotakos fak-
torius — racionali mityba, komplek-
siné cholesterolio kontrolé bei fizinis
aktyvumas“, — sako M. Kovaite.

Dél kaukiy-respiratoriy

Visi, kurie nori pirkti kaukes-
respiratorius su iSkvépimo kla-
panu, turi biti atsargis. Siuo
metu yra labai daug atveju, kuo-
met sukéiaujama parduodant
tokias kaukes, kai nurodoma, jog
jos yra daugkartinés, o realiai
parduodamos vienkartinés. Tokiy
kaukiy 1 vnt. kaina siekia nuo 18

Eur ir daugiau.

Tam, kad nebtitumeét apgauti, at-
kreipkite démesj j kaukés-respirato-
riaus pazenklinima: FFPI, FFP2,
FFP3 (raidés gali butimazosios, pvz.,
ffp1, beiSalia esancias raidesNR R
ir D. Taip pat turite atkreipti dé-
mesj i skaicius. Skaiciai nuo 1iki3
reiskia_apsaugos laipsni, kuo dides-
nis skaiius, tuo stipresné apsauga.

Vaistineje arba perkant kitur, vi-
sada reikalaukite sertifikato. Jame
bus nurodytas pilnas pazenklinimas,
0 taip pat turi biiti nuoroda, kad at-
sparumas aerozoliams (mums aktua-
lunuoviruso, jeinéra tokios nuoro-
dos, kaukés-respiratoriaus pirkimas
neaktualus), tada pamatysite, ka per-
kate, o taip pat reikalaukite naudo-
jimo instrukcijos.

Pries naudodami kauke-respira-
toriy su klapanu, biitinai atlikite iS-
kvépimo klapano patikra. Turi biti
instrukcija.

Veronika Peckiené

Maistas — geriausias vaistas, kai valgant
dziaugiasi ne tik liezuvis, bet ir visas kiinas

Maisto farmacijos universalioji sriuba

2 dideléms porcijoms reikés: 200 g j
raudonyjy lesiy, 1 valgomojo Sauksto sultinio
milteliy, 1 nulupto violetinio svogiino, 2 nulupty
Cesnako skilteliy, 3 brokoliy Ziedyny, trupucio
lapiniy kopiisty, 1 cm $viezio imbiero Saknies,
puseés citrinos sulciy, druskos, juodyjy pipiry,
saujelés susmulkinty petraZoliy. 7

Sia sriubg galima gaminti net keleta karty & f
per savaite, nes ji — universali. Galime jg
paivairinti begale budy. Galite keisti brokolius ir zalialapius koptstus
Ziediniais kopustais ir Spinatais, violetinius svoguinus pomidorais, raudonus
lesius— Zaliais arba patys pasigaminat sultinj. Zitrekite, ko turite Saldytuve,
ir pamatysite — gyvenimas kaip mat pageres.

Gamyba: IS pradziy gerai nuplaukite leSius ir iSvirkite juos sultinyje taip,
kaip nurodyta ant sultinio milteliy pakuotés. Galite ir patys pasigaminti sultinj.
Kolverda, stambiai supjaustykite darzoves. Nukeéle puoda su leSiais nuo virykles,
leiskite mazdaug 10 minuciy atausti. Suberkite visas SvieZias darZoves bei
prieskonius ir i§ leto sutrinkite elektriniu trintuvu. Ispauskite citrinos sultis ir ant
virSaus pabarstykite petraZoliy, jei tam tinkama diena. Skanaus!

XXX

Artéja Sventés, gaminsime salotas. RuoSdami padazus, gausiai pilkite
aliejaus ne tik dél to, kad juo pagardintos salotos bus skanesnés. Aliejus
gerina kai kuriy maisto medziagy isisavinima ir trukdo organizmui pasisavinti
angliavandenius bei cukry, leisdamas jums ilgesni laika jaustis sotiems.

Uzdegima slopinantis ciberzolés padazas
2 porcijoms reikés: 4 5. gryno (extra virgin) alyvuogiy aliejaus, 2 citriny
sulciy ir Zieveliy, 1/4 avokado, smulkiai sukapotos cesnako skiltelés, 1 .
tarkuotos Sviezios ciberZolés arba milteliy, 1 arbatinio Saukstelio medaus,
Jiros druskos pagal skonj.
Plaktuvu sutrinkite visus komponentus. Jei norite tirStesnio padazo,
naudokite daugiau avokady.

XXX

Greitai iSkepamos obuoliy skllteles

Puikus maistingas desertas, kuriam gz
paruosti reikia vos keliy minuciy — paSaukite 88
| orkaite, prie§ sésdami prie stalo, ir po 20 |
min. jis bus paruostas.

2porcijoms reikés: 1 5. lydyto kokosy aliejaus,
dar Siek tiek ir skardai patepti, 3 dideliy saldziy
obuoliy, 1 kupino arbatinio Saukstelio
cinamono, 2 $. pistacijy.

Orkaite ikaitinkite iki 170 laipsniy C
temperatiros. Kepimo forma patepkite aliejumi. PaSalinkite obuoliy
seéklalizdzius, perpjaukite obuolius | keturias dalis ir kiekviena ketvirtj
supjaustykite j 2-3 skilteles, palikdami Zievele. Sudékite skilteles j kepimo
inda taip, kad jos Siek tiek dengty viena kita, apslakstykite kokosy aliejumi ir
apibarstykite cinamonu.

Kepkite orkaitéje 10 min. Skiltelés bus iSkepusios, kai ju krastai ims ruduoti.
Patiekite vienas arba su riebiu ekologisku jogurtu, turinciu gyvy bakterijy.

—Ar padéjo jums vaistai, kuriuos
praeita karta buvau iSraSes?

— Labai! Per klaida juos iSgere
mano déde ir as likau vieninteliu pa-
veldétoju.

ISeina zmogus i$ ligoninés bai-
siai nusimings ir sutinka drauga.

—Kasginutiko? —klausia draugas.

— Baisiausia, kas tik galéjo biiti
gyvenime. Man—veézys! —ima skystis
7Zmogus.

—Na, ¢ia tai dar ne pats baisiau-
sias dalykas, —ramina ji draugas.

— O Kkas gali buti dar baisiau?

— Na, pavyzdziui, biity Zymiai
baisiau, jei tg véZzj buity nustate man.

Daktare, padovanokite manviltj...
—Be problemy, mirStancio valia
—istatymas.

Kalbasi du psichiatrijos ligonines
pacientai:

—Kastuesi?

—AS popiezius.

— O kas tau sake, kad tu
popiezius?

—Pats VieSpats Dievas.

Cia j pokalbj isiterpia trecias:

—Jismeluoja. ASjam tonesakiau.

—Na, kaipjauciatés?

— 04, daktare, tiesiog puikiai!
Jsy vaistai daro tikrus stebuklus!

— Tikrai? O kaip jiis juos
vartojote?

—Tiksliai pagal instrukcija, kuri
buvo paraSyta ant buteliuko...

—Ir kas ten buvo uZrasyta?

—,,Laikyti, sandariai uzdarius®.

Psichologas:

— Alkoholj vartojate?

—Ne.

—Raikote?

—Ne.

—Kortom losiate?

—Ne.

— Kaip su svetimomis moteri-
mis?

—Vengiu.

— Jei jus neturite ydy, tai ko
atéjote?

—Na, yra vienas toks trikume-
lis... meluoju daug...

Stomatologo kabinete:

—Oi... Panasu, kad jums iStrau-
kiau ne ta dantj... Dabar reikés traukti
darviena...

—Kokia laime, daktare, kad jus
ne okulistas!

Daktaras kraipo galva, apziii-
rinédamas sunkiai gyjancia paciente:

—Manjis nepatinkate...

— Na, gydytojau, ir jis, tiesg
sakant, ne grazuolis.

Gydytojo psichiatro kabinete:

—Na, kaip, ar padéjo jums nauji
vaistai nuo uzmarSumo?

—Zinoma, padéjo! Okasjis toks,
kad klausiat?

— Noréciau uzsiraSyti pas
daktara.

—Galite ateiti po dviejy savaiCiy.

—Bet per tiek laiko a$ ir numirti
galiu!

— Nieko tokio — jeigu tik jusy
Zmona mums pranes, mes atSauksim
paskyrima.
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Gyvenimas

(Rlerslast
Dvejoniy ir leto veikimo
kaina gali buti negriztama

Ketvirta karantino savaité. Kiekviena ryta pradedame skaitydami
suvestines apie uzkraty skaiciy, apsaugos priemones ir panasius
dalykus. Suvestiniy apie vis blogéjancia verslo situacija, deja, netu-
rime, bet ,,Creditinfo Lietuva“ paskelbta informacija rodo, kad darbuo-
tojy skaicius traukiasi dienomis, o vélavimo atsiskaityti rizika auga.
Dabar valstybé bando uzkams$yti sveikatos sektoriaus poreikius ir

v v -

spresti iSSukius, su kuriais susiduriame pirma karta. Tuo paciu ban-
doma rasti priemoniy ekonomikos gyvybingumui palaikyti bei su-
mazinti tiesiogine ir netiesioging karantino Zala ekonomikai ir visiems

joje veikiantiems subjektams.

Daugelis valstybiy jau turi pasi-
rengusios ir pilna apimtimi jgyven-
dina ekonominés krizés uzkardymo
strategija. Visi sprendZia ta pacia
problema —iesko priemoniy, padé-
sianciy kaip galima greiciau atsigauti
ekonomikai, sustiprinti jmones, kad
jos galéty vel konkurencingai veikti
naujoje realybéje, kuri dabar for-
muojasi del pandemijos ir su ja susi-
jusiy ekonominiy, socialiniy ir kity
veiksniy jtakos. Kai kurios valstybés
jaupradeda kalbeéti, kad reikia labai
rimtai ruostis ir antrai epidemijos
bangai, kuri masy laukia $iy mety
rudeni...

Galvodami apie miisy ekonomi-
kos tvarumo uztikrinima, turime
spresti tris isStkius — gyventojy per-
kamosios galios palaikymas, imoniy
likvidumo palaikymas ir darbo
viety i$saugojimas. Reikalingos grei-
tos ir efektyvios priemonés, kurios j
prieSkarantinio laikotarpio apimtis
sugrazinty gamybg, vartojima ir pa-
slaugas.

Dabar uzviré intensyvios disku-
sijos apie tiesiogines iSmokas gyven-
tojams, kurias vadina ,,pinigai sraig-
tasparniu® ir kurios biity greita bei
tiesioginé ekonomikos skatinimo
forma. Si paramos forma neteku-
siems darbo arba netekusiems atly-
gio dél imoniy veiklos sustabdymo
prisidéty ir prie socialiniy problemy
sprendimo bei paskatinty Siuos Zmo-
nes grizti j jprasta gyvenima. Dar vie-
nas svarus argumentas— tai btity aki-
vaizdus jrodymas, kad jeigu tu sgzi-
ningai moki valstybei mokescius, tai
sunkiu laikotarpiu gali tikétis vals-
tybés pagalbos.

Didziausias démesys Lietuvoje
dabar skiriamas jmoniy likvidumo
palaikymui, o tai reiskia, kad tuo pa-
Ciuir darbo viety iSsaugojimui. Buvo
pristatytos Ekonomikos ir inovacijy
ministerijos, Finansy ministerijos ir
INVEGA sitillomos priemongs vers-
lui, padésiancios imonems iSlaikyti
likviduma po karantino paskelbimo.
Priemones reikalingos. LéSos nepa-
kankamos, bet jau ir pirmoji injek-
cija, jeigu ja jmones gales pasinaudoti
greitai, gali duoti pirma amortizacinj
efekta. Dabar yra butina uZtikrinti
pati svarbiausia dalyka — parama
imones turi pasiekti ne balandzio
viduryje, kaip yra planuojamos kai
kurios priemonés, o jau rytoj.

Priemonés turi veikti efektyviai,
paramos mechanizmai turi biiti la-
bai paprasti, lankstis ir aiSkds.
Sprendimy priémimo paprastumas,
greitisir aiSkumas —trys dedamosios,
be kuriy bet kokie strateginiai planai
ir priemonés Siandien neturi jokios
prasmes. NepamirSkime, kad jmo-
niy bankroto pradzia arba darbuo-
tojy atleidimas yra negriztami pro-
cesai, turésiantys nepataisoma zala
ir imonei, ir Zzmonéms bei visai
ekonomikai.

Kaipir sakiau—startas pagirtinas,
siekiai geri, bet velnias visada slypi
detalése. Akivaizdu, kad ne viskas
priklauso tik nuo valstybiniy institu-
cijy geranoriSkumo —net ir su vals-
tybés garantija bankai ir kredito jstai-
gos nera linkusios skolinti. Ypac
sunkioje situacijoje atsiduria imongs,
kurios neturéjo paskoly ir norés tapti
»haujaisiais banky klientais“. Dar
vienas klausimas—kas garantuos tar-
pininky —banky ir kity kredito jmo-
niy — sprendimo priémimo greitj ir
lankstuma? Klausimai labai pagristi,
prisiminus, kad ir taip paskutinius ke-

lerius metus kreditavimas jmonéms
buvo viena didZiausiy problemy.

Didelj nerima kelia ir nepakan-
kamos priemones labiausiai nuken-
téjusiems nuo karantino sektoriams
— lengvatiniy paskoly priemoneés
apimtis itin maza — tik 142 min.
eury. Sia priemone jmonés, kurios
jau dabar susiduria su likvidumo
problemomis, galés pasinaudoti tik
nuo balandzio vidurio. Kiek bus
lankstis ir lengvi mechanizmai, kol
kas taip pat sunku prognozuoti.

Kol kas INVEGOS sitilomos
priemongés apima mazas ir vidutines
imones, bet niekas negalvoja apie
gelbéjimosi ratg dideléms jmonéms,
kurios galbiit Siandien yra atsparios
karantino padariniams valstybés vi-
duje, bet negebés atsilaikyti pries vi-
sos globalios rinkos létéjimo neigia-
ma jtaka. Dideliy imoniy veiklos su-
stabdymas arba sulétéjimas gali su-
kelti grandinine reakcija ir paliesti
net ir atskiry masy regiony visa
ekosistema.

Labai svarbu, kad biity pasi-
naudota visais imanomais skolini-
mosi mechanizmais, kuriy dabar tu-
rime daug daugiau nei per pra¢jusia
kriz¢. Europos Centrinis Bankas
(ECB) suteikia eurozonos valsty-
béms 750 mlrd. eury skolinimosi
galimybe gelbéti savo ekonomikas.
Mums tereikia sukurti mechaniz-
mus, kad valstybe galéty Siais pinigais
pasinaudoti. Sprendimai dél jy taip
pat turi biti daromi nedelsiant.

Reikia galvoti ne tik apie tai, kad
dabar turime amortizuoti karantino
ekonomines pasekmes verslui ir visai
ekonomikai. Bet reikia planuoti ir
priemones situacijos stabilizavimui
pokarantino. Parama verslui—jmo-
ky mokejima lengvinancios nuosta-
tos, atidejimai, darbo mokescio sub-
sidijos ir t.t. — turés ne vieng meénesj
galioti ir panaikinus karantina, nes
del COVID-19 padariniy, kritusios
paklausos, sutrikusiy tiekimo gran-
diniy pramones jmongs patirs tiesio-
gini poveikij dar ne viena ménesi.

Sios krizés metus, kai susiduria-
me su nenumatytomis ir sunkiai
prognozuojamomis aplinkybémis,
biitina pakeisti pozitirj —dél susida-
riusios situacijos néra kaltas nei vie-
nas nukenteéjes asmuo ar jmone. To-
dél natiiralu, kad valstybe, galvoda-
ma, kaip apsaugoti piliecius ir eko-
nomika nuo sukrétimy, iSskirtinj de-
mesj turi skiri ir ekonomikos varik-
livi—verslui. Privatus sektorius néra
atsakingas uz Siuos sunkumus, su ku-
riais Siandien visi susiduriame ir jis
vienas Siandien yra nepajégus ab-
sorbuoti visos ekonomines nastos.
Turime pagaliau suprasti, kad para-
mos mechanizmai verslui, tai néra
verslo siekis pasipinigauti ar atgauti
prarastas pajamas — tai yra jmoniy
iSgyvenimo klausimas.

Visi supranta, kad, praéjus tam
laikotarpiui, reikés atsigauti. Tikeki-
mes, kad atsigavimas bus daug grei-
tesnis nei po ekonominés krizes.
Reabilitacijos trukmé priklausys
nuo to, kaip intensyviai ir ryZtingai
plauksime dabar, nes jeigu veiksime
letai ir irkluosime itin atsargiai bei
rezervuotai, tai galime panirti labai
giliai ir reabilitacijos laikotarpis bus
skausmingas ir su rimtomis pasek-
memis mums visiems.

Robertas Dargis
Lietuvos pramonininkuy
konfederacijos prezidentas

2020 m. balandzio 8 d.

Vieni verslininkai jzvelgia
naujas galimybes, kiti — priversti laukti

Jau tris savaites verslo jmonés Lietuvoje, taip pat ir veikiancios Prieny bei BirStono kraste, bando
prisitaikyti prie paskelbto karantino apribojimy. COVID-19 sukelta krizé grasina suzlugdyti nelengvai kurtus
Seimos verslus, ypac paslaugy sektoriuje dirbusias individualias jmones. Dalis darbdaviy svarsto apie
darbuotojy atleidimus, net bankrota, o kitiems Sis sunkus laikotarpis suteiké naujy galimybiy didinti gamybos
apimtis ar pertvarkyti veiklos modelius — organizuoti darba iS namuy, jdiegti elektronines nuotolines paslaugas.

,»ayvenimo* kalbinti skirtingoms verslo riiSims priskiriamo verslo vadovai papasakojo, kokioje situa-
cijoje atsidirusios jy vadovaujamos jmonés, pasidalino mintimis apie tai, kokiy padariniy verslui turés
uzsitesusi krizé, ar juos susvelnins vieSai deklaruojamos Vyriausybés paramos verslui priemonés.

ISaugus grikiy paklausai, vos spéja suktis”

Vienos didZiausiy kruopy per-
dirbéjy Baltijos Salyse UAB ,,Eko-
frisa“ darbuotojus Covid-19 viru-
so sukelta krizé motyvavo dar
operatyviau reaguoti j Lietuvoje
ir visoje Europoje iSaugusius
kruopy pirkimus.

—Dirbame visu pajégumu ir, de-
ja,délirengimy riboty galimybiy ne-
galime patenkinti visy uzsakovy po-
reikiy, kurie iSaugo bemaz 200 proc.
IStustinome visas atsargas sandeliuo-
se, dabar kiek produkcijos pagami-
name ir sufasuojame — tiek ir iSsiun-
¢iame tiekejams, —sake UAB ,,Eko-
frisa“ direktor¢ Lina Duzinskiené.

Imonésvadove pasakojo, kad dél
koronavirusinés infekcijos grésmes
darbas organizuojamas pamaino-
mis, atskiri padaliniai iSskirstyti i ma-
zesnius, kad kuo maziau darbuotojy
susitikty vienoje patalpoje. Imoné
laukia uzsakyty respiratoriy darbuo-
tojams, taciau jy tiekimas stringa.
Todeél iskirtinis démesys skiriamas
patalpuy dezinfekcijai ir asmens hi-
gienai, kiekviena dieng darbuotojams
matuojama temperatira. | rizikos
grupes patenkantiems darbuotojams
iteisintas darbas namuose, dirban-
tiems nepilng darbo laikg bus iSsau-
gotas visas atlyginimas.

L.Duzinskienés teigimu, j jmo-
nés teritorija nejleidziami pasaliniai
asmenys, prevencijos sumetimais
produkcija vezanciy vairuotojy pra-
Soma neislipti i§ kabiny. ,,Nesame
tokie optimistai, kurie tiki, kad koro-
navirusas juos aplenks, tiesiog ima-

- _

»Ekofrisos® superkomanda visada pasiruoSusi“. Siuo jrasu po nuotrauka
jmonés Facebooko paskyroje buvo pasidalinta dar pacioje kovo pradZioje,
kuomet dél Covid-19 viruso grésmés visoje Europoje iSaugo kruopy pirkimas,
ir iStustéjo jmonés sandéliai. Kad spéty pagaminti daugiau ir laiku, didZioji
dalis jmonés darbuotojy iSéjo j gamyba.

mes visy jmanomy apsaugos prie-
moniy,” —tikina jmonés direktore.

Paklausta, kaip vertina Vyriau-
sybés patvirtintg paramos verslui pla-
na, Kauno pramones, prekybos ir
amaty riimy Prieny verslo atstovybei
vadovaujanti L.Duzinskien¢ kalbéjo:
»,Manau, kad mokesciy VMI, ,,Sod-
rai“, paskoly bankams atidéjimo
priemongs labai reikalingos smul-
kiajam verslui, kuris karantino lai-
kotarpiu sustabdé savo veikla, iSlei-
do darbuotojus j prastovas. UAB
,»Ekofrisa“ vykdo gamybg pilnu paje-
gumu, gauname stabilias pajamas.
Esame socialiai atsakinga jmong, to-

dél visus mokescius sumokésime
taip, kaip ir privalome.

UAB,, Ekofrisa“j kitas Salis eks-
portuoja per 70 proc. savo produk-
cijos, daugiausia ekologisky grikiy.
Siemet jmoné atmaujino ekologisky
produkty asortimentq, pradéjusi
gaminti sveikai mitybai skirtus naujus
produktus — grikiy kokteilius, grikiy
granolq ir grikiy batonélius.

Imoné dirba Ziedinés gamybos
principu, grikius apdoroja taip, kad
nelikty jokiy atlieky. Dalis luksty su-
kitrenama, isvalyti lukstai panau-
dojami pagalvn{, Zaisly, ciuziniy,
mulcio gamybai.

,Didziausia problema yra neaiskumas dél ateities...”

Jiezne veikianti UAB ,,Doleta“ specializuojasi
individualiy mediniy langy, kaustyty aliuminiu, Zie-
mos sody, fasaduy, slankiojanciy sistemy bei lauko
dury gamyboje. Dél kokybés, netradiciniy spren-
dimy, gebéjimo jgyvendinti pacius sudétingiausius
uzsakymus jmones produkcija itin vertinama Euro-
poje, Azijoje ir Siaurés Amerikoje.

Bendrovés savininkas Vytautas Silevi¢ius, paklaus-
tas, kaip karantino salygomis pasikeité jmoneés darbas ir
santykiai su uzsakovais, teige, kad darbo tempas Siek
tiek sumazeéjo, visgi né vienas klientas uzsakymy neat-
Sauke, tik sulaike, todel pagaminta produkcija sande-
liuojama. [vertindamas tai, kad Siuo metu verslo susiti-
kimai ir derybos su esamais ir potencialiais partneriais
nevyksta, jis neatmeta galimybes, jog ateityje produkcijos
gamybos apimtys gali sumazeti. Pasitaikancius logistinius
nesklandumus V.Silevi¢ius vadina mazareikSmiais ir
iSsprendziamais.

—Didziausia problema, kurig iSgyvename, yra neai$-
kumas dél ateities —dabar darbuotojams negalime atsa-
kyti, kiek i situacija truks, kokias pasekmes ji sukels. Ne-
Zinia ir yra labiausiai sekinantis dalykas, — teigia imones
iktiréjas ir vienas didziausiy darbdaviy Jiezno kraste.

Vytautas Silevicius nemano, kad Vyriausybes pri-
imtas verslo paramos planas butq naudingas jo imonei.
Skirtingai nel dany ar norvegy verslininkai, jis teigé nepa-
sitikintis valdZia ir nelaukiantis i jos malomq ,,Reikalui
esant, sprendimus priimame patys“, — pabrézia vers-
lininkas.

—Mesi§ anksto prognozavome koronaviruso plitima,

todel kolektyvas apsirtipings asmens apsaugos prie-
monemis ir dezinfekciniais skysciais. Neatleidome né
vieno savo darbuotojo. Turime teveliy, kurie, uzdarius
darzelius ir mokyklas, neturi kur palikti savo atzaly, todel
pasirinko vaiko priezitiros ar kasmetines atostogas, —
sako V.Silevicius.

Verslininko manymu, nereikéty smerkiamai vertinti
ty imoniy, kurios pranes¢ apie darbuotojy atleidimus:

—Okajoms reikéty daryti, jei pardavimai nevyksta
ir pajamy néra? IS kokiy resursy islaikyti Zzmones? Gal
geriau dalj darbuotojy atleisti dabar, o dalj i$saugoti tam
laikui, kai situacija pagerées, nei po keliq menesiy galiau-
siai atleisti visus. Eskaluoti, neva visi verslininkai yra
blogi ir zitiri tik naudos sau — milsy visuomeneéje yra
bloga tendencija.

Sunkumai anksciau ar veliau praeis, todel V.Silevicius
kviecia koronakrizeje izvelgtiir teigiamus dalykus:

—IkiSiol gyvenome be jokiy greicio apribojimuy, tarsi
Vokietijos autostradoje. Pati gamta mums suteike proga
pristabdyti ta kasdienybés bégima, pakeisti poZitirj j savo
mityba, sveikata, tarpusavio santykius ir pradéti tuo rtpin-
tis. Manau, kad po Sios pamokos visuomeneé taps svei-
kesne, Zmoneés nenusisuks gatvéje vienas nuo kito, ju
Sypsenos taps nuosirdesneés, —viliasi paSnekovas.

Verslininko teigimu, Siandien labai sunku biity ver-
tinti, kokias ekonomines ir socialines pasekmes rinkos
sub]ektams sukels ilgalaikis karantinas. Vis delto jis isiti-
kines, jog artéjanti finansiné krize bus Zymiai stipresne
nei buvusi 2009-2010 metais. Anot jo, tre¢dalio imoniy
laukia bankrotas, iSaugs bedarbyste, nusikalstamumas,
kils ir kitos visa tai lydincios pasekmés.

—Tam reikia ruostis jau dabar. UZ priverstines ato-
stogas turésime atidirbti ateityje, —isitikings verslininkas.

Siandien Salys skirtingai reaguoja i COVID-19
plitima. V.Silevicius nesiima spresti, kuri taktika bus
teisingesneé: ar ty Europos Saliy, kurios taiko grieZtas
koronaviruso pazabojimo priemones, ar Svedijos, kuri
pasirinko palaikyti savo ekonomikos gyvybinguma ir
visuomeninio gyvenimo aktyvuma.

—Dar nejvertinta, kaip Zzmones, esancius socialinéje
atskirtyje, jy sveikata galiausiai paveiks uzsitesusi krize,
stresas dél prarasto darbo bei pajamy. Palyginus, kiek
Zmoniy pasaulyje mirSta konkreciai dél koronaviruso ir
delstreso paskatinty Sirdies kraujagysliy ligy bei insulto,
dar neZinia, j kurig pusg nusverty svarstykhq lekstele,“—
apie netiesioging karantino Zala Zmoniy sveikatai
uzsiminé UAB ,,Doleta“ vadovas V.Silevicius.

(Nukelta j 7 p.)
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Istorija apie gyvenimus Salia baznycios (l)

Justinas ADOMAITIS

»T1o0lima nedideliy miesteliy, juos administravusiy dvary ir baz-
ny¢iy istorija tebéra labai fragmentuota, — kalba istorikas, BalbieriSkio
Tolerancijos centro vadovas Rymantas Sidaravi¢ius, — pavyzdZiui, mis-
kakirGiy gyvenvieté BirStono giriose prie triju upiy — Ringio, PerSékés
ir Nemuno — pirmakart paminéta 1502 metais, véliau atsirades dvaras,
isteigta kataliky parapija, o baznycia pastatyta apie 1520 metus“.

Pasak R. Sidaraviciaus, istorija
Siam UZnemunés miesteliui nebuvo
démesinga: Balbieriski valde sve-
timtauciai dvarininkai ripinosi tik
verslais ir darbo jéga, konkuravo su
baznycia dél jtakos, vienus parapijos
ganytojus réme, su kitais netgi byli-
nejosi teismuose. Siandien senoji
miestelio istorija palaidota pele-
nuose: dvaras, kapiniy koplycia ir
visi $alia baznycios buve vadinamo-
sios jurisdikos trobesiai sudegé
Pirmojo pasaulinio karo metu, se-
noji mediné baznycia su Simtame-
¢iu kulttiros paveldu pelenais virto
2013 metais. Dalis rasytiniy doku-
menty saugoma miisy valstybés, da-
lis Lenkijos, Rusijos, kity Saliy ar-
chyvuose. Daznai istorija keliau-
davo paskui Zmones, 0jy tautiné pri-
klausomybe buvo labai jvairi. Dél
to Balbieriskyje ir jkurtas Toleran-
cijos centras.

Seimos istorijos liudijimas
Pirmasis Balbieriskio parapijos
istorija XX a. aprase balbieriskiecio

prelato Mykolo Krupaviciaus
(1885-1970) mokslo draugas ku-
nigas Jonas Reitelaitis (1884—
1966). Jis i$ lotyny kalbos i§verté
iSlikusius baznycios inventorizacijy
ir vizitacijy aprasus. Stebuklu gali-
ma vadintiSiandien valstybés archy-
ve saugoma kunigo rankrasti.

Zmoniy gyvenimai mums gali
papasakoti Salies, regiono ar vieto-
ves istorijg. Kiekviena Seima Sian-
dien gali ieskoti giminés Sakny ar-
chyvuose, kuriuos anksciau tvarke
vienintelé civilinius teisés aktus
registravusi baznycia. Jos jrasy gel-
me siekia kelis Simtus mety.

IS savo senelio (mamos tévo)
Mykolo Vaiciiino pasakojimy zino-
jauji gimus BalbieriSkio jurisdikoje
(Jurzdike), jo tévus Silvestra ir Mari-
jona tarnavus baznyciai—tévas dir-
bo dailide ir stogdengiu, motina
kepdavo pyragus klebono stalui.
Statant naujaja baznycig tévas nu-
krito nuo pastoliy ir mir¢ turéda-
mas 39 metus. Motina mir¢é sulau-
kusi 50 mety. Pasak senelio My-

kolo, jo tévai baznycioje meldesiir
miestelyje bendraudavo lenky kal-
ba, namuose — tik lictuviskai. Jurz-
diko Zemés sklypas, kuriame buvo
Vaicitny sodyba, tur¢jo baznycios
privilegijy. Sukures Seima (1909
m.) M.Vaicitinas jsigijo Zemés
Aukstojo BalbieriSkio kaime ir per-
sikelé ten, taciau nuosavybe Jurz-
dike iSlaike iki sovietinés okupaci-
jos 1940 m.

Kiekviename Lietuvos mieste-
lyje, turéjusiame baznycia, Salia bu-
vo jurisdika, populiariai vadinama
jurzdiku. Baigiantis X VIII amZiui,
Balbieriskio jurisdikoje gyveno ke-
turi darzininkai: Jurgis Bendoravi-
¢ius, Jonas Aleksandravicius, Ka-
rolis Zukauskas ir Baltramiejus
Vaicitinas. Per metus kiekvienas baz-
nyciai turéjo atidirbti 20 dieny. Ant
baznycios zemeés gyvenantieji savo
pirkiose Andrius Zietcas, Antanas
Zenkevicius ir Pranas Laukaitis
klebonui per metus privaléjo mo-
keéti po 20 zloty ¢inso.

Balbieriskio baznycios, niinai
valstybés archyvuose, isliko jurisdi-
koje gimusio Mykolo Vaiciiino Sei-
mos jrasai apie svarbiausius gyve-
nimo momentus. Pats mano senelis
Mykolas (1888 09 13 — 1968 09 29)
turéjo tris seseris: Marijona (1883
03 17-188503 03), Rozalija (1885
08 141886 1229), Petronele (1891
06 24 — ...) ir brolj Juoza. Mykolo
tévai, mano proseneliai, Bal-
bieriskio baznycioje tuokesi 1882

m. birZelio 20 d. Motinos Marijonos
(1863 02 10 - ...) tévai — Rozalija
Svirinaité ir Motiejus Sinkevicius.
Tévas Silvestras (1858 1231-1897
09 29) turéjo brolj Motiejy (1862
0217-...) ir keturias seseris: Mari-
jona (1864 10 04 — ...), Marcijona
(184904 23 - ...), Petronéle (1852
1009-...)irIeva (185603 01-...).
Silvestro tévai, mano proprose-
neliai, Balbieriskio baznycioje tuo-
kési 1848 m. kovo 5 d. Motinos Kot-
rynos (1825 — 1880 05 12) tévai —
Kotryna Verksnyte ir Kazimieras
Adomas Kalinauskas. Tévas Simo-
nas Vaicitinas (1825 10 06 — 1870
04 05) turéjo tris brolius: Antang
Povila (1823 0116-...),Julijong (1832
0108-...), Silvestra (1829 0620 -...)
ir keturias seseris: Magdalena (1828
0719-...), Liudvika (1838 05 27 -
...), Marijona Petroné¢le Kotryng
(182008 26— ...) ir Pranciska (1834
0302-..).

Simono tévai (mano propro-
proseneliai) Kotryna Levanauskaité
(1798-1847 10 27) ir Baltramiejus
Vaiciainas (1798 — 1848 04 08) Bal-
bieriskio baznycioje tuokési 1819
m. spalio 26 d. Ties Siuo irasu
Vaiciiiny gimines Saknys ir baigiasi.

Baznycios jurisdika

Istorikas prof. Edvardas
Gudavicius raSo, jog jurisdi-
ka, jurzdika — feodalizmo laiky

(Nukelta j 8 p.)

Ar ateityje muziejus netaps muziejine vertybe

Remiantis paskutiniais Kultiros ministerijos duomenimis, 2018
metais Lietuvoje muziejy lankomumas buvo didZiausias per pas-
taruosius deSimt mety. Tiesa, bene daugiausia Zmoniy pritraukia
tokios populiarios vietos, kaip Lietuvos Jury muziejus, Traky istorijos
muziejus, nacionaliniai muziejai. Todél visuomené vis dar aktyviai
diskutuoja ne tik apie nacionalinés bet ir regioninés kultiros reikSme
modernéjanciame pasaulyje bei viety, kuriose ji saugoma, svarba
Siuolaikinems kartoms, kuriy rankose ateityje atsidurs Lietuvos ir
jos regiony tapatumas. Anot Prieny krasto muziejaus direktorés Lolitos
BATUTIENES, nuomoné, jog muziejuose jaunimui néra ka veikti, vis
dar yra labai populiari, tadiau tai téra mitas...

— Muziejus Siuolaikiniame pa-
saulyje. Kokia jo reikSmé?

— Muziejai Siuolaikinéje visuo-
mengje atlieka svarby vaidmeni. Jie
apibrézia praeities ir dabarties, tra-
dicijy ir naujoviy santyki, padeda
nustatyti tradicijy, tautos, paveldo,
civilizacijos identiteto ribas. Juose
telkiamos tradicijos, kanono, isto-
rizmo, tautiSkumo, elitinés kultaros
vertybés. Muziejai yra vienas i$ uni-
versaliausiy instrumenty, kurie rea-
lizuoja esmines kultiiros funkcijas —
socializacijos, inkultiiracijos, integ-
racijos, kiirybine, pazintine, taip pat
komunikacijos, informacijos, verty-
bine ir t. t. Ypac didele reikSme jie
turi provincijoje, kur pagrindinés
kultaros institucijos yra muziejus,
viesoji biblioteka ir kulttiros centras.

— Jusu nuomone, ar muzieju
lankymas yra populiarus laisvalai-
kio praleidimo biidas Siu dieny vi-
suomenéje?

—Zmones visuomet iesko buidy,
kaip turiningai praleisti laisvalaiki,
saviSvietos viety, o muziejus ir yra
tokia erdve. Lietuvos muziejuose pa-
gausejus edukaciniy uZsi€mimuy, jau-
¢iamas pagyvejimas — lankosi ne tik
mokytojai su moksleiviais, bet at-
vyksta ir grupés i§ Treciojo amziaus
universitety. Ateina ir Seimos, nes
suvokia, kad muziejus yra draugiska,
jauki, aktuali vieta ne tik suaugu-
siems, bet ir vaikams.

Be jokios abejonés, muziejuose
turi keistis komunikacijos forma su
lankytojais. Labai svarbu, kad keis-
tysijy poZiiiris i muziejy, kad jis bty
matomas, kaip atvira, visiems priei-
nama institucija, muziejai turety siek-
ti taptijaukesnémis atsipalaidavimui,
saviSvietai skirtomis vietomis. Ir tai
susije ne tik su ekspozicijy moder-
nizavimu, bet ir kitais, galbtit maziau
sureikSminamais ar pastebimais
aspektais. Pavyzdziui, lankytojams

teikiamy paslaugy, muziejy komuni-
kacijos kokybe. Visuomenesi sitly-
Ciau laisvalaikj leisti ne prekybos
centruose, 0 muziejuose.

— O kaip muziejus vertina jau-
nimas?

— Sunku atsakyti j §j klausima.
Geriausia j jj atsakyty patys jaunuo-
liai. Kalbédama apie jaunimg Lie-
tuvos muziejuose, galéciau pasiremti
Kultiiros ministerijos atlikto tyrimo
,,Gyventojy dalyvavimas kulttiroje ir
pasitenkinimas kultiiros paslaugo-
mis“ iSvadomis ir rezultatais: ,,mu-
ziejuose, galerijose ar parodose daz-
niau lankosi jaunimas iki 29 m., as-
menys su aukStuoju iSsilavinimu,
dirbantys aukstos kvalifikacijos dar-
bus, disponuojantys didesnémis pa-
jamomis, taip pat — didmiesciy
gyventojai.“ Mitai, kad jaunimas
nesilanko muziejuose ir kad mu-
ziejai yra nejdomiis —dar labai gajts.
Visgi, kaip matote, statistika rodo,
kad situacija yra kitokia.

Be jokios abejonés, dazniausiai
jaunuoliai pirma karta muziejaus
duris praveria ¢ia lankydamiesi su
savo klasés draugais. Daznai tai biina
mokytojo suplanuota ir inicijuota
veikla. Nezinau, kodél visuomengje
tai turi neigiama atspalvi, taciau
manau, kad lankydamiesi muziejuo-
se jaunuoliai Siais laikais turi puikia
galimybe pazinti ir suprasti savo
krasto tradicijas, kulttiros laiméji-
mus bei istorijos pagrindus. Pamatyti
tam tikrus eksponatus gyvai, o ne tik
vadovéliy iliustracijose. Sakoma,
kad ,,geriauviena karta pamatyti, nei
Simta karty iSgirsti“. Jaunas Zmogus
muziejuose gali suzinoti daug ver-
tingos informacijos, kurig galima pa-
naudoti ne tik pamoky metu. Muzie-
jai plecia jaunimo pasauléziiira.

—Kokiais biidais Siuo metu mu-
ziejai pritraukia jaunima?

—Lietuvos muziejai siekia bend-

radarbiavimo su $vietimo jstaigomis
ir turi sukaupe ilga bendradarbia-
vimo su mokyklomis patirtj. Pasta-
raisiais metais tas bendradarbia-
vimas darosi vis aktyvesnis.

Dar viena didziulé muziejy
veiklos sritis, pritraukianti jaunima,
yramuziejy edukacinés veiklos. Tra-
diciskai daugiausia muziejy eduka-
cines programas skiria jvairaus am-
Ziaus moksleiviams. Dazniausiai
muziejai numato programas placiai
1-12 klasiy auditorijai, specialistai
stengiasi dirbti, atsizvelgdami i skir-
tingoms vaiky ir jaunimo grupéms
biidingas suvokimo galimybes, Siuo-
laikine pedagogika bei psichologija.
Kurdami programas, muziejai bend-
radarbiauja su istorijos, lietuviy kal-
bos, geografijos, technologijy moky-
tojais. Dailés ir muzikinio profilio
muziejai turi iStikimy pagalbininky
—tam tikry dalyky mokytojuy.

Dar daugiau mokyklinio am-
ziaus lankytojy muziejai sulauke, kai
2018 m. buvo pradéta jgyvendinti
,»Kultiiros paso“ priemone. Kulttiros
pasas yra Kultiiros ministerijos kartu
su Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terija jgyvendinama priemoneg, lei-
dzianti mokiniams kartu su klase ar
grupemis valstybés léSomis lankytis
jvairiausiuose kultiiros ir meno ren-
giniuose: spektakliuose, koncertuo-
se, parodose, pazintiniuose ir edu-
kaciniuose kultiros uzsiemimuose.

Jame taip pat galima rasti ir pen-
kias Prieny krasto muziejaus eduka-
cines programas, skirtas pristatyti
seniesiems lietuviy amatams —audi-
mui ir zvakiy liejimui, supazindinti
su,,lino keliu iki stakliy®, lietuviskos
duonos kepimo tradicijomis ir pa-
prodiais, sudominti pasaky pasauliu.

— Kaip manote, kas dar galétu

paskatinti jaunima daugiau dométis
istorija, lankyti ivairias ekspozicijas?

—Istorija pirmiausia reikia pra-
deti dométis nuo Seimos, gimines,
kaimo, miesto ir tik paskui visos Lie-
tuvos ir pasaulio. Mes esame lankesi
Egipte, Tailande, iSvazinéje visa
Europa, o Silavote ar SkriaudZiuose
nesame buve, savo krasto istorijos
nezinome ir daznai neturime po-
reikio zinoti. Tai— labiau vertybinis,
tradicijos klausimas. Daugelis i§
miisy dar Zinome apie savo senelius
—juvardus, gimimo datas, i$ kur kile
ir t.t., 0 ka Zinome apie savo prose-
nelius? Dazniausiai nieko arba labai
mazai. Kai a$ Zinau savo protéviy
istorija, zinau tuos istorinius kon-
tekstus, su kuriais jiems teko susi-
durti, nejuciomis pradedu domeétis
ir tos vietoves, to krasto, tos Salies
istorija, nes tai jau tampa ne ,,kazko-
kia kazkokio krasto ar Salies istori-
ja, 0 mano, mano gimings istorija.
Todél manau, kad pradzia, skatini-
mas dométis istorija turéty gimti Sei-
moje. Véliau mes augame, pleciasi
miisy akiratis, norime Zinoti daugiau,
taip atrandame knygas, muziejus,
bibliotekasir t.t.

Be galo dziaugiameés, kai muziejy
lanko jaunos Seimos su vaikais, kai
atvyksta darzelinukai ir pradiniy
klasiy moksleiviai. Taip formuoja-
mas poreikis suZinoti, atrasti, pazin-
ti. Muziejus suprantmas ne kaip ko-
kia nors nuobodi vieta, o kaip jdomi
laisvalaikio, zaidimy, atradimuy, jdo-
miy istorijy pasakojimo vieta.

Muziejininkai sprendZia labai
sudétingus uzdavinius, nes dabar-
tiniai vaikai (Z karta) savo informa-
cine elgseng suformavo internete,
virtualioje erdvéje ir dabar bando jg

(Nukelta j 8 p.)

[registruota partija
Nacionalinis
susivienijimas

Kovo 7 diena steigiamajj su-
vaziavima Vilniuje surenges
Nacionalinis susivienijimas Tei-
singumo ministerijos jregistruo-
tas kaip politiné partija. Tai pa-
daryta iki sueinant pusés mety
terminui nuo artéjanciy Seimo rin-
kimu, tad naujoji partija planuoja
juose dalyvauti. Nacionalinio su-
sivienijimo paraiSka patvirtinta
pirmuoju bandymu, pateikti doku-
mentai nebuvo grazinti taisymui.

»Zinojome, kad Nacionalinio
susivienijimo atsiradimas dziugins
ne visus Lietuvos politinio lauko vei-
kéjus, bet tikéjome Teisingumo mi-
nisterijos darbuotojy valstybiniu po-
zitriu ir gera valia. Sie likesciai i$si-
pildé. Dékojame dokumentus tik-
rinusiems Teisingumo ministerijos
specialistams, kurie saZiningai ir
kruopsciai atliko §j darba nepaisant
visy musy darbus apsunkinancio ka-
rantino. Siandien kvieciu bendrazy-
gius bendram darbui dél visiems sa-
vo pilie¢iams geresnés Lietuvos,
kokia jau seniai turéjome sukurti“,—
teigeé naujosios partijos pirmininkas,
Vilniaus universiteto profesorius Vy-
tautas Radzvilas.

Registruojant partija patvirtinti
esminiai Nacionalinio susivienijimo
steigiamojo suvaziavimo sprendi-
mai: iSrinktas pirmininkas prof. Vy-
tautas Radzvilas, jo pavaduotojai filo-
sofas dr. Kestutis Dubnikas ir po-
litologas Vytautas Sinica, atsakinga-
sis sekretorius Arnas Simutis, val-
dybosir tarybos, taip pat partijos veik-
la kontroliuojanciy komisijy nariai.

Tarp valdymo organy nariy —
zinomi Salies kultiiros, mokslo ir
nacionalinio iSsivadavimo dalyviai
Romas Gudaitis, Petras Plumpa, Ro-
mas Pakalnis, signatarai Irena And-
rukaitiené ir Algimantas Séjiinas,
profesoriai Rasa Cepaitiené, Vytau-
tas Dubnikas, Kestutis JaraSitinas,
Juraté Lauciute, Jonas VaiCenonis,
gausus biirys akademinio ir pilietis-
ko jaunimo, visapusiskai pasiruoSu-
sio aktyviai jsitraukti i valstybes ku-
riamajj darba ir jnesti svary indélj i
jos atsinaujinima bei stiprinima.

Partija pradéjo veiklg priimdama
tris rezoliucijas. Pirmaja reikalau-
jama atSaukti globalios Lietuvos stra-
tegija ,,Lietuva 2030, kuri tik skatina
emigracija ir tautos iSnykima. Vietoje
jos reikalaujama priimti nauja stra-
tegini dokumenta, kurio tikslas buty
lietuviy tautos iSlikimas savo ne-
priklausomoje valstybéje.

Kita rezoliucija buvo reikalau-
jama reformuoti LRT, jtvirtinti Zo-
dzio laisves, nesaliSkumo ir objekty-
vumo principus, atsisakyti faktinés
savicenziiros ir ,,teisingy“ pasnekovy
atrankos LRT eteryje.

Galiausiai trecioji rezoliucija
kvieté ,,uztikrinti visos turimos
patikimos informacijos apie prisi-
paZinusius ir neprisipazinusius KGB
bendradarbius pavieSinima“ bei
,,sukurti proporcingumo ir protin-
gumo principus atitinkantj Komu-
nisty partijos ir sovietiniy saugumo
struktiiry pareigiiny liustracijos mo-
delj, parengti ir priimti jj atitinkan-
cius istatymus.”

" SLEGIA KREDITAI AR PRI-
# TRUKAI PINIGY? Tiesiame
i Jums pagalbos ranka!
Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.
PASKOLOS nuo 100 ki 5000 eury, nuo
2 iki 48 ménesiy. REFINANSAVIMAS
nuo 500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48
ménesiy. Konkurencingai itin mazos
palikanos rinkoje. Be uZstato, be
uzslépty sutarties sudarymo mokesciu.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas

Riciardas. Individualios veiklos paZzyma Nr.
621263.
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b Amizinajj atilsj...

Liudime dél buvusios bendradarbés Genovaités
SIUGZDINIENES mirties ir nuosirdziai uzZjauciame
velionés Seima ir artimuosius.

BirStono vartotojy kooperatyvo darbuotojai

Zmong ir artimuosius.

Skaudzia netekties valanda liidime dél Klemenso
BALAIKOS mirties ir nuoSirdziai uzjauciame velionio

Prieny miesto Statybininky gatves 19 namo gyventojai

mirties.

Mirtis —tai slenkstis, bet ne pabaiga, | Brangiausi Zmoneés eina ir palieka...

Taciau nuo jy nusidriekia Sviesa, | Ir atminty gyvi islieka.
Nuosirdziai uzjauciame AB Birstono sanatorijos ,,Versmé*

darbuotoja Laimute SMAILIENE dél mylimos mamytés

AB Birstono sanatorijos ,, Versmé* kolektyvas

FieHi r G[OHO

tel. 8 615 34 136.

Y=—cavivaldybés IHormacija

Atideta traktoriu, savaelgq masmq,

traktoriniy priekaby techniné apziiira

Informuojame, kad 2020 mety kovo—rugséjo meénesiais tu-
réjusios vykti traktoriy, savaeigiy masiny, traktoriniy priekaby
valstybinés techninés apziiiros visose Prieny r. savivaldybés ad-
ministracijos senitnijose — atidétos iki karantino pabaigos.

Pasak Zemés tikio ministerijos, traktoriams, kuriems yra pasi-
baigusi arba pasibaigia techniné apzitira po 2020 mety kovo 14
dienos, techninés apziiiros galiojimo laikas pratgsiamas laikotar-
piui, kol Lietuvoje galios karantino rezimas, ir 2 ménesius po jo.

Kai bus oficialiai paskelbta karantino pabaiga, informuosime,
kada savivaldybe¢je vel bus atliekama technine apiiﬁra

Del detalesnés informacijos apie technines apziuros vykdyma
kreiptis j Zemés iikio skyriaus vyr. specialista Alvida Rinkeviciy

»1ele2” sprendimai verslui: specialiis
paslaugy paketai karantino laikotarpiu

Reaguodama j Salyje paskelbta karanting ir siekdama padéti verslo
klientams susidoroti su iSkilusiais i§Sukiais, mobiliojo rySio bendrové
~Tele2” paruo$é ypatingus iSmaniy sprendimy pasitlymus.

,»duprantame, kad Sis laikotarpis
verslams yra itin sudétingas. Norime
padéti, todeél sitlome sprendimus,
kadvisi jiisuy verslo procesai ir toliau
vykty sklandziai net ir dirbant nuo-
toliniu budu*, — saké Petras Masiu-
lis, ,, Tele2* generalinis direktorius.

,, Iele2“ verslo klientai specialius
pasitllymus su nuolaidomis iSsirinkti
Ir jais pasinaudoti gali jau dabar.

Daugiau apie pasialymus ir
sprendimus verslui suzinosite apsi-
lanke internetinéje svetaingje htips:/
[tele2.1t/verslui/akcijos-verslui/
verslas-karantino-metu, paskambing
bendra verslo linija 1885 arba susi-
sieke su savo asmeniniu ,, [ele2“ vers-
lovadybininku.

»ISmanus skambuciy
valdymas“ — efektyviam
darbui su klientais

Naudojantis ,, Tele2* sprendimu
»ISmanus skambuciy valdymas*
darbuotojai bus visuomet pasiekiami
klientams, o tai — ypatingai svarbu
karantino metu. Sio sprendimo pa-
galba imonés gali paprastai ir efek-
tyviai valdyti jmones skambucius be
jokios papildomos jrangos ir diegi-
mo mokescio.

,,ISmanus skambuciy valdymas*
leidZia operatyviai nukreipti tuo me-
tu nepasiekiamo darbuotojo skam-
bucius j jo dirbancio kolegos telefo-
no numerj. Tai galima padaryti su
fiksuoto imonés numerio skambu-
diais ir su mobiliaisiais darbuotojy
telefonais.

Uzsisake ,,Tele2* sprendimag
verslui galésite savitarnoje patikrinti
visus praleistus skambucius, uZsa-
kyti automatinius garso pranesimus
klientams arba jjungti iSmanuyjj auto-
atsakiklj, kuris gali atstoti biuro
administratore.

Iki pat oficialios karantino pa-
baigos (kadajibus paskelbta) ,,ISma-
naus skambuciy valdymo* planams
bus taikomos ypatingai Zemos kainos.

Plano ,,Mobili stotele Start*
kaina vienam numeriui vos 1 Eur/
meén. (kaina be nuolaidos—2,5 Eur/
men.), plano ,,Mobili stotele* kaina

vienam numeriui tik 2 Eur/meén.
(kaina be nuolaidos —4 Eur/mén.),
0,,Mobili stotelé PRO* vienam nu-
meriui kainuosvos 2,5 Eur/mén. (kai-
nabe nuolaidos—4,50 Eur/mén.).

»SMS Verslui“: jrankis
masinei ir personalizuotai
komunikacijai

Verslams, kurie turi poreikj ma-
siSkai informuoti savo klientus apie
pokycius, rekomenduojame iSmé-
ginti,.SMS Verslui“ paslauga.

Paslauga leis akimirksniu pa-
siektivisa savo kontakty (klienty ar
darbuotojy) baze vieno mygtuko pa-
spaudimu. ,,SMS Verslui gali buti
naudojamas ir rinkodaros tikslais
(skatinti klientus lankytis interneti-
n¢je parduotuveje), ir siysti asme-
ninius SMS (atSaukti suplanuotus
vizitus, kur vienu siuntimu bty is-
siunciamas SMS su skirtingais kin-
tamaisiais tekste kiekvienam atski-
ram gavejui).

»OMS Verslui* paslaugai iki ofi-
cialios karantino pabaigos (kada ji
bus paskelbta) taikomos specialios
kainos: viena trumpoji Zinuté kai-
nuoja vos 0,01 Eur (kaina be nuo-
laidos—0,016 Eur).

Verslui namuose - ,,Tele2
Laisvas internetas®

Sklandziam darbui i$ namy Siuo
metu taikomos ypatingos nuolaidos
50 GB, 100 GB ir neriboto ,,Tele2
Laisvo interneto* duomeny planams.

Iki oficialios karantino pabaigos
uzsisake ,, Tele2 Laisva interneta™ su
50 GB duomeny paketu ir pasirasius
12 mén. arba 24 mén. sutartj, moke-
site tik 3,31 Eur/mén. (kaina be
nuolaidos—12,40 Eur/meén.). Planas
su 100 GB duomeny paketu, pasi-
rasius 12 mén. arba 24 mén. sutarti,
kainuos 6,90 Eur/mén. (kaina be
nuolaidos — 15,70 Eur). Neriboty
duomeny paketo planas, pasirasius
12 meén. arba 24 meén. sutartj, kai-
nuos vos 10,90 Eur/mén. (kaina be
nuolaidos—19,83 Eur/mén.). Isigije
Sineriboty duomeny plana papildo-
mai dovany gausite 25 GB duomeny
plana vos uz 1 Eur/mén.

Gyvenimas

2020 m. balandzio 8 d.

Vieni verslininkai jzvelgia naujas galimybes,

kiti — priversti laukti

(Atkelta i$ 5 p.)
Kol sulauks paramos,
bando kapstytis patys

UAB , Kauteksa“, valdancios BirStono vieSbuti
»Audenis“, direktorius Zydrainas Kazlauskas pripaZista,
kad, Vyriausybés potvarkiu priverstinai sustabdzius
maitinimo, veliau — apgyvendinimo jmoniy veikla, ju
padétis tapo nepavydétina. Tuo metu, kai maisto produkty
gamybos jimones, prekybos centrai didina pardavimy
apimtis, jdarbina naujus darbuotojus, organizuoja elekt-
roning ir iSveziojamaja prekyba, jo atstovaujamas sek-
torius neturi didelio pasirinkimo.

—ISlygy néra, nebent savo viesbutyje galétume apgy-
vendinti izoliuotis turincius asmenis. Maitinimo paslau-
gu kol kas nenutraukéme, gaminame maistg iSsineSimui,
jii§veZiojame ir patys, taciau, tiesg sakant, tai laikina
veikla, nes BirStone Sioms paslaugoms didelio poreikio
néra, — Z.Kazlauskas pastebi, kad dauguma kurorto
gyventojy yra vyresnio amziaus, jie iprat¢ maisto pro-
duktus pirktis patys ir gaminti namuose.

— leskom galimybiy plesti pardavimus j kitas teri-
torijas, surandam naujy uzsakovy. Pavyzdziui, kai kurie
Zmonges musy jmoneje uzsako maista savo tévams. Laikas
parodys. VienareikSmiai tikimés, kad karantino apribo-
jimai ilgai netruks. Todél darbuotojy neatleidome, dekla-
ravome prastovas ir su valstybés parama bei savo jégomis
ketiname iSsilaikyti. .. — viliasi Zydriinas Kazlauskas.

Pa$nekovo teigimu, valstybés paramos verslui prie-
monéms yra skirta pakankamai didelé 5 mlrd. eury suma,
jinuteikia optimistiskai, kol girdi politikus tai afiSuojant
televizijoje.

—VieSumoje girdime labai daug interpretacijy Siuo
klausimu, kam ir kokia turéty buti skiriama valstybés
parama. Bet pakanka paskambinti j INVEGA, norint
pasikonsultuoti dél pagalbos verslui priemoniy — pali-
kany kompensavimo, sgskaity kreditavimo ar kredito
garantijy —jstaigos telefonu niekas neatsiliepia, j laiSkus
neatsako. Uzimtumo tarnyboje, ,,Sodroje® atsakymuy i
savo klausimus negausi — tave informuoja, kad spren-
dimai dar nepriimti. Tad kg daryti jmonéms, kurios jau
ketvirta savaite sustabdziusios savo veikla, ir joms buti-

niausiai reikia aiSkumo dél ateities, nes tritksta léSy verslo
gyvybingumui i§laikyti, — savo nusivylima atvirai iSsaké
bendroves direktorius.

Likusios be nuolatiniy pajamy
Apsidrausdama nuo jvairiy vertinimy, vieno i dau-
gybés Prienuose veikiancio grozio salono savininke panoro
biiti nejvardinta, taciau sutiko pasidalinti, dél ko jai neramu.
Pasak kirpéja dirbancios moters, groZio paslaugy
verslo atstovai ir Lietuvoje, ir pasaulyje nuo koronakrizeés
nukentéjo bene labiausiai.

—Su klientais dirbame tiesiogiai, todel, uzdarius kir-
pyklasir grozio salonus, likome be nuolatiniy pajamy. AS
ir mano imone¢je pagal individualius verslo liudijimus
dirbancios kirpéjos, manikitirininke, sedime namuose
ir laukiame, kada verslo apribojimai bus atSaukti. Pajamy
negaunu, o turiu susimoketi komunalinius ir kitus mo-
kescius, nemazai 1€y jdéjau j salono jrengima, vis dar
atidavinéju skolas. Mano darbuotojos taip pat negali uzsi-
dirbti pragyvenimui, nes tai ne tokia verslo sritis, kurioje
i$savoranky darbo galisukaupti rezervajuodai dienai. Be to,
paslaugy kainos Prienuose yra daug mazesnés nei did-
miesciuose, —kalbejo pasnekove, pridurdama, kad laukia
smulkioms verslo imonéms Zadétos finansines valstybés
paramos, kuri bent i$ dalies kompensuoty praradimus.

Grozio srityje dirbanti moteris izvelge dar vieng grés-
me sayo verslui:

—Siuo metu savo nuolatines klientes konsultuojame
telefonu, kaip teisingai nusidazyti plaukus, tad gali biiti,
kad iSmokusios tai daryti pacios, | salong jos nesugris.
Kita vertus, jas gali nuvilioti namuose pigesnémis kai-
nomis dirbancios ,,namudininkés®, kurioms nereikia
iSlaikyti patalpy, mokeéti nuomos mokescio , kuriy netik-
rina visuomenes sveikatos specialistai. . .

Todél smulkioji verslininke svarsto, jog biity laikas
pamazu pradéti gaivinti paslaugy sektoriaus darba, pra-
dedant nuo mazesniy veiklos apimciy.

— Uztikrinu, kad ir mes pacios, ir miisy klientai yra
suinteresuoti laikytis visy saugumo reikalavimy. Todel
vienumetu salone esanciy klienty skaiciy galime apriboti
iki minimumo, daryti pertraukas tarp apsilankymy pa-
talpy védinimui ir deszekcu ai. Tai buty jau Sioks toks
judesys nezinomybgje,” —savo nuomong iSsaké grozio
salono savininke.

Dalé Lazauskiené

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

.(a; BRANGIAI PERKA

verSelius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" — jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus®. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34 503.

|moné tiesiogiai perka galvijus auks-
¢iausiomis ZUKB ,Krekenavos meé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

PERKA
GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Brangiai perka avis ir verSelius.
Tel. 8 687 83 053.

W agaras
PERKA®

KARVES, BULIUS, &

k/z

)
TELYCIAS ‘ \

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.:861234482, 865800273,

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.

Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Jvairios prekes
Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Ukininkas parduoda gridus, pasarus,
maistines ir séklines bulves, zoliy
séklas. Tel. 8 685 60 452.

Parduoda jvairiy veisliy vaismedziy
sodinukus. Sodinukai su augalo
pasais. Tel. 8 674 37 179.

Gyvuliai, gyvinai

Ukininkas parduoda paaugintas
mésines vistaites.Tel. 8 686 79 659.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Priduodame namus, sodus ir juos jre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir risiams. Dirbu ir ziema.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzem;. VeZzamas kiekis —nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
Remontuoju koklinius pecius, klijuoju
kokybiSkai plyteles ir remontuoju
vonias. Tel. 8 664 12 073.

Automatiniy skalbimo ma- .
Sinu, el. virykliy, indaploviy Q J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.
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Kulturos kryZkele

Ar ateityje muziejus netaps
muziejine vertybe?

(Atkelta i$ 6 p.)

perkelti j realybe. Tad jiems reikia kurti tokius muzie-
jinius produktus, kurie savo logika biity panasts | inter-
aktyvia virtualig erdve. Butent dél to moderniuose mu-
ziejuose ir rasite interaktyvius portalus, viktorinas ir jvai-
rius aktyvius Zaidimus, kurie skatina atrasti, paZinti, suprasti.

— O kaip vertinate tai, jog pastaraisiais metais vis
daugiau jvairiu muzieju ekspoziciju keliasi i virtualia
erdve?

—Kai kalbame apie muziejy, visy pirma turime ome-
ny konkrecia jstaigg realiame (ne virtualiame) pasaulyje,
kuri kaupia, saugo ir komunikuoja tikrg pavelda. Skait-
meninis formatas, virtuali erdveé, komunikacija internete
— tik viena i§ priemoniq, padedanéiq muziejui atlikti
savo misija. Yra mananciy, kad muziejus internete netu-
réty visiskai atsigkleisti, nes esa Zzmoneés nebenores eiti i
tikra muziejy. Sis pozitris ateina i§ seny laiky, kai i
muziejy buvo einama pamatyti to, ko niekada nesi mates.
Bet Siais laikais pamatytas skaitmeninis atvaizdas veikia
atvirksCiai — paskatina apsilankyti tikrame muziejuje.

Manau, kad jau dabar gyvename virtualioje erdveje
esanciy objektq juroje. Kaip pavyzdj noréciau pamineti
»Europeang”. Tai viena i§ didZiausiy pasaulyje biblio-
tekuy, susijusiy su kulttira ir istorija. Jos mastai yra net ne
ispudingi, o eplskl —Ciarasite informacijos apie 23 milijo-
nus objekty i§ 2200 Europos institucijy, jsikiirusiy 33 Salyse.

2015 metais ,,Europeanoje® buvo daugiau kaip 52
milijonai objektuy, taciau tik kiek maziau nei 1/8 jy buvo
bent karta perzitiréta. Vidutiniskai lankytojas ,,Euro-
peanoje uztrunka iki 1,5 minutés, o pagal populiaruma
svetaine yra apytiksliai 70 000 vietoje pasaulyje (paly-
ginimui galime pasakyti, kad, pavyzdziui, Vilniaus uni-
versiteto svetainé yra populiaresne uZ ,,Europeang” net
20000 pozicijy). Vadinasi, kiiréjai investavo milijonus
eury, suktre pasaulini portalg ir turi konstatuoti, kad jy
virtualia ekspozicija naudojasi labai nedidelé europieciy
dalis... Taigi, jei tikrame ar virtualiame muziejuje ekspo-
nuosime tik daiktus, bus kaip ,,Europeanai. Muziejuose
pasakojamos istorijos Zmogy sudomina ir jtraukia daug
labiau. Juk tikra zmogaus istorija yra paveikesné uz
ispudingiausia statistika.

— Galbiit ekspozicijos internete yra vienas i$ buduy
pritraukti jaunaja karta?

— Visiskai sutinku, tai yra vienas i§ biidy pritraukti jau-
nuolius susipaZinti su muziejuose saugomais eksponatais.

—Na, o kuo unikalus Prienu krasto muziejus?

—2019 m. vasario 22 diena, prie§ metus, Prieny krasto
muziejuje buvo atidarytos naujos ekspozicijos ,,Auksto
skrydzio zmonés®. Astuonios naujos ekspozicijos: ,,PSe-
meneckiy namoistorija”, ,,Akiplésa“ (skirtakun. J. Zdebs-
kiui), ,Atviras muziejininko kabinetas", ,,Miesto istorija“,
,JLiteraturiniai Prienai“, ,, Krasto Sviesuoliai, ,,Sklan-
dytuvy istorija®, ,,IS¢jo broliai“ yra skirtos susipazinti su
Prieny krasto istorija, kultiira, Zymiais Zmonémis.

Ekspozicijos atnaujintos, jgyvendinus projekta
,,Prieny krasto muziejaus modernizavimas®. Projekta
finansavo Europos regioninés plétros fondas ir Prieny
rajono savivaldybe, jgyvendino UAB ,, TerraMedia“. Kal-
bedama apie §i projekta, pabreziu, kad muziejus pakeite
veida, bet savo dvasios neprarado.

Kurdami atnaujinamo muziejaus koncepcija ir atsi-
zvelgdami | muziejuje saugomus rinkinius, daugiausia
eksponaty saugome dokumenty, fotograﬁjq ir spaudos
rinkiniuose, galvojome, kaip pateikti turimus eksponatus
idomiai, patraukhau kasyra svarbiausia, kuo garsus miisy
krastas, kuo galime didZiuotis, kaip i¥siskirti Siandienia-
me moderniame, skubanéiame ir nuolat besikei¢ian-
¢iame pasaulyje. Supratome, kad svarbiausia yra zmones.
Zmogus kuria istorija, ivykius, nuo zmogaus veiklos, jo
poelgiy, siekiy priklauso, kokioje aplinkoje gyvename,
ka sukuriame, kokia atmosfera vyrauja visuomeneje ir
aplinkoje. Todél ekspozml]q koncepcija pavadinome

»Aukstoskrydzio zmonés®. Daug zinomuy, gabiy Lietuvos
zmoniy yra kile i§ Prieny krasto, jame gyvene ar dirbe.
Daugelio jy darbairodo, kad Sie Zmonés mokeéjo/moka
zvelgti auksciau, placiau, neapsiriboti niidienos proble-
momis. Todel papasakojame apie zmones, kurie i$ muisy
krasto iSskrido i platyji pasaulj, taciau didzioji ju dau-
guma visada myl¢jo ir tebemyli savo gimtajj krasta.

Vienas i$ pagrindiniy muziejaus atnaujinimo tiksly
—pritraukti kuo daugiau jaunyjy lankytojy, todel stengtasi
kurti pasakojimus, pagristus emocijomis. Visa tai ekspo-
zicijose atsispindi, perteikus ivairius garsus, didelemis
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nuotraukomis, vaizdine medziaga, trumpais tekstais, vik-
torinomis, galimybe spélioti, pasiklausyti muzikos, jgar-
sinty knygy iStrauky ir pan.

Manome, kad pagrindinj tikslg pavyko igyvendinti.
Muziejus gyvas, yra kur pasizvalgyti, suzinoti, ka veikti
ir mazam, ir dideliam. Visko neiSpasakosi... | muziejy
reikia ateiti. Kas domisi savo kraStu, muziejuje ras viskg
—nuo istorijos pradzios iki $iy dieny.

— Prieny muziejus taip pat prisitaiko prie moder-
néjancio gyvenimo, koks yra interaktyviu parodu tikslas?

— Interaktyvi paroda nebitinai turi bati virtualioje
erdveje. Jy tikslas —sudominti lankytoja, pristatyti jam
istorija. Ir, Zinoma, tikimes, kad, perzitiréjes virtualia
paroda, lankym]as ‘susidomés ir apsﬂankys muziejuje.
Virtualios parodos yra prieinamos dideliam visuomeneés
ratui, vis tik jos niekada neatstos jprasty parody. O virtuali
paroda gali perteikti tik informacija. Bet kuriuo atveju
tai bus tik kiirinio/eksponato skaitmeniné kopija. Visgi
virtualios parodos labai parankios tiems, kas dél didelio
nuotolio, sveikatos sutrikimy, finansiniy problemy ir
kity prieZasCiy negali apsilankyti stacionariose parodose.

—Lietuvoje paskelbus karantina, nemaza dalis mu-
ziejq kviecia aplankyti ekspozicijas internete, ar Prienu
muziejus turi virtualiy parodu?

—Paskutiniuosius metus muziejus pagrindinj démesj
skyré naujy ekspozicijy kiirimui ir jrengimui. Na, o pir-
mieji metai, po ekspozicijy atverimo lankytojui, buvoj ju
testavimo metai, stebéjome lankytojus, siekéme supras-
ti, kasjiems patinka, o kuriuos sprendimus reikes tobulin-
ti, labiau pritaikyti Zzmoniy poreikiams. Taip gime idéja
sukurti muziejuje ,, Virtualy gida“. Kol kas Sios idéjos
igyvendinti dar nepavyko, taciau ruden; teiksime projekto
paraiSka ir tikime, kad artimiausiu metu muziejus tures
galimybe savo lankytOJus supazindinti su muziejaus eks-
pozicijomis virtualiai. Muziejaus svetainéje galima ap-
lankyti dvi virtualias parodas—,,Lietuvos Kunigaikstienes
Birutés pulko, nuo 1926 m. dislokuoto Alytuje, ulono,
krastiecio Stasio Vaicekausko (1915-1998) istorija“ bei
paroda, skirtg kraStieciy Zydy atminimui. Rubrikoje
,»Krastieciai“ galima rasti informacija apie 100 i8kiliausiy
Prieny krasto asmenybiy.

- Kaip manote, ar ekspoziciju perkélimas j vir-
tualig erdve nepaskatins Zmoniu reciau atverti muzieju
duris, ar nenutiks taip, kad pats muziejus taps muzie-
jine vertybe?

—Mano nuomone, muziejai niekuomet nepasens ir
neiSnyks, jeigu mokes ir sugebés atrasti rysj su savo
lankytojy auditorija. Noréciau pabréZzti, kad muziejaus
verte, reikSme ir aktualumas priklauso nuo institucijos
santykio su lankytojais. Manau, kad muziejus turi uzsiimti
savirefleksija — ar tai, ka daro muziejus, yra aktualu ir
naudinga, daugiau bendrauti su savo auditorija — ko ji
reikalauja, kokie jos poreikiai? Tarnavimas visuomenei
turéty buti pagrindinis bet kokios kultiiros institucijos
tikslas. Pavyzdziui, tarptautinés muziejy tarybos
(ICOM) nuostatuose muziejus yra apibréziamas kaip
nesiekianti pelno, nuolat tarnaujanti visuomenei ir jos
tobuléjimui, atvira publikai institucija, kuri jsigyja, kon-
servuoja, tyringja, komunikuoja ir eksponuoja zmonijos
ir ja supancios aplinkos materialyj] ir nematerialyjj
pavelda $vietimo, studijy ir malonumo tikslais.

Rimanté Jancauskaité

Istorija apie gyvenimus
salia baznycios (1)

(Atkelta i§ 6 p.)

miesto zemiy arba paties miesto
dalis, priklausanti ne magistratui, o
kuriam nors feodaliniam savinin-
kui, dazniausiai baznytiniam. Lie-
tuvoje jurisdiky atsirado XVI am-
Ziuje, galutinai jsigaléjus luominei
bajory Zemévaldai. Jurisdikoms tei-
sinj pagrinda sudaré Zemés feo-
dalinés nuosavybes imunitetas.

Kas gyveno feodalo Zeméje,
turéjo tapti jurisdikos savininko val-
diniu, nebuvo laikomas miesto
pilieciu. Vilniuje XVI-XVII a. ju-
risdiky turéjo didZiojo kunigaikcio
pilininkas (vadinamasis horodni-
¢ius), vyskupas, kapitula, staciatikiy
metropolitas, vienuolynai. Jos susi-
daré, kai 1387 m. Lietuvos didysis
kunigaikstis Jogaila stambiesiems
bajorams (pvz., GoStautams) ir
Vilniaus vyskupui privilegijomis
dovanojo sklypy. XVI-XVIII a. di-
dziausios jurisdikos buvo Rad-
vily, Sapiegy, Chodkeviciy, Pacy,
1579 m. atsirado Vilniaus akade-
mijos jurisdika. MaZesniuose mies-
tuose jurisdikas turéjo klebonai.
Pleciantis miestams jurisdiky dau-
géjo (Vilniuje ir Kaune — didiky ir
vienuolyny, Vilniuje ir Gardine —
zydy bendruomeniy, Trakuose —
karaimy bendruomeneés). Juris-
dikos skalde miestus | atskiras
ukines, administracines ir teismi-
nes dalis, trukdé jiems pléstis ir klos-
tytis juose kapitalistiniams santy-
kiams. 1791 m. Abiejy Tauty Res-
publikos Seimo jstatymas numate
panaikinti jurisdikas, bet ji ivykdyti
sutrukdé valstybés padalijimai.
Jurisdikos iSnyko, kai Lietuva 1795
m. uzéme Rusija ir jvedé rusiskus
miesty jstatymus.

Zemés renta

Balbieriskio jurisdikos gyven-
tojai, tarnave baznyciai, skyrési savo
prievoliy pobudZiu: vieni atliko
darbus, kiti mokéjo ¢insa. Enciklo-
pedija pateikia iSaiSkinima, jog
¢insas — feodaliniy ir vélesniy lai-
kuy Europos Zemés renta, bau-
diiauninkq ir laisvyjy zmoniy, Ze-
mes naudotojy arba lalkytom mo-
kama senjorui, veliau — Zemes
savininkui pinigais arba natiira. Jy
santykius reguliavo ¢in3o teise.

Salyse, kuriose nuo XVI
a. stipréjo baudziava (Vokie-
tija, Lenkija, Lietuvos DidZioji Ku-
nigaikstysté), ¢inSg daugiausia
mokéjo baudziauninkai. Lietu-

Jurisdikoje gimes M. Vai€iunas.

voje pirmosios Zinios apie ¢insg yra
i§ XIV a. pirmosios pusés. Cinsas
plito plétojantis prekiniams pini-
giniams santykiams, zemvaldziams
siekiant gauti kuo daugiau pajamuy.

Pagal 1529 m. Lietuvos didzio-
jo kunigaikscio nuostatus, kai ku-
riems valstie¢Ciams nustatytas vie-
nos kapos lietuvisky grasiy (tiek
kainavo 2 karvés) metinis ¢insas.
Per XVI a. antrosios pusés Valaky
reforma panaikinus valstieciy Ze-
més nuosavybes liekanas, CinSas ga-
lutinai virto pinigine duokle. CinSo
teise naudojosi miesteliy gyventojai,
¢inas buvo renkamas i§ maltiny, —
degtinés varykly, alaus daryk-
Iy, smukliq (karemy), upiy kel-
ty pajamy. Cinga mokéjo smulkie-
ji bajorai, kurie gyveno stambiyjy
zemvaldziy valdose.

Mokescio dydis priklausé nuo
zemés ploto, atodirbio rentos
dydzio, Zemeés kokybes, valstieciy
ukiy pajégumo bei naSumo, gam-
tiniy salygu.

Lietuvoje 1861 m. naikinant
baudziava susidaré cinSininky,
valstieCiy, pagal sutartis nuomojusiy
zemeg, grupe. Dalis ju, sudare ter-
minuotas sutartis, gavo teise zeme
iSsipirkti. 1864-1866 m. Uzne-
munéje, 1886 m. kituose Lietuvos
kaimuose, 0 1926 m. ir miestuose
bei miesteliuose nustojus galio-
ti ¢inso teisei, nebeliko ir ¢inso.

Vienintelis Simtametis jurisdikos namells sulauke Siy dlenq
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Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

ALYTAUS

Spaudé UAB , Alytaus |
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y -
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