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Ðiandien – mënulio jauna-
tis, nuo antradienio – prieð-
pilnis. Saulë teka 6 val. 5 min.,
leidþiasi 18 val. 45 min. Dienos
ilgumas 12 val. 40 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Odeta, Rimkanta, Rimkantas,
Rimkantë, Siksta, Sikstas,
Stangë, rytoj – Bertoldas,
Helmutas, Manvyda, Manvy-
das, Manvydë, Preivainas,
Preivilas, Preiviltë, Preiviltas,
pirmadiená – Anelë, Anelius,
Gvidas, Gvidonas, Kernius,
Nelë, Nelius, Virmantas, Vir-
mantë, Virmina, Virminas,
Virminë, antradiená – Benja-
minas, Gina, Ginas, Ginius,
Svalia, Tilë, Tilius, Tilmantas,
Tilmantë.

Kovo 29 – Lietuvos ástoji-
mo á NATO diena. Kovo 30 –
Prokuratûros diena.

„Covid -19 sparèiai skverbiantis
á visuomenæ, situacija nuolat kei-
èiasi, informacijos srautai auga, ið
valstybës ekstremaliø situacijø val-
dymo centro savivaldybes kasdien
pasiekiantys nurodymai grieþtëja.
Prienø rajono savivaldybës ekstre-
maliø situacijø komisijos pirminin-
kë, Savivaldybës administracijos di-
rektorë Jûratë ZAILSKIENË, treèia-
diená (kovo 25 d.) apþvelgdama pa-
dëtá Prienø rajone, pabrëþë, kad joje
nëra konkretaus apibrëþtumo – per
naktá aplinkybës gali pasikeisti, ir
gavus naujø ápareigojimø, reikës operatyviai ieðkoti naujø sprendimø.

Nelengvoje situacijoje optimizmo
suteikia visuomenës susitelkimas

(Nukel ta  á  2  p . )

Jiezne gilias folkloro
tradicijas puoselëja
ir suaugusieji, ir vaikai
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Skyrius pritaikytas
Covid-19 gydymui

Treèiadiená, ið Kauno klinikinës
ligoninës ekstremaliø situacijø val-
dymo centro organizacinio komi-
teto gavus nurodymà, per kelias va-
landas teko paruoðti ligoninës kie-
me stovintá atskirà pastatà ir izolia-
cijos palatas. Á ðias Slaugos skyriaus
patalpas bus perkeliami pacientai,
sergantys Covid-19.

VðÁ „Prienø ligoninë“ direkto-
rës Jûratës Milaknienës teigimu,
padedant savanoriams ir „Butø
ûkio“ darbininkams, skubiai pasta-
tyta pertvara, pagaminti informa-
ciniai uþraðai, atlikti kai kurie kiti
darbai, po kuriø skyrius tapo pri-
taikytas 22 ligoniø priëmimui.

Ar èia bus gydomi tik lengva in-
fekcinës ligos forma susirgæ mûsø
rajono gyventojai, ligoninës admi-
nistracija negalëjo patikslinti. Savai-
tës viduryje medikai dar neþinojo
ir to, kada jø globai bus perveþti pir-
mieji pacientai. Ligoninës direktorës
pavaduotojas medicinai Vaidotas
Karvelis svarsto, kad greièiausiai tai
ávyks sveikatos apsaugos ministrui
pasiraðius atskirà ásakymà, kuomet

koronavirusu uþsikrëtusius ligonius
gydantys Kauno medicinos centrai
bus perpildyti.

Prienø medikai tikisi, kad pir-
miausia á ðá skyriø bus nukreipti
lengva ligos forma sergantys pa-
cientai. Taèiau personalas ruoðiasi
teikti medicininæ pagalbà ir sunkes-
niems ligoniams.

Palatose veikia deguonies tieki-
mo sistema, kuri bus naudojama
palengvinti kvëpavimui. Tokios
sàlygos sudarytos 15-kai pacientø.
Be to, ligoninë turi ir penkis dirb-
tinës plauèiø ventiliacijos aparatus,
kurie padëtø gelbëti sunkiø bûkliø
serganèiuosius.

Ligoniai bus guldomi á dvivietes
ir trivietes palatas. Taip pat paruoð-
tos dvi izoliacinës patalpos su atski-
rais áëjimais ir sanitariniais mazgais,
kuriose þmonës lauks, kol bus gauti
paimtø tyrimø rezultatai.

Dalá mëginiø paims ligoninëje
Kauno klinikinë ligoninë Prie-

nø medikams perdavë ir mëgintu-
vëliø su terpëmis ëminiams ið pa-
cientø nosiaryklës COVID-19 ligos
laboratoriniams tyrimams atlikti.
Treèiadiená paimti pirmieji mëgi-

niai – vienas ið skyriuje besigydan-
èio, kitas – ið Priëmime apþiûrëto
paciento, jie iðsiøsti á Kauno labo-
ratorijà.

Ligoninës vadovë Jûratë Milak-
nienë atvira: beveik kiekvienà dienà
Greitosios pagalbos ir Priëmimo
skyriø medikai susiduria su galimai
koronaviruso simptomø turinèiais
pacientais – jie perveþami á Kaunà,
taèiau kokia tolimesnë jø ligos eiga,
ligoninë neinformuojama. Mëgi-
nius paëmus ligoninëje,  bus gauti
ir jø atsakymai. Kolegos prienieèius
patikino, kad priemoniø tyrimams
bus skiriama tiek, kiek jø reikës.
Ligoninës direktorei labai rûpi me-
dicinos personalo saugumas ir svei-
kata, todël ji neatmeta galimybës,
kad, esant bûtinybei, bus leista tirti
ir medikus.

Prienø ligoninë pasiruoðusi gydyti
pacientus su koronaviruso infekcija

Apsauginës kaukës, kombinezonai, pirðtinës, dezinfekcinis skystis...
Tai Prienø ligoninës Priëmimo skyriuje dirbantiems gydytojams ir slau-
gytojams tapæ kasdieniu pasiruoðimo darbui ritualu. Ðiuo metu turimø
priemoniø medikams pakanka, bet niekas negali pasakyti, kas bus po
mënesio, todël priimama visa pasiûlyta parama ið ðalies. Juolab kad
situacija keièiasi ne dienomis, o valandomis.

Visgi J.Milaknienë pabrëþë, jog
prastai pasijutusiems rajono gyven-
tojams, kurie yra gráþæ ið uþsienio
ar turëjæ kontaktø su serganèiai-
siais, COVID-19 tyrimas ligoninëje
nebus atliekamas, jiems, kaip ir
anksèiau, teks skambinti karðtosios
linijos telefonu, o konsultantai juos
nukreips á Kauno arba Alytaus mo-
biliuosius patikros punktus.

– Savo ligoninëje neturime
pajëgumø atlikti tyrimus visiems to
reikalingiems. Jeigu atsirastø toks
poreikis, ko gero, reikëtø tartis su
kitais rajono pirminës sveikatos
prieþiûros centrais, kad galëtume
organizuoti  darbà pamainomis, –
svarsto J.Milaknienë.

Jos teigimu, be ekstremaliu lai-
kotarpiu priskirtø uþduoèiø, Prienø
ligoninë teikia ir áprastines gydymo
bei slaugos paslaugas, nes þmonës
nenustojo sirgti, profesionalios me-
dikø pagalbos reikia ir sergantiems
lëtinëmis ligomis, ir slaugomiems
ligoniams. Ypaè dabar, kai karan-
tino laikotarpiu Prienø PSPC gydy-
tojai konsultuoja nuotoliniu bûdu,
taèiau rimtø sveikatos problemø
telefonu juk neiðspræsi.

Todël, pasak ligoninës direkto-
rës, á Priëmimo skyriø kasdien at-
vyksta patys ar atveþami greitosios
pagalbos automobiliu tie pacientai,
kuriems reikalinga bûtinoji pagalba
bei atliekami tyrimai. Taèiau, sau-
gantis, kad á ligoninæ nepatektø
koronaviruso uþkratas, skyriaus du-
rys yra rakinamos. Pacientai pir-
miausia yra apklausiami, ávertinami

(Nuke l ta  á  7 p . )

Priëmimo skyriuje.

Pacientams su kvëpavimo funkcijos nepakankamumu á
palatas bus tiekiamas deguonis.

„Ið tikrøjø, jauèiame didelá prienieèiø susirûpinimà
ir palaikymà,  jiems tariame aèiû uþ tai, kad moka ir
gali dalintis, – dëkoja ligoninës direktorë J.Milaknienë.

Prienø rajono mokyklos
ruoðiasi organizuoti
nuotoliná mokymà(si)

Birðtono savivaldybës
informacija

„Versmëje“ toliau teikiama
antrinë reabilitacija
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Pagalba, kai jos
reikia labiausiai

Lietuviðkiausia
vaistaþolë –
vaistinë ramunë

Koks Jûsø geros nuotaikos
receptas ðiam karantino
laikui ir... pavasariui?
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Norëdami priimti patikimus
sprendimus, èia pat ir iðbando ávai-
riausius skaitmeninius árankius –
pasitarimai juk vyksta nuotoliniu
bûdu. Yra mokyklø, ketinanèiø
naudotis ZOOM programa, tin-
kanèia bendrauti, keistis informa-
cija, mokytis, todël kovo 19 d. vykæs
pirmasis nuotolinis mokyklø pava-
duotojø ugdymui pasitarimas ir
buvo surengtas ðioje aplinkoje. Pasi-
tarimo dalyviai diskutavo apie ávai-
riausius nuotolinio mokymo(si) or-
ganizavimo aspektus: kokias bend-
ravimo ir bendradarbiavimo aplin-
kas ir skaitmeninius iðteklius mo-
kyklos naudos, kokie susitarimai dël
mokymo(si) proceso organizavimo
nuotoliniu bûdu bus bendri visam
Prienø rajonui, o kà dar papildomai
detalizuosis kiekviena mokykla.
Mokiniams ir jø tëvams ðiuo metu
reikëtø daþniau lankytis mokyklø
interneto svetainëse, el. dienynuose,
kadangi ten bus pateikiama infor-
macija  apie ugdymo(si) organiza-
vimà nuotoliniu bûdu, galimybes
konsultuotis su ástaigos administra-
cija, pagalbos specialistais, peda-
goginiais darbuotojais. Organizuo-
jant nuotoliná ugdymà(si) ypaè svar-
bus tampa ikimokyklinio ir prieð-
mokyklinio amþiaus vaikø tëveliø ir
pedagogø bendradarbiavimas.

Sunku paneigti – mokymo(si)
proceso organizavimas nuotoliniu
bûdu yra iððûkis. Taèiau, vertindami
mûsø mokyklø pasirengimà ðiam
procesui, galime pasidþiaugti, kad
yra daug pozityviø tendencijø, faktø.
Ðvietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijos praðymu visø Lietuvos mokyk-
lø vadovai yra uþpildæ specialø klau-
simynà apie mokyklos teoriná ir
praktiná pasirengimà ágyvendinti
nuotoliná ugdymà(si), mokytojø ir
mokiniø galimybes mokyti ir mo-
kytis nuotoliniu bûdu. Apibendri-
nus mûsø savivaldybës mokyklø
duomenis galima bûtø teigti, kad:. dauguma mokyklø / mokytojø
jau yra bandæ teikti uþduotis moki-
niams nuotoliniu bûdu – per el. die-
nynà, el. paðtu ar kitokiais bûdais,

tai nëra naujiena mokyklø bend-
ruomenëms;. visos mûsø mokyklos technolo-
giðkai pasirengusios arba beveik pa-
sirengusios organizuoti mokymo(si)
procesà nuotoliniu bûdu;. dauguma mokiniø namuose
turi stacionarius, maþdaug pusë jø –
neðiojamuosius, ketvirtadalis – plan-
ðetinius kompiuterius; beveik visi –
iðmaniuosius mobiliuosius telefonus;. dauguma mokiniø turi interne-
tiná arba mobiløjá ryðá;. visi mokytojai turi didesná ar
maþesná pasirengimà naudotis infor-
macinëmis technologijomis;. dauguma mokytojø turi tinka-
mà kvalifikacijà ir gali organizuoti ug-
dymo(si) procesà nuotoliniu bûdu;. visø mokyklø vadovai daugiau
ar maþiau pasirengæ suvaldyti nuo-
tolinio ugdymo iððûkius ar spræsti
technologinius nuotolinio moky-
mo(si) klausimus.

Suprantama, kad dar ne visi mo-
kiniai namuose turi nuotoliniam mo-
kymui(si) reikalingas priemones su
interneto ryðiu. Tokiems mokiniams
turëtø padëti mokyklos – jeigu yra
galimybiø, paskolinti mokyklinius
kompiuterius, kaþkiek neðiojamøjø
ar planðetiniø kompiuteriø nupirkti.
Taip pat ðvietimo, mokslo ir sporto
ministras ávardijo, jog su LR Vy-
riausybe suderinta ir ketinama nu-
pirkti per trisdeðimt tûkstanèiø IT
árenginiø su mobiliuoju internetu
mokiniams ið socialiai remtinø
ðeimø. Ir, þinoma, nederëtø pamirðti,
kad nuotolinis mokymas(is) – tai ne
diena prie kompiuterio, tinkama ir
kokybiðka nuotolinio mokymo(si)
medþiaga bei uþduotys kaip tik turi
skatinti mokinius mokytis patyrimi-
niu bûdu, naudojantis savo artimiau-
sia aplinka.

Tikimës sklandaus pasirengimo
proceso, kuriam geras sàlygas sudaro
Prienø rajono ðvietimo bendruome-
nës darbas kartu, priimami susitari-
mai, mokyklø ir Ðvietimo ir sporto
skyriaus bendradarbiavimas.

Ðvietimo ir sporto
skyriaus informacija

Prienø rajono mokyklos ruoðiasi
organizuoti nuotoliná mokymà(si)

Kol mokiniai atostogauja, mokyklø vadovai ir mokytojai, vykdydami
ðvietimo, mokslo ir sporto ministro ásakymà, intensyviai ruoðiasi pradëti
ágyvendinti nuotoliná mokymà(si): ásivertina mokyklø turimas patirtis,
iðteklius, tariasi, kuri virtuali mokymo(si) aplinka mokyklos bend-
ruomenei bus tinkamiausia.

Visuomenëje sparèiai plintant
koronavirusui, Prienø rajono
globos, slaugos ástaigø vadovai
sako gyvenantys didelëje átampo-
je, juk jie atsakingi uþ daugybës
þmoniø – gyventojø, pacientø,
darbuotojø – saugumà. Socia-
linës apsaugos ir darbo ministras
Linas Kukuraitis ministerijai pa-
valdþioms socialinës globos ástai-
goms  pavedë  imtis visø atsar-
gumo priemoniø, nes vaikai ir
senjorai – labiausiai paþeidþiami
asmenys.

Prienø globos namø, kuriuose
gyvena per 200 daugiausia senyvo
amþiaus, neágaliø gyventojø, dirba
daugiau nei 100 darbuotojø, direk-
torë Inga Barkauskienë neslepia
ðiuo laikotarpiu besijauèianti tarsi
„ant parako statinës“, nes reikia su-
valdyti visas galimas rizikas.

– Kovo pradþioje, dar gerokai
prieð oficialiai paskelbtà karantinà,
mûsø ástaigoje buvo uþdraustas gy-
ventojø lankymas, rakinamos lau-
kujës durys. Darbuotojai naudoja
apsaugos priemones,  patalpos daþ-
niau vëdinamos, valomos ir dezin-
fekuojamos. Ðiuo laikotarpiu suma-
þinome darbuotojø skaièiø – liko
dirbti tie, kurie tiesiogiai susijæ su
gyventojø aptarnavimu, kai kurie
pasirinko darbà nuotoliniu bûdu,
keletas darbuotojø, kuriø artimieji
gráþæ ið uþsienio, yra saviizoliacijoje,
– sakë Globos namø direktorë.

I.Barkauskienë teigia, kad gru-
pinë uþimtumo veikla yra nutrauk-
ta. Valgykla uþdaryta, visiems gy-
ventojams maistas ið virtuvës tie-
kiamas á kambarius. Gyventojai lai-
kosi karantino nurodymø, nepai-
sant garbaus amþiaus, juos galima
pagirti uþ sàmoningumà – net ir iðë-
jæ á kiemà pakvëpuoti grynu oru,
juolab koridoriuose, nesibûriuoja.
Anot ástaigos vadovës, to nepasa-
kysi apie tam tikrus lankytojus, ku-
rie, uþdarius ástaigà karantinui, to
niekaip nesuprato, jëga verþësi aplan-
kyti savo artimøjø ir sukëlë konfliktà.

Globos namø vadovë svarsto,
kad, didëjant visuomenës infor-
muotumui, atsiradus realiai infek-
cijos grësmei, ir darbuotojams ne-
bekyla klausimø, kodël darbe reikia
neðioti kaukes ir vienkartines pirð-
tines. Nuolat akcentuojama jø as-
meninë atsakomybë.

– Esame numatæ veiksmus, ku-

riø imtumës, jeigu mûsø aplinkoje
esanèiam asmeniui pasireikðtø ko-
ronavirusui bûdingi simptomai. Jis
nedelsiant bûtø izoliuotas atskiroje
patalpoje, kol atvyktø greitoji medi-
cinos pagalba, su juo viename kam-
baryje gyvenæ asmenys bûtø perkel-
ti á patalpas atskirame ástaigos flige-
lyje – jame paruoðta per 20 vietø.
Kontaktø turëjæ darbuotojai bûtø
nukreipti saviizoliacijai, – pasakojo
I.Barkauskienë.

Jos teigimu,  ástaigos darbuoto-
jai aprûpinti reikiamomis apsaugos
priemonëmis, jø rezervas papildo-
mas, bet pastaruoju metu jø tieki-
mas trinka, gaunami maþesni, nei
uþsakoma, kiekiai. Atsarga gëdos
nedaro, todël ástaiga pati pradëjo
siûdintis daugkartinio naudojimo
kaukes – Globos namø siuvëjai
talkina ir viena gyventoja.

Ðià savaitæ ástaigà pasiekë ir
Prienø rajono savivaldybës parama
– apsauginës veido kaukës, cha-
latai, dezinfekcinis skystis rankoms
ir pavirðiams.

Prienø globos namuose pasiruoðta
suvaldyti galimas rizikas

– Globos namai, bendruomeniniai vaikø namai, slaugos ir palai-
komojo gydymo ligoninës ðiuo laikotarpiu atsiduria tarp padidintos rizi-
kos ástaigø, todël jose  uþdraustas paðaliniø lankymasis, laikomasi visø
bûtinø dezinfekavimo ir kitø reikalavimø.

Savivaldybë jau pirmosiomis karantino dienomis pradëjo pirkti
dezinfekcinius skysèius pavirðiams, rankoms, chalatus, kombinezonus,
antbaèius ir kitas priemones, kurias naudoja ne tik privalomoms funk-
cijoms (darbuotojø, kurie atveþa ir pasirûpina  izoliuojamais asmenimis,
apsaugai, administracijos patalpø dezinfekcijai). Apsaugos priemonës
dalinamos ir seniûnijoms, Jiezno bendruomeniniams ðeimos namams,
Balbieriðkio, Veiveriø, Jiezno, Prienø, Stakliðkiø pirminës sveikatos prie-
þiûros centrams.

Prienø rajono savivaldybës ekstremaliø situacijø
komisijos pirmininkës, Savivaldybës administracijos

direktorës Jûratës Zailskienës komentaras:

didelius kiekius vienkartiniø pirðti-
niø, nuolat pildome dezinfekciniø
skysèiø ir kt. apsaugos priemoniø
atsargas. Prienø ligoninei perkame
specifines deguonies aparatø dalis,
kuriø gali pritrûkti, gydant sunkius
ligonius, uþsikrëtusius ðiuo virusu.

– Sveikatos apsaugos ministras
pasiraðë ásakymà, pagal kurá ka-
rantino laikotarpiu ið ligoniniø ið-
raðyti po operacijø ir slaugos reika-
lingi pacientai bûtø perkeliami á
slaugos ir palaikomojo gydymo li-
gonines. Ar jie tæs gydymà ir mûsø
rajono ligoninëse?

– Visos mûsø rajono slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninës
pasiruoðusios. Jau þinome, kad vie-
nas pacientas perkeltas á Balbierið-
kio PSPC slaugos ligoninæ.

– Tëvø globos netekæ vaikai ið
Jiezno paramos ðeimai centro per-
kelti á seniûnijose veikianèius bend-
ruomeninius namelius. Vienoje
ðeimynoje gali gyventi ne daugiau
nei 8 vaikai, ar jiems netapo per
ankðta?

– Dalá vaikø á savo namus prië-
më globëjai, tad ðeimynos sëkmingai
tvarkosi. Jeigu atsitiktø taip, kad, ki-
lus krizei ðeimoje, dël vaikø saugu-
mo juos tektø paimti ið neatsakingø
ar smurtaujanèiø tëvø, esame nu-
matæ patalpas „Revuonos“ pagrin-

80 vietø izoliacijai – Jiezno bend-
ruomeniniuose ðeimos namuose,
Veiveriø PSPC, privaèioje turizmo
sodyboje. Jei pritrûks vietø, turime
jø suplanavæ ir daugiau.  Á pagalbà
savivaldybës vairuotojams pasitel-
këme ir mokyklø geltonøjø autobu-
sø, Prienø KLC vairuotojus. Jie dir-
ba pagal grafikà, aprûpinti apsaugos
priemonëmis.

– Gyventojai spëjo pasidþiaugti,
kad Prienuose árengtas koronavi-
ruso mëginiø paëmimo punktas, bet
nëra informacijos, ar jis pradës veikti?

– Gavæ nurodymà iki nustatyto
termino tam pasiruoðëme, bet, ne-
skiriant mums reagentø ir terpiø, jis
neveikia. Kaip þinote, Lietuvoje vë-
luojama atidaryti ir apskrièiø mobi-
liuosius patikros punktus.

– Vienas ið mecenatø Savivaldy-
bei skyrë 50 tûkst. eurø finansinæ
paramà, kam ji bus panaudota?

– Uþ UAB „Teltonika“ skirtas
lëðas, taip pat ir uþ Savivaldybës biu-
dþeto lëðas ir toliau pirksime visas
priemones, reikalingas medikø, ap-
tarnaujanèiojo personalo apsaugai.
Mûsø svarbiausias tikslas – mak-
simaliai padëti rajono gydymo ástai-
goms, nuo kuriø priklausys ir mûsø
visø gyventojø saugumas ir sveikata.
Ðiuo metu esame uþsakæ 5 tûkst.
respiratoriø, 4 tûkst. kombinezonø,

– Kiek tyrimø dël koronaviruso
buvo atlikta Prienø rajono gyven-
tojams?

– Savivaldybë vienàkart per die-
nà gauna informacijà ið Nacionalinio
visuomenës sveikatos centro, tre-
èiadienio þiniomis, mûsø rajono gy-
ventojams ði liga nebuvo nustatyta.

– Kaip sekasi ágyvendinti nu-
rodymà nuo antradienio karanti-
nuoti visus rajono gyventojus, ið
uþsienio gráþtanèius á savivaldybæ?

– Ðiomis dienomis susidûrëme
su didesniu parvykstanèiøjø srautu.
Savivaldybës paruoðtose patalpose
apgyvendinta jau deðimt asmenø,
nors esame parveþæ gerokai  dau-
giau. Dabar nuolat laukiame pa-
tikslintos informacijos ið Vilniaus,
Klaipëdos, Kauno savivaldybiø, ku-
rios ápareigotos izoliuoti visus, su-
gráþusius oro ir jûrø transportu. Sa-
vo savivaldybës gyventojus kaip
ámanoma greièiau parsiveþame, ap-
gyvendiname, organizuojame jiems
maitinimà ir uþtikriname visas bû-
tinas sàlygas.

Savivaldybë yra parengusi du
automobilius su atskirtomis vieto-
mis vairuotojams, kurie pristato
izoliuotis turinèius asmenis  á mûsø
parengtas vietas. Ið viso turime per

Nelengvoje situacijoje optimizmo suteikia visuomenës susitelkimas
(Atkelta ið 1 p.)

dinës mokyklos specialiajame
skyriuje.

– Gyventojai raginami vieðai
nesibûriuoti, dalis ástaigø dirba
nuotoliniu bûdu, bet daugiabuèiø
namø renovacijos, remonto, aplin-
kos, keliø tvarkymo darbai nenu-
trûko…

– Darbai lauko sàlygomis vyk-
domi ir leistini. Juk nuo verslo pri-
klauso mokesèiø surinkimas. Þino-
ma, darbuotojai privalo paisyti visø
saugumo reikalavimø, laikytis socia-
linës distancijos (2 m) vienas nuo kito.

– Daugiabuèiø namø gyventojai
susirûpinæ, ar jø aplinkoje atsira-
dus koronaviruso atvejui, laiptinës
bus dezinfekuojamos?

– Taip. Savivaldybë yra suda-
riusi sutartá su viena ðiems darbams
sertifikuota ámone UAB „Dezin-
fa“. Autobusiukus, kuriais þmones
veþame á saviizoliacijos vietas, de-
zinfekuoja UAB „Prienø butø ûkis“.
Gyventojø praðome kuo maþiau
liestis prie pavirðiø, daþniau plauti
laiptines, dëvëti kaukes, pirðtines.

– Kas suteikia optimizmo ðioje
nelengvoje kasdienybëje?

– Dþiugina labai didelis visuo-
menës susitelkimas ir supratimas.
Viena Prienø rajono savivaldybës
ámonë (nori likti neávardinta) nuo-
lat siuva ir dovanoja Savivaldybei

vienkartines kaukes, yra gyventojø,
ámoniø, kurie dovanoja ávairius kie-
kius vienkartiniø pirðtiniø, kaukiø,
respiratoriø, kombinezonø, chalatø.

Á mûsø kvietimà registruotis sa-
vanoriauti jau atsiliepë 12 savano-
riø, kurie siuva kaukes ið Savival-
dybës nupirktos marlës, padeda li-
goninei ûkiniuose reikaluose bei pa-
sirengæ atskubëti á pagalbà, kai tik
prireiks. Þinome daug pavyzdþiø,
kai kaimynai padeda kaimynams
pristatant maisto produktus, inter-
netu apmokant mokesèius ir pan.

Labai noriu padëkoti ir visiems
kolegoms, kurie neskaièiuodami
nei laiko, nei jëgø nuoðirdþiai dirba,
kad kaip ámanoma geriau suvaldy-
tume ðià situacijà.

Kreipdamasi á visus Prienø ra-
jono gyventojus, raginu juos iðlai-
kyti rimtá, paisyti karantino reika-
lavimø ir apribojimø, vienas  ið svar-
biausiø – bûti namuose, ið jø iðeiti
tik bûtiniausiais atvejais, dëvint
kaukes. Kaukiø neturinèius kvieèiu
pasitelkti iðmonæ ir patiems pasi-
siûti ið keliø sluoksniø marlës, lino
ar medvilnës, tinka ir skarelës, ðali-
kai – svarbu, kad bûtø uþdengta
burna ir nosis, nepakenktø ir akiniai
nuo saulës.

Saugokime save ir kitus.
Kalbëjosi Dalë Lazauskienë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Mintys balsu

Koronë
arba

Covid-19
Mûsø gyvenimai – karantinuo-

ti. Jau antra savaitë. Kaþkodël tik
dabar palengva pradedu átikëti, kad
tai ið tiesø vyksta su mumis. Viskà
supranti ir þinai, bet giliai viduje
atsisakai tuo patikëti, nes per daug
baisu, todël apgaulingai atrodo,
kad tai vyksta ne su mumis. Kaip
per didþiausius þmogaus sukrëti-
mus protas nepajëgia arba atsisako
suvokti, kad nelaimë atsitiko bûtent
tau, kad tai ne perþiûrëta þiauraus
filmo juosta. Dabar jau tapo nebeá-
manoma save apgaudinëti. Kad tai,
kas dabar vyksta – ne tik þinios per
TV ar kitas medias, kurios mûsø
lyg ir nelieèia, lyg tai bûtø þinios ið
svetimo pasaulio. Kad tai – tikrai
ne koðmariðkas sapnas ir ne fantas-
tikos filmas. Kad tai – ne uþsi-
tæsusios ðventës ir ne po ðventës api-
manti nykuma ir tuðtuma gatvëse,
lyg iðkeliavus cirkui. Ir kad tai ne
klaikus vaikðtanèiø su veido kau-
këmis ir guminëmis pirðtinëmis
flashmobas ar realybës ðou. Tai
tikra. Ir taip tikra, kad bijai net gal-
voti, kas mûsø visø laukia.

Kaþkas iðgyveno karus, poka-
rá, tremtis, mums kliuvo patirti
pandemijà.

Ar ne tokius fantastinius filmus
neseniai þiûrëjome, ramiai ir pato-
giai ásitaisæ prieð ekranus, apie ávai-
riausias pandemijø grësmes þmo-
nijai, manydami, kad tai – tik fil-
mas, tik kino meistrø iðmonë mûsø
patogiø gyvenimø pakutenimui ir
paðiurpinimui? Fantastika, ir tiek.
Bet eiliná kartà þmogaus laki vaiz-
duotë tapo kûnu. Tik, ðvelniai ta-
riant, labai jau nepageidaujamu.

Jei þmogus, kaip mes daþnai
akcentuojame, yra gamtos dalis, tai
gal pati gamta dabar ðitaip ir tvar-
kosi, nepakeldama ir nebeapsikæs-
dama to, atseit, sapiens homo, ne-
tramdomø darbø? Lyg mama,
drausminanti savo neklauþadà ir
nenustojantá krësti eibes vaikà,
sakydama savo vaikui – gana,
sustok, apsiramink, kur tu amþinai
bëgi? Skamba þiauriai ir negailes-
tingai – bet gal tai liudijimas, kad
Þemei mûsø yra per daug, ir gal ji
tokiu bûdu dabar valosi? Taip
norëtøsi, kad ði pavasarinë Þemës
tvarkdarystë baigtøsi kuo greièiau,
ir kad miestai, miesteliai, kaimai
atgytø, kaip atgyja skruzdëlynai po
þiemos. Kad galëtume judëti ir vie-
nas kito nebijoti, kad galëtume vël
susitikus apsikabinti, dirbti, kurti
ir ðventes ðvæsti draugëje.

Kaip niekada tapo svarbu my-
lëti save, saugoti ir branginti, lyg
reèiausià ir brangiausià pasaulio
deimantà slëpti namuose po gaub-
tu patikimai uþdaryti, á kurá gali-
ma þiûrëti tik ið tolo, virtualiai ar-
ba bent jau dviejø trijø metrø at-
stumu, jokiu bûdu eksponato ne-
lieèiant rankomis; taip pat nelei-
dþiant sau eiti ten, kur daug þmo-
niø, kur galime vieni kitiems savo
buvimu kelti rizikà ir grësmæ. Ðian-
dien namai – tikrai mûsø tvirtovë.
Tebûna ji neáveikiama nei koronos,
nei kitokio neprieteliaus, nei mûsø
neatsakingumo. Mes galime tai
áveikti, tikiu. Mylëkime save ir savo
artimuosius, saugokime, brangin-
kime gautà gyvenimo dovanà.

Alma D.J.

Birðtono savivaldybës informacija

Gimnazijos direktorius Alvydas
Urbanavièius sako, jog pasiruoði-
mas vyksta, vadovaujantis ðvietimo,
mokslo ir sporto ministro Algirdo
Monkevièiaus rekomendacijomis.
Siekiant ágyvendinti nuotolinio mo-
kymo tikslus kiek ámanoma koky-
biðkiau, ðiuo metu bene didþiausias
dëmesys skiriamas mokytojams, jø
pasirengimui dirbti per atstumà.
Anot A. Urbanavièiaus, mokytojai
kiekvienà dienà iðklauso po keletà
vebinarø, skirtø pasiruoðimui nuo-
toliniam darbui, kaupia savo infor-
macinius bankus. Efektyvesniam

bendravimui ir bendradarbiavimui
nuotoliniu bûdu sukurtos ávairios
pedagoginiø darbuotojø „Messen-
ger“ grupës, ádiegta „Microsoft
Office 365“ platforma, kurios pagal-
ba gali vykti vaizdo konferencijos, o
artimoje ateityje bus pleèiamos ir
kitos jos panaudojimo galimybës.
„Su mokytojø bendruomene apta-
rëme, kad pradþioje naudosime tas
mokymo priemones, kurios þino-
mos ir suprantamos mokiniams.
Kaip pagrindinë, þinomiausia ir
prieinamiausia informacijos patei-
kimo priemonë iðlieka elektroninis

„Tamo“ dienynas. Per já visus moki-
nius ir jø tëvus pasieks pagrindinë
informacija, o mokymo medþiaga
bus ir skaitmeninë (elektroninës
pratybos, nuorodos á internetinëje
erdvëje esanèià medþiagà, video
pamokas), ir popierinë (vadovëliai,
pratybø sàsiuviniai ir kt)“, – pasa-
kojo Birðtono gimnazijos vadovas.

Tiesa, A. Urbanavièius pabrë-
þia, jog ðiomis dienomis mokytojai
iðëjo ið savo komforto zonos, todël
labai svarbu nepasimesti galimybiø

Birðtono gimnazijos direktorius:
„Sëkmës galima tikëtis tik vieningai dirbant“

Pirmàsias dvi karantino savaites Lietuvos moksleiviai atostogauja, taèiau mokyklø administracija ir
mokytojai ilsëtis neturi kada. Dël korona viruso grësmës vaikams mokyklø durys uþvertos, todël pirmà
kartà Lietuvoje laikinai pereinama prie privalomo mokymo nuotoliniu bûdu. Kaip ir kitos mokyklos, Birðtono
gimnazija ruoðiasi visos mokyklos bendruomenës laukiantiems iððûkiams.

. Lietuvoje patvirtintø, uþsikrë-
tusiø koronavirusu, atvejø daugëja,
situacija yra labai rimta, todël
praðome – likite namuose, saugokite
save ir kitus!. Raginame artimuosius, ðeimos
narius, kaimynus pasirûpinti sen-
jorais, uþtikrinti, kad jie liktø na-
muose, kad neitø á maisto parduo-
tuves. Atveþkite maisto, saugiai pali-
kite prie durø, venkite kontakto. Bû-
kime atsakingi uþ save ir arti-
muosius!. Epidemiologams ávertinus,
visiems, gráþusiems ið uþsienio vals-
tybiø ir neturintiems koronaviruso

infekcijos klinikiniø simptomø, as-
menims skiriama 14 dienø izoliacija
savivaldybiø administracijø numa-
tytose patalpose.. Birðtono savivaldybë birðtonie-
èiams, kurie gráþo ið uþsienio ir pri-
valo izoliuotis, yra paruoðusi 30 vietø
saviizoliacijai. Jei prireiktø daugiau
patalpø, jos taip pat numatytos.. Gyventojams, kurie bûtø savi-
izoliacijoje, Savivaldybë pasirûpins
maisto tiekimu. Gyventojai privalo
laikytis karantino reikalavimø – tam
bus pasitelkta policija ir saugos
tarnybos.

„Versmëje“ toliau
teikiama antrinë
reabilitacija

Ðiuo metu, kai SPA centrai ir
kitos sanatorijos Birðtone uþdary-
tos, „Versmës“ sanatorija tæsia
veiklà. Apie tai, kaip organizuo-
jamas darbas karantino sàlygo-
mis, kalbamës su AB Birðtono sa-
natorija „Versmë“ direktore Rasa
NOREIKIENE:

– Sanatorija „Versmë“ toliau
teikia antrinæ reabilitacijà. Pagal
Ekstremalios situacijos operacijø
vadovo sprendimà, Lietuvoje yra
palikti tik du Reabilitacijos II pro-
filiai ir jie abu – nervø ligø ir juda-
mojo-atramos aparato ligos – mûsø
sanatorijoje kaip tik ir teikiami.
Todël ir ðiuo metu tiesiai ið ligoniniø
po operacijø ligoniai pas mus
siunèiami.

Kadangi esame viduryje Lie-
tuvos, arti Kauno klinikos – jei pa-
cientams reiktø skubios hospi-
talizacijos, mes, kaip minëjau, toliau
reabilituojame pacientus po nervø
ligø ir judamojo-atramos aparato
operacijø. Kitø profiliø pacientai
praëjusià savaitæ buvo iðraðyti. Tu-
rëjome nemaþai vargo su vokieèiais,
kuriø buvo apie penkiasdeðimt, kol
juos ávairiais keliais iðsiuntëme.

 Antradiená á mûsø sanatorijà
buvo perkelti ir paskutiniai ligoniai
ið Birðtono ir Druskininkø „Eglës“
sanatorijos.

Þinoma, darbo sàlygos pakitu-
sios. Daugiau kaip 50 darbuotojø
yra prastovoje, daugelis turi nedar-
bingumà. Likæs personalas susitel-
kæs, stengiasi gerai atlikti savo
pareigas.

Dezinfekavimo priemonëmis
esame apsirûpinæ, kitas apsaugos
priemones visais ámanomais bûdais
komplektuojame. Daug kaukiø
siuvame patys. Jas iðdalinome ir
ligoniams.

Valgykloje stalai iðretinti, þmo-
nës valgo vienas nuo kito atokiai.
Nuolat dezinfekuojame patalpas.
Lankymas ir kitø þmoniø pateki-
mas á sanatorijà grieþtai draudþia-
mas.

Tad taip stengiamës dirbti sau-
godami vieni kitus.

– Antradiená sveikatos minist-
rui prakalbus apie galimybæ leng-
vesne forma serganèius Covid-19
pacientus gydyti ir sanatorijose, o
kaunieèiams apie tai, kad bus ieð-
koma vietø saviizoliacijai ir Birð-
tone, sulaukëme keleto birðtonieèiø
skambuèiø su klausimu, ar jie
nebus gydomi ir „Versmëje“?

– Kol kas priimti asmenø karan-
tinui ar lengvai serganèiøjø Covid
19 neplanuojam. Jau savaime aiðku,
kad ir reabilitaciniai ligoniai, ir
galimai sergantieji Covid-19 vie-
noje ástaigoje bûti negali. Bet, þino-
ma, kaip bus toliau – neþinia.

Informacija Birðtono savivaldybës  gyventojams dël asmens apsaugos
priemoniø naudojimo vieðose vietose ir lankymosi prekybos vietose
Vadovaujantis Valstybës lygio

ekstremaliosios situacijos valstybës
operacijø vadovo 2020 m. kovo 23
d. sprendimais,

DRAUDÞIAMA:
1. Apsipirkinëti didesnei nei 2

asmenø grupei, ðeimos nariai turi
apsipirkinëti po vienà.

2. Prekybos vietose dirbti dar-
buotojams, kuriems privaloma
izoliacija, izoliacijos laikotarpiu, ið-
skyrus darbuotojus, dirbanèius
nuotoliniu bûdu.

3.  Asmenims, kuriems privalo-
ma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu
lankytis prekybos vietose.

 REKOMENDUOJAMA:
1. Pirmenybæ teikti apsipirkimui

internetu, vengiant artimo kontakto.

2. Vieðose vietose dëvëti me-
dicinines kaukes (nesant galimybës
dëvëti medicininæ kaukæ – medþia-
ginæ kaukæ, dengianèià nosá ir bur-
nà), iðskyrus vairuojant motorines
transporto priemones.

3. Vieðose vietose, kur lieèiami
daiktai, dëvëti vienkartines pirðtines.

4. Vengti tiesioginio kontakto,
laikytis saugaus atstumo (ne ma-
þiau kaip 2 metrai ir ne ilgiau kaip
15 min.), grieþtai laikytis asmens hi-
gienos reikalavimø (rankø higiena,
kosëjimo, èiaudëjimo etiketas).

Bûkime sàmoningi, saugokime
save ir kitus!

Valstybës lygio ekstremaliosios
situacijos valstybës operacijø

centro informacija

(Nuke l ta  á  5  p . )

Nuo kovo 19 d. keitësi tvarka
parkuose ir kitose vieðose erd-
vëse. Praðome Birðtono savi-
valdybës gyventojus bûti sàmo-
ningiems ir elgtis atsakingai.

1. Uþdrausta parkuose ir kitose
vieðose erdvëse bûriuotis didesnei
nei 5 asmenø grupei.

2. Ápareigota parkuose ir kitose
atvirose erdvëse laikytis saugaus
kontakto (didesnis nei 2 metrø at-
stumas ir trumpesnis nei 15 min.
kontaktas), vengti tiesioginio fizinio
kontakto, laikytis asmens higienos
(rankø higiena, kosëjimo, èiaudëji-
mo etiketas).

3. Uþdrausta vaikø þaidimø
aikðtelëse vienu metu þaisti daugiau
nei vienos ðeimos vaikams.

Bûkime sveiki ir saugokime sa-
vo artimuosius!
Valstybës ekstremaliøjø situacijø

operacijø centro informacija
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 „Mûsø darbuotojø ir klientø
sveikata yra aukðèiausias priori-
tetas, todël ðiuo laikotarpiu savo pa-
slaugas teiksime internetu. Ragi-
name privaèius ir verslo klientus
planuotis savo pirkinius ir juos ási-
gyti internetu“, –  informavo Petras
Masiulis, „Tele2“ generalinis direk-
torius.

Pasak P. Masiulio, ámonës mi-
sija ir toliau iðlieka tokia pati –
uþtikrinti sklandø ir kokybiðkà ryðá
savo klientams.

Pasiûlymai darbui
ir pramogoms

Internetu galite ásigyti viskà, ko
gali prireikti darbui ar pramogoms
namuose. Specialûs árangos pasiû-
lymai galioja su visais „Tele2 Lais-
vas internetas“ paslaugos planais.

Ðiuo metu ypatingai geri plan-
ðetiniø kompiuteriø kainø pasiû-
lymai. „MediaPad T3“ modelio, 16
GB „Huawei“ planðetë kainuoja
vos 1 eurà. Pasiûlymas galioja plan-
ðetes ásigyjant kartu su „Tele2 Lais-
vo interneto“ neribotu planu (uþ
17,90 Eur/mën.), modemu nuo 2
Eur/mën. ir 24 mën. sutartimi.

Specialûs kainø pasiûlymai ga-
lioja daugumai kompiuteriø, plan-
ðeèiø, kamerø ar televizoriø. Visus
„Tele2“ akcijø pasiûlymus rasite
internetiniame puslapyje https://
tele2.lt/privatiems/akcijos/viskas-ko-
reikia-likus-namie?akmpf

Dirbant nuotoliniu bûdu itin
svarbu palaikyti ryðá su kolegomis
bei kituose miestuose gyvenanèiais
artimaisiais. „Tele2“ siûlomi po-
kalbiø planai suteiks galimybæ

neribotam bendravimui – dabar uþ-
sisakius bet kurá 1GB, 5GB, 10GB,
20GB ir 50GB neribotø pokalbiø
ir SMS planà, pirmà mënesá galë-
site narðyti nemokamai!

Daugiau informacijos apie
„Tele2“ neribotø pokalbiø planus
ir jiems galiojanèius pasiûlymus ra-
site internetiniame puslapyje https:/
/tele2.lt/privatiems/planai/.

Visos „Tele2“ paslaugos
teikiamos nuotoliniu bûdu,
pristatymas – nemokamas
Internetinëje svetainëje http://

www.tele2.lt/ galima ásigyti opera-
toriaus siûlomas prekes (telefonus,
kompiuterius, iðmaniuosius árengi-
nius, modemus ir kita) bei paslau-
gas (pokalbiø ir interneto planus).
Uþsakytos prekës ar paslaugos bus
pristatytos nemokamai.

Visi „Tele2“ klientai savitarnos
svetainëje https://mano.tele2.lt gali
pasitikrinti savo sàskaitas, duo-
menø likuèius, uþsisakyti naujus po-
kalbiø ir interneto planus, pratæsti
sutartis, apmokëti sàskaitas arba
uþsisakyti papildomas paslaugas
(pavyzdþiui, uþsisakyti „Spotify“
paslaugà).

Klientai pasitikrinti duomenø
likuèius, apmokëti sàskaitas, papil-
dyti iðankstinio mokëjimo korteliø
„Pildyk“ sàskaità gali „Mano Tele2“
programëlëje. Programëlæ nemo-
kamai galima parsisiøsti „Google
Play“ ir „App Store“.

Taip pat „Tele2“ ir „Pildyk“
klientai papildomai duomenø gali
uþsisakyti internetu: http://nar-
syk.tele2.lt  ir http://narsyk.pildyk.lt.

„Pildyk“ klientai internetinëse
svetainëse www.pildyk.lt ir mano.pil-
dyk.lt, taip pat programëlëje „Mano
Pildyk“ gali pasitikrinti sàskaitø ir
duomenø likuèius, papildyti sàskai-
tas ir uþsisakyti pokalbiø ar duome-
nø planus. „Mano Pildyk“ progra-
mëlæ nemokamai galima parsisiøsti
„Google Play“ ir „App Store“.

Operatorius stiprina ir klientus
aptarnaujanèio kontaktø centro
pajëgumà.

Privatiems „Tele2“ klientams
informacija teikiama 07:00-23:00.
Skambinti galima trumpuoju
numeriu 117 (skambinant tik ið
„Tele2“ tinklo, nemokamai) arba
+370 684 00 117 (skambinant ið
uþsienio ar kito operatoriaus, kaina
pagal mokëjimo plano tarifus).

„Tele2“ verslo klientams infor-
macija teikiama 07:00-23:00. Skam-
binti galima trumpuoju numeriu
1575 (nemokamas) arba +370 684
000 75 (kaina pagal mokëjimo pla-
no tarifus).

„Tele2“ pereina prie elektroninës
prekybos – prekiø pristatymas nemokamas

Mobiliojo ryðio operatorius „Tele2“ nuo kovo 16 d. laikinai apribojo
savo salonø veiklà aptarnaujant klientus gyvai ir perëjo prie elekt-
roninës prekybos.

paslaugas parduotuvëse atsiskaityti
mokëjimo kortelëmis. Kredito uni-
ja iðduoda bekontaktes debetines
ir kreditines „Mastercard“ mokë-
jimo korteles, kurias uþsakyti ir
atsiimti galima bet kuriame kredito
unijos skyriuje. Kadangi ne visuose
maþesniuose miesteliuose yra ga-
limybë naudotis bankomatu, grynø-
jø pinigø visuomet galima iðsiimti
kredito unijoje ar nutolusioje kaso-
je. Ðiuo atveju  kvieèiame klientus
ið anksto susisiekti su unija telefonu
ir pasitikrinti skyriaus darbo laikà,
taip pat gerai apgalvoti savo grynø-
jø pinigø poreikius.

2020-tieji – kredito unijø
augimo ir stiprëjimo metai
Praëjæ metai unijai, kaip ir visai

Lietuvos kredito unijø sistemai, bu-
vo rekordiniai: komerciniams ban-
kams uþdarant savo filialus maþes-
niuose miestuose ir ribojant kredi-
tavimà smulkiajam bei vidutiniam
verslui, ûkininkams, klientai su-
gráþta á visoje Lietuvoje veikianèias
kredito unijas.  Pastaraisiais metais
vykusi kredito unijø sistemos refor-
ma gerokai sustiprino visø unijø pa-
jëgumus, padëjo atnaujinti vadovø
komandas aukðtos kompetencijos
specialistais, uþtikrino geresnæ
kredito unijø veiklos kontrolæ. Ðian-
dien palaikome nuolatiná ryðá su
mûsø veiklà priþiûrinèiais Lietuvos
Centrinës Kredito unijos bei Lie-
tuvos banko vadovais bei specia-
listais. Prieþiûros ir reguliavimo
sistemoje ádiegti saugikliai leidþia
gerai ávertinti visø mûsø operacijø
galimà kokybæ, iðvengti rizikingø
ásipareigojimø.

Rimantas Slavinskas
Administracijos vadovas
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jos telefono numeriu 8 685 01 238
bei el paðtu kupt@lku.lt, visada ra-
sime jums tinkantá finansiná spren-
dimà.

Karantinas darbø nestabdo
Ekonominis gyvenimas Lietu-

voje nors ir sulëtëjo, taèiau tikrai
nesustojo. Nemaþai ámoniø ir toliau
veikia, ûkininkai ruoðiasi sëjai ir ki-
tiems prasidedantiems pavasario
darbams. Ir verslo, ir asmeninius fi-
nansinius klausimus kredito unijose
ðiandien galima sutvarkyti nuoto-
liniu bûdu: dalá paslaugø galima uþ-
sakyti prisijungus prie el. bankinin-
kystës sistemos ar tiesiog paskam-
binus telefonu: unijos darbuotojai
pateiks visà informacijà, informuos
apie reikiamus surinkti dokumen-
tus, prireikus – patars ir paaiðkins,
kaip prisijungti prie sistemos, uþ-
pildyti reikiamà praðymà ar pateikti
mokëjimo nurodymà. Gerai paþás-
tame savo klientus, regiono gyve-
nimà, ekonomines sàlygas, todël
daþnai sprendimà galime rasti iki
minimumo sumaþinant fiziniø kon-
taktø skaièiø. Kaip áprasta pavasará,
nemaþai ûkininkø kreipiasi paskolø
apyvartinëms lëðoms papildyti.
Skirtingai nei bankai, kuriø vadybi-
ninkai dirba didþiuosiuose mies-
tuose, gerai þinome vietos rinkà, to-
dël ákeièiant þemës sklypus – ne-
reikalingas papildomas vertinimas.
Taip ne tik taupomas laikas bei lë-
ðos, bet ir ribojami nereikalingi
kontaktai.

Nors nemaþa dalis Lietuvos gy-
ventojø negali iðsiversti be grynøjø
pinigø, kredito unijø darbuotojai
ragina daugiau operacijø vykdyti
nuotoliniu bûdu, tarpusavyje atsi-
skaityti mokëjimo pavedimais, uþ

Artimas ryðys ðiandien kaip
niekad svarbus

„Finansai – viena ið srièiø, ku-
rioje þmonëms nuolat kyla poreikis
pasitarti, apsvarstyti alternatyvas,
priimti geriausiai pamatuotà spren-
dimà. Nors daugelis ðiandien sten-
giasi be reikalo nekelti kojos ið
namø, ðis poreikis niekur nedingo,
todël mûsø kredito unija dirba visu
pajëgumu. Pastebime, kad reikð-
mingai padaugëjo operacijø, at-
liekamø elektroninës bankininkys-
tës sistemoje „i-Unija“. Bet kuriuo
atveju patariame savo nariams ir
klientams gerai pasverti, ar iðeiti ið
namø yra bûtina. Geriausia tai pa-
daryti susisiekus su mumis telefonu
ar el. paðtu. Atsiþvelgdama á svei-
katos specialistø rekomendacijas,
patalpas reguliariai vëdina, dezin-
fekciniu skysèiu valo pavirðius, vi-
siems á unijà besikreipiantiems na-
riams bei klientams pataria atsi-
sakyti nebûtinø vizitø á klientø ap-
tarnavimo skyrius, atvykstanèius
klientus moko naudotis el. banki-
ninkystës sistema bei kitomis nuo-
tolinio aptarnavimo galimybëms.
Mûsø misija – padaryti finansines
paslaugas prieinamas visiems Lie-
tuvos þmonëms. Kad ir kur jie gy-
ventø, kad ir kokie bûtø jø porei-
kiai. Ðiandien gyvas bendravimas ir
nuoðirdus patarimas mûsø klien-
tams itin reikalingas. Atsakingai
rûpinamës ne tik jø finansais, bet ir
sveikata bei gerove. Artimas þmo-
giðkas ryðys mûsø klientams santy-
kio su klientais pagrindas, todël,kad
ir kokiø klausimø turëtumëte –
kvieèiu kreiptis á mus. Pirmiausia –
susisiekti su jus aptarnaujanèiu uni-
jos specialistu arba – bendruoju uni-

Pagalba, kai jos reikia labiausiai
Visai Lietuvai pratinantis gyventi karantino sàlygomis kredito unija

„Prienø taupa“ ir toliau lieka atvira miesto ir rajono þmonëms. Tiesa,
siekdami apsaugoti savo narius ir klientus, kuriø nemaþa dalis –
garbaus amþiaus þmonës, unijos specialistai pataria apriboti
nebûtinus socialinius kontaktus ir savo finansinius reikalus tvarkyti
saugiai bei efektyviai, daþnai – net neiðeinant ið namø. „Sodra“ pateikia atsakymus á

daþniausiai gyventojø uþduodamus
klausimus:

1. Kada iðmoka bus pervesta ir
kiek truks iðmokos mokëjimas?

Ligos iðmoka, kaip ir iki ðiol, bus
iðmokama per 17 darbo dienø nuo
gyventojo praðymo skirti ligos ið-
mokà bei kitø dokumentø ar duo-
menø, tarp jø ir darbdavio NP_SD2
praneðimo pateikimo dienos.
Darbdavys praneðimà teikia pasi-
baigus nedarbingumo laikotarpiui
– kai þmogus gráþta á darbà, arba
kas dvi savaites, jeigu nedarbin-
gumo laikotarpis trunka ilgiau.

Ekstremalios situacijos (karan-
tino)  laikotarpiø iðmoka bus moka-
ma uþ kiekvienà ne trumpesná kaip
14 kalendoriniø dienø laikotarpá.

Pagal ðiuo metu galiojanèià
tvarkà po 14 dienø tëvai turëtø
kreiptis á vaiko ðeimos gydytojà dël
tokio paþymëjimo pratæsimo.
Darbdavys irgi atitinkamai turëtø
„Sodrai“ pateikti NP_SD2 prane-
ðimà.

2. Ar galima iðmokà gauti
atgaline tvarka?

Nedarbingumo paþymëjimai
sveiko vaiko – darþelinuko, prieð-
mokyklinuko ar pradinuko – prie-
þiûrai, kai ugdymo ástaigoje nusta-
tomas infekcijos plitimà ribojantis
reþimas, gali bûti iðduodami ir atga-
line tvarka, bet  ne daugiau kaip uþ
5 darbo dienas, skaièiuojant atgal
nuo asmens kreipimosi á  sveikatos
prieþiûros ástaigà dienos.

Norint gauti nedarbingumo pa-
þymëjimà reikia skambinti vaiko gy-
dytojui. Jeigu tai nepavyktø pa-
daryti iðkart, gydytojai turi galimybæ
nedarbingumo paþymëjimà dël
tokiø atvejø iðduoti ir uþ praëjusias
dienas.

Karantino laikotarpiu iðmokos
mokamos ir tuo atveju, jeigu ugdy-
mo ástaigoje paskelbtos atostogos.

3. Jeigu vienas ið tëvø yra vieno
vaiko prieþiûros atostogose, ar gali
kitas ið tëvø gauti iðmokà kitam
vaikui priþiûrëti?

Jeigu vienas ið tëvø yra vieno
vaiko prieþiûros atostogose, o kitas
vaikas ar vaikai negali lankyti dar-
þelio ar pradinës mokyklos dël ka-
rantino, kitas tëvas gali gauti ne-
darbingumo paþymëjimà ir ligos ið-
mokà sveiko vaiko prieþiûrai. Tas
pats taikoma ir jeigu mama yra nëð-
tumo ir gimdymo atostogose.

4. Ar slaugant vaikà namuose
dël karantino galima dirbti nuo-
toliniu bûdu arba bûti prastovoje?

Ligos iðmoka mokama tik tiems
tëvams, átëviams, globëjams ar
budintiems globotojams, kurie
priþiûrëdami vaikà namuose dël
karantino prarado darbo pajamas.

Daugelis darbuotojø pastaruo-
ju metu dirba nuotoliniu bûdu ar
jø ámonëje skelbiamos prastovos.
Svarbu, nepriklausomai nuo to, ar
tai nuotolinis darbas ar prastova, uþ
tas dienas, kurias þmogus dirbo, li-
gos iðmoka sveiko vaiko prieþiûrai
negali bûti mokama.

5. Jeigu esu neapmokamose
atostogose, ar galiu gauti iðmokà
uþ vaiko slaugà?

Ne. Ligos iðmoka mokama tik
tiems gyventojams, kurie prarado
pajamas priþiûrëdami vaikus, kuriø
ugdymo ástaiga uþdaryta dël karan-
tino. Jeigu þmogus nedirbo ir tuo
laikotarpiu pajamø neturëjo, iðmo-
ka nëra mokama.

6. Ar gausiu iðmokà vaiko ka-
rantinui, jeigu iki ðiol nedirbau?

Ligos iðmoka mokama tik tiems
apdraustiesiems asmenims, kurie
prarado darbo pajamas priþiûrëda-
mi vaikus, kuriø ugdymo ástaiga uþ-
daryta dël karantino ir turi reika-
laujamà ligos socialinio draudimo
staþà.

Jeigu þmogus nedirbo (nebuvo
draudþiamas ligos draudimu) ir tuo
laikotarpiu pajamø neturëjo, ið-
moka nëra mokama.

7. Ar gali ligos iðmokà gauti
seneliai?

Nuo ðiol ligos iðmokà sveiko
vaiko – darþelinuko, prieðmokyk-
linuko ar pradinuko – prieþiûrai,
kai ugdymo ástaigoje nustatomas
infekcijos plitimà ribojantis reþi-
mas, gali gauti ir dirbantys seneliai,
jeigu vaiko tëvai, átëviai, globëjai
negali pasinaudoti galimybe dirbti
nuotoliniu bûdu ir jeigu jiems nëra
paskelbta prastova. Iki ðiol ligos ið-
mokos uþ sveiko vaiko prieþiûrà bu-
vo mokamos tëvams,  átëviams, glo-
bëjams bei budintiems globoto-
jams.

8. Ar dirbant savarankiðkai
iðmoka bus mokama?

Visi savarankiðkai veiklà vyk-
dantys gyventojai, iðskyrus dirban-
èius tik su verslo liudijimu, moka
ligos socialinio draudimo ámokas ir
gali gauti ligos iðmokas. Taèiau svar-
bu þinoti, kad dirbant savarankiðkai
ligos iðmokos skiriamos ir moka-
mos atsiþvelgiant á gyventojo dek-
laruotas pajamas ir sumokëtas ligos
socialinio draudimo ámokas.

Jeigu laikinai nedarbingu pripa-
þintas gyventojas, pavyzdþiui, dir-
bantis su individualios veiklos pa-
þyma, dar nëra deklaravæs pajamø
uþ 2019 metus, gali bûti taip, kad li-
gos iðmokà jis gaus tik po to, kai dek-
laruos pajamas ir sumokës ámokas.

Verslo liudijimø turëtojai ligos
draudimu nëra draudþiami, ámokø
nemoka ir  ligos iðmokø negautø.

9. Jeigu du vaikai, ar abu tëvai
gali gauti iðmokas uþ kiekvieno
vaiko slaugà?

Ekstremalios situacijos ir ka-
rantino atvejais abu tëvai gali gauti
iðmokas.

10. Kokios iðmokos mokëjimo
sàlygos?

Uþdarius ugdymo ástaigas ka-
rantinui ligos iðmokos vaiko prie-
þiûrai, kai ugdymo ástaigoje nusta-
tomas infekcijos plitimà ribojantis
reþimas, mokamos uþ darþelinuko,
prieðmokyklinuko ar pradinuko
prieþiûrà. Uþ vyresniø klasiø sveikø
vaikø prieþiûrà dël karantino ið-
mokos nemokamos.

Norint gauti iðmokà, reikia bûti
apdraustajam (tuo metu turëti dar-
bà ar vykdyti savarankiðkà veiklà)
bei bûti ágijus ne trumpesná kaip 3
mënesiø per paskutinius 12 mëne-
siø arba ne trumpesná kaip 6 më-
nesiø per paskutinius 24 mënesius
ligos socialinio draudimo staþà.

Iðmoka sudaro 65,94 proc.
kompensuojamojo  uþdarbio, bu-
vusio tris mënesius iki mënesio
prieð karantino mënesá, dydþio. Ið-
moka negali bûti maþesnë kaip  7,21
euro uþ darbo dienà ir negali bûti
didesnë kaip 81,65 euro uþ darbo
dienà arba 1722,75 euro uþ mënesá
(„ant popieriaus“). Jà moka „Sod-
ra“ á ligos iðmokos praðyme, kuris
pateikiamas prisijungus prie asme-
ninës „Sodros“ paskyros www.sod-
ra.lt/gyventojui, nurodytà sàskaità.

PR „Sodra“ paaiðkina 10 dalykø apie
ligos iðmokas: kada tëvai sulauks pinigø
ir kokiu atveju iðmokos neskiriamos

Paskelbus karantinà ugdymo ástaigose daugiau nei 40 tûkst. tëvø
kreipësi á gydytojus ir gavo nedarbingumo paþymëjimus, kad galëtø
priþiûrëti namuose savo maþameèius vaikus.
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Ieðkome 100-200 kv.m patalpø
nuomai arba pirkimui. Tel. 8 600 85
875.

SLEGIA KREDITAI AR PRI-
TRÛKAI PINIGØ? Tiesiame
Jums pagalbos rankà!
Akimirksniu palengvinsime

Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki
5000 eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. Kon-
kurencingai itin maþos palûkanos
rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø su-
tarties sudarymo mokesèiø. Kreiptis
tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Rièiardas.
Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

54 metø vyras norëtø susipaþinti su
moterimi nuo 40 iki 54 metø, su kuria
galëtø praleisti visà savo gyveni-
mà.Turinèioms þalingø áproèiø ne-
skambinti. Tel. 8 675 13 931.

„Kautra“ laikinai stabdo
tarpmiestinius marðrutus

Dël koronaviruso Lietuvoje paskelbus karantinà bei drastiðkai
sumaþëjus judëjimui ðalyje, nuo kovo 26 dienos laikinai stabdomas
vykimas UAB „Kautra“ vykdomais tarpmiestiniais marðrutais. 

„Lietuviðkiausios vaistaþolës“
rinkimuose savo nuomonæ reiðkë
Lietuvos pilieèiai, farmacijos bend-
ruomenës atstovai. Gautus rezul-
tatus ávertino ir patvirtino vaistiniø
augalø ekspertai. Kodël, Jûsø nuo-
mone, tokie rinkimai yra svarbûs,
koks yra jø tikslas?

Pirmiausia noriu pasidþiaugti,
kad LR Seimas atkreipë dëmesá á
farmacijos mokslo – farmakogno-
zijos – sritá. Tai yra, vaistiniø augalø
reikðmæ ligø prevencijai ir gydymui.
2020-ieji metai yra paskelbti
vaistininkës, etnobotanikës, Lietu-
vos nacionalinio kultûrinio paveldo
bei tradicinës medicinos puoselë-
tojos ir vaistiniø augalø þinovës ha-
bilituotos gamtos mokslø daktarës
Eugenijos Ðimkûnaitës metais. Ðia
proga vienas vaistiniø tinklas suren-
gë pirmuosius „Lietuviðkiausios
vaistaþolës“ rinkimus. Jø tikslas –
perspëti visuomenæ, kad augaliniai
vaistiniai preparatai turi indikacijø,
kontraindikacijø ir nepageidauja-
mø poveikiø. Todël vietoj savigy-
dos, kuri yra pavojinga þmogaus
sveikatai, kartais net gyvybei, prieð
pradedant gydymo kursà vaistiniais
augalais, rekomenduojama pasitar-
ti su gydytoju arba vaistininku. Gy-
dymà vaistiniais augalais (fitotera-
pijà, aromoterapijà) skiria licenci-
juoti medicinos srities specialistai.

Á kà vertinant augalus buvo
kreipiamas iðskirtinis dëmesys? 

Pirmasis kriterijus – Lietuvoje
paplitæ ir auginami, visuomenei ge-
rai þinomi ir daþnai vartojami per-
spektyvûs   vaistiniai augalai. Kitas
svarbus vertinimo kriterijus – koky-
biðka, saugi ir efektyvi vaistinë
augalinë þaliava bei ið jos pagaminti
preparatai ir jø poveikis þmogaus
organizmui, pagrástas moksliniais
tyrimais.

„Lietuviðkiausios vaistaþolës“
rinkimams pasiûlyta daugiau nei
keturios deðimtys vaistiniø augalø:
dirvinis asiûklis, paprastoji þemuo-
gë, didþioji ugniaþolë, dygliuotasis
ðaltalankis, paprastasis putinas ir
kt. Finale iðrinkti penki vaistiniai
augalai: vaistinë ramunë, kartusis
kietis, maþalapë liepa, didþioji dil-
gëlë ir paprastoji jonaþolë. Praðo-
me papasakoti apie ðiø augalø nau-
dà ir galimus ðalutinius poveikius. 

Ðie penki vaistiniai augalai, pa-
tekæ á finalà, yra naudingi þmogaus
sveikatai koronaviruso COVID-19
plitimo ir visuomenës lëtinio streso
situacijoje.

Rinkimuose balsø dauguma

pripaþinta nugalëtoja – vaistinë ra-
munë (Matricaria chamomilla L.).
Vaistinë augalinë þaliava – ramuniø
þiedai (Flos Chamomillae L.) yra pri-
paþinti nuo Antikos laikø gydymo
tikslams, vartota Hipokrato, Avi-
cenos ir vartojama iki ðiol, átraukta
á Pasaulio Sveikatos Organizacijos
monografijà, ávairiø ðaliø farma-
kopëjas ir mokslinius straipsnius. Ði
þaliava vartojama ir á vidø, ir iðorið-
kai mokslinëje ir tradicinëje medici-
noje, homeopatijoje, odontologi-
joje, kosmetologijoje, o pastaruoju
metu – individualizuotoje medici-
noje. Vaistinë ramunë reguliuoja
psichologinæ savijautà, hormonø
veiklà,  maþina átampà, lengvina
virðkinimo sutrikimus, atpalaiduoja
spazmus. Cheminës sudëties tyri-
mø pagrindu nustatyti biologiðkai
veiklieji junginiai: fenoliniai (fla-
vonoidai ir jø gliukozidai (apigeni-
nas, kvercetinas, patuletinas, liuteo-
linas) ir eterinis aliejus (0,4–1,5 proc.),
kurio komponentas chamazulenas
(1–15 proc.) (nudaþo ryðkiai mëly-
na spalva), kurie turi antioksidaciná
ir antimikrobiná poveiká. Tyrimai su
gyvûnais árodë stiprø prieðuþde-
giminá, tam tikrà antimutageniná ir
cholesterolio kieká maþinantá po-
veiká bei antispazminá ir anksiolitiná
veikimà. Iki ðiol trûksta  klinikiniø
tyrimø duomenø. 

Kontraindikacijos: vaistinës ra-
munës negali vartoti asmenys, aler-
giðki astriniø (Asteraceae) ðeimos
augalams. 

Kartusis kietis (pelynas) (Arte-
misia absinthium L.) yra tonizuo-
jantis kartumynas, kuris, veikdamas
virðkinimo sistemà, kartu stimuliuo-
ja ir centrinæ nervø sistemà, todël
sergant gripu bei  perðalimo ligomis
yra naudinga priemonë þmogaus
organizmo atsparumui pakelti. 

Ruoðiamas vandeninis uþpilas
(1 arbatinis ðaukðtelis 250 ml van-
dens) ir geriamas ðiltas vienà kartà
per dienà. Kontraindikacijos: áspë-
jama, kad karèiojo kieèio negalima
vartoti nëðèiosioms ir  asmenims,
alergiðkiems kieèio genties arba  astri-
niø (Asteraceae) ðeimos augalams.
Be to, kartusis kietis jautriems asme-
nims gali sukelti nervø sistemos veik-
los  ir miego sutrikimus, traukulius,
galvos skausmà.

Maþalapë liepa (Tilia cordata L.)
– viena daþniausiai lietuviø tautosa-
koje minimø augalø. Vaistinë auga-
linë þaliava liepø þiedai, t. y. þiedy-
nai su þiedynlapiu (Tiliae flos), ski-
nami pradëjus jiems skleistis ir yra

vieni daþniausiai naudojamø prie-
moniø namø sàlygomis gripo, perða-
limo ir kvëpavimo takø ligø atvejais
ir suaugusiems, ir vaikams.

Didþioji  dilgëlë (Urtica dioica
L.) – gerai þinomas vaistinis, vita-
mininis, maistinis, daþinis, pluoð-
tinis augalas. Vaistinei augalinei þa-
liavai vartojamas visas augalas: ir
antþeminë, ir poþeminë dalys. Dil-
gëliø lapø preparatai pasiþymi ðvelniu
diuretiniu veikimu, kuris siejamas
su flavonoidais ir dideliu kalio kie-
kiu. Be to, ðie preparatai naudojami
sànariø ligoms, artrozëms ar reu-
matiniams susirgimams gydyti.
Mokslinëje literatûroje dilgëliø la-
pø ir ðaknø preparatai apraðomi kaip
efektyvûs bûdai, gydant prostatinæ
hiperplazijà. Dilgëliø lapø prepara-
tø prieðuþdegiminis poveikis
siejamas su kavos-obuoliø rûgðtimi,
kuri veikia granuliocitø, leukotrie-
nø, prostagalandinø sintezës me-
chanizmus. Dilgëliø lapai yra ap-
raðyti Vokietijos farmakopëjoje.
Kontraindikacijos: negalima vartoti
esant padidëjusiam kraujo kreðëji-
mui. Nepageidaujamas poveikis:
vartojant didesniais kiekiais ir ilgesná
laikà, galimi skrandþio ir þarnyno ne-
galavimai.

Paprastoji jonaþolë (Hypericum
perforatum L.) – vienas labiausiai
kliniðkai iðtyrinëtø vaistiniø augalø,
populiariai vadinamas augaliniu
antidepresantu. Ið jo þaliavos gami-
nami standartizuoti augaliniai vais-
tiniai preparatai. Jie tinka baimës
ir nerimo bûsenoms, lengvo ir vidu-
tinio laipsnio depresijai bei vege-
taciniams sutrikimams gydyti. Pa-
staruoju metu, tæsiant hipericino ir
pseudohipericino tyrinëjimus, nu-
statyta, kad jie slopina retrovirusø
dauginimàsi. Tæsiami ðiø biologið-
kai veikliøjø medþiagø  tyrimai ir jø
pritaikymo galimybës, gydant viru-
sines ligas.

Kontraindikacijos: nevarto-
jama spindulinio gydymo metu, kol
nëra iðtirtas jautrumas jonaþolei,
taip pat dirbanèiøjø radiologinëse
laboratorijose arba kai tempera-
tûra darbo vietoje yra didesnë kaip
25 OC. Jonaþolës negalima vartoti
hipertonijos atveju, nëðtumo metu
ir vartojant vaistinius preparatus:
digoksinà, ciklosporinà, teofilinà.
Nepageidaujamas poveikis: jautriø
asmenø gali parausti atviros odos vie-
tos, atsirasti uþdegimas, stiprëjantis
nuo tiesioginiø saulës spinduliø.

Parengta pagal
welovelithuania.com

Lietuviðkiausia vaistaþolë – vaistinë ramunë
Vaistiniø tinklo „Eurovaistinë“ pirmà kartà inicijuotuose „Lietuviðkiausios vaistaþolës“ rinkimuose buvo

ávardyti penki favoritai, o nugalëtoja pripaþinta vaistinë ramunë. Apie vaistiniø augalø naudà stiprinant
organizmà ðiø dienø aktualijø kontekste ir galimus ðalutinius poveikius pasakoja Vytauto Didþiojo universiteto
Botanikos sodui atstovavusi „Lietuviðkiausios vaistaþolës“ rinkimø komisijos narë, Vaistiniø ir prieskoniniø
augalø mokslo sektoriaus vyresn. mokslo darbuotoja prof. habil. dr. Ona RAGAÞINSKIENË. 

„Pastaràsias savaites dirbome
ekstremaliomis karantino sàlygo-
mis, deja, matome, kad nëra iðei-
ties ir turime laikinai stabdyti per-
veþimus. Dël karantino þmonës tie-
siog nebekeliauja, o jo sàlygos tik
grieþtës. Ðias savaites dirbome
nuostolingai, bet veþëme keleivius,
uþtikrinome paslaugà. Vis tik tu-
rime bent laikinai sustoti“, – pa-
sakojo „Kautros“ generalinis direk-
torius Linas Skardþiukas. 

Anot veþëjø, dël nutrauktø rei-
sø keleiviams pinigai uþ bilietus bus
gràþinami áprasta tvarka. Pasak
ámonës atstovø, iðankstiniø bilietø

ðiuo metu yra parduota minimaliai.
„Praðome keleiviø supratingu-

mo, nes situacija tikrai neeilinë.
Tikiu, kad kartu áveiksime ðá virusà
ir galësime gráþti á áprastas vëþes“,
– kalbëjo veþëjø atstovas. 

Vykimas ámonës tarpmies-
tiniais marðrutais laikinai stabdomas
iki karantino pabaigos. Ámonë toliau
tæs keleiviø perveþimà priemiestiniais
marðrutais Kauno rajone, taip pat
Klaipëdos, Alytaus, Druskininkø,
Vilkaviðkio miestuose. Ámonës val-
domos autobusø stotys Kaune, Aly-
tuje, Prienuose, Vilkaviðkyje toliau
tæsia darbà. 

Kautra.lt praneðimas

Dirbdama su istorijà menanèiais daiktais þinau, kaip svarbu
yra iðsaugoti praeitá, kuri kaþkada buvo esamasis laikas. Situacija,
kurià iðgyvename ðiuo metu, yra neeilinë, mes jà áveiksime visi
kartu, taèiau ðis laikotarpis liks ásirëþæs á pasaulio istorijà. Kvieèiu
visus fiksuoti savo iðgyvenimus, mintis, gyvenimà pandemijos metu.
Galima fiksuoti popieriuje, audio bei video áraðuose.

Nesvarbu, kiek Jums metø, kokios profesijos, lyties, kurioje ðalyje
gyvenate, raðykime savo iðgyvenimus. Papraðykite savo ðeimos nariø,
bièiuliø, kaimynø taip pat prisidëti prie ðios akcijos.

Po keliasdeðimt metø Jûsø mintys, iðgyvenimai, patirtys bus labai
svarbios, ádomios ir reikalingos.

Pasibaigus karantinui visà ðià medþiagà perduokite á Ðilavoto Da-
vatkynà arba siøskite elektroniniu paðtu danguole.lin@gmail.com, tel.
+370 687 24 394.

Bûkime sveiki ir saugûs!
Dalinuosi savo senelio Petro Matusevièiaus uþraðø sàsiuviniu.

Praðymas-pasiûlymas!

(Atkelta ið 3 p.)

gausoje. Jo nuomone, ðiuo metu
pedagogams neuþtenka pade-
monstruoti skaitmeniná raðtingu-
mà, nes bûtina ávertinti ir mokymui-
si skiriamà laikà bei nepamirðti, kad
darbas vyksta karantino sàlygomis.

Kadangi situacija neeilinë, bus
koreguojamas ir pamokø laikas.
Pamokas planuojama pradëti nuo
9.00 val. ryto, todël ðiuo metu atlie-
kamos pamokø tvarkaraðèio korek-
cijos. Direktoriaus teigimu, nepai-
sant to, kad mokymas(is) vyks nuo-
toliniu bûdu, reikia nepaþeisti ir
higienos normø, o tai yra viena ið
prieþasèiø, dël kurios planuojami
pamokø laiko pasikeitimai.

Lietuvoje daugumai tëvø vis dar
kyla klausimas: kaip mokysis tie
vaikai, kurie neturi kompiuteriø ar
kitø moderniøjø technologijø ir kas
bus su tomis ðeimomis, kuriose
auga keli mokyklinio amþiaus vai-
kai? Ðias problemas Birðtono gim-
nazijos personalas taip pat spren-
dþia. „Mûsø surinkta informacija
rodo, kad tik keletas moksleiviø turi
ne visas galimybes mokytis nuoto-
liniu bûdu, todël stengsimës jiems
padëti, laikinai duodami mokyklos
kompiuterá ar planðetæ. Suprasda-
mi, kad ðeimoje tuo paèiu kompiu-
teriu vienu metu gali tekti naudotis
keliems asmenims, nuotoliná mo-
kymà organizuosime taip, kad mo-
kiniai gautø uþduotis kelioms die-
noms. Jas turës atlikti per mokytojo
numatytà laikà. Bus nurodytas lai-
kas ir pasikonsultavimui visomis
ámanomomis ryðio priemonëmis“,–
teigia Birðtono gimnazijos vadovas.

Mokykla taip pat tikisi ir tëvø
supratingumo. Anot direktoriaus,
mokymasis namuose gali sukelti

Birðtono gimnazijos direktorius: „Sëkmës
galima tikëtis tik vieningai dirbant“

tam tikrø sunkumø visiems, todël
tikimasi gráþtamojo ryðio ið ðeimø,
tëvø pagalbos, motyvuojant vaikus
ir áveikiant iðkilusius sunkumas. A.
Urbanavièius primena, jog konsul-
tacijas tëveliams nuotoliniu bûdu
nemokamai pasiruoðæ teikti ir res-
publikos psichologai, todël „Tamo“
pagalba gimnazija dalijasi su tëvais
gauta informacija ir nuorodomis.
Viena ið tokiø informacijø buvo
kvietimas prisijungti ir iðklausyti vir-
tualø seminarà „Nuotolinis moky-
mas. Kaip iðgyventi tëvams?‘‘

Ilgameèio gimnazijos vadovo
teigimu, pirmoji savaitë bus skirta
ne tiek intensyviam mokymui, kiek
„áëjimui á naujas vëþes“. Jo nuomo-
ne, visiems bus reikalinga tam tikra
adaptacija, pereinant prie naujø
darbo formø. Direktorius akcen-
tuoja, jog ðiuo metu ir mokytojai,
ir tëvai, ir moksleiviai atsidûræ
situacijoje, kai nuotolinis mokymas
taikomas ne ið dalies (kà atskirais
atvejais galëjo praktikuoti mokyto-
jai), o visiðkai persiorientuojant á ki-
toká modelá, todël sëkmës galima
tikëtis tik vieningai dirbant, bend-
raujant ir bendradarbiaujant. Jei
reikës – keièiant ir tobulinant ati-
tinkamas veiklos sritis.

„Kiekvienas mokomasis daly-
kas turi savo specifikà, taigi ir ga-
limybës yra skirtingos ir ávairios, ta-
èiau ðiuolaikinis mokytojas geba
taikyti ávairias mokymo formas, tai-
gi susidarius neeilinei, netgi ekst-
remaliai situacijai, labai svarbià vie-
tà uþims mokytojø kûrybingumas
ir netgi iðradingumas. Tikimës, kad
eidami þingsnis po þingsnio gebë-
sime áveikti atsiradusius iððûkius“,
– sako Birðtono gimnazijos direk-
torius A. Urbanavièius.

Rimantë Janèauskaitë
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Taip norisi
Þibuokliø patalai po kojom,
Juk tai dangus ant þemës!
Tai pasaka, tikra svajonë!
Rieðkutëm groþá semiam.

Jau sodai ruoðiasi þydëti
Ir paukðèiø chorai ore,
Bet kartais negandos aplanko,
Ar nori, ar nenori.

Gimtinëj pievos geltonuoja,
Purienos kelia galvas.
Kaip ðià akimirkà iðsaugot?
Puðynai, upës, kalvos...

Toks paslaptingas ðis pasaulis,
Tik dþiaugtis juo nemokam.
Nepastebim jau leidþias saulë,
Gal paskutinis ðokis?

Apsaugok, Vieðpatie, mûs þemæ,
Mûs kraðtà gintariná,
Mus, þmones, gamtà Lietuvos,
Mûs mylimà Tëvynæ.

Leisk uþsimirðti, leisk svajot,
Kad uþdanga nukrito....
Taip noris tamsà nugalët,
Sulaukt Velykø ryto.

Veiveriai, 2020 03 15

Asta KELMELIENË, Sundakai:
– Stengiuosi maþiau galvot apie

koronà. Daugiau bendraujam su
vaikais, kai oras geresnis, stengia-
mës daugiau bûti lauke.

Vaikai þaidþia, að kaþkà pasi-
tvarkau, einam pasivaikðèioti po
miðkà, kur besiskleidþiant pir-
miems pavasario þiedams nuotaika
tik gerëja. Juk miðkas ir jo turtai
þmogø gydo visada.

Koks Jûsø geros nuotaikos receptas ðiam karantino laikui ir... pavasariui?
Ingrida VALENTIENË, Jieznas:

Sigitas LITVINSKAS, Malinava – Vilnius:
– Pasuki varþtelá... (Kaip ra-

dijà)... dar nesigirdi. Suki dar!
Taigi. Kiekvienas turi tà varþtelá, já
suki ir þiûri. Jeigu nuotaika prasta,
suki dar. Viskas mumyse! Pavyz-
dþiui, ðiandien izoliavausi miðke-
lyje, susikûrëm lauþiukà, aplan-
këm bebrus. Bebrams praneðëm,
kad SPA uþdaromas karantinui.
Bûnantiems Prienuose siûlyèiau
nubëgti prie Nemuno. Pamatai ban-
gelë ritasi – ir ramu. Þiûriu orus...
Ryt plius 13. Dar plius 30 ir Hana horonui. + Vakcina ant nosies. Dar
vienas pliusas – iðmoksim dirbti nuotoliniu bûdu... Taigi visur ieðkokim +

Augenija STOÐKUVIENË, Jieznas:Regina ASTRAUSKIENË, Birðtonas:
– Svarbiausia gerai nuotaikai valgyti

juodojo ðokolado „Karûna“ arba iðsikepti
keksiukø su ðio ðokolado gabaliukais. Val-
gomi tà paèià dienà su kava tikrai pagerins
ir smegenø, ir ðirdies veiklà. Ir dar labai
svarbu juos ir gaminti, ir valgyti tik su teigia-
momis mintimis, galima dainà paniûniuoti
ar ðiaip graþø prisiminimà atkurti mintyse.
Taigi „Pavasariui su „Karûna“ jums reikës:
120 g pieno, 1 valg.ð. citrinos sulèiø, þiupsnelio
druskos,  2 a.ð. aliejaus, 140 g miltø, 40 g
kakavos milteliø, trupuèio sodos, 2 a.ð. kepimo milteliø, 100 g minkðto sviesto,
120 g cukraus, 2 kiauðiniø, 120 g „Karûnos“ juodojo ðokolado.

Viename dubenëlyje iðmaiðome pienà, citrinos sultis, aliejø, kitame –
iðsijotus miltus, kepimo miltelius, sodà, druskà, treèiame – didesniame
dubenyje, iki purumo iðplakame minkðtà sviestà, cukrø. Pilame lengvai
paplaktus kiauðinius, dar plakame. Supilame pusæ skystø produktø ið pirmo
dubenëlio, pusæ biriø produktø ið antrojo. Iðmaiðome. Tada supilame
likusius skystus ir birius produktus. Iðmaiðome. Galiausiai ðokolado ga-
baliukus, sutrupintus pagal skoná, iðmaiðome. Masæ sukreèiame á keksiukø
formeles, kepame ákaitintoje orkaitëje apie 25 minutes. Atauðiname ant
groteliø ir jau kvieèiame kaimynus, kurie neuþsikrëtæ niekuo, paskanauti,
nes jie gardþiausi tà paèià dienà su kava. Skanaus!

Interviu vienu
klausimu

Vilytë STELMOKIENË

Sonata LABANAUSKIENË, Þelkûnai:
– Laimës ar nuotaikos receptas? Kas

yra laimë? Tai juk kaip ir nuotaika, labai
individualu, todël  ir vieno  recepto nëra ir
neturëtø bûti. Juk vienam laimë – turëti
darnià ðeimà, kitam – skaniai pavalgyti...

Að stengiuosi laimæ áþvelgti kasdieni-
niuose dalykuose, todël niekada neturëjau
dideliø planø ar idëjø. Kiekviena diena yra
tam tikras iððûkis, kurá priimu „èia ir dabar“,
todël stengiuosi praleisti jà prasmingai,
ádomiai. Ne viskas pavyksta, nors ir labai
to norëèiau. Tada tai priimu kaip duotà pa-
mokà ir bandau ið to pasimokyti.

Dabar, karantino metu, galima liûdëti, verkðlenti, bet galima á ðià situacijà
þiûrëti ir kitaip – juk galësim namuose pabûti su ðeima, daugiau bendrausim,
kalbësimës, pasidarysim tuos darbus, kuriuos vis atidëliojom dël skubëjimo...
Pagaliau, galës ir gamta pailsëti, atsikvëpti  nuo tarðos...

Taigi mano pasiûlymas bûtø toks: stenkimës, kad  mus suptø tik pozityvûs
þmonës,  santykiai ir aplinka! Tuomet ir gyvenimas atrodys graþesnis...

– Mes visi linksmai gyvenam.
Ypaè dþiaugiamës anûkais ir negal-
vojam apie tai, kas gali bûti bloga.

– Mûsø kartai teko daug visko per-
gyventi. Pergyvensime ir ðità koronæ.
Bendraukime technologijø pagalba.
Vieni kitus padràsinkime, palaikykime.
Per langà pasidþiaukime pavasariu.
Dþiaukimës, kad jaunimui ði liga nëra
tokia klastinga. Bûkim sveiki.

Parengë Palma Pugaèiauskaitë

Birðtono muziejuje

Labai graþia tradicija tampa Lietuvos nepriklausomybës atkûrimo dienà Birðtono muziejuje paminëti
su maþaisiais Lietuvos pilieèiais. Ir ðiais metais kovo 10 d. á Birðtono muziejø suguþëjo gausus bûrys
Birðtono lopðeliø-darþeliø „Vyturëlis“ ir „Giliukas“ auklëtiniø.

Koncertinæ programà paruoðë
Birðtono lopðelio-darþelio „Vytu-
rëlis“ „Bituèiø“ grupës (auklëtoja
Rosita Ulinskienë), „Skruzdëliukø“
grupës (auklëtoja Danutë Ada-
monienë) ir Birðtono lopðelio-dar-
þelio „Giliukas“ prieðmokyklinio
ugdymo grupës (auklëtoja Gitana
Marèiukaitienë) auklëtiniai. Ren-
giná vedë auklëtoja Danutë Ada-
monienë.

Prasidëjus renginiui, pirmiau-
siai maþieji pilieèiai kartu su auk-
lëtojomis, tëveliais ir muziejaus dar-
buotojais sugiedojo Lietuvos him-

nà, po to akompanuojant vadovei
Janinai Budrevièienei dainavo
dainas apie tëvynæ, gimtinæ ir Lie-
tuvà. Eilëraðèius, skirtus Lietuvai,
deklamavo: Mindas Mielaika,
Eleonora Marcinkevièiûtë, Goda
Revuckaitë, Andrius Adamonis,
Austëja Navickaitë, Tëja Rauli-
naitytë, Patricija Treigytë, Rustë
Marèiukaitytë, Elena Baltuðytë.
Dainos „Saulutës keliu“ solo
partijà atliko Vytautas Zubavièius.
Po koncerto renginio dalyviams
auklëtoja Danutë buvo paruoðusi
þaidimà, kurio metu susirinkusieji

þemëlapyje þymëjo savo gimtàsias
vietas. Renginio pabaigoje Birðtono
muziejaus direktorë Vilijeta
Ðalomskienë padëkojo maþiesiems
uþ parodà „Mano tëvynë – Lie-
tuva“, kuri visà mënesá dþiugino
muziejaus lankytojus, ir graþià
ðventinæ programà bei áteikë ma-
þiesiems saldþià dovanà. Renginys
buvo graþus, nes jis liejosi ið tyrø,
maþø ðirdeliø. Dþiaugiamës ðia tra-
dicija ir tikimës jà toliau puoselëti.

Irma Kereiðienë
Birðtono muziejaus

muziejininkë-edukatorë

Tautodailës metams
Ðia proga Birðtono sakraliniame muziejuje buvo atidaryta birð-

tonieèiø tautodailës darbø paroda. Parodoje eksponuojami namuose
austi rankðluosèiai, siuvinëtos servetëlës, nertos nosinaitës. Parodos
eksponatus ið audëjø surinko ir á muziejø atneðë Lietuviø lino tradicijø
puoselëtojø draugijos pirmininkë Onutë Velykienë. Jø autoriai: Onutë
Þemaitienë, Marija Burbienë, A.Tamoðiûnienë, Roma Balèiûnienë, Onu-
të Valatkaitë, Marija Tankevièienë, Emilija Velykienë, Virganavièienë,
Kazakevièienë, Vitkauskienë, Sabataitis, Strumila. Kai kurie ið jø jau
ilsisi amþinoje ramybëje, bet jø darbais galima pasidþiaugti.

Tautodailë arba liaudies dailë –
viena ið trijø liaudies meno daliø,
greta liaudies architektûros ir
folkloro. Iki moderniøjø laikø ji
egzistavo visame pasaulyje kaip
svarbi etnokultûros, tautos dvasinës
ir materialinës kultûros, dalis. Tai –
savamoksliø vietiniø liaudies
meistrø kuriami vaizduojamosios
dailës (tapyba, skulptûra, grafika)
kûriniai ir taikomosios dekoraty-
vinës dailës (keramika, tekstilë, me-
dþio, akmens, metalo, odos, ginta-
ro, kaulo, ðiaudø) dirbiniai. Ji glau-
dþiai susijusi su liaudies pasaulë-
jauta, buitimi, paproèiais, apeigo-
mis. Kûriniai daþniausiai taikomojo
pobûdþio, kuriami be iðankstiniø
modeliø arba pieðiniø. Jai bûdingas
funkcinis tikslingumas, dekoratyvu-
mas. Didelæ átakà kûriniø meninei
raiðkai turi ið kartos á kartà perduo-
damos vietos (regiono) meninës tra-
dicijos. Ávairiose ðalyse nevienodai
plëtojamos liaudies dailës ðakos.

Buvo laikas, kai kiekvieno lie-
tuvio troboje buvo verpiama,
audþiama. Linas buvo labai svarbi
kultûra, kurià kiekviena ðeima augi-
no, þinojo, kada juos rauti, kada
markyti, ðukuoti, kada verpti. Ko
gero, ne viena moteris, apþiûrëjusi
parodà, prisimins save audimo stak-
liø stovuose, raðtø  groþá, audeklo
plonumà.... Juk daugelis nuo maþø
dienø audë, kad susidëtø kraitá. Ir

ne tik, juk lininiais rûbais puoðësi
ir rengësi, rankðluosèiais ðluostësi,
lovatiesëmis klojo lovas, stalus
dengë lininëmis staltiesëmis.  O
koks raðtø graþumas? Moterys vie-
na pas kità atëjusios pasigërëdavo
naujai nuaustu audeklu, pasidalin-
davo patirtimi, raðtais. Neprailgda-
vo dienos sëdint staklëse. Viskà
spëjo: këlësi su saulës tekëjimu ir
gulë su jos laida. Ne vienà ir ne du
vaikuèius ðeimose uþaugino. Nebu-
vo lengva, bet visada lûpose aidëjo
daina, eilës. Visi darbai buvo dir-
bami su meile, ðiluma. Darbðti,
naginga ir linksma lietuviø tauta,
didþiuokimës, kad esame lietuviai.

Tautodailës metams skirtà pa-
rodà buvo planuojama eksponuoti
iki balandþio 1 dienos. Bet þinant,
kad dël karantino muziejus ðiuo
metu nedirba, parodà galësite ap-
lankyti vëliau.

Daiva Valatkienë
Birðtono sakralinio muziejaus

muziejininkë

Su paèiais maþiausiais...
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Reklama      Reklama.
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Kietas kuras
Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 2,30 ha miðko. Kaina –
sutartinë. Tel. 8 609 90 773.
Parduoda  2 kambariø butà su bal-
dais, po kapitalinio remonto, IV a.,
Stadiono g., Prienuose. Kaina –
45000 Eur. Tel. 8 687 79 665.

Ávairios prekës
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduoda  dobilø ir motiejukø sëklas,
sëklines pupas ir prie traktoriaus
prikabinamà dëþæ. Tel. 8 678 04 167.

Parduoda þieminius kvieèius.
Didesná kieká gali atveþti á namus.
Tel.: 8 676 18 373, (8 319) 46 797.

Parduoda automobilá „Audi“ A6
(dauþtas, dalimis) 1999 m. Turbo dy-
zelis, yra TA. Tel. 8 675 13 931.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.
Perku 2 arba 3 kambariø butà
Prienuose (gali bûti namo dalis).
Tel. 8 675 29 575.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso ámitimo
galvijus (AB „Krekenavos agro-
firma“ kainomis), taip pat perka
arklius. Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.
8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Brangiai perka avis ir verðelius.
Tel. 8 687 83 053.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà.
Tel. 8 625 93 679.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbu ir þiemà.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Remontuoju koklinius peèius, kli-
juoju kokybiðkai plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

SUSITVARKYKITE NUOTEKAS,
TAUSOKITE APLINKÀ

IR IÐVENKITE IÐLAIDØ BAUDOMS!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Feliksnavis, Traidenis,

Ðvaistë, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
KOVO 30 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukð-

tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis dësliosiomis
viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo
4 Eur). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. 30 vnt. – 3,50
Eur. Spec. lesalai. Jei vëluosime, praðome palaukti.Tel 8 608 69 189.
Iðlauþas – 14.35, Pakuonis – 14.45, Prienai – 15.00 (ûk.turgus), Jieznas
– 15.20, Vëþionys – 15.30, Stakliðkës – 15.50, Klebiðkis – 16.15, Ðilavotas
– 16.20, Leskava – 16.25, Skriaudþiai – 16.30, Veiveriai – 16.35.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà, atvykstu á namus.
Tel. 8 601 02 662.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Prienø ligoninë pasiruoðusi
gydyti pacientus su
koronaviruso infekcija

(Atkelta ið 1 p.)

jø simptomai, kad bûtø iðvengta in-
fekcijos rizikos. Karðèiuojantys, ko-
sintys pacientai nukreipiami á izo-
liacinæ palatà, gydytojas ir slaugy-
tojos  juos  apþiûri, laikydamiesi visø
atsargumo priemoniø.

Gydymo ástaigos vadovë teigë,
jog visi be iðimties darbuotojai pri-
valomai dëvi medicinines kaukes,
skyriuose sustiprinti asmens hi-
gienos reikalavimai, nuolat dezin-
fekuojamos patalpos, ásigyta oro
valymo sistema.

Ðiuo metu penki medikai, par-
vykæ ið kelioniø ar turëjæ kontaktø
su gráþusiais ið uþsienio,  yra 14 die-
nø saviizoliacijoje, vieniems iðraðyti
nedarbingumo paþymëjimai, kitiems
áformintos prastovos ar atostogos.

Dëkoja besidalinantiems
Facebooke dalinamasi SOS pra-

neðimu, kad  Greitosios medicinos
pagalbos ir Priëmimo skyriams sku-
biai ir nedelsiant reikalingos apsau-
ginës priemonës – respiratoriai,
kaukës, specialûs kombinezonai ir
kita. Ámonës ir gyventojai, turintys
minëtø priemoniø, raginami jas
dovanoti medikams.

– Meluotume, jeigu skøstumës,
kad ðiuo metu apsauginiø priemo-
niø mums labai stinga – kol kas jø
turime pakankamai. Savivaldybë pa-
pildomai nupirko ir kombinezonø,
ir dezinfekavimo skysèiø, uþsakë

deguonies terapijos drëkintuvø,
kurie padidina pacientams tiekia-
mo deguonies santykinæ drëgmæ ir
palengvina kvëpavimà.  Ligoninës
darbuotojai ir patys siuvasi daug-
kartines kaukes – jos yra patogios
dëvëti ilgesná laikà. Vis dëlto neþi-
nome, kas bus po mënesio. Jeigu
ligoniø srautai iðaugtø keliskart, ko
gero, turimø priemoniø ir pritrûk-
tø, – sakë ligoninës administracijos
atstovai.

Jûratë Milaknienë minëtø sky-
riø medikus vadina prieðakinio ne-
matomos kovos su Covid-19 „fron-
to“ didvyriais, kurie pirmieji pasi-
tinka serganèius pacientus, deja, jø
sunkus ir rizikingas darbas ne vi-
suomet yra gerbiamas.

Todël ligoninës direktorë labai
vertina atskirø rajono gyventojø ini-
ciatyvas ir pastangas surinkti kuo
daugiau ávairiø apsaugos priemo-
niø medikams. Priëmimo skyriaus
vedëjo Tomo Kiudelio rûpesèiu li-
goninæ ir greitosios medicinos pa-
galbos medikus pasiekë 150 respi-
ratoriø, kuriuos skyrë TV3 televizi-
ja, ið vienos ámonës gauta apsauginiø
kombinezonø, vienkartiniø kaukiø,
pirðtiniø, kitø priemoniø á ligoninæ
atneða ir pavieniai þmonës.

„Ið tikrøjø, jauèiame didelá prie-
nieèiø susirûpinimà ir palaikymà,
jiems tariame aèiû uþ tai, kad moka
ir gali dalintis, – dëkoja ligoninës
direktorë J.Milaknienë.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos
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Kultûros kryþkelë
Projektà remia

– Direktore, papasakokite, ka-
da ákurtas vaikø folkloro kolek-
tyvas „Jieznelë“ ir kokia buvo pati
pradþia?

– Vaikø folkloro ansamblis su-
sikûrë 2015 metais. Tai – atskilusi
skiltelë nuo 2008 metais Jiezno kul-
tûros ir laisvalaikio centre pradëju-
sio veikti miðraus folkloro ansamb-
lio „Jieznelë“. Dar prieð tampant
Jiezno kultûros ir laisvalaikio cent-
ro direktore, vadovavau vaikø folk-
loro kolektyvui „Aviþëlë”, kuris bu-
vo respublikiniø ðvenèiø dalyvis,
jam buvo suteikta II meninës veik-
los kategorija, todël labai norëjau
ir skatinau vadovæ Ingridà Valen-
tienæ burti vaikø kolektyvà.

Vadovë Ingrida nuo maþens
mëgo dainuoti kartu su mama, bro-
liais bei seserimi. Vëliau, pradëjusi
dirbti kultûros srityje, pradëjo do-
mëtis folkloru. Ið senosios Jiezno
kraðto dainininkës a. a. Genës Juo-
zapavièienës iðmoko daug liaudies
dainø. Visus savo vaikus taip pat
pratino prie liaudies dainø, todël
nenuostabu, kad visi keturi buvo ar
yra ansamblio dalyviai. Nepaisant
to, jog vyriausioji dukra Ieva jau ir
pati yra sukûrusi ðeimà bei turi savo
vaikuèiø, daþnai sugráþta padainuo-
ti kartu su mama, su kuria gieda ir
senàsias laidotuviø giesmes. Jiezne
organizuojame folklorà atliekanèiø
ir skleidþianèiø ðeimø festivalius.
Juose visada dainuoja Ingrida su
keturiais savo vaikais. Þiûrëdami á
juos, þiûrime á Lietuvà, matome jos
ateitá... Todël nenuostabu, jog vado-
vei puikiai pavyko suburti ir vaikø
folkloro kolektyvà „Jieznelë“ – ap-
link jà mielai sukasi vaikai, mokosi
dainø, ðokiø, lietuviðkø paproèiø.

– O kaip gimë „Jieznelës“
vardas?

– Apie kolektyvo pavadinimà il-

gai nesvarstëme. Juk „Jieznelës“
vardas labai graþus – tai upelio, áte-
kanèio á Jiezno eþerà, pavadinimas.

– Kokio amþiaus vaikai daly-
vauja „Jieznelës“ veikloje, kiek
ðiuo metu turite nariø?

– Ðiuo metu á kolektyvo veiklà
ásitraukæ 16 nariø nuo 6 iki 18 metø.

– Kokiuose pasirodymuose
dalyvauja ansamblis?

– Kiekvienais metais kolektyvas
rengia naujas programas: „Vyturio
giesmë“, „Birþelis – vasaros pra-
dþia“, „Skambi jieznietiðka tarmë“.
Jas pristato ávairiuose Lietuvos kai-
muose ir miesteliuose, muziejuose,
kultûros centruose, respublikiniuo-
se, regioniniuose, rajoniniuose ren-
giniuose. 2018 metais ansamblis
dalyvavo respublikinëje Dainø
ðventëje, kiekvienais metais daly-
vauja tarptautiniame festivalyje
„Baltø raðtai“, Prienø rajone vyks-
tanèiame respublikiniame festiva-
lyje „Tëvelio dvarely “. Ðiais metais
„Jieznelë“ ruoðia Lietuvos moks-
leiviø  dainø ðventës programà ir
tikisi praeiti atrankà.

Na, o vienas ið didþiausiø kolek-
tyvo pasiekimø – 2018 m. kolekty-
vui uþ koncertinæ meninæ veiklà su-
teikta I meninës veiklos kategorija.

– Kaip manote, kokià vietà
ðiuolaikinio þmogaus gyvenime
uþima tradicinë kultûra, ir kiek ji
svarbi turëtø bûti?

– Etninë kultûra yra visa tai, kas
mus supa ir kas yra mumyse. Tai
yra ir tradiciniai amatai, liaudies
dainos ir ðokiai, taip pat þaidimai,
tautosaka, kulinarinis paveldas,
tautodailë, ornamentika, simboli-
ka, liaudies medicina, etnoastrono-
mija ir t. t. Etnine kultûra laikomos
tokios tradicinës ðventës kaip Kû-
èios, Kalëdos, Uþgavënës bei kitos
kalendorinës ðventës, krikðtynø,

vestuviø, laidotuviø paproèiai, kitos
bendravimo tradicijos. Architek-
tûra ir interjeras, iðskirtinis ir mûsø
kraðtovaizdis bei darþeliai kaimuo-
se prie trobø, juose auganèios gëlës
– taip pat yra ryðkios etninës kul-
tûros raiðkos formos.

Taèiau etninë kultûra yra ir mû-
sø pasaulio supratimas, tarpusavio
santykiai: kaip anûkai bendrauja su
senoliais, vaikai su tëvais, broliai su
seserimis, kaip bendraujame su kai-
mynais ir t. t. Trumpai tariant, etninë
kultûra yra tai, kas suteikia galimybæ
vienoms tautoms iðsiskirti ið kitø.

– O kuo mums, lietuviams,
svarbus folkloras?

–  Folkloro lobiai neiðsiamiami.
Jie – turtas visiems ðiuolaikiniams
menams: dailei, muzikai, ðokiui,
teatrui. Ne veltui pasakyta, kad folk-
loras – gydantis pasaulis, kuriame
yra taip graþu, kad norisi su kitais
pasidalyti. O graþu yra viskas: ir tau-
tiniai drabuþiai, kuriuos vaikai mie-
lai dëvi, ir liaudiðkas ðokis, kurá
linksmai ðoka, ir savo kraðto daina,
kurià jie mielai dainuoja.

– Kà jauniesiems dainorëliams
reiðkia þodinë lietuviðka tradicija?

– Dalyvaudami folkloro ansamb-
lyje, vaikai mielai pasakoja ávairias
senovëje nutikusias istorijas. Jos bû-
na apie gamtà, gyvûnus, þmones. Tai
vaikams ir yra ádomu. Visai kaip isto-
rijos apie madà ar ðiuolaikines tech-
nologijas. Juk tradicija kuria ateitá.

– Ne paslaptis, jog populiarioji
kultûra á þmoniø gyvenimus atneða
greito vartojimo, blizgesio madà,
kaip ji veikia vaikø/jaunimo poþiûrá
á folkloriná dainavimà?

– Naujøjø technologijø ir ko-

mercijos amþiuje visi tapome varto-
tojais, skubame atrasti, patirti,
nesusimàstydami, kad prarandame
daugiau – savastá, iðskirtinumà.
Kalbant apie folklorà, vis norisi
pacituoti Dþefersonà. Juk þmogus
„...daþnai apkeliauja visà pasaulá
ieðkodamas to, ko reikia, ir sugráþta
namo tam, kad tai surastø“.

– Kaip pritraukiate vaikus
rinktis bûtent folkloriná dainavi-
mà, o ne kokià nors kità populia-
resnæ sritá?

– Dalyviai turi mëgti vadovà, o
Ingrida yra rami ir miela moteris. Jà
mëgsta ir suaugusieji, ir vaikai. Kal-
bant apie dainavimà, noriu pasakyti,
kad vaikai, þinoma, mëgsta ðiuo-
laikinæ, pop muzikà, bet jiems graþi
ir senoji liaudies daina. Smagu þiû-
rëti, kaip jie traukia unikalià savo
kraðto dainà, uþraðytà tautosakos
rinkëjo, kraðtieèio kun. Pr. Bieliaus-
ko, „Ten uþ upës uþ kranto“. Jie mo-
ka daug senøjø lietuviðkø dainø,
taip pat dainuoja ir partizanø, krað-
to savanoriø dainas.

Svarbi kolektyvo veiklos sritis –
Jiezno kraðto dainø, melodijø uþra-
ðymas ið senøjø pateikëjø. Jau yra
sukaupta gausi medþiaga apie Jiezno

kraðtà. Savo programose „Jieznelë“
naudojasi ðiuo palikimu ir skleidþia
savo kraðto tradicinæ kultûrà.

– Kuo folkloras gali bûti ádo-
mus jaunimui?

– Visiems folkloras ir negali bûti
ádomus, to ir nereikia. Bet tikrai yra
jaunimo, kuris domisi folkloru, já at-
lieka, skleidþia, pritaiko netgi savo
ðiuolaikiniame versle.

– Modernioji kultûra vienaip ar
kitaip ásipina ir á tradicinæ kultûrà,
kuria naujas jos formas: ar Lie-
tuvoje jau galima pastebëti panaðiø
reiðkiniø? Kà apskritai apie tai ma-
note?

– Gal pasakyèiau ið kitos pusës:
tradicinë kultûra ásipina á moder-
niàjà kultûrà. Ir tai labai pagirtina,
graþu, patrauklu jaunimui. Tokiu
bûdu saugomi tradicinës kultûros
þenklai, simboliai, melodijos, dai-
nos ir visa kita.

– Kaip manote, kokia folklori-
nio dainavimo ateitis Lietuvoje?

 – Kol turime savo þemæ, kalbà,
dainas, tai jas ir dainuosime. Visuo-
met atsiras mokytojø ir mokiniø,
norinèiø tai tæsti. Nesinori prisileisti
minties, kad prarasime savastá,
tapsime beveidþiai, vienodi.

Jausti, suprasti,
gyventi... Jiezne gilias folkloro tradicijas

puoselëja ir suaugusieji, ir vaikai
Etninë kultûra – tai ypaè svarbi kiekvienos tautos kultûros dalis,

atspindinti valstybës tautiná savitumà. Lietuvoje ði kultûros ðaka – tai
tikras lobynas, pripildytas ið kartos á kartà perduodamø ðimtameèiø
tradicijø ir paproèiø. Tiesa, visame pasaulyje spartëjant gyvenimo
ritmui, skatinanèiam greità vartojimà, susidomëjimas nematerialiu
lietuviðku paveldu po truputá maþëja, todël jo likimas yra dabartiniø
vaikø rankose.

Kultûrologai pastebi, jog senosios lietuviðkos tradicijos bene
labiausiai puoselëjamos kaimiðkose vietovëse. Etninë kultûra gyvuoja
ir Jiezne, kur dainuojama bei sakytinë tautosaka skamba ne tik ið
suaugusiøjø, bet ir ið vaikø lûpø. Apie tai, kas yra folklorinis dainavimas
ir kaip jis puoselëjamas Jiezno kraðte, pasakoja Jiezno kultûros ir
laisvalaikio centro direktorë Dalia VERTINSKIENË, paskatinusi ir naujo
vaikø folkloro ansamblio „Jieznelë“ (vadovë Ingrida Valentienë) ákûrimà.

„Jieznelës“ narë keturiolikmetë
Toma Tamulynaitë tvirtina, jog et-
ninë kultûra ir folklorinis dainavi-
mas yra vertybë bei gyvenimo bû-
das. „Folklorà pasirinkau, nes tai –
labai graþi tradicija, kuri jau daug
metø perduodama ið kartos á kartà.
Folkloras man asmeniðkai yra labai
ádomus, nes dainos ir ðokiai visiðkai
neprilygsta ðiuolaikiniams, o la-
biausiai mane þavi stiprus ryðys tarp
dainuojanèiø ir ðokanèiø þmoniø –
atrodo lyg visi yra savi ir viskas yra
sava“, – pasakoja Toma.

Skaistë Bieliauskaitë mano, jog
folklorinis dainavimas ir visa etninë
kultûra suteikia galimybæ prisiminti
ir pajausti tai, kas buvo svarbu mû-
sø seneliams ar proseneliams, ko-
kios dainos ar ðokiai buvo atliekami
vienu ar kitu istoriniu laikotarpiu.
„Pradinëse klasëse pabandþiau
folkloriná dainavimà ið smalsumo ir
taip juo susiþavëjau, o labiausiai
folkloriniame dainavime mane þavi
tai, jog istorinë atmintis áprasminta
liaudies dainose, ðokiuose“, – teigia
penkiolikmetë Skaistë.

Kaip ir kitos kolegës, vienuo-

Kuo ðiuolaikiná jaunimà þavi etninë kultûra ir folklorinis
dainavimas, klausëme ir „Jieznelës“ ansamblio dalyviø

likmetë Ieva Kimbirauskaitë taip
pat domisi viskuo, kas vyko seno-
vëje. „Man yra ádomus visas seno-
vës gyvenimas: kuo naudojosi þmo-
nës, kaip leisdavo laisvalaiká, patin-
ka graþûs tautiniai kostiumai, kurie
irgi turi savo prasmæ.

 Prisijungti prie folkloro man
pasiûlë mûsø vadovë, nes jau anks-
èiau lankiau bûrelá, kuriame dai-
nuodavome etnografines dainas.
Ðiame etnografiniame bûrelyje
dalyvauju apie 3–4 metus. Turime
labai gerà vadovæ. Ji mus tikrai ge-
rai parengia, tad á koncertus visuo-
met vaþiuojame puikiai pasiruoðæ.
Ðiuo metu ruoðiamës moksleiviø
dainø ðventei, á kurià ádedame daug
pastangø, kad rezultatas bûtø kuo
geresnis. Turime ir naujus be galo
graþius tautinius kostiumus.

Pats folkloras mane þavi dël
dainø groþio ir jose esanèiø pras-
mingø eiluèiø Manau, jog turime
iðsaugoti folkloro tradicijas, tad siû-
lau kiekvienam ásitraukti á tokius
uþsiëmimus, veiklà“, – mintimis
dalijasi vienuolikmetë Ieva.

Rimantë Janèauskaitë


