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gavus naujy jpareigojimuy, reikés operatyviai ieSkoti naujy sprendimu.
(Nukelta j 2 p.)

Prieny ligonine pasiruosusi gydyti
pacientus su koronaviruso mfekcua

Apsauginés kaukés, kombinezonai, pirstinés, dezinfekcinis skystis...
Tai Prieny ligoninés Priémimo skyr|u|e dirbantiems gydytojams ir slau-
gytojams tape kasdieniu pasiruoSimo darbui ritualu. Siuo metu turimy
priemoniy medikams pakanka, bet niekas negali pasakyti, kas bus po
ménesio, todél priimama visa pasiulyta parama is Salies. Juolab kad
situacija kei€iasi ne dienomis, o valandomis.

Skyrius pritaikytas
Covid-19 gydymui

Treciadieni, i§ Kauno klinikines
ligoninés ekstremaliy situacijy val-
dymo centro organizacinio komi-
teto gavus nurodyma, per kelias va-
landas teko paruosti ligoninés kie-
me stovint] atskirg pastata ir izolia-
cijos palatas. I Sias Slaugos skyriaus
patalpas bus perkeliami pacientai,
sergantys Covid-19.

VAl ,,Prieny ligoniné*“ direkto-
rés Juratés Milaknienés teigimu,
padedant savanoriams ir ,,Buty
ukio“ darbininkams, skubiai pasta-
tyta pertvara, pagaminti informa-
ciniai uzrasai, atlikti kai kurie kiti
darbai, po kunq skyrius tapo pri-
talkytas 22 ligoniy priémimui.

Ar ¢ia bus gydomi tik lengva in-
fekcineés ligos forma susirge miisy
rajono gyventojai, ligoninés admi-
nistracija negalejo patlkshntl Savai-
tés viduryje medikai dar nezinojo
ir to, kada jy globai bus pervezti pir-
mieji pacientai. Ligonines direktorés
pavaduotojas medicinai Vaidotas
Karvelis svarsto, kad greiciausiai tai
ivyks sveikatos apsaugos ministrui
pasuasms atskira jsakyma, kuomet

koronavirusu uzsikrétusius ligonius
gydantys Kauno medicinos centrai
bus perpildyti.

Prieny medikai tikisi, kad pir-
miausia | §i skyriy bus nukreipti
lengva ligos forma sergantys pa-
cientai. Taciau personalas ruoSiasi
teikti medicining pagalba ir sunkes-
niems ligoniams.

Palatose veikia deguonies tieki-
mo sistema, kuri bus naudojama
palengvinti kvépavimui. Tokios
salygos sudarytos 15-kai pacienty.
Be to, ligoniné turi ir penkis dirb-
tinés plauciy ventiliacijos aparatus,
kurie padety gelbéti sunkiy biikliy
serganciuosius.

Ligoniai bus guldomi j dvivietes
ir trivietes palatas. Taip pat paruos-
tos dvi izoliacinés patalpos su atski-
rais j¢jimais ir sanitariniais mazgais,
kuriose zmones lauks, kol bus gauti
paimty tyrimy rezultatai.

Dalj méginiy paims ligoninéje

Kauno klinikine ligoniné Prie-

ny medikams perdave ir mégintu-
véliy su terpémis éminiams i§ pa-
cienty nosiarykles COVID-19 ligos

laboratoriniams tyrimams atlikti.
Treciadieni paimti pirmieji megi-

niai — vienas i skyriuje besigydan-

cio, kitas — i§ Priemime apZitréto
pac1ento jie iSsiysti | Kauno labo-
ratorija.

Ligoninés vadove Juraté Milak-
niene atvira: beveik kiekviena dieng
Greitosios pagalbos ir Priemimo
skyriy medikai susiduria su galimai
koronaviruso simptomy turinCiais
pacientais — jie pervezami j Kauna,
taciau kokia tolimesne jy ligos eiga,
ligonineé neinformuojama. Meégi-
nius paémus ligonin¢je, bus gauti
ir jy atsakymai. Kolegos prieniecius
patikino, kad priemoniy tyrimams
bus skiriama tiek, kiek jy reikes.
Ligonines direktorei labai riipi me-
dicinos personalo saugumas ir svei-
kata, todel ji neatmeta galimybes,
kad, esant buitinybei, bus leista tirti
ir medikus.

»I$ tikruju, jauciame didelj prienieciy susirapinima
ir palaikyma, jiems tariame aciu uZ tai, kad moka ir
gali dalintis, — dékoja ligoninés direktoré J.Milakniené.

- acientams su kvépavimo funkcijos nepakankamumu
palatas bus tiekiamas deguonis.

: Priemimo skyriuje.

Visgi J.Milakniené pabréze, jog
prastai pasijutusiems rajono gyven-
tojams, kurie yra grize i§ uzsienio
ar tur¢je kontakty su serganciai-
siais, COVID-19 tyrimas ligoninéje
nebus atliekamas, jiems, kaip ir
anksciau, teks skambinti karStosios
linijos telefonu, o konsultantai juos
nukreips i Kauno arba Alytaus mo-
biliuosius patikros punktus.

— Savo ligoninéje neturime
pajégumuy atlikti tyrimus visiems to
reikalingiems. Jeigu atsirasty toks
poreikis, ko gero, reikety tartis su
kitais rajono pirminés sveikatos
prieziiiros centrais, kad galétume
organizuoti darba pamainomis, —
svarsto J.Milaknieneé.

Jos teigimu, be ekstremaliu lai-
kotarpiu priskirty uzduociy, Prieny
ligonine teikia ir jprastines gydymo
bei slaugos paslaugas, nes zmones
nenustojo sirgti, profesionalios me-
diky pagalbos reikia ir sergantiems
létinemis ligomis, ir slaugomiems
ligoniams. Ypac dabar, kai karan-
tino laikotarpiu Prieny PSPC gydy-
tojai konsultuoja nuotoliniu budu,
taciau rimty sveikatos problemy
telefonu juk neiSspresi.

Todél, pasak ligoninés direkto-
rés, | Priemimo skyriy kasdien at-
vyksta patys ar atveZami greitosios
pagalbos automobiliu tie pacientai,
kuriems reikalinga butinoji pagalba
bei atliekami tyrimai. Taciau, sau-
gantis, kad | ligoning nepatektq
koronaviruso uzkratas, skyriaus du-
rys yra rakinamos. Pacientai pir-
miausia yra apklausiami, ivertinami

(Nukelta j 7 p.)
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Prieny rajono mokyklos ruosiasi
organizuoti nuotolinj mokyma(si)

Kol mokiniai atostogauja, mokykly vadovai ir mokytojai, vykdydami
Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakyma, intensyviai ruosiasi pradeéti
igyvendinti nuotolinj mokyma(si): jsivertina mokykly turimas patirtis,
iSteklius, tariasi, kuri virtuali mokymo(si) aplinka mokyklos bend-

ruomenei bus tinkamiausia.

Norédami priimti patikimus
sprendimus, ¢ia pat ir iSbando jvai-
riausius skaitmeninius jrankius —
pasitarimai juk vyksta nuotoliniu
bidu. Yra mokykly, ketinanciy
naudotis ZOOM programa, tin-
kancia bendrauti, keistis informa-
cija, mokytis, todel kovo 19 d. vykes
pirmasis nuotolinis mokyklu pava-
duotoju ugdymui pasitarimas ir
buvo surengtas Sioje aplinkoje. Pasi-
tarimo dalyviai diskutavo apie jvai-
riausius nuotolinio mokymo(si) or-
ganizavimo aspektus: kokias bend-
ravimo ir bendradarbiavimo aplin-
kas ir skaitmeninius iSteklius mo-
kyklos naudos, kokie susitarimai del
mokymo(si) proceso organizavimo
nuotoliniu biidu bus bendri visam
Prieny rajonui, o ka dar papildomai
detalizuosis kiekviena mokykla.
Mokiniams ir jy tévams Siuo metu
reikéty dazniau lankytis mokykly
interneto svetainese, el. dienynuose,
kadangi ten bus pateikiama infor-
macija apie ugdymo(si) organiza-
vimg nuotoliniu biidu, galimybes
konsultuotis su istaigos administra-
cija, pagalbos specialistais, peda-
goginiais darbuotojais. Organizuo-
jant nuotolinj ugdyma(si) ypac¢ svar-
bus tampa ikimokyklinio ir pries-
mokyklinio amziaus vaiky téveliy ir
pedagoguy bendradarbiavimas.

Sunku paneigti — mokymo(si)
proceso organizavimas nuotoliniu
biuduyra issikis. Taciau, vertindami
misy mokykly pasirengima Siam
procesui, galime pasidziaugti, kad
yra daug pozityviy tendencijy, fakty.
Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijos praSymu visy Lietuvos mokyk-
Iy vadovaiyra uzpilde specialy klau-
simyng apie mokyklos teorinj ir
praktinj pasirengima igyvendinti
nuotolinj ugdyma(si), mokytojy ir
mokiniy galimybes mokyti ir mo-
kytis nuotoliniu biidu. Apibendri-
nus misy savivaldybés mokykly
duomenis galima buty teigti, kad:

o dauguma mokykly / mokytojy
jau yra bande teikti uzduotis moki-
niams nuotoliniu bidu—per el. die-
nyna, el. pastu ar kitokiais budais,

tai néra naujiena mokykly bend-
ruomenems;

e visos musy mokyklos technolo-
giskai pasirengusios arba beveik pa-
sirengusios organizuoti mokymo(si)
procesa nuotoliniu budu;

e dauguma mokiniy namuose
turi stacionarius, mazdaug puse ju—
nesSiojamuosius, ketvirtadalis—plan-
Setinius kompiuterius; beveik visi —
iSmaniuosius mobiliuosius telefonus;

® dauguma mokiniy turi interne-
tinj arba mobilyji rysi;

e visi mokytojai turi didesnj ar
mazesnj pasirengima naudotis infor-
macinémis technologijomis;

o dauguma mokytojy turi tinka-
ma kvalifikacija ir gali organizuoti ug-
dymo(si) procesa nuotoliniu biidu;

e visy mokykly vadovai daugiau
ar maziau pasirenge suvaldyti nuo-
tolinio ugdymo iSSukius ar spresti
technologinius nuotolinio moky-
mo(si) klausimus.

Suprantama, kad dar ne visimo-
kiniai namuose turi nuotoliniam mo-
kymui(si) reikalingas priemones su
interneto rySiu. Tokiems mokiniams
turéty padéti mokyklos — jeigu yra
galimybiy, paskolinti mokyklinius
kompiuterius, kazkiek neSiojamuyjy
ar planSetiniy kompiuteriy nupirkti.
Taip pat $vietimo, mokslo ir sporto
ministras jvardijo, jog su LR Vy-
riausybe suderinta ir ketinama nu-
pirkti per trisdesimt tikstanciy IT
irenginiy su mobiliuoju internetu
mokiniams i§ socialiai remtiny
Seimy. Ir, Zinoma, nederéty pamirsti,
kad nuotolinis mokymas(is) —tai ne
diena prie kompiuterio, tinkama ir
kokybiSka nuotolinio mokymo(si)
medziaga bei uzduotys kaip tik turi
skatinti mokinius mokytis patyrimi-
niu biidu, naudojantis savo artimiau-
sia aplinka.

Tikimés sklandaus pasirengimo
proceso, kuriam geras salygas sudaro
Prieny rajono $vietimo bendruome-
nés darbas kartu, priimami susitari-
mai, mokykly ir Svietimo ir sporto
skyriaus bendradarbiavimas.

Svietimo ir sporto
skyriaus informacija
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Visuomenéje sparciai plintant
koronavirusui, Prieny rajono
globos, slaugos jstaigy vadovai
sako gyvenantys dideléje jtampo-
je, juk jie atsakingi uz daugybés
Zmoniy — gyventoju, pacientu,
darbuotojy - sauguma. Socia-
linés apsaugos ir darbo ministras
Linas Kukuraitis ministerijai pa-
valdZioms socialinés globos jstai-
goms pavedé imtis visy atsar-
gumo priemoniuy, nes vaikai ir
senjorai — labiausiai pazeidziami
asmenys.

Prieny globos namy, kuriuose
gyvena per 200 daugiausia senyvo
amziaus, nejgaliy gyventojy, dirba
daugiau nei 100 darbuotojy, direk-
tore Inga Barkauskiené neslepia
Siuo laikotarpiu besijaucianti tarsi
»ant parako statinés”, nes reikia su-
valdyti visas galimas rizikas.

— Kovo pradzioje, dar gerokai
pries oficialiai paskelbtg karantina,
misy jstaigoje buvo uzdraustas gy-
ventojy lankymas, rakinamos lau-
kujés durys. Darbuotojai naudoja
apsaugos priemones, patalpos daz-
niau védinamos, valomos ir dezin-
fekuojamos. Siuo laikotarpiu suma-
zinome darbuotojy skaiciy — liko
dirbti tie, kurie tiesiogiai susije su
gyventojy aptarnavimu, kai kurie
pasirinko darba nuotoliniu biidu,
keletas darbuotojuy, kuriy artimieji
grize i$ uZsienio, yra saviizoliacijoje,
—sake Globos namy direktore.

globos namuose pasiruosta
yti galimas rizikas

i

I.Barkauskiené teigia, kad gru-
piné uzimtumo veikla yra nutrauk-
ta. Valgykla uzdaryta, visiems gy-
ventojams maistas i§ virtuves tie-
kiamas j kambarius. Gyventojai lai-
kosi karantino nurodymy, nepai-
sant garbaus amziaus, juos galima
pagirtiuz samoninguma —net ir iS¢-
je 1 kiema pakvépuoti grynu oru,
juolab koridoriuose, nesibtriuoja.
Anot jstaigos vadoves, to nepasa-
kysi apie tam tikrus lankytojus, ku-
rie, uzdarius jstaigag karantinui, to
niekaip nesuprato, jega verzesi aplan-
kyti savo artimyjy ir sukele konflikta.

Globos namy vadove svarsto,
kad, didéjant visuomeneés infor-
muotumui, atsiradus realiai infek-
cijos grésmei, ir darbuotojams ne-
bekyla klausimy, kodél darbe reikia
nesioti kaukes ir vienkartines pirs-
tines. Nuolat akcentuojama jy as-
menine atsakomybe.

— Esame numate veiksmus, ku-

Prieny rajono savivaldybés ekstremaliy situacijy
komisijos pirmininkés, Savivaldybés administracijos

direktorés Juratés Zailskienés komentaras:

Zitros centrams.

— Globos namai, bendruomeniniai vaiky namai, slaugos ir palai-
komojo gydymo ligoninés Siuo laikotarpiu atsiduria tarp padidintos rizi-
kos jstaigy, todel jose uzdraustas pasaliniy lankymasis, laikomasi visy
bitiny dezinfekavimo ir kity reikalavimy.

Savivaldybé jau pirmosiomis karantino dienomis pradéjo pirkti
dezinfekcinius skyscius pavir§iams, rankoms, chalatus, kombinezonus,
antbacius ir kitas priemones, kurias naudoja ne tik privalomoms funk-
cijoms (darbuotojy, kurie atveza ir pasiriipina izoliuojamais asmenimis,
apsaugai, administracijos patalpy dezinfekcijai). Apsaugos priemoneés
dalinamos ir senitinijoms, Jiezno bendruomeniniams Seimos namams,
Balbieriskio, Veiveriy, Jiezno, Prieny, StakliSkiy pirminés sveikatos prie-

riy imtumes, jeigu misy aplinkoje
esanciam asmeniui pasireiksty ko-
ronavirusui budingi simptomai. Jis
nedelsiant biity izoliuotas atskiroje
patalpoje, kol atvykty greitoji medi-
cinos pagalba, su juo viename kam-
baryje gyvene asmenys biity perkel-
ti ] patalpas atskirame jstaigos flige-
lyje — jame paruoSta per 20 viety.
Kontakty turéje darbuotojai biity
nukreipti saviizoliacijai, — pasakojo
I.Barkauskiene.

Jos teigimu, jstaigos darbuoto-
jai aprupinti reikiamomis apsaugos
priemonémis, jy rezervas papildo-
mas, bet pastaruoju metu jy tieki-
mas trinka, gaunami mazesni, nei
uzsakoma, kiekiai. Atsarga gedos
nedaro, todeél jstaiga pati pradéjo
sitdintis daugkartinio naudojimo
kaukes — Globos namy siuvejai
talkina ir viena gyventoja.

Sig savaite jstaigg pasieke ir
Prieny rajono savivaldybés parama
— apsaugines veido kaukes, cha-
latai, dezinfekcinis skystis rankoms
ir pavirSiams.

Nelengvoje situacijoje optimizmo suteikia visuomenes susitelkimas

(Atkelta is 1 p.)

—Kiek tyrimu dél koronaviruso
buvo atlikta Prieny rajono gyven-
tojams?

— Savivaldybe viengkart per die-
ng gauna informacij i§ Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro, tre-
ciadienio ziniomis, miisy rajono gy-
ventojams $i liga nebuvo nustatyta.

— Kaip sekasi igyvendinti nu-
rodyma nuo antradienio karanti-
nuoti visus rajono gyventojus, i$
uzsienio griztancius i savivaldybe?

— Siomis dienomis susidiiréme
su didesniu parvykstanciyjy srautu.
Savivaldybés paruostose patalpose
apgyvendinta jau desSimt asmeny,
nors esame parvez¢ gerokai dau-
giau. Dabar nuolat laukiame pa-
tikslintos informacijos i§ Vilniaus,
Klaipédos, Kauno savivaldybiy, ku-
rios jpareigotos izoliuoti visus, su-
griZusius oro ir jiiry transportu. Sa-
vo savivaldybés gyventojus kaip
imanoma greiciau parsiveZzame, ap-
gyvendiname, organizuojame jiems
maitinima ir uztikriname visas bi-
tinas salygas.

Savivaldybé yra parengusi du
automobilius su atskirtomis vieto-
mis vairuotojams, kurie pristato
izoliuotis turincius asmenis i misy
parengtas vietas. I viso turime per

80 viety izoliacijai — Jiezno bend-
ruomeniniuose $eimos namuose,
Veiveriy PSPC, privacioje turizmo
sodyboje. Jei pritruks viety, turime
ju suplanave ir daugiau. | pagalbg
savivaldybés vairuotojams pasitel-
kéme ir mokykly geltonyjy autobu-
sy, Prieny KLCvairuotojus. Jie dir-
ba pagal grafika, apriipinti apsaugos
priemonémis.

—Gyventojai spéjo pasidziaugti,
kad Prienuose jrengtas koronavi-
ruso méginiy paémimo punktas, bet
néra informacijos, arjis pradés veikti?

— Gave nurodyma iki nustatyto
termino tam pasiruoséme, bet, ne-
skiriant mums reagenty ir terpiy, jis
neveikia. Kaip zinote, Lietuvoje ve-
luojama atidaryti ir apskri¢iy mobi-
liuosius patikros punktus.

—Vienas i$ mecenaty Savivaldy-
bei skyré 50 tukst. eury finansine
parama, kam ji bus panaudota?

— Uz UAB ,, Teltonika“ skirtas
lesas, taip pat ir uz Savivaldybeés biu-
dzeto lesas ir toliau pirksime visas
priemones, reikalingas mediky, ap-
tarnaujanciojo personalo apsaugai.
Miisy svarbiausias tikslas — mak-
simaliai padéti rajono gydymo istai-
goms, nuo kuriy priklausys ir miisy
visy gyventojy saugumas ir sveikata.
Siuo metu esame uzsake 5 tukst.
respiratoriy, 4 tikst. kombinezony,

didelius kiekius vienkartiniy pirsti-
niy, nuolat pildome dezinfekciniy
skysCiy ir kt. apsaugos priemoniy
atsargas. Prieny ligoninei perkame
specifines deguonies aparaty dalis,
kuriy gali pritriikti, gydant sunkius
ligonius, uzsikrétusius Siuo virusu.

— Sveikatos apsaugos ministras
pasirasé jsakyma, pagal kuri ka-
rantino laikotarpiu i$ ligoniniu is-
rasSyti po operaciju ir slaugos reika-
lingi pacientai butu perkeliami j
slaugos ir palaikomojo gydymo li-
gonines. Ar jie tes gydyma ir miisy
rajono ligoninése?

— Visos miisy rajono slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninés
pasiruosusios. Jau zinome, kad vie-
nas pacientas perkeltas j Balbieris-
kio PSPC slaugos ligoning.

— Tévu globos neteke vaikai i$
Jiezno paramos Seimai centro per-
kelti j senitinijose veikiancius bend-
ruomeninius namelius. Vienoje
Seimynoje gali gyventi ne daugiau
nei 8 vaikai, ar jiems netapo per
ankSta?

— Dalj vaiky i savo namus prie-
me globéjai, tad Seimynos sekmingai
tvarkosi. Jeigu atsitikty taip, kad, ki-
lus krizei Seimoje, dél vaiky saugu-
mo juos tekty paimti i§ neatsakingy
ar smurtaujanciy tévy, esame nu-
mate patalpas ,,Revuonos* pagrin-

dinés mokyklos specialiajame
skyriuje.

— Gyventojai raginami viesai
nesibiiriuoti, dalis istaigu dirba
nuotoliniu biidu, bet daugiabuciu
namu renovacijos, remonto, aplin-
kos, keliu tvarkymo darbai nenu-
truko...

— Darbai lauko salygomis vyk-
domi ir leistini. Juk nuo verslo pri-
klauso mokesciy surinkimas. Zino-
ma, darbuotojai privalo paisyti visy
saugumo reikalavimy, laikytis socia-
linés distancijos (2 m)vienas nuoXkito.

—Daugiabuciu namu gyventojai
susirupine, ar ju aplinkoje atsira-
dus koronaviruso atvejui, laiptinés
bus dezinfekuojamos?

— Taip. Savivaldybé yra suda-
riusi sutartj su viena Siems darbams
sertifikuota jmone UAB ,,Dezin-
fa®“. Autobusiukus, kuriais Zzmones
vezame | saviizoliacijos vietas, de-
zinfekuoja UAB,,,Prieny buty tikis®.
Gyventojuy prasome kuo maziau
liestis prie pavirSiy, daZniau plauti
laiptines, dévéti kaukes, pirstines.

—Kas suteikia optimizmo Sioje
nelengvoje kasdienybéje?

— Dziugina labai didelis visuo-
menés susitelkimas ir supratimas.
Viena Prieny rajono savivaldybés
imon¢ (nori likti nejvardinta) nuo-
lat siuva ir dovanoja Savivaldybei

vienkartines kaukes, yra gyventoju,
imoniy, kurie dovanoja jvairius kie-
kius vienkartiniy pirstiniy, kaukiy,
respiratoriy, kombinezony, chalaty.

I'miisy kvietima registruotis sa-
vanoriauti jau atsiliepé 12 savano-
riy, kurie siuva kaukes i§ Savival-
dybés nupirktos marlés, padeda li-
goninei tikiniuose reikaluose bei pa-
sirenge atskubeti | pagalba, kai tik
prireiks. Zinome daug pavyzdziy,
kai kaimynai padeda kaimynams
pristatant maisto produktus, inter-
netu apmokant mokescius ir pan.

Labai noriu padékoti ir visiems
kolegoms, kurie neskaic¢iuodami
nei laiko, nei jégy nuosirdziai dirba,
kad kaip jmanoma geriau suvaldy-
tume $ig situacija.

Kreipdamasi i visus Prieny ra-
jono gyventojus, raginu juos ilai-
kyti rimtj, paisyti karantino reika-
lavimy ir apribojimy, vienas i svar-
biausiy — biiti namuose, iS juy iSeiti
tik butiniausiais atvejais, dévint
kaukes. Kaukiy neturincius kvieciu
pasitelkti iSmong ir patiems pasi-
sititi i§ keliy sluoksniy marles, lino
ar medvilnés, tinka ir skarelés, Sali-
kai — svarbu, kad biity uzdengta
burna ir nosis, nepakenkty ir akiniai
nuo saules.

Saugokime save ir kitus.

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené
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Korone

arba
Covid-19

Miisy gyvenimai - karantinuo-
ti. Jau antra savaité. Kazkodél tik
dabar palengva pradedu jtikéti, kad
tai is tiesy vyksta su mumis. Viskq
supranti ir Zinai, bet giliai viduje
atsisakai tuo patikeéti, nes per daug
baisu, todél apgaulingai atrodo,
kad tai vyksta ne su mumis. Kaip
per didziausius Zmogaus sukréti-
mus protas nepajegia arba atsisako
suvokti, kad nelaimeé atsitiko biutent
tau, kad tai ne perZiiiréta Ziauraus
filmo juosta. Dabar jau tapo nebej-
manoma save apgaudinéti. Kad tai,
kas dabar vyksta — ne tik Zinios per
TV ar kitas medias, kurios miisy
lyg ir neliecia, lyg tai biity Zinios is
svetimo pasaulio. Kad tai - tikrai
ne koSmariskas sapnas ir ne fantas-
tikos filmas. Kad tai - ne uZsi-
tesusios Sventés ir ne po Sventés api-
manti nykuma ir tustuma gatvese,
lyg iskeliavus cirkui. Ir kad tai ne
klaikus vaikstanciy su veido kau-
kémis ir guminémis pirstinémis
flashmobas ar realybés Sou. Tai
tikra. Ir taip tikra, kad bijai net gal-
voti, kas miisy visy laukia.

KaZkas isgyveno karus, poka-
ri, tremtis, mums kliuvo patirti
pandemijq.

Ar ne tokius fantastinius filmus
neseniai Ziiiréjome, ramiai ir pato-
giai jsitaise pries ekranus, apie jvai-
riausias pandemijy grésmes Zmo-
nijai, manydami, kad tai - tik fil-
mas, tik kino meistry iSmoné miisy
patogiy gyvenimy pakutenimui ir
pasiurpinimui? Fantastika, ir tiek.
Bet eilinj kartq Zmogaus laki vaiz-
duoté tapo kiinu. Tik, Svelniai ta-
riant, labai jau nepageidaujamu.

Jei Zmogus, kaip mes daZnai
akcentuojame, yra gamtos dalis, tai
gal pati gamta dabar Sitaip ir tvar-
kosi, nepakeldama ir nebeapsikes-
dama to, atseit, sapiens homo, ne-
tramdomy darby? Lyg mama,
drausminanti savo neklauzadg ir
nenustojantj krésti eibes vaikaq,
sakydama savo vaikui — gana,
sustok, apsiramink, kur tu amzinai
bégi? Skamba Ziauriai ir negailes-
tingai - bet gal tai liudijimas, kad
Zemei musy yra per daug, ir gal ji
tokiu biidu dabar valosi? Taip
norétysi, kad $i pavasariné Zemés
tvarkdarysté baigtysi kuo greiciau,
ir kad miestai, miesteliai, kaimai
atgyty, kaip atgyja skruzdélynai po
Ziemos. Kad galétume judéti ir vie-
nas kito nebijoti, kad galétume vél
susitikus apsikabinti, dirbti, kurti
ir §ventes $vesti draugéje.

Kaip niekada tapo svarbu my-
léti save, saugoti ir branginti, lyg
recCiausiq ir brangiausiq pasaulio
deimantq slépti namuose po gaub-
tu patikimai uzdaryti, i kurj gali-
ma Ziiireéti tik is tolo, virtualiai ar-
ba bent jau dviejy trijy metry at-
stumu, jokiu bidu eksponato ne-
lieciant rankomis; taip pat nelei-
dZiant sau eiti ten, kur daug 7mo-
niy, kur galime vieni kitiems savo
buvimu kelfi rizikq ir grésme. Sian-
dien namai - tikrai misy tvirtove.
Tebitna ji nejveikiama nei koronos,
nei kitokio neprieteliaus, nei miisy
neatsakingumo. Mes galime tai
pveikti, tikiu. Mylékime save ir savo
artimuosius, saugokime, brangin-
kime gautq gyvenimo dovang.

Alma D.J.

Birstono savivaldybeés informacija

e Lietuvoje patvirtinty, uzsikre-
tusiy koronavirusu, atvejy dauggja,
situacija yra labai rimta, todél
prasome —likite namuose, saugokite
save ir kitus!

eRaginame artimuosius, Seimos
narius, kaimynus pasiriipinti sen-
jorais, uztikrinti, kad jie likty na-
muose, kad neity | maisto parduo-
tuves. Atvezkite maisto, saugiai pali-
kite prie dury, venkite kontakto. Bu-
kime atsakingi uz save ir arti-
muosius!

e Epidemiologams jvertinus,
visiems, grizusiems i$ uzsienio vals-
tybiy ir neturintiems koronaviruso

infekcijos klinikiniy simptomy, as-
menims skiriama 14 dieny izoliacija
savivaldybiy administracijy numa-
tytose patalpose.

e BirStono savivaldybé birStonie-
¢iams, kurie grizo i§ uZsienio ir pri-
valo izoliuotis, yra paruosusi 30 viety
saviizoliacijai. Jei prireikty daugiau
patalpy, jos taip pat numatytos.

o Gyventojams, kurie biity savi-
izoliacijoje, Savivaldyb¢ pasiriipins
maisto tiekimu. Gyventojai privalo
laikytis karantino reikalavimy —tam
bus pasitelkta policija ir saugos
tarnybos.

Informacija BirStono savivaldybés gyventojams dél asmens apsaugos
priemoniy naudojimo vieSose vietose ir lankymosi prekybos vietose

Vadovaujantis Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. kovo 23
d. sprendimais,

DRAUDZIAMA:

1. Apsipirkineéti didesnei nei 2
asmeny grupei, Seimos nariai turi
apsipirkinéti po viena.

2. Prekybos vietose dirbti dar-
buotojams, kuriems privaloma
izoliacija, izoliacijos laikotarpiu, i$-
skyrus darbuotojus, dirbancius
nuotoliniu budu.

3. Asmenims, kuriems privalo-
ma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu
lankytis prekybos vietose.

REKOMENDUOJAMA:

1. Pirmenybe teikti apsipirkimui
internetu, vengiant artimo kontakto.

Savivaldybés meré
MILIOLE DIRGINCIEME
5 31% 56830
merasebrsfonas.it

2. VieSose vietose deveti me-
dicinines kaukes (nesant galimybés
deveti medicinine kauke —medzia-
gine kauke, dengiancia nosj ir bur-
n3), i$skyrus vairuojant motorines
transporto priemones.

3. VieSose vietose, kur lieCiami
daiktai, déveti vienkartines pirStines.

4. Vengti tiesioginio kontakto,
laikytis saugaus atstumo (ne ma-
zZiau kaip 2 metrai ir ne ilgiau kaip
15 min.), grieztai laikytis asmens hi-
gienos reikalavimy (ranky higiena,
kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketas).

Bikime samoningi, saugokime
save ir kitus!

Valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operaciju
centro informacija

Atsakingy asmeny
kontaktiniai duomenys
karantino metu Birstono savivaldybéje

Nuo kovo 19 d. keitesi tvarka
parkuose ir kitose vieSose erd-
vése. PraSome BirStono savi-

valdybés gyventojus biti samo-
ningiems ir elgtis atsakingai.

1. Uzdrausta parkuose ir kitose
vieSose erdvése briuotis didesnei
nei 5 asmeny grupei.

2. Ipareigota parkuose ir kitose
atvirose erdvése laikytis saugaus
kontakto (didesnis nei 2 metry at-
stumas ir trumpesnis nei 15 min.
kontaktas), vengti tiesioginio fizinio
kontakto, laikytis asmens higienos
(ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudé;ji-
mo etiketas).

3. Uzdrausta vaiky zaidimy
aikstelése vienu metu zaisti daugiau
nei vienos Seimos vaikams.

Bukime sveiki ir saugokime sa-
vo artimuosius!

Valstybés ekstremaliuju situacijy
operacijy centro informacija

Transporavimo crganizavimo ir viikrinimo

koordinatordus

VALEMTIMAS VINCAS REVUCKAS,

8687 21 224

valenfinas revuckas@brstonas.

Savivaldybés administracijos direkioné

Ekstremaliyjy situacijy komisijos pirmininké

JOVITA TIRVIEME
842037712
jovita. tindene@birstonas. i

Socialinés pagalbos ir savanordy

telkimo koordinatoré
MILDA ASTASAUSKIEME,

B 684 75 404

milldo.astasauskiene @ birstonas.it

Savivaldybés gydytoja - Ekstremaliyjy siluacijy

operacijy vadove

EGLE GRIMNEVICIEME

B413 10354

egle. grineviciens@ birstonas.it

Vi| Birftono plminés svelkalos priedfiiros
centro direkiorivs

DAIMIUS KRYIAMAUSKAS,

B &21 27 0&9

ambulatorja@bistonas. it

lzoliocijos [saviizoliacijos) patalpy
organizavimo Ir maifinime vitikrinimo koordinatorus

VYTAS KEDERYS
801 72 454
vmeras@birstonas.if

w

.y

Daugiau informacijos:
www.birstonas.|t
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- laikrastis Jums
ir apie Jus!

LJersméje“ toliau
teikiama antriné
reabilitacija

Siuo metu, kai SPA centrai ir
kitos sanatorijos BirStone uzdary-
tos, ,,Versmés“ sanatorija tesia
veikla. Apie tai, kaip organizuo-
jamas darbas karantino salygo-
mis, kalbamés su AB BirStono sa-
natorija ,,Versmé“ direktore Rasa
NOREIKIENE:

— Sanatorija ,, Versme“ toliau
teikia antring reabilitacija. Pagal
Ekstremalios situacijos operacijy
vadovo sprendima, Lietuvoje yra
%)alikti tik du Reabilitacijos 11 pro-
iliai ir jie abu — nervy ligy ir juda-
mojo-atramos aparato ligos —miisy
sanatorijoje kaip tik ir teikiami.
Todél ir Siuo metu tiesiai i§ ligoniniy
po operacijy ligoniai pas mus
siunciami.

Kadangi esame viduryje Lie-
tuvos, arti Kauno klinikos —jei pa-
cientams reikty skubios hospi-
talizacijos, mes, kaip minéjau, toliau
reabilituojame pacientus po nervy
ligy ir judamojo-atramos aparato
operacijy. Kity profiliy pacientai
praéjusia savaite buvo israsyti. Tu-
réjome nemazai vargo su vokieciais,
kuriy buvo apie penkiasdesimt, kol
juos vairiais keliais iSsiuntéme.

Antradienj | miisy sanatorija
buvo perkelti ir paskutiniai ligoniai
i§ BirStono ir Druskininky ,,Eglés
sanatorijos.

Zinoma, darbo salygos pakitu-
sios. Daugiau kaip 50 darbuotojy

a prastovc:{(e, daugelis turi nedar-

inguma. Likes personalas susitel-

kes, stengiasi gerai atlikti savo
pareigas.

Dezinfekavimo priemonemis
esame apsiruping, kitas apsaugos
Erlemones visais imanomais budais

omplektuojame. Daug kaukiy
siuvame patys. Jas iSdalinome ir
ligoniams.

Valgykloje stalai iSretinti, Zmo-
nés valgo vienas nuo kito atokiai.
Nuolat dezinfekuojame patalpas.
Lankymas ir kity zmoniy pateki-
mas | sanatorijg grieztai draudzia-
mas.

Tad taip stengiames dirbti sau-
godami vieni kitus.

— Antradieni sveikatos minist-
rui prakalbus apie galimybe leng-
vesne forma sergancius Covid-19
pacientus gydyti ir sanatorijose, o
kaunieciams apie tai, kad bus ies-
koma vietu saviizoliacijai ir Birs-
tone, sulaukéme keleto birStonieciu
skambucdiu su klausimu, ar jie
nebus gydomi ir ,,Versméje*?

— Kol kas priimti asmeny karan-
tinui ar lengvai serganciyju Covid
19 neplanuojam. Jau savaime aiSku,
kad ir reabilitaciniai ligoniai, ir
galimai sergantieji Covid-19 vie-
noje istai%)oje biiti negali. Bet, Zino-
ma, kaip bus toliau — neZinia.

Birstono gimnazijos direktorius:

,oekmes galima tiketis tik vieningai dirbant”

Pirmasias dvi karantino savaites Lietuvos moksleiviai atostogauja, ta¢iau mokykly administracija ir
mokytojai ilsétis neturi kada. Dél korona viruso grésmeés vaikams mokykly durys uzvertos, todél pirma
kartg Lietuvoje laikinai pereinama prie privalomo mokymo nuotoliniu budu. Kaip ir kitos mokyklos, BirStono

v v =

gimnazija ruoSiasi visos mokyklos bendruomenés laukiantiems iSSukiams.

Gimnazijos direktorius Alvydas
Urbanavicius sako, jog pasiruosi-
mas vyksta, vadovaujantis Svietimo,
mokslo ir sporto ministro Algirdo
Monkeviciaus rekomendacijomis.
Siekiant igyvendinti nuotolinio mo-
kymo tikslus kiek imanoma koky-
biskiau, Siuo metu bene didziausias
démesys skiriamas mokytojams, jy
pasirengimui dirbti per atstumg.
Anot A. Urbanaviciaus, mokytojai
kiekvieng diena iSklauso po keleta
vebinary, skirty pasiruo$imui nuo-
toliniam darbui, kaupia savo infor-
macinius bankus. Efektyvesniam

bendravimui ir bendradarbiavimui
nuotoliniu biidu sukurtos jvairios
pedagoginiy darbuotojy ,,Messen-
ger” grupes, idiegta ,,Microsoft
Office 365 platforma, kurios pagal-
ba gali vykti vaizdo konferencijos, o
artimoje ateityje bus plec¢iamos ir
kitos jos panaudojimo galimybeés.
,»Su mokytojy bendruomene apta-
réme, kad pradzioje naudosime tas
mokymo priemones, kurios Zino-
mos ir suprantamos mokiniams.
Kaip pagrindiné, zinomiausia ir
prieinamiausia informacijos patei-
kimo priemonc¢ iSlicka elektroninis

,», Jamo“ dienynas. Per jj visus moki-
nius ir jy tévus pasieks pagrindiné
informacija, 0 mokymo medziaga
bus ir skaitmenine (elektronines
pratybos, nuorodos j internetineje
erdvéje esancia medziaga, video
pamokas), ir popieriné (vadovéliai,
pratyby sasiuviniai ir kt)“, — pasa-
kojo Birstono gimnazijos vadovas.

Tiesa, A. Urbanavicius pabre-
Zia, jog Siomis dienomis mokytojai
i8¢jo iS savo komforto zonos, todél
labai svarbu nepasimesti galimybiy

(Nukelta j5 p.)
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Pagalba, kai jos reikia labiausiai

Visai Lietuvai pratinantis gyventi karantino salygomis kredito unija
~Prieny taupa“ ir toliau lieka atvira miesto ir rajono Zmonéms. Tiesa,

siekdami apsaugoti savo narius ir klientus, kuriy nemaza dalis —

garbaus amziaus Zzmonés, unijos specialistai pataria apriboti
nebatinus socialinius kontaktus ir savo finansinius reikalus tvarkyti

saugiai bei efektyviai, daznai —

Artimas rySys Siandien kaip
niekad svarbus

,Finansai — viena i$ sriiy, ku-
rioje Zzmonéms nuolat kyla poreikis
pasitarti, apsvarstyti alternatyvas,
priimti geriausiai pamatuota spren-
dima. Nors daugelis Siandien sten-
giasi be reikalo nekelti kojos i$
namy, Sis poreikis niekur nedingo,
todél misy kredito unija dirba visu
pajéegumu. Pastebime, kad reiks-
mingai padaugejo operacijy, at-
lieckamy elektroninés bankininkys-
tés sistemoje ,,i-Unija“. Bet kuriuo
atveju patariame savo nariams ir
klientams gerai pasverti, ar iSeiti i§
namy yra biitina. Geriausia tai pa-
daryti susisiekus su mumis telefonu
ar el. pastu. Atsizvelgdama i svei-
katos specialisty rekomendacijas,
patalpas reguliariai védina, dezin-
fekciniu skysciu valo pavirsius, vi-
siems j unija besikreipiantiems na-
riams bei klientams pataria atsi-
sakyti nebutiny vizity i klienty ap-
tarnavimo skyrius, atvykstancius
klientus moko naudotis el. banki-
ninkystés sistema bei kitomis nuo-
tolinio aptarnavimo galimybéms.
Miisy misija — padaryti finansines
paslaugas prieinamas visiems Lie-
tuvos Zzmonems. Kad ir kur jie gy-
venty, kad ir kokie biity jy porei-
kiai. Siandien gyvas bendravimas ir
nuoSirdus patarimas miisy klien-
tams itin reikalingas. Atsakingai
ripinameés ne tik jy finansais, bet ir
sveikata bei gerove. Artimas Zmo-
giskas rySys misy klientams santy-
kio su klientais pagrindas, todélkad
ir kokiy klausimy turétumete —
kvieciu kreiptis i mus. Pirmiausia —
susisiekti su jus aptarnaujanciu uni-
jos specialistu arba—bendruoju uni-

net neiSeinant iS namuy.

jos telefono numeriu 8 685 01 238
bei el pastu kupt@lku.lt, visada ra-
sime jums tinkantj finansinj spren-
dima.

Karantinas darby nestabdo

Ekonominis gyvenimas Lietu-
voje nors ir sulétejo, taciau tikrai
nesustojo. Nemazai jmoniy ir toliau
veikia, tikininkai ruoSiasi s¢jai ir ki-
tiems prasidedantiems pavasario
darbams. Ir verslo, ir asmeninius fi-
nansinius klausimus kredito unijose
Siandien galima sutvarkyti nuoto-
liniu bidu: dalj paslaugy galima uz-
sakyti prisijungus prie el. bankinin-
kystés sistemos ar tiesiog paskam-
binus telefonu: unijos darbuotojai
pateiks visg informacija, informuos
apie reikiamus surinkti dokumen-
tus, prireikus — patars ir paaiskins,
kaip prisijungti prie sistemos, uz-
pildyti reikiama prasymag ar pateikti
mokejimo nurodyma. Gerai pazjs-
tame savo klientus, regiono gyve-
nima, ekonomines salygas, todél
daznai sprendima galime rasti iki
minimumo sumazinant fiziniy kon-
takty skaiciy. Kaip jprasta pavasari,
nemazai ikininky kreipiasi paskoly
apyvartinéms léSoms papildyti.
Skirtingai nei bankai, kuriy vadybi-
ninkai dirba didziuosiuose mies-
tuose, gerai zinome vietos rinka, to-
dél jkei¢iant Zemés sklypus — ne-
reikalingas papildomas vertinimas.
Taip ne tik taupomas laikas bei le-
Sos, bet ir ribojami nereikalingi
kontaktai.

Nors nemaza dalis Lietuvos gy-
ventojy negali iSsiversti be grynyjy
pinigy, kredito unijy darbuotojai
ragina daugiau operacijy vykdyti
nuotoliniu budu, tarpusavyje atsi-
skaityti mokéjimo pavedimais, uz

§ KREDITO UNIJA
| ..PRIENYU TAUPA"

paslaugas parduotuvese atsiskaityti
mokejimo kortelemis. Kredito uni-
ja i8duoda bekontaktes debetines
ir kreditines ,,Mastercard“ moké-
jimo korteles, kurias uzsakyti ir
atsiimti galima bet kuriame kredito
unijos skyriuje. Kadangi ne visuose
mazesniuose miesteliuose yra ga-
limybe naudotis bankomatu, gryny-
ju pinigy visuomet galima issiimti
kredito unijoje ar nutolusioje kaso-
je. Siuo atveju kvie¢iame klientus
i§ anksto susisiekti su unija telefonu
ir pasitikrinti skyriaus darbo laika,
taip pat gerai apgalvoti savo gryny-
ju pinigy poreikius.

2020-tieji — kredito unijy
augimo ir stipréjimo metai

Praéje metai unijai, kaip ir visai
Lietuvos kredito unijy sistemai, bu-
vo rekordiniai: komerciniams ban-
kams uzdarant savo filialus mazes-
niuose miestuose ir ribojant kredi-
tavimg smulkiajam bei vidutiniam
verslui, tkininkams, klientai su-
griztajvisoje Lietuvoje veikiancias
kredito unijas. Pastaraisiais metais
vykusi kredito unijy sistemos refor-
ma gerokai sustiprino visy unijy pa-
jégumus, padéjo atnaujinti vadovy
komandas aukstos kompetencijos
specialistais, uztikrino geresne
kredito unijy veiklos kontrole. Sian-
dien palaikome nuolatinj rysj su
miisy veikla prizitirinciais Lietuvos
Centrinés Kredito unijos bei Lie-
tuvos banko vadovais bei specia-
listais. Prieziiiros ir reguliavimo
sistemoje idiegti saugikliai leidZia
gerai jvertinti visy musy operacijy
galimg kokybe, iSvengti rizikingy

Isipareigojimuy.
Rimantas Slavinskas
Administracijos vadovas
UzZs.Nr.15

»1ele2” pereina prie elektroninés
prekybos — prekiy pristatymas nemokamas

Mobiliojo rySio operatorius ,,Tele2“ nuo kovo 16 d. laikinai apribojo
savo salony veikla aptarnaujant klientus gyvai ir peréjo prie elekt-

roninés prekybos.

,»Misy darbuotojy ir klienty
sveikata yra auksciausias priori-
tetas, todel Siuo laikotarpiu savo pa-
slaugas teiksime internetu. Ragi-
name privacius ir verslo klientus
planuotis savo pirkinius ir juos isi-
gytiinternetu”, — informavo Petras
Masiulis, ,, Tele2* generalinis direk-
torius.

Pasak P. Masiulio, jmoneés mi-
sija ir toliau iSlieka tokia pati —
uztikrinti sklandy ir kokybiska rysj
savo klientams.

Pasiiilymai darbui
ir pramogoms

Internetu galite jsigyti viska, ko
gali prireikti darbui ar pramogoms
namuose. Specialiis jrangos pasitl-
Ilymai galioja su visais ,, Tele2 Lais-
vas internetas“ paslaugos planais.

Siuo metu ypatingai geri plan-
Setiniy kompiuteriy kainy pasit-
lymai. ,,MediaPad T3“ modelio, 16
GB ,,Huawei“ planset¢ kainuoja
vos 1 eurg. Pasitilymas galioja plan-
Setes isigyjant kartu su ,, Tele2 Lais-
vo interneto” neribotu planu (uz
17,90 Eur/mén.), modemu nuo 2
Eur/mén. ir 24 mén. sutartimi.

Specialiis kainy pasitilymai ga-
lioja daugumai kompiuteriy, plan-
Seciy, kamery ar televizoriy. Visus
,» Tele2 akcijy pasiiilymus rasite
internetiniame puslapyje https.//
tele2.lt/privatiems/akcijos viskas-ko-
reikia-likus-namie?akmpf

Dirbant nuotoliniu biidu itin
svarbu palaikyti rysj su kolegomls
bei kituose miestuose gyvenanciais
artimaisiais. ,,Tele2“ siilomi po-
kalbiy planai suteiks galimybe

neribotam bendravimui —dabar uz-
sisakius bet kurj 1GB, 5GB, 10GB,
20GB ir 50GB neriboty pokalbiy
ir SMS plana, pirma ménesj gale-
site narSyti nemokamai!

Daugiau informacijos apie
»1ele2* neriboty pokalbiy planus
irjiems galiojancius pasitlymus ra-
site internetiniame puslapyje Atps:/
[tele2.It/privatiems/planai].

Visos ,, Tele2“ paslaugos
teikiamos nuotoliniu bidu,
pristatymas — nemokamas

Internetinéje svetainéje http://
www.tele2.lt/ galima jsigyti opera-
toriaus sitilomas prekes (telefonus,
kompiuterius, iSmaniuosius jirengi-
nius, modemus ir kita) bei paslau-
gas (pokalbiy ir interneto planus).
Uzsakytos prekes ar paslaugos bus
pristatytos nemokamai.

Visi ,, Tele2* klientai savitarnos
svetaineje https://mano.tele2.lt gali
pasitikrinti savo saskaitas, duo-
meny likucius, uzsisakyti naujus po-
kalbiy ir interneto planus, pratesti
sutartis, apmokeéti saskaitas arba
uzsisakyti papildomas paslaugas
(pavyzdziui, uzsisakyti ,,Spotify“
paslauga).

Klientai pasitikrinti duomeny
likucius, apmoketi saskaitas, papil-
dyti iSankstinio mokejimo korteliy
,»Pildyk* saskaita gali ,,Mano Tele2*
programeéléje. Programéle nemo-
kamai galima parsisiusti ,,Google
Play“ ir ,,App Store*.

Taip pat ,,Tele2“ ir ,,Pildyk"
klientai papildomai duomeny gali
uzsisakyti internetu: http://nar-
syk.tele2.lt ir http://narsyk.pildyk.It.

ﬂ

TELE2
\LAISVAS
INTERNETAS
DARBUI IR

PRAMOGOMS
NAMUOSE

,,Pildyk” klientai internetinése
svetainése www.pildyk.lt ir mano.pil-
dyk.It, taip pat programeléje ,,Mano
Pildyk* gali pasitikrinti saskaity ir
duomeny likucius, papildyti saskai-
tas ir uzsisakyti pokalbiy ar duome-
ny planus. ,Mano Pildyk“ progra-
mele nemokamai galima parsisiqsti
»Google Play“ ir ,,App Store*.

Operatorius stiprina ir klientus
aptarnaujancio kontakty centro
pajéguma.

Privatiems ,, Tele2* klientams
informacija teikiama 07:00-23:00.
Skambinti galima trumpuoju
numeriu 117 (skambinant tik i§
,»Iele2 tinklo, nemokamai) arba
+370 684 00 117 (skambinant i$
uzsienio ar kito operatoriaus, kaina
pagal mokejimo plano tarifus).

,» Tele2* verslo klientams infor-
macija teikiama 07:00-23:00. Skam-
binti galima trumpuoju numeriu
1575 (nemokamas) arba +370 684
000 75 (kaina pagal mokéjimo pla-
no tarifus).

PR ,So0dra“ paaiSkina 10 dalyky apie
ligos iSmokas: kada tévai sulauks pinigy
ir kokiu atveju iSmokos neskiriamos

Paskelbus karanting ugdymo jstaigose daugiau nei 40 tikst. tévy
kreipési j gydytojus ir gavo nedarbingumo pazyméjimus, kad galéty
prizidréti namuose savo mazamecius vaikus.

»Sodra“ pateikia atsakymus j
dazniausiai gyventojy uzduodamus
klausimus:

1. Kada iSmoka bus pervesta ir
kiek truks iSmokos mokéjimas?

Ligosi$moka, kaip ir iki $iol, bus
iSmokama per 17 darbo dieny nuo
gyventojo praSymo skirti ligos i$-
moka bei kity dokumenty ar duo-
meny, tarpjy ir darbdavio NP_SD2
praneSimo pateikimo dienos.
Darbdavys pranesSima teikia pasi-
baigus nedarbingumo laikotarpiui
— kai zmogus grizta | darba, arba
kas dvi savaites, jeigu nedarbin-
gumo laikotarpis trunka ilgiau.

Ekstremalios situacijos (karan-
tino) laikotarpiy iSmoka bus moka-
ma uz kiekvieng ne trumpesni kaip
14 kalendoriniy dieny laikotarpi.

Pagal Siuo metu galiojancia
tvarka po 14 dieny tévai turéty
kreiptis j vaiko Seimos gydytoja del
tokio pazymeéjimo pratesimo.
Darbdavys irgi atitinkamai turéty
,»Sodrai“ pateikti NP_SD?2 prane-
S$ima.

2. Ar galima iSmoka gauti
atgaline tvarka?

Nedarbingumo pazyméjimai
sveiko vaiko — darzelinuko, pries-
mokyklinuko ar pradinuko — prie-
Zitrai, kai ugdymo jstaigoje nusta-
tomas infekcijos plitima ribojantis
rezimas, gali biti iSduodami ir atga-
line tvarka, bet ne daugiau kaip uz
5 darbo dienas, skaiciuojant atgal
nuo asmens kreipimosi j sveikatos
priezitiros jstaigg dienos.

Norint gauti nedarbingumo pa-
Zyme€jima reikia skambinti vaiko gy-
dytojui. Jeigu tai nepavykty pa-
darytiiSkart, gydytojai turi galimybe
nedarbingumo pazymejima dél
tokiy atvejy iSduoti ir uZ pragjusias
dienas.

Karantino laikotarpiu iSmokos
mokamos ir tuo atveju, jeigu ugdy-
mo jstaigoje paskelbtos atostogos.

3. Jeigu vienas is tévu yra vieno
vaiko priezitiros atostogose, ar gali
kitas i$ tévu gauti iSmoka kitam
vaikui priziureéti?

Jeigu vienas i§ tévy yra vieno
vaiko prieZitiros atostogose, o kitas
vaikas ar vaikai negali lankyti dar-
zelio ar pradinés mokyklos dél ka-
rantino, kitas tévas gali gauti ne-
darbingumo pazyméjima ir ligos is-
moka sveiko vaiko priezitrai. Tas
pats taikoma ir jeigu mama yra nés-
tumo ir gimdymo atostogose.

4. Ar slaugant vaika namuose
dél karantino galima dirbti nuo-
toliniu biidu arba biiti prastovoje?

Ligos iSmoka mokama tik tiems
tévams, jteviams, globéjams ar
budintiems globotojams kurie
karantino prarado darbo pajamas.

Daugelis darbuotojy pastaruo-
ju metu dirba nuotoliniu btudu ar
ju imongje skelbiamos prastovos.
Svarbu, nepriklausomai nuo to, ar
tai nuotolinis darbas ar prastova, uz
tas dienas, kurias Zzmogus dirbo, li-
gos iSmoka sveiko vaiko prieziiirai
negali biiti mokama.

5. Jeigu esu neapmokamose
atostogose, ar galiu gauti iSmoka
uz vaiko slauga?

Ne. Ligos iSmoka mokama tik
tiems gyventojams kurie prarado
ugdymo jstaiga uzdaryta dél karan-
tino. Jeigu Zmogus nedirbo ir tuo
laikotarpiu pajamy neturéjo, iSmo-
ka néra mokama.

6. Ar gausiu iSmoka vaiko ka-
rantinui, jeigu iki Siol nedirbau?

Ligos iSmoka mokama tik tiems
apdraustiesiems asmenims kurie
mi vaikus, kuriy ugdymo jstaiga uz-
daryta del karantino ir turi reika-
laujama ligos socialinio draudimo
staza.

Jeigu zmogus nedirbo (nebuvo
draudziamas ligos draudimu) ir tuo
laikotarpiu pajamy neturéjo, is-
moka néra mokama.

7. Ar gali ligos iSmoka gauti
seneliai?

Nuo S$iol ligos iSmoka sveiko
vaiko — darzelinuko, prieSmokyk-
linuko ar pradinuko — priezitrai,
kai ugdymo istaigoje nustatomas
infekcijos plitima ribojantis rezi-
mas, gali gauti ir dirbantys seneliai,
jeigu vaiko tévai, itéviai, glob¢jai
negali pasinaudoti galimybe dirbti
nuotoliniu bidu ir jeigu jiems néra
paskelbta prastova. Iki Siol ligos i$-
mokos uz sveiko vaiko priezitirg bu-
vo mokamos tévams, jtéviams, glo-
béjams bei budintiems globoto-
jams.

8. Ar dirbant savarankiskai
iSmoka bus mokama?

Visi savarankiskai veikla vyk-
dantys gyventojai, iSskyrus dirban-
¢ius tik su verslo liudijimu, moka
ligos socialinio draudimo jmokas ir
gali gauti ligos iSmokas. Taciau svar-
bu zinoti, kad dirbant savarankiskai
ligos imokos skiriamos ir moka-
mos atsizvelgiant | gyventojo dek-
laruotas pajamas ir sumokétas ligos
socialinio draudimo jmokas.

Jeigu laikinai nedarbingu pripa-
Zintas gyventojas, pavyzdziui, dir-
bantis su individualios veiklos pa-
Zyma, dar néra deklaraves pajamy
uz 2019 metus, gali bati taip, kad li-
gosiSmoka jis gaus tik po to, kai dek-
laruos pajamas ir sumokes jmokas.

Verslo liudijimy turétojai ligos
draudimu néra draudziami, jimoky
nemoka ir ligos iSmoky negauty.

9. Jeigu du vaikai, ar abu tévai
gali gauti iSmokas uz kiekvieno
vaiko slauga?

Ekstremalios situacijos ir ka-
rantino atvejais abu tévai gali gauti
iSmokas.

10. Kokios iSmokos mokéjimo
salygos?

Uzdarius ugdymo jstaigas ka-
rantinui ligos iSmokos vaiko prie-
Zitirai, kai ugdymo istaigoje nusta-
tomas infekcijos plitima ribojantis
rezimas, mokamos uz darzelinuko,
prieSmokyklinuko ar pradinuko
priezitira. Uz vyresniy klasiy sveiky
vaiky priezitra del karantino is-
mokos nemokamos.

Norint gauti iSmoka, reikia biti
apdraustajam (tuo metu turéti dar-
ba ar vykdyti savarankiSka veikla)
bei biiti jgijus ne trumpesnj kaip 3
meénesiy per paskutinius 12 méne-
siy arba ne trumpesnj kaip 6 me-
nesiy per paskutinius 24 ménesius
ligos socialinio draudimo staza.

ISmoka sudaro 65,94 proc.
kompensuojamojo uzdarbio, bu-
vusio tris ménesius iki ménesio
pries karantino ménesi, dydzio. I$-
moka negali biiti maZesné kaip 7,21
euro uz darbo dieng ir negali biiti
didesne kaip 81,65 euro uz darbo
dieng arba 1722,75 euro uz ménesj
(;ant popieriaus®). Ja moka ,,Sod-
ra“ | ligos iSmokos prasyme, kuris
pateikiamas prisijungus prie asme-
ninés ,,.Sodros* paskyros www.sod-
ra.lt/gyventojui, nurodyta saskaita.
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Lietuviskiausia vaistazole — vaistine ramune

Vaistiniy tinklo ,,Eurovaistiné” pirma karta inicijuotuose , LietuviSkiausios vaistazolés“ rinkimuose buvo
jvardyti penki favoritai, o nugalétoja pripazinta vaistiné ramuné. Apie vaistiniy augaly nauda stiprinant
organizma Siy dieny aktualijy kontekste ir galimus Salutinius poveikius pasakoja Vytauto DidZiojo universiteto
Botanikos sodui atstovavusi , LietuviSkiausios vaistazolés" rinkimy komisijos nare, Vaistiniy ir prieskoniniy
augaly mokslo sektoriaus vyresn. mokslo darbuotoja prof. habil. dr. Ona RAGAZINSKIENE.

,Lietuviskiausios vaistazolés*
rinkimuose savo nuomone reiské
Lietuvos pilieciai, farmacijos bend-
ruomenés atstovai. Gautus rezul-
tatus ivertino ir patvirtino vaistiniu
augaly ekspertai. Kodél, Jusu nuo-
mone, tokie rinkimai yra svarbus,
koks yra ju tikslas?

Pirmiausia noriu pasidZiaugti,
kad LR Seimas atkreipé démesi j
farmacijos mokslo — farmakogno-
zijos —srit]. Tai yra, vaistiniy augaly
reikSme ligy prevencijai ir gydymui.
2020-ieji metai yra paskelbti
vaistininkeés, etnobotanikes, Lietu-
vos nacionalinio kultiirinio paveldo
bei tradicinés medicinos puosele-
tojos ir vaistiniy augaly Zinoves ha-
bilituotos gamtos moksly daktares
Eugenijos Simkiinaités metais. Sia
progavienas vaistiniy tinklas suren-
gé pirmuosius ,,Lietuviskiausios
vaistazoles® rinkimus. Juy tikslas —
perspétivisuomene, kad augaliniai
vaistiniai preparatai turi indikacijy,
kontraindikacijy ir nepageidauja-
my poveikiy. Todel vietoj savigy-
dos, kuri yra pavojinga Zzmogaus
sveikatai, kartais net gyvybei, pries
pradedant gydymo kursa vaistiniais
augalais, rekomenduojama pasitar-
ti su gydytoju arba vaistininku. Gy-
dyma vaistiniais augalais (fitotera-
pija, aromoterapija) skiria licenci-
juoti medicinos srities specialistai.

I ka vertinant augalus buvo
kreipiamas iSskirtinis démesys?

Pirmasis kriterijus — Lietuvoje
paplite ir auginami, visuomenei ge-
rai zinomi ir daznai vartojami per-
spektyvils vaistiniai augalai. Kitas
svarbus vertinimo kriterijus — koky-
biska, saugi ir efektyvi vaistiné
augaliné zaliava bei i§ jos pagaminti
preparatai ir jy poveikis Zmogaus
organizmui, pagristas moksliniais
tyrimais.

,Lietuviskiausios vaistazolés*
rinkimams pasitilyta daugiau nei
keturios deSimtys vaistiniu augalu:
dirvinis asiuklis, paprastoji zemuo-
gé, didzioji ugniazolé, dygliuotasis
Saltalankis, paprastasis putinas ir
kt. Finale isrinkti penki vaistiniai
augalai: vaistiné ramuné, kartusis
kietis, mazalapé liepa, didZioji dil-
gélé ir paprastoji jonazolé. Praso-
me papasakoti apie Siy augaly nau-
da ir galimus Salutinius poveikius.

Sie penki vaistiniai augalai, pa-
teke i finala, yra naudingi Zzmogaus
sveikatai koronaviruso COVID-19
plitimo ir visuomeneés létinio streso
situacijoje.

Rinkimuose balsy dauguma

pripazinta nugalétoja — vaistiné ra-
muné (Matricaria chamomilla L.).
Vaistine augaline zaliava — ramuniy
ziedai (Flos Chamomillae L.) yra pri-
pazinti nuo Antikos laiky gydymo
tikslams, vartota Hipokrato, Avi-
cenos ir vartojama iki Siol, jtraukta
i Pasaulio Sveikatos Organizacijos
monografija, jvairiy Saliy farma-
kopéjas ir mokslinius straipsnius. Si
zaliava vartojama ir i vidy, ir iSoris-
kai mokslingje ir tradicinéje medici-
noje, homeopatijoje, odontologi-
joje, kosmetologijoje, o pastaruoju
metu — individualizuotoje medici-
noje. Vaistiné ramuné reguliuoja
psichologine savijauta, hormony
veikla, maZina jtampa, lengvina
virskinimo sutrikimus, atpalaiduoja
spazmus. Cheminés sudéties tyri-
my pagrindu nustatyti biologiSkai
veiklieji junginiai: fenoliniai (fla-
vonoidai ir jy gliukozidai (apigeni-
nas, kvercetinas, patuletinas, liuteo-
linas) ir eterinis aliejus (0,4-1,5 proc.),
kurio komponentas chamazulenas
(1-15 proc.) (nudazo ryskiai mely-
naspalva), kurie turi antioksidacinj
ir antimikrobini poveikj. Tyrimai su
gyviinais jrodé stipry prieSuzde-
giminj, tam tikra antimutageninj ir
cholesterolio kieki mazinantj po-
veikj bei antispazminj ir anksiolitinj
veikima. Iki Siol triiksta klinikiniy
tyrimy duomeny.

Kontraindikacijos: vaistinés ra-
munés negali vartoti asmenys, aler-
giski astriniy (Asteraceae) Seimos
augalams.

Kartusis kietis (pelynas) (Arte-
misia absinthium L.) yra tonizuo-
jantis kartumynas, kuris, veikdamas
virskinimo sistema, kartu stimuliuo-
ja ir centring nervy sistema, todel
sergant gripu bei perSalimo ligomis
yra naudinga priemoné Zmogaus
organizmo atsparumui pakelti.

Ruosiamas vandeninis uzpilas
(1 arbatinis Saukstelis 250 ml van-
dens) ir geriamas Siltas viena kartg
per diena. Kontraindikacijos: jspé-
jama, kad karciojo kiecio negalima
vartoti nésciosioms ir asmenims,
alergiskiems kiecio genties arba astri-
niy (Asteraceae) Seimos augalams.
Be to, kartusis kietis jautriems asme-
nims gali sukelti nervy sistemos veik-
los ir miego sutrikimus, traukulius,
galvos skausmg.

Mazalapé liepa (7ilia cordata L.)
—viena dazniausiai lietuviy tautosa-
koje minimy augaly. Vaistine auga-
liné Zaliava liepy zZiedai, t. y. Ziedy-
nai su ziedynlapiu (Ziliae flos), ski-
nami pradéjus jiems skleistis ir yra

vieni dazniausiai naudOJamq prle-
moniy namy salygomis gripo, persa-
limo ir kvépavimo taky ligy atvejais
ir suaugusiems, ir vaikams.

Didzioji dilgélé (Urtica dioica
L.) — gerai zinomas vaistinis, vita-
mininis, maistinis, dazinis, pluos-
tinis augalas. Vaistinei augalinei Za-
liavai vartojamas visas augalas: ir
antzeming¢, ir pozemin¢ dalys. Dil-
geliy lapy preparatai pasizymi $velniu
diuretiniu veikimu, kuris siejamas
su flavonoidais ir dideliu kalio kie-
kiu. Be to, Sie preparatai naudojami
sanariy ligoms, artrozéms ar reu-
matiniams susirgimams gydyti.
Mokslingje literatiiroje dilgéliy la-
pu ir Sakny preparatai apraSomi kaip
efektyviis budai, gydant prostating
hiperplazija. Dilgéliy lapy prepara-
ty prieSuzdegiminis poveikis
siejamas su kavos-obuoliy riigstimi,
kuri veikia granuliocity, leukotrie-
ny, prostagalandiny sintezés me-
chanizmus. Dilgeliy lapai yra ap-
rasyti Vokietijos farmakopejoje.
Kontraindikacijos: negalima vartoti
esant padidéjusiam kraujo kreséji-
mui. Nepageidaujamas poveikis:
vartojant didesniais kiekiais ir ilgesnj
laikq, galimi skrandZio ir Zarnyno ne-
galavimai.

Paprastoji jonazolé (Hypericum
perforatum L.) — vienas labiausiai
kliniskai iStyrinéty vaistiniy augaly,
populiariai vadinamas augaliniu
antidepresantu. I$ jo Zaliavos gami-
nami standartizuoti augaliniai vais-
tiniai preparatai. Jie tinka baimés
ir nerimo biisenoms, lengvo ir vidu-
tinio laipsnio depresijai bei vege-
taciniams sutrikimams gydyti. Pa-
staruoju metu, tesiant hipericino ir
pseudohipericino tyrinéjimus, nu-
statyta, kad jie slopina retrovirusy
dauginimasi. Tesiami Siy biologis-
kaiveikliyjy medziagy tyrimaiirjy
pritaikymo galimybés, gydant viru-
sines ligas.

Kontraindikacijos: nevarto-
jama spindulinio gydymo metu, kol
néra iStirtas jautrumas jonazolei,
taip pat dirbanciyjy radiologinése
laboratorijose arba kai tempera-
tiira darbo vietoje yra didesné kaip
25 OC. Jonazolés negalima vartoti
hipertonijos atveju, néStumo metu
ir vartojant vaistinius preparatus:
digoksina, ciklosporina, teofilina.
Nepageidaujamas poveikis: jautriy
asmeny gali parausti atviros odos vie-
tos, atsirasti uZdegimas, stipréjantis
nuo tiesioginiy sauleés spinduliy.

Parengta pagal
welovelithuania.com

JGYVENIMAS"

palaike

Esame stiprius, kai bunam kartu!

Nacionalinis savanoriy pagalbos
koordinavimo centras

54 mety vyras noréty susipazinti su
moterimi nuo 40 iki 54 mety, su kuria
galéty praleisti visg savo gyveni-
ma.TurinCioms zalingy jproCiy ne-
skambinti. Tel. 8 675 13 931.

leSkome 100-200 kv.m patalpy
gl;%mai arba pirkimui. Tel. 8 600 85

t% SLEGIA KREDITAI AR PRI-
4

TRUKAI PINIGY? Tiesiame
Jums pagalbos ranka!
Akimirksniu palengvinsime
Jisy nasta. PASKOLOS nuo 100 iki
5000 eury, nuo 2 iki 48 ménesiu.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eury, nuo 6 iki 48 ménesiy. Kon-
kurencingai itin mazos paliikanos
rinkoje. Be uZstato, be uZslépty su-
tarties sudarymo mokesciy. Kreiptis

tel. 8 601 50 935. Tarpininkas Riciardas.
Individualios veiklos pazyma Nr. 621263.

Birstono gimnazijos direktorius: ,,Sékmeés
galima tiketis tik vieningai dirbant"

(Atkelta i$ 3 p.)

gausoje. Jo nuomone, Siuo metu
pedagogams neuztenka pade-
monstruoti skaitmeninj rastingu-
ma, nes biitina jvertinti ir mokymui-
si skiriama laika bei nepamirsti, kad
darbas vyksta karantino salygomis.
Kadangi situacija neeiline, bus
koreguojamas ir pamoky laikas.
Pamokas planuojama pradéti nuo
9.00 val. ryto, todeél Siuo metu atlie-
kamos pamoky tvarkarascio korek-
cijos. Direktoriaus teigimu, nepai-
sant to, kad mokyrnas(gis) vyks nuo-
toliniu biidu, reikia nepazeisti ir
higienos normu, o tai yra viena i§
priezasciy, dél kurios planuojami
pamoky laiko pasikeitimai.
Lietuvoje daugumai tévy vis dar
kyla klausimas: kaip mokysis tie
vaikai, kurie neturi kompiuteriy ar
kity modernuyq technologijy ir kas
bus su tomis Seimomis, kuriose
auga keli mokyklinio amziaus vai-
kai? Sias problemas BirStono gim-
nazijos personalas taip pat spren-
dzia. ,Misy surinkta informacija
rodo, kad tik keletas moksleiviy turi
ne visas galimybes mokytis nuoto-
liniu biidu, todél stengsimés jiems
padeti, laikinai duodami mokyklos
kompiuteri ar planSete. Suprasda-
mi, kad Seimoje tuo paciu kompiu-
teriu vienu metu gali tekti naudotis
keliems asmenims, nuotolinj mo-
kyma organizuosime taip, kad mo-
kiniai gauty uzduotis kelioms die-
noms. Jas turés atlikti per mokytojo
numatyta laikg. Bus nurodytas lai-
kas ir pasikonsultavimui visomis
jmanomomis rysio priemonémis®,—
teigia BirStono gimnazijos vadovas.
Mokykla taip pat tikisi ir tévy
supratingumo. Anot direktoriaus,
mokymasis namuose gali sukelti

tam tikry sunkumy visiems, todeél
tikimasi griztamojo rySio i§ Seimy,
tevy pagalbos, motyvuojant vaikus
ir jveikiant iSkilusius sunkumas. A.
Urbanavicius primena, jog konsul-
tacijas téveliams nuotoliniu budu
nemokamai pasiruos¢ teikti ir res-
publikos psichologai, todel ,, Tamo*
pagalba gimnazija dalijasi su tévais
gauta informacija ir nuorodomis.
Viena i§ tokiy iformacijy buvo
kvietimas prisijungti ir iSklausyti vir-
tualy seminarg »Nuotolinis moky
mas. Kaip iSgyventi tévams?“
Ilgamecio gimnazijos vadovo
teigimu, pirmoji savaite bus skirta
ne tiek intensyviam mokymui, kiek
»1€jimui | naujas véZzes*“. Jo nuomo-
ne, visiems bus reikalinga tam tikra
adaptacua pereinant prie naujy
darbo formy. Direktorius akcen-
tuoja, jog Siuo metu ir mokytojai,
ir tévai, ir moksleiviai atsidure
situacijoje, kai nuotolinis mokymas
taikomas ne i§ dalies (ka atskirais
atvejais gal€jo praktikuoti mokyto-
jai), o visi§kai persiorientuojant j ki-
toki modelj, todel sekmeés galima
tiketis tik vieningai dirbant, bend-
raujant ir bendradarbiaujant. Jei
reikés — kei¢iant ir tobulinant ati-
tinkamas veiklos sritis.
,Kiekvienas mokomasis daly-
kas turi savo specifika, taigi ir ga-
limybes yra skirtingos ir jvairios, ta-
¢iau Siuolaikinis mokytojas geba
taikyti jvairias mokymo formas, tai-
¢i susidarius neeilinei, netgi ekst-
remaliai situacijai, labai svarbia vie-
tg uzims mokytojy kirybingumas
ir netgi iSradingumas. Tikimes, kad

vy —

— sako BirStono gimnazijos dlrek-
torius A. Urbanavicius.
Rimanté Jancauskaité

»Kautra® laikinai stabdo
tarpmiestinius marsrutus

Dél koronaviruso Lietuvoje paskelbus karanting bei drastiSkai
sumazéjus judéjimui Salyje, nuo kovo 26 dienos laikinai stabdomas
vykimas UAB ,,Kautra“ vykdomais tarpmiestiniais marsrutais.

,Pastargsias savaites dirbome
ekstremaliomis karantino salygo-
mis, deja, matome, kad néra isei-
ties ir turime laikinai stabdyti per-
vezimus. Dél karantino Zmones tie-
siog nebekeliauja, o jo salygos tik
grieztés. Sias savaites dirbome
nuostolingai, bet vezéme keleivius,
uztikrinome paslauga. Vis tik tu-
rime bent laikinai sustoti“, — pa-
sakojo ,,Kautros® generalinis direk-
torius Linas Skardziukas.

Anot vezejy, dél nutraukty rei-
su keleiviams pinigai uz bilietus bus
grazinami jprasta tvarka. Pasak
Imones atstovy, iSankstiniy biliety

PraSymas-pasiiilymas!

Dirbdama su istorija menanciais daiktais Zinau, kaip svarbu
yra iSsaugoti praeitj, kuri kazkada buvo esamasis laikas. Situacija,
kuria iSgyvename Siuo metu, yra neeiliné, mes jg jveiksime visi
kartu, taciau Sis laikotarpis liks jsirézes j pasaulio istorija. KvieCiu
visus fiksuoti savo iSgyvenimus, mintis, gyvenima pandemijos metu.
Galima fiksuoti popieriuje, audio bei video jraSuose.

Nesvarbu, kiek Jums mety, kokios profesijos, lyties, kurioje Salyje
gyvenate, raSykime savo iSgyvenimus. Paprasykite savo Seimos nariy,
biciuliy, kaimyny taip pat prisidéti prie Sios akcijos.

Po keliasdeSimt mety Jusy mintys, iSgyvenimai, patirtys bus labai

svarbios, idomios ir reikalingos.

+370 687 24 394.
Biikime sveiki ir saugis!

Pambaugus karantinui visa Sig medmagq perduokite i Silavoto Da-
vatkyna arba siyskite elektroniniu pastu danguole.lin(@gmail.com, tel.

Dalinuosi savo senelio Petro Matuseviciaus uzrasy sasiuviniu.

S$iuo metu yra parduota minimaliai.
,»PraSome keleiviy supratingu-
mo, nes situacija tikrai neeiliné.
Tikiu, kad kartu iveiksime §j virusa
ir galésime grizti | jprastas vézes®,
—kalbéjo vezéjy atstovas.
Vykimas imoneés tarpmies-
tiniais marSrutais laikinai stabdomas
iki karantino pabaigos. Imoné toliau
teskeleiviy pervezima priemiestiniais
marSrutais Kauno rajone, taip pat
Klaipédos, Alytaus, Druskininkuy,
Vilkaviskio miestuose. Imones val-
domos autobusy stotys Kaune, Aly-
tuje, Prienuose, Vilkaviskyje toliau
tesia darba.
Kautra.lt pranesimas
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Koks Jﬂsq geros nuotaikos receptas Siam karantino laikui

ir... pavasariui?

Regina ASTRAUSKIENE, Birstonas:

— Svarbiausia gerai nuotaikai valgyti
juodojo Sokolado ,,Kartina“ arba iSsikepti
keksiukq su Sio Sokolado gabaliukais. Val-
gomi ta pacia dieng su kava tikrai pagerins
ir smegenu, ir Sirdies veikla. Ir dar labai
svarbu juos ir gaminti, ir valgyti tik su teigia- &
momis mintimis, galima daing panitiniuoti |
ar Siaip grazy prisiminima atkurti mintyse.
Taigi ,,Pavasariui su ,,Kartina“ jums reikés:
120gpieno, 1valgs. citrinos sulciy, Ziupsnelio
druskos, 2 a.s. aliejaus, 140 g milty, 40 g s
kakavos milteliy, trupucio sodos, 2 a.s. kepimo milteliy, 100g minksto sviesto,
120 g cukraus, 2 kiausiniy, 120 g ,,Kariinos* juodojo Sokolado.

Viename dubenélyje iSmaiSome piena, citrinos sultis, aliejy, kitame —
iSsijotus miltus, kepimo miltelius, soda, druska, treciame — didesniame
dubenyje, iki purumo iSplakame minksta sviesta, cukry. Pilame lengvai
paplaktus kiausinius, dar plakame. Supilame puse skysty produkty is pirmo
dubenélio, puse biriy produkty i§ antrojo. ISmaiSome. Tada supilame
likusius skystus ir birius produktus. ISmaiSome. Galiausiai Sokolado ga-
baliukus, sutrupintus pagal skonj, iSmaiSome. Masg¢ sukreciame j keksiuky
formeles, kepame jkaitintoje orkaitéje apie 25 minutes. Atausiname ant
groteliy ir jau kvieciame kaimynus, kurie neuzsikréte niekuo, paskanauti,
nes jie gardziausi ta pacia dieng su kava. Skanaus!

Sonata LABANAUSKIENE, Zelkiinai:

— Laimés ar nuotaikos receptas? Kas
yra laimeé? Tai juk kaip ir nuotaika, labai
individualu, todél ir vieno recepto néra ir
neturety buti. Juk vienam laimé — tureti
darnia Seima, kitam — skaniai pavalgyti...

AS stengiuosi laime jzvelgti kasdieni-
niuose dalykuose, todel niekada netur¢jau
dideliy plany ar idéjy. Kiekviena diena yra
tam tikras iSStikis, kurj priimu ,,¢ia ir dabar®,
todél stengiuosi praleisti ja prasmingai,
idomiai. Ne viskas pavyksta, nors ir labai
to noréciau. Tada tai priimu kaip duota pa-
moka ir bandau i§ to pasimokyti.

Dabar, karantino metu, galima litidéti, verkslenti, bet galima i $ia situacija
zitréti ir kitaip —juk galésim namuose pabiiti su Seima, daugiau bendrausim,
kalbésimes, pasidarysim tuos darbus, kuriuos vis atideliojom dél skubgjimo...
Pagaliau, galés ir gamta pailséti, atsikveépti nuo tarsos...

Taigi mano pasitilymas btity toks: stenkimés, kad mus supty tik pozityviis
Zmones, santykiai ir aplinka! Tuomet ir gyvenimas atrodys graZesnis...

Parengé Palma Pugaciauskaité

Ingrida VALENTIENE, Jieznas:

~_ Mes visi linksmai gyvena.
Ypac dziaugiames aniikais ir negal-
vojam apie tai, kas gali biiti bloga.

Augenija STOSKUVIENE, Jieznas:

—Maisy kartai teko daug visko per-
gyventi. Pergyvensime ir Sitg korone.
Bendraukime technologijy pagalba.
Vieni kitus padrasinkime, palaikykime.
Per langg pasidZziaukime pavasariu.
DZiaukimés, kad jaunimui §i liga néra
tokia klastinga. Biikim sveiki.

Asta KELMELIENE, Sundakai:

—Stengiuosi maziau galvot apie
korona. Daugiau bendraujam su
vaikais, kai oras geresnis, stengia-
mes daugiau biti lauke.

Vaikai zaidzia, a$ kazka pasi-
tvarkau, einam pasivaikscioti po
miSka, kur besiskleidZiant pir-
miems pavasario ziedams nuotaika
tik gereja. Juk miSkas ir jo turtai
zmogy gydo visada.

Sigitas LITVINSKAS, Malinava - Vilnius:

— Pasuki varztelj... (Kaip ra-
dija)... dar nesigirdi. Suki dar!
Taigi. Kiekvienas turi ta varztelj, ji
suki ir zitiri. Jeigu nuotaika prasta,
suki dar. Viskas mumyse! Pavyz-
dziui, Siandien izoliavausi miSke-
lyje, susikiirém lauziuka, aplan-
kém bebrus. Bebrams pranesém,
kad SPA uzdaromas karantinui.

[

Biinantiems Prienuose sitily¢iau
nubégti prie Nemuno. Pamatai ban-
gelé ritasi — ir ramu. Ziiiriu orus...

Ryt plius 13. Dar plius 30 ir Hana horonul + Vakcma ant nosies. Dar
vienas pliusas — iSmoksim dirbti nuotoliniu biidu... Taigi visur ieSkokim +

Vilyte STELMOKIENE

- e

° L] L]
Taip norisi
Zibuokliy patalai po kojom,
Juk tai dangus ant 7emeés!

Tai pasaka, tikra svajoné!
Rieskutém groZj semiam.

Jau sodai ruosiasi Zydéti

Ir pauksciy chorai ore,

Bet kartais negandos aplanko,
Ar nori, ar nenori.

Gimtinéj pievos geltonuoja,
Purienos kelia galvas.

Kaip Siq akimirkq issaugot?
Pusynai, upés, kalvos...

Toks paslaptingas Sis pasaulis,
Tik dZiaugtis juo nemokam.
Nepastebim jau leidZias saulé,
Gal paskutinis Sokis?

Apsaugok, Viespatie, mits Zeme,
Maus krastq gintarinj,

Mus, Zmones, gamtq Lietuvos,
Mius mylimq Tévyne.

Leisk uZsimirsti, leisk svajot,
Kad uZdanga nukrito....

Taip noris tamsq nugalet,
Sulaukt Velyky ryto.

Veiveriai, 2020 03 15

Birstono muziejuje

Su paciais maziausiais...

Labai graZia tradicija tampa Lietuvos nepriklausomybés atkirimo di
su mazaisiais Lietuvos pilie€iais. Ir Siais metais kovo 10 d. j BirStono
BirStono lopseliy-darzeliy ,,Vyturélis“ ir ,,Giliukas“ auklétiniy.

ena BirStono muziejuje paminéti
muziejy suguzéjo gausus burys

Tautodailes metams

Sia proga Birstono sakraliniame muziejuje buvo atidaryta birs-

tonieciy tautodailés darby paroda. Parodoje eksponuojami namuose
austi ranksluos€iai, siuvinétos servetélés, nertos nosinaités. Parodos
eksponatus i$ audéjy surinko ir j muziejy atnesé Lietuviy lino tradicijy
puoselétojy draugijos pirmininké Onuté Velykiené. Ju autoriai: Onuté
Zemaitiené, Marija Burbiené, A.TamosSiiniené, Roma Bal€iuniené, Onu-
té Valatkaité, Marija Tankeviciené, Emilija Velykiené, Virganaviciene,
Kazakeviciené, Vitkauskiené, Sabataitis, Strumila. Kai kurie i$ jy jau

Koncertine programg paruose
Birstono lopselio-darzelio ,, Vytu-
rélis“ ,,Bituciy“ grupés (auklétoja
Rosita Ulinskien¢), ,,Skruzdéliuky“
grupés (auklétoja Danuté Ada-
moniene€) ir BirStono lopSelio-dar-
zelio ,,Giliukas®“ priesmokyklinio
ugdymo grupés (auklétoja Gitana
Marciukaitiené) auklétiniai. Ren-
ginj vedé auklétoja Danuté Ada-
monieng.

Prasidéjus renginiui, pirmiau-
siai mazieji pilieciai kartu su auk-
letojomis, téveliais ir muziejaus dar-
buotojais sugiedojo Lietuvos him-

na, po to akompanuojant vadovei
Janinai Budrevicienei dainavo
dainas apie tévyne, gimting ir Lie-
tuva. Eilérascius, skirtus Lietuvai,
deklamavo: Mindas Mielaika,
Eleonora Marcinkeviciité, Goda
Revuckaité, Andrius Adamonis,
Austéja Navickaité, Téja Rauli-
naityté, Patricija Treigyté, Rusté
Marciukaityté, Elena Baltusyté.
Dainos ,,Saulutés keliu“ solo
partija atliko Vytautas Zubavicius.
Po koncerto renginio dalyviams
auklétoja Danuté buvo paruosusi
Zaidima, kurio metu susirinkusieji

zemeélapyje zymejo savo gimtgsias
vietas. Renginio pabaigoje Bir§tono
muziejaus direktoré Vilijeta
Salomskiené padékojo maziesiems
uz paroda ,,Mano tévyné — Lie-
tuva®, kuri visa meénesj dziugino
muziejaus lankytojus, ir grazia
$venting programg bei jteiké ma-
ziesiems saldzig dovang. Renginys
buvo grazus, nes jis ligjosi i§ tyry,
mazy Sirdeliy. Dziaugiamés Sia tra-
dicija ir tikimés ja toliau puoseléti.
Irma KereiSiené

Birstono muziejaus
muziejininké-edukatoré

ilsisi amZinoje ramybéje, bet jy darbais galima paSIdZIaugtl

Tautodaile arba liaudies daile —
viena i§ trijy liaudies meno daliy,
greta liaudies architektiiros ir
folkloro. Iki moderniyjy laiky ji
egzistavo visame pasaulyje kaip
svarbi etnokultaros, tautos dvasinés
ir materialinés kultaros, dalis. Tai —
savamoksliy vietiniy liaudies
meistry kuriami vaizduojamosios
dailés (tapyba, skulptiira, grafika)
kiiriniai ir taikomosios dekoraty-
vinés dailés (keramika, tekstilé, me-
dzio, akmens, metalo, odos, ginta-
1o, kaulo, Siaudy) dirbiniai. Ji glau-
dziai susijusi su liaudies pasaule-
jauta, buitimi, paprociais, apeigo-
mis. Kiiriniai daZniausiai taikomojo
pobiidzio, kuriami be iSankstiniy
modeliy arba piesiniy. Jai budingas
funkcinis tikslingumas, dekoratyvu-
mas. Didele itaka kiiriniy meninei
raiSkai turi i§ kartos i karta perduo-
damosvietos (regiono) menings tra-
dicijos. Ivairiose Salyse nevienodai
plétojamos liaudies dailés Sakos.

Buvo laikas, kai kiekvieno lie-
tuvio troboje buvo verpiama,
audZiama. Linas buvo labai svarbi
kultiira, kurig kiekviena Seima augi-
no, zinojo, kada juos rauti, kada
markyti, Sukuoti, kada verpti. Ko
gero, ne viena moteris, apZzitiréjusi
paroda, prisimins save audimo stak-
liy stovuose, rasty grozj, audeklo
plonuma.... Juk daugelis nuo mazy
dieny audé, kad susidéty kraitj. Ir

ne tik, juk lininiais riibais puosési
ir rengesi, ranksluosciais Sluostesi,
lovatiesemis klojo lovas, stalus
dengé lininémis staltiesémis. O
koks rasty grazumas? Moterys vie-
na pas kita atéjusios pasigérédavo
naujai nuaustu audeklu, pasidalin-
davo patirtimi, rastais. Neprailgda-
vo dienos seédint staklése. Viska
spejo: kelesi su sauleés tekejimu ir
gulé su jos laida. Ne viena ir ne du
vaikucius Seimose uzaugino. Nebu-
vo lengva, bet visada liipose aidéjo
daina, eilés. Visi darbai buvo dir-
bami su meile, Siluma. Darbsti,
naginga ir linksma lietuviy tauta,
didziuokimés, kad esame lictuviai.
Tautodailés metams skirta pa-
roda buvo planuojama eksponuoti
iki balandzio 1 dienos. Bet Zinant,
kad déel karantino muziejus $iuo
metu nedirba, paroda galésite ap-
lankyti veliau.
Daiva Valatkiené
Birstono sakralinio muziejaus
muziejininké
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Prieny ligoniné pasiruosusi
gydyti pacientus su
koronaviruso infekcija

(Atkelta i§ 1p.)

ju simptomai, kad biity iSvengta in-
fekcijos rizikos. Kars¢iuojantys, ko-
sintys pacientai nukreipiami | izo-
liacing palata, gydytojas ir slaugy-
tojos juos apziuri, laikydamiesi visy
atsargumo prlemomq

Gydymo istaigos vadove teige,
jog visi be iSimties darbuotojai pri-
valomai dévi medicinines kaukes,
skyriuose sustiprinti asmens hi.
gienos reikalavimai, nuolat dezin-
fekuojamos patalpos, isigyta oro
valymo sistema.

Siuo metu penki medikai, par-
vyke is kelioniy ar tur¢je kontaktq
su grizusiais i§ uzsienio, yra 14 die-
ny saviizoliacijoje, vieniems iSrasyti
nedarbingumo pazymeéjimai, kitiems
iformintos prastovos ar atostogos.

Dékoja besidalinantiems

Facebooke dalinamasi SOS pra-
nesimu, kad Greitosios medicinos
pagalbos ir Priemimo skyriams sku-
biai ir nedelsiant reikalingos apsau-
ginés priemongés — respiratoriai,
kaukes, specialiis kombinezonai ir
kita. Imonés ir gyventojai, turintys
minéty priemoniy, raginami jas
dovanoti medikams.

—Meluotume, jeigu skystumes,
kad $iuo metu apsauginiy priemo-
niy mums labai stinga — kol kas ju
turime pakankamai. Savivaldybe pa-
pildomai nupirko ir kombinezony,
ir dezinfekavimo skysciy, uzsake

deguonies terapijos drékintuvy,
kurie padidina pacientams tiekia-
mo deguonies santyking drégme ir
palengvina kvépavimg. Ligoninés
darbuotojai ir patys siuvasi daug-
kartines kaukes — jos yra patogios
deveti ilgesni laika. Vis délto nezi-
nome, kas bus po ménesio. Jeigu
ligoniy srautai iSaugty keliskart, ko
gero, turimy priemoniy ir pritrak-
ty, —sake ligoninés administracijos
atstovai.

Jraté Milakniené minéty sky-
riy medikus vadina prieSakinio ne-
matomos kovos su Covid-19 ,,fron-
to“ didvyriais, kurie pirmieji pasi-
tinka sergancius pacientus, deja, ju
sunkus ir rizikingas darbas ne vi-
suomet yra gerbiamas.

Todel ligonines direktore labai
vertina atskiry rajono gyventojy ini-
ciatyvas ir pastangas surinkti kuo
daugiau jvairiy apsaugos priemo-
niy medikams. Priémimo skyriaus
vedéjo Tomo Kiudelio riipesciu li-
goning ir greitosios medicinos pa-
galbos medikus pasieke 150 respi-
ratoriy, kuriuos skyre TV3 televizi-
ja, S vienos imongs gauta apsauginiy
kombmezonq, vienkartiniy kaukiy,
plrstlmq, kity prlemomq i ligoning
atneSa ir paVlenlal Zmones.

I8 tikryjy, jauciame didel; prie-
nieciy susirapinimg ir palaikyma,
jiems tariame acii uZ tai, kad moka
ir gali dalintis, — dékoja ligoninés
direktore J.Milakniene.

Dalé Lazauskiené
Autoreés nuotraukos

jaunimo tinija

Prisidék
www.jaunimolinija.lt

Skirk 1,2 proc.
8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt pokalbiams

is Sirdies

KONKURSAS IR DOVANA:
KNYGA ,SUDUVOS GIRIOS*

Tinklalapis www.miskininkas.eu skelbia konkursg,

o0 jo nugalétojai galés dzZiaugtis grazia dovana:
penki teisingai j klausimus atsake dalyviai bus

apdovanoti gausiai iliustruota nauja knyga apie
Suduvos giriy ir misky Okio istorine apzvalga

»,SUDUVOS GIRIOS*

‘.Miikiﬂiﬂhﬂi.ﬂl miskininkas.eu@gmail.com

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybine medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiSkai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.

Tel. 8 627 51 671.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda jvairias malkas, supjau-
tas kaladémis. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 2,30 ha misko. Kaina —
sutartiné. Tel. 8 609 90 773.
Parduoda 2 kambariy butg su bal-
dais, po kapitalinio remonto, IV a.,
Stadiono g., Prienuose. Kaina —
45000 Eur. Tel. 8 687 79 665.

Ivairios prekes
Parduodame amonio salietra, azo-

foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduoda dobily ir motiejuky séklas,
séklines pupas ir prie traktoriaus
prikabinama déZe. Tel. 8 678 04 167.

Parduoda Zieminius kviecCius.
Didesn;j kiekj gali atvezti j namus.
Tel.: 8 676 18 373, (8 319) 46 797.
Parduoda automobilj ,Audi“ A6

(dauztas, dalimis) 1999 m. Turbo dy-
zelis, yra TA. Tel. 8 675 13 931.
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Reklama

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zzemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

FERKA MﬁISI{US

arba issikirsti.
Atliekame sanitarinius itirtlmus

bei retinimus. Konsultuoja
UAB ,EIGILA“ brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Perku 2 arba 3 kambariy buta

Prienuose (gali bati namo dalis).
Tel. 8 675 29 575.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Superka gero ir lieso jmitimo
galvijus (AB ,Krekenavos agro-

firma“ kainomis), taip pat perka
arklius. Tel. 8 616 43646.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir
tely€aites, taip pat ,Belgus®. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.
8 612 34 503.

Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono I) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Brangiai perka avis ir verSelius.
Tel. 8 687 83 053.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda.
Tel. 8 625 93 679.

Naujai jsikurusi jmoneé
brangiai superka jvairius

automobilius, sutvarko
dokumentus, pasiima patys.

Tel. 8 679 95 133.

Superkame karves,
bulius ir telyéias
KREKENAVOS AGRO.

FIRMOS supirkéja Olga %

Smailien¢. Tel. 861202125 L

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jautius, telycias. ig
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at- |
siskaito i§ karto. &
Tele 2 8 613 79 515, Bite 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Reklama

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS
ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS KARVES.

Tel.862593 679

(a; BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
meésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

% agaras

k/z

PERKA 7

KARVES, BULIU
TELYCIAS 4
pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PERKA
GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Priduodame namus, sodus ir juos jre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

1m kaina
nuo

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir rasiams. Dirbu ir Ziema.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj. Vezamas kiekis — nuo
6 iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Remontuoju koklinius pecius, Kli-
juoju kokybiSkai plyteles ir remon-
tuoju vonias. Tel. 8 664 12 073.

Automatiniq skalbimoma- .
§iny, el. virykliu, indaploviy QJ 1
remontas, prijungimas. At- -
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

IMAS

(ttnka renovacnja\)

BALKONY ST

ILAN
Pmsg:m;% VARTAL

90034

Tel. (8-600)

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiskai
pjaunu mediena, atvykstu j namus.
Tel. 8 601 02 662.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
: antkapiuy, tvoreliy,
kapavieéiy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieciy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieciy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

AR NUOTEKA
\USOKITE APLINK

A

) ; n n 0Dk 3

PARDUODA PARDUODA

VISTOS, VISTAITES!

KOVO 30 d. (pirmadienj) prekiausime ,,KaiSiadoriy*“ pauks-
tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis désliosiomis
viStaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo
4 Eur). Turésime gaidziuku. Prekiausime kiauSiniais. 30 vnt. - 3,50
Eur. Spec. lesalai. Jei véluosime, prasome palaukti.Tel 8 608 69 189.
[Slauzas — 14.35, Pakuonis — 14.45, Prienai - 15.00 (tk.turgus), Jieznas
—15.20, Vézionys — 15.30, Stakliskeés — 15.50, Klebiskis — 16.15, Silavotas
—16.20, Leskava — 16.25, Skriaudziai — 16.30, Veiveriai — 16.35.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
— paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau —
mokate maziau. Senjorams —
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644
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Jiezne gilias folkloro tradicijas
puoseleja ir suaugusieji, ir vaikai

Etniné kultura — tai ypa¢ svarbi kiekvienos tautos kultaros dalis,
atspindinti valstybés tautinj savituma. Lietuvoje $i kulturos Saka — tai
tikras lobynas, pripildytas i$ kartos j karta perduodamy Simtameciu
tradiciju ir papro€iy. Tiesa, visame pasaulyje spartéjant gyvenimo
ritmui, skatinanéiam greita vartojima, susidoméjimas nematerialiu
lietuviSku paveldu po truputj mazéja, todél jo likimas yra dabartiniy

vaiky rankose.

Kultarologai pastebi, jog senosios lietuviSkos tradicijos bene
labiausiai puoseléjamos kaimiSkose vietovése. Etniné kultura gyvuoja
ir Jiezne, kur dainuojama bei sakytiné tautosaka skamba ne tik i$
suaugusiuju, betir i vaiky lipy. Apie tai, kas yra folklorinis dainavimas
ir kaip jis puoseléjamas Jiezno kraSte, pasakoja Jiezno kultiiros ir
laisvalaikio centro direktoré Dalia VERTINSKIENE, paskatinusi ir naujo
vaiky folkloro ansamblio ,,Jieznelé“ (vadové Ingrida Valentiené) jkarima.

- Direktore, papasakokite, ka-
da jkurtas vaiku folkloro kolek-
tyvas ,,Jieznelé“ ir kokia buvo pati
pradzia?

— Vaiky folkloro ansamblis su-
sikiire 2015 metais. Tai — atskilusi
skiltelé nuo 2008 metais Jiezno kul-
tiiros ir laisvalaikio centre pradéju-
sio veikti miSraus folkloro ansamb-
lio ,Jieznele“. Dar prie§ tampant
Jiezno kultiiros ir laisvalaikio cent-
ro direktore, vadovavau vaiky folk-
loro kolektyvui ,,Avizéle”, kuris bu-
vo respublikiniy Svenciy dalyvis,
jam buvo suteikta II meninés veik-
los kategorija, todel labai noréjau
ir skatinau vadove Ingrida Valen-
tiene burti vaiky kolektyva.

Vadove Ingrida nuo mazens
meégo dainuoti kartu su mama, bro-
liais bei seserimi. Véliau, pradéjusi
dirbti kulttros srityje, pradejo do-
metis folkloru. IS senosios Jiezno
krasto dainininkeés a. a. Genés Juo-
zapavicienés iSmoko daug liaudies
dainy. Visus savo vaikus taip pat
pratino prie liaudies dainy, todél
nenuostabu, kad visi keturi buvo ar
yra ansamblio dalyviai. Nepaisant
to, jog vyriausioji dukra Ieva jau ir
patiyra sukiirusi Seima bei turi savo
vaikuciy, daznai sugrizta padainuo-
ti kartu su mama, su kuria gieda ir
sengsias laidotuviy giesmes. Jiezne
organizuojame folklora atliekanciy
ir skleidzianciy Seimy festivalius.
Juose visada dainuoja_Ingrida su
keturiais savo vaikais. Zitrédami i
juos, zitirime j Lietuva, matome jos
ateitj... Todel nenuostabu, jog vado-
vei puikiai pavyko suburti ir vaiky
folkloro kolektyva ,,Jieznelé“ —ap-
link ja mielai sukasi vaikai, mokosi
dainy, Sokiy, lietuvisky paprociy.

— O kaip gimé ,,Jieznelés
vardas?

—Apie kolektyvo pavadinima il-

gai nesvarsteme. Juk ,,Jiezneles*
vardas labai grazus —tai upelio, ite-
kancio i Jiezno ezera, pavadinimas.

— Kokio amziaus vaikai daly-
vauja ,,Jieznelés“ veikloje, kiek
Siuo metu turite naru;"

— Siuo metu j kolektyvo veikla
jsitrauke 16 nariy nuo 6 iki 18 mety.

— Kokiuose pasirodymuose
dalyvauja ansamblis?

—Kiekvienais metais kolektyvas
rengia naujas programas: ,, Vyturio
giesmeé®, ,,Birzelis — vasaros pra-
dzia“, ,,Skambi jieznietiSka tarme*.
Jas pristato ivairiuose Lietuvos kai-
muose ir miesteliuose, muziejuose,
kulttiros centruose, respublikiniuo-
se, regioniniuose, rajoniniuose ren-
giniuose. 2018 metais ansamblis
dalyvavo respublikin¢je Dainy
Sventéje, kiekvienais metais daly-
vauja tarptautiniame festivalyje
,,Balty rastai“, Prieny rajone vyks-
tanciame respubhklmame festiva-
lyje ,, Tévelio dvarely . Siais metais
Jieznelé“ ruosia Lietuvos moks-
leiviy dainy Sventés programa ir
tikisi praeiti atranka.

Na, ovienas i§ didziausiy kolek-
tyvo pasiekimy — 2018 m. kolekty-
vui uz koncerting menine veikla su-
teikta I meninés veiklos kategorija.

- Kaip manote, kokia vieta
Siuolaikinio Zmogaus gyvenime
uZima tradiciné kultura, ir kiek ji
svarbi turétu buiti?

—Etnin¢ kultiira yra visa tai, kas
mus supa ir kas yra mumyse. Tai
yra ir tradiciniai amatai, liaudies
dainos ir Sokiai, taip pat Zaidimai,
tautosaka, kulinarinis paveldas,
tautodailé, ornamentika, simboli-
ka, liaudies medicina, etnoastrono-
mijairt. t. Etnine kulttira laikomos
tokios tradicinés Sventés kaip Kii-
Cios, Kalédos, Uzgavenes bei kitos
kalendorinés Sventes, krikStyny,

Gyvenimas

Kultiiros kryZkelé

vestuviy, laidotuviy paprociai, kitos

bendravimo tradicijos. Architek-
tiira ir interjeras, iSskirtinis ir miisy
krastovaizdis bei darZeliai kaimuo-
se prie troby, juose augancios gelés
— taip pat yra ryskios etninés kul-
taros raiskos formos.

Taciau etniné kultiira yra ir mi-
sy pasaulio supratimas, tarpusavio
santykiai: kaip antikai bendrauja su
senoliais, vaikai su tévais, broliai su
seserimis, kaip bendraujame su kai-
mynaisir t. t. Trumpai tariant, etniné
kultiira yra tai, kas suteikia galimybe
vienoms tautoms issiskirti i$ kity.

— O kuo mums, lietuviams,
svarbus folkloras?

— Folkloro lobiai neiSsiamiami.
Jie — turtas visiems Siuolaikiniams
menams: dailei, muzikai, Sokiui,
teatrui. Ne veltui pasakyta, kad folk-
loras — gydantis pasaulis, kuriame
yra taip grazu, kad norisi su kitais
pasidalyti. O grazu yra viskas: ir tau-
tiniai drabuZiai, kuriuos vaikai mie-
lai deévi, ir liaudiskas Sokis, kurj
linksmai Soka, ir savo krasto daina,
kuria jie mielai dainuoja.

—Ka jauniesiems dainoréliams
reiskia zodiné lietuviska tradicija?

—Dalyvaudami folkloro ansamb-
lyje, vaikai mielai pasakoja jvairias
senoveje nutikusias istorijas. Jos bii-
naapie gamta, gyvtnus, Zzmones. Tai
vaikams ir yra idomu. Visai kaip isto-
rijos apie mada ar Siuolaikines tech-
nologijas. Juk tradicija kuria ateiti.

— Ne paslaptis, jog populiarioji
kultura j Zmoniu gyvenimus atneSa
greito vartojimo, blizgesio mada,
kaip ji veikia vaiku/jaunimo pozitirj
i folklorini dainavima?

— Naujyjy technologijy ir ko-

mercijos amziuje visi tapome varto-

tojais, skubame atrasti, patirti,
nesusimastydami, kad prarandame
daugiau — savastj, iSskirtinuma.
Kalbant apie folklora, vis norisi
pacituoti Dzefersona. Juk zmogus
,».daznai apkeliauja visg pasaulj
ieSkodamas to, ko reikia, ir sugrizta
namo tam, kad tai surasty”.

— Kaip pritraukiate vaikus
rinktis biitent folklorinj dainavi-
ma, o ne kokia nors kita populia-
resne sritj?

— Dalyviai turi mégti vadova, o
Ingrida yra rami ir miela moteris. Ja
megsta ir suaugusieji, ir vaikai. Kal-
bant apie dainavima, noriu pasakyti,
kad vaikai, Zinoma, mégsta Siuo-
laiking, pop muzika, bet jiems grazi
ir senoji liaudies daina. Smagu Ziti-
réti, kaip jie traukia unikalia savo
krasto daina, uzrasyta tautosakos
rinkéjo, krastiecio kun. Pr. Bieliaus-
ko, ,,Ten uzupésuz kranto®. Jie mo-
ka daug senyjy lietuvisky dainy,
taip pat dainuoja ir partizany, kras-
to savanoriy dainas.

Svarbi kolektyvo veiklos sritis —
Jiezno krasto dainy, melodijy uzra-
Symas i§ senyjy pateikejy. Jau yra
sukaupta gausi medziaga apie Jiezno

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

krastg. Savo programose ,,Jieznelé*
naudojasi Siuo palikimu ir skleidzia
savo krasto tradicing kultira.

— Kuo folkloras gali buti jdo-
mus jaunimui?

— Visiems folkloras ir negali biiti
jdomus, toir nereikia. Bet tikrai yra
jaunimo, kuris domisi folkloru, jj at-
lieka, skleidzia, pritaiko netgi savo
Siuolaikiniame versle.

—Modernioji kultura vienaip ar
kitaip isipina ir i tradicine kultiira,
kuria naujas jos formas: ar Lie-
tuvoje jau galima pastebéti panasiu
reiSkiniu? Ka apskritai apie tai ma-
note?

— Gal pasakyciau iS kitos pusés:
tradiciné kultiira jsipina i moder-
nigja kulttra. Ir tai labai pagirtina,
grazu, patrauklu jaunimui. Tokiu
biidu saugomi tradicines kultiiros
zenklai, simboliai, melodijos, dai-
nos ir visa kita.

— Kaip manote, kokia folklori-
nio dainavimo ateitis Lietuvoje?

—Kol turime savo Zeme, kalba,
dainas, tai jas ir dainuosime. Visuo-
met atsiras mokytojy ir mokiniy,
noriniy tai testi. Nesinori prisileisti
minties, kad prarasime savasti,
tapsime beveidziai, vienodi.

Kuo Siuolaikinj jaunima Zavi etniné kultara ir folklorinis

dainavimas, klauséme ir ,Jieznelés“ ansamblio dalyviy

,Jieznelés nare keturiolikmeté
Toma Tamulynaité tvirtina, jog et-
nin¢ kultiira ir folklorinis dainavi-
mas yra vertybé bei gyvenimo bii-
das. ,,Folklora pasirinkau, nes tai —
labai grazi tradicija, kuri jau daug
mety perduodama i§ kartos j karta.
Folkloras man asmeniskai yra labai
jdomus, nes dainos ir Sokiai visiskai
neprilygsta Siuolaikiniams, o la-
biausiai mane Zavi stiprus rysys tarp
dainuojanciy ir Sokanciy Zmoniy —
atrodo lyg visi yra savi ir viskas yra
sava“, — pasakoja Toma.

Skalste Bieliauskaité mano, jog
folklorinis dainavimas ir visa etnineé
kultiira suteikia galimybe prisiminti
ir pajausti tai, kas buvo svarbu mi-
sy seneliams ar proseneliams, ko-
kios dainos ar Sokiai buvo atliekami
vienu ar kitu istoriniu laikotarpiu.
,Pradinese klasése pabandziau
folklorinj dainavima i§ smalsumo ir
taip juo susizavejau, o labiausiai
folkloriniame dainavime mane Zavi
tai, jog istorin€ atmintis jprasminta
liaudies dainose, Sokiuose®, —teigia
penkiolikmeté Skaisté.

Kaip ir kitos kolegés, vienuo-

likmete Ieva Kimbirauskaité taip
pat domisi viskuo, kas vyko seno-
veje. ,Man yra jdomus visas seno-
vés gyvenimas: kuo naudojosi Zmo-
nes, kaip leisdavo laisvalaiki, patin-
ka graziis tautiniai kostiumai, kurie
irgi turi savo prasme.

Prisijungti prie folkloro man
pasiiilé miisy vadové, nes jau anks-
¢iau lankiau bireli, kuriame dai-
nuodavome etnografines dainas.
Siame etnografiniame burelyje
dalyvauju apie 3—4 metus. Turime
labai gera vadove. Ji mus tikrai ge-
rai parengia, tad i koncertus visuo-
met vaziuojame puikiai pasiruose.
Siuo metu ruoSiameés moksleiviy
dainy $ventei, j kurig jdedame daug
pastanguy, kad rezultatas bty kuo
geresnis. Turime ir naujus be galo
grazius tautinius kostiumus.

Pats folkloras mane Zavi dél
dainy grozio ir jose esanciy pras-
mingy eilu¢iy Manau, jog turime
iSsaugoti folkloro tradicijas, tad siii-
lau kiekvienam ijsitraukti j tokius
uzsiemimus, veikla“, — mintimis
dalijasi vienuolikmete Ieva.

Rimanté Jancauskaité
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