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Zemeés ukio ir maisto produkcija
sieks realizuoti he tarpininky

Kovo 13 dieng 13 val. Prieny kultiros ir laisvalaikio centre rajo-
no gamintojai ketina surengti musy krasto produkcijos degustacija, i
kurig dkininkai atves k3 tik suspausty suriy ir kity naturaliy pieno
produkty, rajone veikiancios kepyklélés pristatys jose kepama eko-
logiSka duong ir kitus gaminius, galvijy, pauks€iy ir Zuvies auginto-
jai, grikiy perdirbéjai pakvies paskanauti i$ jy Zaliavos pagaminty
patiekaly, sodininkai vaiSins pernyks¢io derliaus vaisiais.

be konservanty, todél palankesnius
jusveikatai produktus tiesiai i$ ukiy
ir mazyjy perdirbimo jmoniu, ugdy—
ti gyventojy sveikos mitybos jprocius.
Gamintojuy pageidavimu, |
(Nukelta j 8 p.)

Degustacijoje — vietos

gamintojy produkcija
Degustacijos tikslas — parodyti
vietinéje rinkoje iSauginto maisto jvai-
rove, paskatinti vartotojus rinktis
kokybiskus, visavercius, pagamintus

Misko kirtimai saugomose
teritorijose ir Europos
Bendrijos svarbos buveinese

Sausio ménesio straipsnio pataisymas: vietoj sakinio ,\Vakary
taigos buveinése galimi visi miSko kirtimai, iSskyrus specialiuosius
kirtimus, taciau negali bati Salinama buveinése susidaranti negyva
mediena, siekiant sukurti jvairiaamzj, budingos rusinés sudéties ir
vertikaliosios struktiros medyng“ turéjo bati sakinys ,,Vakary taigos
buveinése negali buti Salinama buveinése susidaranti negyva me-
diena, vykdomi misko kirtimai, iSskyrus specialiuosius kirtimus, sie-
kiant sukurti jvairiaamzj, budingos risSinés sudéties ir vertikaliosios

struktiros medyna“. 2 F o
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Meras sveikino smtamet; Juozq Salclq

Vasario 14 dieng Simto mety
sulaukusj Naujosios Utos Pilotis-
kiy kaimo gyventoja Juoza SAL-
CIY pasveikino Prieny rajono sa-
vivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas. ISkilios sukakties pro-
ga meras jubiliatui palinkéjo sve-
ikatos ir dar daug graziy kasdie-
nybés akimirky, pripildyty arti-
mujy meilés ir pagarbos.

Artimyjy démesiu ir riipesciu
apdovanotam senoliui sveikatos lin-
kéjoir Naujosios Utos seniiinas Algis
Aliukevicius.

Kartu su tévais, Simtameciu Juo-
zuir 91-eriy jo Zmona Anele, gyve-
nanti dukra Rasa sunkiai tvarde jau-
dulj ir dékojo sveciams uZ parodyta
pagarba.

Dar pries keleta mety guvus ir
puikiai besijauciantis senolis jau tre-
jus metus beveik nesikelia i§ lovos.
Neseniai, persirgusi plauciy uzde-
gimu, pasiligojo ir jo Zmona. Abu
tévus prizitri ir globoja kartu gyve-
nanti dukra Rasa su Seima. Be jos,
ilgaamziai sutuoktiniai uzaugino dar

X =
duvaikus —stny ir dukra, susilaukeé
4 vaikaiCiy, jau pakeliui ir vienas
provaikaitis.

Juozas Salcius kiles i§ Dambra-
vos, i PilotiSkes ,,atéjes i Zentus®, ¢ia
suzmona visa gyvenima ir iSgyvenes.
Isskyrus 10 mety, praleisty tremtyje.

Kaip pasakojo Rasa, tévelis vi-
sada buvo optimistas, linksmas, visa
gyvenima, kol leido sveikata, dirbo
ir net 30 mety — Sausinimo sistemy
valdyboje. Tik geriausiu Zodziu

visada minédavo savo virsininka a.a.
Z. Noreika ir iki pat jo mirties pa-
laik¢ labai artimus bei Siltus rySius.

Simtametj galima laikyti azuolo
sveikatos—nepalauZze jo nei tremtis,
nei onkologiné liga, nei insultas. I$-
gyveno ir dar liko darbingas. Visg
savo laika ir démes;j téveliui atiduo-
danti dukra Rasa tiki, kad abu té-
veliai sustipres ir savo buvimu kartu
leis dZiaugtis visiems namiskiams ir
artimiesiems.

Savivaldybeés delegacija lankési Naugarduke

Vasario 21-22 d. Prieny r. savivaldybés delegacija, kuria sudaré administracijos direktoré Juraté
Zailskiené ir Buhalterijos skyriaus vedéja Ingrida Laurinaitiené, dalyvavo Naugarduko (Baltarusija)

metiniame rezultaty aptarimo renginyje.
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Jometubuvo prlstatytos Naugarduko unones
ju produkcija, apdovanoti geriausi prac¢jusiy mety
jvairiy sri¢iy darbuotojai. Renginio metu admi-
nistracijos direktoré mero Alvydo Vaicekausko
vardu pakvieté Naugarduko delegacija beimeninj §
kolektyva atvykti j Prieny r. savivaldybes vasaros &
Svente, kuri vyks geguzes 15-17 dienomis.
Siovizito metu buvo aptartos ir galimybés Prie-
ny r. socialiniams darbuotojams iSvykti j Naugar-
duka, norint sustiprinti bendradarbiavima Sioje sri- 4 1
tyje, ieskoti bendry INTERREG pasienio projekty. | 1™
Kalbeéta ir apie bendry turistiniy marSruty kiirima. =4
Prieny r. savivaldybes ir Naugarduko r. drau-
gysteés rysiai tesiasi jau keletg deSimtmeciy.
Prienu r. savivaldybés informacijos
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Atskirkite ,,bebrus”
nuo ,,ne hebry"

Rinkimy kampanijy aidas kartais skaudziai pasiveja veikiancius
politikus. Jy paciy rinkimy kampanijy. Antai prezidentas Gitanas Nau-
seda pernai pavasari sake, kad jam patekus i pagrindinij sostinés Simono
Daukanto aikstés rimy kabineta, prezidentiira tapsianti atviresné Zmo-
néms. Taciau likimo ironija: vos po nepilny mety, p. Nauseédai Vasario
16-osios proga apdovanojant Nacionaliniy kulttiros ir meno premijy
(NKMP) laureatus, j renginj buvo nejleista ne Siaip gatvés valkata, o
viena tos premijos laureaciy — aktoré Viktorija Kuodyte. Turint galvoje,
kad §i premija vienam zmogui gali biti paskirta tik kartg gyvenime,
galima nebent jtarti, kokiy nuosedy liko aktoreés Sirdyje.

Ta proga prisiminiau, kad kitas anuose rinkimuose dalyvaves kan-
didatas pergalés atveju Zadejo prezidentiiros atmosfera pagyvinti vaiky
krykstavimu. Galir gerai, kad rinkimy nelaiméjo. Gerai jo paties vaikams,
atleisk man, VieSpatie, liezuviu malti — tai ne akmenis i$ vietos vartyti.

Oporzicijoje veikiantys socialdemokratai— tie, kurie ,,ne bebrai* —Sig
savaite kritikos stréliy nukreipé i toje pacioje opozicijoje esancius konser-
vatorius. Esg kam $ie Salia savo partijos pra¢jusj SeStadienj jkiire dar ir
pries Baltarusijoje statoma Astravo atomine elektring veikiantj sajudi.
,» 1ai jy rinkimy kampanija®, — tvirtino jtakingieji ,,ne bebrai®.

ISgirdes apie tokia reakcija, émiausi ,,guglinti“ internete ir radau zavig
citata: ,,Lietuvos socialdemokraty partija (LSDP) ragina atsisakyti rinki-
mams skirtos vieSyjy rySiy retorikos. Socialdemokraty nuomone, Lietuva
turéty investuoti | savy $variy ir saugiy energijos iStekliy plétra, o ne
statyti abejotino efektyvumo energetines ,.kiny sienas* su kaimynais®.

Atspekite, kam galétume priskirti jo autoryste? Ji, tiesa, i§ 2016-yjy —
tada prieSrinkiminiy —mety politinés retorikos. Jos autorius — Gediminas
Kirkilas. Anais laikais— LSDP pirmininko pavaduotojas. Dabar jau—,,isuo-
tasis bebras“ i§ Socialdemokraty darbo partijos (LSDDP), kurioje tapo ir
visu pirmininku beigi veikia kartu su Karbauskio-Skvernelio kompanija.

Zinia, pries beveik 4 metus tokia buvo LSDP reakcija j konservatoriy
pradéta akcijg rinkti Lietuvos pilieCiy paraSus prie§ Astravo jégainés
statyba, kurios metu savo autografus ant protesto lapy sudéjo bent 50
takst. Zmoniuy.

Kas pasikeité nuo to laiko, iSskyrus tai, kad pati LSDP suskilo i ,,beb-
rus”ir,,ne bebrus*? Seime po surengtos apkaltos mandato neteko itakin-
gas socialdemokratas Mindaugas Bastys. Dél painiy rySiy su Astravg
rencianciu koncernu ,,Rosatom*. Jégaing, deja, jau kaip ir pastatyta, ja
ruoSiamasi paleisti. O Uzsienio reikaly ministerijai tebevadovauja social-
demokraty deleguotas ministras Linas Linkevicius. Kuris ligi dabar 100
proc. néra aisku, kas toks yra—,,bebras* ar ,,ne bebras“?

Esu kiek toliau nuo banalaus klausimo, ar i$ tikryjy socialdemokraty
,~bebrai“ nuo ,,ne bebry* taip esmingai skiriasi, kaip LSDP dabartinis
lyderis vieSumoje siekia parodyti. Problema yra Siek tiek gilesné: kokiayra
socialdemokraty —ne vien konservatoriy su Andriumi Kubiliumi —atsako-
mybes dalis dél to, kad pavojinga jeégainé veik be kliticiy iSkilo vos uZ trijy
desimciy kilometry nuo Lietuvos sienos ir pusSimcio nuo Vilniaus. Visy
pirma, dél nuolat demonstruoto pleiSto miisy visuomengje, esa dél Astravo
AE net Lietuvos viduje néra nei aiskios pozicijos, nei normalaus sutarimo.

Savaime suprantama, kad ,,antiAstravo sgjudis“ yra politinés, arte-
janciy rinkimy kampanijos dalis. Nesunku nuspeéti, kad pakankamai
nuosekli konservatoriy pozicija tuo klausimu per rinkimus gali partijai
duotinaudos. Taciau lygiai taip nesunku nuspéti, kad vien tik ,,antiAstra-
vo“ reikalas né vienai Salies politinei jégai niekada nenuties tiesiausio
kelio i pergale rinkimuose. Reikés daug ir ilgai galvoti, kaip ir kurlink
pasukti Salies ekonoming ir socialing raida, kad pageréty jos pilieciy
gyvenimas ir gerove.

Nors, kaip ¢ia pasakius —branduolinio saugumo problema j geroves
samprata neabejotinai patenka. O jei ko nors neatlieka valdzia, jai
pasturgalj spardo pilieciy sajudziai.

KeicCiasi rasiavimo centry (atlieky surinkimo

aiksteliy) darbo laikas

Nuo Siy metuy kovo 1 dienos keiciasi kai kuriuy RiiSiavimo centru
darbo laikas. Pasak Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro Rii-
Siavimo centru veiklos organizavimo padalinio vadovo Lino Brazaus-
ko, nuo Siol visi riaSiavimo centrai bus atidaryti tik tuo metu, kai juose
dirbs atsakingas darbuotojas.

,,PokyCiy imameés norédami uztikrinti geresnj j riiSiavimo centrus
atvezamy ir ¢ia paliekamy atlieky rasiavima. Iki Siol Sie riSiavimo centrai
budavo atrakinti visg darbo diena, o jy prizitirétojas dirbdavo kelias
nustatytasvalandas per diena. Siuose centruose surenkamy atlieky kiekiai
nera dideli, tad néra tikslinga jdarbinti Zmogy visai darbo dienai“, — sake
L. Brazauskas.

Iki Siol rusiavimo centrai budavo atidaryti visag darbo diena. Taciau
patirtis parodé, kad kai kurie asmenys, atveze atliekas tuo metu, kai riisia-
vimo centre néra darbuotojo, jy neisriisiuoja, o tiesiog sumeta, kur papuola.

Kartais tuo bando piktnaudziauti juridiniai asmenys, risiavimo
centruose palikdami padangas ar kitas jy veikloje susidarancias atliekas,
uz kuriy sutvarkyma jie privalo moketi. Pastebejus, kad tokiy atvejy ima
daugéti, nuspresta keisti maZesniy rusiavimo centry darbo laika.

Nuo 2020 mety kovo 1 dienos keiciasi Prieny rajono Jiezno, Balbie-
riskio ir Veiveriu rusiavimo centry darbo laikas. Sie centrai dirbs:

Antradieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

Treciadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

Ketvirtadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

Penktadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.

Sestadieniais nuo 9:00 val. iki 18:00 val. (piety pertrauka nuo 13:00
iki 14:00).

Nedarbo dienos — sekmadienis ir pirmadienis.

Atsakingai tvarkykime ir riSiuokime savo atliekas!
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Misko kirtimai saugomose teritorijose
ir Europos Bendrijos svarbos buveinese

(Atkelta is 1 p.)

reglamentuoja Siy teritorijy nustaty-
mag ir nustato Siame procese daly-
vaujanciy asmeny teises ir pareigas.

Pagal minéta istatymg gamti-
niuose ir kompleksiniuose drausti-
niuose draudziama vykdyti plynuo-
sius ir atvejinius pagrindinius misko
kirtimus sklypuose arba jy dalyse,
kuriuose auga Europos Bendrijos
svarbos nattiralios buveinés arba
saugomos augaly bendrijos, irasytos
1 Augaly bendrijy raudonosios kny-
gos sarasa, taip pat kaiyra randamos
saugomy augaly, gryby augavietes
arba gyviiny radavietés pagal Sau-
gomy gyviiny, augaly ir gryby rusiy
istatyma. Biosferos poligonuose
draudziama vykdyti plynuosius pa-
grindinius misko kirtimus tais atve-
jais, kai miSko valdoje yra iSskirtos
Europos Bendrijos svarbos nattira-
lios buveinés arba saugomos augaly
bendrijos bei nustatomos saugomy
augaly, gryby augavietés arba gyviiny
radavietés pagal Saugomuy gyviiny,
augaly ir gryby rusiy jstatyma. Taigi
pabréziame, kad biosferos poligo-
nuose draudziama vykdyti plynuo-
sius kirtimus, o gamtiniuose ir
kompleksiniuose draustiniuose —
plynuosius ir atvejinius.

Misko savininkui reikia zinoti, kad
net tuo atveju, kaivalda nepatenka j
saugomag teritorijg, ji gali patektiijos
buferine apsaugos zona. Misko val-
dose esancioje valstybiniy gamtiniy
rezervaty buferinése apsaugos zono-
se plynieji miSko kirtimai yra drau-
dziami 300 metry atstumu. Beje, ap-
tariamas ijstatymas draudzia vykdyti
misky tkio darbus nejSalus gruntui
gamtiniuose ir kompleksiniuose
draustiniuose bei biosferos poli-
gonuose.

Kalbant apie saugomy gyviiny
apsauga, reikia nepamirsti ir Misko
kirtimy taisykliy, kuriose reglamen-
tuojama saugomy pauksciy apsauga
ju veisimosi vietose. Priklausomai
nuo paukscio risies, pagrindiniai bei
krastovaizdzio formavimo kirtimai
draudziami nuo 50 iki 200 metry
spinduliu aplink veisimosi vieta. Vi-
sikiti kirtimai ir medienos iStrauki-
mas veisimosi vietose draudziami
nuo balandzio 1 d. ikirugsejo 1 d. su
tam tikromis iSimtimis. Informacija

apie miSko valdoje registruotas sau-
gomy rusiy radavietes, misko savi-
ninkas nemokamai gali rasti Saugo-
my rasiy informacingje sistemoje
SRIS (https://sris.am.lt).

Kalbant apie kirtimy ribojima
reikia paminéti, kad I misky grupei
priskirtuose miskuose ir IIT miSky
grupiy miskuose, esanciuose saugo-
mose teritorijose, kurios jsteigtos ir
registruotos Lietuvos Respublikos
saugomy teritorijy valstybes kadast-
re, ir IV grupés miskuose, esanciuo-
se nacionaliniuose parkuose, pagrin-
diniai, ugdomieji, sanitariniai bei
specialieji miSko kirtimai ir medie-
nosiStraukimas i§ jy draudziaminuo
kovo 15 d. iki rugpjiicio 1 d., jei sau-
gomai teritorijai kitais teisés aktais
nenustatyta kitaip.

Europos Bendrijos svarbos bu-
veiniy ribos pateiktos Vietoviy, ati-
tinkanciy gamtiniy buveiniy apsau-
gai svarbiy teritorijy atrankos kri-
terijus, sarase, skirtame pateikti
Europos Komisijai, patvirtintame
Lietuvos Respublikos aplinkos mi-
nistro 2009 m. balandzio 22 d. jsaky-
mu Nr. D1-210, ir Buveiniy apsaugai
svarbiy teritorijy sgrase, patvirtin-
tame Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2018 m. balandzio 19 d.
isakymu Nr. D1-317. Misko savi-
ninkas informacija apie inventori-
zuotas Europos Bendrijos svarbos
buveines gali rasti informaciniame
portale www.geoportal.lt. Beje, tokio
pobidzio informacija misko savi-
ninkui nemokamai teikia ir Valsty-
binés misky tarnybos Misky tkio
priezitiros skyriaus arba Valstybinés
saugomy teritorijy tarnybos ir sau-
gomuy teritorijy direkcijy specialistai.

Pagal Lietuvos kaimo plétros
2014-2020 m. programa privaciy
misky savininkams ar jy asociaci-
joms, kuriy misky valdos patenka i
,»Natura 2000 teritorijas, Naciona-
liné mokéjimo agentiira priima pa-
raiSkas kompensacijoms iSmoketi.
Jos priimamos kartu su tiesioginiy
iSmoky paraiskomis. ISmokos ski-
riamos, kai valdoje privaloma lai-
kytis specifiniy veiklos apribojimy.
Pavyzdziui, kai draudziami pagrin-
diniai misko kirtimai arba leidziami
nedidelio intensyvumo atrankiniai
kirtimai (leidziant iSkirsti ne dau-
giau kaip 10 procenty medyno tiirio

per 10 mety). Siuo atveju biity moka-
ma 272 EUR/ha (pirminiu ne ilges-
niu kaip 5 mety laikotarpiu) kom-
pensacija, o pasibaigus pirminiam 5
mety laikotarpiui — 200 EUR/ha.
Kaimisko valdoje ar jos dalyje drau-
dziami ugdomieji miSko kirtimai,
brandziy medziy iskirtimas, drau-
dziami ar apriboti sanitariniai kir-
timai, paliekant tam tikrg dzitistan-
¢iy medziy ar sausuoliy skaiciy 1 ha,
bus mokama 155 EUR/ha dydzio
kompensacija. 156 EUR/ha dydzio
kompensacija bty mokama, kai
plynose pagrindiniy misko kirtimy
birzése turi buti paliekamas papildo-
mas skaiius neiskirsty zaliy me-
dziy. 62 EUR/ha —kai sanitariniais
kirtimais draudziama iSkirsti visus
dzitistancius ar iSdZitivusius.

Apie paraisky priémimo termi-
nus ir kitas salygas Nacionaliné mo-
kéjimo agentiira kasmet skelbia tink-
lalapyje www.nma.lt.

Reikia pamineti, kad pagal Sau-
gomy teritorijy jstatyma misko savi-
ninkas, kurio misko valda patenka
saugoma teritorija dél veiklos apri-
bojimy, gali sudaryti apsaugos sutar-
tis su Valstybine saugomy teritorijy
tarnyba. Sios sutartys turi biiti jre-
gistruotos nekilnojamojo turto re-
gistre.

Tuo atveju, kai miSko valdoje po
nuosavybes teisiy jgijimo isteigiama
nauja saugoma teritorija, pakeicia-
mos esamy saugomy teritorijy ribos
arba nustatomi nauji veiklos apri-
bojimai, privataus miSko savininkas
gali gauti vienkartine arba kasmeting
kompensacija i§ valstybés biudzeto.
Privataus misko savininkas, siekian-
tis gauti kompensacija, turi su pra-
Symu kreiptis i Valstybinés miSky
tarnybos teritorinj padalinj pagal
misko valdos buvimo vieta. Tam,
kad kompensacijos bity iSmokétos
kitais metais, praSyma iSmokéti kom-
pensacija reikia pateikti iki einamuyjy
mety balandZio 1 d. Valstybinés mis-
ky tarnybos direktorius sprendima
iSmoketi kompensacija priima iki
einamyjy mety geguzes 1 d. Vien-
kartiné kompensacija iSmokama per
vienerius metus nuo sprendimo pa-
tvirtinimo, o kasmetiné kompensacija
mokama kasmet —uZ einamuosius
metus kompensacija iSmokama iki
kity mety vasario 1 d. Uzs.Nr.09

Lo Prieny Turguje

Gusingo vejo selsmas neggsdino
nei prekeiviy, nei pirkéjy, kurie pries-
paskutinj vasario SeStadienj atvyko |
turgy. Kai kurie jy tikino, kad vejas
greiCiau atnes tikrajj pavasari.

Jau prasidéjo prekyba ir séklo-
mis. Dar didelé eiluté prie jy nenusi-
driekusi, bet pirkéjy randasi. Dau-
giau pirkéjy tikimasi sulaukti prasi-
dejus jvairiy sodinuky prekybai.

Nemazai Sluoty buvo pardaves
Vidas i§ Ingavangio. Trumpu kotu
kainavo 1,30 euro, ilgu—keliais cen-
tais brangesné buvo. Bitininkai me-
daus pusés litro stiklaini sitile uz 3,50
—4 eurus. Salto spaudimo semeny
aliejaus puses litro butelis kainavo
3,50 euro.

,»1 1yta daugiausia pirko mor-
ky“, —sake viena i§ darzovémis pre-
kiaujanc¢iy motery. Jy kilogramas
kainavo 0,60 — 0,80 euro. Daznas
pirko ir po indelj natiiralaus namie
gaminto krieno, kuris kainavo 1,50
euro. Uz puses litro stiklainj riigsty-
niy sriubai pagardinti praseé 2 eury.
Bulviy kilogramas kainavo 0,30 —
0,40 euro, koptisty — 0,60 euro, svo-
giny — 0,50 — 0,80 euro, ¢esnaky —
iki S eury. Viena pirkéja keletg juody

ridiky pirko ,,nuo kosulio®, kaip sa-
ke. Jy kilogramas kainavo 1,50 euro.
O ridika moteris iSskobs, ten pripils
medaus ir idés ,,paslapties®, kurios
ir neatskleidé. Obuoliy kilogramas
kainavo 0,50 - 0,80 euro; buvo gali-
ma rasti ir dziovinty obuoliuky, ma-
rinuoty jvairiy darzoviy, namie
spausty sulciy stiklainiuose.
Norsjau atsiranda ir zalumyny,
svogtny, krapy, bet dar gerai perka
irraugintas darzoves. Kilogramas ko-
puisty, agurky kainavo iki 2,50 euro,
nes prekiavo ne viena Seimininke,
todel ir kainos Siek tiek skyresi.
Pieno ir pieno produkty kainos
tokios pacios. Litras pieno kainavo
- 0,50 euro, litras grietinés — 3,50
euro, pus¢ kilogramo sviesto — 3,80
—4 eurus, pusé kilogramo varskes —
1-1,20 euro. Surj pagal skoni, dydi
ir sudétj buvo galima iSsirinkti uz
1,50 — 3,50 euro ir uz gerokai dau-
giau. DeSimt viStos kiauSiniy kaina-
vo 1,50 -2 eurus.
Buvo didelis pasirinkimas jvairios
Zuvies, kuria rinkosi pagal skonj.
Kilogramas populiarios riebios,
silpno stidymo silkes kainavo 2,60
euro, sidytos skumbres —4,20 euro,

Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!

,Kaimynams blynus )
s kepkim ne tik per Uzgavenes...

karSto rukymo juros eserio — 5,90
euro, kapitono — 4,90 euro, lasiSos
suktinio—4,90 euro, kar$to rilkymo
skumbreés iSklotinés —5,20 euro, Sal-
to rikymo riebazuves — 9,90 euro,
karsto ritkymo Samo gabaly — 6,20
euro, starkio kepsniy — 3,50 euro,
ypac populiaraus karpiy vyniotinio
kilogramas—5,90 euroir kt. Buvo ir
stinty. Vienur jy kilogramas kainavo
4 eurus, kitur 4,5 euro. Prasidéjus
Gavéniai, pasninko laikotarpiu Zuvies
pirkeju bus, kaip jprasta, daugiau.
Kiti rinkosi $viezios kiaulienos,
paukstienos. Kilogramas sprandinés
kainavo 6 eurus, nugarinés—6—6,50
euro. Kilogramas nugarinés su oda
kainavo 4,30 euro, kumpio — 4,30
euro, papilves, pazandés —2,98 euro,
sprandinés — 5,30 euro, iSpjovos —
5,50 euro, Soninés — 4,30 euro.
Namie auginto broilerio $eimi-
ninkés kilograma pardave uz 4
eurus. Uz ,,storulj* broilerj galima
buvoir 10 eury, ir 20 eury sumoketi.
Salto ritkymo kiido lasiniuocio
kilogramas kainavo 6,20 euro, $alto
rikymo rankomis pjaustyto skilan-
dzio — 8,99 euro, kepeninés — 4,90
euro, vytintos nugarinés— 10,20 euro,
karsto ritkymo Soninés —7,20 euro,
(Nukelta j 8 p.)
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Kvieciame dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programoje

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su Prieny rajono pirminiais sveikatos prieziiiros
centrais, vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupiy
asmeny sveikatos stiprinimo programa.

Programoje kvieciami dalyvauti 40-65 m. amzZiaus asmenys ARBA bet
kokio amziaus suauge asmenys, pagal sveikatos biikle priskirtini rizikos
grupés asmenims (turintys padidéjus] arterinj kraujo spaudima, padidejusia
cholesterolio ar gliukozes koncentracija kraujyje, antsvorj ar nutukima,
zalingy iprociy).

Dalyvavimas programOJe yra SAVAN! ORISKAS ir NEMOKAMAS.

Programos metu uzsiémimus veda ir konsultuoja dietistas, psichologas,
fizinio aktyvumo specialistas ir gydytojas. Vedamos interaktyvios paskaitos,
diskusijos, praktiniai uzsiemimai. Esant poreikiui, sudaromi individualtis
fizinio aktyvumo, mitybos planai. Norintys dalyvauti programoje turi kreiptis
1 savo Seimos gydytoja. Programos trukmé — 18 val. UZsiémimai vyksta
susidarius 10-20 asmeny grupei, su dalyviais susisickiame asmeniSkai.
ISsamesné informacija teikiama tel.: (8 319) 54 427, mob. 8 678 79 995, el.
pastu prienai.vs.biuras @gmail.com

KVIECIAME VISUS, KURIE NEABEJINGI SAVO IR ARTIMUJU
SVEIKATAIL, AKTYVIAI DALYVAUTI SIOJE PROGRAMOJE!

Kietojo kuro ir atlieky

Depresija: pozymiai ir rekomendacijos

il i, e e ... o8 Py
Kas yra depresija? Medicininiu psichiatriniu po-
Ziuriu depresija — tai liga, jvairiy vidiniy ir iSoriniy
priezasciy salygotas psichikos sutrikimy simptomy
derinys, kuriy pagrindiniai yra prislégta bloga nuo-
taika, interesy ir malonumo jausmo praradimas,
aktyvumo sumazéjimas. Siy bei juos lydinGiy simp-
tomy derinys turi testis ne maziau kaip ménesij. De-
presija gali uzklupti netikétai, kartais be jokios aki-
vaizdzZios priezasties. Ne visada yra aiSkiai matoma
ir pastebima busena. Ji gali buti maskuojama dirbtina
Sypsena, perdéti linksmumu, susidoméjimo stoka,
pykéiu ir irzZlumu. Pasaulio sveikatos organizacija
teigia, kad depresija visame pasaulyje yra pagrindiné
nejgalumo priezastis. Per paskutinius 10 mety ser-
gamumas $ia liga padidéjo net 18,4 procento.
Pagrindiniai depresijos poZymiai: depresija gali pa-
veikti jausmus, mintis, kuno funkcijas, kasdieninj gyveni-
ma, santykius su artimais Zzmonémis ir kolegomis. Tai
gali pasireiksti jvairiais psichologiniais, fiziniais bei socia-

liniais poZymiais:
Ilgalaike prislegta nuotaika, litidesys, intensyvus nevil-

deginimo poveikis aplinkai

Sveikatos mokymo ir ligu pre-
vencijos centras informuoja, kad i
org iSmetamu tersalu koncentra-
cijavis dar per didelé, ir oro uZters-
tumas islieka viena i$ pagrindiniuy
aplinkos problemu, su kuriomis
susiduria Europos Sajungos gyven-
tojai. Aplinkos oro kokybé labai
daznai pablogéja atéjus ziemai ir
atSalus orams, kai prasideda Silu-
minés energijos gamyba energeti-
kos imonése. I ora iSmetamu ter-
Salu pagauséja ir dél individualiuo-
se namuose kurenamu Kkrosniu,
Kkatily bei zidiniy.

Ivairts tarSos Saltiniai iSmeta |
aplinka chemines medziagas, galin-
dlas tiesiogiai ar netiesiogiai paveikti
zmoniy sveikata ir sukelti jai pavojy
bei neigiamai veikti aplinka. I ora
iSmetamas sieros dioksidas naikina
augmenija, blogina dirvos, vandens
telkiniy, statybiniy medziagy ko-
kybe, kenkia zmoniy sveikatai,
skatindamas astmos ir chroniSky
plauciy ligy vystymasi. Amoniakas
gali sukelti eutrofikacija: nitraty da-
leles, susiformavusios ore dél che-
miniy reakcijy su iSmestu j org amo-
niaku, turi Zalinga poveiki Zmogaus

sveikatai kenksmingi terSalai: kie-
tosios dalelés, anglies monoksidas,
anglies dioksidas, sieros dioksidas,
azoto oksidai, policikliniai aroma-
tiniai angliavandeniliai (PAA) ir kt.
I gyvenamasias patalpas prasiskver-
bia 1040 proc. aplinkos ore esanciy
kuro deginimo terSaly. Daznai uzters-
tu aplinkos oru skundziasi indi-
vidualiy namy rajony, priemiesciy
gyventojai, kur patalpoms Sildyti
naudojamas kietasis kuras (kartais
nekokybiskas ar netinkamas, pa-
vyzdziui, jvairios atliekos).
Gyventojams primename, kad
Aplinkos oro apsaugos jstatymas
draudzia deginti atliekas, iSskyrus

ties ir bejegiSkumo iSgyvenimas.
(Nukelta i4p.)

Baigesi pirmieji mokymai ,,Psichines svelkatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams™

Dél su darbu susijusios jtampos ir psichinés sveikatos problemy daugelyje ES valstybiy daznéja
nebuvimo darbe dél ligos lygis, nedarbas ir ilgalaiké negalia. Manoma, kad depresija Europoje greitai

taps dazniausia nedarbingumo Iapellq iSdavimo priezastimi.

Prastos psichinés sveikatos pa-
sekmeés siejamos ne tik su nebuvimo
darbe deél ligos lygiu, bet ir su pras-
tesniais darbuotojy darbo rezulta-
tais, sumaz¢jusia motyvacija, dazna

darbuotojy kaita. Europos jstatymai
ipareigoja darbdavius valdyti dar-
buotojy sveikatai ir saugai kylancia
rizika, jskaitant rizika, kylancia dar-
buotojy psichinei sveikatai. Svarbu

tai, kad psichinés sveikatos stiprini-
mo veikla yra gera tik tuomet, kai
derinami du aspektai — rizikos val-
dymas ir sveikatos stiprinimas.
(Nukelta j 4 p.)

sveikatai. Amoniakas kenkia ir gyvi-  atvejus, kaijos deginamos spemahal
nysveikatai. .......  tamskirtuosejrenginiuose. Uzatlicky
Degant kietajam kurui iSsiskiria (Nukelta j 4 p.)
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Antibiotikus vartokime atsakingai —
kitaip jie bus neveiksmingi

Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijy sukeltoms ligoms gydyti, taiau visame pasaulyje

pastebima tendencija, kad Sie vaistai vartojami netinkamai —

per daznai, neiStyrus negalavimy prie-

Zasciy ir pan. Dél tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir kyla grésmé, kad greitai
nebebus priemoniy papras€iausioms infekcijoms gydyti.

Antibiotikai — tik bakterijy sukelty
infekcijy gydymui

Esant Saltajam mety laikui ir gripo sezonui, dauggeja
persalimo simptomais besiskundZian¢iy asmenuy,
padaznéja ir antibiotiky suvartojimas. Todél labai svarbu
nepamirsti:

e antibiotikus gali paskirti tik gydytojas ir reikia juos
vartoti taip, kaip nurodé, net jeigu pasijutote geriau,
negalima nutraukti antibiotiky vartojimo;

e antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas infekcijas,
gripo ir perSalimo antibiotikai neveikia;

® negalima pasilikti antibiotiky atsargai ir dalintis jy
likuciais su Seimos nariais, draugais;

® nenaudoti antibiotiky savarankiskai.

Kaip dar galima mazinti
antimikrobinj atsparuma?

Situacija, kai vaistai nebeveikia bakterijy, vadinama
antimikrobiniu atsparumu. Tai yra labai pavojinga, nes

tampa sunku iSgydyti iki Siol sekmmgal vaistais jvei-
kiamas ligas. Todel medikai ragina mazinti bakterijy at-
sparuma vaistams. Tinkamas antibiotiky vartojimas yra
labai svarbi priemoné, taciau yra ir kity budy, kuriais
kiekvienas i$ miisy galime prisidéti prie iy vaisty veiks-
mingumo iSsaugojimo:

® plaukime rankas ir neleiskime plisti ligy suke-
I¢jams;

o tinkamai ruoSkime maista ir uZtikrinkime jo sauga;

¢ Jaikykimeés kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo;

o susirge laikykimeés gydytojy nurodymy (jeigu nu-
rode, likime namuose, vaistus vartokime taip, kaip nu-
rodé gydytojas);

® venkime nesaugiy lytiniy santykiy;

® Jaiku skiepykimés nuo uzkreciamuyjy ligy.

Antibakterinius vaistus sukiiré¢ medicinos mokslo
atstovai, taCiau jy veiksmingumo iSsaugojimas — miisy
visy rankose. Saugokime savo ir artimyjy sveikata, o vais-
tus vartokime atsakingai.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos informacija
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Prarasti kasdieniniai domejimo-
siir malonumo pojiiciai — prarastas
susidoméjimas tuo, kas anksciau
patiko, teike dziaugsmg ir malonu-
ma, motyvacijos stoka.

Energijos, fizinio ir psichinio akty-
vumonetekimas. Zmoguspuaasmuo
lat pavarggs, ,,nekyla rankos™ veiklai.

Neigiamos mintys (ypac apie
praeitj), pesimizmas, savigyna, Zema
saviverte, pasitikéjimo ir pasiten-
kinimo savimi praradimas.

Ilgalaikis nerimas, nuolatinis susi-
rupinimas; gahmlpamkos priepuoliai.

Padidéjes dirglumas, susierzini-
mas, irzlumas, pykcio protriikiai, verks-
mjngumas labai greitai besikeician-
¢ios emocijos, sumazejusios galimy-
bés kontroliuoti emocijas. Vyrams
budingas rizikingas elgesys, piktnau-
dziavimas alkoholiu arba narkoti-
kais, padaznéjes rukymas.

Sunkumai susikaupiant (galvoje
daug neigiamy minciy), krites pro-
duktyvumas, sunkumai aiskiai mas-
tytiir priimti sprendimus.

Apetitoir/ar kiino svorio poky-
diai. Vieniems sergantiesiems ape-
titas tampa daug didesnis ir nuolat
norisi uzkandziauti, traukia saldus
ir riebus maistas; kiti — atvirksciai,
praranda apetita, maistas tampa be-
skonis, valgoma beveik per prievarta.
Kiino svoris gali kisti apie —/+ 5 pro-
centus per menes.

Sunkiai paaiskinami skausmai (pvz.,
galvosskausmai, pykinimasirkt.).

Miego sutrikimai (prasta miego
kokybé, sunkumai uzmiegant vaka-
rais, iSmiegant neprabudus visg nak-
ti), atsikélimas nepailséjus rytais ir pa-
didéjes mieguistumas dienos metu.

Pasitraukimas i§ socialinés veik-

los —vengiama susitikimy, bendra-
vimo su draugais, kamuoja nenoras
iSeiti i§ namy, lankytis su bendra-
vimu susijusiose vietose.

Veiksniai, galintys sukelti ar
lemti depresijos atsiradima:

Netinkama mityba ir sutrikes
virSkinimas.

Nuolatiné jtampa, ilgalaikisstresas,
netinkamas miego ir poilsio rezimas.

Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas (nejudrus gyvenimo biidas, sé-
dimas darbas, neaktyvus laisvalai-
kis), dél to sutrinka kraujotaka bei
detoksikacines funkcijos, smegenys
nepakankamai apripinamos buti-
nosipmis medziagomis.

Zalingi jprodiai (alkoholis, niko-
tinas, per didelis kavos vartojimas).

Netinkama mityba ir sutrikes
virSkinimas (su maistu gaunamy
bitinyjy medziagy trikumas arba jy
perteklius).

Psichologiniai faktoriai (neigia-
mos nuostatos, iSankstinis nusista-
tymas, emocinis nestabilumas bei
pazeidziamumas).

Socialiniai faktoriai (bendravi-
mo trikumas, konfliktiniai santykiai
irpan.).

Létinés ligos (cukrinis diabetas,
nekontroliuojama hipoglikemija,
ilgalaikis stresas, iSsekimas, skyd-
liaukes bei antinksciy nepakanka-
mumas, hormony apykaitos sutriki-
mai, alergija maistui arba jo netole-
ravimas, kiino nutukimas, miego
sutrikimai ir kt.).

Nesveika, tarSi aplinka ir terSaly
susikaupimas organizme (visa, kas
kelia ilgalaikj stresa — nuolatinis
triukSmas, darbui nepritaikyta ap-
linka, pataly nevédinimas, viduriy
uzkietejimas).

iSSukius, o ne kaip grésmes.

¢iy), salinti viduriy uzkietéjima.

medZiagy patekima | smegems

hormona serotonina.

irjuoko.

Rekomendacijos: kreiptis j psichoterapeuta ar psichologa, su kuriy
pagalba iSmokstama aplinkos kontrolés jgudziy.

Koreguoti bido savybes: didinti optimizma, nes optimistinis pozitiris
suteikia atsparumg bejegiSkumo jausmui ir depresijai; dazniau juoktis,
didinti savigarbos jausma, laimeés jausma; mokytis priimti pokycius kaip

ISmoktivaldyti stresa - tinkamai priimti, vertinti ir tvarkytis su jtampa,
nerimu ir letiniu stresu, Salinti ar koreguoti ji sukeliancias prieZastis.

Su gydanciu gydytOJu gydyti létinius susirgimus (ypac hipoglikemija),
normalizuoti hormony kiekius organizme (ypac skydliaukes bei antinks-

Pagal galimybes rinktis sveikg maista, kad apriipintume organizma
visomis biitinosiomis maistinémis medziagomis. Papildyti raciona Svie-
Ziomis darzovemis ir — jose gausu vitaminy, maistiniy skaiduly, mine-
raliniy medziagy, organiniy rugsciy, angliavandeniy. Atsisakyti maisto
produkty, kurie sukelia alergija ar netoliaravima.

Nuolat vartoti pakankamaivandens —tai pagerina buitinyjy maistiniy

Sureguliuoti miego rezimg (geriausiai pailsima ir atsigaunama per nakti
miegant 6-8 val. Naudingiausias miegas —2 val. iki ir po vidurnakcio).

Didinti fizinj aktyvuma, gerinti fizing bukle ir kuo dazniau buti gry-
name ore. Deguonies ir dienos Sviesos gausa skatina iSsiskirti laimes

Rinktis pomeégius ir gyvenimo biida, kurie suteikty daugiau dziaugsmo

ISmokti jvairios kvépavimo technikos, nes taisyklingas kvépavimas —
ypac efektyvi priemoné kovojant su stresu, gerinanti smegeny ir viso orga-
nizmo kraujotaka bei stiprinanti imunine sistema.

Vengti jvairiy tarsos Saltiniy (vaziavimo transporto priemonémis, buvi-
mo judriose gatvése piko metu, uZterSto maisto, ivairiy lakiyjy medziagy,
pesticidy bet herbicidy patekimo i organizma).

Baigési pirmieji mokymai ,,Psichinés sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams*”

(Atkelta i$ 3 p.)

Investicijos | darbuotojuy psiching
sveikatg ir gerove organizacijoms at-
nesa daug naudos (pavyzdziui, geré-
jadarbuotojy darbo rezultatai ir pro-
duktyvumas). Did¢jantis gyvenimo
tempas, didelis darbo kriivis, nesu-
tarimai su bendradarbiais, vadovais
—pagrindiniai veiksniai, kurie lemia
patiriama stresg darbe.

Prieny rajono savivaldybés vi-
suomenes sveikatos biuras riipinasi
imoniy/jstaigy darbuotojy psichine
sveikata ir organizuoja mokymus.
Biuras, aktyviai bendradarbiauda-
mas su Prieny globos namais, igy-
vendino 2019 m. geguzés 17d. LR
sveikatos apsaugos ministro jsa-
kyma Nr. V-590 ,,Dél psichikos svei-
katos kompetencijy didinimo jmo-

niy darbuotojams tvarkos apraso
patvirtinimo®. Prieny globos namy
kolektyvas baige 40 val. mokymus.
Dziaugiames, kad $i jstaiga riipinasi
savo darbuotojy psichine sveikata ir
tikimeés, kad igytos Zinios bus nau-
dingos darbin¢je aplinkoje.

Siais metais programoje taip pat
dalyvaus Prieny socialiniy paslaugy
centro ir Prieny Justino Marcin-
keviciaus viesosios bibliotekos dar-
buotojai.

Imoneés, esancios Prieny rajono
savivaldybéje ir norincios dalyvauti
psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams
mokymuose, turi kreiptis j Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg tel.: (8 319) 54 427,
mob. (8 678) 79 995 arba el. pastu
prienai.vs.biuras@gmail.com
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Dazniausiai uzduodami klausimai
apie koronavirusa Kinijoje

IS kur atsiranda koronavirusai?

Koronavirusai yra virusai, kurie
cirkuliuoja tarp gyviiny, taciau Zino-
ma, kad kai kurie i§ jy sukelia infek-
cijas zmonéms. Sukéle infekcija
zmonéms, jie toliau gali bati per-
duoti nuo zmogaus zmogui. Korona-
virusy infekcijos Saltinis gali buti
daugybe gyviny. Pavyzdziui, Arti-
muyjy Ryty respiracinio sindromo
koronaviruso (MERS-CoV) $altinis
buvo kupranugariai, o sunkaus imaus
respiracinio sindromo (SURS) —
civetés katés. B

Ar Sis virusas panasus i SURS
sukeliantj koronavirusa, ar sezo-
ninio gripo virusa?

Sis naujas Kinijoje aptiktas koro-
navirusas yra genetiSkai glaudziai
panasus | SURS sukeliant] virusa.
SURS atsirado 2002 m. pabaigoje
Kinijoje ir per aStuonis menesius 33
Salys pranese apie daugiaunei 8 000
SURS atvejy. Tuo metu nuo Sio viru-
so mire kas deSimtas susirges asmuo.
Siuo metu yra per mazai duomeny,
kad bty galima vertinti mir§tamu-
manuo COVID-19, taciau prelimi-
nartis duomenys rodo, kad jis yra
mazesnis, neinuo SURS. Nors gripo
ir COVID-19 perdavimo keliai ir
simptomai yra panasis, Sias infek-
cijas sukeliantys virusai yra labai skir-
tingi. Dar labai anksti daryti iSvadas,
kaip plinta naujasis koronavirusas,
taciau iSankstine informacija rodo,
kad jo plitimo mechanizmas yra la-
biau panasus | SURSar pandeminio
gripo, negu i sezoninio gripo plitimo
mechanizma, nes zmones niekada
pries tai nebuvo susidiire su Sia infek-
cija. ECDC duomenimis, Europoje
nuo gripo ir jo sukelty komplikacijy
kasmet mirsta apie 40 000 zmoniy.

Kaip Zmogus gali uzsikrésti
COVID-2019?

Tam tikri koronavirusai yra per-
duodaminuo Zmogaus zmogui, daz-
niausiai artimo salycio su sergan-
¢iuoju koronavirusine infekcija me-
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tu, pavyzdZiui, namy ar darbo aplin-
koje, gydymo istaigoje. COVID-
2019 taip pat galibati perduodamas
nuo Zmogaus Zmogui. Virusas plinta
su per org kvépavimo taky sekrety
laseliais, kuriuos zmones i$skiria |
aplinka cmudedaml kosédami ar
iSkvépdami. Inkubacinis laikotarpis
(t.y. laikotarpis nuo uzsikretimo iki
simptomy atsiradimo) yra nuo 2 iki
12 dieny. Nors zmonés dazniausiai
biina uzkreciami, kai pasireiSkia
simptomai, jtariama, kad kai kurie
zmongs gali perduoti virusg dar iki
simptomy atsiradimo.
Ar yra tikimybé, kad COVID-
19 gali patekti j Lietuva?
Tiesioginiy skrydziy i§ Kinijos i

Lietuva nera. Europos ligy preven-
cijos ir kontrolés centro pateikto ri-
zikos vertinimo duomenimis, 2019-
nCoV jvezimo j Europos Sa,J ungos

ES) ar Europos ekonominés erdves

EEE) $alis rizika yra viduting. Jeigu
ES ar EEE $alyse nustatytiems ivez-
tiniams atvejams laiku bus taikomos
grieztos infekcijy prevencijos ir kont-
rolés priemones, tokiu atveju toles-
nio plitimo tikimybé bendruomené-
jeyravertinama kaip Zema.
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Kokie simptomai pasireiskia
Zmonéms uzsikrétus COVID-19?

Simptomai yra panasis j gripa—
karsciavimas, kosulys, dusulys ir kiti
kvépavimo sutrikimai, raumeny
skausmai ir nuovargis. Sunkesniais
atvejais sukelia plauciy uzdegima,
sepsi ir septinj Soka, inksty nepa-
kankamuma ar mirtj.

Kas labiausiai rizikuoja uzsi-
krésti?

e sveikatos priezitiros darbuo-
tojai, teikiantys medicinos pagalba
sergantiems COVID-19;

® Seimos nariai ir kiti asmenys,
artimai bendraujantys su uzsikrétu-
siais ar serganciais zmonémis; Ita-
riama, kad infekcijayra pavojingesné
vyresnio amziaus asmenims bei ser-
gantiems Iétinémis ligomis.

Ar Lietuva pasirengusi priimti
ir gydyti pacientus, sergancius
COVID-19?

Lietuvoje yra aktyvuoti visy ins-
titucijy, dalyvaujanciy valdant ko-
ronaviruso infekcijos plitimo rizika
—Sveikatos apsaugos ministerijos ir
jaipavaldZiy jstaigy, kity ministerijy,
gydymo jstaigy — ekstremaliy

(Nukelta j 5 p.)

Kietojo kuro ir atlieky deginimo poveikis aplinkai

~ (Atkelta i§ 3 p.)
deginima nesilaikant teises aktuose
nustatyty aplinkos oro apsaugos rei-
kalavimy Administraciniy teises pa-
zeidimy kodekse numatytos baudos.

Taciau kartais gyventojai nepaiso
draudimo ir nertiSiuotas buitines at-
liekas degina savo namy kietojo kuro
katiluose, krosnyse, Zidiniuose. Dél
to gali iSsiskirti labai dideli kenks-
mingy terSaly kiekiai, galintys tureti
jtakos ne tik reikalavimy nesilaikan-
¢iy konkretaus namo gyventojy beijy
kaimyny sveikatai. Gyventojai turéty
neuzmirsti, kad ypac pavojinga de-
ginti cheminémis medziagomis ap-
dirbta mediena (dazyta, impregnuo-
ta), baldy atliekas, senus drabuzius,
batus, medzio drozliy plokstes, jvai-
raus plast1k0 atliekas, pakuotes, po-
plenq, kartona, jvairiomis alyvomis
uzterStas atliekas. Joms degant gali
i8siskirti labai nuodingy cheminiy
medziagy, pavyzdziui, sunkiyjy me-
taly, dioksiny).

Lietuvos veiksmai siekiant
sumazinti neigiama oro
tarSos poveikj

Aplinkos oro tarSa laikoma prio-
ritetine aplinkosauginiy problema.
Siekiant jvertinti aplinkos oro koky-
be ir iSryskinti teritorijas, kuriose su-
sidaro didziausia tarSa, nustatyti tarSos
priezastis, vykdomas aplinkos oro
uzterStumo teritorinis modeliavi-

mas, kaupiami duomenys apie oro
terse]us meteorologiniai parametrai
irkt., vykdomas valstybinis aplinkos
oromonitoringas oro kokybés tyrimy
stotelemis, pasyviais sorbentais (Vals-
tybinj monitoringa vykdo Aplinkos
apsaugos agentiira). Aplinkos oro ko-
kybeé priklauso ne tik nuo iSmetamy
terSaly emisijy, terSaly issisklaidymo
salygu, véjo krypties, kity meteoro-
loginiy salygy, aplinkos reljefo, uz-
statymo, gamtines aplinkos irkt. Su-
sipazinti su aplinkos oro tarSa Lietu-
vos miestuose galima Aplinkos apsau-
gos agentiiros internetingje svetaingje.

Didziuosiuose Lietuvos miestuo-
se terSaly emisija j atmosfera sudaro:
transporto (autotransporto, gelezin-
keliy ir oro transporto), energetikos
obJektq, pramongs jmoniy ir namy
tkiy iSmetami tersalai, taip pat nes-
menys i§ kity uzsienio $aliy, ypac i
pietiniy valstybiy.

Siekdama mazinti neigiama ter-
Saly poveikj aplinkai ir Zzmoniy svei-
katai2019 m. Lietuvos Respublikos
Vyriausybé patvirtino Nacionalinj
oro tarSos mazinimo plana.

Kaip galime sumaZzinti iSmetamuy
kenksmingu tersalq kiekj?

Siekdami sumaZinti | aplinka is-
metamy terSaly kiekj, pirmiausia isi-
tikinkite, kad jusy Sildymo jranga
eksploatuojama tinkamai, o naudo-
jamaskurasyraSvarusirsausas. Drég-

nas kuras, pavyzdziui, neiSdzitivusi
mediena, dega Zemesneéje tempera-
turoje, todél didéja iSmetamy tersaly
(dioksiny, anglies monoksido, ang-
lies dioksido, kietyjy daleliy, azoto
oksidy ir kt.) emisija. Kaip buvo mi-
neéta, uztersto kuro (pavyzdziui, imp-
regnuotos, dazytos medienos), at-
lieky deginimas taip pat sukelia di-
desne nei jprasta kenksmingy Zzmo-
gaussveikatai degimo produkty emi-
sij. Todel gyventojai turéty nedeginti
savo krosnyse atlicky, nes nuo to pri-
klauso miisy ir miisy vaiky sveikata.

Atminkite, kad pagrindinés tin-
kamos kietojo kuro rasys yra nattrali
mediena (malkos, pjuveny briketai,
granulés), anglys ir durpés. Naudo-
jant tinkama ktirenimui kietaji kurg
susidaro ir j aplinkg iSsiskiria ma-
Ziausiai terSaly.

Sumazinti i aplinkg iSmetamy
terSaly kieki taip pat galima naudo-
jant maziau tarsias kuro riisis, pavyz-
dziui, dujas arba ekologiskai Svaria
atsinaujinanciy energijos Saltiniy
energija (saulés, véjo, geotermines
energijos) arba prisijungus prie cent-
ralizuoty Silumos tinkly. Siais metais
Sildymo sezonas jau jsibégéjo. Todel
bikime sgmoningi ir atidesni kiiren-
dami krosnis, katilus, Zidinius. Rtipin-
kimés savo ir savo artimq]'q sveikata.

Informacijos Saltinis: Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras

NEMOKAMOS

SVEIKOS
MITYBOS

Konsultacijy metu
aptarsime Jums rupimus su
mityba susijusius klausimus,

supazindinsime su sveikos
mitybos principais, kartu
ieskosime sprendimuy, kaip
galétumete maitintis
sveikiau ir jaustis geriau.

TEL. B 678 79 9395
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Gyvenimas

2020 m. vasario 26 d.

Sveikatingumo mankstos senjorams

Senéjimas —tai progresuojan-
tys organizmo pakitimai, bidingi
visoms gyvoms hiitybéms. Poky-
¢iai organizme vyksta palaipsniui:
sulétéja metabolizmas, prastéja
regéjimas ir klausa. Dauguma
gyvybiSkai svarbiy organy pra-
deda veikti ne taip efektyviai. Ar
tai galime pristabdyti, suvaldyti
ir vél dziaugtis pilnavertiSku gy-
venimu? Atsakymas — taip. Fizi-
nis aktyvumas yra batinas vi-
suose amZiaus tarpsniuose. Kau-
lai, sanariai, raumenys, o ypac
Sirdis ilgai iSliks jauni, jeigu nuo-
lat mankstinsimes.

Prieny r. sav. visuomenegs svei-
katos biuras steng1351 I’uplntlS 1va1-
raus amziaus zmoniy sveikata. Di-
delis démesys skiriamas vyresnio
amziaus zmonéms. Visuomenes
sveikatos specialisté Vesta, vykdanti

visuomengs sveikatos stiprinima, ve-
da sveikatingumo mankstas, kurios
skirtos senjorams. Labai dziugu, kad
mankstos sulaukia didelio susido-
mejimo, ir senjory gretos tik gauseja.
Fizinio aktyvumo uZsi¢mimy metu
atliekami Jvairtis pratimai, kuriy
metu stangnnamos atskiros raumeny

grupes (Slauny, sédmeny, kojy, ranky

ir pan.). Taip pat didinama iStvermé
bei Sirdies darbas. Didelis démesys
skiriamas laikysenos, koordinacijos
ir pusiausvyros gerinimui. Treniruo-
tes stengiamasi paijvairinti invento-
riumi, vis kitokiais akcentais, treni-
ruote ratu ir panasiai. Kartais treni-
ruotes saléje kei¢iame €jimu lauke
su Siaurietiskojo €jimo lazdomis.

Pamokos — praktiniai uZsiémimai

,Swyti balti dantukai“

Burnos higienos mokymas turi ypac didele reikSme
Zmoniy gyvenime. Sis procesas turi prasidéti vos iSdygus
pirmajam dantukui ir testis visg gyvenima. Vaikams iki
7-8 gimtadienio dantukus turéty padéti iSsivalyti tévai.
Nuolat uzkandziaujant, ypac cukraus turinciais pro-
duktais, dantys pasidengia apnaSomis. Jos kaupiasi ne
tik ant danty pavirSiaus, bet ir tarpdanciuose, danty va-
gelése. Skiriant nepakankamai démesio burnos ertmés
higienai, atsiranda blogas burnos kvapas, dantys atrodo
neestetiskai bei vystosi jvairios burnos ertmes ligos, taip
pat dazniausia —danty kariesas (€duonis).

Visuomenés sveikatos specialiste Vaida Lazauskiene,
vykdanti sveikatos prieziiirg Prieny ,,Azuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Utos pagrindineje mokykloje bei AS-
mintos daugiafunkcio centro pradlmo ugdymo SKYHUJC
naujaisiais metais pradéjo vykdyti uzsiemimy cikla, s
danty éduonies profilaktikai. UZsiémimy metu mokl-
niams primenamos pagrindinés burnos ertmes prie-
zitiros taisyklés. Mokomojo muliazo déka mokiniai prak-
tiSkai gali mokytis taisyklingo danty valymo Sepetéliu,
tarpdanciy sitilu ir kitomis priemonémis.

Pagrindinés burnos higienos taisyklés:

® Dantis vaikui turi valyti tévai nuo pirmo pieninio
danties iSdygimo iki 7-8 mety;

® [prastinei burnos sveikatos priezitirai pakanka
danty Sepetelio ir danty pastos;

e Danty pastoje esantj fluoridy kieki gydytojas
nurodo individuliai, ivertings ¢éduonies rizika;

o Valykite dantis danty Sepetéliu ir danty pasta bent

2 minutes du kartus per diena: ryte po pusryciy ir vakare
pries miega;

® Valymo judesiai turi biiti kruopstis ir tikslingi.
Dazniausiai rekomenduojami sukamieji ir Sluojamieji
judesiai, atskirai valant virSutinius ir apatinius dantis;

® Higieninj danty sitila naudoti savarankiskai galima
nuo 12 mety amziaus. Iki to laiko sitilu tarpdancius iSva-
lyti turi tévai;

® [ki 6 mety amZiaus vaikams jokie burnos skalavimo
skysciai nerekomenduojami. Vyresniems nei 6 mety am-
ziaus vaikams, turintiems didele danty eéduonies atsira-
dimo rizika, skalavimo skysciai skiriami tik kaip profe-
sionalios fluoridy terapijos dalis.

e [ iezuvio nuvalymas bei burnos ertmes praskalavi-
mas taip pat neatsiejama burnos higienos dalis. Reko-
menduojama po kiekvieno uzkandZiavimo vandeniu
praskalauti burnos ertme.

,Jisuomenes sveikatos specialistas — kas ]IS

Prieny lopselyje-darzelyje ,,Saulute® , Kaciuky® grupeje
vyko pamokele - praktinis uzsiemimas ,, Visuomenes sveikatos
specialistas —kas jis?“, kuriame kartu su grupés auklétoja Vilma
Kizeviciene ir vaikuciais kalbejome apie jvairias profesijas.
Visuomenes sveikatos specialisté primine, kokiais biidais galime
biti sveiki ir nesirgti. Kalbéjome apie pagrindines danty valymo
taisykles ir mokémes, kaip reikia taisyklingai valytis dantukus,
demonstruojant tai ant danty muliazo su danty Sepetéliu. Taip
patir nepamirSome rankyciy $varos, kalbéjome, kod¢l biitina
plauti rankas, mokémes taisyklingy rankq plovimo judesiy, o
po tovisi ivaikai plove rankas, ant kuriy pries tai buvo uzpilami
specialtis nekenksmingi, mokymams skirti milteliai, ir su UV
lempa buvo tikrinama, ar vaikai rankas Svariai nusiplauna.

Pakalbéje nutaréeme padarytilinksma mankstele.

»Kaip nesirgti, o susirgus greiciau pasveikti”

Sausij visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos priezitira mokykloje, vedé uzsiémima Stak-
liskiy gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ir
Piestuvény ikimokyklinio ugdymo skyriaus vaikams
apie sveikatos iSsaugojima ar greita atstatyma Saltuoju
metu periodu.

Ziema muisy organizmasitin jautrus perSalimo ligoms.
Sniegas, vejas, temperatiiros pokyciai —visa tai silpnina
imuniteta ir alina organizmg. Visuomenes sveikatos
specialiste, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje,
supazindino vaikus su paprastomis, bet efektyviomis
priemonemis, kurios padés iSvengti perSalimo ligy.

Saltuoju mety periodu labai svarbu:

1. Kruopsciai ir daznai plauti rankas. Labai svarbu
moketi taisyklingai plauti rankas: i§ pradziy geraijas iSmui-
linti, po to nuplauti dideliu kiekiu vandens ir sausai nu-
Sluostyti. Drégme yra itin palanki terpé bakterijy veisimuisi.

2. Gerti daugiau skysciu. Pakankamas kiekis van-
dens, net jeigu esame Salia sergancio Zmogaus, apsaugos
mus nuo bakterijy. Dalykas tas, kad nosies gleivine yra
natiralus barjeras nuo bakterqu, kuris apsunkina mik-
roorganizmy jsiskverbima j musy kiina. Jeigu Saltuoju
mety laiku geriame nepakankamai vandens, nosies
gleiving sauseja ir tampa maziau veiksminga.

3. Vengti organizmo at$alimo. AtSalimas silpnina
imuning sistema, nes kai Zmogui Salta, organizmas eik-
vojajegas tam, kad palaikyty normalig kiino temperatiira,
0 jegu kovoti su infekcijomis vis mazéja. Pagrindinés
taisykles, kuriy reikéty laikytis Ziema: Silta avalyneé, ke-
pure, pirstinés ir drabuziy sluoksniavimas. Pirmaji
sluoksnj turéty sudaryti prakaita iSgarinantys ir kiing
Sildantys apatiniai, antraji—Siluma sulaikantys drabuZiai,
tre€iaji—nuo sniego, vejo ir drégmes saugantys drabuZiai.

4. Tinkama mityba. Svarbu vengti perdirbty, rieba-
luose kepty, daug druskos, cukraus ir sintetiniy priedy
turin¢iy maisto produkty. Maitintis reguliariai, padidinti
geryjy riebaly kieki, dazniau gerti Siltg arbatg. Nepa-
mirSkime vitamino C, kuris yra galingas antioksidantas.
Sio vitamino gausu ne tik citrusiniuose vaisiuose, bet ir
brokoliuose, kopiistuose, kiviuose, saldZiojoje paprikoje.
Itin svarbus ir vitaminas A, atsakingas uz imuniteto
gerinima. Jo rasime kepenélése, kiauSiniuose, riebioje
zuvyje. Imuniteta sustiprinti padés ir B grupés vitaminai,
skatinantys energijos iSsiskyrima i$ angliavandeniy,
riebaly ir baltymy, kas ypac aktualu ziema, kai traksta
energijos. B grupés vitaminy gausu zuvyje, liesoje mesoje
(viStiena, triusiena), rupioje duonoje, koptistuose ir anks-
tinése kultiirose.

Dazniausiai uzduodami klausimai
apie koronavirusa Kinijoje

(Atkelta iS 4 p.)

situacijy operacijy centrai. Tai reis-
kia, kad specialistai pasirenge i gali-
ma krizing situacija reaguoti nedel-
siant. 5 ligoninés yra parengtos pri-
imtitirtiir gydyti pacientussu COVID-
19: Vilniaus universiteto Santaros
kliniky Infekciniy ligy centras ir Vai-
ky ligoniné, Kauno klinikiné ligo-
nin¢, Klaipédos universitetiné ligo-
nine, Respublikine Panevezio ligo-
niné ir Respublikiné Siauliy ligo-
niné. Nacionaliné visuomeneés svei-
katos prieZitiros laboratorija turi vi-
sus reikiamus reagentus, kad galéty
nedelsiant atlikti méginiy tyrimus
deél galimos COVID-19 infekcijos.
Tyrimo atsakymas gaunamas per 6-
8valandas. Sveikatos apsaugos mi-
nisterija ir medikai atkreipia Lietu-
vos gyventojy démesj, kad Siuo metu
Salyje yra gripo bei kity kvépavimo
taky susirgimy sezonas, tad COVID-
19 simptomai yra identiski kity se-
zoniniy virusy sukeliamiems nega-
lavimams —auksta temperatiira, slo-
ga, kosulys, sgnariy ir raumeny
skausmas ir pan. Tad jeijuos pajutote,
taciau nebuvote Kinijoje, nebend-
ravote suzmoneémis, kuriems patvir-
tinta koronaviruso infekcija (Lie-
tuvoje tokiy néra), kreipkites i savo
Seimos gydytoja — pagrindo itarti
COVID-19néra.

Aryra gydymas nuo COVID-19
ligos?

Specifinio gydymo nuo COVID-
19 ligos néra, taikomas tik simpto-
minis gydymas. Susirgusieji gali buti
visiSkat iSgydyti, priklausomai nuo
ju sveikatos biikles bei nuo to, kada
pradedamas taikyti gydymas. Euro-
pos vaisty agentiira (EMA) bendra-
darbiauja su PSO ieSkant veiksmin-
gy antivirusiniy vaisty ir jy deriniy.

Kaip taisyklingai plauti rankas?

Ranky plovimas yra svarbiausia
profilaktine priemone, norint iSveng-
ti susirgimo. Rankas reikety plauti
daznai ir kruopsciai su vandeniu ir
muilu bent 20 sekundziy. Jei muilo
irvandens néra, taip pat galima nau-
doti alkoholio pagrlndu pagaminta
ranky antiseptika su ne maziau kaip
60 proc. alkoholio. Virusas i organiz-
ma gali patekti per akis, nosi ir burna,
todel nerekomenduojama liesti
veida nenuplaunamomis rankomis.

Ar medicininés kaukés apsaugo
nuo koronaviruso?

Medicininés kaukés rekomen-
duojamos pacientams, kurie koseja
ir ¢iaudi, kad sulaikyty su laseliais
viruso plitima aplinkoje. Atkreipia-
me démesj, kad medicinines kaukes
viruso nesulaiko ir tuo paciu

neapsaugo nuo uzsikrétimo, jeiyra
artimas kontaktas.

Ar nuo koronaviruso apsaugo
gripo vakcina?

Sezoninio gripo vakcina neap-
saugo nuo koronaviruso sukeltos in-
fekcijos.

Ar galima Siuo metu keliauti j
Kinija?

Remiantis Siuo metu turima in-
formacija, Pasaulio sveikatos orga-
nizacija pataria netaikyti jokiy kelio-
niy ar prekybos apribojimy Kinijai.
Lietuvos Respublikos uzsienio rei-
kaly ministerija rekomenduoja lai-
kinai nevykti i $ig Salj. Keliautojai,
kuriems kelionés metu ar 14 dieny
laikotarpiu pojos atsirado  gripa pa-
nasiy simptomy, turi nedelsdami
skambinti skubiosios pagalbos tar-
nyby telefono numeriu 112.

Keliautojams, planuojantiems
vykti i Kinijg, rekomenduojama
vengtilankytis turgavietese (angl. wet
markets), kuriose yra parduodama
Sviezia mésa, zuvis ir kitos greitai
gendancios prekes, ar kitose vietose,
kuriose yra tvarkomi gyvi ar negyvi
gyviinai. Svarbu vengti kontakto su
serganciais asmenimis, ypacsu tais,
kuriems pasireiske respiraciniai (ko-
sulys, skrepliavimas ir t.t.) simpto-
mai. Patariama laikytis tinkamos ran-
ky bei maisto higienos, vengti salycio
su gyviinais, ju i$skyromis. Del jsi-
bégejusio gripo sezono keliautojams
rekomenduojama pasiskiepyti nuo
gripo likus ne maziau nei 2 savaitéms
iki kelionés.

Ar galima uZsikrésti kontaktuo-
jant sugyviinais Europos Sajungoje?

Dabartiniai tyrimaisieja COVID-
19 su tam tikrais SikSnosparniy ti-
pais, taciau neatmetama galimybe,
kad infekcijos Saltinis galéjo buti ir
kiti gyvtinai. Néra jrodymuy, kad tokie
naminiai gyviinai kaip Sunys ar katés
gali tapti naujojo koronaviruso Salti-
niu, taciau kontaktuojant su gyviinais
rekomenduojama laikytis bendry hi-
gienos principuy.

Ar saugiis siuntiniai, atsiuncia-
mi i§ Kinijos?

Siuo metu néra jrodymy, kad
virusas gali buiti perduodamas per
daiktus. Pasaulio sveikatos organi-
zacija, kaip minéta, pataria netaikyti
aprlbo]lmq prekiy ]udej imui.

Daugiau informacijos délnaujojo
koronaviruso galima gauti Sveikatos
apsaugos ministerijos svetainéje, taip
patgyventojaigali konsultuotis karstgja
linija telefonu 8 618 79984 (visq parg
konsultuoja Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro specialistai).

SAM Spaudos tarnyba

SAVIZUD

PREVENCI¥®S

MOKYMAI

9-13 VAL.
| GRUPE

14-18 VAL.
il GRUPE

KOVO Mk Erukormid & v
Maokymy metu sudinosite kaip
atpadinti savizudybés riztks, joysite
Tiniy, kaip atpadinti Imones
mgstantius apie savizudybe, kaip
pradéti pokalbj aple savizudybe, kur
nukreipti testinés pagalbos

bus iEducdamas dalyvio sertifikatas.

"E] '_i

IBklausiusiems visg mokymy programg

il

Mokymal vyks Prieny r. savivaldybés =
visuomenés sveikatos biure ([Revuonos g. 4, Prienal)

Begistrucjantis prafome nurodyti varndy,

Bltina ankstind registracija ki vasario 10 d. el pattu prienalwsbluras@igmail comu
pavarde, darboviety, pareigas ir el numerj.
Dauglau informaciios tel. nr, (8 319) 544 77, 8 678 79995
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Gyvenimas

Veikla bendrojo
ugdymo mokyklose

Saltomis dienomis, ypaé¢ da-
bar — tamsiuoju ir Saltuoju mety
laikotarpiu, malonu atsigerti Sil-
tos arbatos, nes ji — geriausiai
Sildo organizma. VaistaZoliy ar-
batos ne tik Sildo, efektyviai mal-
Sina troskulj, bet ir apripina or-
ganizma biologiSkai aktyviomis
medZiagomis, veikianciomis mii-
sy fiziologine ir psichologine
busena. Taip pat puiki priemoné
prie$ persalimo ligas.

Vaistiniai augalai buvo pirmieji
vaistai zmonijos istorijoje. Fitotera-
pija—tailigy gydymas, vartojant auga-
ly dalis ar jy preparatus. Fitoterapija
vystési tiikstancius mety ir turi pacia
seniausig gydymo patirtj. Siandien
moksliskai jrodyta, kad gydomaji po-
veikj augaluose turi veikliosios me-
dziagos, tam tikri cheminiai jungi-
niai: alkaloidai, glikozidai, eteriniai
aliejai, vitaminai, karciosios, raugi-
nés, mineralinés medziagos ir kt.
Gydymui ir preparaty ruosimui nau-
dojamos tos augalo dalys, kuriose $iy
medziagy daugiausia.

Prieny r. bendrojo lavinimo jstai-
gose sausio menesj nuvilnijo arbatos
gerimo akcijos. Mokiniai ir mokyk-
los bendruomené vaisinosi jvairio-
mis arbatomis, speliojo vaistazoliy
pavadinimus, stiprinosi pries tykan-
Cias persalimo ligas ir gripa.

® Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijoje vyko arbatos gerimo akcija
»Geriame —zoleliy arbatas!“, kurios
tikslas buvo supazindinti mokinius
su vaistazoliy naudingomis savybe-
mis sveikatai bei paskatinti jy var-
tojima. Sia akcija prieSmokyklinio
ugdymo grupés ,,Eziukai®, 2, 5a, 5b,
6, 8b klasiy mokiniams jgyvendino
visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokyk-
loje, drauge su klasiy vadovais.

® Prieny ,,Revuonos“ pagrindi-
neje mokykloje buvovykdoma akcija
»(Geriam arbatg“, kurios metu visi
mokyklos bendruomenés nariai bu-
vo kvieciami ragauti jvairiy arbatos
1Sy, susipazinti su jy gydomosiomis
savybeémis, pasidalinti savo megsta-
mos arbatos receptu.

® Prieny visuomencgs sveikatos
specialiste, vykdanti vaiky sveikatos
prieziurg Stakliskiy gimnazijoje,
surengé pasimégavimo vaistazoliy
arbatomis popiete pradiniy klasiy
mokiniams ir mokytojams. Vaikai ir
mokytojos mégavosi Ciobreliy, pi-

Akcija
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pirmétés lapy, ramungliy arbatomis.

® Prieny rajono SkriaudZiy pa-
grindinéje mokykloje vyko dviejy da-
liy prevencine veikla — akcija ,, Ve-
dinkime klases“ ir ,, VaiSinkimeés im-
biero arbata“. [sisitibavus perSalimo
ir gripo ligoms, visuomenes sveika-
tos specialisté perspéjo, kad norint
sumazinti galimybes ,,pasigauti® vi-
rusus arba jau susirgus ir laikantis
lovos rezimo, labai svarbu tinkamai
pasirtipinti gyvenamosiomis, moko-
mosiomis bei darbo patalpomis. Per
Silta ar pernelyg vesi mokomosios
klasés temperatiira gali tapti ligy
priezastimi ir apsunkinti profilakti-
kos ar sveikimo procesus. Nereikety
bijoti Saltuoju mety laiku gerai iSve-
dinti patalpas. Klasése oras turi biti
$viezias, todél nuolat jas vedinkime,
ragino sveikatos specialisté. Taisyk-
lingai tai darant tikrai nepersalsite,
bet prieSingai — labai padeésite savo
sveikatai. Optimalia patalpy tem-
peratiira laikoma 18-22 laipsniy $i-
luma. Esant vésesniam ar Siltesniam
orui, Zymiai sumazéja darbingumas,
jei tai miegamoji patalpa—sutrinka
miegas. Pagrindineé taisykle, kurig
verta jsidéméti — geriau trumpiau,
bet intensyviau vedinti. Ne Saltis silp-
nina musy sveikata, o buvimas uzda-
rose patalpose, kurios yra nevédina-
mos.

I8védinus klases buvo suorgani-
zuota pamoka —arbaty degustacija.
Arbata, kuri ne tik susildo salta die-
na, bet ir teigiamai veikia misy
sveikata. Pradiniy klasiy moksleiviai
turejo galimybe susipazinti ir paska-
nauti jau paruostos vaistazoliy ar-
batos (Ciobreliy, liepziedziy, imbiero
irkt.), kurios padeda apsisaugoti nuo
persalimo ligy ar jau susirgus. Mo-

,Arbatos magija” |"
1 |

kyklos sveikatos priezitiros specia-
listé mokiniams pasakojo apie $iy
arbatzoliy poveikiir nauda sveikatai.
e_7iburio“ gimnazijoje, Silavoto
pagrindinéje mokykloje visuomenes
sveikatos specialisté Zinaida, dir-
banti mokykloje, organizavo prak-
tinj seminara, kurio metu mokiniai
beimokyklos bendruomené buvo su-
pazindinti su zolelémis bei iS jy pa-
gamintomis arbatomis. Tai visiems
gerai pazjstami augalai, kurie stiprina
imuniteta, padeda nesusirgti, o
sunegalavus —greiciau atsigauti.

Seminaro metu mokiniai bei
mokyklos bendruomené susipazino
su augalais, ragavo medetky, ¢iobre-
liy, ramunéliy, imbiero uzpilus, apta-
ré apie jy skonius bei kvapa. Dziau-
gesi galimybe prisiliesti prie nattira-
liy sveikatinimo budy.

e _Azuolo progimnazijoje vyk-
déme ,,Arbaty degustacija”. 5—8kla-
siy mokiniai ruose skirtingy vaista-
zoliy arbatas. Degustacijos dalyviai
galéjo vaisintis daugiau nei 20 rusiy
arbatomis: méty, Ciobreliy, avieciy,
liepziedziy, vingiorykstes, Salavijo,
gauromecio, kraujazoles.

Degustacija vyko trimis etapais.
Po kiekvieno etapo dalyviy skaicius
mazeéjo ir paskutiniame etape buvo
iSrinkti 4 mokiniai, kurie atpaZino
daugiausia arbaty rasiy ir buvo ap-
dovanoti simboliniais prizais — puo-
deliais arbatai.

® [SlauZo pagrindinés mokyklos
bibliotekoje visuomenés sveikatos
specialisté vedé pamoka-praktinj
uzsiémima jauniesiems gamtinin-
kams. Pamokos metu kalbéjome,
kuoypatingos vaistazoles, kokias gy-
domasias savybes jos turi. Vaikai pie-
$¢ vaistazoles, kurias jie pazista. Ra-
gavo arbatas, i§jy skleidziamo kvapo
bandeg jminti, kokios tai Zoleles. Svei-
katos specialiste Rasa Rinkeviciené
nuotaiky matuokliu matavo, kaip
jauciames pries pieSima ir po atlikto
darbo. Visijautémes gerai!

Arbata—ne tik aromatingas geri-
mas, bet ir... gana efektyvus vaistas,
galintis apsaugoti mus nuo paciy jvai-
riausiy negalavimy. Norite sustip-
rinti imuniteta, jveikti perSalima ir virs-
kinimo problemas—gerkite arbata!

Suzalojimy prevencija yra veiks-
mai ar intervencijos, skirtos uzkirsti
kelig suzalojimy at51rad1mu1 Pre-
vencijos tikslas — sumazinti suzalo-
jimy skaiciy ir rimtuma. Svarbu nu-
statyti galimas grésmes vaiko ap-
linkoje ir pakeisti aplinka ar elgesi.

Prieny ,,AZzuolo“ progimnazijoje
nuolat vykdomos pamokos bei prak-
tiniai uzsiémimai traumy bei nelai-
mingy atsitikimy prevencijos temo-
mis. Siekiama, kad mokiniai kuo ge-
riau jsisavinty pirmosios pagalbos
teikimo suzalotam asmeniui
taisykles.

Sausj progimnazijos mokiniams
vyko pamokos-praktiniai uzsiémi-
mai ,,Atpazink ir sutvarstyk!“. Teori-
neje dalyje mokiniai buvo supaZin-
dinti su kraujavimo riiSimis bei prie-
moneémis jo sustabdymui. Praktikos
metu mokiniai iSbande jvairias tvars-
tymo priemones bei budus, skirtus
atskiroms ktino dalims tvarstyti.
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Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
reikalingas visuomenes sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieZiiira mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai:

- turéti aukstajj universitetinj biomedicinos mokslo studijy srities visuo-

menes sveikatos krypties iSsilavinimo bakalauro laipsnj ar jam prilyginta
iSsilavinima (medicinos felcerio, felcerio-laboranto, sanitarijos fel¢erio, hi-
gienos felcerio, higienisto (iSskyrus burnos higienisto), fel¢erio, vaiky istaigy
medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio, bendrosios praktikos slau-
gytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos diploma;

- dirbes visuomenes sveikatos prieziuros specialistu, atsakingu uz svei-
katos prieziura ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo istaigose;

- iSmanyti LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos prieZitira, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais;

- gebeétivaldyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas;

- moketi dirbti Microsoft Office programiniu paketu;

- turéti organizaciniy gebeéjimy;

- sklandziai destyti lietuviy kalba mintis raStu ir ZodZiu.

Gyvenimo aprasymqg (CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs.biuras-
(@gmail.com ISsamesné informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Prieny rajono savivaldybeés visuomenes
sveikatos biuras dalyvavo parodole
~Adventur 2020

Sausio 24-26 d. Vilniaus parody
centre ,,Litexpo‘ vyko didZiausia Bal-
tijos Salyse specializuota tarptautiné
turizmo paroda ,,Adventur 2020, ku-
rioje jau penktus metus i§ eiles daly-
vavo 1r Prieny r. savivaldybé. Siais me-
tais prie savivaldybeés prisijunge ir Prie-
nyr. sav. visuomenes sveikatos biuras.
Siy mety parodos tema —,,Sveikatos
turizmas®. Prieny r. savivaldybe sitile
Ivairius marsrutus, vaiSino Prieny ,,Re-
vuonos” Saltinio vandeniu. Taip pat
kvieté aplankyti Prieny r. sav. muziejus, piliakalnius, pasivaikscioti vieSose
erdvese.

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro specialistés visus, kurie buvo
neabejingi savo ir artimyjy sveikatai, supazindino su biuro veikla, vyk-
domomis programomis, atliko kiino kompozicijos analize, konsultavo svei-
kos mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais, supazindino su Siaurietiskojo
¢jimo technika bei Zmogaus organais. Uz teisingai jvardintus zmogaus

organus buvo galima laiméti Prieny r. savivaldybes jsteigtus prizus.

PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995
El pastasprienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:
Direktore Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomeneés sveikatos
stebeseng — Biruté Vitkauskaité
Visuomenegs sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveikatos
stiprinima — Asta Gataveckiené
Visuomenegs sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveikatos
stiprinimg — Vesta Stankeviciené
Visuomenegs sveikatos specia-
listé — Monika Treigé
Visuomenés sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés sveikatos
prieziiira mokykloje, Veiveriy

Tomo Zilinsko gimnazijoje Erika
BaSinskaité-Zubriené.
Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
prieziiira mokykloje; Jiezno gim-
nazijoje, ,,Revuonos” pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje Monika Matuseviciené.
Visuomenes sveikatos specia-
liste Vykdanti visuomenes sveikatos
prieziirg mokykloje; Stakliskiy
gimnazijoje Laima Miliukiené.
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg mokykloje; ,,AZuolo® progim-
nazijoje, Naujosios Utos pagrindingje
mokykloje Vaida Lazauskiené
Visuomenes sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
priezitrg mokykloje; ,Ziburio®
gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje Zinaida Arlauskiené
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
ziara mokykloje; Balbieriskio pa-
grindinéje mokykloje, ISlauzo pagrin-
dinéje mokykloje Rasa Rinkeviciené
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Reikalingas transporto jmonei vyr. buhalteris, | ey aiksgiojancios. Tel. 8 607 45 472.
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b Amzinajj atilsj...

_ Mirus Tikram Lietuviui — Juozui DELTUVAI is
Zemaitkiemio kaimo, nuoSirdzia uzuojauta velionio Seimai
reiskia Raisky giminé.

turintis ilgametg patirt] transporto srityje. Darbas Naujosios Utos kaimo bendruomené dovanoja vaikstynes su ratukais
Zmonéms, turintiems judéjimo problemy. Tel. 8 682 31 372.

Marijampoléje. Tel. 8 655 56 743.

Dékoja

IS5 visos Sirdies dékojame uZ uZuojautos ZodZius, géliy Ziedus,
aukas, maldas, giesmes, uz tai, kad buvote Salia, kai mus uzklupo
netektis ir litidesys.

Nuosirdziai aciu Prieny ligoninés kolektyvui uz gydyma,
Seimos gydytojai R.Keturakienei, Prieny laidojimo namams,
Birstono klebonui monsinjorui J.Dalineviciui, seniiinui J.Ke-
deriui, MatieSioniu kaimo giesmininkams, giminéms, bend-
ruomenei, kaimynams ir visiems buvusiems kartu, palydint i
paskutine kelione mums brangu ir musu mylima téti, senelij,
vyra Juoza DELTUVA.

Artimieji

Kvieciame

Kovo 13 d. 18 val. Jiezno kultaros ir laisvalaikio centre (J.Basa-
naviciaus g. 20) vyks Jiezno miesto bendruomenés asociacijos nariu
visuotinis susirinkimas.

Darbotvarkeje:

1.Bendruomenés asociacijos pirmininko ir pavaduotojo rinkimai.

2. Kiti klausimai.

Taryba

Dél praSymy pateikimo rengiant Kauno apskrities
Prieny rajono Pakuonio seniiinijos ASmintos kadastro
vietovés zemes reformos Zemétvarkos projekta

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio ministerijos Prieny
ir BirStono skyrius informuoja, kad Nacionalin€s Zemés tarnybos prie
Zemeés iikio ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus vedejo 2020 m.
vasario 20 d. jsakymu Nr. 10V]-74-(14.10.2.) patvirtinta 73,1018 ha
teritorija ASmintos kadastro vietoves Zemés reformos Zemétvarkos
projektui prilyginamo plano rengimui.

Laisvos valstybinés zemes fondo zemes plotas kadastro vietoveje
—73,10 ha.

ASmintos kadastro vietovés Zemes reformos Zemétvarkos projekto
prilyginamo plano rengimo pradzia — 2020 m. kovo 10 d.; Zemes
reformos Zemeés reformos Zemeétvarkos projektui prilyginama plang
rengia uzdarosios akcinés bendrovés ,,Arvimeda“ projekto autoré
Nomeda Vilcinskaite (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358, adresas:
Raudondvario pl. 164 A, Kaunas).

PARDUODA

AKCIJA! PIRKITE VISTAS, VISTAITES! AKCIJA!

VASARIO 28 d. (penktadienj) prekiausime 4,5 mén. rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis (Leghorny veislés) dedeklémis
vistaitémis. KAINA — TIK 5,50 euro. Priimami uZzsakymai AB
Vilniaus pauks$tyno mésiniams broileriniams vienadieniams

viSCiukams jsigyti. Tel. 8 612 17 831. Prekiausime pasarais.

Vys$nitinuose — 11.35 val., Stakliskése — 11.50val., Uzuguostyje — 12
val., PieStuvénuose —12.15 val., AlSininkuose — 12.25 val., Kalviuose —
12.40 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.25 val., Nemajtinuose —
13.40val., BirStono vienkiemyje — 13.55 val., Prienuose (prie turgaus) —
14.10val., Striel¢iuose — 14.30 val., ASmintoje — 14.45 val., Pakuonyje —
15 val,, Elauze — 15.30 val., Velverluose -16.10 val., Skriaudziuose —
16.25val. , Leskavoje — 16. 35 val,, Silavote — 16.45 val, . Klebiskyje —17
val. Ingavangy]e 17.10val., J 1estraky]e 17.25val. Zemaltklemy]e -
17.40val. , Vartuose —17.50 val. , Naujojoje Utoje - 18val.

Tel. 8 612 17 831. Vilkaviskio r., Alvitas

UAB ,EIGILA* brangiai
perka miska VISOJE

Lietuvoje su zeme arba tik
iSsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.It

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS" - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
I5é&gis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

|moné tiesiogiai perka galvijus auks-

giausiomis ZUKB ,Krekenavos meé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Perka Sienapjove ir smulkintuva
Fortschritt, jy kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.

Perku traktoring priekabg (4-6 tony)
ir traktoriy T-25 (gali bati su tech.
defektais). Tel. 8 656 17 997.

Naujai jsikirusi jmoné
brangiai superka jvairius

automobilius, sutvarko
dokumentus, pasiima patys.

Tel. 8 679 95 133.

Superkame Kkarves,

bulius ir telyGias
KREKENAVOS AGRO.
FIRMOS supirkéja Olga | &y
Smailiené. Tel. 861202125, L s

% agaras

PERKA

KARVES, BULIU
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

“sa GALVIJUS
KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GY\."A SVOR|.
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

(a; BRANGIAI PERKA |

ver_se_llys ir dldgllus
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas Zzemés tkio paskir-
ties sklypas 20,97 ha Ringény kai-
me, Balbieriskio sen., Prieny r. Kai-
na sutartiné. Telefonas pasiteirauti:
8 687 22 941.

Jvairios prekes
Parduodame amonio salietra, azo-

foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
sgskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda puSines malkas (10 erdm.)
BirStono senitnijoje, Zajy km.
Parsivezti patiems. Kaina — sutartiné.
Tel. 8 625 07 733.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkStyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusy
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiskai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PASLAUGOS PASLAUGOS

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbu ir ziema.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Dzukijos kaimo kapelu $venté — varzytuves

Vasario 29 d. 15 val.
Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centre

LT

Kovo 10d. 19val. 171
BIRSTONO KULTUROS CENTRE
3 , % 25

71/

Atliekame karkaso konstrukcijy,
Siltinimo, stogy dengimo, skardi-
nimo, gipso montavimo darbus. Tel.
8 631 91 211.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Priduodame namus, sodus ir juos jre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

KAMINY VALYMAS, skardinimas,
remontas ir jdékly montavimas. Tel.
8 621 99 958.

Remontuoja skalbykles, el.virykles,
orkaites, dziovykles, indaploves.
Atvyksta j vietg. Tel. 8 647 55 929.

|vairiis karkasiniai pastatai, stogai, kiti

Suniuky kirpimas. Mazy ir dideliy Suny
kosmetinis ir pilnas kirpimas, higiena
(maudymas, dziovinimas, ausyciy
valymas, nagy kirpimas), savély
iSSukavimas, trimingavimas. Skam-
binkite tel. 8 641 94 078.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
ka juodzem;. Vezamas kiekis — nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.

Automatiniy skalbimo ma- .
Sinu, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At- -
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENlJ SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

VISOS KAPUY
IRENGIMO

restauravimo
ir prieziaros
paslaugos

| pagal kliento
nansines
galimybes

BILIETAI PARDUODAMI: ) Tel.B 605 81979
«Informacija ir biliety uzsakymas tel. 8 (319) 65546

el.p. kasa@birstonokultura.lt

statybos darbai. Tel. 8 631 04 053.

-bilietai @
muzikos kipeh]d PIVASIUNAI
s — ]\l)l]‘ld

a SLEGIA KREDITAIAR PRITRUKAI PINIGY? Tie-
4 siame Jums pagalbos ranka! Akimirksniu paleng-
vinsime Juisy nasta. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
euruy, nuo 2 iki 48 ménesiy. REFINANSAVIMAS nuo

S.m. kovo 9 d. UAB, Narma““ vykdys valstybiniy misku sklypu, esanciu
Stakliskiu sen., Stakliskiy ir Uzukalnio k. kadastrinius matavimus. |
riby Zenklinima kvieciami Sie mirusiy, iSvykusiy j uzsienj ar neregistruoty
asmeny zemes sklypy paveldetojai ar artimieji: skl.Nr. 6968/0001:0024

Renginyje dalyvauja
tautinio paveldo meistrai

a% poiis RINA 110RKED:

o osmanenespowe | 2001k 7000 eury, nuo 6 iki 48 menesiy. Konkurencingai itin (Lepelioniy k.) 11.00-11.15 val., skl.Nr. 6960/0003:0108 (Seniavos k.)
Gyvenimas G CMAKALSKD 0KS mazos palikanos rinkoje. Be uZstato, be uzslépty sutarties 12.30-12.40 val., skl.Nr. 6960/0003 0088 (Uzukalnio k.) 12.50-13.00
ZUB DUBICLAI

sudarymo mokesciy. Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas
Riciardas. Individualios veiklos pazyma Nr. 621263.

kvitrina corr

val. Info: 8 657 54 720 arba Ukininky g.10, Marijampoléje.
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Zemés ikio ir maisto produkcija
sieks realizuoti be tarpininky

(Atkelta is 1 p.)

degustacija bus pakviestas zemeés
ukio ministras Andrius Palionis,
Prieny rajono ir BirStono savival-
dybiy vadovai, veterinarijos specia-
listai, jeigu bus susidoméjimas — ir
vieSojo maitinimo istaigy atstovai bei
kiti suinteresuoti asmenys.

Si akcija —tai susivienijusiy rajo-
no ﬁkininkq, zemes tikio zaliavos
perdlrbe]q ir kltq vietos gamintojy
atsakasjjvairiy tarpmmkq, didZiyjy
prekybos centry jiems diktuojamas
diskriminuojancias salygas. Todel
renginyje bus pristatyta Skandinavi-
joje, Vokietijoje ir kitose Europos
Salyse sparciai plintanti ,,trumposios
maisto grandinés” iniciatyva, kuo-
met tikininkai pagaminta zaliava ir
gatava produkcija patys realizuoja
savo regionuose, taip apeidami dalj
lesy pasiimancius tarpininkus. IS to
laimi ne tik tkininkai, bet ir vartoto-
jai, kurie valgo Sviezig maistg ir Zino,
i$ko pareikalauti atsakomybés. Taip
kuriami savitarpio pasitikejimu gris-
ti santykiai, skatinama vietos rinka.

Renginio metu bus pasidalinta
Rokiskio rajono tikininky ir kity ga-
mintojy patirtimi. Jie vieni i pirmuyjy
Respublikoje teikia paraiSka euro-
pinei paramai gauti ir imsis iniciaty-
vos kurti trumpaja maisto granding.

Taip pat bus diskutuojama vieti-
nés produkcijos propagavimo, reali-
zavimo, bendradarbiavimo tarp tikio
subjekty ir kity partneriy, sutarciy
pasiraSymo ir kitais klausimais.

Zemes tkio ir maisto produkty
degustacija orgamzuqa Prieny rajo-
no ukininky sajunga kartu su Kauno
prekybos, pramonés ir amaty rimy
Prieny verslo atstovybe ir Prieny ra-
jono savivaldybés Zemes tikio sky-
riumi.

Sieks jgyvendinti trumposios
maisto grandinés principa

Vasario 19 dieng vykusiame i$-
pléstiniame Prieny rajono tikininky
sajungos tarybos posedyje dalyvave
miisy krasto tikininkai, bendroviy,
uzsiimanciy zemes tkio zaliavos
perdirbimu, produkty gamyba ir
prekyba, atstovai pasisake uz biiti-
nybe kooperuotis, kurti trumpaja
maisto granding ir, apeinant tarpi-
ninkus, , tiesiausiu“ keliu pasiekti
vartotojus. Posédyje dalyvavo ir Prie-
ny rajono savivaldybés Zemes tikio
skyriaus vedeja Ausra Tamositiniené
bei Lietuvos zemés tikio konsultavi-
mo tarnybos Prieny biuro direktorius
Mindaugas Norkevicius.

—Mausy tkiuose pagaminamos
produkcijos supirkimo kainos ma-
Z¢&ja, didieji perdirbejai ir prekybinin-
kai savivaliauja, diktuodami savas
sutarciy salygas. Tokia diskrimina-
cijair nesiskaitymas mus vercia ies-
koti iSeities, kaip iSsaugoti Seimos
verslus ir paskatinti vietos gamintojy
rinka. Visgi pasiekti rezultata galime
tik kooperuodamiesi ir tarpusavyje
bendradarbiaudami, —akcentavo Ze-

mes tikio produkty gamintojus dis-
kusijai subtires Prieny rajono uki-
ninky sajungos pirmininkas Marty-
nas Butkevicius.

Joteigimu, néra kada delsti ir pi-
ketuoti Briuselyje, Prieny rajono ze-
mes tkio produkcijos gamintojai
privalo imtis iniciatyvos ir konkre-
¢iy veiksmuy, kad susigrazinty jtaka
maisto gamybos grandinéje.

— Rajone mes turime visas gali-
mybes vaiky darzeliams, mokykloms,
ligoninéms, globos namams, maiti-
nimo jstaigoms tiekti Sviezius, koky-
biskus ir jvairius produktus tiesiai i$
ukiy, kepykléliy, mésos ir Zuvies ap-
dirbimo cechy, taip sutrumpindami
ju kelig nuo lauko iki stalo. Tuomet
miisy uzdirbti pinigai atitekty ne tar-
pininkams, o investicijoms j reikia-
ma jrangg, specialy transporta, kuriy
reikia siekiant uztikrinti produkty
kokybe. Manau, kad §i iniciatyva la-
bai svarbi ir vartotojams, kurie verti-
na lietuviska, o ne atveztine produk-
cija, nori moketi pinigus uZ sveika ir
saugy maista, — pastebéjo M.Butke-
vicius.

Anotjo, ,,vejo kryptis“ isitrauki-
mui j trumpasias maisto grandines
yra palanki, Siuo klausimu vyksta
diskusijos Europos Komisijoje, ren-
giami seminarai, Siai priemonei pri-
taria Zemeés tikio ministerija bei ski-
riamos Kaimo plétros programos
lesos.

Mausy krasto tikininkai, AB ,,I$-
lauzo zuvis“, UAB,,Dumedu“vado-
vai, pritariant UAB ,,Ekofrisa“ atsto-
vams, i§ esmes sutare, kad reikia su-
vienyti pastangas ir kurti tiesiogine
maisto pardavimo sistema misy
kraste. Ne vienas tikininkas, taip pat
ir Lietuvoje gerai Zinomos bei ver-
tinamos produkcijos gamintojas, pa-
sidalino karcia patirtimi, kaip ne-
lengva su savo produkcija ,,prasimus-
ti i prekybos centrus, kitas rinkas,
piktinosi sitilomy sutar¢iy salygomis
ir mazomis kainomis, kritikavo vie-
Syju pirkimy salygas ir biurokratines
taisykles.

Pasak ju, itin sunku susitarti su
privaciomis maitinimo jmonémis,
kurios nesuinteresuotos bendradar-
biauti su ukininkais, sitilanciais jy
virtuves apripinti kokybiSka meésa,
pieno produktais. Jie verciau renkasi
atvezting ir pigesne, bet abejotino
$viezumo produkcija, nes sveika
klienty mityba nérajiems prioritetas.

Pas vartotojus belsis su
kokybisku maistu

Gamintojai i$saké susirtipinimag
ir dél vaiky maitinimo darzeliuose
bei mokyklose kokybés. Ju nuomo-
ne, labai svarbu keisti jaunosios kar-
tos pozilirj | maista ir nuo mazens
formuoti sveikos mitybos jprocius,

1 W
prie tojie pasiruose prisidéti ir patys.
Veiveriy krasto tikininkas, mésiniy
galvijy augintojas, zirgyno savininkas
Opvidijus Dralia papasakojo apie ke-
tinimus savo tikyje rengti edukacines
pamokeles vaikams. Pasak AB ,,I$-
lauZo zuvis“ vadovo Dariaus Svirs-
kio, netrukus imon¢ galés pasitilyti
ne tik pramoginés ziiklés paslaugas,
bet ir zvejybos vaikams edukacijas,
taip propaguojant ir vietinés kilmés
produkty vartojima.

Parduodant produktus tiesiai
i§ gamintojy ranky, teks pagal visus
reikalavimus pertvarkyti perdirbimo
technologijas, uztikrinti saugy trans-
portavima, uzsiimti rinkodara, par-
davimais, tai—tikininkams nebiidin-
gair nauja patirtis, kurioje prireiks
ir valstybés paramos.

Todeél aptartos galimybés isi-
traukti | Zemés tikio ministerijos
priemones, skirtas trumposioms
maisto grandinéms ir vietinéms rin-
koms skatinti.

Kokybiskas maistas yra branges-
nis, ir vartotojai ne visad pasiruose
uzjimoketi daugiau. Visgi UAB,,Du
medu®, kurios kepykloje gamina-
ma ekologiska, sveika ir natiirali pro-
dukcija, vadovo V.Rasicko nuomo-
ne, vartotojai, pirkdami i§ vietos ga-
mintojy, gauna daugiau, nei Sviezius,
neuzterstus ir saugius produktus. Jie
gali gyventi $varioje aplinkoje, kve-
puoti tyru oru.

O.Drilia svarste, kad biity tei-
singa, jei pereinamuoju trumposios
grandinés kiirimo laikotarpiu vals-
tybé gamintojus, uzsiimancius tie-
sioginiais pardavimais, apmokestin-
ty mazesniu PVM. Arba, didéjant
vaiky maitinimo kainai, Zemes tikio
ministerija galety kompensuoti dalj
jos skirtumo, taip paskatindama ir
sveikos mitybos projektus.

M.Butkeviciaus jsitikinimu, sie-
kiant tiesioginio maisto tiekimo i§ tikiy
ugdymo jstaigoms, yra labai svarbios
paciy ugdymo jstaigy, tévy, savival-
dybiy pastangos, kad vietos gamin-
tojai ir tiek€jai nebuty eliminuoti i$
vieSyjy pirkimy. Siuo metu dazniau-
siai nueinama lengviausiu keliu—del
patogumo sutartis sudaroma su vie-
nu tiekéju, kurio sitilomi produktai
yranebiitinai lietuviski ir §viezi. To-
deélkalbéta ir apie tai, jog reikia keisti
mastyma Sioje srityje ir skaidyti pir-
kimus, kad i ugdymo jstaigas biity
tiekiama kuo daugiau vietinés kil-
mes, ekologisky, pagal nacionalinés
maisto kokybes sistemos reikalavi-
mus uzauginty ar pagaminty maisto
produkty.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Paaiskejo krepsinio
pirmenybiy pusfinaliy poros

Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laikrascio organizuo-
jamose krepsinio pirmenybése prasidéjo lemiamy kovy metas. Vasario
23 d. Prieny KKSC saléje vyko ketvirtfinaliy susitikimai.

v ‘ _
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Pirmosiose rungtynése 4-ajq vie-
ta reguliariajame sezone uzemusi
,,Dvariukas—Sava ranga“ pelné sun-
kia pergale pries 5-oje vietoje likusia
,»Pusyne* (99:90).

Antrosiose rungtynése finaliné
rungtyniy sirena paskelbé apie
,PMVD* pergale, §i komanda rezul-
tatu 67:52 jveike ,,Stakliskiy“ krep-
Sininkus. Sékme prienieciams at-
nes¢ puikus Zaidimas gynyboje ir
greitajame puolime.

,» lango pizza-Stadionas™ laiméjo
susitikimg su Veiveriy ,,Amberio
ekipa rezultatu 73:52 ir tapo tre-
ciuoju pusfinalio dalyviu. ,,Amberis*
drasiai pradéjo dvikova su regulia-
riojo sezono nugalétojais ir po pir-
mojo kelinio buvo priekyje 18:16,
taciau antroji rungtyniy pusé ko-
mandai buvo katastrofiska. Veiveriy
komanda net 8 minutes negaléjo
pelnyti tasky, tuo tarpu 15:0 spurtave
,» lango pizza — Stadionas® krepsi-

ninkai susikrove 18 ta§kq pranasu-
ma, ir intriga j rungtynes jau nebesu-
grizo.

7-0je vietoje reguliariajame se-
zone likusi Balbieriskio ,,Ringio®
komanda ketvirtfinalyje nepasinau-
dojo proga jveikti net be trijy pagrin-
diniy zZaidéjy rungtyniavusia ir 2-oje
vietoje reguliariajame sezone fini-
Savusig BirStono ,,Versmes“ ko-
manda, kuri laimejo atkaklias rung-
tynes rezultatu 75:69 ir tapo pas-
kutine pusfinalio dalyve.

Kovo 1 d. MaZosios taurés pus-
finaliuose kovos: 11.30 val. ,,Stak-
liskés™ — Balbieriskio ,,Ringis“ ir 13
val.,,Pusyné”— Veiveriy ,,Amberis".

DidZiosios taurés pusfinaliuose
zais: 14.30val. ,,PMVD* - Birstono
,» Versme*ir 16.30 val. ,, Tango pizza-
Stadionas“—,,Dvariukas—Savaranga“.

,»Gyvenimo* informacija

Rimantés Jancauskaités nuotrauka

,Kaimynams blynus
kepkim ne tik per UZgavénes..."

(Atkelta i 2 p.)
Salto rakymo nugarinés—8,99 euro,
Salto rukymo ,,Cesnakinés* desros
-7,20 euro, ,,Bajory“—7,50 euro.

Akj trauke ir ,,pirkti sitlési la-
bai graziis stori tikri namie uzaugin-
tos kiaulés laSiniai, kuriy kilogramas
kainavo 8 eurus ir daugiau.

O einant tikiniy gyviiny turgavie-
tes link, ant stoginés uzrasas: ,,atei-
kite po vienu stogu —vieta tik nuo 1
euro ragina prekeivius prekes krautis
po stogu, kur lietus neuZlyja, véjas
ne taip uzpucia.

O gyvuliuky buvo nelabai daug.
Vistos kainavo po 6 — 7 eurus, kaip
sake prekeiviai, uz gaidj prase 8 eury,
0 vyresnis veislinis triusis kainavo
iki 25 eury, mazylis — 10 euru.

Ukininkai bet kokiu oru  turgy
atvyksta, mat jy uzauginta produkcija
visada paklausi. Centnerj kvieciy,
kvietrugiy, paSariniy milty, mieziy

jie pardavé uz 8 — 10 eury, uz 40
kilogramy maiselj avizy prase 6
eury. Jau pirko ir daugiameciy Zoliy
misinio, kurio kilogramas kainavo
iki 8 eury, dobily -9 eurus.

Padauggjo prekeiviy sendaikciais,
jvairia déveta avalyne, drabuZiais,
dviraciais, meskeremis, jvairiomis
detalémis.

Visur, kur prekiaujama duona,
pyragais, buvo pirkéjy. ,,Jau galéjo
kaZzkas ir blyny prikepti, pirkejuy ypac
karStiems ir vietoje, manau, atsiras-
ty“,—labaijy uzsinorejusi sake prie-
niSké, nesina pirktu dovanoms Prie-
nuose keptu Sakociu. Moteris sake
vyks i Uzgavéniy Svente Rumsiske-
se, kur pagal tradicijg susitiks su
giminaiciais i§ KaiSiadoriy. ,,Blyny
kaimynams reikéty iSkeptine tik per
UZzgavenes, kaivyksta tradicinés mety
sventes, bet dazniau, kol dar esame,
susieiti be progos blyny Sventei.
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