
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 16 (10269)  * 2020 m. vasario 26 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,45 Eur

ISSN 1648-0392

2 p. 3-4 p.
6 p.

Miðko kirtimai saugomose
teritorijose ir Europos
Bendrijos svarbos buveinëse

Sausio mënesio straipsnio pataisymas: vietoj sakinio „Vakarø
taigos buveinëse galimi visi miðko kirtimai, iðskyrus specialiuosius
kirtimus, taèiau negali bûti ðalinama buveinëse susidaranti negyva
mediena, siekiant sukurti ávairiaamþá, bûdingos rûðinës sudëties ir
vertikaliosios struktûros medynà“ turëjo bûti sakinys „Vakarø taigos
buveinëse negali bûti ðalinama buveinëse susidaranti negyva me-
diena, vykdomi miðko kirtimai, iðskyrus specialiuosius kirtimus, sie-
kiant sukurti ávairiaamþá, bûdingos rûðinës sudëties ir vertikaliosios
struktûros medynà“.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. ásiga-
liojæs Specialiøjø þemës naudojimo
sàlygø ástatymas siekia sudaryti sàly-
gas, kurios leistø vykdant miðko kir-
timo darbus nepaþeisti saugomø bu-
veiniø ir rûðiø radavieèiø. Specialiø-
jø þemës naudojimo sàlygø ástatymas
nustato specialiàsias þemës naudo-
jimo sàlygas, nurodo teritorijas, ku-
riose ðios sàlygos turi bûti taikomos,

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 7 val. 19 min., leidþiasi 17 val.

46 min. Dienos ilgumas 10 val. 27 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alë, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas, Aleksë,

Aleksius, Aleksys, Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jogintas, Sandra, rytoj
– Fortûnata, Fortûnatas, Gabras, Gabrë, Gabrielë, Gabrielius, Gabrius, Gabrys,
Leandras, Mandravas, Mandravë, penktadiená – Draudvilas, Draudvilë,
Ramona, Ramonas, Roma, Romana, Romanas, Vilgarda, Vilgardas, Vilgardë.

Vasario 14 dienà ðimto metø
sulaukusá Naujosios Ûtos Pilotið-
kiø kaimo gyventojà Juozà ÐAL-
ÈIØ pasveikino Prienø rajono sa-
vivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas. Iðkilios sukakties pro-
ga meras jubiliatui palinkëjo sve-
ikatos ir dar daug graþiø kasdie-
nybës akimirkø, pripildytø arti-
møjø meilës ir pagarbos.

Artimøjø dëmesiu ir rûpesèiu
apdovanotam senoliui sveikatos lin-
këjo ir Naujosios Ûtos seniûnas Algis
Aliukevièius.

Kartu su tëvais, ðimtameèiu Juo-
zu ir 91-eriø jo þmona Anele, gyve-
nanti dukra Rasa sunkiai tvardë jau-
dulá ir dëkojo sveèiams uþ parodytà
pagarbà.

Dar prieð keletà metø guvus ir
puikiai besijauèiantis senolis jau tre-
jus metus beveik nesikelia ið lovos.
Neseniai, persirgusi plauèiø uþde-
gimu, pasiligojo ir jo þmona. Abu
tëvus priþiûri ir globoja kartu gyve-
nanti dukra Rasa su ðeima. Be jos,
ilgaamþiai sutuoktiniai uþaugino dar

Meras sveikino ðimtametá  Juozà Ðalèiø

du vaikus – sûnø ir dukrà, susilaukë
4 vaikaièiø, jau pakeliui ir vienas
provaikaitis.

Juozas Ðalèius kilæs ið Dambra-
vos, á Pilotiðkes „atëjæs á þentus“, èia
su þmona visà gyvenimà ir iðgyvenæs.
Iðskyrus 10 metø, praleistø tremtyje.

Kaip pasakojo Rasa, tëvelis vi-
sada buvo optimistas, linksmas, visà
gyvenimà, kol leido sveikata, dirbo
ir net 30 metø – Sausinimo sistemø
valdyboje. Tik geriausiu þodþiu

visada minëdavo savo virðininkà a.a.
Z. Noreikà ir iki pat jo mirties pa-
laikë labai artimus bei ðiltus ryðius.

Ðimtametá galima laikyti àþuolo
sveikatos – nepalauþë jo nei tremtis,
nei onkologinë liga, nei insultas. Ið-
gyveno ir dar liko darbingas. Visà
savo laikà ir dëmesá tëveliui atiduo-
danti dukra Rasa tiki, kad abu të-
veliai sustiprës ir savo buvimu kartu
leis dþiaugtis visiems namiðkiams ir
artimiesiems.

Jo metu buvo pristatytos Naugarduko ámonës,
jø produkcija, apdovanoti geriausi praëjusiø metø
ávairiø srièiø darbuotojai. Renginio metu admi-
nistracijos direktorë mero Alvydo Vaicekausko
vardu pakvietë Naugarduko delegacijà bei meniná
kolektyvà atvykti á Prienø r. savivaldybës vasaros
ðventæ, kuri vyks geguþës 15–17 dienomis.

Ðio vizito metu buvo aptartos ir galimybës Prie-
nø r. socialiniams darbuotojams iðvykti á Naugar-
dukà, norint sustiprinti bendradarbiavimà ðioje sri-
tyje, ieðkoti bendrø INTERREG pasienio projektø.
Kalbëta ir apie bendrø turistiniø marðrutø kûrimà.

Prienø r. savivaldybës ir Naugarduko r. drau-
gystës ryðiai tæsiasi jau keletà deðimtmeèiø.

Prienø r. savivaldybës informacijos

Savivaldybës delegacija lankësi Naugarduke
Vasario 21–22 d. Prienø r. savivaldybës delegacija, kurià sudarë administracijos direktorë Jûratë

Zailskienë ir Buhalterijos skyriaus vedëja Ingrida Laurinaitienë, dalyvavo Naugarduko (Baltarusija)
metiniame rezultatø aptarimo renginyje.

Þemës ûkio ir maisto produkcijà
sieks realizuoti be tarpininkø

Kovo 13 dienà 13 val. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre rajo-
no gamintojai ketina surengti mûsø kraðto produkcijos degustacijà, á
kurià ûkininkai atveð kà tik suspaustø sûriø ir kitø natûraliø pieno
produktø, rajone veikianèios kepyklëlës pristatys jose kepamà eko-
logiðkà duonà ir kitus gaminius, galvijø, paukðèiø ir þuvies auginto-
jai, grikiø perdirbëjai pakvies paskanauti ið jø þaliavos pagamintø
patiekalø, sodininkai vaiðins pernykðèio derliaus vaisiais.

Degustacijoje – vietos
gamintojø produkcija

Degustacijos tikslas – parodyti
vietinëje rinkoje iðauginto maisto ávai-
rovæ, paskatinti vartotojus rinktis
kokybiðkus, visaverèius, pagamintus

be konservantø, todël palankesnius
jø sveikatai produktus tiesiai ið ûkiø
ir maþøjø perdirbimo ámoniø, ugdy-
ti gyventojø sveikos mitybos áproèius.

Gamintojø pageidavimu, á
( N u k e l t a  á  8 p . )

Atskirkite bebrus“
nuo „ne bebrø“
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„Kaimynams blynus
kepkim ne tik per
Uþgavënes...“
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Daþniausiai uþduodami
klausimai apie
koronavirusà
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Rytas STASELIS

Atskirkite „bebrus“
nuo „ne bebrø“

Rinkimø kampanijø aidas kartais skaudþiai pasiveja veikianèius
politikus. Jø paèiø rinkimø kampanijø. Antai prezidentas Gitanas Nau-
sëda pernai pavasará sakë, kad jam patekus á pagrindiná sostinës Simono
Daukanto aikðtës rûmø kabinetà, prezidentûra tapsianti atviresnë þmo-
nëms. Taèiau likimo ironija: vos po nepilnø metø, p. Nausëdai Vasario
16-osios proga apdovanojant Nacionaliniø kultûros ir meno premijø
(NKMP) laureatus, á renginá buvo neáleista ne ðiaip gatvës valkata, o
viena tos premijos laureaèiø – aktorë Viktorija Kuodytë. Turint galvoje,
kad ði premija vienam þmogui gali bûti paskirta tik kartà gyvenime,
galima nebent átarti, kokiø nuosëdø liko aktorës ðirdyje.

Ta proga prisiminiau, kad kitas anuose rinkimuose dalyvavæs kan-
didatas pergalës atveju þadëjo prezidentûros atmosferà pagyvinti vaikø
krykðtavimu. Gal ir gerai, kad rinkimø nelaimëjo. Gerai jo paties vaikams,
atleisk man, Vieðpatie, lieþuviu malti – tai ne akmenis ið vietos vartyti.

Opozicijoje veikiantys socialdemokratai – tie, kurie „ne bebrai“ – ðià
savaitæ kritikos strëliø nukreipë á toje paèioje opozicijoje esanèius konser-
vatorius. Esà kam ðie ðalia savo partijos praëjusá ðeðtadiená ákûrë dar ir
prieð Baltarusijoje statomà Astravo atominæ elektrinæ veikiantá sàjûdá.
„Tai jø rinkimø kampanija“, – tvirtino átakingieji „ne bebrai“.

Iðgirdæs apie tokià reakcijà, ëmiausi „guglinti“ internete ir radau þavià
citatà: „Lietuvos socialdemokratø partija (LSDP) ragina atsisakyti rinki-
mams skirtos vieðøjø ryðiø retorikos. Socialdemokratø nuomone, Lietuva
turëtø investuoti á savø ðvariø ir saugiø energijos iðtekliø plëtrà, o ne
statyti abejotino efektyvumo energetines „kinø sienas“ su kaimynais“.

Atspëkite, kam galëtume priskirti jo autorystæ? Ji, tiesa, ið 2016-øjø –
tada prieðrinkiminiø – metø politinës retorikos. Jos autorius – Gediminas
Kirkilas. Anais laikais – LSDP pirmininko pavaduotojas. Dabar jau – „ûsuo-
tasis bebras“ ið Socialdemokratø darbo partijos (LSDDP), kurioje tapo ir
visu pirmininku beigi veikia kartu su Karbauskio-Skvernelio kompanija.

Þinia, prieð beveik 4 metus tokia buvo LSDP reakcija á konservatoriø
pradëtà akcijà rinkti Lietuvos pilieèiø paraðus prieð Astravo jëgainës
statybà, kurios metu savo autografus ant protesto lapø sudëjo bent 50
tûkst. þmoniø.

Kas pasikeitë nuo to laiko, iðskyrus tai, kad pati LSDP suskilo á „beb-
rus“ ir „ne bebrus“? Seime po surengtos apkaltos mandato neteko átakin-
gas socialdemokratas Mindaugas Bastys. Dël painiø ryðiø su Astravà
renèianèiu koncernu „Rosatom“. Jëgainë, deja, jau kaip ir pastatyta, jà
ruoðiamasi paleisti. O Uþsienio reikalø ministerijai tebevadovauja social-
demokratø deleguotas ministras Linas Linkevièius. Kuris ligi dabar 100
proc. nëra aiðku, kas toks yra – „bebras“ ar „ne bebras“?

Esu kiek toliau nuo banalaus klausimo, ar ið tikrøjø socialdemokratø
„bebrai“ nuo „ne bebrø“ taip esmingai skiriasi, kaip LSDP dabartinis
lyderis vieðumoje siekia parodyti. Problema yra ðiek tiek gilesnë: kokia yra
socialdemokratø – ne vien konservatoriø su Andriumi Kubiliumi – atsako-
mybës dalis dël to, kad pavojinga jëgainë veik be kliûèiø iðkilo vos uþ trijø
deðimèiø kilometrø nuo Lietuvos sienos ir pusðimèio nuo Vilniaus. Visø
pirma, dël nuolat demonstruoto pleiðto mûsø visuomenëje, esà dël Astravo
AE net Lietuvos viduje nëra nei aiðkios pozicijos, nei normalaus sutarimo.

Savaime suprantama, kad „antiAstravo sàjûdis“ yra politinës, artë-
janèiø rinkimø kampanijos dalis. Nesunku nuspëti, kad pakankamai
nuosekli konservatoriø pozicija tuo klausimu per rinkimus gali partijai
duoti naudos. Taèiau lygiai taip nesunku nuspëti, kad vien tik „antiAstra-
vo“ reikalas në vienai ðalies politinei jëgai niekada nenuties tiesiausio
kelio á pergalæ rinkimuose. Reikës daug ir ilgai galvoti, kaip ir kurlink
pasukti ðalies ekonominæ ir socialinæ raidà, kad pagerëtø jos pilieèiø
gyvenimas ir gerovë.

Nors, kaip èia pasakius – branduolinio saugumo problema á gerovës
sampratà neabejotinai patenka. O jei ko nors neatlieka valdþia, jai
pasturgalá spardo pilieèiø sàjûdþiai.

Keièiasi rûðiavimo centrø (atliekø surinkimo
aikðteliø) darbo laikas

Nuo ðiø metø kovo 1 dienos keièiasi kai kuriø Rûðiavimo centrø
darbo laikas. Pasak Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro Rû-
ðiavimo centrø veiklos organizavimo padalinio vadovo Lino Brazaus-
ko, nuo ðiol visi rûðiavimo centrai bus atidaryti tik tuo metu, kai juose
dirbs atsakingas darbuotojas.

„Pokyèiø imamës norëdami uþtikrinti geresná á rûðiavimo centrus
atveþamø ir èia paliekamø atliekø rûðiavimà. Iki ðiol ðie rûðiavimo centrai
bûdavo atrakinti visà darbo dienà, o jø priþiûrëtojas dirbdavo kelias
nustatytas valandas per dienà. Ðiuose centruose surenkamø atliekø kiekiai
nëra dideli, tad nëra tikslinga ádarbinti þmogø visai darbo dienai“, – sakë
L. Brazauskas.

Iki ðiol rûðiavimo centrai bûdavo atidaryti visà darbo dienà. Taèiau
patirtis parodë, kad kai kurie asmenys, atveþæ atliekas tuo metu, kai rûðia-
vimo centre nëra darbuotojo, jø neiðrûðiuoja, o tiesiog sumeta, kur papuola.

Kartais tuo bando piktnaudþiauti juridiniai asmenys, rûðiavimo
centruose palikdami padangas ar kitas jø veikloje susidaranèias atliekas,
uþ kuriø sutvarkymà jie privalo mokëti. Pastebëjus, kad tokiø atvejø ima
daugëti, nuspræsta keisti maþesniø rûðiavimo centrø darbo laikà.

Nuo 2020 metø kovo 1 dienos keièiasi Prienø rajono Jiezno, Balbie-
riðkio ir Veiveriø rûðiavimo centrø darbo laikas. Ðie centrai dirbs:

Antradieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.
Treèiadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.
Ketvirtadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.
Penktadieniais nuo 9:00 val. iki 12:00 val.
Ðeðtadieniais nuo 9:00 val. iki 18:00 val. (pietø pertrauka nuo 13:00

iki 14:00).
Nedarbo dienos – sekmadienis ir pirmadienis.
Atsakingai tvarkykime ir rûðiuokime savo atliekas!

ARATC inf.

reglamentuoja ðiø teritorijø nustaty-
mà ir nustato ðiame procese daly-
vaujanèiø asmenø teises ir pareigas.

Pagal minëtà ástatymà gamti-
niuose ir kompleksiniuose drausti-
niuose draudþiama vykdyti plynuo-
sius ir atvejinius pagrindinius miðko
kirtimus sklypuose arba jø dalyse,
kuriuose auga Europos Bendrijos
svarbos natûralios buveinës arba
saugomos augalø bendrijos, áraðytos
á Augalø bendrijø raudonosios kny-
gos sàraðà, taip pat kai yra randamos
saugomø augalø, grybø augavietës
arba gyvûnø radavietës pagal Sau-
gomø gyvûnø, augalø ir grybø rûðiø
ástatymà. Biosferos poligonuose
draudþiama vykdyti plynuosius pa-
grindinius miðko kirtimus tais atve-
jais, kai miðko valdoje yra iðskirtos
Europos Bendrijos svarbos natûra-
lios buveinës arba saugomos augalø
bendrijos bei nustatomos saugomø
augalø, grybø augavietës arba gyvûnø
radavietës pagal Saugomø gyvûnø,
augalø ir grybø rûðiø ástatymà. Taigi
pabrëþiame, kad biosferos poligo-
nuose draudþiama vykdyti plynuo-
sius kirtimus, o gamtiniuose ir
kompleksiniuose draustiniuose –
plynuosius ir atvejinius.

Miðko savininkui reikia þinoti, kad
net tuo atveju, kai valda nepatenka á
saugomà teritorijà, ji gali patekti á jos
buferinæ apsaugos zonà. Miðko val-
dose esanèioje valstybiniø gamtiniø
rezervatø buferinëse apsaugos zono-
se plynieji miðko kirtimai yra drau-
dþiami 300 metrø atstumu. Beje, ap-
tariamas ástatymas draudþia vykdyti
miðkø ûkio darbus neáðalus gruntui
gamtiniuose ir kompleksiniuose
draustiniuose bei biosferos poli-
gonuose.

Kalbant apie saugomø gyvûnø
apsaugà, reikia nepamirðti ir Miðko
kirtimø taisykliø, kuriose reglamen-
tuojama saugomø paukðèiø apsauga
jø veisimosi vietose. Priklausomai
nuo paukðèio rûðies, pagrindiniai bei
kraðtovaizdþio formavimo kirtimai
draudþiami nuo 50 iki 200 metrø
spinduliu aplink veisimosi vietà. Vi-
si kiti kirtimai ir medienos iðtrauki-
mas veisimosi vietose draudþiami
nuo balandþio 1 d. iki rugsëjo 1 d. su
tam tikromis iðimtimis. Informacijà

apie miðko valdoje registruotas sau-
gomø rûðiø radavietes, miðko savi-
ninkas nemokamai gali rasti Saugo-
mø rûðiø informacinëje sistemoje
SRIS (https://sris.am.lt).

Kalbant apie kirtimø ribojimà
reikia paminëti, kad II miðkø grupei
priskirtuose miðkuose ir III miðkø
grupiø miðkuose, esanèiuose saugo-
mose teritorijose, kurios ásteigtos ir
registruotos Lietuvos Respublikos
saugomø teritorijø valstybës kadast-
re, ir IV grupës miðkuose, esanèiuo-
se nacionaliniuose parkuose, pagrin-
diniai, ugdomieji, sanitariniai bei
specialieji miðko kirtimai ir medie-
nos iðtraukimas ið jø draudþiami nuo
kovo 15 d. iki rugpjûèio 1 d., jei sau-
gomai teritorijai kitais teisës aktais
nenustatyta kitaip.

Europos Bendrijos svarbos bu-
veiniø ribos pateiktos Vietoviø, ati-
tinkanèiø gamtiniø buveiniø apsau-
gai svarbiø teritorijø atrankos kri-
terijus, sàraðe, skirtame pateikti
Europos Komisijai, patvirtintame
Lietuvos Respublikos aplinkos mi-
nistro 2009 m. balandþio 22 d. ásaky-
mu Nr. D1-210, ir Buveiniø apsaugai
svarbiø teritorijø sàraðe, patvirtin-
tame Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2018 m. balandþio 19 d.
ásakymu Nr. D1-317. Miðko savi-
ninkas informacijà apie inventori-
zuotas Europos Bendrijos svarbos
buveines gali rasti informaciniame
portale www.geoportal.lt. Beje, tokio
pobûdþio informacijà miðko savi-
ninkui nemokamai teikia ir Valsty-
binës miðkø tarnybos Miðkø ûkio
prieþiûros skyriaus arba Valstybinës
saugomø teritorijø tarnybos ir sau-
gomø teritorijø direkcijø specialistai.

Pagal Lietuvos kaimo plëtros
2014-2020 m. programà privaèiø
miðkø savininkams ar jø asociaci-
joms, kuriø miðkø valdos patenka á
„Natura 2000“ teritorijas, Naciona-
linë mokëjimo agentûra priima pa-
raiðkas kompensacijoms iðmokëti.
Jos priimamos kartu su tiesioginiø
iðmokø paraiðkomis. Iðmokos ski-
riamos, kai valdoje privaloma lai-
kytis specifiniø veiklos apribojimø.
Pavyzdþiui, kai draudþiami pagrin-
diniai miðko kirtimai arba leidþiami
nedidelio intensyvumo atrankiniai
kirtimai (leidþiant iðkirsti ne dau-
giau kaip 10 procentø medyno tûrio

per 10 metø). Ðiuo atveju bûtø moka-
ma 272 EUR/ha (pirminiu ne ilges-
niu kaip 5 metø laikotarpiu) kom-
pensacija, o pasibaigus pirminiam 5
metø laikotarpiui – 200 EUR/ha.
Kai miðko valdoje ar jos dalyje drau-
dþiami ugdomieji miðko kirtimai,
brandþiø medþiø iðkirtimas, drau-
dþiami ar apriboti sanitariniai kir-
timai, paliekant tam tikrà dþiûstan-
èiø medþiø ar sausuoliø skaièiø 1 ha,
bus mokama 155 EUR/ha dydþio
kompensacija. 156 EUR/ha dydþio
kompensacija bûtø mokama, kai
plynose pagrindiniø miðko kirtimø
birþëse turi bûti paliekamas papildo-
mas skaièius neiðkirstø þaliø me-
dþiø. 62 EUR/ha – kai sanitariniais
kirtimais draudþiama iðkirsti visus
dþiûstanèius ar iðdþiûvusius.

Apie paraiðkø priëmimo termi-
nus ir kitas sàlygas Nacionalinë mo-
këjimo agentûra kasmet skelbia tink-
lalapyje www.nma.lt.

Reikia paminëti, kad pagal Sau-
gomø teritorijø ástatymà miðko savi-
ninkas, kurio miðko valda patenka á
saugomà teritorijà dël veiklos apri-
bojimø, gali sudaryti apsaugos sutar-
tis su Valstybine saugomø teritorijø
tarnyba. Ðios sutartys turi bûti áre-
gistruotos nekilnojamojo turto re-
gistre.

Tuo atveju, kai miðko valdoje po
nuosavybës teisiø ágijimo ásteigiama
nauja saugoma teritorija, pakeièia-
mos esamø saugomø teritorijø ribos
arba nustatomi nauji veiklos apri-
bojimai, privataus miðko savininkas
gali gauti vienkartinæ arba kasmetinæ
kompensacijà ið valstybës biudþeto.
Privataus miðko savininkas, siekian-
tis gauti kompensacijà, turi su pra-
ðymu kreiptis á Valstybinës miðkø
tarnybos teritoriná padaliná pagal
miðko valdos buvimo vietà. Tam,
kad kompensacijos bûtø iðmokëtos
kitais metais, praðymà iðmokëti kom-
pensacijà reikia pateikti iki einamøjø
metø balandþio 1 d. Valstybinës mið-
kø tarnybos direktorius sprendimà
iðmokëti kompensacijà priima iki
einamøjø metø geguþës 1 d. Vien-
kartinë kompensacija iðmokama per
vienerius metus nuo sprendimo pa-
tvirtinimo, o kasmetinë kompensacija
mokama kasmet – uþ  einamuosius
metus kompensacija iðmokama iki
kitø metø vasario 1 d.

Miðko kirtimai saugomose teritorijose
ir Europos Bendrijos svarbos buveinëse

(Atkelta ið 1 p.)

Uþs.Nr.09

Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!

Gûsingo vëjo ðëlsmas negàsdino
nei prekeiviø, nei pirkëjø, kurie prieð-
paskutiná vasario ðeðtadiená atvyko á
turgø. Kai kurie jø tikino, kad vëjas
greièiau atneð tikràjá pavasará.

Jau prasidëjo prekyba ir sëklo-
mis. Dar didelë eilutë prie jø nenusi-
driekusi, bet pirkëjø randasi. Dau-
giau pirkëjø tikimasi sulaukti prasi-
dëjus ávairiø sodinukø prekybai.

Nemaþai ðluotø buvo pardavæs
Vidas ið Ingavangio. Trumpu kotu
kainavo 1,30 euro, ilgu – keliais cen-
tais brangesnë buvo. Bitininkai me-
daus pusës litro stiklainá siûlë uþ 3,50
– 4 eurus. Ðalto spaudimo sëmenø
aliejaus pusës litro butelis kainavo
3,50 euro.

„Ðá rytà daugiausia pirko mor-
kø“, – sakë viena ið darþovëmis pre-
kiaujanèiø moterø. Jø kilogramas
kainavo 0,60 – 0,80 euro. Daþnas
pirko ir po indelá natûralaus namie
gaminto krieno, kuris kainavo 1,50
euro. Uþ pusës litro stiklainá rûgðty-
niø sriubai pagardinti praðë 2 eurø.
Bulviø kilogramas kainavo 0,30 –
0,40 euro, kopûstø – 0,60 euro, svo-
gûnø – 0,50 – 0,80 euro, èesnakø –
iki 5 eurø. Viena pirkëja keletà juodø

ridikø pirko „nuo kosulio“, kaip sa-
kë. Jø kilogramas kainavo 1,50 euro.
O ridikà moteris iðskobs, ten pripils
medaus ir ádës „paslapties“, kurios
ir neatskleidë. Obuoliø kilogramas
kainavo 0,50 – 0,80 euro; buvo gali-
ma rasti ir dþiovintø obuoliukø, ma-
rinuotø ávairiø darþoviø, namie
spaustø sulèiø stiklainiuose.

Nors jau atsiranda ir þalumynø,
svogûnø, krapø, bet dar gerai perka
ir raugintas darþoves. Kilogramas ko-
pûstø, agurkø kainavo iki 2,50 euro,
nes prekiavo ne viena ðeimininkë,
todël ir kainos ðiek tiek skyrësi.

Pieno ir pieno produktø kainos
tokios paèios. Litras pieno kainavo
– 0,50 euro, litras grietinës – 3,50
euro, pusë kilogramo sviesto – 3,80
– 4 eurus, pusë kilogramo varðkës –
1 – 1,20 euro. Sûrá pagal skoná, dydá
ir sudëtá buvo galima iðsirinkti uþ
1,50 – 3,50 euro ir uþ gerokai dau-
giau.  Deðimt viðtos kiauðiniø kaina-
vo 1,50 – 2 eurus.

Buvo didelis pasirinkimas ávairios
þuvies, kurià rinkosi pagal skoná.

Kilogramas populiarios riebios,
silpno sûdymo silkës  kainavo 2,60
euro, sûdytos skumbrës – 4,20 euro,

karðto rûkymo jûros eðerio – 5,90
euro, kapitono – 4,90 euro, laðiðos
suktinio – 4,90 euro, karðto rûkymo
skumbrës iðklotinës – 5,20 euro, ðal-
to rûkymo riebaþuvës – 9,90 euro,
karðto rûkymo ðamo gabalø – 6,20
euro, starkio kepsniø – 3,50 euro,
ypaè populiaraus karpiø vyniotinio
kilogramas – 5,90 euro ir kt. Buvo ir
stintø. Vienur jø kilogramas kainavo
4 eurus, kitur 4,5 euro. Prasidëjus
Gavëniai, pasninko laikotarpiu þuvies
pirkëjø bus, kaip áprasta, daugiau.

 Kiti rinkosi ðvieþios kiaulienos,
paukðtienos. Kilogramas sprandinës
kainavo 6 eurus, nugarinës – 6 – 6,50
euro. Kilogramas nugarinës su oda
kainavo 4,30 euro, kumpio – 4,30
euro, papilvës, paþandës – 2,98 euro,
sprandinës – 5,30 euro, iðpjovos –
5,50 euro, ðoninës – 4,30 euro.

Namie auginto broilerio ðeimi-
ninkës kilogramà pardavë uþ 4
eurus. Uþ „storulá“ broilerá galima
buvo ir 10 eurø, ir 20 eurø sumokëti.

Ðalto rûkymo kûdo laðiniuoèio
kilogramas kainavo 6,20 euro, ðalto
rûkymo rankomis pjaustyto skilan-
dþio – 8,99 euro, kepeninës – 4,90
euro, vytintos nugarinës – 10,20 euro,
karðto rûkymo ðoninës – 7,20 euro,

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Kaimynams blynus
kepkim ne tik per Uþgavënes...“

( N u k e l t a  á  8 p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Depresija: poþymiai ir rekomendacijos
Kas yra depresija? Medicininiu psichiatriniu po-

þiûriu depresija – tai liga, ávairiø vidiniø ir iðoriniø
prieþasèiø sàlygotas psichikos sutrikimø simptomø
derinys, kuriø pagrindiniai yra prislëgta bloga nuo-
taika, interesø ir malonumo jausmo praradimas,
aktyvumo sumaþëjimas. Ðiø bei juos lydinèiø simp-
tomø derinys turi tæstis ne maþiau kaip mënesá. De-
presija gali uþklupti netikëtai, kartais be jokios aki-
vaizdþios prieþasties. Ne visada yra aiðkiai matoma
ir pastebima bûsena. Ji gali bûti maskuojama dirbtina
ðypsena, perdëti linksmumu, susidomëjimo stoka,
pykèiu ir irzlumu. Pasaulio sveikatos organizacija
teigia, kad depresija visame pasaulyje yra pagrindinë
neágalumo prieþastis. Per paskutinius 10 metø ser-
gamumas ðia liga padidëjo net 18,4 procento.

Pagrindiniai depresijos poþymiai: depresija gali pa-
veikti jausmus, mintis, kûno funkcijas, kasdieniná gyveni-
mà, santykius su artimais þmonëmis ir kolegomis. Tai
gali pasireikðti ávairiais psichologiniais, fiziniais bei socia-
liniais poþymiais:

Ilgalaikë prislëgta nuotaika, liûdesys, intensyvus nevil-
ties ir bejëgiðkumo iðgyvenimas.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Kvieèiame dalyvauti ðirdies ir kraujagysliø ligø
bei cukrinio diabeto rizikos grupiø asmenø

sveikatos stiprinimo programoje
Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras,

bendradarbiaudamas su Prienø rajono pirminiais sveikatos prieþiûros
centrais, vykdo ðirdies ir kraujagysliø ligø bei cukrinio diabeto rizikos grupiø
asmenø sveikatos stiprinimo programà.

Programoje kvieèiami dalyvauti 40-65 m. amþiaus asmenys ARBA bet
kokio amþiaus suaugæ asmenys, pagal sveikatos bûklæ priskirtini rizikos
grupës asmenims (turintys padidëjusá arteriná kraujo spaudimà, padidëjusià
cholesterolio ar gliukozës koncentracijà kraujyje, antsvorá ar nutukimà,
þalingø áproèiø).

Dalyvavimas programoje yra SAVANORIÐKAS ir NEMOKAMAS.
Programos metu uþsiëmimus veda ir konsultuoja dietistas, psichologas,

fizinio aktyvumo specialistas ir gydytojas. Vedamos interaktyvios paskaitos,
diskusijos, praktiniai uþsiëmimai. Esant poreikiui, sudaromi individualûs
fizinio aktyvumo, mitybos planai. Norintys dalyvauti programoje turi kreiptis
á savo ðeimos gydytojà. Programos trukmë – 18 val. Uþsiëmimai vyksta
susidarius 10-20 asmenø grupei, su dalyviais susisiekiame asmeniðkai.
Iðsamesnë informacija teikiama tel.: (8 319) 54 427, mob. 8 678 79 995, el.
paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com

KVIEÈIAME VISUS, KURIE NEABEJINGI SAVO IR ARTIMØJØ
SVEIKATAI, AKTYVIAI DALYVAUTI ÐIOJE PROGRAMOJE!

Baigësi pirmieji mokymai „Psichinës sveikatos
kompetencijø didinimas ámoniø darbuotojams“

Dël su darbu susijusios átampos ir psichinës sveikatos problemø daugelyje ES valstybiø daþnëja
nebuvimo darbe dël ligos lygis, nedarbas ir ilgalaikë negalia. Manoma, kad depresija Europoje greitai
taps daþniausia nedarbingumo lapeliø iðdavimo prieþastimi.

Prastos psichinës sveikatos pa-
sekmës siejamos ne tik su nebuvimo
darbe dël ligos lygiu, bet ir su pras-
tesniais darbuotojø darbo rezulta-
tais, sumaþëjusia motyvacija, daþna

darbuotojø kaita. Europos ástatymai
ápareigoja darbdavius valdyti  dar-
buotojø sveikatai ir saugai kylanèià
rizikà, áskaitant rizikà, kylanèià dar-
buotojø psichinei sveikatai. Svarbu

tai, kad psichinës sveikatos stiprini-
mo veikla yra gera tik tuomet, kai
derinami du aspektai – rizikos val-
dymas ir sveikatos stiprinimas.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Sveikatos mokymo ir ligø pre-
vencijos centras informuoja, kad á
orà iðmetamø terðalø koncentra-
cija vis dar per didelë, ir oro uþterð-
tumas iðlieka viena ið pagrindiniø
aplinkos problemø, su kuriomis
susiduria Europos Sàjungos gyven-
tojai. Aplinkos oro kokybë labai
daþnai pablogëja atëjus þiemai ir
atðalus orams, kai prasideda ðilu-
minës energijos gamyba energeti-
kos ámonëse. Á orà iðmetamø ter-
ðalø pagausëja ir dël individualiuo-
se namuose kûrenamø krosniø,
katilø bei þidiniø.

Ávairûs tarðos ðaltiniai iðmeta á
aplinkà chemines medþiagas, galin-
èias tiesiogiai ar netiesiogiai paveikti
þmoniø sveikatà ir sukelti jai pavojø
bei neigiamai veikti aplinkà. Á orà
iðmetamas sieros dioksidas naikina
augmenijà, blogina dirvos, vandens
telkiniø, statybiniø medþiagø ko-
kybæ, kenkia þmoniø sveikatai,
skatindamas astmos ir chroniðkø
plauèiø ligø vystymàsi. Amoniakas
gali sukelti eutrofikacijà: nitratø da-
lelës, susiformavusios ore dël che-
miniø reakcijø su iðmestu á orà amo-
niaku, turi þalingà poveiká þmogaus
sveikatai. Amoniakas kenkia ir gyvû-
nø sveikatai.

Degant kietajam kurui iðsiskiria

sveikatai kenksmingi terðalai: kie-
tosios dalelës, anglies monoksidas,
anglies dioksidas, sieros dioksidas,
azoto oksidai, policikliniai aroma-
tiniai angliavandeniliai (PAA) ir kt.
Á gyvenamàsias patalpas prasiskver-
bia 10–40 proc. aplinkos ore esanèiø
kuro deginimo terðalø. Daþnai uþterð-
tu aplinkos oru skundþiasi indi-
vidualiø namø rajonø, priemiesèiø
gyventojai, kur patalpoms ðildyti
naudojamas kietasis kuras (kartais
nekokybiðkas ar netinkamas, pa-
vyzdþiui, ávairios atliekos).

Gyventojams primename, kad
Aplinkos oro apsaugos ástatymas
draudþia deginti atliekas, iðskyrus
atvejus, kai jos deginamos specialiai
tam skirtuose árenginiuose. Uþ atliekø

Kietojo kuro ir atliekø
deginimo poveikis aplinkai

( N u k e l t a  á  4 p . )

Antibiotikai – tik bakterijø sukeltø
infekcijø gydymui

Esant ðaltajam metø laikui ir gripo sezonui, daugëja
perðalimo simptomais besiskundþianèiø asmenø,
padaþnëja ir antibiotikø suvartojimas. Todël labai svarbu
nepamirðti:. antibiotikus gali paskirti tik gydytojas ir reikia juos
vartoti taip, kaip nurodë, net jeigu pasijutote geriau,
negalima nutraukti antibiotikø vartojimo;. antibiotikai gydo tik bakterijø sukeltas infekcijas,
gripo ir perðalimo antibiotikai neveikia;. negalima pasilikti antibiotikø atsargai ir dalintis jø
likuèiais su ðeimos nariais, draugais;. nenaudoti antibiotikø savarankiðkai.

Kaip dar galima maþinti
antimikrobiná atsparumà?

Situacija, kai vaistai nebeveikia bakterijø, vadinama
antimikrobiniu atsparumu. Tai yra labai pavojinga, nes

tampa sunku iðgydyti iki ðiol sëkmingai vaistais ávei-
kiamas ligas. Todël medikai ragina maþinti bakterijø at-
sparumà vaistams. Tinkamas antibiotikø vartojimas yra
labai svarbi priemonë, taèiau yra ir kitø bûdø, kuriais
kiekvienas ið mûsø galime prisidëti prie ðiø vaistø veiks-
mingumo iðsaugojimo:. plaukime rankas ir neleiskime plisti ligø sukë-
lëjams;. tinkamai ruoðkime maistà ir uþtikrinkime jo saugà;. laikykimës kosëjimo ir èiaudëjimo etiketo;. susirgæ laikykimës gydytojø nurodymø (jeigu nu-
rodë, likime namuose, vaistus vartokime taip, kaip nu-
rodë gydytojas);. venkime nesaugiø lytiniø santykiø;. laiku skiepykimës nuo uþkreèiamøjø ligø.

Antibakterinius vaistus sukûrë medicinos mokslo
atstovai, taèiau jø veiksmingumo iðsaugojimas – mûsø
visø rankose. Saugokime savo ir artimøjø sveikatà, o vais-
tus vartokime atsakingai.

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos informacija

Antibiotikus vartokime atsakingai –
kitaip jie bus neveiksmingi

Antibakteriniai vaistai buvo sukurti bakterijø sukeltoms ligoms gydyti, taèiau visame pasaulyje
pastebima tendencija, kad ðie vaistai vartojami netinkamai – per daþnai, neiðtyrus negalavimø prie-
þasèiø ir pan. Dël tokio vartojimo bakterijos tampa atsparios vaistams ir kyla grësmë, kad greitai
nebebus priemoniø paprasèiausioms infekcijoms gydyti.
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Prarasti kasdieniniai domëjimo-
si ir malonumo pojûèiai – prarastas
susidomëjimas tuo, kas anksèiau
patiko, teikë dþiaugsmà ir malonu-
mà, motyvacijos stoka.

Energijos, fizinio ir psichinio akty-
vumo netekimas. Þmogus jauèiasi nuo-
lat pavargæs, „nekyla rankos“ veiklai.

Neigiamos mintys (ypaè apie
praeitá), pesimizmas, savigyna, þema
savivertë, pasitikëjimo ir pasiten-
kinimo savimi praradimas.

Ilgalaikis nerimas, nuolatinis susi-
rûpinimas; galimi panikos priepuoliai.

Padidëjæs dirglumas, susierzini-
mas, irzlumas, pykèio protrûkiai, verks-
mingumas, labai greitai besikeièian-
èios emocijos, sumaþëjusios galimy-
bës kontroliuoti emocijas. Vyrams
bûdingas rizikingas elgesys, piktnau-
dþiavimas alkoholiu arba narkoti-
kais, padaþnëjæs rûkymas.

Sunkumai susikaupiant (galvoje
daug neigiamø minèiø), kritæs pro-
duktyvumas, sunkumai aiðkiai màs-
tyti ir priimti sprendimus.

Apetito ir / ar kûno svorio poky-
èiai. Vieniems sergantiesiems ape-
titas tampa daug didesnis ir nuolat
norisi uþkandþiauti, traukia saldus
ir riebus maistas; kiti – atvirkðèiai,
praranda apetità, maistas tampa be-
skonis, valgoma beveik per prievartà.
Kûno svoris gali kisti apie –/+ 5 pro-
centus per mënesá.

Sunkiai paaiðkinami skausmai (pvz.,
galvos skausmai, pykinimas ir kt.).

Miego sutrikimai (prasta miego
kokybë, sunkumai uþmiegant vaka-
rais, iðmiegant neprabudus visà nak-
tá), atsikëlimas nepailsëjus rytais ir pa-
didëjæs mieguistumas dienos metu.

Pasitraukimas ið socialinës veik-

los – vengiama susitikimø, bendra-
vimo su draugais, kamuoja nenoras
iðeiti ið namø, lankytis su bendra-
vimu susijusiose vietose.

Veiksniai, galintys sukelti ar
lemti depresijos atsiradimà:

Netinkama mityba ir sutrikæs
virðkinimas.

Nuolatinë átampa, ilgalaikis stresas,
netinkamas miego ir poilsio reþimas.

Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas (nejudrus gyvenimo bûdas, së-
dimas darbas, neaktyvus laisvalai-
kis), dël to sutrinka kraujotaka bei
detoksikacinës funkcijos, smegenys
nepakankamai aprûpinamos bûti-
nosiomis medþiagomis.

Þalingi áproèiai (alkoholis, niko-
tinas, per didelis kavos vartojimas).

Netinkama mityba ir sutrikæs
virðkinimas (su maistu gaunamø
bûtinøjø medþiagø trûkumas arba jø
perteklius).

Psichologiniai faktoriai (neigia-
mos nuostatos, iðankstinis nusista-
tymas, emocinis nestabilumas bei
paþeidþiamumas).

Socialiniai faktoriai (bendravi-
mo trûkumas, konfliktiniai santykiai
ir pan.).

Lëtinës ligos (cukrinis diabetas,
nekontroliuojama hipoglikemija,
ilgalaikis stresas, iðsekimas, skyd-
liaukës bei antinksèiø nepakanka-
mumas, hormonø apykaitos sutriki-
mai, alergija maistui arba jo netole-
ravimas, kûno nutukimas, miego
sutrikimai ir kt.).

Nesveika, tarði aplinka ir terðalø
susikaupimas organizme (visa, kas
kelia ilgalaiká stresà – nuolatinis
triukðmas, darbui nepritaikyta ap-
linka, patalø nevëdinimas, viduriø
uþkietëjimas).

Depresija: poþymiai
ir rekomendacijos

Rekomendacijos: kreiptis á psichoterapeutà ar psichologà, su kuriø
pagalba iðmokstama aplinkos kontrolës ágûdþiø.

Koreguoti bûdo savybes: didinti optimizmà, nes optimistinis poþiûris
suteikia atsparumà bejëgiðkumo jausmui ir depresijai; daþniau juoktis,
didinti savigarbos jausmà, laimës jausmà; mokytis priimti pokyèius kaip
iððûkius, o ne kaip grësmes.

Iðmokti valdyti stresà – tinkamai priimti, vertinti ir tvarkytis su átampa,
nerimu ir lëtiniu stresu, ðalinti ar koreguoti já sukelianèias prieþastis.

Su gydanèiu gydytoju gydyti lëtinius susirgimus (ypaè hipoglikemijà),
normalizuoti hormonø kiekius organizme (ypaè skydliaukës bei antinks-
èiø), ðalinti viduriø uþkietëjimà.

Pagal galimybes rinktis sveikà maistà, kad aprûpintume organizmà
visomis bûtinosiomis maistinëmis medþiagomis. Papildyti racionà ðvie-
þiomis darþovëmis ir – jose gausu vitaminø, maistiniø skaidulø, mine-
raliniø medþiagø, organiniø rûgðèiø, angliavandeniø.  Atsisakyti maisto
produktø, kurie sukelia alergijà ar netoliaravimà.

Nuolat vartoti pakankamai vandens – tai pagerina bûtinøjø maistiniø
medþiagø patekimà á smegenis.

Sureguliuoti miego reþimà (geriausiai pailsima ir atsigaunama per naktá
miegant 6– 8 val. Naudingiausias miegas – 2 val. iki ir po vidurnakèio).

Didinti fiziná aktyvumà, gerinti fizinæ bûklæ ir kuo daþniau bûti gry-
name ore. Deguonies ir dienos ðviesos gausa skatina iðsiskirti laimës
hormonà serotoninà.

Rinktis pomëgius ir gyvenimo bûdà, kurie suteiktø daugiau dþiaugsmo
ir juoko.

Iðmokti ávairios kvëpavimo technikos, nes taisyklingas kvëpavimas –
ypaè efektyvi priemonë kovojant su stresu, gerinanti smegenø ir viso orga-
nizmo kraujotakà bei stiprinanti imuninæ sistemà.

Vengti ávairiø tarðos ðaltiniø (vaþiavimo transporto priemonëmis, buvi-
mo judriose gatvëse piko metu, uþterðto maisto, ávairiø lakiøjø medþiagø,
pesticidø bei herbicidø patekimo á organizmà).

(Atkelta ið 3 p.)

Investicijos á darbuotojø psichinæ
sveikatà ir gerovæ organizacijoms at-
neða daug naudos (pavyzdþiui, gerë-
ja darbuotojø darbo rezultatai ir pro-
duktyvumas). Didëjantis gyvenimo
tempas, didelis darbo krûvis, nesu-
tarimai su bendradarbiais, vadovais
– pagrindiniai veiksniai, kurie lemia
patiriamà stresà darbe.

Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuras rûpinasi
ámoniø/ástaigø darbuotojø psichine
sveikata ir organizuoja mokymus.
Biuras, aktyviai bendradarbiauda-
mas su Prienø globos namais, ágy-
vendino 2019 m. geguþës 17 d.  LR
sveikatos apsaugos ministro ása-
kymà Nr. V-590 ,,Dël psichikos svei-
katos kompetencijø didinimo ámo-

niø darbuotojams tvarkos apraðo
patvirtinimo“. Prienø globos namø
kolektyvas baigë 40 val. mokymus.
Dþiaugiamës, kad ði ástaiga rûpinasi
savo darbuotojø psichine sveikata ir
tikimës, kad ágytos þinios bus nau-
dingos darbinëje aplinkoje.

Ðiais metais programoje taip pat
dalyvaus Prienø socialiniø paslaugø
centro ir Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðosios bibliotekos dar-
buotojai.

Ámonës, esanèios Prienø rajono
savivaldybëje ir norinèios dalyvauti
psichikos sveikatos kompetencijø
didinimo ámoniø darbuotojams
mokymuose, turi kreiptis á Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biurà tel.: (8 319) 54 427,
mob. (8 678) 79 995 arba el. paðtu
prienai.vs.biuras@gmail.com

Baigësi pirmieji mokymai „Psichinës sveikatos
kompetencijø didinimas ámoniø darbuotojams“

(Atkelta ið 3 p.)

Ið kur atsiranda koronavirusai?
Koronavirusai yra virusai, kurie

cirkuliuoja tarp gyvûnø, taèiau þino-
ma, kad kai kurie ið jø sukelia infek-
cijas þmonëms. Sukëlæ infekcijà
þmonëms, jie toliau gali bûti per-
duoti nuo þmogaus þmogui. Korona-
virusø infekcijos ðaltinis gali bûti
daugybë gyvûnø. Pavyzdþiui, Arti-
møjø Rytø respiracinio sindromo
koronaviruso (MERS-CoV) ðaltinis
buvo kupranugariai, o sunkaus ûmaus
respiracinio sindromo (SÛRS) –
civetës katës.

Ar ðis virusas panaðus á SÛRS
sukeliantá koronavirusà, ar sezo-
ninio gripo virusà?

Ðis naujas Kinijoje aptiktas koro-
navirusas yra genetiðkai glaudþiai
panaðus á SÛRS sukeliantá virusà.
SÛRS atsirado 2002 m. pabaigoje
Kinijoje ir per aðtuonis mënesius 33
ðalys praneðë apie daugiau nei 8 000
SÛRS atvejø. Tuo metu nuo ðio viru-
so mirë kas deðimtas susirgæs asmuo.
Ðiuo metu yra per maþai duomenø,
kad bûtø galima vertinti mirðtamu-
mà nuo COVID-19, taèiau prelimi-
narûs duomenys rodo, kad jis yra
maþesnis, nei nuo SÛRS. Nors gripo
ir COVID-19 perdavimo keliai ir
simptomai yra panaðûs, ðias infek-
cijas sukeliantys virusai yra labai skir-
tingi. Dar labai anksti daryti iðvadas,
kaip plinta naujasis koronavirusas,
taèiau iðankstinë informacija rodo,
kad jo plitimo mechanizmas yra la-
biau panaðus á SÛRS ar pandeminio
gripo, negu á sezoninio gripo plitimo
mechanizmà, nes þmonës niekada
prieð tai nebuvo susidûræ su ðia infek-
cija. ECDC duomenimis, Europoje
nuo gripo ir jo sukeltø komplikacijø
kasmet mirðta apie 40 000 þmoniø.

Kaip þmogus gali uþsikrësti
COVID-2019?

Tam tikri koronavirusai yra per-
duodami nuo þmogaus þmogui, daþ-
niausiai artimo sàlyèio su sergan-
èiuoju koronavirusine infekcija me-

tu, pavyzdþiui, namø ar darbo aplin-
koje, gydymo ástaigoje. COVID-
2019 taip pat gali bûti perduodamas
nuo þmogaus þmogui. Virusas plinta
su per orà kvëpavimo takø sekretø
laðeliais, kuriuos þmonës iðskiria á
aplinkà èiaudëdami, kosëdami ar
iðkvëpdami. Inkubacinis laikotarpis
(t. y. laikotarpis nuo uþsikrëtimo iki
simptomø atsiradimo) yra nuo 2 iki
12 dienø. Nors þmonës daþniausiai
bûna uþkreèiami, kai pasireiðkia
simptomai, átariama, kad kai kurie
þmonës gali perduoti virusà dar iki
simptomø atsiradimo.

Ar yra tikimybë, kad COVID-
19 gali patekti á Lietuvà?

Tiesioginiø skrydþiø ið Kinijos á
Lietuvà nëra. Europos ligø preven-
cijos ir kontrolës centro pateikto ri-
zikos vertinimo duomenimis, 2019-
nCoV áveþimo á Europos Sàjungos
(ES) ar Europos ekonominës erdvës
(EEE) ðalis rizika yra vidutinë. Jeigu
ES ar EEE ðalyse nustatytiems áveþ-
tiniams atvejams laiku bus taikomos
grieþtos infekcijø prevencijos ir kont-
rolës priemonës, tokiu atveju toles-
nio plitimo tikimybë bendruomenë-
je yra vertinama kaip þema.

Kokie simptomai pasireiðkia
þmonëms uþsikrëtus COVID-19?

Simptomai yra panaðûs á gripà –
karðèiavimas, kosulys, dusulys ir kiti
kvëpavimo sutrikimai, raumenø
skausmai ir nuovargis. Sunkesniais
atvejais sukelia plauèiø uþdegimà,
sepsá ir septiná ðokà, inkstø nepa-
kankamumà ar mirtá.

Kas labiausiai rizikuoja uþsi-
krësti?. sveikatos prieþiûros darbuo-
tojai, teikiantys medicinos pagalbà
sergantiems COVID-19;. ðeimos nariai ir kiti asmenys,
artimai bendraujantys su uþsikrëtu-
siais ar serganèiais þmonëmis; Áta-
riama, kad infekcija yra pavojingesnë
vyresnio amþiaus asmenims bei ser-
gantiems lëtinëmis ligomis.

Ar Lietuva pasirengusi priimti
ir gydyti pacientus, serganèius
COVID-19?

Lietuvoje yra aktyvuoti visø ins-
titucijø, dalyvaujanèiø valdant ko-
ronaviruso infekcijos plitimo rizikà
– Sveikatos apsaugos ministerijos ir
jai pavaldþiø ástaigø, kitø ministerijø,
gydymo ástaigø – ekstremaliø

Daþniausiai uþduodami klausimai
apie koronavirusà Kinijoje

( N u k e l t a  á  5 p . )

deginimà nesilaikant teisës aktuose
nustatytø aplinkos oro apsaugos rei-
kalavimø Administraciniø teisës pa-
þeidimø kodekse numatytos baudos.

Taèiau kartais gyventojai nepaiso
draudimo ir nerûðiuotas buitines at-
liekas degina savo namø kietojo kuro
katiluose, krosnyse, þidiniuose. Dël
to gali iðsiskirti labai dideli kenks-
mingø terðalø kiekiai, galintys turëti
átakos ne tik reikalavimø nesilaikan-
èiø konkretaus namo gyventojø bei jø
kaimynø sveikatai. Gyventojai turëtø
neuþmirðti, kad ypaè pavojinga de-
ginti cheminëmis medþiagomis ap-
dirbtà medienà (daþytà, impregnuo-
tà), baldø atliekas, senus drabuþius,
batus, medþio droþliø plokðtes, ávai-
raus plastiko atliekas, pakuotes, po-
pieriø, kartonà, ávairiomis alyvomis
uþterðtas atliekas. Joms degant gali
iðsiskirti labai nuodingø cheminiø
medþiagø, pavyzdþiui, sunkiøjø me-
talø, dioksinø).

Lietuvos veiksmai siekiant
sumaþinti neigiamà oro

tarðos poveiká
Aplinkos oro tarða laikoma prio-

ritetine aplinkosauginiø problema.
Siekiant ávertinti aplinkos oro koky-
bæ ir iðryðkinti teritorijas, kuriose su-
sidaro didþiausia tarða, nustatyti tarðos
prieþastis, vykdomas aplinkos oro
uþterðtumo teritorinis modeliavi-

mas, kaupiami duomenys apie oro
terðëjus, meteorologiniai parametrai
ir kt., vykdomas valstybinis aplinkos
oro monitoringas oro kokybës tyrimø
stotelëmis, pasyviais sorbentais (Vals-
tybiná monitoringà vykdo Aplinkos
apsaugos agentûra). Aplinkos oro ko-
kybë priklauso ne tik nuo iðmetamø
terðalø emisijø, terðalø iðsisklaidymo
sàlygø, vëjo krypties, kitø meteoro-
loginiø sàlygø, aplinkos reljefo, uþ-
statymo, gamtinës aplinkos ir kt. Su-
sipaþinti su aplinkos oro tarða Lietu-
vos miestuose galima Aplinkos apsau-
gos agentûros internetinëje svetainëje.

Didþiuosiuose Lietuvos miestuo-
se terðalø emisijà á atmosferà sudaro:
transporto (autotransporto, geleþin-
keliø ir oro transporto), energetikos
objektø, pramonës ámoniø ir namø
ûkiø iðmetami terðalai, taip pat neð-
menys ið kitø uþsienio ðaliø, ypaè ið
pietiniø valstybiø.

Siekdama maþinti neigiamà ter-
ðalø poveiká aplinkai ir þmoniø svei-
katai 2019 m. Lietuvos Respublikos
Vyriausybë patvirtino Nacionaliná
oro tarðos maþinimo planà.
Kaip galime sumaþinti iðmetamø

kenksmingø terðalø kieká?
Siekdami sumaþinti á aplinkà ið-

metamø terðalø kieká, pirmiausia ási-
tikinkite, kad jûsø ðildymo áranga
eksploatuojama tinkamai, o naudo-
jamas kuras yra ðvarus ir sausas. Drëg-

nas kuras, pavyzdþiui, neiðdþiûvusi
mediena, dega þemesnëje tempera-
tûroje, todël didëja iðmetamø terðalø
(dioksinø, anglies monoksido, ang-
lies dioksido, kietøjø daleliø, azoto
oksidø ir kt.) emisija. Kaip buvo mi-
nëta, uþterðto kuro (pavyzdþiui, imp-
regnuotos, daþytos medienos), at-
liekø deginimas taip pat sukelia di-
desnæ nei áprasta kenksmingø þmo-
gaus sveikatai degimo produktø emi-
sijà. Todël gyventojai turëtø nedeginti
savo krosnyse atliekø, nes nuo to pri-
klauso mûsø ir mûsø vaikø sveikata.

Atminkite, kad pagrindinës tin-
kamos kietojo kuro rûðys yra natûrali
mediena (malkos, pjuvenø briketai,
granulës), anglys ir durpës. Naudo-
jant tinkamà kûrenimui kietàjá kurà
susidaro ir á aplinkà iðsiskiria ma-
þiausiai terðalø.

Sumaþinti á aplinkà iðmetamø
terðalø kieká taip pat galima naudo-
jant maþiau tarðias kuro rûðis, pavyz-
dþiui, dujas arba ekologiðkai ðvarià
atsinaujinanèiø energijos ðaltiniø
energijà (saulës, vëjo, geoterminës
energijos) arba prisijungus prie cent-
ralizuotø ðilumos tinklø. Ðiais metais
ðildymo sezonas jau ásibëgëjo. Todël
bûkime sàmoningi ir atidesni kûren-
dami krosnis, katilus, þidinius. Rûpin-
kimës savo ir savo artimøjø sveikata.

Informacijos ðaltinis: Sveikatos
mokymo ir ligø prevencijos centras

Kietojo kuro ir atliekø deginimo poveikis aplinkai
(Atkelta ið 3 p.)
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situacijø operacijø centrai. Tai reið-
kia, kad specialistai pasirengæ á gali-
mà krizinæ situacijà reaguoti nedel-
siant. 5 ligoninës yra parengtos pri-
imti tirti ir gydyti pacientus su COVID-
19: Vilniaus universiteto Santaros
klinikø Infekciniø ligø centras ir Vai-
kø ligoninë, Kauno klinikinë ligo-
ninë, Klaipëdos universitetinë ligo-
ninë, Respublikinë Panevëþio ligo-
ninë ir Respublikinë Ðiauliø ligo-
ninë. Nacionalinë visuomenës svei-
katos prieþiûros laboratorija turi vi-
sus reikiamus reagentus, kad galëtø
nedelsiant atlikti mëginiø tyrimus
dël galimos COVID-19 infekcijos.
Tyrimo atsakymas gaunamas per 6-
8 valandas. Sveikatos apsaugos mi-
nisterija ir medikai atkreipia Lietu-
vos gyventojø dëmesá, kad ðiuo metu
ðalyje yra gripo bei kitø kvëpavimo
takø susirgimø sezonas, tad COVID-
19 simptomai yra identiðki kitø se-
zoniniø virusø sukeliamiems nega-
lavimams – aukðta temperatûra, slo-
ga, kosulys, sànariø ir raumenø
skausmas ir pan. Tad jei juos pajutote,
taèiau nebuvote Kinijoje, nebend-
ravote su þmonëmis, kuriems patvir-
tinta koronaviruso infekcija (Lie-
tuvoje tokiø nëra), kreipkitës á savo
ðeimos gydytojà – pagrindo átarti
COVID-19 nëra.

Ar yra gydymas nuo COVID-19
ligos?

Specifinio gydymo nuo COVID-
19 ligos nëra, taikomas tik simpto-
minis gydymas. Susirgusieji gali bûti
visiðkai iðgydyti, priklausomai nuo
jø sveikatos bûklës bei nuo to, kada
pradedamas taikyti gydymas. Euro-
pos vaistø agentûra (EMA) bendra-
darbiauja su PSO ieðkant veiksmin-
gø antivirusiniø vaistø ir jø deriniø.

Kaip taisyklingai plauti rankas?
 Rankø plovimas yra svarbiausia

profilaktinë priemonë, norint iðveng-
ti susirgimo. Rankas reikëtø plauti
daþnai ir kruopðèiai su vandeniu ir
muilu bent 20 sekundþiø. Jei muilo
ir vandens nëra, taip pat galima nau-
doti alkoholio pagrindu pagamintà
rankø antiseptikà su ne maþiau kaip
60 proc. alkoholio. Virusas á organiz-
mà gali patekti per akis, nosá ir burnà,
todël nerekomenduojama liesti
veidà nenuplaunamomis rankomis.

Ar medicininës kaukës apsaugo
nuo koronaviruso?

Medicininës kaukës rekomen-
duojamos pacientams, kurie kosëja
ir èiaudi, kad sulaikytø su laðeliais
viruso plitimà aplinkoje. Atkreipia-
me dëmesá, kad medicininës kaukës
viruso nesulaiko ir tuo paèiu

neapsaugo nuo uþsikrëtimo, jei yra
artimas kontaktas.

Ar nuo koronaviruso apsaugo
gripo vakcina?

Sezoninio gripo vakcina neap-
saugo nuo koronaviruso sukeltos in-
fekcijos.

Ar galima ðiuo metu keliauti á
Kinijà?

Remiantis ðiuo metu turima in-
formacija, Pasaulio sveikatos orga-
nizacija pataria netaikyti jokiø kelio-
niø ar prekybos apribojimø Kinijai.
Lietuvos Respublikos uþsienio rei-
kalø ministerija rekomenduoja lai-
kinai nevykti á ðià ðalá. Keliautojai,
kuriems kelionës metu ar 14 dienø
laikotarpiu po jos atsirado á gripà pa-
naðiø simptomø, turi nedelsdami
skambinti skubiosios pagalbos tar-
nybø telefono numeriu 112.

Keliautojams, planuojantiems
vykti á Kinijà, rekomenduojama
vengti lankytis turgavietëse (angl. wet
markets), kuriose yra parduodama
ðvieþia mësa, þuvis ir kitos greitai
gendanèios prekës, ar kitose vietose,
kuriose yra tvarkomi gyvi ar negyvi
gyvûnai. Svarbu vengti kontakto su
serganèiais asmenimis, ypaè su tais,
kuriems pasireiðkë respiraciniai (ko-
sulys, skrepliavimas ir t.t.) simpto-
mai. Patariama laikytis tinkamos ran-
kø bei maisto higienos, vengti sàlyèio
su gyvûnais, jø iðskyromis. Dël ási-
bëgëjusio gripo sezono keliautojams
rekomenduojama pasiskiepyti nuo
gripo likus ne maþiau nei 2 savaitëms
iki kelionës.

Ar galima uþsikrësti kontaktuo-
jant su gyvûnais Europos Sàjungoje?

Dabartiniai tyrimai sieja COVID-
19 su tam tikrais ðikðnosparniø ti-
pais, taèiau neatmetama galimybë,
kad infekcijos ðaltinis galëjo bûti ir
kiti gyvûnai. Nëra árodymø, kad tokie
naminiai gyvûnai kaip ðunys ar katës
gali tapti naujojo koronaviruso ðalti-
niu, taèiau kontaktuojant su gyvûnais
rekomenduojama laikytis bendrø hi-
gienos principø.

Ar saugûs siuntiniai, atsiunèia-
mi ið Kinijos?

Ðiuo metu nëra árodymø, kad
virusas gali bûti perduodamas per
daiktus. Pasaulio sveikatos organi-
zacija, kaip minëta, pataria netaikyti
apribojimø prekiø judëjimui.

Daugiau informacijos dël naujojo
koronaviruso galima gauti Sveikatos
apsaugos ministerijos svetainëje, taip
pat gyventojai gali konsultuotis karðtàja
linija telefonu 8 618 79984 (visà parà
konsultuoja Nacionalinio visuomenës
sveikatos centro specialistai).

SAM Spaudos tarnyba

Daþniausiai uþduodami klausimai
apie koronavirusà Kinijoje

(Atkelta ið 4 p.)
Senëjimas – tai progresuojan-

tys organizmo pakitimai, bûdingi
visoms gyvoms bûtybëms. Poky-
èiai organizme vyksta palaipsniui:
sulëtëja metabolizmas, prastëja
regëjimas ir klausa. Dauguma
gyvybiðkai svarbiø organø pra-
deda veikti ne taip efektyviai. Ar
tai galime pristabdyti, suvaldyti
ir vël dþiaugtis pilnavertiðku gy-
venimu? Atsakymas – taip. Fizi-
nis aktyvumas yra bûtinas vi-
suose amþiaus tarpsniuose. Kau-
lai, sànariai, raumenys, o ypaè
ðirdis ilgai iðliks jauni, jeigu nuo-
lat mankðtinsimës.

Prienø r. sav. visuomenës svei-
katos biuras stengiasi rûpintis ávai-
raus amþiaus þmoniø sveikata. Di-
delis dëmesys skiriamas vyresnio
amþiaus þmonëms. Visuomenës
sveikatos  specialistë Vesta, vykdanti

Sveikatingumo mankðtos senjorams

visuomenës sveikatos stiprinimà, ve-
da sveikatingumo mankðtas, kurios
skirtos senjorams. Labai dþiugu, kad
mankðtos sulaukia didelio susido-
mëjimo, ir senjorø gretos tik gausëja.
Fizinio aktyvumo uþsiëmimø metu
atliekami ávairûs pratimai, kuriø
metu stangrinamos atskiros raumenø
grupës (ðlaunø, sëdmenø, kojø, rankø

ir pan.). Taip pat didinama iðtvermë
bei ðirdies darbas. Didelis dëmesys
skiriamas laikysenos, koordinacijos
ir pusiausvyros gerinimui. Treniruo-
tes stengiamasi paávairinti invento-
riumi, vis kitokiais akcentais, treni-
ruote ratu ir panaðiai. Kartais treni-
ruotes salëje keièiame ëjimu lauke
su ðiaurietiðkojo ëjimo lazdomis.

Burnos higienos mokymas turi ypaè didelæ reikðmæ
þmoniø gyvenime. Ðis procesas turi prasidëti vos iðdygus
pirmajam dantukui ir tæstis visà gyvenimà. Vaikams iki
7–8 gimtadienio dantukus turëtø padëti iðsivalyti tëvai.
Nuolat uþkandþiaujant, ypaè cukraus turinèiais pro-
duktais, dantys pasidengia apnaðomis. Jos kaupiasi ne
tik ant dantø pavirðiaus, bet ir tarpdanèiuose, dantø va-
gelëse. Skiriant nepakankamai dëmesio burnos ertmës
higienai, atsiranda blogas burnos kvapas, dantys atrodo
neestetiðkai bei vystosi ávairios burnos ertmës ligos, taip
pat daþniausia – dantø kariesas (ëduonis).

Visuomenës sveikatos specialistë Vaida Lazauskienë,
vykdanti sveikatos prieþiûrà Prienø „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos pagrindinëje mokykloje bei Að-
mintos daugiafunkcio centro pradinio ugdymo skyriuje,
naujaisiais metais pradëjo vykdyti uþsiëmimø ciklà, skirtà
dantø ëduonies profilaktikai. Uþsiëmimø metu moki-
niams primenamos pagrindinës burnos ertmës prie-
þiûros taisyklës. Mokomojo muliaþo dëka mokiniai prak-
tiðkai gali mokytis taisyklingo dantø valymo ðepetëliu,
tarpdanèiø siûlu ir kitomis priemonëmis.

Pagrindinës burnos higienos taisyklës:. Dantis vaikui turi valyti tëvai nuo pirmo pieninio
danties iðdygimo iki 7–8 metø;. Áprastinei burnos sveikatos prieþiûrai pakanka
dantø ðepetëlio ir dantø pastos;. Dantø pastoje esantá fluoridø kieká gydytojas
nurodo individuliai, ávertinæs ëduonies rizikà;. Valykite dantis dantø ðepetëliu ir dantø pasta bent

Veikla bendrojo
ugdymo mokyklose Pamokos – praktiniai uþsiëmimai
„Ðvyti balti dantukai“

2 minutes du kartus per dienà: ryte po pusryèiø ir vakare
prieð miegà;. Valymo judesiai turi bûti kruopðtûs ir tikslingi.
Daþniausiai rekomenduojami sukamieji ir ðluojamieji
judesiai, atskirai valant virðutinius ir apatinius dantis;. Higieniná dantø siûlà naudoti savarankiðkai galima
nuo 12 metø amþiaus. Iki to laiko siûlu tarpdanèius iðva-
lyti turi tëvai;. Iki 6 metø amþiaus vaikams jokie burnos skalavimo
skysèiai nerekomenduojami. Vyresniems nei 6 metø am-
þiaus vaikams, turintiems didelæ dantø ëduonies atsira-
dimo rizikà, skalavimo skysèiai skiriami tik kaip profe-
sionalios fluoridø terapijos dalis.. Lieþuvio nuvalymas bei burnos ertmës praskalavi-
mas taip pat neatsiejama burnos higienos dalis. Reko-
menduojama po kiekvieno uþkandþiavimo vandeniu
praskalauti burnos ertmæ.

Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“ „Kaèiukø“ grupëje
vyko pamokëlë - praktinis uþsiëmimas „Visuomenës sveikatos
specialistas – kas jis?“, kuriame kartu su grupës auklëtoja Vilma
Kizevièiene ir vaikuèiais kalbëjome apie ávairias profesijas.
Visuomenës sveikatos specialistë priminë, kokiais bûdais galime
bûti sveiki ir nesirgti. Kalbëjome apie pagrindines dantø valymo
taisykles ir mokëmës, kaip reikia taisyklingai valytis dantukus,
demonstruojant tai ant dantø muliaþo su dantø ðepetëliu. Taip
pat ir nepamirðome rankyèiø ðvaros, kalbëjome, kodël bûtina
plauti rankas, mokëmës taisyklingø rankø plovimo judesiø, o
po to visi vaikai  plovë rankas, ant kuriø prieð tai buvo uþpilami
specialûs nekenksmingi, mokymams skirti milteliai, ir su UV
lempa buvo tikrinama, ar vaikai rankas ðvariai nusiplauna.
Pakalbëjæ nutarëme  padaryti linksmà mankðtelæ.

„Visuomenës sveikatos specialistas – kas jis“

Sausá visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà mokykloje, vedë uþsiëmimà Stak-
liðkiø gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ir
Pieðtuvënø ikimokyklinio ugdymo skyriaus vaikams
apie sveikatos iðsaugojimà ar greità atstatymà ðaltuoju
metø periodu.

Þiemà mûsø organizmas itin jautrus perðalimo ligoms.
Sniegas, vëjas, temperatûros pokyèiai – visa tai silpnina
imunitetà ir alina organizmà. Visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje,
supaþindino vaikus su paprastomis, bet efektyviomis
priemonëmis, kurios padës iðvengti perðalimo ligø.

Ðaltuoju metø periodu labai svarbu:
1. Kruopðèiai ir daþnai plauti rankas. Labai svarbu

mokëti taisyklingai plauti rankas: ið pradþiø gerai jas iðmui-
linti, po to nuplauti dideliu kiekiu vandens ir sausai nu-
ðluostyti. Drëgmë yra itin palanki terpë bakterijø veisimuisi.

2. Gerti daugiau skysèiø. Pakankamas kiekis van-
dens, net jeigu esame ðalia serganèio þmogaus, apsaugos
mus nuo bakterijø. Dalykas tas, kad nosies gleivinë yra
natûralus barjeras nuo bakterijø, kuris apsunkina mik-
roorganizmø ásiskverbimà á mûsø kûnà. Jeigu ðaltuoju
metø laiku geriame nepakankamai vandens, nosies
gleivinë sausëja ir tampa maþiau veiksminga.

3. Vengti organizmo atðalimo. Atðalimas silpnina
imuninæ sistemà, nes kai þmogui ðalta, organizmas eik-
voja jëgas tam, kad palaikytø normalià kûno temperatûrà,
o jëgø kovoti su infekcijomis vis maþëja. Pagrindinës
taisyklës, kuriø reikëtø laikytis þiemà: ðilta avalynë, ke-
purë, pirðtinës ir drabuþiø sluoksniavimas. Pirmàjá
sluoksná turëtø sudaryti prakaità iðgarinantys ir kûnà
ðildantys apatiniai, antràjá – ðilumà sulaikantys drabuþiai,
treèiàjá – nuo sniego, vëjo ir drëgmës saugantys drabuþiai.

4. Tinkama mityba. Svarbu vengti perdirbtø, rieba-
luose keptø, daug druskos, cukraus ir sintetiniø priedø
turinèiø maisto produktø. Maitintis reguliariai, padidinti
gerøjø riebalø kieká, daþniau gerti ðiltà arbatà. Nepa-
mirðkime vitamino C, kuris yra galingas antioksidantas.
Ðio vitamino gausu ne tik citrusiniuose vaisiuose, bet ir
brokoliuose, kopûstuose, kiviuose, saldþiojoje paprikoje.
Itin svarbus ir vitaminas A, atsakingas uþ imuniteto
gerinimà. Jo rasime kepenëlëse, kiauðiniuose, riebioje
þuvyje. Imunitetà sustiprinti padës ir B grupës vitaminai,
skatinantys energijos iðsiskyrimà ið angliavandeniø,
riebalø ir baltymø, kas ypaè aktualu þiemà, kai trûksta
energijos. B grupës vitaminø gausu þuvyje, liesoje mësoje
(viðtiena, triuðiena), rupioje duonoje, kopûstuose ir ankð-
tinëse kultûrose.

„Kaip nesirgti, o susirgus greièiau pasveikti“
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Veikla bendrojo
ugdymo mokyklose

Ðaltomis dienomis, ypaè da-
bar – tamsiuoju ir ðaltuoju metø
laikotarpiu, malonu atsigerti ðil-
tos arbatos, nes ji – geriausiai
ðildo organizmà. Vaistaþoliø ar-
batos ne tik ðildo, efektyviai mal-
ðina troðkulá, bet ir aprûpina or-
ganizmà biologiðkai aktyviomis
medþiagomis, veikianèiomis mû-
sø fiziologinæ ir psichologinæ
bûsenà. Taip pat puiki priemonë
prieð perðalimo ligas.

Vaistiniai augalai buvo pirmieji
vaistai þmonijos istorijoje. Fitotera-
pija – tai ligø gydymas, vartojant auga-
lø dalis ar jø preparatus. Fitoterapija
vystësi tûkstanèius metø ir turi paèià
seniausià gydymo patirtá. Ðiandien
moksliðkai árodyta, kad gydomàjá po-
veiká augaluose turi veikliosios me-
dþiagos, tam tikri cheminiai jungi-
niai: alkaloidai, glikozidai, eteriniai
aliejai, vitaminai, karèiosios, raugi-
nës, mineralinës medþiagos ir kt.
Gydymui ir preparatø ruoðimui nau-
dojamos tos augalo dalys, kuriose ðiø
medþiagø daugiausia.

Prienø r. bendrojo lavinimo ástai-
gose sausio mënesá nuvilnijo arbatos
gërimo akcijos. Mokiniai ir mokyk-
los bendruomenë vaiðinosi ávairio-
mis arbatomis, spëliojo  vaistaþoliø
pavadinimus, stiprinosi prieð tykan-
èias perðalimo ligas ir  gripà.. Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijoje vyko arbatos gërimo akcija
,,Geriame – þoleliø arbatas!“, kurios
tikslas buvo supaþindinti mokinius
su vaistaþoliø naudingomis savybë-
mis sveikatai bei paskatinti jø var-
tojimà. Ðià akcijà prieðmokyklinio
ugdymo grupës „Eþiukai“,  2, 5a, 5b,
6, 8b klasiø mokiniams ágyvendino
visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti sveikatos prieþiûrà mokyk-
loje, drauge su klasiø vadovais.. Prienø „Revuonos“ pagrindi-
nëje mokykloje buvo vykdoma akcija
„Geriam arbatà“,  kurios metu visi
mokyklos bendruomenës nariai bu-
vo kvieèiami ragauti ávairiø arbatos
rûðiø, susipaþinti su jø gydomosiomis
savybëmis, pasidalinti savo mëgsta-
mos arbatos receptu.. Prienø visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti vaikø sveikatos
prieþiûrà Stakliðkiø gimnazijoje,
surengë pasimëgavimo vaistaþoliø
arbatomis popietæ pradiniø klasiø
mokiniams ir mokytojams. Vaikai ir
mokytojos mëgavosi èiobreliø, pi-

pirmëtës lapø, ramunëliø arbatomis.. Prienø rajono Skriaudþiø pa-
grindinëje mokykloje vyko dviejø da-
liø prevencinë veikla – akcija „Vë-
dinkime klases“ ir  „Vaiðinkimës im-
biero arbata“. Ásisiûbavus perðalimo
ir gripo ligoms, visuomenës sveika-
tos specialistë perspëjo, kad norint
sumaþinti galimybes „pasigauti“ vi-
rusus arba jau susirgus ir laikantis
lovos reþimo, labai svarbu tinkamai
pasirûpinti gyvenamosiomis, moko-
mosiomis bei darbo patalpomis. Per
ðilta ar pernelyg vësi mokomosios
klasës temperatûra gali tapti ligø
prieþastimi ir apsunkinti profilakti-
kos ar sveikimo procesus. Nereikëtø
bijoti ðaltuoju metø laiku gerai iðvë-
dinti patalpas. Klasëse oras turi bûti
ðvieþias, todël nuolat jas vëdinkime,
ragino sveikatos specialistë. Taisyk-
lingai tai darant tikrai neperðalsite,
bet prieðingai – labai padësite savo
sveikatai. Optimalia patalpø tem-
peratûra laikoma 18-22 laipsniø ði-
luma. Esant vësesniam ar ðiltesniam
orui, þymiai sumaþëja darbingumas,
jei tai miegamoji patalpa – sutrinka
miegas. Pagrindinë taisyklë, kurià
verta ásidëmëti – geriau trumpiau,
bet intensyviau vëdinti. Ne ðaltis silp-
nina mûsø sveikatà, o buvimas uþda-
rose patalpose, kurios yra nevëdina-
mos.

Iðvëdinus klases buvo suorgani-
zuota pamoka – arbatø degustacija.
Arbata, kuri ne tik suðildo ðaltà die-
nà, bet ir teigiamai veikia mûsø
sveikatà. Pradiniø klasiø moksleiviai
turëjo galimybæ susipaþinti ir paska-
nauti jau paruoðtos vaistaþoliø ar-
batos (èiobreliø, liepþiedþiø, imbiero
ir kt.), kurios padeda apsisaugoti nuo
perðalimo ligø ar jau susirgus. Mo-

kyklos sveikatos prieþiûros specia-
listë mokiniams pasakojo apie ðiø
arbatþoliø poveiká ir naudà sveikatai.. „Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto
pagrindinëje mokykloje visuomenës
sveikatos specialistë Zinaida, dir-
banti mokykloje, organizavo prak-
tiná seminarà, kurio metu mokiniai
bei mokyklos bendruomenë buvo su-
paþindinti su þolelëmis bei ið jø pa-
gamintomis arbatomis. Tai visiems
gerai paþástami augalai, kurie stiprina
imunitetà, padeda nesusirgti, o
sunegalavus – greièiau atsigauti.

Seminaro metu mokiniai bei
mokyklos bendruomenë susipaþino
su augalais, ragavo medetkø, èiobre-
liø, ramunëliø, imbiero uþpilus, apta-
rë apie jø skonius bei kvapà. Dþiau-
gësi galimybe prisiliesti prie natûra-
liø sveikatinimo bûdø.. ,,Àþuolo“ progimnazijoje vyk-
dëme ,,Arbatø degustacijà“. 5 – 8 kla-
siø mokiniai ruoðë skirtingø vaista-
þoliø arbatas. Degustacijos dalyviai
galëjo vaiðintis daugiau nei 20 rûðiø
arbatomis: mëtø, èiobreliø, avieèiø,
liepþiedþiø, vingiorykðtës, ðalavijo,
gauromeèio, kraujaþolës.

Degustacija vyko trimis etapais.
Po kiekvieno etapo dalyviø skaièius
maþëjo ir paskutiniame etape buvo
iðrinkti 4 mokiniai, kurie atpaþino
daugiausia arbatø rûðiø ir buvo ap-
dovanoti simboliniais prizais – puo-
deliais arbatai.. Iðlauþo pagrindinës mokyklos
bibliotekoje visuomenës sveikatos
specialistë vedë pamokà-praktiná
uþsiëmimà jauniesiems gamtinin-
kams. Pamokos metu kalbëjome,
kuo ypatingos vaistaþolës, kokias gy-
domàsias savybes jos turi. Vaikai pie-
ðë vaistaþoles, kurias jie paþásta. Ra-
gavo arbatas, ið jø skleidþiamo kvapo
bandë áminti, kokios tai þolelës. Svei-
katos specialistë Rasa Rinkevièienë
nuotaikø matuokliu matavo, kaip
jauèiamës prieð pieðimà ir po atlikto
darbo. Visi jautëmës gerai!

Arbata – ne tik aromatingas gëri-
mas, bet ir... gana efektyvus vaistas,
galintis apsaugoti mus nuo paèiø ávai-
riausiø negalavimø. Norite sustip-
rinti imunitetà, áveikti perðalimà ir virð-
kinimo problemas – gerkite arbatà!

Akcija ,,Arbatos magija“

Suþalojimø prevencija yra veiks-
mai ar intervencijos, skirtos uþkirsti
kelià suþalojimø atsiradimui. Pre-
vencijos tikslas – sumaþinti suþalo-
jimø skaièiø ir rimtumà. Svarbu nu-
statyti galimas grësmes vaiko ap-
linkoje ir pakeisti aplinkà ar elgesá.

Prienø „Àþuolo“ progimnazijoje
nuolat vykdomos pamokos bei prak-
tiniai uþsiëmimai traumø bei nelai-
mingø atsitikimø prevencijos temo-
mis. Siekiama, kad mokiniai kuo ge-
riau ásisavintø pirmosios pagalbos
teikimo suþalotam asmeniui
taisykles.

Sausá progimnazijos mokiniams
vyko pamokos-praktiniai uþsiëmi-
mai „Atpaþink ir sutvarstyk!“. Teori-
nëje dalyje mokiniai buvo supaþin-
dinti su kraujavimo rûðimis bei prie-
monëmis jo sustabdymui. Praktikos
metu mokiniai iðbandë ávairias tvars-
tymo priemones bei bûdus, skirtus
atskiroms kûno dalims tvarstyti.

„Atpaþink ir sutvarstyk!“ PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995
El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
stebësenà –  Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà – Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà – Vesta Stankevièienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë – Monika Treigë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specia-

listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje, Veiveriø

Tomo Þilinsko gimnazijoje Erika
Baðinskaitë-Zubrienë.

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje; Jiezno gim-
nazijoje, „Revuonos“ pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje Monika Matusevièienë.

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje; Stakliðkiø
gimnazijoje Laima Miliukienë.

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje; „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos pagrindinëje
mokykloje Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà mokykloje; „Þiburio“
gimnazijoje, Ðilavoto pagrindinëje
mokykloje Zinaida Arlauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje; Balbieriðkio pa-
grindinëje mokykloje, Iðlauþo pagrin-
dinëje mokykloje Rasa Rinkevièienë

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui
reikalingas visuomenës sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje
Kvalifikaciniai reikalavimai:
- turëti aukðtàjá universitetiná biomedicinos mokslo studijø srities visuo-

menës sveikatos krypties iðsilavinimo bakalauro laipsná ar jam prilygintà
iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-laboranto, sanitarijos felèerio, hi-
gienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos higienisto), felèerio, vaikø ástaigø
medicinos sesers, medicinos sesers, akuðerio, bendrosios praktikos slau-
gytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos diplomà;

- dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ svei-
katos prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose;

- iðmanyti LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø
sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais;

- gebëti valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti iðvadas;
- mokëti dirbti Microsoft Office programiniu paketu;
- turëti organizaciniø gebëjimø;
- sklandþiai dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite elektroniniu paðtu prienai.vs.biuras-
@gmail.com Iðsamesnë informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras dalyvavo parodoje
„Adventur 2020“

Sausio 24-26 d. Vilniaus parodø
centre „Litexpo“ vyko didþiausia Bal-
tijos ðalyse specializuota tarptautinë
turizmo paroda „Adventur 2020“, ku-
rioje jau penktus metus ið eilës daly-
vavo ir Prienø r. savivaldybë. Ðiais me-
tais prie savivaldybës prisijungë ir  Prie-
nø r. sav. visuomenës sveikatos biuras.
Ðiø metø parodos tema  – „Sveikatos
turizmas“. Prienø r. savivaldybë siûlë
ávairius marðrutus, vaiðino Prienø ,,Re-
vuonos“ ðaltinio vandeniu.  Taip pat
kvietë aplankyti Prienø r. sav. muziejus, piliakalnius, pasivaikðèioti vieðose
erdvëse.

Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro specialistës visus, kurie buvo
neabejingi savo ir artimøjø sveikatai, supaþindino su  biuro veikla, vyk-
domomis programomis, atliko kûno kompozicijos analizæ, konsultavo svei-
kos mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais, supaþindino su ðiaurietiðkojo
ëjimo technika bei þmogaus organais. Uþ teisingai ávardintus þmogaus
organus buvo galima laimëti Prienø r. savivaldybës ásteigtus prizus.
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Nekilnojamasis turtas
Parduodamas þemës ûkio paskir-
ties sklypas 20,97 ha Ringënø kai-
me, Balbieriðkio sen., Prienø r. Kai-
na sutartinë. Telefonas pasiteirauti:
8 687 22 941.

Ávairios prekës
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyk-
lëmis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133. Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka ðienapjovæ ir smulkintuvà
For tschritt, jø kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.
Perku traktorinæ priekabà (4-6 tonø)
ir traktoriø T-25 (gali bûti su tech.
defektais). Tel. 8 656 17 997.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbu ir þiemà.
Tel.: 8 653 93 193, 8 658 80 544.
Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.
Atliekame karkaso konstrukcijø,
ðiltinimo, stogø dengimo, skardi-
nimo, gipso montavimo darbus. Tel.
8 631 91 211.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.
KAMINØ VALYMAS, skardinimas,
remontas ir ádëklø montavimas. Tel.
8 621 99 958.

Remontuoja skalbykles, el.virykles,
orkaites, dþiovykles, indaploves.
Atvyksta á vietà. Tel. 8 647 55 929.

Ávairûs karkasiniai pastatai, stogai, kiti
statybos darbai. Tel. 8 631 04 053.

Reikalingas transporto ámonei vyr. buhalteris,
turintis ilgametæ patirtá transporto srityje. Darbas
Marijampolëje. Tel. 8 655 56 743.

SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tie-
siame Jums pagalbos rankà! Akimirksniu paleng-
vinsime Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki 5000
eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø. REFINANSAVIMAS nuo

500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato, be uþslëptø sutarties
sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda  puðines malkas (10 erdm.)
Birðtono seniûnijoje, Zajø km.
Parsiveþti patiems. Kaina – sutartinë.
Tel. 8 625 07 733.

Á savo namus priimu gyventi senoles ir jas priþiûriu, gali bûti
nevaikðèiojanèios. Tel. 8 607 45 472.
Naujosios Ûtos kaimo bendruomenë dovanoja vaikðtynes su ratukais
þmonëms, turintiems judëjimo problemø. Tel. 8 682 31 372.

Dëkoja
Ið visos ðirdies dëkojame uþ uþuojautos þodþius, gëliø þiedus,

aukas, maldas, giesmes, uþ tai, kad buvote ðalia, kai mus uþklupo
netektis ir liûdesys.

Nuoðirdþiai aèiû Prienø ligoninës kolektyvui uþ gydymà,
ðeimos gydytojai R.Keturakienei, Prienø laidojimo namams,
Birðtono klebonui monsinjorui J.Dalinevièiui, seniûnui J.Ke-
deriui, Matieðioniø kaimo giesmininkams, giminëms, bend-
ruomenei, kaimynams ir visiems buvusiems kartu, palydint á
paskutinæ kelionæ mums brangø ir mûsø mylimà tëtá, senelá,
vyrà Juozà DELTUVÀ.

Artimieji

Mirus Tikram Lietuviui – Juozui DELTUVAI ið
Þemaitkiemio kaimo, nuoðirdþià uþuojautà velionio ðeimai
reiðkia Raiskø giminë.

Kvieèiame
Kovo 13 d. 18 val. Jiezno kultûros ir laisvalaikio centre (J.Basa-

navièiaus g. 20) vyks Jiezno miesto bendruomenës asociacijos nariø
visuotinis susirinkimas.

Darbotvarkëje:
1.Bendruomenës asociacijos pirmininko ir pavaduotojo rinkimai.
2. Kiti klausimai.

Taryba

Dël praðymø pateikimo rengiant  Kauno apskrities
Prienø rajono Pakuonio seniûnijos Aðmintos kadastro

vietovës þemës reformos þemëtvarkos projektà
Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø

ir Birðtono skyrius informuoja, kad Nacionalinës þemës tarnybos prie
Þemës ûkio ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus vedëjo 2020 m.
vasario 20 d. ásakymu Nr. 10VÁ-74-(14.10.2.) patvirtinta 73,1018 ha
teritorija Aðmintos kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projektui prilyginamo plano rengimui.

Laisvos valstybinës þemës fondo þemës plotas  kadastro vietovëje
– 73,10 ha.

Aðmintos kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto
prilyginamo plano rengimo pradþia – 2020 m. kovo 10 d.; Þemës
reformos þemës reformos þemëtvarkos projektui prilyginamà planà
rengia uþdarosios akcinës bendrovës „Arvimeda“ projekto autorë
Nomeda Vilèinskaitë (tel.: (8 37) 32 14 61, 8 682 01358, adresas:
Raudondvario pl. 164 A, Kaunas).

AKCIJA! PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES! AKCIJA!
VASARIO 28 d. (penktadiená) prekiausime 4,5 mën. rudomis,

juodomis, raibomis, baltomis (Leghornø veislës) dedeklëmis
viðtaitëmis. KAINA – TIK 5,50 euro. Priimami uþsakymai AB
Vilniaus paukðtyno mësiniams broileriniams vienadieniams
viðèiukams ásigyti. Tel. 8 612 17 831. Prekiausime paðarais.

Vyðniûnuose – 11.35 val., Stakliðkëse – 11.50 val., Uþuguostyje – 12
val., Pieðtuvënuose – 12.15 val., Alðininkuose – 12.25 val., Kalviuose –
12.40 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.25 val., Nemajûnuose –
13.40 val., Birðtono vienkiemyje – 13.55 val., Prienuose (prie turgaus) –
14.10 val., Strielèiuose – 14.30 val., Aðmintoje – 14.45 val., Pakuonyje –
15 val., Iðlauþe – 15.30 val., Veiveriuose -16.10 val., Skriaudþiuose –
16.25 val., Leskavoje – 16.35 val., Ðilavote – 16.45 val., Klebiðkyje – 17
val., Ingavangyje – 17.10 val., Jiestrakyje – 17.25 val., Þemaitkiemyje –
17.40 val., Vartuose – 17.50 val., Naujojoje Ûtoje – 18 val.

Tel. 8 612 17 831. Vilkaviðkio r., Alvitas

UAB „EIGILA“ brangiai
perka miðkà VISOJE

Lietuvoje su þeme arba tik
iðsikirtimui. Tel. 8 687 37 524

arba www.eigila.lt

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Ð.m. kovo 9 d. UAB „Narma“ vykdys valstybiniø miðkø sklypø, esanèiø
Stakliðkiø sen., Stakliðkiø  ir Uþukalnio k. kadastrinius matavimus. Á
ribø þenklinimà kvieèiami ðie mirusiø, iðvykusiø á uþsiená ar neregistruotø
asmenø þemës sklypø paveldëtojai ar artimieji: skl.Nr. 6968/0001:0024
(Lepelioniø k.) 11.00-11.15 val., skl.Nr. 6960/0003:0108 (Seniavos k.)
12.30-12.40 val., skl.Nr. 6960/0003:0088 (Uþukalnio k.) 12.50-13.00
val. Info: 8 657 54 720 arba Ûkininkø g.10, Marijampolëje.

Ðuniukø kirpimas. Maþø ir dideliø ðunø
kosmetinis ir pilnas kirpimas, higiena
(maudymas, dþiovinimas, ausyèiø
valymas, nagø kirpimas), sàvëlø
iððukavimas, trimingavimas. Skam-
binkite tel. 8 641 94 078.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá. Veþamas kiekis – nuo 6
iki 10 kub.m. Tel. 8 645 64 788.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

ðalto rûkymo nugarinës – 8,99 euro,
ðalto rûkymo „Èesnakinës“ deðros
– 7,20 euro, „Bajorø“ – 7,50 euro.

Aká traukë ir „pirkti siûlësi“ la-
bai graþûs stori tikri namie uþaugin-
tos kiaulës laðiniai, kuriø kilogramas
kainavo 8 eurus ir daugiau.

O einant ûkiniø gyvûnø turgavie-
tës link, ant stoginës uþraðas: „atei-
kite po vienu stogu – vieta tik nuo 1
euro“ ragina prekeivius prekes krautis
po stogu, kur lietus neuþlyja, vëjas
ne taip uþpuèia.

O gyvuliukø buvo nelabai daug.
Viðtos kainavo po 6 – 7 eurus, kaip
sakë prekeiviai, uþ gaidá praðë 8 eurø,
o vyresnis veislinis triuðis kainavo
iki 25 eurø, maþylis – 10 eurø.

Ûkininkai bet kokiu oru á turgø
atvyksta, mat jø uþauginta produkcija
visada paklausi. Centnerá kvieèiø,
kvietrugiø, paðariniø miltø, mieþiø

„Kaimynams blynus
kepkim ne tik per Uþgavënes...“

(Atkelta ið 2 p.) jie pardavë uþ 8 – 10 eurø, uþ 40
kilogramø maiðelá aviþø praðë 6
eurø. Jau pirko ir daugiameèiø þoliø
miðinio, kurio kilogramas kainavo
iki 8 eurø, dobilø – 9 eurus.

Padaugëjo prekeiviø sendaikèiais,
ávairia dëvëta avalyne, drabuþiais,
dviraèiais, meðkerëmis, ávairiomis
detalëmis.

Visur, kur prekiaujama duona,
pyragais, buvo pirkëjø. „Jau galëjo
kaþkas ir blynø prikepti, pirkëjø ypaè
karðtiems ir vietoje, manau, atsiras-
tø“, – labai jø uþsinorëjusi sakë prie-
niðkë, neðina pirktu dovanoms Prie-
nuose keptu ðakoèiu. Moteris sakë
vyks á Uþgavëniø ðventæ Rumðiðkë-
se, kur pagal tradicijà susitiks su
giminaièiais ið Kaiðiadoriø. „Blynø
kaimynams reikëtø iðkepti ne tik per
Uþgavënes, kai vyksta tradicinës metø
ðventës, bet daþniau, kol dar esame,
susieiti be progos blynø ðventei.

degustacijà bus pakviestas þemës
ûkio ministras Andrius Palionis,
Prienø rajono ir Birðtono savival-
dybiø vadovai, veterinarijos specia-
listai, jeigu bus susidomëjimas – ir
vieðojo maitinimo ástaigø atstovai bei
kiti suinteresuoti asmenys.

Ði akcija – tai susivienijusiø rajo-
no ûkininkø, þemës ûkio þaliavos
perdirbëjø ir kitø vietos gamintojø
atsakas á ávairiø tarpininkø, didþiøjø
prekybos centrø jiems diktuojamas
diskriminuojanèias sàlygas. Todël
renginyje bus pristatyta Skandinavi-
joje, Vokietijoje ir kitose Europos
ðalyse sparèiai plintanti „trumposios
maisto grandinës“ iniciatyva, kuo-
met ûkininkai pagamintà þaliavà ir
gatavà produkcijà patys realizuoja
savo regionuose, taip apeidami dalá
lëðø pasiimanèius tarpininkus. Ið to
laimi ne tik ûkininkai, bet ir vartoto-
jai, kurie valgo ðvieþià maistà ir þino,
ið ko pareikalauti atsakomybës. Taip
kuriami savitarpio pasitikëjimu grás-
ti santykiai, skatinama vietos rinka.

Renginio metu bus pasidalinta
Rokiðkio rajono ûkininkø ir kitø ga-
mintojø patirtimi. Jie vieni ið pirmøjø
Respublikoje teikia paraiðkà euro-
pinei paramai gauti ir imsis iniciaty-
vos kurti trumpàjà maisto grandinæ.

Taip pat bus diskutuojama vieti-
nës produkcijos propagavimo, reali-
zavimo, bendradarbiavimo tarp ûkio
subjektø ir kitø partneriø, sutarèiø
pasiraðymo ir kitais klausimais.

Þemës ûkio ir maisto produktø
degustacijà organizuoja Prienø rajo-
no ûkininkø sàjunga kartu su Kauno
prekybos, pramonës ir amatø rûmø
Prienø verslo atstovybe ir Prienø ra-
jono savivaldybës Þemës ûkio sky-
riumi.

Sieks ágyvendinti trumposios
maisto grandinës principà
Vasario 19 dienà vykusiame ið-

plëstiniame Prienø rajono ûkininkø
sàjungos tarybos posëdyje dalyvavæ
mûsø kraðto ûkininkai, bendroviø,
uþsiimanèiø þemës ûkio þaliavos
perdirbimu, produktø gamyba ir
prekyba, atstovai pasisakë uþ bûti-
nybæ kooperuotis, kurti trumpàjà
maisto grandinæ ir, apeinant tarpi-
ninkus, „tiesiausiu“ keliu pasiekti
vartotojus. Posëdyje dalyvavo ir Prie-
nø rajono savivaldybës Þemës ûkio
skyriaus vedëja Auðra Tamoðiûnienë
bei Lietuvos þemës ûkio konsultavi-
mo tarnybos Prienø biuro direktorius
Mindaugas Norkevièius.

– Mûsø ûkiuose pagaminamos
produkcijos supirkimo kainos ma-
þëja, didieji perdirbëjai ir prekybinin-
kai savivaliauja, diktuodami savas
sutarèiø sàlygas. Tokia diskrimina-
cija ir nesiskaitymas mus verèia ieð-
koti iðeities, kaip iðsaugoti ðeimos
verslus ir paskatinti vietos gamintojø
rinkà. Visgi pasiekti rezultatà galime
tik kooperuodamiesi ir tarpusavyje
bendradarbiaudami, – akcentavo þe-

mës ûkio produktø gamintojus dis-
kusijai subûræs Prienø rajono ûki-
ninkø sàjungos pirmininkas Marty-
nas Butkevièius.

Jo teigimu, nëra kada delsti ir pi-
ketuoti Briuselyje, Prienø rajono þe-
mës ûkio produkcijos gamintojai
privalo imtis iniciatyvos  ir konkre-
èiø veiksmø, kad susigràþintø átakà
maisto gamybos grandinëje.

– Rajone mes turime visas gali-
mybes vaikø darþeliams, mokykloms,
ligoninëms, globos namams, maiti-
nimo ástaigoms tiekti ðvieþius, koky-
biðkus ir ávairius produktus tiesiai ið
ûkiø, kepyklëliø, mësos ir þuvies ap-
dirbimo cechø, taip sutrumpindami
jø kelià nuo lauko iki stalo. Tuomet
mûsø uþdirbti pinigai atitektø ne tar-
pininkams, o investicijoms á reikia-
mà árangà, specialø transportà, kuriø
reikia siekiant uþtikrinti produktø
kokybæ. Manau, kad ði iniciatyva la-
bai svarbi ir vartotojams, kurie verti-
na lietuviðkà, o ne atveþtinæ produk-
cijà, nori mokëti pinigus uþ sveikà ir
saugø maistà, – pastebëjo M.Butke-
vièius.

Anot jo, „vëjo kryptis“ ásitrauki-
mui á trumpàsias maisto grandines
yra palanki, ðiuo klausimu vyksta
diskusijos Europos Komisijoje, ren-
giami seminarai, ðiai priemonei pri-
taria Þemës ûkio ministerija bei ski-
riamos Kaimo plëtros programos
lëðos.

Mûsø kraðto ûkininkai, AB „Ið-
lauþo þuvis“, UAB „Du medu“ vado-
vai, pritariant UAB „Ekofrisa“ atsto-
vams, ið esmës sutarë, kad reikia su-
vienyti pastangas ir kurti tiesioginæ
maisto pardavimo sistemà mûsø
kraðte.  Ne vienas ûkininkas, taip pat
ir Lietuvoje gerai þinomos bei ver-
tinamos produkcijos gamintojas,  pa-
sidalino karèia patirtimi, kaip ne-
lengva su savo produkcija „prasimuð-
ti“ á prekybos centrus, kitas rinkas,
piktinosi siûlomø sutarèiø sàlygomis
ir maþomis kainomis, kritikavo vie-
ðøjø pirkimø sàlygas ir biurokratines
taisykles.

Pasak jø, itin sunku susitarti su
privaèiomis maitinimo ámonëmis,
kurios nesuinteresuotos bendradar-
biauti su ûkininkais, siûlanèiais jø
virtuves aprûpinti kokybiðka mësa,
pieno produktais. Jie verèiau renkasi
atveþtinæ ir pigesnæ, bet abejotino
ðvieþumo produkcijà, nes sveika
klientø mityba nëra jiems prioritetas.

Pas vartotojus belsis su
kokybiðku maistu

Gamintojai iðsakë susirûpinimà
ir dël vaikø maitinimo darþeliuose
bei mokyklose kokybës. Jø nuomo-
ne, labai svarbu keisti jaunosios kar-
tos poþiûrá á maistà ir nuo maþens
formuoti sveikos mitybos áproèius,

prie to jie pasiruoðæ prisidëti ir patys.
Veiveriø kraðto ûkininkas, mësiniø
galvijø augintojas, þirgyno savininkas
Ovidijus Drûlia papasakojo apie ke-
tinimus savo ûkyje rengti edukacines
pamokëles vaikams. Pasak AB „Ið-
lauþo þuvis“ vadovo Dariaus Svirs-
kio, netrukus ámonë galës pasiûlyti
ne tik pramoginës þûklës paslaugas,
bet ir þvejybos vaikams edukacijas,
taip propaguojant ir vietinës kilmës
produktø vartojimà.

Parduodant produktus tiesiai
ið gamintojø rankø, teks pagal visus
reikalavimus pertvarkyti perdirbimo
technologijas, uþtikrinti saugø trans-
portavimà, uþsiimti rinkodara, par-
davimais, tai – ûkininkams nebûdin-
ga ir nauja patirtis, kurioje prireiks
ir valstybës paramos.

Todël aptartos galimybës ási-
traukti á Þemës ûkio ministerijos
priemones, skirtas trumposioms
maisto grandinëms ir vietinëms rin-
koms skatinti.

Kokybiðkas maistas yra branges-
nis, ir vartotojai ne visad pasiruoðæ
uþ já mokëti daugiau. Visgi UAB „Du
medu“, kurios kepykloje gamina-
ma ekologiðka, sveika ir natûrali pro-
dukcija, vadovo V.Raðicko nuomo-
ne, vartotojai, pirkdami ið vietos ga-
mintojø, gauna daugiau, nei ðvieþius,
neuþterðtus ir saugius produktus. Jie
gali gyventi ðvarioje aplinkoje, kvë-
puoti tyru oru.

O.Drûlia svarstë, kad bûtø tei-
singa, jei pereinamuoju trumposios
grandinës kûrimo laikotarpiu vals-
tybë gamintojus, uþsiimanèius tie-
sioginiais pardavimais, apmokestin-
tø maþesniu PVM. Arba, didëjant
vaikø maitinimo kainai, Þemës ûkio
ministerija galëtø kompensuoti dalá
jos skirtumo, taip paskatindama ir
sveikos mitybos projektus.

M.Butkevièiaus ásitikinimu, sie-
kiant tiesioginio maisto tiekimo ið ûkiø
ugdymo ástaigoms, yra labai svarbios
paèiø ugdymo ástaigø, tëvø, savival-
dybiø pastangos, kad  vietos gamin-
tojai ir tiekëjai nebûtø eliminuoti ið
vieðøjø pirkimø. Ðiuo metu daþniau-
siai nueinama lengviausiu keliu – dël
patogumo  sutartis sudaroma su vie-
nu tiekëju, kurio siûlomi produktai
yra nebûtinai lietuviðki ir ðvieþi. To-
dël kalbëta ir apie tai, jog reikia keisti
màstymà ðioje srityje ir skaidyti pir-
kimus, kad á ugdymo ástaigas bûtø
tiekiama kuo daugiau vietinës kil-
mës, ekologiðkø, pagal nacionalinës
maisto kokybës sistemos reikalavi-
mus uþaugintø ar pagamintø maisto
produktø.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Þemës ûkio ir maisto produkcijà
sieks realizuoti be tarpininkø

(Atkelta ið 1 p.)

Pirmosiose rungtynëse  4-àjà vie-
tà reguliariajame sezone uþëmusi
„Dvariukas – Sava ranga“ pelnë sun-
kià pergalæ prieð 5-oje vietoje likusià
„Puðynæ“ (99:90).

Antrosiose rungtynëse finalinë
rungtyniø sirena paskelbë apie
„PMVD“ pergalæ, ði komanda rezul-
tatu 67:52 áveikë „Stakliðkiø“ krep-
ðininkus. Sëkmæ prienieèiams at-
neðë puikus þaidimas gynyboje ir
greitajame puolime.

„Tango pizza-Stadionas“ laimëjo
susitikimà su Veiveriø „Amberio“
ekipa rezultatu 73:52 ir tapo tre-
èiuoju pusfinalio dalyviu.  „Amberis“
dràsiai pradëjo dvikovà su regulia-
riojo sezono nugalëtojais ir po pir-
mojo këlinio buvo priekyje 18:16,
taèiau antroji rungtyniø pusë ko-
mandai buvo katastrofiðka. Veiveriø
komanda net 8 minutes negalëjo
pelnyti taðkø, tuo tarpu 15:0 spurtavæ
„Tango pizza – Stadionas“ krepði-

ninkai susikrovë 18 taðkø pranaðu-
mà, ir intriga á rungtynes jau nebesu-
gráþo.

7-oje vietoje reguliariajame se-
zone likusi Balbieriðkio „Ringio“
komanda ketvirtfinalyje nepasinau-
dojo  proga áveikti net be trijø pagrin-
diniø þaidëjø rungtyniavusià ir 2-oje
vietoje reguliariajame sezone fini-
ðavusià Birðtono „Versmës“ ko-
mandà, kuri laimëjo atkaklias rung-
tynes rezultatu 75:69 ir tapo pas-
kutine pusfinalio dalyve.

Kovo 1 d. Maþosios taurës pus-
finaliuose kovos: 11.30 val. „Stak-
liðkës“ – Balbieriðkio „Ringis“ ir  13
val. „Puðynë“ – Veiveriø „Amberis“.

Didþiosios taurës pusfinaliuose
þais: 14.30 val. „PMVD“ – Birðtono
„Versmë“ ir 16.30 val. „Tango pizza-
Stadionas“ – „Dvariukas – Sava ranga“.

„Gyvenimo“ informacija
Rimantës Janèauskaitës nuotrauka

Paaiðkëjo krepðinio
pirmenybiø pusfinaliø poros

Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio organizuo-
jamose krepðinio pirmenybëse prasidëjo lemiamø kovø metas. Vasario
23 d. Prienø KKSC salëje vyko  ketvirtfinaliø susitikimai.


