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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 7 val. 58 min., leidþiasi 17 val. 9

min. Dienos ilgumas 9 val. 11 min.
Vardadieniai: ðiandien – Daugvilas, Daugvilë, Daugvina,

Daugvinas, Dromantas, Dromantë, Drovyda, Drovydas, rytoj –
Algë, Dovilë, Erika, Erikas, Jotvilas, Jotvilë, Jovilas, Jovilë, Jovilta,
Joviltas, Joviltë, Nikiforas, Nikiporas, pirmadiená – Elva, Elvyra,
Elvyras, Girvilas, Girvilë, Girvyda, Girvydas, Girvydë, Scholastika,
Skolastika, antradiená – Algenë, Algenis, Algirda, Algirdas, Algirdë,
Aumantas, Aumantë, Kertautas, Kertautë, Kervainas, Kervydas.

Vasario 11 – Pasaulinë ligoniø diena.

Sveikiname!
Tegul metø bëgimas, palietæs

smilkinius, niekada nepakeièia akiø
ir ðirdies ðilumos. Lai rankos greit
nepavargsta, o gyvenimo takas
tebûna ilgas ir ðviesus.

Ðio graþaus 80-ojo jubiliejaus proga Pranà KANDROTÀ,
gyvenantá Naujosios Ûtos kaime, nuoðirdþiai sveikina ir stip-
rios sveikatos, daug graþiø akimirkø kasdienybëje linki þmona,
sûnûs, marèios, anûkai ir proanûkis.

Valstybiniø miðkø urëdijos
Prienø regioninio padalinio  mið-
kininkai ið Valstybiniø miðkø urë-
dijos gavo naujà visureigá „Isuzu
D-MAX Space cab“ su ámontuota
áranga miðko gaisrams gesinti.
Ðiuo padidinto pravaþumo auto-
mobiliu bus paprasèiau ir greièiau
pasiekti miðko vietas, á kurias sun-
kiau patenka dideli prieðgaisrinës
apsaugos automobiliai. Ið viso
Valstybinë miðkø urëdija ásigijo 23
gaisrams gesinti skirtus automo-
bilius, jie kainavo daugiau nei 751
tûkst. eurø. Projektas finansuotas
europinëmis lëðomis.

 Valstybiniø miðkø urëdijos
Prienø padalinio miðko apsaugos
specialisto Kæstuèio Laukaièio tei-
gimu, naujame automobilyje áreng-
tas prieðgaisrinis modulis, kuriame
telpa per 300 litrø vandens, yra van-
dens pompa, 50 m þarna ir aukðto
slëgio ðvirkðtas. Prieð uþspaudþiant
ðaltukui, miðkininkai dar nespëjo ið-
bandyti naujo automobilio galimy-
biø, taèiau pagal savo technines
charakteristikas jis pravers, kai rei-
kës operatyviai reaguoti á prane-
ðimus ir pasiekti nedideliø gaisrø þi-
dinius. Á miðkus jis bus siunèiamas
ir tais atvejais, kai prisireiks budëti,
kad neatsinaujintø nuslopinti mið-
ko paklotës gaisrai. Naudoti ðá auto-
mobilá bus ekonomiðkiau, nei  sun-

kiàjà technikà.
Pasak K.Laukaièio, iki ðiol mið-

kininkai gaisrus gesino, pasitelk-
dami 4 tonas vandens veþantá „Ka-
maz“ markës automobilá arba vi-
sureigá „Landrover“ su 1 tonos van-
dens talpykla. Ugniai persimetus á
didesnius miðko plotus, á pagalbà
atskubëdavo ir ugniagesiai. Turë-
dami dar vienà automobilá, miðko
sargai galës efektyviau kovoti su
miðkø gaisrais.

– Praëjusiais metais Prienø
padaliniui priklausanèiuose Prienø
rajono, Birðtono ir Alytaus savival-
dybiø miðkuose kilo 22 gaisrai, ið-
degë 6,93 ha miðko. 12 gaisrø kilo

dël neatsargaus þmoniø elgesio, 10
atvejø buvo átarti padegimai. Di-
dþiausias gaisras buvo kilæs Dzir-
miðkiø girininkijoje, kuomet nuo
ugnies nukentëjo 2,4 ha þeldiniø.
Galimai tokiø nuostoliø pridarë ne-
atsakingai  numesta nuorûka. Prie-
nø ðile dël neuþgesinto lauþo iðdegë
0,9 ha jaunuolyno. Daugiausia pa-
degimø – po kelis per tris dienas
sukelta Birðtono girininkijos Sipo-
niø miðke, ðiuos gaisrø þidinius uþ-
gesinome savo jëgomis, – gaisrin-
gumo statistika pasidalino miðko
apsaugos specialistas K.Laukaitis.

Miðko gaisrai – aktuali proble-
ma, ypaè vasarà, esant dideliam
sausringumui, todël, pasak miðki-
ninko, Valstybiniø miðkø urëdijos
Prienø padalinys taiko kompleksi-
nes prieðgaisrinës saugos priemo-
nes. Gaisro þidinius Prienø ir Birð-
tono miðkuose fiksuoja bokðtuose
iðkeltos stebëjimo kameros, Aly-
taus savivaldybës teritorijoje áreng-
ta antþeminë automatinë miðkø
gaisrø stebëjimo sistema.

Be miðkø stebëjimo sistemos,
miðkuose árengti ugnies barjerai:
kasmet sulëkðèiuojama per 350 km
mineralizuotø juostø, suformuotos
gaisrø plitimà sulaikanèios lapuoèiø
medþiø juostos, ðienaujama þolë,
retinamas pomiðkis.

Dalë Lazauskienë

Miðkininkai gavo naujà
automobilá gesinti gaisrams

Miðko apsaugos specialistas K.Laukaitis pristatë naujojo automobilio
technines galimybes. Autorës nuotraukos

Du Prienø „Àþuolo“ progimna-
zijos kolektyvai – vokalinis ansamb-
lis ir vokalinis kvintetas bei Prienø
r. Skriaudþiø pagrindinës mokyklos
solistë Samanta Puèkaitë pateko á
treèiàjá vaikø ir mokiniø televizijos
konkurso „Dainø dainelë“ turà, ku-
ris vyks Lietuvos televizijoje.

Dþiaugiamës Prienø „Àþuolo“
progimnazijos mokiniø Evelinos
Raþauskaitës, Ugnës Kovaitës, Ka-
rolinos Radzevièiûtës, Agnës Gata-
veckaitës, Beatos Pikaitës, Natalijos
Liesionytës, Godos Simanavièiûtës,

„Dainø dainelë“ treèiajame
ture – ir Prienø kraðto atstovai

Sausio 17 d. Marijampolëje vyko Lietuvos televizijos konkurso
„Dainø dainelë“ antrasis, zoninis, etapas. Jame dalyvavo 10 kolektyvø
ið Prienø kraðto: Prienø lopðelio-darþelio „Gintarëlis“ vokalinis tercetas,
solistë ið Prienø lopðelio-darþelio „Saulutë“, vokalinis ansamblis ir
vokalinis kvintetas ið Prienø „Àþuolo“ progimnazijos, solistas ið Prienø
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos, Prienø „Þiburio“ gimnazijos vaikinø
vokalinis ansamblis, solistë ið Prienø r. Skriaudþiø pagrindinës
mokyklos, solistë ið Prienø meno mokyklos ir du solistai ið Prienø r.
Jiezno muzikos mokyklos.

Elingos Bendinskaitës, Guosnës
Genevièiûtës, Mildos Dubinskai-
tës, Amritos Stankevièiûtës, Lukos
Milaðevièiûtës, Godos Sodaitytës,
Austëjos Raudonikytës, Lukos
Uogintaitës, Medos Gudynaitës ir
jø mokytojos Linos Suchorukovie-
nës bei Prienø r. Skriaudþiø pagrin-
dinës mokyklos solistës Samantos
Puèkaitës ir jos mokytojos Vilmos
Puèkienës pasiekimais.

Parengta pagal Prienø r.
savivaldybës informacijà

Bûk su „Gyvenimu“ ir

2020-aisiais!

PRENUMERUOK „Gyvenimà“! SKAITYK
„Gyvenimà“! GYVENK su „Gyvenimu“!

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo
agentûroje Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Skaidraus
nepotizmo formulë

„Kiekviena ginèo
situacija yra vertinama
individualiai“

VASARIO 16-OSIOS –
LIETUVOS
VALSTYBËS
ATKÛRIMO DIENOS –
NOMINANTAI

Kad vaistai
netaptø
kasdieniu
valgiu

Dþesika
Ðyvokaitë:
„Muzika – tai
mano gyvenimo
bûdas“

8 p.

Robotikos
uþsiëmimai –
kûrybiðkø
idëjø ðaltinis
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Skaidraus
nepotizmo formulë

Tai yra pats tikriausias nepotizmas, – pristatydamas savo ir kom-
panijos atliktà tyrimà apie buvusio susisiekimo ministro Roko Masiulio
griekus, ðiam einant ministro pareigas, sako Valstieèiø ir þaliøjø sà-
jungos (LVÞS) pirmininkas Ramûnas Karbauskis. Á vieðumà jis paleido
jau dvi gausiai iliustruotas savo tyrimo serijas. Þada tæsiniø.

Tarptautiniø þodþiø þodynas sako, kad nepotizmas [lot. nepos (kilm.
nepotis) – vaikaitis; palikuonis], tarnybinës padëties naudojimas gimi-
nëms proteguoti; ypaè bûdinga XV-XVI a. popieþiams. Neprisimenu,
kaip ten su tais popieþiais, bet p. Karbauskio paskelbtoje medþiagoje
(kurià dabar, pasak LVÞS lyderio, turi uþsiimti Specialiøjø tyrimø tar-
nyba), buvusio ministro giminiø beigi artimøjø neradau. Në vieno.
Buvusiø bendradarbiø, moksladraugiø – taip, taèiau giminaièiø – ne.

Arèiausiai nepotizmo apibrëþimo p. Masiulio istorijoje galëtø bûti
gal tik jo þmona Lina. Tik atvirkðtine prasme. Nes bûsimasis ministras
jà vedë „atimdamas“ ið ðalies energetikos sektoriaus – Lina Skrabutë-
naitë ligi tol buvo þinoma kaip viena energetikos iðtekliø birþos „Balt-
Pool“ kûrëjø, vëliau dirbusi Ðiaurës ðaliø elektros energijos birþos
„NordPool Spot“ (NPS) biure Vilniuje. O jos sutuoktinis tada buvo
AB „Klaipëdos nafta“ (KN) vadovas. Bet ir ðiuo atveju reiktø gerokai
pafantazuoti, kur galëjo pintis KN, NPS ar „BaltPool“ siûlai.

Linos ir Roko Masiuliø vaikai – dar maþi, taigi ir vaikaièiø teks
palaukti gerokai. Kitaip tariant, p. Karbauskio kompromituojanèiuose
traktatuose apie buvusá ministrà – anei tëvo, anei moèios, anei tëvo
arklio brolio. Svarbiausias Lietuvos þemdirbys áprastai daugeliui vieðai
vartoja tarptautinius þodþius, kuriø prasmës neþino arba nesupranta.
Gal yra labiau kur nors juos girdëjæs ið labiau intelektualiø personaþø.

Tiesa, p. Karbauskio pieðinëliuose yra daug nuorodø á vienà or-
ganizacijà angliðku pavadinimu (matyt, dël to LVÞS lyderis nesiëmë
jos minëti prieð TV kameras) – „Baltic Institute of Corporate Gover-
nance“ (BICG), kurioje esà mokësi vyraujanti dauguma p. Masiulio
darban pritrauktø þmoniø. Lietuviðkai ðios organizacijos pavadinimas
verèiamas Baltijos bendroviø valdysenos institutas.

Studijuoti jo programas, mokytis – tarp verslo þmoniø Lietuvoje
yra gero tono þenklas. Ponas Karbauskis gali to ir neþinoti, nes BICG
nëra mokoma, kaip manipuliuoti chemine tràðø sudëtimi ir per tarpi-
ninkus kartu su giminaièiais pusvelèiui supirkti þemës ûkio naudmenis.
Maþdaug prieð 15 metø, kada dar dirbau „Verslo þiniø“ dienraðtyje,
BICG ekspertø nuomonë apie tai, kaip pertvarkyti chroniðkai korum-
puotø valstybës ámoniø (VÁ) valdymà, buvo tiesiog geidþiama. Kà, beje,
ir darëme. Drástu teigti, kad ir BICG nuopelnas yra tai, kad VÁ Lietuvoje
esmingai pasikeitë.

Kadangi ðiame tekste p. Karbauskiui nerodau didelës pagarbos,
leisiu dar pafantazuoti. Kokios bûtø jo vieðai pateiktos kompromato
schemos, jeigu p. Masiulio þmona bûtø ádarbinta AB „Lietuvos paðtas“
arba AB „Lietuvos geleþinkeliai“. Arba suvis kokiame nors VÁ „Klai-
pëdos valstybinio jûrø uosto direkcija“, vadovaujant Arvydui Vaitkui.
Ar p. Karbauskis tada taip pat sakytø: „paprasta moteris ásidarbina pa-
prastose pareigose, uþ elementarø atlyginimà, negi pradës kaþkas pûsti
viskà?“. Tai citata ið portalo „Delfi“ publikacijos apie LVÞS lyderio
reakcijà, paaiðkëjus, kad ministro pirmininko Sauliaus Skvernelio þmo-
na Silvija ásidarbino su lenkø koncernu „Orlen“ susijusioje bendrovëje.

Apie p. Skvernelio ðiam koncernui suteiktas preferencijas – net
knygos paraðytos. Ir nieko. Labai jau atrodo, kad p. Karbauskio siûloma
skaidraus nepotizmo formulë yra tokia – po savivaldos rinkimø su-
sisiekimo ministras atleistà uosto direktoriø privalëjo palikti poste,
tada ádarbinti savo þmonà „paprastose pareigose, uþ elementarø atly-
ginimà“, kad ði padëtø iðlaikyti jaunà ðeimà. Kaip Silvija Skvernelë
tokiu bûdu padeda iðlaikyti ministro pirmininko namø þidiná, sau-
godama já nuo nepritekliø.

Rytas STASELIS

Daugelis jau spëjo pastebëti
mûsø kraðto keliais kursuojanèius
dar nematytus baltus keleivinius
mikroautobusiukus su skiriamo-
siomis oranþinëmis juostomis.
Prienø rajono savivaldybë rajono
gyventojus informavo, jog nuo
vasario 1 d. pasikeitë keleiviø
veþimo vietiniais marðrutais pa-
slaugø teikëjas.

Á rajono teritorijà atëjo naujas
pavëþëjimo rinkos „þaidëjas“ – vil-
nieèiø bendrovë „Transrevis“, kuri
laimëjo savivaldybës skelbtà vieðàjá
konkursà, pasiûliusi maþiausià per-
veþimo kainà – 0,81 Eur/km. Su-
tartis su bendrove pasiraðyta po to,
kai UAB „Kautra“, apskundusiai
minëtà konkursà, nepavyko jo uþ-
ginèyti teisinëmis priemonëmis.

UAB „Transrevis“ keleiviø per-
veþimo srityje dirba nuo 1997 m.
Bendrovë aptarnauja Vilniaus
miesto marðrutus, veþa keleivius
tarpmiestiniais marðrutais ir teikia
autobusø bei mikroautobusø nuo-
mos paslaugas. Ámonës internetinë-
je svetainëje nurodoma, kad bend-

rovës veiklos prioritetai – keleiviø
saugumas, kultûringas ir punktua-
lus aptarnavimas, techniðkai tvar-
kingas ir aplinkai draugiðkas trans-
portas.

Kaip sakë Prienø rajono savi-
valdybës administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë, sutartis su
„Transrevis“ sudaryta septyneriems
metams su galimybe jà pratæsti dar
trejiems.

– Bendrovës mikroautobusai
vietiniais marðrutais Prienø mieste
ir kaimiðkose vietovëse vaþinëja
nuo praëjusio ðeðtadienio. Ke-
leiviø nusiskundimø nesame gavæ.
Galiu pasakyti, kad veþëjas atsakin-
gai ruoðësi darbui, ávykdë visas su-
tarties sàlygas. Keleiviai veþiojami
ne senesniais nei 10 metø „Merse-
des Benz“ mikroautobusais su

ðvieslentëmis, juose veikia WiFi ry-
ðys. Tiesa, jie nepritaikyti neágaliøjø
perveþimui, bet tokio reikalavimo
pirkimo sàlygose nebuvome átrau-
kæ, – sakë J.Zailskienë.

Jos teigimu, patikslinus marð-
rutø ilgá, neþymiai pakoreguotos
bilietø keleiviams kainos. Su ve-
þëju sutarta dël nemokamo moki-
niø bei lengvatas turinèiø asmenø
pavëþëjimo. Bendrovës autobusø
parkas ásikûrë Prienuose, ji ádarbino
maþiausiai aðtuonis vairuotojus, kurie
anksèiau dirbo „Kautroje“ ir vaþinëjo
vietiniais marðrutais,  todël Savivaldy-
bës administracijos vadovë tikisi, kad,
pasikeitus veþëjui, jokiø nesklan-
dumø nekils.

UAB „Transrevis“ aptarnaus
trylika savivaldybës marðrutø.

Dalë Lazauskienë

Vietiniais marðrutais keleivius veþios
UAB „Transrevis“ mikroautobusai
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IKI parduotuvës dovanø èekius:. Antanas Alkimavièius – Leskava. Juozas Bajoras – Jieznas. Urðulë Barðèevièienë – Pikelioniø k.. Mikalojus Bartkevièius – Mauruèiø k.. Vida Buivienë – Liepalotas. Viktoras Èesniauskas – Naravai. Algis Èivinskas – Skriaudþiai. Aldona Dagilienë – Iðlauþas. Pranutë Grigonienë – Pakuonis. Benedikta Insodienë – Geruliø k.. Genovaitë Juðkevièiûtë – Pakuonis. Ona Kandrotaitë – Sobuvos k.. Julija Kandrotienë – N. Ûta. Vytautas Mieliauskas – Iðlauþo s.. Ona Mikalauskienë – Kaðoniø k.. Snieguolë Mikailienë – Ðilavoto s.. Genë Raiþytë – Stakliðkiø s.. Valentinas Rasimavièius – Þarijø k.. Ona Zuperskienë – Prienai. Petras Þilionis – Peèiauskø k.

Skëèius:. Marijona Èeplinskienë – Aðminta. Gintautas Petraðka – Putriðiø k.. Albinas Kalauðis – Stakliðkiø s.. Vaidas Kreivënas – Pakuonio s.. Vytautas Mockevièius – Jieznas. Juozas Paèësa – Paþërø k.. Valë Petkevièienë – Birðtonas. Ona Ratkevièienë – Iðlauþas. Petras Ðveþauskas – Prienai. Juozas Vilkas – Liepabûdþio k.. Vincas Vyðniauskas – Balbieriðkis. Danguolë Þvirblienë – Birðtonas
Sveikiname laimëtojus ir kvieèiame prizus atsiimti „Gyvenimo“

redakcijoje. Negalinèius atvykti praðome paskambinti tel. (8 319)
60 012 arba 8 605 19 327.

„Gyvenimo“ prenumeratos þaidime laimëjo:

„Kiekviena ginèo
situacija yra vertinama individualiai“

Kaip ðià situacijà vertina kita pusë, t.y. parduo-
tuvës savininkë – UAB „Anvilita“. Bendrovës
direktorës, vet. gydytojos Virginijos Kriðtopavièienës
atsiøstame atsakyme redakcijai raðoma:

„Situacija su klientës nepasitenkinimu dël ásigyto
gyvûno – þiurkëno, kuris gyveno apie 6 mën. ir nugaiðo,
mums yra þinoma. Suprantame iðgyvenamà netektá dël
ásigyto ðeimos nario ir neiðsipildþiusiø lûkesèiø. Taèiau
kartais laikant gyvûnus, atsitinka ávairiø nenumatytø
ir skausmingø situacijø, jie ir suserga, krenta.

Gyvûnëliai, kuriais mes prekiaujame,  yra ásigyjami
ið patikimø veisëjø, kliniðkai patvirtinti ir veterinarijos
gydytojø apþiûrëti, jauno amþiaus ir sveiki gyvûnai.
Norint ásigyti gyvûnà pardavëjos-konsultantës suteikia
pirminæ informacijà apie já, gyvûnëlio teorinæ gyvenimo
trukmæ, reikiamas laikymo sàlygas. Ðiuo atveju
þiurkëno gyvenimo trukmë galima apie 2–3 metus,
taèiau, kiek gyvûnas iðgyvens, nusakyti yra sudëtinga.
Tai priklauso nuo tolimesnës  gyvenimo kokybës, kuriai
átakos gali turëti daugelis sàlygø, tokiø kaip: mityba,
prieþiûra, laikymo sàlygos (kambario temperatûros svy-
ravimai, skersvëjis ir kt.), stresas, vaikø elgesys su gyvû-
nu, ligos, traumos arba genetika. Ásigijus gyvûnà
naujasis augintinio ðeimininkas prisiima atsakomybæ
dël tolimesnës gyvenimo kokybës ir laikymo sàlygø
uþtikrinimo. Ámonë savo veikloje vadovaujasi Lietuvos
Respublikos sudarytomis ir priimtomis maþmeninës
prekybos taisyklëmis pagal Civilinio kodekso 6.362
straipsniu Nekeièiamø ir negràþinamø daiktø sàraðà,
kuriame apibrëþiama, kad „Maþmeninës prekybos
taisyklëse nustatyta, kad augalai, gyvûnai ir tinkamos
kokybës maisto prekës nekeièiami ir negràþinami.“

Mums nëra malonu dël tokios susidariusios situa-
cijos ir aplinkybiø, todël tikimës abipusio supratin-
gumo.“

Valstybinës maisto ir veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento Prienø skyriaus vedëjas Gediminas
Banys pokalbio telefonu metu mums taip pat patvir-
tino, kad ámonë, prekiaujanti gyvûnëliais, turi vado-
vautis ástatymuose ir tvarkose numatytomis taisyk-
lëmis. Jø tarnybos pareiga – priþiûrëti, ar gyvûnai par-
duotuvëje laikomi tinkamomis sàlygomis, yra sotûs.

Á „Gyvenimo“ redakcijà kreipësi Prienø miesto gyventoja, UAB „Anvilita“ priklausanèioje parduotuvëje,
esanèioje Kauno g., Prienuose, pirkusi þiurkënà. Moteris teigia, kad bûtent ðioje parduotuvëje praëjusiø
metø rugpjûtyje su dukrele nusipirko þiurkënà. Jai buvo þadëta, kad gyvûnëlis gyvens apie dvejus metus,
o dabar jis nudvësë. Moteris mano, kad jai buvo parduotas senas gyvûnas. Ji kreipësi á parduotuvæ, kur,
jos teigimu, jai ið pradþiø buvo paþadëta gyvûnëlá pakeisti, bet vëliau atsisakyta. Gal dël to, kad pirkëja
neiðsaugojo èekio ir ji nepajëgs árodyti, jog pirko bûtent ðioje parduotuvëje? Dël kritusio gyvûnëlio ypaè
iðgyvena maþametë dukrelë, nesuprantanti, kodël teta, paþadëjusi duoti kità gyvûnëlá, dabar jo neduoda...

Manydami, kad su panaðiomis problemomis gali
susidurti, o gal ir susiduria, ir daugiau þmoniø, dël ko-
mentaro ðia tema kreipëmës á Valstybinæ vartotojø teisiø
apsaugos tarnybà. Neabejojame, kad tarnybos atsiøs-
tame komentare pateikta informacija ir pirkëjams, ir
pardavëjams dar kartà primins apie jø teises bei
pareigas:

„Informuojame, kad vadovaujantis Civilinio kodekso
6.228(6) straipsnio 1 dalimi, prieð sudarydamas vartojimo
sutartá, verslininkas privalo aiðkiai ir suprantamai suteikti
vartotojui bûtinà, teisingà, iðsamià ir neklaidinanèià
informacijà apie parduodamas prekes ir teikiamas
paslaugas. Pareiga árodyti, kad informacija yra tinkamai
suteikta vartotojui, tenka verslininkui. Verslininkas, neá-
vykdæs arba netinkamai ávykdæs pareigà suteikti informacijà
vartotojui, turi atlyginti dël to vartotojo patirtus nuostolius.

Papildomai informuojame, kad vartotojas, manantis,
kad jo teisës ir teisëti interesai buvo paþeisti, vadovaudamasis
Vartotojø teisiø apsaugos ástatymo nuostatomis, pirmiausia
privalo raðtu kreiptis á pardavëjà arba paslaugos teikëjà ir
nurodyti savo reikalavimà. Pardavëjas arba paslaugos
teikëjas privalo neatlygintinai iðnagrinëti vartotojo krei-
pimàsi ir, kai nesutinka su vartotojo reikalavimais, privalo
ne vëliau kaip per 14 dienø nuo vartotojo kreipimosi gavimo
dienos pateikti vartotojui iðsamø, motyvuotà raðytiná atsa-
kymà, pagrástà dokumentais. Vartotojas, nesutikdamas su
gautu atsakymu, turi teisæ kreiptis á Valstybinæ vartotojø teisiø
apsaugos tarnybà dël vartojimo ginèo nagrinëjimo alter-
natyvia (ne teismo) tvarka.

Bûtina paþymëti, kad kiekviena ginèo situacija yra verti-
nama individualiai, remiantis ginèo ðaliø pateiktais objek-
tyviais árodymais bei kitomis ginèui svarbiomis aplinkybë-
mis. Jei Tarnyba objektyviai negali ávertinti vartotojo reika-
lavimo pagrástumo, vadovaujantis Vartotojø teisiø apsaugos
ástatymo nuostatomis, Tarnyba turi teisæ nutraukti vartojimo
ginèo nagrinëjimà.

Taip pat atkreipiame dëmesá, kad visi teisëti vartotojo
reikalavimai yra tenkinami tik pateikus pirkimà árodantá
dokumentà.“

Parengë Ramutë Ðimukauskaitë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

VASARIO 16-OSIOS – LIETUVOS VALSTYBËS
ATKÛRIMO DIENOS – NOMINANTAI

Birðtono savivaldybë kvietë teikti iðkiliø, nusipelniusiø Birðtono savivaldybei 2019 metais þmoniø
kandidatûras tradiciniams apdovanojimams, kurie bus teikiami Lietuvos valstybës atkûrimo dienos
minëjimo ðventëje (Vasario 16-àjà). Lietuvos valstybës atkûrimo dienos apdovanojimø nominantai:

Kultûros centro tautiniø ðokiø kolektyvo „Kupolë“
vadove dirba nuo 2003 m. Iðugdþiusi ne vienà tautinio
ðokio mylëtojø kartà Birðtone. Atstovauja Birðtonui
uþsienyje vykstanèiuose festivaliuose. Ðokëjai dalyvauja
visose Pasaulio lietuviø dainø ir ðokiø ðventëse, Lietu-
vos moksleiviø dainø ðventëse, respublikiniuose festiva-
liuose ir konkursuose: „Aguonëlë“, „Pora uþ poros“
ir laimi laureatø nominacijas, garsina Birðtono vardà.
2009 metais tapo „Aukso paukðtës“ laureatais. Nau-
jausias laimëjimas, kuriuo dþiaugiasi ðokëjai – 2019
m. vykusiame Lietuvos vaikø ir moksleiviø liaudiðkø
ðokiø „Aguonëlë“ konkursiniame festivalyje – jaunuo-
liø grupëje tapo laureatais, rajono centrø kategorijoje.
Bûdama choreografijos mokytoja-eksperte, Birutë ne
tik ugdo taisyklingus vaikø lietuviø tautinio ðokio gebë-
jimus, taèiau tikslingai ir kryptingai gilina ðokëjø þinias
apie lietuviø tautinæ kultûrà, jos puoselëjimà.

Arvydas NARKELIÛNAS –
uþ ilgametá ir nuoðirdø
darbà, aktyvià visuome-
ninæ veiklà.

AB Birðtono sanatorijoje
„Versmë“ direktoriaus pavaduoto-
ju ûkiui Arvydas Narkeliûnas dirba
nuo 1981 m. Tai – pareigingas,
darbðtus, draugiðkas, pasiþymintis
geru strateginiu màstymu, suge-
bantis operatyviai priimti sprendi-
mus darbuotojas. A. Narkeliûnas
nuolat dalyvauja visuomeniniame
sanatorijos „Versmë“ ir visos Birð-
tono savivaldybës gyvenime. Yra
aktyvus sporto bei kultûros rengi-
niø, ávairiø ðvenèiø dalyvis ir orga-
nizatorius. Sportas ir aktyvi veik-
la yra tiesiog neatsiejama gyvenimo
dalis. Jis daugelá metø þaidë sana-
torijos „Versmë“ krepðinio koman-
doje, slidinëja, plaukioja baidarë-
mis. Labai svarbu paminëti, kad A.
Narkeliûnas yra Birðtono miesto
vandens turizmo klubo „6x2“ direk-
torius ir klubo nariams organizuoja
ávairiausias keliones, aktyvø poilsá,
susijusá su sportu.

Nuo 1982 m. (38 metus) dirba Birðtono vieðojoje bibliotekoje.
Nuo 1993 m.– su jaunaisiais skaitytojais (27 metus). Vieðosios
bibliotekos Vaikø ir jaunimo aptarnavimo skyriuje lankosi ir
jaunimas, ir vaikai, jø tëveliai, seneliai. Èia jie randa ne tik knygø,
þiniø, ádomiø uþsiëmimø, renginiø, bet ir ðilumà, kurià dovanoja
gero þodþio negailinti, ne vienà skaitytojø kartà uþauginusi Nijolë.
Jos iniciatyva bibliotekoje vyksta daug ávairiø renginiø vaikams:
literatûros popietës, susitikimai su raðytojais, pasakø skaitymai,
edukacinës programos maþiesiems. Jau 15 metø N. Raiskienës
iniciatyva organizuojami vasaros skaitymai vaikams „Vasara su
knyga“. Ilgiau nei 20 metø Nijolë aktyviai organizuoja kultûros
projektà „Ðiaurës ðaliø bibliotekø savaitë“, kurio tikslas – skleisti
skaitymo dþiaugsmà, literatûrà ir ðiaurietiðkà pasakojimo tradicijà.
Bibliotekininkë ádeda daug darbo, ieðkodama netradiciniø rengi-
niø formø bei metodø. Vaikams ir jaunimui veda 3D spausdinimo
ir emocinio intelekto ugdymo uþsiëmimus, integruojant emocinio
intelekto „Kimoèis“ programà. Nuoðirdþiomis bibliotekininkës
pastangomis knyga randa kelià ir á jaunøjø skaitytojø ðirdis.

Beata Klimavièienë gimusi ir augusi Birðtone. Besimokydama Birðtono vidurinëje
mokykloje, buvo veikli paauglë, nuo aðtuntos klasës nepraleidusi në vienos Dainø ðventës,
dainavusi keliuose choruose, akompanavusi Birðtono baþnyèios vaikø chorui. Kupina
energijos, entuziazmo, kûrybiðkumo ir optimizmo, buria daugelá þmoniø bendrai veiklai,
dovanodama dþiaugsmà, geras emocijas ir ðventæ. Nuo 2013 m. dirba Birðtono kultûros centre
renginiø organizatore ir vadovauja Birðtono vienkiemio teatro kolektyvui, kuris per trumpà
laikà pasiekë puikiø rezultatø, garsinanèiø ne tik patá teatrà, bet ir Birðtono vardà.

Pastarøjø metø apdovanojimai: 2018 m. Lietuvos mëgëjø teatrø apþiûra-ðventë
„Atspindþiai“ – laureato diplomas; 2019 m. „Aukso paukðtë“, (2018 m. geriausias suaugusiøjø
teatras ir vadovas); Lietuvos mëgëjø teatro ðventë „Tegyvuoja teatras“, 1 nominacija; Valstybës
teatro solisto Vlado Baltruðaièio vardo apdovanojimai, „Vedu á Lietuvà“, 2 nominacijos
(muzikaliausias aktorius, muzikaliausias spektaklis). Nuo 2016 m. Beata yra sukûrusi vaikø
ir jaunimo teatro studijà, kuri savo inscenizacijas ir pjeses parodo beveik kiekvienoje Birðtono
vienkiemio ðventëje. Vienas ið Beatos tikslø – puoselëti lietuviø liaudies tradicijas, todël
kartu su Birðtono vienkiemio ansambliu jie ne tik dainuoja, bet ir mokosi ðokti ðokius, ratelius,
kankliuoti bei skuduèiuoti. Aktyviai dalyvauja Birðtono kultûros centro liaudiðkos kapelos
„Lendrûnas“ veikloje, dainuoja Birðtono kultûros centro chore „Auðrinë“.

Birutë BRAZDÞIÛTË – uþ tautinio ðokio ir liaudies tradicijø puoselëjimà.

Nijolë RAISKIENË – uþ aktyvià profesinæ veiklà, skaitymo iniciatyvas, uþ nuoðirdø
darbà puoselëjant jaunøjø birðtonieèiø meilæ knygoms.

Beata KLIMAVIÈIENË – uþ meilæ teatrui ir tautiðkumo puoselëjimà.

Rûta KAPAÈINSKAITË – uþ Birðtono vardo garsinimà, sëkmingus
turizmo rezultatus, meilæ gimtajam kraðtui ir jo þmonëms.

Rûta yra birðtonietë, èia gimusi ir augusi. Baigusi Birðtono gimnazijà, studijavo Lie-
tuvos sporto universitete. Birðtono turizmo informacijos centro direktore dirba nuo
2013 metø (septynerius metus). Dvejus metus, nuo 2016 iki 2018 m., ji ëjo Lietuvos
turizmo centrø asociacijos prezidentës pareigas.  Dirbdama Turizmo informacijos centro
direktorës pareigose, Rûta garsina Birðtono kurortà Lietuvoje ir uþsienyje, dalyvauja
turizmo parodose, Birðtono pristatymo, verslo misijose uþsienyje. Ne kartà davë interviu
ir surengë pristatymus (infoturus) Lietuvos ir uþsienio þiniasklaidos atstovams. Skaitë
praneðimus, surengë prezentacijas apie Birðtonà daugelyje pasaulio valstybiø. Per sep-
tynerius Rûtos vadovavimo Turizmo informacijos centrui metus LR ekonomikos ir
inovacijø ministerija bei Nacionalinë turizmo skatinimo agentûra „Keliauk Lietuvoje“
net du kartus apdovanojo Birðtono savivaldybæ kaip „Sëkmingiausià turizmo traukos
vietovæ“. Pastaraisiais metais turistø skaièius Birðtone, lyginant su kitais kurortais, augo
sparèiausiai Lietuvoje – iki 50 proc. Á Birðtonà atvyksta ne tik sveèiai, turistai ið Lietuvos,
bet ir ið beveik 50 uþsienio valstybiø. Birðtonas iðlaiko ir tæsia tarptautinio, kokybiðko
kurorto tradicijas, tampa vis labiau þinomas tarptautiniu mastu.

. Lietuvos energetikos agentû-
ra atliko pirmàjá Lietuvos savival-
dybiø darnios energetikos plëtros
paþangos vertinimà. Sausio 28 d.
ávykusiame susitikime su Lietuvos
savivaldybiø asociacijos valdybos
nariais, Lietuvos Respublikos ener-
getikos ministerija áteikë padëkà
Birðtono savivaldybei „Uþ indëlá,
skatinant atsinaujinanèià energeti-
kà ir energetiná efektyvumà“. Birð-
tono savivaldybë 2019 metais yra
antroje vietoje tarp ðeðiasdeðimties
savivaldybiø ir deðimties paþan-
giausiø savivaldybiø, vertinant dar-
nios energetikos plëtros paþangà.. Birðtono savivaldybë prisi-
deda prie Valstybinës lietuviø kal-
bos komisijos ir Valstybinës lietu-
viø kalbos inspekcijos iniciatyvos
2020 m. vasario 16 d.–kovo 11 d.
surengti Lietuviø kalbos dienas
ámonëse, ástaigose, visuomeninëse
organizacijose. Birðtono savivaldy-
bës ástaigos atsiliepë á kvietimà pri-
sidëti prie lietuviø kalbos prestiþo
didinimo, lietuviø kalbos mokymosi
motyvacijos stiprinimo, lietuviø
kalbos sklaidos Lietuvoje ir uþsie-
nyje skatinimo ir organizuoja rengi-
nius Lietuviø kalbos dienoms pami-
nëti. Daugiau informacijos www-
.birstonas.lt ir www.vlkk.lt.. Jau tryliktà kartà organi-
zuojamas Nacionalinis diktantas
ðiemet vyks vasario 28 dienà, penk-
tadiená, 11 val. Diktantas bus trans-
liuojamas per LRT radijà ir inter-
netu. Kaip ir kasmet, diktantas bus
raðomas Birðtono savivaldybës
didþiojoje salëje. Pageidaujantys
raðyti diktantà gali registruotis el.
p. kristina.salciute@birstonas.lt arba
tel. (8 319) 61 308 (Ðvietimo, kultû-
ros ir sporto skyriaus vyriausioji spe-
cialistë (vyr. kalbos tvarkytoja) Kris-
tina Ðalèiûtë). Raðyti diktantà kvie-
èiamos ámonës, bibliotekos, mokyk-
los – jos radijo transliacijos galëtø
klausytis ir diktantà raðyti savo pa-
talpose. Paraðæ diktantà dalyviai ga-
lës savo darbà nusifotografuoti –
taip visi turës galimybæ iðkart suþi-
noti savo rezultatà, kai tik bus pa-
skelbtas originalus tekstas. Diktan-
to tekstas bus paskelbtas kovo 2
dienà svetainëse www.diktantas.lt, ir
www.vlkk.lt (su raðybos ir skyrybos
paaiðkinimais). Antrasis (finalinis)
turas vyks Vilniuje balandþio 4 d. Dau-
giau informacijos www.diktantas.lt.

Birðtono kraðto þinios

Rinkime Birðtono
Garbës pilietá!

Kvieèiame Birðtono savivaldy-
bës ámones, ástaigas, organizaci-
jas, asociacijas, bendruomenæ
nelikti abejingiems ir siûlyti kan-
didatus, vertus Birðtono Garbës
pilieèio vardo.

Garbës pilieèio vardas suteikia-
mas Lietuvos Respublikos pilie-
èiams, uþsienieèiams uþ nuopelnus
garsinant savo darbais Birðtono var-
dà ðalyje ir pasaulyje, uþ ypatingus
nuopelnus Birðtono kraðto bend-
ruomenei, vykdant ilgalaikæ siste-
mingà visuomeninæ veiklà mokslo,
kultûros, ðvietimo, meno, sporto,
sveikatos, socialinës apsaugos, ap-
linkos apsaugos, verslo ir kitose sri-
tyse bei uþ kilnius poelgius, pada-
riusius didelá poveiká visuomenei.“

Pateikiant siûlymus, bûtina pri-
dëti kandidatø gyvenimo ir jø nuo-
pelnø apraðymus. Jeigu pasiûlymas
kolektyvinis, pridedamas dalyviø
(nariø) susirinkimo protokolas, ati-
tinkantis protokolo áforminimo rei-
kalavimus (www.birstonas.lt -> „Gar-
bës pilieèiai“ -> „Birðtono garbës
pilieèio vardo suteikimo nuostatai“).
Birðtono savivaldybës informacijos
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Siekia didinti
pardavimø kieká

Neracionalus vaistø vartoji-
mas – tai neatsakingos savigy-
dos ir abejotino efektyvumo
vaistø vartojimo visuma. Prob-
lemos ðaknys – specialistai, ne-
tinkamai skiriantys medika-
mentus, juos vartojantys pa-
cientai ir vaistø reklama, ska-
tinanti pirkti jø kuo daugiau,
neva tai padës jaustis geriau.

Televizijoje, spaudoje bei
internete platinama reklama,
kuri formuoja visuomenës po-
þiûrá, siekia kuo didesnio pelno
– didinti vaistø pardavimø kie-
ká. Reklamos tikslas yra ádiegti
visuomenei tai, kad, vartojant
kuo daugiau vaistø ir maisto
papildø, savijauta bus geresnë,
padidës energingumas ir atsiras
daugiau sveikatos, tokiu bûdu
yra skatinamas kuo ávairesniø
vaistø pirkimas ir vartojimas di-
deliais kiekiais.

Grësmë Lietuvoje
ir visame pasaulyje
Lietuvoje per metus yra

parduodama maþdaug 72 mili-
jonai vaistø pakuoèiø, o skalëje
pagal suvartojamø medika-
mentø vidutinæ dozæ per parà
Lietuva uþima kone lyderës po-
zicijas. Tyrimai rodo, kad daþ-
nas lietuvis be specialisto pa-
galbos iðsirenka sau tinkamus
vaistus, kas priveda prie 15 tûks-
tanèiø jais apsinuodijanèiø
þmoniø Lietuvoje per metus.

Tiesa, kartais ir specialistams
pritrûksta þiniø bei kompeten-
cijø, bûtent dël to pacientui vais-
tai skiriami per didelëmis arba
per maþomis dozëmis, parenka-
mas netinkamas jø vartojimo bû-
das ar skiriama netinkama gydy-
mo trukmë. Problemos mastà
pagrindþia Pasaulinës sveikatos
organizacijos tyrimai: daugiau
nei pusë visø parduodamø vaistø
yra ásigyjami ir skiriami neracio-
naliai, o kas antras pacientas ne-
silaiko gydytojø rekomendacijø.
Á klausimà, kaip iðvengti pertek-
linio vaistø vartojimo, gydytojas
anesteziologas-reanimatologas R.
Badaras atsako paprastai – „Ven-
gimo bûdu, o tai reiðkia – vartoti
tik gydytojo paskirtus medikamen-
tus ir vadovautis taisykle – kas per
daug, tas visada nesveika.“

Vaistai ne
visuomet gali padëti
Kai kurie vartojami psicho-

tropiniai vaistai, kuriø veiklioji
medþiaga veikia medþiagø apy-
kaità galvos smegenyse, jautres-
nës psichikos þmonëms gali su-
kelti priklausomybæ. Fizinë pri-
klausomybë nuo vaistø pasireið-
kia pykinimu, baime, nemiga ar
haliucinacijomis. Psichologinë
priklausomybë – tai jausmas, pri-
verèiantis galvoti, jog þmogus
negali sustoti vartoti vaistø.

Priklausomybæ galima sàlygi-
nai pristabdyti nevartojant jà
sukëlusiø vaistø ilgà laiko tarpà,
taèiau, norint iðsaugoti gyvybæ ir
blaivø protà, prie tø vaistø varto-

jimo nederëtø niekad gráþti, nes pri-
klausomybë – tai greitai progre-
suojanti ir atsinaujinti galinti liga.

Taèiau perteklinis vaistø var-
tojimas gali sukelti ne tik priklau-
somybæ, bet ir kitø nemaloniø
pasekmiø, tokiø kaip didëjantis
sergamumas ar nepageidaujamø
vaistø reakcijø sukeliamø sveika-
tos sutrikimø rizika, o pati skau-
dþiausia pasekmë – paciento mir-
tis, tad pajutus pavojø reikëtø ne-
delsiant kreiptis pagalbos.

Niekada nëra per vëlu
kreiptis pagalbos

Visø pirma, siekiant sumaþin-
ti pertekliná vaistø vartojimà ir
kovoti su priklausomybe nuo jø,
reikëtø suvokti, kad niekada nëra
per vëlu kreiptis pagalbos ir kad
vaistai galbût yra veiksmingiau-
sias ir lengviausias, bet ne geriau-
sias bûdas pagerinti savo vidinæ
bûsenà.

„Pirmoji pagalbos stotelë tu-
rëtø bûti ðeimos gydytojo kabi-
netas, o tuomet jau jis nuspræs,
kokios pagalbos reikia, ir, esant
poreikiui, nukreips á reikiamas
ástaigas“, – teigia gydytojas anes-
teziologas-reanimatologas R.
Badaras.

Neretai psichologinë pagalba
yra raktas á geresnæ vidinæ savi-
jautà. Anot priklausomybes gy-
danèiø specialistø, pirminis psi-
choterapijos tikslas yra pasiekti

tai, kad pacientas prisiimtø atsa-
komybæ uþ savo problemos
sprendimà, t. y. pats norëtø atsi-
sakyti vartojamø vaistø ir pa-
sveikti, o tik po to yra skatinama
suvokti per didelio ir netinkamo
vartojamø vaistø kiekio átakà pa-
ciento vidinei bûsenai bei or-
ganizmui.

Taip pat vertëtø pabrëþti, jog
didelæ átakà priklausomiems
þmonëms daro jø aplinkiniai, ku-
rie, iðreiðkæ susirûpinimà arti-
mojo bûsena, turëtø já padràsinti
ir paskatinti pasikonsultuoti su
gydytoju, o ne nustatyti ligas ar
sutrikimus savavaliðkai, kas daþ-
nai tik pablogina esamà su pri-
klausomybe kovojanèio þmogaus
bûsenà.

Tikslas – susidoroti
su problema

Siekiant sumaþinti pertek-
linio vaistø vartojimo problemos
mastà ðalyje, 2018 metais Ðiau-

liø teritorinës ligoniø kasos
zonoje dvejiems metams ákur-
tas vaistø komitetas, kuriame
pirmàkart Lietuvoje buvo
pradëta vieðai kalbëti apie per-
tekliná medikamentø vartojimà
ir jo sukeliamas problemas.
Komiteto strateginë kryptis yra
kompensuojamø vaistø vartoji-
mo racionalizavimas. Tai bus
bandoma pasiekti keliant skir-
tingø gydytojø, sveikatos prie-
þiûros, farmacijos ir kitø spe-
cialistø kompetencijas bei ana-
lizuojant kompensuojamøjø
vaistø suvartojimà ir pacientø
gydymo efektyvumà.

Su ðia problema taip pat su-
siduria ir Sveikatos apsaugos
ministerija, kuri savo 2019–
2021 metø strateginiame veik-
los plane nurodo, jog bus sie-
kiama uþtikrinti, kad Lietuvos
Respublikoje bûtø prieinami
geros kokybës, saugûs ir veiks-
mingi vaistai, gerinantys ir stip-
rinantys þmoniø sveikatà, uþ-
tikrinant racionalø vaistø ir
valstybës biudþeto bei gyvento-
jø lëðø vartojimà.

Vienas ið bûdø, kuriais sten-
giamasi visuomenei ádiegti ra-
cionalaus vaistø vartojimo svar-
bà, yra Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos planuojamas rengti
„Iðmintingasis vaistø sàraðas“,
skirtas sveikatos prieþiûros spe-
cialistams ir pacientams. Pla-
nuojama, kad iðmintingajame
vaistø sàraðe „suguls“ informa-
cija apie ligas ir vaistø reko-
mendacijos jø gydymui.

Svarbiausias kriterijus ávai-
riø srièiø sveikatos prieþiûros
specialistams atrenkant vaistus
– didþiausia galima nauda pa-
ciento sveikatai neiðleidþiant
didelës pinigø sumos.

Gydytojas Robertas Badaras pataria vadovautis taisykle – kas per
daug, tas visada nesveika. Nuotrauka ið asmeninio archyvo  

Kad vaistai netaptø kasdieniu valgiu
Dar keli amþiai prieð Kristø egzistavusios Aleksandrijos me-

dicinos mokyklos ákûrëjas gydytojas Herofilas ávardijo vienà pa-
grindiniø vaistø vartojimo principø – „vaistai patys savaime nieko
verti, tik tinkamai paciento vartojami vaistai tampa dievø ran-
komis“. Ðiø dienø situacijà Lietuvoje ir pasaulyje puikiai ávardija
þodþiai: „Vaistas vartojamas ne dël to, kad nebûtø blogai, bet dël
to, kad bûtø gera“.

Apie tai, kokie yra perteklinio vaistø vartojimo padariniai ir
kaip to iðvengti, pasakoja Respublikinës Vilniaus universitetinës
ligoninës Toksikologijos centro vadovas, gydytojas anestezio-
logas-reanimatologas Robertas Badaras.

Uþs.Nr.04

Modernios ir saugios operacijos
Akiø chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojø

meistriðkumà bei naujas technologijas. Operacijas atlieka savo srities
profesionalas – gyd. Saulius Aèas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos specia-
listas, kuris atliko ðimtus kataraktos operacijø. Akiø chirurgijos centre
dirbantys gydytojai aprûpinti modernia diagnostine ir operacine áranga,
kokybiðkomis priemonëmis. Jei katarakta vargina jus ar jûsø artimuosius
– patikëkite savo regos problemas ðios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo ka-
taraktà ir reikia atlikti operacijà, kvieèiame
á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø
pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë mikrochirurginë
áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali

patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø.
Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Kas yra katarakta ir kodël ji iðsivysto?
Katarakta (akies læðiuko sudrumstëjimas) – akiø

liga, iðsivystanti dël læðiuko skaidrumo sumaþëjimo,
drumsèiø formavimosi. Katarakta gali bûti klasifikuo-
jama á senatvinæ, trauminæ, toksinæ ir kt. rûðis. Di-
dþiausià dalá sudaro ágytoji – taip vadinamoji senat-
vinë katarakta. Pastebëta, jog daþniausiai liga pasi-
reiðkia vyresniems nei 50 metø asmenims, labiau pa-
plitusi tarp moterø. Jaunesniems þmonëms katarakta
gali iðsivystyti kaip kitø ligø komplikacija (pvz.: dia-
beto), pasireikðti asmenims, vartojantiems korti-
kosteroidus, patyrusiems akies traumà, dirbantiems
kenksmingomis sàlygomis ir kt.

Kokie kataraktos simptomai?
Katarakta pirminëse stadijose pasireiðkia susilp-

nëjusiu regëjimu. Þmogus mato neryðkiai – tarsi pro
neðvarø stiklà, vaizdai atrodo susiliejæ, drumzlini, iðsi-
kraipo spalvos, dingsta kontrastinis matymas. Kad ir
kokius akinius uþsidëtø – matymas nepagerëja. Kar-
tais daiktai dvigubinasi ar bûna matomi gelsvame fo-
ne. Ligai progresuojant rûkas akyse didëja, darosi
sunku skaityti, vairuoti automobilá, atsiranda truk-
dþiai norint uþsiimti áprasta veikla. Galiausiai iðlieka
tik ðviesos jutimas, regëjimas iðnyksta.

Kaip gydoma katarakta?
Ðiuo metu kataraktos gydymas yra tik chirurginis:

atliekama operacija, kurios metu drumstas læðiukas

ultragarsu suskaldomas ir iðsiurbiamas, o á jo vietà ásta-
tomas dirbtinis. Medikamentinio ligos gydymo nëra.
Anksèiau atliekant kataraktos operacijà tekdavo akyje
padaryti gana didelá pjûvá, kurá susiuvus, ragenos randas
gydavo apie pusæ metø. Tuo tarpu dabar, naudojant
ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ árangà – fakoemulsifi-
katoriø, pro 2-3 mm dydþio pjûvá iðsiurbiamas sudrums-
tëjæs ir vietoj jo implantuojamas dirbtinis læðiukas. Pjû-
viai labai maþi, jø siûti nereikia.

Þmoniø reakcija iðgirdus, kad reikës operuoti aká,
bûna labai skirtinga. Vien pats þodis operacija pacien-
tus gàsdina, taèiau ðiuolaikiniø technologijø dëka kata-
raktos operacija tapo labai saugi, neskausminga ir efektyvi.

Kodël pastebëjus pirminius kataraktos
poþymius reikëtø kreiptis á gydytojà?

Daþnai þmonës mano, jog kataraktos operacijà ga-
lima atidëti vëlesniam laikui ir á gydytojà kreipiasi tik
likus ðviesos jutimui, taèiau labai svarbu, kad pacientas
á gydytojà kreiptøsi laiku. Jei katarakta operuojama
pradinëse stadijose – operacija paprastai uþtrunka apie
30 min., vietiðkai – vaistø pagalba nujautrinant aká. Po
operacijos nereikalingas stacionarus gydymas, o
regëjimas daþniausiai atsistato per keletà dienø. Tuo
tarpu atstatyti regëjimà vëlyvosiose kataraktos stadijose
– ámanoma, taèiau tokios operacijos eiga visada
sunkesnë, padidëja pooperaciniø komplikacijø rizika,
regëjimas atsistato per ilgesná laikotarpá.

Katarakta – liga, kuria susirgti gali kiekvienas
Akiø chirurgijos centre kataraktos operacijas atliekanèiam gydytojui Sauliui Aèui akies læðiuko pakeitimo

operacija – kasdienybë. Per savo darbo praktikà atlikæs tûkstanèius kataraktos operacijø gydytojas matë
ávairiø ligos atvejø, susidûrë su skirtingo amþiaus pacientais. Tuo tarpu pacientui pirmà kartà iðgirdus
ðios ligos diagnozæ iðkyla nemaþai klausimø: kas tai per liga, kokios susirgimo prieþastys, kaip katarakta
gydoma ir kt. Á daþniausiai iðkylanèius klausimus atsako gyd. Saulius Aèas.

Uþs.Nr.05
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SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums pagalbos
rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. PASKOLOS nuo 100 iki

5000 eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø,
nuo 6 iki 48 mënesiø. Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato,
be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50 935. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

Geram þmogui dovanojame ketveriø metø laikà (miðrûnà).
Skambinti tel. 8 659 97 679.

Ðuniukø kirpimas. Maþø ir dideliø veisliniø ðunø kosmetinis ir pilnas kirpimas,
higiena (maudymas, dþiovinimas, ausyèiø valymas, nagø kirpimas), sàvëlø
iððukavimas, trimingavimas. Skambinkite tel. 8 641 94 078.

Ámonei reikalingi: elektrikas, turintis darbo patirties dirbant su automatika,
sunkveþimio vairuotojas ir pagalbinis darbininkas. Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:
strielciulentpjuve@gmail.com.

Dþesika Ðyvokaitë: „Muzika –
tai mano gyvenimo bûdas“

Jau kuris laikas Lietuvos muzikos padangëje spindi naujas
talentas Jessica Shy. Ið Birðtono kilusi dainininkë (Dþesika Ðvyokaitë)
praëjusiais metais pristatë naujà savo kûrybos dainà „Viskas, kà
turiu“, kuri „Youtube“ platformoje sulaukë beveik 3 milijonø perklausø
ir atneðë merginai pripaþinimà, o lapkrièio mënesá Dþesika surengë
ir pirmàjá savo soliná koncertà Vilniuje. Nuo vaikystës dainuojanti
mergina pripaþásta, jog muzika visuomet buvo neatsiejama jos
gyvenimo dalis, taèiau nuo maþø dienø apie muzikinæ karjerà ir
þinomumà ji nesvajojo.

– Dþesika, papasakok, kada
pradëjai þengti muzikos keliu?

– Kai man buvo ketveri, jau tada
nenustodavau dainuoti namuose,
dël to mama nusprendë mane nu-
vesti á Birðtono meno mokyklà, ku-
rioje pagrindiniu mano uþsiëmimu
tapo estradinis dainavimas, ir nuo
to laiko nesu nustojusi dainuoti.

– Esi kilusi ið palyginti nedide-
lio miesto, Birðtono, ar kada nors
pati tikëjaisi, kad bûsi þinoma?

– Meluoèiau, jeigu sakyèiau, jog
niekada, niekada apie tai nesvajo-
jau. Nors, kiek pamenu save, visuo-
met buvau apsupta muzikos, taèiau
kai kas nors paklausdavo, ar noriu
uþaugusi bûti dainininke, sakyda-
vau – ne. Teigdavau, jog bûsiu po-
licininkë ar teisininkë, taèiau posa-
kis „niekada nesakyk niekada“ èia
labai tinka. Sulaukusi pilnametystës
priëmiau sprendimà siekti muziki-
nës karjeros. Tiesa, mano tikslas ne-
buvo populiarumas, að tiesiog norë-
jau bûti artiste.

– Londone ágijai muzikos spe-
cialybæ, kodël pasirinkai bûtent
Didþiàjà Britanijà?

– Visada þinojau, jog iðvyksiu ið
Lietuvos. Neþinau kodël, taèiau
tarsi buvau tai „uþsiprogramavusi“
galvoje, galbût pats vardas áparei-
gojo (juokauja dainininkë, – aut.
past.). Á Londonà vaþiavau bûdama
vos aðtuoniolikos metø ir èia ágijau
komercinës muzikos (Commercial
music) bakalauro diplomà. Vos tik
apsigyvenau Londone, ið karto ási-
mylëjau ðá miestà ir tai, koks spal-
vingas jis yra savo kultûrø skirtu-
mais, inovatyvumu bei beprotiðku
tempu.

 Studijos man sekësi puikiai, per
jas esu pasirodþiusi miuzikle, su ku-
riuo keliavome per Didþiosios
Britanijos miestus, taip pat su grupe
esu filmavusis „Sofar sounds“ ka-
nale („Sofar Sounds” – muzikos
renginiø ámonë, ásikûrusi Didþio-
joje Britanijoje, – aut. past.), filma-
vome klipus, grojome gyvai, darë-
me áraðø sesijas su ávairiais prodiu-
seriais.

– Visgi tæsti savo muzikinæ kar-
jerà gráþai á Lietuvà, ar tavæs nesu-
viliojo Londono galimybës?

– Didesni vandenys, taèiau ir

þuvø daugiau. Jei atvirai, Londone
jauèiau beprotiðkai didelæ konku-
rencijà. Visada tikëjau savimi, bet
iðlaikyti save Londone yra nepigu,
tai reikalauja ir kito darbo pilnu eta-
tu, per kurá tiesiog nelieka tiek daug
laiko muzikai bei kûrybai. Sutikau
tiek daug þodþiais neapsakomai
talentingø muzikantø ir ilgiuosi viso
to sûkurio, taèiau tuo paèiu supra-
tau, jog angliðkai galiu kurti ir na-
muose, Lietuvoje, o gráþti ten spë-
siu. Tiesa, savo pirmàsias dainas pa-
raðiau dar gyvendama Londone,
skraidþiau pirmyn atgal apie pusæ
metø, kol galiausiai nusprendþiau
gráþti á Lietuvà.

– Ðiuo metu ne tik dainuoji, bet
ir pati kuri, kas yra tavo Pegasas?

– Neslëpsiu, jog daþniausiai
daug raðau, kai jauèiuosi blogai...
Turëjau ilgai trukusius bei liûdnai
pasibaigusius santykius, kurie mane
„privertë“ iðsilieti per kûrybà, todël
gal skamba kiek banaliai, taèiau
ákvëpimo semiuosi ið savo paèios ið-
gyvenimø. Kuriant, pirmiausia, man
á galvà ateina melodija. Daþnai, ið-
girdus akordus ar bet koká garsà,
mano pasàmonëje jau guli muzika,
kuri tiesiog „iðplaukia“ savaime.
Tuomet man belieka pritaikyti þo-
dþius. Lyrinës kûrybos ákvëpimu
neretai tampa knygos ir poezija, o
ypaè þaviuosi Rupi Kaur ir jos kny-
ga „Milk and honey“.

Iki ðiol reþisavau ir visus savo mu-
zikinius klipus: „Viskas, kà turiu“,
„Nebenoriu laukti“ bei ateinanèius,

(Nuke l ta  á  6  p . )

2006 m. balandþio 22 d. „Gy-
venimo“ laikraðtis (Nr. 29) spausdi-
no mano straipsná   „Antano Þmui-
dzinavièiaus anûkai“, jis buvo iliust-
ruotas nuotrauka, kurioje –
A.Þmuidzinavièiaus drobë „Birð-
tono apylinkës 1937 m.“ Galima
daryti prielaidà, kad dailininkas ku-
rorto apylinkëse nutapë ir kità pei-
zaþà  „Nemuno vingiai“ (1927 m.),
kuriame atpaþástama Kernuviø ato-
danga. Apie tai, kad joje mëgo lan-
kytis dailininkai, ðiø eiluèiø autoriui
yra pasakojæs ðviesios atminties
kernuviðkis Juozas Buzas.

 2019 metø pabaigoje á mano
rankas pateko maloni istorinë staig-
mena – aplankas su dailininko
A.Þmuidzinavièiaus kûriniø repro-
dukcijomis bei paties menininko
ranka áraðyta dedikacija. Patvirtina-
ma, kad „ðiame aplanke pateikia-
mos dailininko A.Þmuidzinavi-
èiaus (g.1876 m.) kûriniø reproduk-
cijos, iðspausdintos jo knygoje „Pa-
letë ir gyvenimas“. Tai to paèio tira-
þo atskirai surinkti atspaudai“. Ti-
raþas – 5000 egzemplioriø. Spaus-
dinta Kaune 1961 m.

Vartydamas aplanko lapus ir
skaitydamas darbø apraðymus, að
nustebau, pamatæs reprodukcijà
pavadinimu „Uola Oþkos peèius“
su originalia dedikacija „Brangiam
Draugui“ – Kauno Politechnikos

fotografijà moteris buvo maèiusi
pas birðtonietæ Daraðkevièiûtæ, Jo-
no motinà.

Pasiþvalgyti nuo áspûdingos
uolos prieðkariu atplaukdavo ne tik
poilsiautojai, ásimylëjëliai, dailinin-
kai, prie Verknës ðlaitø pasilepinti
saulës voniomis atstraksëdavo ir
smalsuolës stirnos. Gyventojai stir-
nas vadindavo oþkomis, tad ðis pa-
vadinimas uolai ir prigijo.

Ið Tonios Klimaitës-Jadzevi-
èienës (gimë ir gyvena ðalia „Oþkø
peèiaus“) suþinojau, kad þodis „pe-
èius“ pavadinime atsirado neatsi-
tiktinai.  Uolos apaèioje buvo didelë
skylë, kurios vidus nuo saulës taip
ákaisdavo, kad net imdavo braðkëti.
Todël ir þemuogës èia greièiausiai
prisirpdavo, nors kitur dar tik þydë-
davo. Uþklydæs uogautojas èia galë-
davo prisiskinti maþdaug litrà pir-
mutiniø uogø.

Esu ásitikinæs, kad gilioje seno-
vëje ðá gamtos kûriná, sulipdytà ið

Dingstanèios kultûros
atspindþiai Dailininko Antano

Þmuidzinavièiaus pëdsakais Birðtone
Prieðkariu Birðtono kurorto apylinkiø vaizdingà panoramà buvo

pamëgæ ne tik poilsiautojai, turistai, bet ir dailininkai. Vasaromis jie
kaip bitës korá aplipdavo vaizdingus Nemuno krantus, tuomet dar
neapþëlusius krûmais ir medþiais, ir savo eskizuose pieðë kurorto
panoramà. Yra þinoma, kad Birðtone kûrë ir garsusis peizaþistas
prof. Antanas Þmuidzinavièius, kuris Nemuno kraðtovaizdþiui áamþinti
yra nutapæs paveikslø ciklà.

instituto dëstytojui Aleksandrui
Þëèiui. Ðalia áraðyta data – 1938 m.

Perðasi iðvada, kad dailininkas
A.Þmuidzinavièius vos ne kasmet
lankë Birðtono apylinkes ir savo
drobëse vaizdavo ðio kampelio
gamtos groþá. Be to, jis buvo ir geras
fotografas – nuotraukos jam pa-
dëdavo prisiminti matytus vaizdus.
Viliuosi, kad archyvuose ar pas ko-
lekcininkus dar yra iðlikusiø nega-
tyvø su jo uþfiksuotais vaizdais, taip
pat ir Birðtono apylinkiø panorama.

Minëtà dailininko darbo repro-
dukcijà palyginau su unikalia prieð-
kario laikø nuotrauka, kurioje  ma-
tyti ant uolos virðaus sëdintys du
jauni þmonës. Ði nuotrauka buvo ið-
spausdinta 2006 m. birþelio 10 d.
„Gyvenimo“ laikraðèio numeryje,
straipsnyje „Oþkø peèius ir senosios
Gudakalnio kapinës“.  Fotografuo-
ta, ko gero, panaðiu laikotarpiu,
apie 1938 m., kuomet dailininkas
ir nutapë ðià konglomerato uolà.
Aiðkinantis, kokie þmonës yra
ásiamþinæ ant konglomerato uolos,
likimas mane atvedë pas birðtonietæ
ðviesios atminties Marijà Valatkaitæ-
Kubilienæ-Ulèickienæ, gimusià ðalia
Verknës upës esanèiame Medeiko-
niø kaime. Tuomet gerbiama Mari-
ja man patvirtino, jog ant uolos
keteros sëdi birðtonietis Jonas Da-
raðkevièius su mergina. Tokià pat

A.Þmuidzinavièiaus drobëje „Birðtono
apylinkës“ (1937 m.) atpaþástamas
Nemuno skardis. Kitoje pusëje – buvæs
Druskø pliaþas (vëliau Turistinës bazës
teritorija) tolumoje – Birðtono miestas
su baþnyèios bokðtu.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Kultûros
kryþkelë

Projektà remia

Birðtono kultûros centro choras „Auðrinë“, vadovaujamas  Aldonos
Armonienës, tradiciðkai koncertavo „Versmës“ sanatorijoje, kur pri-
statë naujà programà. Kolektyvui akompanavo  Olga Zubavièienë. Kon-
certà vedë Nijolë Juozaitienë.

Reklama      Reklama.

Vagystë
Vasario 4 d. gautas moters (g.

1972 m.) pareiðkimas apie tai, jog,
ásibrovus á sodybà Prienø r. Pociûnø
k., ið vidaus pavogtas televizorius
„Samsung“. Padaryta nuostolio uþ
600 eurø.

Radinys kiðenëje
Vasario 5 d. apie 1 val. Prie-

nuose pas neblaivø (1.39 prom.)
vyrà (g. 1994 m.) striukës kiðenëje
rasta á folijà susuktø, átariama,
augalinës kilmës narkotiniø me-
dþiagø. Átariamasis buvo sulaikytas
ir uþdarytas á areðtinæ.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Kvieèiame dalyvauti Lietuvos valstybës atkûrimo
dienai skirtuose renginiuose Birðtone

Lietuvos valstybës atkûrimo dienos renginiai Birðtone
VASARIO 16 D.
10.00 val. – Ðv. Miðios uþ Lietuvà ir jos þmones Ðv. Antano

Paduvieèio baþnyèioje.
11.00 val. – Iðkilminga vëliavos pakëlimo ceremonija. J.

Basanavièiaus aikðtëje.
12.00 val. – Pësèiøjø þygis „Þvërinèiaus takais“ (registracija

nuo 11.00 val. J. Basanavièiaus aikðtëje).
13.00 val. – E. Taloèkienës tapybos darbø parodos „Mano

Lietuva“ pristatymas Birðtono sakraliniame muziejuje.
Lauko fotografijø paroda „Nepriklausomybës kovos Dzûkijoje

1919–1923 m.“ prie Birðtono muziejaus.
14.00 val. – Ekskursija „Istorinio Birðtono takais“. Pradþia –

prie Birðtono turizmo informacijos centro.
17.00 val. – Iðkilmingas Valstybës atkûrimo dienos minëjimas.

Nusipelniusiø ir savo darbais garsinanèiø Birðtono kraðtà þmoniø
apdovanojimas.

Grupës „Jazz Island“ (vad. Artûras Novikas) muzikinis
sveikinimas Kultûros centre.

Kiti renginiai
Vasario 7–14 d. – Ðachmatø turnyras Birðtono gimnazijos

patalpose.
Vasario 14 d. – Popietës, atvirukø dirbtuvëlës, kûrybinës akcijos

Birðtono vieðojoje bibliotekoje ir jos skyriuose.
Vasario 14 d. – Kûrybinës dirbtuvës tautinës atributikos

tematika, ðventiniai stendai, dainos Lietuvai Birðtono gimnazijoje.
Vasario 15 d. – Krepðinio turnyras 3×3 nuo 13 val., Birðtono

gimnazijos sporto salëje.

MALONIAI KVIEÈIAME DALYVAUTI
Birðtono savivaldybës informacija



2020 m. vasario 8 d. Nr. 11 (10264) 6 p.

Kultûros
kryþkelë

Projektà remia

Laiðkai ið
Nemuno krantinës

Kai eilëraðtis Lietuvà
veda ir gimtajai kalbai
rankà paduoda

„ðiandien mano kalba
mokosi plaukti
visai seklioj vietoj
ji skæsta
ten jau daug tokiø
iðtiesiu eilëraðèio rankà“

Justinas Marcinkevièius

2020 m. vasario 16 d.-kovo 11 d. Lietuvoje ir
tautieèiø bendruomenëse uþsienyje penktà kartà
organizuojamos Lietuviø kalbos dienos.

Turbût daþname renginyje bus prisimenamas,
cituojamas vienas ið Lietuvos Respublikos valstybinës
kalbos ástatymo iniciatoriø, kûrëjø poetas Justinas
Marcinkevièius. Ðiø metø kovo 10-àjà jam bûtø sukakæ
90 metø, o vasario 16-àjà sukaks 9-eri metai, kai jo nëra
tarp mûsø. Profesorius, kalbininkas Arnoldas Piroèkinas
já pelnytai vadina lietuviø kalbos riteriu: „Per atgautos
nepriklausomybës dvideðimtmetá suþydëjo kalbai skirta
poeto publicistika. Ávairiausiomis progomis jis yra
kalbëjæs ið tribûnø ir raðæs straipsniuose ar aiðkinæs
duodamuose interviu apie kalbà. Antai 1988 m. rugsëjo
16 d. pirmajame „Atgimimo“ laikraðèio numeryje, be
kitø svariø minèiø tautai gyvybiðkai svarbiais klau-
simais, jis neuþmirðo priminti kalbos: „Kalba, kuria
kalbam ir kuria didþiuojamës, – raðë poetas, – yra
mûsø kalba. Joje uþtenka þodþiø meilei ir neapykantai,
dþiaugsmui ir liûdesiui. Ji niekam negraso, ji nieko
neatstumia. Kaip ir visos ji nori gyventi“.(J. Marcin-
kevièius. Tekanèios upës vienybë, p. 202). Tø paèiø
metø spalio 21 d., atidarydamas Lietuvos Persitvarky-
mo Sàjûdþio Steigiamàjá susirinkimà, vël kalbëjo: „Pa-
galiau supratom, kad vargas tautoms, kuriø istorija ir
atmintis nutyla arba sako netiesà, kuriø kalba ir dva-
sia, iðstumtos á gyvenimo paðalæ, liûdnai ir beviltiðkai
vysta“.

Lietuviø kalbai Justinas Marcinkevièius yra pa-
skyræs daugybæ savo eilëraðèiø, pagarba gimtajam þo-
dþiui ðvieèia tautos dainiaus dramose, poemose. Bet
negirdëjau, kad poetas graþbyliautø, sakytø, jog mûsø
kalba – graþi. Kaip ir apie savo motinas to nesakome.
Labai norëtøsi, kad Lietuviø kalbos dienose reèiau kar-
totume banalias frazes, ir kad jos paskatintø rimèiau
pamàstyti apie gimtàjà kalbà – giliausius tautos
praeities klodus ji atveria, ir kiek daug ji byloja apie
mus buvusius, dabar esanèius., matyt, ir bûsianèius.
Negali nepritarti poetui: „...jeigu þodþiai yra þmoniø
kûnai,/Tai dar daugiau jie yra þmoniø sielos/ Að girdþiu
tave kalbant ir galiu pasakyti, kas tu esi“/.

Lietuviðkø þodþiø gausa ir jø formø ávairovë leidþia
kalbëti vaizdþiai ir aiðkiai, taikliai ir tiksliai. Vadinasi,
mûsø protëviø galvose buvo grieþta tvarka. Be jos ir
tokiø sudëtingø, matematiðkai tiksliø audiniø raðtø
vargu ar turëtume, ir tà galybæ melodingø, uþ ðirdies
griebianèiø dainø, giesmiø prisimintume. Pagrástai
galime tuo didþiuotis.

Vasario mënesá Birðtono vieðojoje bibliotekoje
atidaryta literatûros paroda „Kalba budino ir laisvën
kvietë“. Nors paroda – tarsi ir ne poetui, o Vasario 16-
àjà, Valstybës atkûrimo dienà, pasitinkanèiai Lietuvai
ir mûsø kalbai, joje – Justino Marcinkevièiaus knygos.
Net norëdamas neatskirsi ðio poeto nei nuo Tëvynës,
nei nuo gimtojo þodþio. Ir nors sulaukei tokio laiko,
kai kalbëdamas apie Marcinkevièiø rizikuoji bûti
apkaltintas sovietmeèio ilgesiu, remiesi á já ir tiki, jog
jis kaip Nemunas – bus visada greta ir visada laukian-
tis sugráþti, Koks turtingas esi, kai turi, kur pareiti, ir
kaip saugu, kai eilëraðtis ne tik tau – ir Lietuvai, ir
gimtajai kalbai – rankà paduoda.

Genovaitë

o „Stadionai“ teko filmuoti paèiai. Kadangi kiekvienà dainà
raðiau su tam tikra mintimi, jau beraðydama galvodavau, kaip
galëtø atrodyti vaizdo klipai. Tada belikdavo tik „parduoti“
paèià idëjà (juokiasi Dþesika, – aut. past.). Reþisavimas man
buvo visiðkai nauja sfera ir ið tiesø niekada nesu patyrusi tiek
daug streso, kaip filmavimo aikðtelëje. Èia þmonës susirenka
ágyvendinti tavo idëjos, kuri daþniausiai nebûna tokia paprasta,
kaip atrodo ið pradþiø. Po kiekvieno filmavimo vis sakau sau,
kad daugiau savo klipø nebereþisuosiu, nes praþilsiu anksèiau
laiko, bet ir vël atsiduriu toje paèioje situacijoje.

– Esi jauna atlikëja, vos prieð metus pradëjusi savo solinæ
karjerà, taèiau jau esi þinoma, koks buvo kelias iki dabartinio
taðko?

– Kelias buvo tikrai ilgas ir nelengvas. Nors su „Jessica Shy“
vardu savo pirmàjà dainà iðleidau vos prieð metus, kûryba uþsi-
imu jau penkerius metus, o scenoje esu nuo ankstyvos paauglys-
tës. Per visà ðá laikà daug tobulëjau, mokiausi ir, þinoma, klydau.

– Ar jau teko patirti kokiø nors kuriozø, o galbût iðgyvenai
ir nusivylimo momentø?

– Iðties teko, dabar viskas kelia juokà. Vos prieð mënesá,
naktá prieð filmavimà, susapnavau, kad baigësi degalai ir pa-
keliui á filmavimo aikðtelæ atsitrenkëme á tvorà bei uþgesome.
Kità rytà, vaþiuojant á filmavimo vietà, pasakojau apie ðá sapnà
savo komandai (man tikrai tuomet reikëjo á degalinæ) ir atsi-
sukus juokavau: „Sapnavau, kad va èia va uþgesom!“. Tuo
metu, spausdama akseleratoriaus pëdalà, supratau, jog niekas
nevyksta... Negana to, kad baigësi degalai, jø uþpylus, maðina
nebeuþsivedë, todël ir á filmavimà gerokai vëlavome. Dël ðio
ávykio filmavimo aikðtelëje uþtrukome 17 valandø ir darbà
baigëme 9 valandà ryto.

– Muzika tau yra darbas ar hobis?
– Man tai visada buvo hobis bei gyvenimo bûdas. Kartais

susimàstau, jog ðiek tiek gaila, kad ðiuo metu ji yra patapusi
darbu. Retkarèiais nebemoku ja tiesiog dþiaugtis, nes turiu
raðyti, pristatyti savo kûrybà kiekvienà savaitæ.

– Slepiesi po Jessica Shy slapyvardþiu, kà jis reiðkia?
– Dþesika yra mano tikras vardas, taèiau, gyvenant

Didþiojoje Britanijoje, já bûdavo sudëtinga perskaityti, todël
iðverèiau já á anglø kalbà „Jessica“. Taip pat ateityje planuoju

leisti dainas uþsienio rinkai, tad angliðkas vardas yra paran-
kesnis. „SHY“ taip pat yra mano pavardës variacija. „Ðyvokaitë“
kaþkada iðverèiau á „Shywouh“, tuomet, renkantis sceniná pseudo-
nimà, sutrumpinau á SHY. Nors ið anglø kalbos iðvertus „shy“ reiðkia
– drovus, daþnai su komanda juokaujame, kad visai að ne drovi.

– Kiek kûriniø jau esi iðleidusi?
– Esu iðleidusi penkis kûrinius ðiuo vardu ir apie deðimt

dainø kitais pseudonimais.
– Muzikinë karjera gana neáprasta sfera, kaip atrodo tavo

kasdienybë?
– Mano diena niekada nebûna tokia pati. Nemëgstu mo-

notonijos ir dël to dþiaugiuosi, jog kiekviena diena atneða kà
nors naujo, taèiau kartais norëèiau daugiau rutinos savo gyve-
nime. Ðiuo metu sunku tai pasiekti, nes galiu pradëti bëgioti
rytais, o po savaitës tiesiog dirbti naktimis ir miegoti iki pietø,
visai pamirðtant fizinæ veiklà. Trumpai tariant, kiekvienà dienà
stengiuosi kà nors sukurti, darau dainø raðymo sesijas su skir-
tingais þmonëmis arba turiu áraðus studijoje. Ypatingomis die-
nomis turiu radijo pasirodymus, dainø pristatymus, filmavimus
ar koncertus, o kartais neturiu nei vieno plano per dienà. Na, taip...
kartais tikrai norëèiau daugiau uþtikrintumo (ðypsosi atlikëja).

– Na, ir pabaigai iðduok, kokie tavo ateities planai?
– Ðiais metais planuoju iðleisti savo pirmàjá albumà, taip pat

keletà naujø dainø su gerai þinomais Lietuvos prodiuseriais/
atlikëjais. Be to, planuoju pradëti slaptus akustinius renginius
Vilniuje, kuriuos talpinsiu á YouTube platformà. Na, ir, þinoma,
daug daug kûrybos, saviraiðkos, kelioniø ir juodo darbo.

Rimantë Janèauskaitë

Jausti, suprasti,
gyventi... Dþesika Ðyvokaitë: „Muzika

– tai mano gyvenimo bûdas“
(Atkelta ið 5 p.)

þvirgþdo, gargþdo, rieduliø ir molio, pa-
stebëjo ir juo gërëjosi Nemunu iki mûsø
kraðto atklydæ vikingai, vëliau – uþka-
riautojai kryþiuoèiai. Ðià hipotezæ turë-
jau progos patikrinti 2012 m. lankyda-
masis Norvegijoje. Bagn miestelio, esan-
èio per 150 km nuo Oslo, bibliotekoje po
kûrybinës parodos, surengtos kartu su
norvegø juvelyru Mikael Bang, biblio-
tekos fonduose  radau knygà su þemë-
lapiais, kuriuose paþymëtos vikingø in-
vaziniø þygiø á Lietuvà Nemunu (Nje-
men) kryptys. Nemune vikingø laivai pa-
vaizduoti su nuleistomis burëmis, nes,
esant nepalankiai vëjo krypèiai, upe jiems
reikëdavo  irkluoti prieð srovæ. Praplauk-

dami pro Verknës þiotis, vikingai turëjo
iðvysti ir áspûdingà konglomerato uolà.
Ko gero, á jà þvalgësi ir kryþiuoèiai,
traukdami Paverkniø piliakalnio link.

Nuo keturiolikos metø – kartais vie-
nas, kartais su draugais valtimi atplauk-
davome prie Verknës þioèiø þvejoti – spi-
ningais ir skrituliais gaudydavome ly-
dekas. Verkne leisdavomës iki pat Pa-
verkniø piliakalnio. Teko þûklauti ir þie-
mos metu. Prisirinkdavo daug þvejø, uþ-
kibdavo gausybë þuvø. Verknë buvo
skaidri, dar neapþëlusi þolëmis, neuþ-
neðta dumblu. „Oþkø peèiø“ matyda-
vome kaskart plaukdami pro ðalá, todël
buvau savotiðkas jo erozijos liudininkas.
Uola byra ir toliau, ji – ne amþina.  Gali
bûti, kad ateities kartoms ðá gamtos kû-

riná teprimins tik A.Þmuidzinavièiaus
nutapytas kûrinys „Uola Oþkos peèius“.

Todël yra labai svarbu ir bûtina, re-
klamuojant mûsø Birðtono kraðtà, su-
rinkti iðsibarsèiusià istorinæ medþiagà
apie kurortà prieðkariu bei pokariu, me-
nininkø darbus su áamþintais Birðtono
apylinkiø vaizdais, iðlikusias fotografijas,
prisiminimus apie iðkilias asmenybes,
savo darbu kruopðèiai prisidëjusias prie
mûsø kraðto istorijos puoselëjimo, ir visa
tai sudëti á vienà leidiná, kuris iðliktø atei-
ties kartoms. Bëgant metams, tai pa-
daryti darosi vis sunkiau, nes keièiasi kar-
tos ir nelieka praeitá menanèiø liudi-
ninkø, kinta ir pats Birðtono kraðto-
vaizdis.

Jonas Raiskas

Dingstanèios
kultûros atspindþiai Dailininko Antano
Þmuidzinavièiaus pëdsakais Birðtone

Konglomerato uola prieðkariu buvo gausiai lankoma poilsiautojø,
jà buvo pamëgæ ir dailininkai. Dailininkas A.Þmuidzinavièius ðioje
vietoje nutapë paveikslà „Uola Oþkos peèius. 1938 m.“ (nuotrauka
kairëje). Toje pat vietoje fotografuotas birðtonietis Jonas Darað-
kevièius su mergina ant Oþkø peèiaus.

(Atkelta ið 5 p.)
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Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda  traktoriø MTZ-82 su didele

kabina, hidraulinis vairas. Kaina –

5100 eurø. Tel. 8 680 77 728.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau doku-
mentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“.
Moka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria
el .  svars tyk lëmis .  Pas i ima
patys. Tel. 8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-

èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-

sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.

iki 3 metø tolimesniam auginimui ir

pienines karves ar visà jø bandà.

Tel. 8 625 93 679.

Ávairios prekës
Perka ðienapjovæ ir smulkintuvà
For tschritt, jø kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Dirbu ir
þiemà. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

Ávairûs karkasiniai pastatai, stogai, kiti

statybos darbai. Tel. 8 631 04 053.

Elektriko paslaugos. Elektros gedimø

ðalinimas. Tel. 8 620 48 967.

Gamina medines duris namams,

ûkin iams pastatams,  la ip tus.

27 metø gamybos patir t is. Þie-

mà ir pavasará durys pigesnës.

Tel. 8 686 71 689.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai

pjaunu medienà, atvykstu á namus.

Tel. 8 601 02 662.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki

9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento

kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.

Tel. 8 610 03 983.

PERKAME, TARPININKAUJAME,

PARDUODAME BUTUS, NAMUS,

SODYBAS, ÞEMÆ, MIÐKÀ. Patikimi,

sertifikuoti NT brokeriai – garan-

tuojame sklandø Jûsø nekilnojamojo

turto pardavimà visoje LIETUVOJE.

NEMOKAMAS vertinimas, NEMOKA-

MOS konsultacijos – telefonu. Doku-

mentø paruoðimas notarui. Pasirin-

kite profesionalumà! NEKILNOJA-

MOJO TURTO AGENTÛRA „21

Amþius“. Tel. 8 683 91 121.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

SUTAUPYKITE IKI 350 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR,

PRADËKITE MOKËTI VASARÀ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Traidenis, August, Ðvaistë,

Feliksnavis ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

VIÐTOS, VIÐTAITËS!
VASARIO 10 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukð-

tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis dësliosiomis
viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 4
EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. 30 vnt. – 3,50
Eur. Spec. lesalai. Jei vëluosime, praðome palaukti.Tel 8 608 69 189.
Iðlauþas – 14.35, Pakuonis – 14.45, Prienai – 15.00 (ûk.turgus), Jieznas
– 15.20, Vëþionys – 15.30, Stakliðkës – 15.50, Klebiðkis – 16.15, Ðilavotas
– 16.20, Leskava – 16.25, Skriaudþiai – 16.30, Veiveriai – 16.35.

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Parduoda grûdams malti malûnà,
sultims spausti centrifûgà, presà ir
akselinæ. Tel. 8 654 17 203.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.
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Siekiant visapusiðkai ugdyti ra-
jono vaikø gabumus, nuo praëjusiø
metø Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðajai bibliotekai dalyvau-
jant ágyvendinamame projekte
„Gyventojø skatinimas iðmaniai
naudotis internetu atnaujintoje in-
frastruktûroje“, atsirado galimybë
plësti bibliotekos teikiamas inova-
tyvias paslaugas vartotojams. 2019
metais Vieðoji biblioteka gavo
programavimo/robotikos, inþineri-
ná ir kûrybiná paketus, skirtus vie-
ðøjø interneto prieigø praplëtimui.
Tuomet Informacijos skyriuje buvo
árengta Robotikos erdvë, kurioje
sukurtos naujos vietos vartotojø
savarankiðkam darbui su vaizdo,

garso ir grafine medþiaga bei skait-
meniniu turiniu, inþinerinius gebë-
jimus lavinanèiais konstruktoriais,
robotikos ir elektronikos rinkiniais.
Ðiuos uþsiëmimus veda inþinerijos
mokslø (infotronikos) absolventas,
pats nuo vaikystës domëjæsis infor-
macinëmis technologijomis (IT),
prieniðkis – Andrius Aukðtakalnis.

Nors ðiais laikais dauguma
þmoniø piktinasi, jog vis daugiau
vaikø savo laikà leidþia narðydami
internete, nuvertinti informaciniø
technologijø negalima. Prieðingai,
ðá norà galima lavinti ir pasiekti la-
bai gerø rezultatø, padësianèiø ðiuo-
laikinës kartos atstovams ateityje.
To pavyzdys yra ir pats Andrius, ku-

riam moderniosios technologijos
anksèiau buvo tiesiog hobis, kuris
laikui bëgant patapo ir darbu.

Andrius dþiaugiasi, jog net ir to-
kiame nedideliame mieste, kaip
Prienai, susidomëjusiøjø robotikos
uþsiëmimais skaièius yra tikrai ne-
maþas (ðiuo metu uþsiëmimus lan-
ko 34 vaikai) ir iðlieka pastovus. Ga-
lima pasidþiaugti ir tuo, jog vaikai
nuo 7 metø amþiaus turi galimybæ
nemokamai tobulinti konstravimo,
programavimo, pieðimo su iðma-
niaisiais planðetiniais kompiuteriais
ágûdþius.

„Robotikos erdvëje vartotojai
savarankiðkai dirba su vaizdo, garso
ir grafine medþiaga bei skaitmeni-
niu turiniu, inþinerinius gebëjimus
lavinanèiais konstruktoriais, robo-
tikos ir elektronikos rinkiniais –
LEGO WeDo 2.0, LEGO EV3
Mindstorms, Fichertechnik. Edu-
kacinis uþsiëmimas „Skaitmeninis
menas“ suteikia daugiau þiniø apie
vizualiuosius menus, padeda iðgauti
ávairias figûras, spalvas, naudojant
kompiuterines technologijas, kaip
paþangø kûrybos áranká, ir atskleisti
vaikams bei jaunuoliams naujus in-
formacijos ðaltinius“, – pasakoja A.
Aukðtakalnis.

 Specialisto teigimu, viskas, kas
susijæ su technologijomis, yra neið-

vengiama mûsø ateitis, todël svarbu
nuo maþens iðmokti jomis naudotis
atsakingai. Be to, ðie uþsiëmimai tu-
ri ir kitø privalumø: vaikai iðmoksta
dirbti grupëse, kûrybiðkai màstyti,
analizuoti situacijas, susipaþásta su
robotikos, informatikos mokslø
pradmenimis, ágyja konstravimo,
programavimo þiniø, gerëja jø mo-
torikos ágûdþiai.

Andrius pabrëþia, jog ði veikla
reikalauja ir átempto bei kruopðtaus
darbo, ugdo vaikø valià, smalsumà:
„Uþsiëmimas trunka 60–90 minu-
èiø, kartais ir ðiek tiek ilgiau. Tai pri-
klauso nuo kiekvieno jaunojo konst-
ruktoriaus asmenybës, nuo to, kaip
ir kiek jis nori bei gali dirbti... Vieni
vaikai lanko uþsiëmimus nuo pat
pradþiø iki dabar, kitiems atsibosta
sunkus ir átemptas darbas, vietoj jø
ateina nauji lankytojai. Visgi, su-
konstravus savo robotukà, já galima
valdyti, tobulinti, o konstruojant kyla
vis geresniø idëjø, mokomasi ið savo
ar draugø klaidø ir daþniausiai
susidomëjimas tik didëja“, – teigia
robotikos erdvës edukatorius.

Nors visuomenëje vis dar vyrau-
ja stereotipas, jog „robotukai“ – tai
uþsiëmimas, skirtas berniukams, o
ir tikslieji mokslai nëra itin mote-
riðka ar netgi meniðka sritis, And-
rius ið savo praktikos gali dràsiai pa-

neigti ðá mità. Pasak jo, ir „tiks-
liukai“, ir mëgstantys meninæ veiklà
randa kà veikti Robotikos erdvëje,
nes gali naudotis programavimo/
robotikos, inþineriniu ir kûrybiniu
paketais, o ið visø lankanèiøjø – apie
treèdalis mergaitës. Kai kurios
konstruoja su dar didesniu uþside-
gimu nei berniukai ir niekuo jiems
nenusileidþia.

A. Aukðtakalnis ðiais metais tra-
dicinëje „Gyvenimo“ Padëkos
ðventëje buvo paskelbtas nomina-
cijos „Talentus atrandame kasdien“
laimëtoju. „Kai paskambinau savo
sûnui ir pasakiau, jog ðiandien ro-
botikos bûrelio nebus, o telefone
buvo spengianti tyla ir tik vëliau
klausimas: „Ar að esu tuo tikras?“
<...> Vien tik dël ðio áspûdþio að
supratau, kad Andrius yra teisinga-
me kelyje“, – kalbëjo nominacijos
steigëjø UAB „Prienø kompiute-
riai“ vienas ið vadovø Darius Ku-
lieða. O pats Andrius teigia, jog
smagu, kad veikla buvo pastebëta
ir ávertinta. Anot jo, bibliotekos ko-
lektyvas tuo irgi labai dþiaugiasi.
„Vadinasi, einame teisinga krypti-
mi, skatindami lankytojus dràsiai
jaustis skaitmeninëje erdvëje, pa-
kviesdami á inovatyvias veiklas,“ –
sako Andrius.

Rimantë Janèauskaitë

Robotikos uþsiëmimai – kûrybiðkø idëjø ðaltinis
Pramonës perversmas, dar vadinamas industrijos revoliucija,

prasidëjo XVIII amþiuje, kai anglø inþinierius Dþeimsas Vatas
iðrado garo maðinà, „iðjudinusià“ viso pasaulio pramonæ, jos mo-
dernizacijà. Ðiuo metu pasaulis iðgyvena jau ketvirtàjà industrijos
revoliucijà – masinæ pramonës kompiuterizacijà, kuriai ypaè svar-
bus yra robotikos mokslas, apimantis informatikos (ypaè dirbtinio
intelekto), elektromechanikos ir maðinø gamybos disciplinas. Nors
robotika Lietuvoje iðpopuliarëjo ne taip ir seniai, taèiau ðios
mokslo ðakos noriai mokosi ne tik studentai, bet ir vaikai. Prog-
nozuojama, jog apie 65 proc. ðiuolaikiniø vaikø uþaugæ dirbs dar-
bus, kurie dar neegzistuoja arba tik pradeda rastis, todël robotikos
uþsiëmimai vaikams steigiami ne tik didþiuosiuose Lietuvos
miestuose, bet ir maþesniuose miesteliuose, kurie taip pat pri-
sitaiko prie modernizacijos proceso.

Konferencija, kurios formatas
neáprastas tuo, jog jà veda ir pa-
tirtimi dalinasi mokiniø tëvai, liko
iðtikima tradicijoms. Ðá kartà pir-
moje konferencijos dalyje iðgirdo-
me mûsø mokyklos ikimokyklinio
ugdymo grupës vienos ið mamø
Lauros Milkevièienës praneðimà
„Mes – pavyzdys savo vaikams“,
Jiezno gimnazijos tëèio Valdo Bi-
sikirsko – „Tëtë – vaikø draugas“
ir Prienø „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos tëvø atstovës Juditos Þu-
kauskienës praneðimà „Tëvø auto-

riteto svarba“. Tëvai ne tik klausësi,
bet ir uþdavinëjo klausimus bei da-
linosi savo áþvalgomis su praneðë-
jais. O kad darbas vyktø sklandþiai
ir nuotaikingai, pasistengë konfe-
rencijos vedëja – mama Rasa Kim-
birauskienë.

Antroje konferencijos dalyje su-
laukëme garbingo sveèio – lekto-

Sausio 30 dienà Prienø rajono Iðlauþo pagrindinëje mokykloje
jau antràjá kartà tëveliai ir visi besidomintys mokyklos bend-
ruomenës nariai buvo sukviesti á rajoninæ tëvø konferencijà „Tëvai
– tëvams. Kaip bûti lyderiu savo vaikams?“ Susirinkusius pa-
sveikino mokyklos direktorë Rasa Þilinskienë bei  muzikos mokytoja
ekspertë Aldona Armonienë kartu su mokiniais paruoðtu nuo-
taikingu, dþiazo ritmu persmelktu pasirodymu.

Kaip bûti lyderiu savo vaikams?

riaus, edukologijos magistro, super-
vizoriaus Þilvino Gailiaus pasisa-
kymo. Buvo smagu, kad nuoðirdaus
ir ðilto bendravimo aplinkoje lek-
torius dalinosi ne tik teorinëmis þi-
niomis, bet ir gyvenimiðkais pa-
vyzdþiais.

Konferencijos pabaigoje moki-
niø tëvai trumpoje refleksijoje ið-

sakë savo mintis:  jei tëvai nori bûti
autoritetu savo vaikams, vieno re-
cepto nëra, nes visi vaikai skirtingi.
Svarbiausi dalykai, kuriuos reikia
padaryti – skirti vaikams laiko, juos
mylëti bei bûti lyderiais patiems
sau.

Guoda Vilkë,
Prieðmokyklinio ugdymo

grupës ugdytinio Vëjo mama


