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Siandien — ménulio jaunatis,
nuo Sestadienio — prieSpilnis.
Saulé teka 8 val. 16 min., lei-
dziasi 16 val. 48 min. Dienos
ilgumas 8 val. 32 min.
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Atsiskaitome is karto.
Mokame 6 ir 21 proc.
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nuolat perka geromis kainomis

Biiti sviesos spinduliu kitiems, paczamskletstz sviesq
— didziausia laimeé, kuriq gali pasiekti Zmogus...

~ayvenimo“ skaitytojai Mety zmogumi Prieny r. savivaldybéje iSrinko UAB
~otrieléiy lentpjuve” jkuréja ir vadova Antana KAVALIAUSKA.

Pra¢jusiais metais UAB ,,Striel¢iy lentpjuve” minéjo savo veiklos 25-met;. Tai —socialiai
atsakinga, aukstos kulttiros jmoné, jsitraukianti  jvairius projektus, neatsisakanti padéti nelaimes
iStiktiems Zmonéms, remianti grazias iniciatyvas ir aktyviai jsijungianti i Prieny ir BirStono
krasto bendruomenés gyvenima.

Antano Kavaliausko ir jo $eimos iniciatyvos ir investicijuy déka senas, apleistas buvusios
Birstono pradinés mokyklos pastatas tapo moderniu vieSbuciu - restoranu. ,,Pusyné* graziai
isiterpe tarp aukstos klases paslaugas teikianciy jmoniy kurorte.

— Zmogaus gyvenime 25-eri metai siejami su jaunyste, ieSkojimais ir darbinés veiklos pradZia.
Verslo jmonei — tai jau istorinis jvykis, zenklus jvairiomis patirtimis bei isSukiais, — imonés
jubiliejaus proga sake Antanas Kavaliauskas.

,»,Mety Zmogaus“ nominacijos jteikimas tik dar vienas patvirtinimas apie pelnyta pasitikéjima,
iveiktus isSukius ir sukaupta patirtj.

Onutés Valkauskienés nuotraukos

Praéjusi penktadienj Prieny kultros ir laisvalaikio centre skambéjo
muzika, liejosi padékos ir sveikinimo ZodZiai — Gia vyko tradicinés
,»Gyvenimo“ laikra$¢io organizuojamos Padékos dienos baigiamoji
Sventé. Jos metu buvo prisiminti reikSmingi 2019-yjy akcentai ir
iniciatyvos, padékota Zmonéms, savo darbais puoSiantiems BirStono
ir Prieny krasta.

Dvidesimt trejy mety patirtis kalba apie tai, kad tokiy apdovanojimy
tikrai reikia, nes apie kai kurias organizacijas, asmenybes, jy poelgius
bei darbus ne visada iSgirstame. O juk mes visi esame unikalus ir
reikalingi. Sirdingai dékojame visiems, kurie buvote kartu Padékos
dienoje, kurie tikite ir pasitikite ,,Gyvenimu®“.

Daugiau apie Svente ir nominacijas pelniusius Zmones - ,,Birstono
versmeése‘“ir kituose laikrascio numeriuose bei www.gyvenimas.info

»Gyvenimo“ skaitytojai ,Mety projekto” rinki-
muose aktyviai balsavo ir uz ISlauzo Své. Mergelés
Marijos KrikScioniy Pagalbos baznycios ir kapiniy
sakralinio simbolio — Své. Mergelés Marijos Ma-
loningosios statulos — atnaujinimo iniciatyva, kuria
kartu su skulptoriais, pagalbininkais ir réméjais
igyvendino ISlauZo parapijos klebonas, teologijos
moksly daktaras Vilius SIKORSKAS.

Parapijieciai taip pat dekingi klebonui uZ prasmingus
darbus, renovuojant baZnycia ir tvarkant jos aplinka, o
ypac¢uz démesinguma ir nuosirdy santykj su tikin¢iaisiais.
Kauno sakralinés muzikos mokyklos direktoriaus, baz-
nytinés muzikos magistro, dr. Viliaus Sikorsko déka baz-
nycia atgijo, prisipildé maldingumo ir skambesio. Di-
delio pasisekimo sulauke ISlauZo baznycioje surengtas
Respublikinis vaiky ir jaunimo chory giesmiy Marijai
festivalis ,,Marija — Motina miis".

Sventés metu savo damomls susmnkusmomus dzmgmo prlemske Aira RADVILAVICIUTE, birs-
tonietés sesutés Adrija ir Austéja SUC_I-IOCKAITES ir svingo ir dziazo trio ,Ditties vokalistés
Riata JAKULYTE, Veronika CICINSKAITE-GOLOVANOVA ir Rata SVIPAITE.
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Mokytojo Tomo Ferdinando Zilinsko

180-3sias gimimo metines minint

Tomas Ferdinandas Zilinskas gimé 1840 metais sausio 19 dieng
Marijampolés rajone, Domeikuose. Mokési Marijampolés keturklaséje
mokykloje, Suvalky gimnazijoje. Baiges gimnazija, 1863—1866 metais
studijavo VarSuvos aukstosios mokyklos juridiniame skyriuje. 1866
m. buvo paskirtas Veiveriy pedagoginiy kursy lietuviy valstieciy vai-
kams mokytoju. 1872 m. kursai pavadinami mokytojy seminarija.
Tomas Zilinskas désté matematika, gamtos mokslus, lietuviy kalba,
higiena, kartais ir geografija, moké seminaristus bitininkystés. Vei-
veriuose iSdirbo 37 metus ir kartu su kitais pedagogais parengé apie
700 mokiniy. Anot J.Jablonskio, T.Zilinskas buvo ,,Didis Lietuvos
mokytojy patriarchas, auklétojas, mokejes sunkiausiomis aplinky-

hémis dirbti savo kraste“.

Tomas Zilinskas, dar vadinamas
Lietuvos mokytoju tévu, Zmogus —
Veiveriy legenda —nuo seminarijos
iktrimo iki 1903 m. pergyvenes as-
tuonis jos vadovus, iSvenges konflikty
suvadovybe, patsvedes lenke ir uZau-
gings vaikus lietuviais. Kokig jtaka
jis padare busimiems lietuvisky mo-
kykly karéjams?

Tomas Zilinskas — iSeivis i§ ty
XIX a.vidurio Seimy, kurios pirme-
nybe teike lenkiSkajai kultiirai. Tevas
ilgai buvo Paezeriy valsciaus teis€jo
padé¢jéju. T.Zilinskas prisiminé:
,»,Mokytojas (samdytas namy) suma-
no tévu ir su mumis visais savo mo-
kiniais tik lenkiSkai kalbédavo ir
destydavo. Lenkiskai visuomet kal-
bédavo su mumis ir tévas. Motina
tik lietuviskai kalbédavo, lenkiskai
suprasdavo, bet asjos negirdéjau, kad
bty kada nors iStarusi nors viena
zodj. Sumumis ji tik lietuviskai kal-
bédavo, bet mus ragino lenkiSkai
kalbét: ,,Jis, vaikai, kalbekit ir jmane
lenkiskai, a8 suprantu, — sakydavo
ji, bet pati netardavo neivieno zodzio™.

Jisbuvo geras Lietuvos istorijos
Zinovas ir Sias Zinias perteiké vai-
kams. Jau Valkyste]e namuose, TZi-
linska gaubé, nors ir pasyv1a1 lietu-
wskop savijauta, ¢ia jis ;gljo pirma-
sias Lietuvos istorijos zinias. Nuo
vaikystes turejo progos stebeéti val-
dininky santyklus Tomas Ferdinan-
das Zlhnskq senn0]e buvo Sestas vai-
kas. Uzji ]aunesnlo brolio Jono vai-
kas istorijoje Zinomas Kaip poetas
Jonas Z111us Taigi TZilinskas —
nemazas, gau510]e Seimoje niekas
nebuvo lepinamas Tomo Ferdinan-
doseimoje taip pat buvo glm@ astuoni
vaikai. Penki miré€ jauni, uzaugo trys.

TZilinskas, atvykes | Veiverius,
nezinojo, kad Sios mokyklos uzduo-
tis—ne rengti lietuvisSky mokykly ug-
dytojus, ojy rusintojus. Tad pradZioje
TZilinskas neturéjo ir veiklos gairiy.

Kaip pedagogo, jo biita kieto ir

nuoseklaus. Jis greitai pastebédavo
mokinj, pradedantj tingéti, ir ne-
palikdavo jo ramybéje tol, kol to
Iprocio i$ jo nei§varydavo. Jis ai§-
kindavo, jog nereikia savo kiino le-
pintiirjam pataikauti reikia miegoti
ant kieto iuzinio, mankstinti kiing
ir valgyti juoda duonq TZilinskas
su kitais mokytojais kalbédavo ru-
siSkai. Taciau inspektoriui negirdint,
per pertraukas, sode ar kambariuose
1 moksleivius prakalbédavo ir lie-
tuviskai; matematikos ir gamtos pa-
moky metu lietuviskai ir subardavo:
,rimbas®, ,,pely maiSas“, ,,uz ausy
iStraukti®. Tie pabarimai, ,,pasakyti
seminarijos klasiy sienose, ne tik
nejzeisdavo, bet mums, lietuviams,
patj mokytoja daré lyg artimesni, at-
mindami esant tarp musy tautinj sa-
1y$i. Deja, rySkiau ir giliau Sis sarysis
minimu laikotarpiu nesireiske ir,
Zinoma, negaléjo reikstis, atsime-
nant ta rezima, kuris anuo laiku slege
ne tik seminarija, bet ir Lietuvos
visuomeng, —ras¢ A.Vokietaitis, ia
mokesis 1893 — 1897 m. Draudziant
lotyniSkus raSmenis, per hetuvu;
kalbos pamokas T.Zilinskas, nors ir
kalbédamas rusiskai, pagrindinj
démes;j skyré zodiniam lietuvisky
teksty mokymui. O matematikos bei
gamtos pamokose pabrézdavo lietu-
viy kalbos grazuma, turtinguma, Za-
dino meilg gimtajai kalbai. Labiau
TZilinsko lietuviskoji samoné i§rys-
kéjo pasirodzius ,,Ausrai®. ,,Ausrg“
jam atneSdavo Ksv. Sakalauskas ir
J.Andziulaitis.

1901 m. TZilinskas bendravo ir
su slaptu moksleiviy savisvietos ra-
teliu, perspédavo apie galimas kratas,
o ir pats kraty metu draudziamos
spaudos ,,nepaslepdavo”. 1903 m.
persikeéles | Kauna, jis ir ¢ia nenu-
rimo be veiklos — mokytojavo vyry
gimnazijoje, Adamciko progimna-
zijoje, komercijos, dailés mokyklose.
Karo metu issikéles i Rusija, orga-
nizavo mokyklas tremtiniy vaikams,

Buvusios T.FZilinsko téviskés vaizdas apie 1952 m. Siuo metu $iy pastaty
nebéra. Nuotr. J.Zigmanto. 1952 m.

T. . Zilinskas Voroneze 1916 m. vasara.

Nuotr. J.Zygmanto.

T. F. Zilinsko kapas Sunsky kapinése. Paminklas

prieglaudy vedéjy mokykla. Santy-
kiuose su Zmonémis jo demokra-
tiSkumo principas buvo ne liipose, o
darbuose. Pavyzdziui, ateina pas ko-
ki imogeli, tas kiSa kur grazesne ke-
de;, ojis—Klest, ir jau sédi ant slenks-
&io. TFZilinskas sakydavo ,,Kas
nori pasipuikuoti prie§ paprastg
Zmogy, iSsiduoda esgs ne mokytas,
o tik pamokytas“. TZilinskas sudaré
salygas seminaristams padainuoti ir
per matematikos pamokas. Dar Pe-
dagoginiuose kursuose atlikdami
praktika, treciakursiai bazinés mo-
kyklos pirmaklasius, be baznytiniy
ir vyriausybiniy himny, moke ir
rusisky bei lietuvisky dainy. XX a.
pradZioje seminarijos moksleiviy
aktyvumas padidejo. 1901 m. veike
slaptas biirelis, kuriam priklausé as-
tuoni treciakursiai ir vienas antra-
kursis. Mety pabaigoje prie burelio

pastatytas 1926 m. Paminklo autorius dail.J.Pautienius.

Pammklas bluslas TFZ|I|nsku| prie buvusios Veiveriy mokytojy se-
minarijos pastato. Atidengtas 1931 06 30 (Dail. A.Aleksandravi¢ius). Jj
pastaté buve mokiniai. Nuotraukoje: buve seminarijos auklétiniai 100-ujy
metiniy proga (1866—1966). Nuotr. Br.Janusausko, 1966 m.

prisijungé ir mokytojas TZilinskas.

TZilinskas kity tauty atzvilgiu
buvo tolerantiskas ir nuosirdus. Gy-
vendamas Kaune, sugyveno su
Zydais, vokiec€iais. Zmona tur€jo len-
ke, varSuviete, ir su ja pavyzdingai
derino abiejy tauty paprocius ir tapa-
tybe: jos nevarze, visa gyvenima lei-
dobiti tuo, kuo jibuvo —lenke.

Senatvéje TZilinskas stengési

téviskés. Biista jam uZleisdavo Ziiiry
—Gudeliy mokyklos mokytojas, bu-
ves jo mokinys, veiverietis. Ten 1925
m. birzelio 22-3ja, eidamas 86—
uosius, ir miré. TEZilinskas palaido-
tas Marijampolés rajone, Sunskq
kapineése.

Po mirties jis nebuvo pamirétas
1918 m. Veiveriy mokytom semina-
rijos patalpose ikiirus progimnazija,

jai buvo suteiktas Tomo Zilinsko
vardas. 1931 m. prieSais buvusig
seminarija pastatytas TEZilinsko pa-
minklinis biustas. 1925 m. progim-
nazija pavadinta vidurine mokykla.
1940 m. panaikintas Tomo Zilinsko
vardas sugrazintas tik 1989 m. 2006
m. Veiveriy Tomo Zilinsko vidu-
rinei mokyklai suteiktas gimnazijos
statusas.

kuo ilgiau pagyventi kaime, Salia

IS Tomo Zilinsko atsiminimy

.Siaurys véjas pité ir piité, visos svajos, visi idealai
reikéjo savy slepti. O valdininkai is visy didziuliy Rusy
krasty plauké ir plauké. Ir kiekvienas is jy stengési
pasizymeét didesniu rusinimo gebéjimu, kad tuo padengty
savo ne mokslg. Taip éjo nuo pradzios mano buvimo
Veiveriuose ligi galo vis Ziauryn tamsyn. Gal viens kits
buvusiy mano geresniy, jautresniy mokiniy $j tq pa-
pasakos... ¢ia tik pridursiu, jog Globéjy pragyvenau apie
septynetq, Direkcijos virSininky apie astuonetq, o draugy
rusy kalbos mokytojy apie desimt. O auklétiniy mokytojy,
iSéjusiy prie manes seminarijg, bus ne maziau, kaip 700...
Veiveriai man ypac labai jkyréjo keleriais paskutiniais
metais. Cia buvo nuolatinés mokiniy kratos, suémimai.
Neretai per Veiverius vaziuodavo po kelis vezimus Zandary,
ziemskiy ir grizdavo prisigrobe suimtyjy atgal. Vezdavo
suimtus petrakovo ir kity Lenky mokytojus, buvusius
Veiveriy seminarijos auklétinius. Matys, tai daré, norédami
nuggsdinti mokinius“.

Lietuvos mokykla, 1920 m.

Tomo Zilinsko pazjstamy atsiminimai

- JiS yra mums brangus, nes jis — miisy paciy dvasios
simbolas. Begyvendamas Kaune, nuo nieko neatsisake:
vél kantriai moké, inspektoriavo, viskq Zinojo, bent kas
kity daroma, jei pats kur nebeteséjo prisidét ir pabendra-
darbiaut...

Vaizgantas
Lietuvos mokykla, 1920 m.

,AS, jo mokinys, dékoju jam is savo Sirdies gilumos,
kad is jo graziy pamokymy supratau, kur mano tévyne,
kad uoliai moké mane krasto kalbq mylet ir Siek tiek
tautos naudai pasidarbuot, kad jau 1883 m. pataikinau
., Kur banguoja Nemunélis“ jaunimui kaimuose giedot ir
lietuvybés séklas Tévynéje sét. Kad nemoku rikyt,
girtuokliaut ir kazyriuot, taip pat sakau aciti gerb. mano
mokytojui Tomui“.

Ksaveras Sakalauskas

Parengé Snieguolé Kleizaité
Informacija ir nuotraukos i$ Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijos muziejaus fonduy.
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Specialus laikrascio priedas (2020 m., sausis) PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Negeréjant tymy epidemiologinei situacijai Kauno apskrityje, Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas primena, kaip téveliai galéty pasiriipinti savo vaiky apsauga
nuo tymy. Per 2019 m. Lietuvoje buvo registruoti 834 sergantys tymais
asmenys. I§jy Siek tiek daugiau kaip puse —425 sergantys asmenys — gyveno
Kauno apskrityje. Prieny rajone tymais sergantys asmenys sudaré 1,9 proc. (8
atvejai). Siais metais Kauno apskrityje registruotas 1 susirgimo tymais atvejis.

Registruoty susirgusiy tymais asmeny
skaicius Lietuvoje 2020 metais

Adytman =

Balbieriskio seniunijos gyventojai
mokem S|aur|et|sk010 eumo techmkos

W e ol

ALTTALS
Lt ¢ —
Viso atvejysh. | 1

* jParmatila paleikla pagal Dy

R0 ;. psunio 07 & duamesin

Skiepai apsaugo
nuo tymy

Efektyviausia priemoné, apsau-
ganti nuo tymy, yra skiepai kombi-
nuota tymuy, raudonukes, epidemi-
nio parotito (MMR ) vakcina. Vaikai
skiepijami pagal Lietuvos Respub-
likos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy dviem MMR vakcinos
dozémis 15-16,5 mén. ir 67 m. am-
zZiuje. Jeigu Jusy vaikas dél kokiy
nors priezasciy nebuvo paskiepytas
dviem MMR vakcinos dozémis, re-
komenduojame kreiptis | savo Sei-
mos gydytoja. Net ir pavéluotai skie-
pijant vaikus pagal Lietuvos Res-
publikos vaiky profilaktiniy skie-
pijimy kalendoriy, uZ Sias vakcinas
moketi nereikes. Siekiant apsaugoti
kolektyva nuo tymy plitimo, biitina,
kad ne maziau kaip 95 proc. kolek-
tyvo nariy nebiity imlis tymams.

Kokios priemoneés
vykdomos mokykloje,
jeigu jtariami tymai?

Nacionalinio visuomenés svei-
katos centro specialistai, gave infor-
macijg apie jtariama tymy susirgima,
nustato artimg salytj turéjusius as-
menis, parengia siuntimg pas $eimos
gydytOJ air rekomenduoja neskiepy-
tiems, nepilnai skiepytiems (skiepy-
tiems viena MMR vakcinos doze),
nesirgusiems asmenims per 72 val.
nuo salycio pasiskiepyti viena MMR
vakcinos doze valstybés biudzeto
leSomis. Nesuspéjus pasiskiepyti per
nurodytg laikotarpi, butina iSlaukti
visg inkubacinij laikotarpi (21 d.) ir
pasiskiepyti, jeigu nesusergama. Vi-
siems, salytj su serganciu tymais ture-
jusiems asmenims, rekomenduojame

(Nukelta j 4 p.)

Si puiki sveikatos saugojimo
bei stiprinimo priemone teikia
nemaza nauda sveikatai: tai daug
efektyviau nei paprastas éjimas,
nes Zygiuojant su specialiomis laz-
domis sunaudojama iki 50 proc.
daugiau energijos nei vaiksciojant
be lazdy; apkraunama iki 90 pro-
centy kiino raumeny, mazesne ap-
krova tenka sanariams; reguliuo-
jasi kvépavimas, gerinamas Sirdies

ir kraujagysliy sistemos darbas;
iSlaikoma taisyklinga laikysena,
eisena tampa zvalesné¢; | darba
jtraukiama virSutiné kiino dalis;
vienu metu dirba pilvo, nugaros,
rankuy, peciy, kriitinés ir kojy rau-
menys; SiaurietiSkasis €jimas pa-
deda sudeginti iki 70 proc. dau-
giau kalorijy nei einant jprastai;
ugdoma iStverme, ilgiau islieka-
ma gyvybingiems, darbingiems.

Ched 0l

e

Sausio 16 dienos ryta Balbie-
riSkio senitinijos parke susirinko
gausus burys BalbieriSkio senit-
nijos gyventojy, norinciy ryta pra-
deti aktyviai —su manksta, iSmokti
SiaurietiSkojo ¢éjimo technikos.
Visi dalyviai buvo zingeidis, sten-
gesi kuo geriau iSmokti €¢jimo
zingsnelius. Dékojame visiems
dalyvavusiems ir lauksime kituo-
se uzsiémimuose.

Kaip uzkirsti kelia apsinuodijimams?

Buitiné chemija

Visas buityje naudojamas chemines
medziagas laikykite atskirai nuo mais-
to produkty, pavojingus chemikalus—
rakinamose spintelése ar kitose vai-
kams nepasiekiamose vietose.

Ne¢ akimirkai nepalikite be priezit-
ros preparaty, kuriuos naudojate. Dau-
guma nelaimingy atsitikimy jvyksta
tada, kai suaugusieji nueina atsiliepti telefonu ar atidaryti
dury, palike pasiekiamus chemikalus ar vaistus. Net ir
naudojimo metu preparatus laikykite uzdarytus.

Visus buityje naudojamus produktus po naudojimo
i karto padékite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Skysty
cheminiy medziagy pakuotes po naudojimo kruopsciai
nuvalykite, tuS¢ias pakuotes pries iSmesdami iSplaukite.

Pirkdami priemones atkreipkite démesj, ar dangteliai
yra apsaugoti nuo vaiky; juos sunkiau atidaryti. Taciau
nepamirskite, kad tai tik apsaugos priemones, kurias
vaikai po kurio laiko jveikia. Perskaitykite ant pakuociy
pateiktus perspejimus.

Visas medziagas laikykite originaliose pakuotese,
neperpilkite ir neperpakuokite medziagy, kad véliau jy
nesupainiotumete! Nelaikykite pavojingy medziagy
likuciy netinkamuose induose (pvz.: gérimy buteliuose,
maisto produkty pakuotése ir pan.). Nenupleskite
etikeciy.

Vaistai

Vaistus laikykite atskirai nuo
kity buityje vartojamy preparatuy,
vaikams nepasiekiamoje vietoje,
uzrakintus. Nevartokite vaisty
tamsoje. Netycia iSgérus ar padavus
ne tuos vaistus, visais atvejais bii-
tina pasikonsultuoti su Apsinuo-
dijimy informacijos biuro spe-
cialistais.

Venkite vaisty vartojimo vaiky akivaizdoje, neva-
dinkite jy saldainiais. Vaikai mégsta meégdzioti suau-
gusiyjy elgesi ir, Jums nematant, gali neatsispirti pagundai
pasivaisinti ,,saldainiais"“.

Mokykite vaikus vaistus vartoti tik tada, kai duoda
suaugusieji, neleiskite jy vartoti savarankiskai. Neduokite
vaikui suaugusiesiems skirty vaisty.

Pirkdami nereceptinius preparatus, atkreipkite
ar leidziama jy duoti vaikams.

Augalai

Patikrinkite savo soda (ir ypac¢
nezinoma teritorija), pries leisdami
vaikui jame Zaisti. Pasidomeékite
Jums nezinomais augalais ir gry-
bais, paaiSkinkite vaikams, kodel
negalima jy valgyti. Namuose augi-
nami nuodingi augalai turi buti vai-
kams nepasiekiamoje vietoje. Zino-
kite visy namuose ir sode auginamy augaly pavadinimus,
pasiskaitykite apie juos, kad Zinotumete, kurie jy nuo-
dingi ir kelia pavoju vaikams. Greiciausiai juos atpa-
zinsite naudodami botaninj pavadinima. Pirkdami nauja
augala pasiteiraukite jo botaninio pavadinimo ir jj
uzsirasykite.

Nepamirskite,
bet kokios apsaugos priemoneés laikui bégant darosi
neveiksmingos, labai svarbu kuo anks¢iau pradéti vaika
mokyti paklausti, ar daiktas valgomas, paaiskinti, kodel
svarbu neimti chemijos priemoniy.

?

Informacijos Saltinis

SAM ESSC
Apsinuodijimy informacijos biuras

Ugdymao jstaigos neturi teises
reikalauti vaiky sveikatos duomeny

ISaiskejus faktams, kad Vilniuje ugdymo jstaigy nelankymui pagristi
i$ téveliy reikalaujama iSrasy iS medicininiy dokumenty, esanciy e.
sveikatos sistemoje, kur pateikiami itin jautris sveikatos duomenys,
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) imasi aiskinti situacija. Tuo paciu
savivaldybéms ir téveliams primena, kad darZeliai ir mokyklos nebegali
reikalauti nei popieriniy 094/a formos medicininiy pazymu, nei
elektroniniy, kuriomis anks¢iau buvo pateisinamas vaiko neatvykimas.

Sveikatos apsaugos ministro Au-
relijaus Verygos teigimu, Vilniaus
tarybos priimti sprendimai, savaip
interpretuojant asmens duomeny
apsaugos reikalavimus, negali biiti
pateisinami.

,»Pragjus beveik pusmeciui nuo
naujoviy isigaliojimo, regis, jau visi
buvo apsiprate su jomis, o vaiko neat-
vykima tevai pateisindavo savo ras-
tais. Deja, i$ téveliy suzinojome, kad
Vilniaus miesto savivaldybé patvir-
tino tvarka, pagal kurig nuo Siy mety
sausio tévai vel turi varstyti mediky
duris ir traukti iSrasus i§ e. sistemy.
Taigi paaiskiname dar karta, kad
nelankymui pateisinti negali biiti
teikiami medicininiai iSrasai, nes tai
yra itin jautri sveikatos informacija.
Tévainegali buti verciami tai daryti,
nes sveikatos informacija néra nie-
kaip susijusi su ugdymu, o gydytojas
nera dokumentq pildytojas ar pazy-
muy rasinétojas”, —sako ministras A.
Veryga.

Jo teigimu, pateisinimus dél
nelankymuy turi pateikti tévai, o ne
medikai. Kaip rodo praktika ir gy-
venimi$kos situacijos, nelankymai
biina ne tik del ligos. Be to, ir lengvai
susirgus, pavyzdziui, esant stipriai

slogai ar kosuliui, nebuitina vykti pas
gydytoja, jei téveliai konsultuojasi
nuotoliniu biidu su savo Seimos
gydytojais.

Tokia situacija negali toliau tes-
tis. Tad yra oficialiu rastu kreiptasi j
Vilniaus miesto savivaldybe ir Vals-
tybing asmens duomeny apsaugos
inspekcija.

Irugdymo istaigos, ir teveliai turi
zinoti, kad ugdymo jstaigos mokes-
¢io uz vaiky ugdyma ar maitinima
administravimo ir praleisty pamoky
pateisinimo tikslais negali reikalauti
vaiky sveikatos duomeny, remda-
miesi nei tévy sutikimo, nei sutarties
vykdymo pagrindu. Siuo klausimu
ne kartg kreiptasij Valstybing duo-
meny apsaugos inspekcijg, kuri tik
patvirtino, jog sveikatos duomeny
tvarkymas ugdymo istaigose,
neturint tam teisinio pagrindo, yra
neteisétas.

(Nukelta j 4 p.)
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Moterys, rupmkltes savo sveikata!

Moters sveikata priklauso ne
tik nuo jos fiziologiniy savybiy,
taCiau ir nuo aplinkos, saviver-
tés, mitybos ir fizinio aktyvumo.
Taip pat labai svarbu suvokti, jog
skirtingais gyvenimo tarpsniais
nevienodai reikia rapintis ir savo
sveikata. Vidutiné motery gyveni-
mo trukme ilgesné negu vyruy, ta-
Ciau sveikatos problemy jos turi
daugiau. Moterys daZniausiai
mirsta dél Sirdies ir kraujagysliy
ligy (65,1 proc.), piktybiniy navi-
ky (17,9 proc.), virSkinimo siste-
mos ligy (4,5 proc.). Siuo metu
Europoje moterys daugiausia
serga kraties (28 proc.), storo-
sios zarnos (13,2 proc.), plauciy
(6,7 proc.), gimdos (5,8 proc.),
gimdos kaklelio (3,8 proc.) pikty-
biniais navikais.

Sveikatg lemia ne tik genai, bet
ir gyvenimo bidas. Tiesa, pasiekti
pusiausvyra vienoms yra Siek tiek
sunkiau nei kitoms, taciau visada lai-
mi tos, kurios nuolatos riipinasi savo
sveikata: juda, renkasi sveikus pro-
duktus, laikosi mitybos rezimo,
reguliariai tikrinasi sveikata. Deja,
didieji psichologiniai jvykiai ir hor-
mony pokyciai gali sukelti tikra
chaosa net labai save prizitirincios
moters organizme: tai —paauglyste,
néstumas, menopauze.

Paauglystes periodu svarbiausia
gauti pakankamai kalcio, kadangi
Siuo metu susiformuoja 40-50 pro-
centy galutines kauly mases. Rei-
kety reguliariai valgyti nerieby stirj
ir jogurta. Taip pat tokio amZiaus
mergaites jau ijpranta prie kofeino ir
cukraus, gazuoty gerimy, vyksta ie$-
kojimas, susiduriama su daugybe ne-
sveiky produkty. Dél hormony po-
kycio organizme paaugle pirma kar-
ta gyvenime gali susidurti su svorio
sukeliamomis problemomis. Siuo
laikotarpiu fiksuojama labai daug
nervines anoreksijos ir bulimijos at-
veju. Jei paaugle iSgyvena dél priaug-
to svorio, reikéty pasikalbeéti su ja,
drauge apsilankyti pas Seimos gydy-
toja ar ginekologa, kuris autoritetin-
gai papasakoty, kad Siame periode
tai yra natiiralu. Paaugléms, kaip ir
kity amZiaus grupiy moterims, buiti-
na judeti. Paprastai vien kiino kul-
taros pamoky neuztenka. Gerai, jei
mergaite lanko papildomas treni-
ruotes. Jeiji nemegsta sportuoti, rei-
kéty skatinti uZsiimti kita aktyvia
veikla, nesvarbu, ar tai bty namy
ruosos darbai, ar kita veikla, kurios
metu energjjos sunaudojama daugiau
neiramybés biisenoje.

Materime nun 2

% ik 60 mety)

Laikotarpis nuo dvideSimties iki
trisdesimt penkeriy daug kam gali
atrodyti it neriboty galimybiy metas,
taciau daugeliui motery jis yra iSties
nelengvas. Praéjus paauglystés
nerimui, iSkart atsiranda kity streso
Saltiniy: studijos, karjeros pradzia,
Seima. Siuo laikotarpiu moterys daz-
nai tampa pasyvios, nes dirba sedi-
ma darbg. Jei jauna moteris neissiug-
de tinkamy judéjimo ir mitybos
jprociy, visiSkai neturi supratimo
apie sveikesnio maisto gaminima,
daznai priauga svorio. Norint islikti
sveika, bitina maitintis reguliariai,
subalansuotai ir biti fiziSkai aktyvia.
Nors raumeny mase ir kauly tankis
$iuo gyvenimo laikotarpiu biina pa-
Cios puikiausios formos, biitina jude-
ti kasdien: vaikscioti bent 30 minu-
¢iy per diena, vaziuoti dviraciu,
atlikti raumeny stiprinimo treniruo-
tes ir kitas fizines veiklas. Itin tinka
aerobinés treniruotés. Bet kokiu
atveju negalima leisti, kad raumeny
tonusas ir lankstumas pereity i kitg
faze, nes palaikyti forma visada leng-
viau negu susigrazinti. Medziagy
apykaita po dvideSimt penkeriy
nattraliai pradeda lététi. Taip pat to-
kio amZiaus jaunai moteriai reikety
apsilankyti pas ginekologa ir atlikti
profilaktines procediiras. Vienas i$
stresoriy moters gyvenime yra nés-
tumas. Siuo laikotarpiu persitvarko
hormonai ir natiiralu, kad padidéja
riebalinis sluoksnis. Jei virSsvorio
moteris turéjo dar pries pastodama,
jai sunkiau bus atsikratyti svorio po
gimdymo. Besilaukianti moteris
neturéty imti valgyti uz du ir liautis
judeti, iSskyrus tuos atvejus, kai reko-
menduoja gydytojas. Maitinimas krii-
timi yra naudingas ir motinai, ir kii-
dikiui, kadangi pagal paskirtj yranau-
dojamos sukauptos riebaly atsargos.

Nuo trisdeSimt penkeriy iki
penkiasdesimt penkeriy mety mo-
teris tampa labai iSmintinga, pazZista
save, atsiranda pusiausvyra, taciau
greta ir daugiau atsakomybés. Mote-

riai gali tekti riipintis ne tik vaikais,
bet ir tévais, todel laiko sau lieka vis
maziau. Be to, po trisdeSimt penkeriy
medziagy apykaita létéja dar labiau,
Oraumeny mase po truputj virsta rie-
balais. Sulaukus keturiasdeSimt dve-
ju pradeda mazéti hormony, o dar
poseseriy mety prasideda menopau-
z¢ ir pradeda retéti kaulai. Bitinai
apsilankykite pas ginekologa, jis
padés jumsiSgyventi §j sudétinga lai-
ka. Siame amZiuje labai svarbu
pradéti daryti jégos pratimus (jei iki
tol nedaréte), kurie pristabdys me-
dziagy apykaitos létejima bei kauly
retéjima. Reikéty valgyti daugiau
darzoviy, vaisiy, atsisakyti riebaus,
saldaus maisto. Visuomet su savimi
turékite vandens, vartokite vitami-
nus. Pasiriipinkite savo oda, drékin-
kite ja kremu, saugokite nuo saulés.
Labai svarbu atrasti naujos, jdomios
veiklos. Jums gali imti patikti visai
kiti dalykai, negu patikdavo jaunys-
téje, nebijokite eksperimentuoti su
savo stiliumi. Smalsumas ir atviru-
mas naujiems potyriams —amzinos
jaunysteés paslaptis. Jei moteris spor-
tavo ir buvo fiziSkai aktyvi, nuo 55-
eriyjai tereikes palaikyti forma. Jei
iki Siol nebuvo skiriamas démesys
sportui, nuo Siol svarbus kiekvienas
zingsnelis. MaZzinkite vartojamo
maisto porcijas. Reguliariai lanky-
kités pas savo Seimos gydytoja, ger-
kite daugiau vandens, net jei nejau-
ciate troskulio.

Visi moters gyvenimo periodai
atneSa naujy iSbandymuy, potyriy, stre-
sy, taciau tik nuo pacios moters
priklauso, kaip ji bus pasiruoSusijuos
priimti.

Paskutiné sausio ménesio sa-
vaité Europoje tradiciskai skelbia-
ma gimdos kaklelio véZio preven-
cijos savaite. Jos tikslas — paskatin-
ti moteris nepasiduoti Siai ligai, nuo
kurios galima apsisaugoti. Mote-
rys, ripinkités savo sveikata!

Bukite grazios, Zavios ir sveikos!

Kaip apsaugoti vaikus nuo tymy?

(Atkelta i§ 3 p.)

stebéti savo sveikatos biikle 21 dieng
nuo saly¢io su tymais serganciu
asmeniu. Stebéjimo laikotarpiu pasi-
reiSkus bet kokiems sveikatos su-
trikimams, kurie buidingi tymames,
bitina nedelsiant kreiptis j savo Sei-
mos gydytoja.
Kas yra tymai?

Tymai — labai laki oro laSeliniu
keliu, taip pat per kvépavimo taky
iSskyromis suterStas rankas ar kitus
aplinkos daiktus, plintanti virusine
infekcija. Salytis tarp Zmoniy, ypac¢
uzdarose patalpose, trunkantis ilgiau
nei 15 min., yra pakankamas, kad
ivykty imlaus asmens uzsikrétimas.
Imliais asmenimis laikomi visi, kurie
nebuvo paskiepyti dviem MMR vak-
cinos dozémis arba nesirgo tymais.
Imliose populiacijose nuo vieno
kontakto atsiranda 15-17 naujy su-
sirgimy. Neturint imuniteto imlu-
mas tymams yra apie 95 proc. Di-
dziausig rizikg tymai kelia: nesirgu-
siems, neskiepytiems ar nepilnai
skiepytiems (viena tymy vakcinos
doze) kiidikiams, vaikams ir suau-
gusiems; nésciosioms; imunosu-
presiniams (prislopinto imuniteto)
asmenims; sveikatos priezitiros jstai-

gu darbuotojams. Dazniausiai susir-
gimas tymais pradzioje pasireiskia
kar$c¢iavimu, véliau — akiy junginés
uzdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda
Kopliko démés (balti,,griideliai“ ant
skruosto gleivinés). Ligai buidingas
bérimas, kuris neniezti. Bérimas
paprastai pasireiskia 3-7 ligos diena,
prasideda veido srityje, uz ausy, ve-
liau iSplinta j kitas kiino vietas; beéri-
mas iSlicka 4-7 dienas. Pacientasyra
uzkreciamas 4-5 dienos iki ir 4 die-
nos po bérimo pradzios.
Tymus neretai lydi
komplikacijos:

® Plauciy uzdegimas yra daz-
niausia tymy komplikacija, ji gali bg-
ti sukelta ir virusy, ir bakterijy. Si
komplikacija pavojingesné asme-
nims, kuriy imunitetas nusilpes.

® Akiy jungines uzdegimas —ty-
my pozymis, kuris gali komplikuotis
regejimo pakitimais.

® Daznos komplikacijos: virusi-
neés ir bakterinés kvépavimo taky in-
fekcijos, kraujo Iasteliy gamybos pa-
kitimai.

® Retos velyvos tymy komplika-
cijos — poumis sklerozuojantis pa-
nencefalitas, kuris gali pasireiksti net
po 7 ar 10 mety, po susirgimo tymais,
Sirdies raumens uzdegimas, kepeny

uzdegimas, inksty uzdegimas.

® Sunkios tymy komplikacijos
—smegeny uzdegimas, smegeny ir
judangaly uzdegimas—iSsivysto 1 iS
1000 tymy ligoniy.

Kaip gydomi tymai?

Kiekvienas sergantysis tymais
izoliuojamas. Nekomplikuoti, leng-
vos eigos tymai gydomi namuose.
Esant sunkesnei ligos eigai, prisi-
dejus komplikacijoms, tymais ser-
gantis ligonis gydomas ligoninéje.
Specifinio tymams skirto gydymo,
veikiancio ligos sukeléja, néra, todel
skiriamu gydymo rezimu stengiama—
si palengvinti ligos simptomus—ma-
zinti kar$¢iavima, akis saugoti nuo
dirginancios $viesos, akys plauna-
mos dezinfekuojanciy medziagy
tirpalais, patariama vartoti daug
skysciy, apsaugoti oda nuo iSsausé-
jimo. Persirgus tymais susidaro ilga-
laikis, visa gyvenima trunkantis imu-
nitetas. Persirgus tymais nuo keliy
menesiy iki keleriy mety organiz-
mas btina imlesnis kitoms infekci-
joms, gali patiméti létiniai susirgimai.

Informacija parengta pagal Na-
cionalinio visuomenés sveikatos
centro prie SAM Kauno departa-
mento Uzkreciamuyjy ligy valdymo
skyriaus informacijq

Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
reikalingas visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziirg mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai: e turéti aukstaji universitetinj biomedi-
cinos mokslo studijy srities visuomenés sveikatos krypties issilavinimo ba-
kalauro laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima (medicinos fel¢erio, felcerio-
laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higienisto (i$skyrus burnos
higienisto), felcerio, vaiky istaigy medicinos sesers, medicinos sesers, aku-
Serio, bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos
diploma; ® d1rb(-;s visuomengs sveikatos priezitiros specialistu, atsakingu uz
sveikatos priezitira ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo istaigose;
e iSmanyti LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos prieziiira, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais; ® gebéti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas; ® moketi
dirbti Microsoft Office programiniu paketu; e turéti organizaciniy gebejimuy;
e sklandziai déstyti lietuviy kalba mintis rastu ir zodziu.

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs. biu-
ras@gmail.com. ISsamesné informacija teikiama tel. +370 678 79 994.

Griuvimy prevencija

Pasaulyje didéjant senyvo amziaus gyventojy skaiiui ir ilgéjant
gyvenimo trukmei, labai svarbu iSlaikyti fizinj pajéguma ir savaran-
kiSkuma kasdienéje veikloje. Griuvimai laikomi vienu i$ pagrindiniy
pagyvenusiy Zmoniy sergamumui ir mirStamumui turinéios jtakos
veiksniy. Labai svarbu anksti nustatyti Zmoniy griuvimy rizika ir
pritaikyti tinkamas prevencijos priemones.

Priezastys

Griuvimo priezas¢iy yra daug,
gali buti keletas priezasciy vienu
metu, o kartotiny griuvimy priezas-
tys gali buti vis kitos. Griuvimo prie-
zasCiy supratimas padeda juy iSveng-
ti. Pasaulio sveikatos organizacija
priezastis, turincias jtakos griuvi-
mams ir dél jy patiriamiems svei-
katos suzalojimames, suskirste i ke-
turias pagrindines grupes: biologi-
nés kilmes, elgsenos, aplinkos ir
socialines-ekonomines.

Biologinés priezastys: amZius,
lytis, pusiausvyros sutrikimai, letinés
ligos, pazintinis sutrikimas ir kt.

Elgsenos priezastys: vaisty var-
tojimas, alkoholio vartojimas, nepa-
kankamas fizinis aktyvumas, netin-
kamos avalynés naudojimas ir kt.

Aplinkos priezastys: nesaugiai
suprojektuotas pastatas, slidzios grin-
dysir laiptai, nepakankamas apSvie-
timasir kt.

Socialinés priezastys: Zemas
pajamy ir i8silavinimo lygis, netinka-
mos gyvenimo salygos, bendravimo
stoka irkt.

Nors griuvimai biidingi ivairaus
amziaus zmonems, taciau vyresnia-
me amziuje griuvimy pasekmeés rim-
tesnes: fiziniai suzalojimai, luziai,
del kuriy sumazéja savarankisku-
mas kasdienéje veikloje, didéja pri-
klausomybe nuo kity, mirStamumas,
rizika paklititi j sveikatos prieZitiros
institucija. Gritivantysis paprastai |
Zeme atsiremia ranka, tuo atveju
lengvai liZta dél osteoporozes isre-
téje dilbio kaulai. Pacios grésmin-
giausios sveikatai ir daug negriztamy
asmeniniy ir socialiniy-ekonomi-
niy nuostoliy sukeliancios griuvimy
pasekmes yra Slaunikaulio virSuti-
neés dalies luZiai. Ne maZiau svarbios

yrair psichologines griuvimy pasek—
mes, tai: baime vél nugritti, susizeis-
ti, depresqa nerimas ir nepasitike-
jimas savimi. Net ir nepatymmems
fiziniy traumy dél griuvimy neretai
iSsivysto vadinamas ,,pogriuviminis
sindromas‘, kuriam budingas nepa-
sitikéjimas savimi, neryZtingumas,
savo aktyvumo apribojimas.
Patarimai griuvimy
prevencijai
® Vartokite daugiau liesy pieno pro-
dukty, nes juose daugiau kalcio. Kal-
cis stiprina kaulus;
e pasitikrinkite vitamino D kiekj
kraujyje. Vitaminas D dalyvauja kau-
Iy ir mineraly apykaitoje. Vitaminas
D kauly l6ziy rizika veikia dvejopai:
sumazina griuvimy rizikg ir didina
kauly mineraly tanki;
® naudokités pagalbinémis priemo-
némis, kurios padeda iSlaikyti pu-
siausvyra (vaikstynés, lazdeles);
e pasistenkite, kad namy aplinka
nekelty pavojaus;
e lipdami laiptais ar eidami lauke,
ypac tamsiu paros metu, neskubekite;
e avekite tinkamus, patogius batus.
Ziema avekite specialius neslystan-
¢ius antbacius, kurie sumazina griu-
vimy tikimybe esant slidziai dangai
lauke;
® pries$ keldamiesi i$ lovos, minutéle
pasédekite antkrasto, glhal ikvepkite;
® vonioje naudokite guminj ar nesli-
dzia apacia kilimélj;
e duse ir vonioje naudokite kedute;
o bikite fiziSkai aktyviis. Néra abejo-
niy, kad pakankamas senyvo am-
Ziaus zmoniy pajégumas padeda
jiems iSlaikyti savarankiSkuma bei
socialinj integraluma;
e pasistenkite, kad mobilusis tele-
fonas visuomet biity Salia jiisy.
(Nukelta j 5p.)

Ugdymo jstaigos neturi teises
reikalauti vaiky sveikatos duomeny

(Atkelta i§ 3 p.)

Juolabkade. sveikatoje néra tvar-
komi duomenys apie ligos laikotarpi.
Cia pateikiami tik duomenys apie
konkrecius apsilankymus, o ne laiko-
tarpi, kurj vaikas sirgo, ar juo labiau
nebuvo ugdymo jstaigoje.

Duomeny apie vaiko sveikatg
tvarkymm yranustatyti griezti teisi-
niai reikalavimai. Todel ugdymo
istaigos neturi teisinio pagrindo rei-
kalauti vaiko sveikatos duomeny,
siekdamos pateisinti vaiko nebu-
vima ugdymo jstaigoje ar siekdamos
atleisti vaiko tevus nuo mokesciy uz
maitinima ir kt.

Be to, tokiy pazymy iSdavimas
nera medicinos paslauga. Tad tai bu-
vo pertekliné administraciné nasta
medikams, kasmet biudZetui kaina-
vusi daugiau nei 1 min. eury.

Pasikeitus teisiniam reglamen-
tavimui, ugdymo politikg igyvendi-
nancios institucijos turéjo sukurti
mechanizma, kuris uztikrinty tin-
kama lankomumo kontrole. SAM
buvo i§ anksto informavusi mokykly
ir darzeliy steigejas (savivaldybes),

kad jos turi rasti kitus jrankius ug-
dymo istaigy finansy (vaiky lanko-
mumo) administravimui — bitent
Siai funkcijai buvo naudojamos 094/
apazymos.

SAM apie tai informavo ir Lie-
tuvos savivaldybiy asociacija, Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerija,
ugdymo Istaigas atstovaujanciy NVO
atstovus. Sprendimai atsisakyti pa-
zymy suderinti su Higienos institutu,
Valstybine ligoniy kasa, Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojy drau-
gija, Lietuvos Seimos gydytoju profe-
siné sajunga, Lietuvos mediky saju-
dziu, Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetu, Lietuvos Seimos gydytoju
kolegija, Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakultetu, Nacionaline gydy-
mo jstaigy asociacija.

Istaigoms, pazeidziancioms
Bendrojo asmens duomeny apsau-
gos reglamento nuostatas, reglamen-
tuojancias duomeny, susijusiy su as-
mens sveikata, rinkimg ir teikima,
gali biiti taikomos administracines
baudos.

SAM informacija
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Ziema padidéja sergamumas uzkreciamosiomis ligomis

Ziemos sezono metu kasmet padidéja uzkreciamujy ligy susirgimy.
Sios ligos taip pat budmgos rudens bei ankstyvo pavasario periodui.
Tai gali buti bakterijuy ar virusy sukeltos infekcijos. Galima iSsiskirti

keleta dazniausiai pasitaikanciy uzkre¢iamujy ligu, tai

— Véjaraupiai,

meningokokiné infekcija, rota ir noro virusinés infekcijos.

Véjaraupiai — tai iminé virusing
liga, pasireiSkianti kar$¢iavimu, ptis-
leliniu odos ir gleiviniy bérimu. Daz-
niausiai Sia liga serga ikimokyklinio
amziaus vaikai, tuomet persergama
lengva Sios ligos forma. Suauge Zmo-
nés vejaraupius istveria kur kas sun-
kiau, nes komplikacijy isivystymo
rizika suaugusiems, sergantiems ve-
jaraupiais, yra daug karty didesné nei
vaikams.

Véjaraupiu infekcija ypac pavo-
jinga kudikiams ir néscioms mote-
rims bei tiems, kuriu imunitetas yra
nusilpes.

Véjaraupiais uZsikreciama:
® nuo serganciojo vejaraupiais, kai
sergantysis kosti, ciaudo ar net kalba;
o tiesiogiai per oda, lieciant bérimus;
e jei serga neéscioji— per placenta.

Véjaraupiu virusas yra itin lakus,
gali pasklisti po visa pastata, ta¢iau
jautrus ultravioletiniams spindu-
liams, lauke greitai zZiista, todél uzsi-
kreciama tik uZdarose patalpose.

Pagrindinis ligos pozymis —
odos bérimas démelémis, kurios virs-
ta puslelémis, pripildytomis skaid-
raus skyscio.

Nespecifiniai ligos poZymiai —
karSc¢iavimas, silpnumas, bloga
savijauta.

Pirmieji ligos simptomai pasi-
reiSkia pragjus 2-3 savaitems po
uzsikrétimo. Ligos pradzia imi. Be-
riama bangomis kas 1-2 dienas, to-
délviename plote galima pamatyti
visy stadijy berimo elementus. ISber-
tas vietas labai nieZti. Puslelés daz-

niausiai atsiranda plaukuotoje galvos
dalyje, ant veido, liemens, galtiniy,
gleivinés (burnos, akiy, lyties orga-
ny). Vis nauji bérimo elementai atsi-
randa apie 5 diena nuo ligos pradzios.

Persirgusiems véjaraupiais su-
sidaro patvarus, ilgalaikis imunite-
tas. Pakartotinai sergama retai (ne
daugiau kaip 2-3 proc. atveju). Su-
sirgus véjaraupiais draudZiama
kasyti bérimus.

Kaip véjaraupiai gydomi?

e Serganciojo izoliavimas 10 dieny
(privaloma neleisti vaiko i darzelj,
mokykla, nevesti i lauka, suaugusie-
siems neitij darba); e Skiriami pries-
virusiniai vaistai; ® Asmens higienos
laikymasis; ® Gulimas rezimas; ® Skys-
¢iybalanso atstatymas.

Dar viena pavojinga uzkrecia-
moji liga — meningokokiné infek-
cija. Meningokokiné infekcija — tai
umi bakteriné infekcija, kurios sun-
kiausios klinikinés formos —Zaibinis
sepsis (kraujo uzkrétimas) ar palin-
gas meningitas (galvos ir nugaros
smegeny dangaly uzdegimas).

Sia liga sukelia Neisseria menin-
gitidis — gramneigiama bakterija. Si
bakterija sukelia beveik puse bakte-
riniy meningity.

Meningokokine infekcija uzsi-
kreciama oro laseliniu budu, imliis
asmenys artimo kontakto metu
uzsikrecia per kvépavimo takus.

Bakterijy neSiojimas gali testis
iki keliy savaiciy. Inkubacinis perio-
das tesiasi 1-10 dieny (vidutiniskai

4 dienos).

Meningokokiné infekcija yra
pavojinga jvairaus amziaus Zzmo-
néms, tac¢iau dazniausiai ja serga
vaikai iki 5 mety amziaus. Pavojus
susirgti yra ir kitiems: esant susirgi-
mams virusinémis respiracinémis
infekcijomis, nusilpus imunitetui,
stresui ir kita.

Ankstyvieji infekcijos simptomai
panasis j persalimo ligu:

e Kar§¢iavimas; e Galvos skaus-

mas; e Saltkrétis; @ Sprando raume-

ny sustingimas; ¢ Vémimas; e Li-

gai progresuojant eiga sunkéja—iSrys-

kéja odos bérimas.

Infekcijos gydymas

Meningokokings infekcijos gy-
dymui naudojami antibiotikai. Susir-
gus rekomenduojama kreiptis j as-
mens sveikatos priezitiros istaiga, sa-
vo Seimos gydytoja, kuris skirs atitin-
kamga gydyma.

Pastebéjus Sios infekcijos simp-
tomus — nedelskite, o imkités veiks-
muy: e Kreipkites | gydymo jstaiga,
nesvarbu, ar tai buty diena ar naktis;
° Papasakoklte apie simptomus, ku-
riuos pajutote Jus pats ar Jusy vaikas;
e Gydytojui pasiilius, atlikite visus
tyrimus, siekiant iSsiaiSkinti Jasy ar
jiisy vaiko negalavimo priezastj; ®
Jei po apfziiiros Jus ar Jisy vaikas
buvo iSleistas j namus, stebékite savo
ar savo vaiko bukle, esant bukles pa-
blogéjimui, nedelsiant pakartotinai
kreipkitesj gydymo jstaiga, nesvarbu,
ar tai biity diena ar naktis.

Skiepai nuo meningokokinés
infekcijos: Lietuvoje ir Europoje
naudojamos vakcinos, kurios
apsaugo nuo A, B, C, Y ir W me-
ningokokinés infekcijos tipy.

(Nukelta j 6 p.)

Veikla bendrojo ugdymo mokyklose

Keletas pratimy pavyzdziy, kurie padeda pagerinti

pusiausvyra ir koordinacija:

<« 1 pav. Stovéjimas ant vienos kojos

Atsistokite tiesiai, rankas galite laikyti ant
liemens arba iStiesti j Salis. Tada kelkite pasi-
rinkta koja ir tuo metu perkelkite svorj ant kitos
kojos. Palaikykite, kol suskaiciuosite iki 5, tada
nuleiskite koja. Ta patj pratima 4-8 kartus atlikite
kita koja (1pav.).

4 2pav Ejimas nuo pirsty ant kulno

Atsistokite tiesiai, pedos turi biiti po klubais, 0
svoris lygiai paskirstytas tarp pirSty ir kulno. Pir-
miausia atsistokite ant pirSty, tuomet persikelkite
ant kulny. Stenkites iSlaikyti kiing tiesy ir judinti
tik pédas ir kulks$nis. Jei reikia, uz ko nors lai-
kykites. Pakartokite pratima 20 karty (2 pav.).

<« 3 pav. Kojos ir rankos kélimas

Atsistokite tiesiai, pédos peciy plotyje.
Pakelkite kaire ranka vir§ galvos ir leétai pakelkite
kaire koja nuo grindy. Palaikykite Sig pozicija
desimt sekundziy. Pakartokite ta patj veiksma su
desine ranka ir koja (3 pav.).

<« 4 pav. LaikrodZio pasiekimas

Isivaizduokite, kad juis stovite laikrodZio centre.
Skaicius 12 yra tiesiai priesais jus, o skaicius 6-tiesiai
uzjusy. Laikykités i kede kaire ranka. Pakelkite de-
Sing koja ir iStieskite deSine ranka taip, kad ji biity
nukreipta j skaiciy 12. Tada nukreipkite ranka link
skaiiaus 3 ir galiausiai nukreipkite ja uz nugaros j
skaiciy 6. Atkelkite rankg atgal prie skaiciaus 3, o
tada iki skaiciaus 12. Visg laikg zitirekite tiesiai i
prieki. Kartokite §j pratima du kartus su deSine ranka
irkoja bei du kartus su kaire ranka ir koja (4 pav.).

<« 5 pav. Kojos kélimas atgal

Atsistokite uz kedes. Letai kelkite kaire kojg
tiesiai atgal —nesulenkite keliy. Vieng sekunde palai-
kykite Sig padét], tada Svelniai nuleiskite koja Zemyn.
Kartokite tai 10-15 karty kiekvienai kojai (5 pav.).

Praktinis uzsiémimas ,,Judéjimo nauda.
Pajudékime visi kartu“

Gruodzio ménesj visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje, vedé
uzsiémima StakliSkiy gimnazijos 1-2 klasés moks-
leiviams ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus vaikams
apie judéjimo nauda.

Fizinis aktyvumas —bet kokia Zmogaus kiino judeéji-
mo iSraiska, sukelianti didesne medziagy apykaitg negu
ramybeés biikleje. Fizinis aktyvumas yra butina ir neat-
skiriama sveikos gyvensenos dalis, teigiamai veikianti
vaiko, o véliau ir suaugusiojo svelkat@ Ta patvirtina gau-
stis moksliniai tyrimai ir jvairts autoriai savo darbuose.
Fizinis pasyvumas placiai pripazintas kaip vienas pa-
grindiniy rizikos veiksniy, lemianciy sergamuma léti-
némis neinfekcinémis ligomis, ypa¢ ekonomiskai
iSsivysciusiose Vakary valstybese. Reguliarus fizinis kra-
vis yra tiesiogiai siejamas su saugesniu, sveikesniu ir ilges-
niu gyvenimu. Neabejotinai teigiama fizinio aktyvumo
poveiki vaiko ar suaugusiojo sveikatai galima suskirstyti
13 sferas: 1. Fizinis poveikis — mazina Sirdies ligy, cuk-
rinio diabeto, nutukimo, auksto kraujo spaudimo, osteo-
porozes ir kt. susirgimy rizika. 2. Emocinis poveikis —
mazina neigiamas emocijas, gerina nuotaika ir miega,
mazina depresijos bei nerimo apraiskas, didina saviverte
ir teigiamai veikia saves suvokima, bendravima su kitais
Zmoneémis, tarpusavio supratima ir pan. 3. Finansinis
poveikis — padeda iSvengti iSlaidy, susijusiy su ilga-
laikémis fizinio pasyvumo sukeliamomis sveikatos prob-
lemomis. Pastaraisiais deSimtmeciais vaiky bei paaugliy
pramogy ir laisvalaikio pobudis labai pasikeite — tapo
Zymiai pasyvesnis.

Vaikai, kurie daug laiko praleidzia prie televizoriaus,
skaitydami, besimokydami ar Zaisdami kompiuterinius
zaidimus, patenka j padidéjusios rizikos grupe (nutuki-
mas, padidéjes arterinis kraujo spaudimas, kaklo ir juos-
mens skausmai, regejimo sutrikimai, daznesni funkciniai
negalavimai: miego sutrikimai galvos skausmaiir pan.),
palygmtl su tais, kurie eina i laukq ar sporto salg aktyviai
zaisti, padeda tévams namy ruosoje ar tkyje, aktyviai
sportuoja ar pasirenka kitas fizinio aktyvumo formas.
Moksliniais tyrimais nustatyta, jog fiziSkai aktyvis vaikai
geriau mokosi. Fizinis aktyvumas yra vienintelé energijos
Hislaidy“ dalis, kuri gali keistis i§ esmeés: nuo maziau
kaip 10 proc. (tarp fiziSkai ypa¢ pasyviy asmeny) iki
daugiau kaip 80 proc. tarp nepaprastai aktyviy asmeny.
VidutiniSkai apie 20-30 proc. visy organizmo energijos
Hislaidy“ priklauso nuo fizinés veiklos.

2019 m. gruodzio 5 d. Stakliskiy gimnazijos pra-
diniy klasiy moksleiviams ir ikimokyklinio ugdymo sky-
riaus vaikams vyko pamokélé-praktinis uzsiémimas ,,Ju-
déjimo nauda. Pajudékime visi kartu®. UZsiémimo metu
apie judéjimo nauda papasakojo visuomenes sveikatos
specialist¢ Laima Miliukiené, vykdanti sveikatos
prieziiira StakliSkiy mokykloje. Po specialistés

pasakojimo vyko praktiné uZzsiémimo dalis—visi dalyviai
bendrai pajudéjo, atlikdami fizines uzduotis. Vaikai noriai
isitrauke | Sia Veﬂdq, jiems patiko judri veikla, nauji
fiziniai pratimai. UZsiémimo pabaigoje kiekvienas daly-
vis gal€jo parodyti jam labiausiai patikusj pratima, kurj
visi kartu padare dar karta, kiekvienas pabuvo ir dalyviu,
irvedanciuoju. Pajudéjus pageréjo nuotaika ir parausvejo
skruostai.
Praktinis uzsiémimas ,Kuriame vaisiy
ir darzoviy kalédine eglute”

GruodZzio 12 d. visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos pr1e21urq mokykloje, sukvieté
,HKiskuciy“ ir ,,Eziuky“ grupés vaikus sukurt1 ,kitokig™
Kaleding eglute. Vaikai — neiSsenkantis kurybiSkumo
Saltinis. Eglute kaip Kalédy simbolj papuoseme links-
maisiais vaisiais ir darzovemis. Tai vienas i§ praktinio
tipo uzZsieémimuy, taciau jame vaikas turi daug laisves daryti
taip, kaip norisi jam. Taip pat ir darbelis, kuriame vaikas
gali iSbandyti ir suderinti net keleta kurybos techniky:
tai ir karpymas-pleSymas, ir klijavimas, ir piesimas krei-
delémis, susipazinimas su vaisiais ir darZoveémis. Vai-
kams 1domu nauja ir nenuobodu, o kad lavina daug vaiko
gebéjimy — puikus priedas prie viso to!

Sveikatingumo pamokelé , Noriu buti sveikas*

Ko gero, dar né vienas vaikas neuzaugo né karto
nesukarsciaves ar nesusirges perSalimo ligomis. Tai yra
normalu. AtSalus orams, svarbu pagalvoti, kaip galima
pastiprinti vaiko organizma, kad nesusirgty. Drégni ir
Salti orai, trumpos dienos, vitaminy trikumas, stresas,
ilgas buvimas tvankiose patalpose silpnina imuning sis-
tema. Dazniau ar reciau vaikas sirgs, priklauso nuo vaiko
imuniteto.

Prevencinés sveikatingumo pamokelés Prieny lop-
Selyje-darzelyje ,,Pasaka“ , Kaciuky“ ir ,,Peledziuky”
grupes vaikams, kuriy tikslas — supazindinti su reko-
mendacijomis, sustiprinanciomis imuniteta. Pagrindine
profilaktika — imuninés sistemos stiprinimas: poilsio ir
miego rezimas, fizinis aktyvumas —manksta, pasivaiks-
ciojimai lauke, visaverté mityba (vaisiai, darzovés, kruo-
pu kosés, seklos, riesutai), vitaminas C (stiprus antioksi-
dantas, kuris pasizymi imuniteta stiprinanciomis savy-
bémis, dalyvauja hormony sintezeje organizme, svarbus
augant kaulams bei persalimo ligy profilaktikai), nuolat
vedinamos patalpos bei teisinga ranky plovimo technika.
Vienas paprasciausiy ir veiksmingiausiy budy iSvengti
persalimo ligy —laikytis ¢ciaudéjimo, kosejimo etiketo ir
daznas ranky plovimas.

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos
priezitira mokykloje, praktiSkai moke vaikus taisyklingai
plauti rankas. Atlikome ranky plovimo tyrima su UV
lempa, kurio metu vaikai galéjo pamatyti ranky vietas,
kurias blogai nusiplové. Vaikai isitikino, kad ne visada
rankos Svariai nuplaunamos i$ pirmo karto. Pamokeles
pabaigoje buvo pateiktos bakterijy pieSimo uzduotéles.

(Nukelta j 6 p.)

<« 6 pav. Kojos kélimas j Song

Atsistokite uzkedes, kojos Siek tiek placiau. Letai
kelkite desmq kojg j Song. Nugara laikykite tiesiai,
kojos pirsta nukreipkite | priekj ir Zitirekite tiesiai j

prieki. Letai nuleiskite deSing koja. Kartokite §j
pratimq 10- 15 karty kiekvienai kojai (6 pav.).

<« 7 pav. Atsispaudimai prie sienos

Truputj pasilenkite i priekj ir padéekite delnus
prie sienos , kad biity peciy aukstyje ir plotyje. Letai
pritraukite kiina prie sienos. Svelniai pastumkite
save atgal, kad rankos vél bty tiesios. Pratima
atlikite du kartus po 10-15 pakartojimy (7 pav.).

Ka daryti, jei vaikas
uzsikrété utélémis?
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Gyvenimas

Ziema padidéja sergamumas
uzkreciamosiomis ligomis

(Atkelta i§ 5 p.)

Skiepytis rekomenduojama visiems,
keliaujantiems j krastus, kur $i in-
fekcija yra paplitusi. Tévams ar glo-
bejams pageidaujant paskiepyti savo
vaika ar pasiskiepyti patiems nuo me-
ningokokinés infekcijos reikéty
kreiptis j savo asmens sveikatos prie-
Zilirgs istaiga.

Saltuoju metu laiku padaugéja
ir zarnyno infekcijy. Daznai mano-
ma, kad viduriavimas yra $iltojo se-
zono liga, tatiau Ziemga $iuo nega-
lavimu skundziasi taip pat nemazai
zZmoniy, o ypac vaiky. Vasara vidu-
riavima sukelia bakterijos, plintan-
cios per uzterSta maista ar vandeni,
o Saltuoju periodu $io negalavimo
kaltininkai biina virusai. DaZniau-
siai imy viduriavima sukelia rota ir
noro viruso infekcijos.

Daugiausia virusinémis zarnyno
infekcijomis serga mokiniai, mo-
kytojai, socialiniai darbuotojai ir kiti
asmenys, kasdien btinantys zmoniy
susibiirimo vietose, kur didesné ri-
zika uzsikrésti.

Virusy sukeltas viduriavimas yra
gana pavojingas sveikatai ir jis vie-
nodal vargina suaugusiuosius ir vai-
kus. Sie susirgimai pavojingi tuo, kad
sukelia karSciavima, gausy viduria-
vimg ir vémima, dél ko Zzmogus ne-
tenka daug skysciy ir vystosi dehid-
ratacija.

Virusai, sukeliantys Zarnyno in-
fekcijas, gali ilga laika iSgyventi ap-
linkoje: ® Antdury rankeny; @ Van-
dens ciaupo; e Kity kiety pavirsiy; e
UzZkréstame vandenyje; ® Ant ranky.

Virusai vidutiniSkai iSgyvena iki
10-15 dieny, iSmatose —iki 7 méne-
siy. Jie taip pat iStveria 60-70°C tem-
peratiirg ir uzSalima, yra atsparts
placiai naudojamiems dezinfektan-
tams, bet jautriis chlorui beijy turin-
tiems preparatams.

Rotavirusine infekcija dazniau-
siai serga vaikai nuo puses iki 2 mety
amziaus, taciau pasitaiko ir suaugu-

- t = b
siyju. UZsikreciama nuo serganciojo
arviruso nesiotojo. Pastebéta, kad §iuo
Ziemos sezonu rotavirusinémis Zar-
nyno infekcijomis serga Seimos.

Uminés gastroenteropatijos
sukeltos Norwalk veiksnio simpto-
mai panaSis | rotavirusinés infek-
cijos simptomus, taciau Sia liga per-
sergama daug lengviau. Noro virusu
taip pat uZsikre¢iama per nesvarias
rankas, maista, zaislus ar kitus bui-
ties daiktus. Daznai uZsikreciama per
noravirusu uzkréstg maista, po to
virusas gali plisti Zmogui nuo zmo-
gaus. UZsikréte virusu, serga ir vai-
kai, ir suaugusieji. DidZiajai daliai
zmoniy, uzsikrétus norovirusu, jokiy
ligos simptomy gali ir nebiiti, tad to-
kie Zmones yra pavojingi aplinki-
niams, nes §j virusa gali perduoti
kitiems patys to neZinodami.

Rota ir noro virusy infekcijos
panasios, taciau pastaroji labiau
sukelia vémima ir viduriavima, o
karsc¢iuojama ne taip intensyviai
kaip rota infekcijos metu.

Profilaktinés priemonés, kaip
apsisaugoti nuo uzkrec¢iamujuy ligu:
e Vengti kontakty; e Plautis rankas;
e Gerti tik Svary ar virinta vandenj;
e Vartoti tik patikimus ir kokybiskus
maisto produktus; e Stiprinti imu-
niteta; ® Susirgus likti namie; ® Pa-
siskiepyti.

Prisiminkime: ranku plovimas
— efektyviausia daugelio uzkrecia-
muju ligu profilaktikos priemoné.

PIRMOJL PAGALBA APSINUODLIUS
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Veikla bendrojo ugdymo mokyklose

(Atkelta i$5p.)

Pamokelé-praktinis uzsiemimas ,,Stiprus ir sve|k| dantukal

Gruodzio 10 d. lopSelyje-darzelyje ,,Gintarelis“ , Pasakoriy® grupes
ugdytiniams vyko pamokele praktinis uzsiemimas apie dantuky prieZitira:
otipras ir sveiki dantukai®. Visuomenés sveikatos specialiste ir auklétoja
Loreta R. kartu suvaikais aptaré, kokios pagrindinés danty gedimo priezastys,
aiSkinosi, kokj maistg reikety valgyti, kad dantukai buty stiprus ir sveiki.
Prlesmokykhnes ugdymo grupés vaikai puikiai jsiminé pagrindinius,
,draugiSkus® ir dantis stiprinancius maisto produktus. Praktikiniame uZsie-
mime suzinojo, jog norint uZtikrinti tinkama burnos higiena dantukus reikia
valyti du kartus per diena apie 2 minutes arba 8-10 judesiy vienai dantuky
porai, nuvalyti liezuvj, naudotis danty sitilu ir nepamirsti keisti danty Sepetéli
kas 3 ménesius arba dar daZniau, jei to reikia. Pasitelkus mokomaja priemone
- danty muliazg - vaikai mokesi patys ir rodé savo draugams, kaip valyti
dantis. Tai pats idomiausias pamokelés momentas, kai ugdytiniai i$ arti
galéjo pazvelgti, kaip atrodo Zmogaus dantys ir burna. Visi mané mokantys
valytis dantukus, bet ne visy rankytes mokejo danty valymo judesius —aukstyn
—Zzemyn, sukimas ratuku, Sluojamaisiais judesiais.

Burnos higienos jgiidziy formavimo cikla tesime ir Siais metais!

Paskaita ,,Sveika
gyvensena. As

Praktinis uzsiémimas
»Gukrus — Statyboms, Ne Maistui“

neriikau ir tu nerakyk"

Lietuvoje kas trecias berniukas ir kas
penkta — SeSta vienuolikos mety mer-
gaite prisipazjsta, kad jau yra bande
rukyti, o sulaukus penkiolikos mety —
daugiau nei trys ketvirtadaliai abiejy ly-
¢iy paaugliy. Kiekvieng dieng jaunimas
nusprendzia pradéti rukyti, ir taip
atsiranda didelé tikimybeé, jog daugelis
ju taps nuolatiniais riikaly vartotojais.
Visuomeneés sveikatos specialiste Zi-
naida Arlauskiene, vykdanti sveikatos
priezitira mokykloje, ,,Ziburio® gimna-
zijos II klasés mokiniams gruodzio 9,
12,17 dienomis organizavo informacine
paskaita apie cigareCiy ir elektroniniy
cigareCiy zala individo sveikatai bei
keliamas galimas grésmes palikuo-
niams. Pateiké statistinius duomenis
apie juy vartojimo sukeltus neigiamus pa-
darinius. Gerg savijauta, stabilig psicho-
loging biiseng gali suteikti tik visavertis
maistas, pakankamas fizinis aktyvumas
bei dienos reZimas.

zaisliukai. Cukriniai!!!

2019 m. gruodzio 3 dieng Prieny rajono Balbieriskio pagrindinés
mokyklos visuomenes sveikatos specialiste Rasa Rinkeviciené, vykdanti
sveikatos priezilira mokykloje, kartu su ketvirtos klasés mokiniais
dalyvavo edukacijoje ,,Cukraus pasaka“. Tai tikry tikriausia pasaka!
Edukaciniame uZsiémime pasitiko $vie€iantis ,,cukraus miestas®,
kuriame namai ir Kiti statiniai yra ,,atkeliave™ i$ jvairiy Lietuvos vietoviy.
Vaikai patys galéjo sitikinti, jog cukrus —statybiné medziaga. Mokiniai
suktire savitus, spalvingus papuosimus, kuriais labai dZiaugesi. Mokiniai
suzinojo, kad i§ cukraus galima lipdyti, statyti net namus. IS cukraus
gamino zaisliukus ant eglutés. Ant kalediniy egluciy puikavosi nejprasti

v am = . Py
Uzsiémimai ,,SOS!
Ziema persirito | antraja puse,
taciau Salny vis dar nematyti. Zai-
dimai ant sniego, besmegeniy staty-

NUODU PRARIJUS

Jei #mogus sgmoningas, duokite igenti stikling paprasto vandens. Vaikui
wvandens kickj apsknidivokitc pagal svorj, po 5 ml kilogmmui kiilno masés,
Mt vaiikui, nei susugusdigjam negirdykite danginu nel stikling vandens, nes
galite idprovokooti vémimg. Karuis apsinoodijus tai gali biim labab
pavojinga,

Muvilkite suterius drabuZius, nuimkite papuosalus, odg plaukite tekandiu
vandeniu 15-20 minudiy, jei ji nepazeista — su muilu. Nenasudokite

( NUODAMS PATEKUS ANT (MM
L neulrnlimyvime pricmoniy nusideginus rigitimis ar Samais. =

NUODAMS PATEKUS | AKIS

mas, ciuozingjimas ant ledo liko nuo-
Saly, taCiau ar ilgam? Baltojo sniego
belaukiant, turime galimybe savo
maziesiems priminti saugaus elgesio
ant ledo taisykles bei paaiskinti pa-
grindinius pagalbos teikimo aspek-
tus, kad iStikus nelaimei mokiniai
mokety pasirtipinti ne tik savo, bet
ir draugo gyvybe.

Sausio ménesj ,,Azuolo® pro-
gimnazijoje pradiniy klasiy moki-
niams vyko prevencinés pamokos
»50S!“, Skambus pavadinimas,
iSvertus ié angly kalbos, reiskia ,,Save

Our Souls“ - 1ssaug0k miisy gyvybes
(pagalbos Sauksmas). Uzsiemimy
metu mokiniai buvo supazindinti su
saugaus elgesio ant ledo taisyklémis,
pirmosios pagalbos teikimu jltizu-

siajam, prisiminéme skubios pa-
galbos iSkvietimo schema. Vaizdinés
medZiagos pagalba dar aiSkiau su-
pratome, kaip turétume elgtis ekst-
remalioje situacijoje.

Niedetaluint simbite konktiaius lehiuis; paseisty aki plaikito tekantin Pamokos- praktlnlal uzsiemimai ,,Tinkama
vundeniu 15-30 minudiy. Akies voluos biiting pukelti, kind by B,tﬂ.ll = . . . . v 6
i¥plauta ragena ir junginés maisas. Dirginimui neisnykus kreipkités | akiy burnos higiena, kelias | SVElkq sypsenq
isin aebs amiAR GYdvT o eiEE 7 Tinkama burnos higiena yra ekonomiskiausia ir veiksmingiausia prie-
: mone, siekiant iSvengti burnos sveikatos problemuy. Riipintis burnos higiena
NUODU IKVEPUS reikia pradéti ne tada, kuomet susiduriama su problemomis, bet kuo anks-
tesniame amZiuje, kuomet problemy dar néra. Labiausiai pasaulyje paplitusiy
Kuo greidioe atidarykite langus, apsinuodijusjjj isveskite ar isneskite j burnos ligy — danty éduonies ir periodontito — atsiradimas didzigja dalimi
gryng onp Atminkite, kad bandydami teikti pagalba galite apsinuodyti - ~| yranulemtas musy elgsenos, t.y. burnos higienos igtidziy, mitybos pobiidzio
patys g ~ - \'ﬁﬁ ar zalingy jprociy. Norint tinkamai pasirupinti savo burnos sveikata, butinos
=" P .11 c Zinios, kaip taisyklingai valytis dantis, kiek laiko reikia skirti burnos higienai,
APSINUODIJAI? Infosmacijos Saltinis b .~ F kokias priemones ir kaip naudoti, kalp daznai apsilankyti pas odontologa.
TR T Ay " o - Y Y, Kickvieno vaiko asmeninis indélis yralabai svarbus, todél gruodzio ménesj
8.5 236 20 52 ? Sa 58 pir? ! Jiezno gimnazijoje, Pakuonio ir ,,Revuonos* 'pagrlndlnese mokyklose iki-
el iy ik - mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupéms buvo vedamos pamokos-
Apniiuediire boldarma viia pasg praktiniai uzsiémimai, kuriy metu vaikai jgavo ziniy, kaip prizitreéti savo
- dantukus, kad jie biity grazis ir sveiki.
PARENGE: Vesta StankeviCiené »Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios Utos pagrindinéje
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Visuomenés sveikatos specialisté mokykloje
Revuonos g. 4, Prienai Monika Treigé Vaida Lazauskiené

Telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobilusis telefonas 8 678
79 995; el. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com; Internete: http:/
[www.vsbprienai.lt hitp:/www.facebook.com/prienuvsb/

) . INFORMACIJA RINKO:
Direktore

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos priezitirg mokykloje

Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje

Erika BaSinskaité-Zubriené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés
sveikatos priezitirg mokykloje

,,Ziburio® gimnazijoje, Silavoto pagrindinéje mokykloje

Zinaida Arlauskiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés

Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés
sveikatos stebéseng

Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinimag

Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinimag

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés
sveikatos priezitirag mokykloje

Jiezno gimnazijoje, ,,Revuonos® pagrindinéje mokykloje,
Pakuonio pagrindineje mokykloje Monika Matusevi¢iené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
sveikatos prieZitirg mokykloje

Stakliskiy gimnazijoje

Laima Miliukiené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos priezitira mokykloje

sveikatos priezitirg mokykloje

SkriaudZiy pagrindinéje mokykloje, lopSelyje-darzelyje
,,Pasaka“, lopselyje-darzelyje ,,Saulute”, lopselyje-darzelyje
,,Gintarelis®

Oksana Voronkova

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
sveikatos priezitirag mokykloje

Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, I§lauZo pagrindinéje
mokykloje

Rasa Rinkeviciené
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Gyvenimas

Imoneireikalingi: elekirikas, turintis darbo
patirties dirbant su automatika,
sunkvezimio vairuotojas ir pagalbinis
darbininkas. Tel. 8 698 46 063, el.pastas:
strielciulentpjuve@gmail.com.

Sitilome darha sodo-darZo priziirétojui
(-ai) 5 km uz BirStono. Atlyginimas nuo

4 Eur/val. Darbas laisvu grafiku.
Teirautis tel. +370 614 14 714.

CEoPrieny Turguje

Reikalingas
Sandélininas-krovéjas su B kat.
Darbas dévety drabuziy sandélyje
Darbo pobiidis: pakrovimo-iskro-
vimo darbai; prekiy skirstymas san-
délyje, iSveZimas j parduotuves; san-
délio priezitira, tvarkos palaikymas
Reikalavimai: vairuotojo B kate-
gorija; greita orientacija darbe;
tvarkingumas; atsakingumas; be
zalingy iprociuy.

Tel. 8 687 50 387

Palma PUGACIAUSKAITE

,Nesidziauk rades,
neverk pametes”

Likus vos savaitei iki sausio pabaigos, Ziema $al¢io stokojo. 0
turgus gyveno jprastai. Gal kiek maZiau prekeiviy sendaikciais,
padévétais drabuziais. Zmonés vylési jy sulaukti, kai tik bus sausesnis
ir giedresnis turgaus rytas. Prieniské, kuri nuolat ateina, kaip tikino,
tik paSmirinéti, kokia smulkmeng ir nusiperka. Moteris saké svetima
daikta tiesiog prisijaukina. Jos nuomone, ir pametus kokj daikta
nereikia pernelyg sielotis, o rastu tarp sendaikéiy nereikia labai
dZiaugtis, nes, jei netaps savu, dZiaugsmo nei naudos nesuteiks.

Maziau §i ryta buvo ir gyvineliy.
Tik triusiy buvo galima pasirinkti —
jaunesnj uz 6 — 12 eury jsigyti, uz
vyresnj — iki 30 eury sumoketi. Su-
tiktas Bir§tono senitinijos pauksciy
augintojas su zmona patikino, kad
megsta turgyj pavaikscioti,  kitus pa-
sidairyti, pagal poreikius, kq reikia,
isigyti. Ovisty, gaideliy neveza j turgy
del pauksciy gripo.

Ukininkai mieziy, kvieciy, kviet-
rugiy centnerj pardavé jprastomis
kainomis—uz 8- 10 eury, pasariniy
milty —uz 9 eurus.

Apie deSimtg valanda buvo ne-
daugbelike prekiautojy pienu, pieno
produktais, $vieZia mésa. ,,Reikia
anksciau atsikelti“, —saké prekeive.
Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietines - 3,60 euro, puse kllogra-
mo sviesto—4 eurus, puse kilogramo
varSkeés — 0,80 — 1 eura. Strj pagal
skonj, sudéti galima nusipirktiir uz
1,5, ir uz 3,50 euro.

Desimt viStos kiauSiniy kainavo
1,50 -2 eurus. SvieZia kiauliena pre-
kiaujama jprastai kioske netoli varty
ir paviljone. Anksti iSperka kiaulés
kepenis, plaucius, kojas, karkas. Jy
ieSkojusi pirkéja veliau surado kios-
ke. Uz kilograma kiaulés kepenu,
plauciy mokeéjo po eura. Sake, kad
dar pirks riebesnés kiaulienos ir na-
muose gamins pasteta, nors jo gali-
marastiir turguje. Kaipir splrgucm,
tauky. O kilogramas nugarinés su
oda kainavo 4,30 euro, kumpio —
4,30 euro, papilvés, pazandés— 2,98
euro, sprandinés — 5,30 euro, iSpjo-
vos—5,50 euro, Soninés—4,30 euro.

Namie auginto broilerio $eimi-
ninkes kilograma pardavé uz 4
eurus. Uz, storulj” broilerj galima
buvo ir 10, ir 20 eury sumoketi.

Keletu centy brango kai kurie I$-
lauzo ,,Mésos kraités* gaminiai. Sal-
to rakymo laSiniuocio kilogramas
kainavo 6,20 euro, $alto rikymo
rankomis pjaustyto skilandZio —
8,99 euro, kepeninés — 4,90 euro,
vytintos nugarinés — 10,20 euro,
karsto riikymo Soninés — 7,20 euro,
Salto rikymo nugarines—8,99 euro,
Salto rikkymo ,,Cesnakinés® deSros
-7,20 euro, ,,Bajory“—7,50 euro.

Prie mésos reikia ir krieny. Jo
indelj moteryssitlé uz 1-1,50 euro.
O darzovés — galbut perkamiausia
preke visados. Kilogramas bulviy
kainavo 0,40 euro, morky — 0,60 —
0,80 euro, burokeliy —0,80 euro, svo-
guny - 0,50 — 0,80 euro, koptsty —
0,60-0,80 euro, cesnaky —5 eurus.
Nemaza kiekj morky pirkusi Genuté
buvo isitikinusi, kad ju skonis pri-
klauso ir nuo formos: ,,Storos ir
trumpos morkos biina sultingesnés
ir idealiai man tinka salotoms ga-
minti ir spausti sultims®. Beje, kaz-
kur teko skaityti, kad senoves Grai-
kijoje Sios darzoves buvo laikomos
gardesiu ir patiekiamos kaip desertas
per didzigsias mety $ventes. Neva,
graikams morkos buvo labiau vaistas
negu maistas.

Be jprasty vaisiy — obuoliy,
kriausiy, kuriy kilogramas kainavo
iki 1,50 euro —jau galima buvo nusi-
pirktiir braskiy. Jy kilogramas kai-
navo nei daug, nei mazai— 8 eurus.

Pirkejy netruko Tartoke ruos-
toms raugintoms bei marinuotoms
darZovems. Beje, nustebino seno
,prieteliaus”, KMUK endoskopuo-
tojo gerbiamo Vladimiro Kristalnyj
gautas skambutis, kai jis ragino bu-
tinai ,,valgyti viska Tartoko, ir kas-
dien gertijy rauginty kopiisty sunka .
Gydytojas, Zinoma, mané, kad tai
Zmogaus pavarde, nezinojo, kur ir
kas tas Tartokas. Jis tikino, kad ne
tik savo pacientams i§ Prieny, Kau-
no, bet ir i§ Alytaus paskambino pa-
tarti, kg nusipirkti.

Taigi bendravimas tarp Zmoniy
moderniaisiais laikais tampa viena
i§ susvetiméjimo problemuy, nuo ku-
rios seka eile kity. Reikia tiketi, kad,
atSilus orams, ir turguje susitike
ilgiau pasikalbés biciuliai, pazjstami,
kad bendrystes bus daugiau ne tik
kaimy bendruomeneése, bet ir mies-
ty,juk dar J. V. Géte ,,Fauste* rase:
,,Kiekvienas sau, kiekvieno savas sie-
kis,/ Garbé, dorove, pareiga jiems
niekis./ Nemasto, kas i§ to 1Seis, kas
bus, —/ Kaimynui degant pats nesi
saugus”. Beje, klasikos knygy tarp
sendaik¢iy galima rasti ir pigiai jsi-
gyti, 0 iSmintis jose —nejperkama...

Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!

Manto Valaicio L.V atliks zemés sklypy kadastrinius matavimus, esancius
Palapiskiy k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav. : Skl. Proj. Nr. 466-2, kuris
ribojasi su Izidoriaus Adamonio (mires) Skl. Kad. Nr. 6960/0004:0116,
6960/0004:0115 sklypais. 2020 m. sausio 31d. nuo 16.00 val. iki 16.20
val. vyks riby Zenklinimas vietovéje. Taip pat bus atliekami kadastriniai
matavimai Verknes g. 36, Pakrovy k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav. : Skl.
Proj. Nr. 949, kuris ribojasi su Irenos Binkulienés (deklaruota gyvena-
mojivieta Jungtinéje Karalystéje) Skl. Kad. Nr. 6953/0001:0171 sklypu.
2020 m. vasario 3 d. nuo 12.30 val. iki 13.00 val. vyks riby Zenklinimas
vietoveje. PraSome atvykti minéty kaimyniniy sklypy savininky giminai-
Cius arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tesiami, praSome
pastabas pateikti per 30 dieny nuo matavimy datos. Tel. 8 608 94 027.

2020 m. sausio 29 d.

'Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miska, gali bati su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

~ Gyvuliai, gyvinai |
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telycaites, taip pat ,Belgus”. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Ivairios prekes
Parduodu 2001 m. Volvo V40, 1.9,
74 kw. Vaziuoklé labai geros biiklés,
kébulo biklé gera. Variklis labai ge-
ras, pakeisti tepalai ir visi filtrai.
Spalva Sviesiai geltona. Tech. pasas
iki 2021 02 pabaigos. Kartu pridedu
vasariniy padangy komplektg su
lengvo lydinio ratlankiais. Tel. 8 600
27 778.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —

KOKYBE GARANTUOJAME.

Tel. 8 683 13463.

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes

Superkame Kkarves,
bulius ir telyGias
KREKENAVOS AGRO .
FIRMOS supirkéja Olga
Smailiené. Tel. 861202125,

fﬁaPERle

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

Perka Sienapjove ir smulkintuva
Fortschritt, jy kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.

Perku traktoring priekabg (4-6 tony)
ir traktoriy T-25 (gali bati su tech.
defektais). Tel. 8 656 17 997.

Naujai jsikirusi jmoné
brangiai superka jvairius

automobilius, sutvarko
dokumentus, pasiima patys.

Tel. 8 679 95 133.

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda 3Zuolo, berzo pjuveny
briketus ir baltarusiSkus durpiy
briketus. Tel. 8 677 44 884.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietyjy arba minkstyjy lapuociy
—paruostos arba dvimetriais.
Miskininko kokybés kontrolé ir
atvezimas. Perkant daugiau—
mokate maziau. Senjorams—
papildoma nuolaida.

Tel. 8 621 24 644

«z= GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

W agaras
PERKA®

KARVES, BULIUS,
TELYCIAS 4
pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladélémis ir nepjautas 3 metry
ilgio. Pjauna statybing medieng pa-
gal kliento iSmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiSkai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Priduodame namus, sodus ir juos jre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams, 0ki-
niams pastatams ir risiams. Dirbu ir
Ziema. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Teikiame visas kapy jrengimo,
restauravimo ir prieZitiros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Remontuoja skalbykles, el.virykles,
orkaites, dziovykles, indaploves.
Atvyksta j vietg. Tel. 8 647 55 929.

Automatlmq skalbimoma- .
§iny, el. virykliy, indaploviy L) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame | namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

SIENUY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

S.m. vasario 19 d. UAB ,,Narma“ vykdys vals-
tybinio miSko, esancio Prieny r., Stakliskiy sen., Stak-
liskiy k., kad.Nr. 6953/0002:0304 kadastrinius mata-
vimus. Mirusios, gyventojy registre nerastos ir gy-
venamosios vietos nedeklaravusios (3 bendrasa-
vininkés) gretimo zemés skl.Nr.6933/0002:0230
(Stakliskiy sen., Krasausiskiy k.) 11.00-11.20 val.,
gyv. vietos nedeklaravusio skl.Nr.6953/0002:0010
(Stakliskiy sen., Trecioniy k.) 13.10-13.30 val.,
mirusio skl.Nr.6953/0002:0182 (Stakliskiy sen.,
Trecioniy k.) 13.30-13.45 val. savininkq artimuosius
ar paveldétojus praSome biiti prie sklypo riby. Info:
865754720 arba Ukininky g.10 a, Marijampoléje.

Informuojame, kad 2020-02-11 13:30 val. bus at-
liekamas Zemeés sklypo Nr. 641-2, PieStuveny k., Stakliskiy
sen., Prieny r., ribos Zenklinimas. Kvieciame gretimy
zemes sklypy kad. Nr. 6933/0003:37 ir 6933/0003:399
savininkus arba Jy igaliotus asmenis 2020-02-11 13:30
val. atvykti prie Jiems nuosavybés teise priklausanciy
zemes sklypy dél Zemes sklypo Nr. 641-2, PieStuveny k.,
Stakliskiy sen., Prieny r., ribos suderinimo ir pazenklinimo
vietoveje. PraSome pranesti apie savo atvykimz; ar
neatvykimg darbus atlickanciai jmonei, likus ne maziau 2
dienoms iki darby pradzios, adresu: UAB Zemeés
matavimai®, Aukstaiciy g. 9, Kaunas, Tel. 8 675 77 777,
El p.: zemesmatavimai@gmail.com. Neatvykus ar nein-

formavus apie neatvykima darbai bus tesiami.
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Parodoje ,,ADVENTUR 2020“ — svelkatos turlzmo naunenos

Sausio 24 — 26 d. Vilniuje su Sukiu ,,Vitaminas Atostogos“ Lietu-
vos konferencijy ir parody centre ,,Litexpo“ vyko astuntoji didZiausia
Baltijos Salyse specializuota tarptautiné turizmo paroda ,,ADVENTUR
2020“, kurios tema ir akcentu tapo sveikatos turizmas. Siemet paroda
sulauké daugiau nei 300 dalyviy iS 20 pasaulio valstybiu, taip pat ir
i$ tolimy geografine prasme $aliy — Japonijos, Sri Lankos, Islandijos,
Indonezijos, Kinijos, Kubos ir kity. Lankytojai galéjo uZsukti ir j Prieny
rajono bei BirStono savivaldybiy stendus, susipazinti su turizmo ir

sveikatinimo naujienomis.
BirStonas pripazintas
sékmingiausia turizmo
traukos vietove

Parodos atidarymo ceremonijos
akcentu tapo Lietuvos turizmo ,,0s-
karai* — Turizmo sékmingiausiujy
2019 apdovanojimai. Juose Sekmin-
giausia turizmo traukos vietove pri-
pazintas BirStono kurortas, jo merei
Nijolei Dirgincienei jteiktas ap-
dovanojimas— ,, Turizmo veétrunge®.

Renginio metu pazyméta, jog
vienas i§ seniausiy ir graziausiy Lie-
tuvos balneologiniy kurorty, gar-
s¢jantis karaliSkomis Saknimis, nuo-
sekliai kiire savo sekmes istorija: tese

sveikatos kurorto tradicijas, inves-
tavo | inovacijas, taCiau kartu sieke
iSsaugoti unikaluma, skyre didelj de-
mesj tvariam vystymuisi, kokybis-
kiems kultiiros ir sporto renginiams.
,»Kars€iausia“ naujiena tapo 2019 m.
liepos mén. atidarytas auks$ciausias
Lietuvoje BirStono apzvalgos boks-
tas, Zymiai padidines vienadieniy tu-
risty srautg ir prisidejes prie vietinio
turizmo skatinimo.

Parodos stende BirStono turiz-
mo informacijos centras, sanatorijos,
SPA, vieSbuciai pristaté sveikatini-
mo, SPA paslaugas ir naujoves ku-
rorte, tarp ju ir — Salio kamera, gin-

taro procediiras, i$Suki,,OFFline”,
laika, praleista SPA, be telefono ir
interneto. Norintieji ¢ia pat galéjo
iSbandyti masazo procediira.
Prienieciai kvieté aplankyti
iSgrazéjusj miesta
Prieny rajono savivaldybe repre-
zentuojanciame stende buvo rekla-
muojamos Visuomeneés sveikatos
biuro vykdomos sveikatinimo prog-
ramos, Prieny krasto muziejaus ren-
glamos,,Duonoskelio” irkitos eduka-
cijos, kvieciama aplankyti naujai su-
tvarkytas Revuonog ir Stadiono erd-
ves Prieny mieste, Silavoto Davatky-
na ir kitas lankytinas rajono vietoves,
pakeliauti pésciyjy marSrutais. Ak-
centuojant gamtovaizdzio patrauk-
luma ir Svaria aplinka, lankytojai buvo

i

vaiSinami vandeniu i§ Revuonos Sal-
tinio. Teisingai atsakiusiems j pateik-
tus klausimus sveikatos klausimais,
dalyvavusiems loterijoje buvo jteikti
verslo imoniy jsteigti prizai. Pagrin-
dinj priza —Suolj su parasiutu jsteige
Kauno parasiutininky klubas. Buvo
platinama informacija apie rajono
verslo jimones ir jy gaminius. Parodos
atskirame stende lankytojy démesio
sulauke UAB,,,Lietuviskas midus“ ga-
minami midaus gérimai.
Reklamavo savo paslaugas,
produktus ir pramogas

Parodos metu buvo organizuotas
didziausias kasmetinis renginys —
»dveikatos turizmo forumas: pra-
banga ar bitinybe“, kuriame daug
demesio skirta sparciai populia-
réjanciam sveikatos turizmui Lie-
tuvoje ir pasaulyje, aptartos keliavi-
mo po pasaulj tendencijos, sveika-
tingumo nauda, padedant atgauti
jégas, pristatyti uzsienio turisty la-
kesciai Lietuvos kurortuose ir gy-
dymo jstaigose. Viena i§ pranesimy
skaite ir Artiiras Salda, Nacionalinés
sanatorijy ir reabilitacijos istaigy aso-
ciacijos prezidentas, didziausios Lie-
tuvoje ,,Eglés sanatorijos” generali-
nis direktorius.

Lankytojai buvo kvie€iami |
susitikimus su jdomiais iSskirtiniais
keliautojais, buvo pristatyti kelioniy
marSrutai po gerai Zinomas Salis ir
naujas vietoves. Tradicija tape turiz-
mo mainai verslo sektoriaus atsto-
vams sitilé susirasti partneriy. Pirma
kartg veiké¢ WELLNESS erdve, ku-
rioje buvo kvieCiama atgautijégas ir
atsipalaiduoti. Vyko Lietuvos ir uz-
sienio Saliy muzikiniai pasirodymai.

Parodos ekspozicijos buvo issi-
desciusios penkiose salése, jose at-
sispindéjo miesty turizmas, aktyvus
laisvalaikis Lietuvoje, kaimo turiz-
mas, poilsis, pazintinés bei eduka-
cinés kelionés po Lietuva, apgyven-
dinimo paslaugos. Taip pat buvo pri-
statoma maisto degustacijos, lietu-
viski maisto produktai, suvenyrai,
pramogos. Savo stendus buvo paren-
gusios turizmo agenturos, sitliusios
1sigyti keliones gerokai pigiau, uz-
sienio Saliy ambasados, Lietuvos
iSvykstamojo turizmo verslo atstovai,
avialinijy bendroveés, uzsienio éaliq
dalyviai. Buvo atidarytos fotografijy
parodos, vienos i ju autorius — Ze-
mietis Vytautas Kandrotas.

»Gyvenimo* informacija
Romos Sinkevicidtés ir Vaidoto Grigo nuotraukos

Bilietai parduodami:

el.p. kasa@birstonokultura.it

Sausio 31d. 19val.

BIRSTONO KULTUROS CENTRE
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e “fi{mﬁfﬁ{a{' e .\' %

« Informacija ir biliety uZsakymas tel. 8 (319) 65546,

IUE

/-*R
*&R) NusikaltimaiwHelaimes

Vagysteé

Sausio 22 d. Alytaus apskr. VPK Birstono PK
gautas praneSimas, kad BirStono sav., Vaitiskiy k., i§
sodybos kiemo buvo pavogtas vyrui priklausantis
automobilis ,,Nissan X-Trail“. Nuostolis — 3000

eury.

Noréjo papirkti pareigtinus

Sausio 25 d. gautas Alytaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato BirStono policijos komisariato
tyréjo tarnybinis praneSimas, kad 2020-01-25 20 val.
12 min. Prieny r. sav., vyras, gimegs 1978 m., gyv.
Radviliskio r., vairavo automobilj CITROEN
XSARA, budamas neblaivus, nustatytas 2.48 prom.
girtumas, ir pareigtinams sitilé duoti 100 eury kysj
uzpageidaujamg neteiseta pareigtiny neveikima, kad
jie netikrinty blaivumo alkotesteriu, po to, stove-
damas prie tarnybinio automobilio ,, VW Transpor-
ter” galo, ant galinio bamperio padéjo 60 eury kysj
ir teige, jog Cia uz tai, kad nereikéty tikrintis blai-

Gaisrai

Sausio 24 d. 23 val. 48 min. gautas praneSimas, kad
BirStono sav., BirStono sen., Vanagy k., dega namas. Namas
dege atvira liepsna, stogas buvo ikrites. Gyvenamasis namas
mediniy rasty, 10x7 m dydzio su muriniu 5x5 m dydzio

priestatu, vieno auksto, perdanga mediné, stogas Siferio.
Gaisro metu nudege stogas ir perdanga, iSdege vidus bei

vumo. Vyras buvo laikinai sulaikytas 48 val. ir uz-

darytas]arestine.

jame buve namy apyvokos daiktai. Riisyje po miirine namo
dalimi iSdege ir sulieta vandeniu dalis malky. Nudege
mediniai laiptai j risj. Vanduo buvo vezamas i$ dirbtinio
vandens $altinio 2,5 km atstumu nuo gaisravietes. Nutiesta
magistraling linija nuo gamtinio vandens telkinio 100 m
atstumu. Dimy detektoriaus nebuvo.

Sausio 25 d. 15 val. 55 min. gautas pranesimas, kad Prie-
ny 1. sav., Balbieriskio sen., BalbieriSkio mstl., Alytaus pl.,
dega pirtelé. IS palépés riko dimai. Pirtis karkasing, 5x5 m
dydzio, vieno auksto, perdanga medineé, stogas dengtas bitu-
mine danga. Buvo nuardyta 1 m? mediniy lenteliy ties kami-
nu ir 30 cm stogo dangos kartu su perdanga. Gesinti padéjo
gyventojai milteliy gesintuvais. Diimy detektoriaus nebuvo.

Parengta pagal Alytaus AVPK

ir Kauno PGV pirmines informacijas
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir Sestadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis -

2 spaudos lankai.

Spaudé UAB ,,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17,

\S 4R\

Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais - 2100 egz.,
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d. SeStadieniais - 2600 egz. Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas“.

tel. (8 ~ 315) 73786.
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