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Ðiandien – mënulio jaunatis,
nuo ðeðtadienio – prieðpilnis.
Saulë teka 8 val. 16 min., lei-
dþiasi 16 val. 48 min. Dienos
ilgumas 8 val. 32 min.

Vardadieniai: ðiandien – Gil-
da, Gildas, Gildutis, Nygaila,
Nygailë, Nukanta, Nykantas, Þi-
ba, Þibûnë, Þibuolë, Þibutë, rytoj
– Banga, Bangius, Bangys, Ban-
guolë, Banguolis, Milgauda,
Milgaudas, Milgaudë, Milius,
Vilnë, penktadiená – Budvyda,
Budvydas, Budvydë, Budvilas,
Budvilë, Judra, Judrë, Skirma,
Skirmantas, Skirmantë, Skirmas.

Bûk su „Gyvenimu“ ir

2020-aisiais!

PRENUMERUOK „Gyvenimà“!
SKAITYK „Gyvenimà“!

GYVENK su „Gyvenimu“!

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti
paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo

agentûroje Birðtone, redakcijoje
ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Praëjusá penktadiená Prienø kultûros ir laisvalaikio centre skambëjo
muzika, liejosi padëkos ir sveikinimo þodþiai – èia vyko tradicinës
„Gyvenimo“ laikraðèio organizuojamos Padëkos dienos baigiamoji
ðventë. Jos metu buvo prisiminti reikðmingi 2019-øjø akcentai ir
iniciatyvos, padëkota þmonëms, savo darbais puoðiantiems Birðtono
ir Prienø kraðtà.

Dvideðimt trejø metø patirtis kalba apie tai, kad tokiø apdovanojimø
tikrai reikia, nes apie kai kurias organizacijas, asmenybes, jø poelgius
bei darbus ne visada iðgirstame. O juk mes visi esame unikalûs ir
reikalingi. Ðirdingai dëkojame visiems, kurie buvote kartu Padëkos
dienoje, kurie tikite ir pasitikite „Gyvenimu“.

Daugiau apie ðventæ ir nominacijas pelniusius þmones – „Birðtono
versmëse“ ir kituose laikraðèio numeriuose bei www.gyvenimas.info

Bûti ðviesos spinduliu kitiems, paèiam skleisti ðviesà
– didþiausia laimë, kurià gali pasiekti þmogus...

„Gyvenimo“ skaitytojai Metø þmogumi Prienø r. savivaldybëje iðrinko UAB
„Strielèiø lentpjûvë“ ákûrëjà ir vadovà Antanà KAVALIAUSKÀ.

Praëjusiais metais UAB „Strielèiø lentpjûvë“ minëjo savo veiklos 25-metá. Tai – socialiai
atsakinga, aukðtos kultûros ámonë, ásitraukianti á ávairius projektus, neatsisakanti padëti nelaimës
iðtiktiems þmonëms, remianti graþias iniciatyvas ir aktyviai ásijungianti á Prienø ir Birðtono
kraðto bendruomenës gyvenimà.

Antano Kavaliausko ir jo ðeimos iniciatyvos ir investicijø dëka senas, apleistas buvusios
Birðtono pradinës mokyklos pastatas tapo moderniu vieðbuèiu - restoranu. „Puðynë“ graþiai
ásiterpë tarp aukðtos klasës paslaugas teikianèiø ámoniø kurorte.

– Þmogaus gyvenime 25-eri metai siejami su jaunyste, ieðkojimais ir darbinës veiklos pradþia.
Verslo ámonei – tai jau istorinis ávykis, þenklus ávairiomis patirtimis bei iððûkiais, – ámonës
jubiliejaus proga sakë Antanas Kavaliauskas.

„Metø þmogaus“ nominacijos áteikimas tik dar vienas patvirtinimas apie pelnytà pasitikëjimà,
áveiktus iððûkius ir sukauptà patirtá.

„Gyvenimo“ skaitytojai „Metø projekto“ rinki-
muose aktyviai balsavo ir uþ Iðlauþo Ðvè. Mergelës
Marijos Krikðèioniø Pagalbos baþnyèios ir kapiniø
sakralinio simbolio – Ðvè. Mergelës Marijos Ma-
loningosios statulos – atnaujinimo iniciatyvà, kurià
kartu su skulptoriais, pagalbininkais ir rëmëjais
ágyvendino Iðlauþo parapijos klebonas, teologijos
mokslø daktaras Vilius SIKORSKAS.

Parapijieèiai taip pat dëkingi klebonui uþ prasmingus
darbus, renovuojant baþnyèià ir tvarkant jos aplinkà, o
ypaè uþ dëmesingumà ir nuoðirdø santyká su tikinèiaisiais.
Kauno sakralinës muzikos mokyklos direktoriaus, baþ-
nytinës muzikos magistro, dr. Viliaus Sikorsko dëka baþ-
nyèia atgijo, prisipildë maldingumo ir skambesio. Di-
delio pasisekimo sulaukë Iðlauþo baþnyèioje surengtas
Respublikinis vaikø ir jaunimo chorø giesmiø Marijai
festivalis „Marija – Motina mûs“.

Ðventës metu savo dainomis susirinkusiuosius dþiugino prieniðkë Aira RADVILAVIÈIÛTË, birð-
tonietës sesutës Adrija ir Austëja SUCHOCKAITËS ir svingo ir dþiazo trio „Ditties“ vokalistës
Rûta JAKULYTË, Veronika ÈIÈINSKAITË-GOLOVANOVA ir Rûta ÐVIPAITË.
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Mokytojo Tomo Ferdinando
Þilinsko 180-àsias
gimimo metines minint

Parodoje „ADVENTUR
2020“ – sveikatos
turizmo naujienos

„Nesidþiauk radæs,
neverk pametæs“...

Moterys, rûpinkitës
savo sveikata! 4 p.

Kaip apsaugoti
vaikus nuo tymø? 3-4 p.

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà:

Þiemà padidëja
sergamumas
uþkreèiamosiomis ligomis

5-6 p.
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Tomas Þilinskas, dar vadinamas
Lietuvos mokytojø tëvu, þmogus –
Veiveriø legenda – nuo seminarijos
ákûrimo iki 1903 m. pergyvenæs að-
tuonis jos vadovus, iðvengæs konfliktø
su vadovybe, pats vedæs lenkæ ir uþau-
ginæs vaikus lietuviais. Kokià átakà
jis padarë bûsimiems lietuviðkø mo-
kyklø kûrëjams?

Tomas Þilinskas – iðeivis ið tø
XIX a. vidurio ðeimø, kurios pirme-
nybæ teikë lenkiðkajai kultûrai. Tëvas
ilgai buvo Paeþeriø valsèiaus teisëjo
padëjëju. T.Þilinskas prisiminë:
„Mokytojas (samdytas namø) su ma-
no tëvu ir su mumis visais savo mo-
kiniais tik lenkiðkai kalbëdavo ir
dëstydavo. Lenkiðkai visuomet kal-
bëdavo su mumis ir tëvas. Motina
tik lietuviðkai kalbëdavo, lenkiðkai
suprasdavo, bet að jos negirdëjau, kad
bûtø kada nors iðtarusi nors vienà
þodá. Su mumis ji tik lietuviðkai kal-
bëdavo, bet mus ragino lenkiðkai
kalbët: „Jûs, vaikai, kalbëkit ir á mane
lenkiðkai, að suprantu“, –  sakydavo
ji, bet pati netardavo nei vieno þodþio“.

Jis buvo geras Lietuvos istorijos
þinovas ir ðias þinias perteikë vai-
kams. Jau vaikystëje, namuose, T.Þi-
linskà gaubë, nors ir pasyviai, lietu-
viðkoji savijauta, èia jis ágijo pirmà-
sias Lietuvos istorijos þinias. Nuo
vaikystës turëjo progos stebëti val-
dininkø santykius. Tomas Ferdinan-
das Þilinskø ðeimoje buvo ðeðtas vai-
kas. Uþ já jaunesnio brolio Jono vai-
kas istorijoje þinomas kaip poetas
Jonas Þilius. Taigi T.Þilinskas –
poeto dëdë. Nors tëviðkës ûkis buvo
nemaþas, gausioje ðeimoje niekas
nebuvo lepinamas. Tomo Ferdinan-
do ðeimoje taip pat buvo gimæ aðtuoni
vaikai. Penki mirë jauni, uþaugo trys.

T.Þilinskas, atvykæs á Veiverius,
neþinojo, kad ðios mokyklos uþduo-
tis – ne rengti lietuviðkø mokyklø ug-
dytojus, o jø rusintojus. Tad pradþioje
T.Þilinskas neturëjo ir veiklos gairiø.

Kaip pedagogo, jo bûta kieto ir

nuoseklaus. Jis greitai pastebëdavo
mokiná, pradedantá tingëti, ir ne-
palikdavo jo ramybëje tol, kol to
áproèio ið jo neiðvarydavo. Jis aið-
kindavo, jog nereikia savo kûno le-
pinti ir jam pataikauti, reikia miegoti
ant kieto èiuþinio, mankðtinti kûnà
ir valgyti juodà duonà. T.Þilinskas
su kitais mokytojais  kalbëdavo ru-
siðkai. Taèiau inspektoriui negirdint,
per pertraukas, sode ar kambariuose
á moksleivius prakalbëdavo ir lie-
tuviðkai; matematikos ir gamtos pa-
mokø metu lietuviðkai ir subardavo:
„rimbas“, „pelø maiðas“, „uþ ausø
iðtraukti“. Tie pabarimai, „pasakyti
seminarijos klasiø sienose, ne tik
neáþeisdavo, bet mums, lietuviams,
patá mokytojà darë lyg artimesná, at-
mindami esant tarp mûsø tautiná sà-
ryðá. Deja, ryðkiau ir giliau ðis sàryðis
minimu laikotarpiu nesireiðkë ir,
þinoma, negalëjo reikðtis, atsime-
nant tà reþimà, kuris anuo laiku slëgë
ne tik seminarijà, bet ir Lietuvos
visuomenæ,“ – raðë A.Vokietaitis, èia
mokæsis 1893 – 1897 m. Draudþiant
lotyniðkus raðmenis, per lietuviø
kalbos pamokas T.Þilinskas, nors ir
kalbëdamas rusiðkai, pagrindiná
dëmesá skyrë þodiniam lietuviðkø
tekstø mokymui. O matematikos bei
gamtos pamokose pabrëþdavo lietu-
viø kalbos graþumà, turtingumà, þa-
dino meilæ gimtajai kalbai. Labiau
T.Þilinsko lietuviðkoji sàmonë iðryð-
këjo pasirodþius „Auðrai“. „Auðrà“
jam atneðdavo Ksv. Sakalauskas ir
J.Andziulaitis.

1901 m. T.Þilinskas bendravo ir
su slaptu moksleiviø saviðvietos ra-
teliu, perspëdavo apie galimas kratas,
o ir pats kratø metu draudþiamos
spaudos ,,nepaslëpdavo“. 1903 m.
persikëlæs á Kaunà, jis ir èia nenu-
rimo be veiklos – mokytojavo vyrø
gimnazijoje, Adamèiko progimna-
zijoje, komercijos, dailës mokyklose.
Karo metu iðsikëlæs á Rusijà, orga-
nizavo mokyklas tremtiniø vaikams,

prieglaudø vedëjø mokyklà. Santy-
kiuose su þmonëmis jo demokra-
tiðkumo principas buvo ne lûpose, o
darbuose. Pavyzdþiui, ateina pas ko-
ká þmogelá, tas kiða kur graþesnæ kë-
dæ, o jis – klest, ir jau sëdi ant slenks-
èio. T.F.Þilinskas sakydavo: „Kas
nori pasipuikuoti prieð paprastà
þmogø, iðsiduoda esàs ne mokytas,
o tik pamokytas“. T.Þilinskas sudarë
sàlygas seminaristams padainuoti ir
per matematikos pamokas. Dar Pe-
dagoginiuose kursuose atlikdami
praktikà, treèiakursiai bazinës mo-
kyklos pirmaklasius, be baþnytiniø
ir vyriausybiniø himnø, mokë ir
rusiðkø bei lietuviðkø dainø. XX a.
pradþioje seminarijos moksleiviø
aktyvumas padidëjo. 1901 m. veikë
slaptas bûrelis, kuriam priklausë að-
tuoni treèiakursiai ir vienas antra-
kursis. Metø pabaigoje prie bûrelio
prisijungë ir mokytojas T.Þilinskas.

T.Þilinskas kitø tautø atþvilgiu
buvo tolerantiðkas ir nuoðirdus. Gy-
vendamas Kaune, sugyveno su
þydais, vokieèiais. Þmonà turëjo len-
kæ, varðuvietæ, ir su ja pavyzdingai
derino abiejø tautø paproèius ir tapa-
tybæ: jos nevarþë, visà gyvenimà lei-
do bûti tuo, kuo ji buvo – lenke.

Senatvëje T.Þilinskas stengësi
kuo ilgiau pagyventi kaime, ðalia

Paþink savo kraðtà
ir jo ðvietëjus Mokytojo Tomo Ferdinando Þilinsko

180-àsias gimimo metines minint
Tomas Ferdinandas Þilinskas gimë 1840 metais sausio 19 dienà

Marijampolës rajone, Domeikuose. Mokësi Marijampolës keturklasëje
mokykloje, Suvalkø gimnazijoje. Baigæs gimnazijà, 1863–1866 metais
studijavo Varðuvos aukðtosios mokyklos juridiniame skyriuje. 1866
m. buvo paskirtas Veiveriø pedagoginiø kursø lietuviø valstieèiø vai-
kams mokytoju. 1872 m. kursai pavadinami mokytojø seminarija.
Tomas Þilinskas dëstë matematikà, gamtos mokslus, lietuviø kalbà,
higienà, kartais ir geografijà, mokë seminaristus bitininkystës. Vei-
veriuose iðdirbo 37 metus ir kartu su kitais pedagogais parengë apie
700 mokiniø. Anot J.Jablonskio, T.Þilinskas buvo „Didis Lietuvos
mokytojø patriarchas, auklëtojas, mokëjæs sunkiausiomis aplinky-
bëmis dirbti savo kraðte“.

T. F. Þilinskas Voroneþe 1916 m. vasarà.
T. F. Þilinsko kapas Ðunskø kapinëse. Paminklas

pastatytas 1926 m. Paminklo autorius dail.J.Pautienius.
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Buvusios T.F.Þilinsko tëviðkës vaizdas apie 1952 m. Ðiuo metu ðiø pastatø
nebëra. Nuotr. J.Zigmanto. 1952 m.

Paminklas biustas T.F.Þilinskui prie buvusios Veiveriø mokytojø se-
minarijos pastato. Atidengtas 1931 06 30 (Dail. A.Aleksandravièius). Já
pastatë buvæ mokiniai. Nuotraukoje: buvæ seminarijos auklëtiniai 100-øjø
metiniø proga (1866–1966). Nuotr. Br.Januðausko, 1966 m.

Ið Tomo Þilinsko atsiminimø
„...Ðiaurys vëjas pûtë ir pûtë, visos svajos, visi idealai

reikëjo savy slëpti. O valdininkai ið visø didþiuliø Rusø
kraðtø plaukë ir plaukë. Ir kiekvienas ið jø stengësi
pasiþymët didesniu rusinimo gebëjimu, kad tuo padengtø
savo ne mokslà. Taip ëjo nuo pradþios mano buvimo
Veiveriuose ligi galo vis þiauryn tamsyn. Gal viens kits
buvusiø mano geresniø, jautresniø mokiniø ðá tà pa-
pasakos... èia tik pridursiu, jog Globëjø pragyvenau apie
septynetà, Direkcijos virðininkø apie aðtuonetà, o draugø
rusø kalbos mokytojø apie deðimt. O auklëtiniø mokytojø,
iðëjusiø prie manæs seminarijà, bus ne maþiau, kaip 700...
Veiveriai man ypaè labai ákyrëjo keleriais paskutiniais
metais. Èia buvo nuolatinës mokiniø kratos, suëmimai.
Neretai per Veiverius vaþiuodavo po kelis veþimus þandarø,
ziemskiø ir gráþdavo prisigrobæ suimtøjø atgal. Veþdavo
suimtus petrakovo ir kitø Lenkø mokytojus, buvusius
Veiveriø seminarijos auklëtinius. Matyt, tai darë, norëdami
nugàsdinti mokinius“.

Lietuvos mokykla, 1920 m.

tëviðkës. Bûstà jam uþleisdavo Þiûrø
– Gudeliø mokyklos mokytojas, bu-
væs jo mokinys, veiverietis. Ten 1925
m. birþelio 22-àjà, eidamas 86–
uosius, ir mirë. T.F.Þilinskas palaido-
tas Marijampolës rajone, Ðunskø
kapinëse.

Po mirties jis nebuvo pamirðtas.
1918 m. Veiveriø mokytojø semina-
rijos patalpose ákûrus progimnazijà,

jai buvo suteiktas Tomo Þilinsko
vardas. 1931 m. prieðais buvusià
seminarijà pastatytas T.F.Þilinsko pa-
minklinis biustas. 1925 m. progim-
nazija pavadinta vidurine mokykla.
1940 m. panaikintas Tomo Þilinsko
vardas sugràþintas tik 1989 m. 2006
m. Veiveriø Tomo Þilinsko vidu-
rinei mokyklai suteiktas gimnazijos
statusas.

Tomo Þilinsko paþástamø atsiminimai
„...Jis yra mums brangus, nes jis – mûsø paèiø dvasios

simbolas. Begyvendamas Kaune, nuo nieko neatsisakë:
vël kantriai mokë, inspektoriavo, viskà þinojo, bent kas
kitø daroma, jei pats kur nebetesëjo prisidët ir pabendra-
darbiaut...“

Vaiþgantas
Lietuvos mokykla, 1920 m.

„Að, jo mokinys, dëkoju jam ið savo ðirdies gilumos,
kad ið jo graþiø pamokymø supratau, kur  mano tëvynë,
kad uoliai mokë mane kraðto kalbà mylët ir ðiek tiek
tautos naudai pasidarbuot, kad jau 1883 m. pataikinau
„Kur banguoja Nemunëlis“ jaunimui kaimuose giedot ir
lietuvybës sëklas Tëvynëje sët. Kad nemoku rûkyt,
girtuokliaut ir kazyriuot, taip pat sakau aèiû gerb. mano
mokytojui Tomui“.

Ksaveras Sakalauskas

 Parengë Snieguolë Kleizaitë
Informacija ir nuotraukos ið Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos muziejaus fondø.
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– ðeimai apie sveikatà
Specialus laikraðèio priedas (2020 m., sausis) PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Ði puiki sveikatos saugojimo
bei stiprinimo priemonë teikia
nemaþà naudà sveikatai: tai daug
efektyviau nei paprastas ëjimas,
nes þygiuojant su specialiomis laz-
domis sunaudojama iki 50 proc.
daugiau energijos nei vaikðèiojant
be lazdø; apkraunama iki 90 pro-
centø kûno raumenø, maþesnë ap-
krova tenka sànariams; reguliuo-
jasi kvëpavimas, gerinamas ðirdies

Balbieriðkio seniûnijos gyventojai
mokësi ðiaurietiðkojo ëjimo technikos

Ðiaurietiðkasis ëjimas yra ne tik puiki aktyvaus laisvalaikio leidimo, bendravimo priemonë, bet
ir viena efektyviausiø bei prieinamiausiø fizinio aktyvumo, judëjimo ir sveikatos stiprinimo formø.

ir kraujagysliø sistemos darbas;
iðlaikoma taisyklinga laikysena,
eisena tampa þvalesnë; á darbà
átraukiama virðutinë kûno dalis;
vienu metu dirba pilvo, nugaros,
rankø, peèiø, krûtinës ir kojø rau-
menys; ðiaurietiðkasis ëjimas pa-
deda sudeginti iki 70 proc. dau-
giau kalorijø nei einant áprastai;
ugdoma iðtvermë, ilgiau iðlieka-
ma gyvybingiems, darbingiems. 

Sausio 16 dienos rytà Balbie-
riðkio seniûnijos parke susirinko
gausus bûrys Balbieriðkio seniû-
nijos gyventojø, norinèiø rytà pra-
dëti aktyviai – su mankðta, iðmokti
ðiaurietiðkojo ëjimo technikos.
Visi dalyviai buvo þingeidûs, sten-
gësi kuo geriau iðmokti ëjimo
þingsnelius. Dëkojame visiems
dalyvavusiems ir lauksime kituo-
se uþsiëmimuose.

Skiepai apsaugo
nuo tymø 

Efektyviausia priemonë, apsau-
ganti nuo tymø, yra skiepai kombi-
nuota tymø, raudonukës, epidemi-
nio parotito (MMR) vakcina. Vaikai
skiepijami pagal Lietuvos Respub-
likos vaikø profilaktiniø skiepijimø
kalendoriø dviem MMR vakcinos
dozëmis 15–16,5 mën. ir 6–7 m. am-
þiuje. Jeigu Jûsø vaikas dël kokiø
nors prieþasèiø nebuvo paskiepytas
dviem MMR vakcinos dozëmis, re-
komenduojame kreiptis á savo ðei-
mos gydytojà. Net ir pavëluotai skie-
pijant vaikus pagal Lietuvos Res-
publikos vaikø profilaktiniø skie-
pijimø kalendoriø, uþ ðias vakcinas
mokëti nereikës. Siekiant apsaugoti
kolektyvà nuo tymø plitimo, bûtina,
kad ne maþiau kaip 95 proc. kolek-
tyvo nariø nebûtø imlûs tymams.

Kaip apsaugoti vaikus nuo tymø?
Negerëjant tymø epidemiologinei situacijai Kauno apskrityje, Nacionalinio

visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas primena, kaip tëveliai galëtø pasirûpinti savo vaikø apsauga
nuo tymø. Per 2019 m. Lietuvoje buvo registruoti 834 sergantys tymais
asmenys. Ið jø ðiek tiek daugiau kaip pusë – 425 sergantys asmenys – gyveno
Kauno apskrityje. Prienø rajone tymais sergantys asmenys sudarë 1,9 proc. (8
atvejai). Ðiais metais Kauno apskrityje registruotas 1 susirgimo tymais atvejis.

Registruotø susirgusiø tymais asmenø
skaièius Lietuvoje 2020 metais

Kokios priemonës
vykdomos mokykloje,
jeigu átariami tymai?
Nacionalinio visuomenës svei-

katos centro specialistai, gavæ infor-
macijà apie átariamà tymø susirgimà,
nustato artimà sàlytá turëjusius as-
menis, parengia siuntimà pas ðeimos
gydytojà ir rekomenduoja neskiepy-
tiems, nepilnai skiepytiems (skiepy-
tiems viena MMR vakcinos doze),
nesirgusiems asmenims per 72 val.
nuo sàlyèio pasiskiepyti viena MMR
vakcinos doze valstybës biudþeto
lëðomis. Nesuspëjus pasiskiepyti per
nurodytà laikotarpá, bûtina iðlaukti
visà inkubaciná laikotarpá (21 d.) ir
pasiskiepyti, jeigu nesusergama.  Vi-
siems, sàlytá su serganèiu tymais turë-
jusiems asmenims, rekomenduojame

( N u k e l t a  á  4 p . )

Buitinë chemija
Visas buityje naudojamas chemines

medþiagas laikykite atskirai nuo mais-
to produktø, pavojingus chemikalus –
rakinamose spintelëse ar kitose vai-
kams nepasiekiamose vietose.

Në akimirkai nepalikite be prieþiû-
ros preparatø, kuriuos naudojate. Dau-
guma nelaimingø atsitikimø ávyksta

tada, kai suaugusieji nueina atsiliepti telefonu ar atidaryti
durø, palikæ pasiekiamus chemikalus ar vaistus. Net ir
naudojimo metu preparatus laikykite uþdarytus.

Visus buityje naudojamus produktus po naudojimo
ið karto padëkite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Skystø
cheminiø medþiagø pakuotes po naudojimo kruopðèiai
nuvalykite, tuðèias pakuotes prieð iðmesdami iðplaukite.

Pirkdami priemones atkreipkite dëmesá, ar dangteliai
yra apsaugoti nuo vaikø; juos sunkiau atidaryti. Taèiau
nepamirðkite, kad tai tik apsaugos priemonës, kurias
vaikai po kurio laiko áveikia. Perskaitykite ant pakuoèiø
pateiktus perspëjimus.

Visas medþiagas laikykite originaliose pakuotëse,
neperpilkite ir neperpakuokite medþiagø, kad vëliau jø
nesupainiotumëte! Nelaikykite pavojingø medþiagø
likuèiø netinkamuose induose (pvz.: gërimø buteliuose,
maisto produktø pakuotëse ir pan.). Nenuplëðkite
etikeèiø.

Vaistai
Vaistus laikykite atskirai nuo

kitø buityje vartojamø preparatø,
vaikams nepasiekiamoje vietoje,
uþrakintus. Nevartokite vaistø
tamsoje. Netyèia iðgërus ar padavus
ne tuos vaistus, visais atvejais bû-
tina pasikonsultuoti su Apsinuo-
dijimø informacijos biuro spe-
cialistais.

Venkite vaistø vartojimo vaikø akivaizdoje, neva-
dinkite jø saldainiais. Vaikai mëgsta mëgdþioti suau-
gusiøjø elgesá ir, Jums nematant, gali neatsispirti pagundai
pasivaiðinti „saldainiais“.

Mokykite vaikus vaistus vartoti tik tada, kai duoda
suaugusieji, neleiskite jø vartoti savarankiðkai. Neduokite
vaikui suaugusiesiems skirtø vaistø.

Pirkdami nereceptinius preparatus, atkreipkite
dëmesá, ar jie skirti vidiniam ar iðoriniam naudojimui ir
ar leidþiama jø duoti vaikams.

Augalai
Patikrinkite savo sodà (ir ypaè

neþinomà teritorijà), prieð leisdami
vaikui jame þaisti. Pasidomëkite
Jums neþinomais augalais ir gry-
bais, paaiðkinkite vaikams, kodël
negalima jø valgyti. Namuose augi-
nami nuodingi augalai turi bûti vai-
kams nepasiekiamoje vietoje. Þino-

kite visø namuose ir sode auginamø augalø pavadinimus,
pasiskaitykite apie juos, kad þinotumëte, kurie jø nuo-
dingi ir kelia pavojø vaikams. Greièiausiai juos atpa-
þinsite naudodami botaniná pavadinimà. Pirkdami naujà
augalà pasiteiraukite jo botaninio pavadinimo ir já
uþsiraðykite.

Nepamirðkite,
bet kokios apsaugos priemonës laikui bëgant darosi

neveiksmingos, labai svarbu kuo anksèiau pradëti vaikà
mokyti paklausti, ar daiktas valgomas, paaiðkinti, kodël
svarbu neimti chemijos priemoniø.

Informacijos ðaltinis

Kaip uþkirsti kelià apsinuodijimams?

Sveikatos apsaugos ministro Au-
relijaus Verygos teigimu, Vilniaus
tarybos priimti sprendimai, savaip
interpretuojant asmens duomenø
apsaugos reikalavimus, negali bûti
pateisinami. 

„Praëjus beveik pusmeèiui nuo
naujoviø ásigaliojimo, regis, jau visi
buvo apsipratæ su jomis, o vaiko neat-
vykimà tëvai pateisindavo savo rað-
tais. Deja, ið tëveliø suþinojome, kad
Vilniaus miesto savivaldybë patvir-
tino tvarkà, pagal kurià nuo ðiø metø
sausio tëvai vël turi varstyti medikø
duris ir traukti iðraðus ið e. sistemø.
Taigi paaiðkiname dar kartà, kad
nelankymui pateisinti negali bûti
teikiami medicininiai iðraðai, nes tai
yra itin jautri sveikatos informacija.
Tëvai negali bûti verèiami tai daryti,
nes sveikatos informacija nëra nie-
kaip susijusi su ugdymu, o gydytojas
nëra dokumentø pildytojas ar paþy-
mø raðinëtojas“, – sako ministras A.
Veryga. 

Jo teigimu, pateisinimus dël
nelankymø turi pateikti tëvai, o ne
medikai. Kaip rodo praktika ir gy-
venimiðkos situacijos, nelankymai
bûna ne tik dël ligos. Be to, ir lengvai
susirgus, pavyzdþiui, esant stipriai

slogai ar kosuliui, nebûtina vykti pas
gydytojà, jei tëveliai konsultuojasi
nuotoliniu bûdu su savo ðeimos
gydytojais. 

Tokia situacija negali toliau tæs-
tis. Tad yra oficialiu raðtu kreiptasi á
Vilniaus miesto savivaldybæ ir Vals-
tybinæ asmens duomenø apsaugos
inspekcijà. 

Ir ugdymo ástaigos, ir tëveliai turi
þinoti, kad ugdymo ástaigos mokes-
èio uþ vaikø ugdymà ar maitinimà
administravimo ir praleistø pamokø
pateisinimo tikslais negali reikalauti
vaikø sveikatos duomenø, remda-
miesi nei tëvø sutikimo, nei sutarties
vykdymo pagrindu. Ðiuo klausimu
ne kartà kreiptasi á Valstybinæ duo-
menø apsaugos inspekcijà, kuri tik
patvirtino, jog sveikatos duomenø
tvarkymas ugdymo ástaigose,
neturint tam teisinio pagrindo, yra
neteisëtas. 

Ugdymo ástaigos neturi teisës
reikalauti vaikø sveikatos duomenø

Iðaiðkëjus faktams, kad Vilniuje ugdymo ástaigø nelankymui pagrásti
ið tëveliø reikalaujama iðraðø ið medicininiø dokumentø, esanèiø e.
sveikatos sistemoje, kur pateikiami itin jautrûs sveikatos duomenys,
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) imasi aiðkinti situacijà. Tuo paèiu
savivaldybëms ir tëveliams primena, kad darþeliai ir mokyklos nebegali
reikalauti nei popieriniø 094/a formos medicininiø paþymø, nei
elektroniniø, kuriomis anksèiau buvo pateisinamas vaiko neatvykimas.

( N u k e l t a  á  4 p . )
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stebëti savo sveikatos bûklæ 21 dienà
nuo sàlyèio su tymais serganèiu
asmeniu. Stebëjimo laikotarpiu pasi-
reiðkus bet kokiems sveikatos su-
trikimams, kurie bûdingi tymams,
bûtina nedelsiant kreiptis á savo ðei-
mos gydytojà.

Kas yra tymai?
Tymai – labai laki oro laðeliniu

keliu, taip pat per kvëpavimo takø
iðskyromis suterðtas rankas ar kitus
aplinkos daiktus, plintanti virusinë
infekcija. Sàlytis tarp þmoniø, ypaè
uþdarose patalpose, trunkantis ilgiau
nei 15 min., yra pakankamas, kad
ávyktø imlaus asmens uþsikrëtimas.
Imliais asmenimis laikomi visi, kurie
nebuvo paskiepyti dviem MMR vak-
cinos dozëmis arba nesirgo tymais.
Imliose populiacijose nuo vieno
kontakto atsiranda 15–17 naujø su-
sirgimø. Neturint imuniteto imlu-
mas tymams yra apie 95 proc.  Di-
dþiausià rizikà tymai kelia: nesirgu-
siems, neskiepytiems ar nepilnai
skiepytiems (viena tymø vakcinos
doze) kûdikiams, vaikams ir suau-
gusiems; nëðèiosioms; imunosu-
presiniams (prislopinto imuniteto)
asmenims; sveikatos prieþiûros ástai-

Kaip apsaugoti vaikus nuo tymø?
(Atkelta ið 3 p.) gø darbuotojams.  Daþniausiai susir-

gimas tymais pradþioje pasireiðkia
karðèiavimu, vëliau – akiø junginës
uþdegimu, sloga, kosuliu, atsiranda
Kopliko dëmës (balti „grûdeliai“ ant
skruosto gleivinës). Ligai bûdingas
bërimas, kuris nenieþti. Bërimas
paprastai pasireiðkia 3–7 ligos dienà,
prasideda veido srityje, uþ ausø, vë-
liau iðplinta á kitas kûno vietas; bëri-
mas iðlieka 4–7 dienas. Pacientas yra
uþkreèiamas 4–5 dienos iki ir 4 die-
nos po bërimo pradþios.

Tymus neretai lydi
komplikacijos:. Plauèiø uþdegimas yra daþ-

niausia tymø komplikacija, ji gali bû-
ti sukelta ir virusø, ir bakterijø. Ði
komplikacija pavojingesnë asme-
nims, kuriø imunitetas nusilpæs.. Akiø junginës uþdegimas – ty-
mø poþymis, kuris gali komplikuotis
regëjimo pakitimais.. Daþnos komplikacijos: virusi-
nës ir bakterinës kvëpavimo takø in-
fekcijos, kraujo làsteliø gamybos pa-
kitimai.. Retos vëlyvos tymø komplika-
cijos – poûmis sklerozuojantis pa-
nencefalitas, kuris gali pasireikðti net
po 7 ar 10 metø, po susirgimo tymais,
ðirdies raumens uþdegimas, kepenø

uþdegimas, inkstø uþdegimas.. Sunkios tymø komplikacijos
– smegenø uþdegimas, smegenø ir
jø dangalø uþdegimas – iðsivysto 1 ið
1000 tymø ligoniø.

Kaip gydomi tymai?
Kiekvienas sergantysis tymais

izoliuojamas. Nekomplikuoti, leng-
vos eigos tymai gydomi namuose.
Esant sunkesnei ligos eigai, prisi-
dëjus komplikacijoms, tymais ser-
gantis ligonis gydomas ligoninëje. 
Specifinio tymams skirto gydymo,
veikianèio ligos sukëlëjà, nëra, todël
skiriamu gydymo reþimu stengiama-
si palengvinti ligos simptomus – ma-
þinti karðèiavimà, akis saugoti nuo
dirginanèios ðviesos, akys plauna-
mos dezinfekuojanèiø medþiagø
tirpalais, patariama vartoti daug
skysèiø, apsaugoti odà nuo iðsausë-
jimo. Persirgus tymais susidaro ilga-
laikis, visà gyvenimà trunkantis imu-
nitetas. Persirgus tymais nuo keliø
mënesiø iki keleriø metø organiz-
mas bûna imlesnis kitoms infekci-
joms, gali paûmëti lëtiniai susirgimai.

Informacija parengta pagal Na-
cionalinio visuomenës sveikatos
centro  prie SAM Kauno departa-
mento  Uþkreèiamøjø ligø valdymo
skyriaus informacijà

Moters sveikata priklauso ne
tik nuo jos fiziologiniø savybiø,
taèiau ir nuo aplinkos, saviver-
tës, mitybos ir fizinio aktyvumo.
Taip pat labai svarbu suvokti, jog
skirtingais gyvenimo tarpsniais
nevienodai reikia rûpintis ir savo
sveikata. Vidutinë moterø gyveni-
mo trukmë ilgesnë negu vyrø, ta-
èiau sveikatos problemø jos turi
daugiau. Moterys daþniausiai
mirðta dël ðirdies ir kraujagysliø
ligø (65,1 proc.), piktybiniø navi-
kø (17,9 proc.), virðkinimo siste-
mos ligø (4,5 proc.). Ðiuo metu
Europoje moterys daugiausia
serga krûties (28 proc.), storo-
sios þarnos (13,2 proc.), plauèiø
(6,7 proc.), gimdos (5,8 proc.),
gimdos kaklelio (3,8 proc.) pikty-
biniais navikais.

Sveikatà lemia ne tik genai, bet
ir gyvenimo bûdas. Tiesa, pasiekti
pusiausvyrà vienoms yra ðiek tiek
sunkiau nei kitoms, taèiau visada lai-
mi tos, kurios nuolatos rûpinasi savo
sveikata: juda, renkasi sveikus pro-
duktus, laikosi mitybos reþimo,
reguliariai tikrinasi sveikatà. Deja,
didieji psichologiniai ávykiai ir hor-
monø pokyèiai gali sukelti tikrà
chaosà net labai save priþiûrinèios
moters organizme: tai – paauglystë,
nëðtumas, menopauzë.

Paauglystës periodu svarbiausia
gauti pakankamai kalcio, kadangi
ðiuo metu susiformuoja 40–50 pro-
centø galutinës kaulø masës. Rei-
këtø reguliariai valgyti neriebø sûrá
ir jogurtà. Taip pat tokio amþiaus
mergaitës jau ápranta prie kofeino ir
cukraus, gazuotø gërimø, vyksta ieð-
kojimas, susiduriama su daugybe ne-
sveikø produktø. Dël hormonø po-
kyèio organizme paauglë pirmà kar-
tà gyvenime gali susidurti su svorio
sukeliamomis problemomis. Ðiuo
laikotarpiu fiksuojama labai daug
nervinës anoreksijos ir bulimijos at-
vejø. Jei paauglë iðgyvena dël priaug-
to svorio, reikëtø pasikalbëti su ja,
drauge apsilankyti pas ðeimos gydy-
tojà ar ginekologà, kuris autoritetin-
gai papasakotø, kad ðiame periode
tai yra natûralu. Paauglëms, kaip ir
kitø amþiaus grupiø moterims, bûti-
na judëti. Paprastai vien kûno kul-
tûros pamokø neuþtenka. Gerai, jei
mergaitë lanko papildomas treni-
ruotes. Jei ji nemëgsta sportuoti, rei-
këtø skatinti uþsiimti kita aktyvia
veikla, nesvarbu, ar tai bûtø namø
ruoðos darbai, ar kita veikla, kurios
metu energijos sunaudojama daugiau
nei ramybës bûsenoje.

Laikotarpis nuo dvideðimties iki
trisdeðimt penkeriø daug kam gali
atrodyti it neribotø galimybiø metas,
taèiau daugeliui moterø jis yra iðties
nelengvas. Praëjus paauglystës
nerimui, iðkart atsiranda kitø streso
ðaltiniø: studijos, karjeros pradþia,
ðeima. Ðiuo laikotarpiu moterys daþ-
nai tampa pasyvios, nes dirba sëdi-
mà darbà. Jei jauna moteris neiðsiug-
dë tinkamø judëjimo ir mitybos
áproèiø, visiðkai neturi supratimo
apie sveikesnio maisto gaminimà,
daþnai priauga svorio. Norint iðlikti
sveika, bûtina maitintis reguliariai,
subalansuotai ir bûti fiziðkai aktyvia.
Nors raumenø masë ir kaulø tankis
ðiuo gyvenimo laikotarpiu bûna pa-
èios puikiausios formos, bûtina judë-
ti kasdien: vaikðèioti bent 30 minu-
èiø per dienà, vaþiuoti dviraèiu,
atlikti raumenø stiprinimo treniruo-
tes ir kitas fizines veiklas. Itin tinka
aerobinës treniruotës. Bet kokiu
atveju negalima leisti, kad raumenø
tonusas ir lankstumas pereitø á kità
fazæ, nes palaikyti formà visada leng-
viau negu susigràþinti. Medþiagø
apykaita po dvideðimt penkeriø
natûraliai pradeda lëtëti. Taip pat to-
kio amþiaus jaunai moteriai reikëtø
apsilankyti pas ginekologà ir atlikti
profilaktines procedûras. Vienas ið
stresoriø moters gyvenime yra nëð-
tumas. Ðiuo laikotarpiu persitvarko
hormonai ir natûralu, kad padidëja
riebalinis sluoksnis. Jei virðsvorio
moteris turëjo dar prieð pastodama,
jai sunkiau bus atsikratyti svorio po
gimdymo. Besilaukianti moteris
neturëtø imti valgyti uþ du ir liautis
judëti, iðskyrus tuos atvejus, kai reko-
menduoja gydytojas. Maitinimas krû-
timi yra naudingas ir motinai, ir kû-
dikiui, kadangi pagal paskirtá yra nau-
dojamos sukauptos riebalø atsargos.

Nuo trisdeðimt penkeriø iki
penkiasdeðimt penkeriø metø mo-
teris tampa labai iðmintinga, paþásta
save, atsiranda pusiausvyra, taèiau
greta ir daugiau atsakomybës. Mote-

riai gali tekti rûpintis ne tik vaikais,
bet ir tëvais, todël laiko sau lieka vis
maþiau. Be to, po trisdeðimt penkeriø
medþiagø apykaita lëtëja dar labiau,
o raumenø masë po truputá virsta rie-
balais. Sulaukus keturiasdeðimt dve-
jø pradeda maþëti hormonø, o dar
po ðeðeriø metø prasideda menopau-
zë ir pradeda retëti kaulai. Bûtinai
apsilankykite pas ginekologà, jis
padës jums iðgyventi ðá sudëtingà lai-
kà. Ðiame amþiuje labai svarbu
pradëti daryti jëgos pratimus (jei iki
tol nedarëte), kurie pristabdys me-
dþiagø apykaitos lëtëjimà bei kaulø
retëjimà. Reikëtø valgyti daugiau
darþoviø, vaisiø, atsisakyti riebaus,
saldaus maisto. Visuomet su savimi
turëkite vandens, vartokite vitami-
nus. Pasirûpinkite savo oda, drëkin-
kite jà kremu, saugokite nuo saulës.
Labai svarbu atrasti naujos, ádomios
veiklos. Jums gali imti patikti visai
kiti dalykai, negu patikdavo jaunys-
tëje, nebijokite eksperimentuoti su
savo stiliumi. Smalsumas ir atviru-
mas naujiems potyriams – amþinos
jaunystës paslaptis. Jei moteris spor-
tavo ir buvo fiziðkai aktyvi, nuo 55-
eriø jai tereikës palaikyti formà. Jei
iki ðiol nebuvo skiriamas dëmesys
sportui, nuo ðiol svarbus kiekvienas
þingsnelis. Maþinkite vartojamo
maisto porcijas. Reguliariai lanky-
kitës pas savo ðeimos gydytojà, ger-
kite daugiau vandens, net jei nejau-
èiate troðkulio.

Visi moters gyvenimo periodai
atneða naujø iðbandymø, potyriø, stre-
sø, taèiau tik nuo paèios moters
priklauso, kaip ji bus pasiruoðusi juos
priimti.

Paskutinë sausio mënesio sa-
vaitë Europoje tradiciðkai skelbia-
ma gimdos kaklelio vëþio preven-
cijos savaite. Jos tikslas – paskatin-
ti moteris nepasiduoti ðiai ligai, nuo
kurios galima apsisaugoti. Mote-
rys, rûpinkitës  savo sveikata!

Bûkite graþios, þavios ir sveikos!

Moterys, rûpinkitës savo sveikata!

Prieþastys
Griuvimo prieþasèiø yra daug,

gali bûti keletas prieþasèiø vienu
metu, o kartotinø griuvimø prieþas-
tys gali bûti vis kitos. Griuvimo prie-
þasèiø supratimas  padeda jø iðveng-
ti. Pasaulio sveikatos organizacija
prieþastis, turinèias átakos griuvi-
mams ir dël jø patiriamiems svei-
katos suþalojimams, suskirstæ á ke-
turias pagrindines grupes: biologi-
nës kilmës, elgsenos, aplinkos ir
socialines-ekonomines.

Biologinës prieþastys: amþius,
lytis, pusiausvyros sutrikimai, lëtinës
ligos, paþintinis sutrikimas ir kt.

Elgsenos prieþastys: vaistø var-
tojimas, alkoholio vartojimas, nepa-
kankamas fizinis aktyvumas, netin-
kamos avalynës naudojimas ir kt.

Aplinkos prieþastys: nesaugiai
suprojektuotas pastatas, slidþios grin-
dys ir laiptai, nepakankamas apðvie-
timas ir kt.

Socialinës prieþastys: þemas
pajamø ir iðsilavinimo lygis, netinka-
mos gyvenimo sàlygos, bendravimo
stoka ir kt.

Nors griuvimai bûdingi ávairaus
amþiaus þmonëms, taèiau vyresnia-
me amþiuje griuvimø pasekmës rim-
tesnës: fiziniai suþalojimai, lûþiai,
dël kuriø sumaþëja savarankiðku-
mas kasdienëje veikloje, didëja pri-
klausomybë nuo kitø, mirðtamumas,
rizika pakliûti á sveikatos prieþiûros
institucijà. Griûvantysis paprastai á
þemæ atsiremia ranka, tuo atveju
lengvai lûþta dël osteoporozës iðre-
tëjæ dilbio kaulai. Paèios grësmin-
giausios sveikatai ir daug negráþtamø
asmeniniø ir socialiniø-ekonomi-
niø nuostoliø sukelianèios griuvimø
pasekmës yra ðlaunikaulio virðuti-
nës dalies lûþiai. Ne maþiau svarbios

yra ir psichologinës griuvimø pasek-
mës, tai: baimë vël nugriûti, susiþeis-
ti, depresija, nerimas ir nepasitikë-
jimas savimi. Net ir nepatyrusiems
fiziniø traumø dël griuvimø neretai
iðsivysto vadinamas „pogriuviminis
sindromas“, kuriam bûdingas nepa-
sitikëjimas savimi, neryþtingumas,
savo aktyvumo apribojimas.

Patarimai griuvimø
prevencijai. Vartokite daugiau liesø pieno pro-

duktø, nes juose daugiau kalcio. Kal-
cis stiprina kaulus;. pasitikrinkite vitamino D kieká
kraujyje. Vitaminas D dalyvauja kau-
lø ir mineralø apykaitoje. Vitaminas
D kaulø lûþiø rizikà veikia dvejopai:
sumaþina griuvimø rizikà ir didina
kaulø mineralø tanká;. naudokitës pagalbinëmis priemo-
nëmis, kurios padeda iðlaikyti pu-
siausvyrà (vaikðtynës, lazdelës);. pasistenkite, kad namø aplinka
nekeltø pavojaus;. lipdami laiptais ar eidami lauke,
ypaè tamsiu paros metu, neskubëkite;. avëkite tinkamus, patogius batus.
Þiemà avëkite specialius neslystan-
èius antbaèius, kurie sumaþina griu-
vimø tikimybæ esant slidþiai dangai
lauke;. prieð keldamiesi ið lovos, minutëlæ
pasëdëkite ant kraðto, giliai ákvëpkite;. vonioje naudokite guminá ar nesli-
dþia apaèia kilimëlá;. duðe ir vonioje naudokite këdutæ;. bûkite fiziðkai aktyvûs. Nëra abejo-
niø, kad pakankamas senyvo am-
þiaus þmoniø pajëgumas padeda
jiems iðlaikyti savarankiðkumà bei
socialiná integralumà;. pasistenkite, kad mobilusis tele-
fonas visuomet bûtø ðalia jûsø.

Griuvimø prevencija
Pasaulyje didëjant senyvo amþiaus gyventojø skaièiui ir ilgëjant

gyvenimo trukmei, labai svarbu iðlaikyti  fiziná pajëgumà ir savaran-
kiðkumà kasdienëje veikloje. Griuvimai laikomi vienu ið pagrindiniø
pagyvenusiø þmoniø sergamumui ir mirðtamumui turinèios átakos
veiksniø. Labai svarbu anksti nustatyti þmoniø griuvimø rizikà ir
pritaikyti tinkamas prevencijos priemones.

( N u k e l t a  á  5 p . )

Juolab kad e. sveikatoje nëra tvar-
komi duomenys apie ligos laikotarpá.
Èia pateikiami tik duomenys apie
konkreèius apsilankymus, o ne laiko-
tarpá, kurá vaikas sirgo, ar juo labiau
nebuvo ugdymo ástaigoje.

Duomenø apie vaiko sveikatà
tvarkymui yra nustatyti grieþti teisi-
niai reikalavimai. Todël ugdymo
ástaigos neturi teisinio pagrindo rei-
kalauti vaiko sveikatos duomenø,
siekdamos pateisinti vaiko nebu-
vimà ugdymo ástaigoje ar siekdamos
atleisti vaiko tëvus nuo mokesèiø uþ
maitinimà ir kt. 

Be to, tokiø paþymø iðdavimas
nëra medicinos paslauga. Tad tai bu-
vo perteklinë administracinë naðta
medikams, kasmet biudþetui kaina-
vusi daugiau nei 1 mln. eurø. 

Pasikeitus teisiniam reglamen-
tavimui, ugdymo politikà ágyvendi-
nanèios institucijos turëjo sukurti
mechanizmà, kuris uþtikrintø tin-
kamà lankomumo kontrolæ. SAM
buvo ið anksto informavusi mokyklø
ir darþeliø steigëjas (savivaldybes),

kad jos turi rasti kitus árankius ug-
dymo ástaigø finansø (vaikø lanko-
mumo) administravimui – bûtent
ðiai funkcijai buvo naudojamos 094/
a paþymos. 

SAM apie tai informavo ir Lie-
tuvos savivaldybiø asociacijà, Ðvie-
timo, mokslo ir sporto ministerijà,
ugdymo ástaigas atstovaujanèiø NVO
atstovus. Sprendimai atsisakyti pa-
þymø suderinti su Higienos institutu,
Valstybine ligoniø kasa, Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojø drau-
gija, Lietuvos ðeimos gydytojø profe-
sinë sàjunga, Lietuvos medikø sàjû-
dþiu, Lietuvos sveikatos mokslø uni-
versitetu, Lietuvos ðeimos gydytojø
kolegija, Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakultetu, Nacionaline gydy-
mo ástaigø asociacija. 

Ástaigoms, paþeidþianèioms
Bendrojo asmens duomenø apsau-
gos reglamento nuostatas, reglamen-
tuojanèias duomenø, susijusiø su as-
mens sveikata, rinkimà ir teikimà,
gali bûti taikomos administracinës
baudos.

SAM informacija

Ugdymo ástaigos neturi teisës
reikalauti vaikø sveikatos duomenø

(Atkelta ið 3 p.)

Prienø r. savivaldybës visuomenës sveikatos biurui
reikalingas visuomenës sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos prieþiûrà mokykloje
Kvalifikaciniai reikalavimai: . turëti aukðtàjá universitetiná biomedi-

cinos mokslo studijø srities visuomenës sveikatos krypties iðsilavinimo ba-
kalauro laipsná ar jam prilygintà iðsilavinimà (medicinos felèerio, felèerio-
laboranto, sanitarijos felèerio, higienos felèerio, higienisto (iðskyrus burnos
higienisto), felèerio, vaikø ástaigø medicinos sesers, medicinos sesers, aku-
ðerio, bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos
diplomà; . dirbæs visuomenës sveikatos prieþiûros specialistu, atsakingu uþ
sveikatos prieþiûrà ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo ástaigose;. iðmanyti LR ástatymus, kitus teisës aktus, reglamentuojanèius vaikø
sveikatos prieþiûrà, sveikatos saugà bei stiprinimà, PSO ir ES strateginio
planavimo dokumentus vaikø ir paaugliø sveikatos klausimais; . gebëti
valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijà, rengti iðvadas; . mokëti
dirbti Microsoft Office programiniu paketu; . turëti organizaciniø gebëjimø;. sklandþiai dëstyti lietuviø kalba mintis raðtu ir þodþiu.

Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite elektroniniu paðtu prienai.vs.biu-
ras@gmail.com. Iðsamesnë informacija teikiama tel. +370 678 79 994.
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Praktinis uþsiëmimas „Judëjimo nauda.
Pajudëkime visi kartu“

Gruodþio mënesá visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje, vedë
uþsiëmimà Stakliðkiø gimnazijos 1-2 klasës moks-
leiviams ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus vaikams
apie judëjimo naudà.

Fizinis aktyvumas – bet kokia þmogaus kûno judëji-
mo iðraiðka, sukelianti didesnæ medþiagø apykaità negu
ramybës bûklëje. Fizinis aktyvumas yra bûtina ir neat-
skiriama sveikos gyvensenos dalis, teigiamai veikianti
vaiko, o vëliau ir suaugusiojo sveikatà. Tà patvirtina gau-
sûs moksliniai tyrimai ir ávairûs autoriai savo darbuose.
Fizinis pasyvumas plaèiai pripaþintas kaip vienas pa-
grindiniø rizikos veiksniø, lemianèiø sergamumà lëti-
nëmis neinfekcinëmis ligomis, ypaè ekonomiðkai
iðsivysèiusiose Vakarø valstybëse. Reguliarus fizinis krû-
vis yra tiesiogiai siejamas su saugesniu, sveikesniu ir ilges-
niu gyvenimu. Neabejotinai teigiamà fizinio aktyvumo
poveiká vaiko ar suaugusiojo sveikatai galima suskirstyti
á 3 sferas: 1. Fizinis poveikis – maþina ðirdies ligø, cuk-
rinio diabeto, nutukimo, aukðto kraujo spaudimo, osteo-
porozës ir kt. susirgimø rizikà. 2. Emocinis poveikis –
maþina neigiamas emocijas, gerina nuotaikà ir miegà,
maþina depresijos bei nerimo apraiðkas, didina savivertæ
ir teigiamai veikia savæs suvokimà, bendravimà su kitais
þmonëmis, tarpusavio supratimà ir pan. 3. Finansinis
poveikis – padeda iðvengti iðlaidø, susijusiø su ilga-
laikëmis fizinio pasyvumo sukeliamomis sveikatos prob-
lemomis. Pastaraisiais deðimtmeèiais vaikø bei paaugliø
pramogø ir laisvalaikio pobûdis labai pasikeitë – tapo
þymiai pasyvesnis.

 Vaikai, kurie daug laiko praleidþia prie televizoriaus,
skaitydami, besimokydami ar þaisdami kompiuterinius
þaidimus, patenka á padidëjusios rizikos grupæ (nutuki-
mas, padidëjæs arterinis kraujo spaudimas, kaklo ir juos-
mens skausmai, regëjimo sutrikimai, daþnesni funkciniai
negalavimai: miego sutrikimai, galvos skausmai ir pan.),
palyginti su tais, kurie eina á laukà ar sporto salæ aktyviai
þaisti, padeda tëvams namø ruoðoje ar ûkyje, aktyviai
sportuoja ar pasirenka kitas fizinio aktyvumo formas.
Moksliniais tyrimais nustatyta, jog fiziðkai aktyvûs vaikai
geriau mokosi. Fizinis aktyvumas yra vienintelë energijos
„iðlaidø“ dalis, kuri gali keistis ið esmës: nuo maþiau
kaip 10 proc. (tarp fiziðkai ypaè pasyviø asmenø) iki
daugiau kaip 80 proc. tarp nepaprastai aktyviø asmenø.
Vidutiniðkai apie 20–30 proc. visø organizmo energijos
„iðlaidø“ priklauso nuo fizinës veiklos.

 2019 m. gruodþio 5 d. Stakliðkiø gimnazijos pra-
diniø klasiø moksleiviams ir ikimokyklinio ugdymo sky-
riaus vaikams vyko pamokëlë-praktinis uþsiëmimas „Ju-
dëjimo nauda. Pajudëkime visi kartu“. Uþsiëmimo metu
apie judëjimo naudà papasakojo visuomenës sveikatos
specialistë Laima Miliukienë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà Stakliðkiø mokykloje. Po specialistës

pasakojimo vyko praktinë uþsiëmimo dalis – visi dalyviai
bendrai pajudëjo, atlikdami fizines uþduotis. Vaikai noriai
ásitraukë á ðià veiklà, jiems patiko judri veikla, nauji
fiziniai pratimai.  Uþsiëmimo pabaigoje kiekvienas daly-
vis galëjo parodyti jam labiausiai patikusá pratimà, kurá
visi kartu padarë dar kartà, kiekvienas pabuvo ir dalyviu,
ir vedanèiuoju. Pajudëjus pagerëjo nuotaika ir parausvëjo
skruostai.

Praktinis uþsiëmimas „Kuriame vaisiø
ir darþoviø kalëdinæ eglutæ“

Gruodþio 12 d. visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje, sukvietë
„Kiðkuèiø“ ir „Eþiukø“ grupës vaikus sukurti „kitokià“
Kalëdinæ eglutæ. Vaikai – neiðsenkantis kûrybiðkumo
ðaltinis. Eglutæ kaip Kalëdø simbolá papuoðëme links-
maisiais vaisiais ir darþovëmis. Tai vienas ið praktinio
tipo uþsiëmimø, taèiau jame vaikas turi daug laisvës daryti
taip, kaip norisi jam. Taip pat ir darbelis, kuriame vaikas
gali iðbandyti ir suderinti net keletà kûrybos technikø:
tai ir karpymas-plëðymas, ir klijavimas, ir pieðimas krei-
delëmis, susipaþinimas su vaisiais ir darþovëmis. Vai-
kams ádomu, nauja ir nenuobodu, o kad lavina daug vaiko
gebëjimø – puikus priedas prie viso to!
Sveikatingumo pamokëlë „Noriu bûti sveikas“

Ko gero, dar në vienas vaikas neuþaugo në karto
nesukarðèiavæs ar nesusirgæs perðalimo ligomis. Tai yra
normalu. Atðalus orams, svarbu pagalvoti, kaip galima
pastiprinti vaiko organizmà, kad nesusirgtø. Drëgni ir
ðalti orai, trumpos dienos, vitaminø trûkumas, stresas,
ilgas buvimas tvankiose patalpose silpnina imuninæ sis-
temà. Daþniau ar reèiau vaikas sirgs, priklauso nuo vaiko
imuniteto.

Prevencinës sveikatingumo pamokëlës Prienø lop-
ðelyje-darþelyje ,,Pasaka“ „Kaèiukø“ ir „Pelëdþiukø“
grupës vaikams, kuriø tikslas – supaþindinti su reko-
mendacijomis, sustiprinanèiomis imunitetà. Pagrindinë
profilaktika – imuninës sistemos stiprinimas: poilsio ir
miego reþimas, fizinis aktyvumas – mankðta, pasivaikð-
èiojimai lauke, visavertë mityba (vaisiai, darþovës, kruo-
pø koðës, sëklos, rieðutai), vitaminas C (stiprus antioksi-
dantas, kuris pasiþymi imunitetà stiprinanèiomis savy-
bëmis, dalyvauja hormonø sintezëje organizme, svarbus
augant kaulams bei perðalimo ligø profilaktikai), nuolat
vëdinamos patalpos bei teisinga rankø plovimo technika.
Vienas paprasèiausiø ir veiksmingiausiø bûdø iðvengti
perðalimo ligø – laikytis èiaudëjimo, kosëjimo etiketo ir
daþnas rankø plovimas.

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà mokykloje, praktiðkai mokë vaikus taisyklingai
plauti rankas. Atlikome rankø plovimo tyrimà su UV
lempa, kurio metu vaikai galëjo pamatyti rankø vietas,
kurias blogai nusiplovë. Vaikai ásitikino, kad ne visada
rankos ðvariai nuplaunamos ið pirmo karto. Pamokëlës
pabaigoje buvo pateiktos bakterijø pieðimo uþduotëlës.

Veikla bendrojo ugdymo mokyklose

( N u k e l t a  á  6 p . )

Keletas pratimø pavyzdþiø, kurie padeda pagerinti
pusiausvyrà ir koordinacijà:

Atsistokite tiesiai, rankas galite laikyti ant
liemens arba iðtiesti á ðalis. Tada kelkite pasi-
rinktà kojà ir tuo metu perkelkite svorá ant kitos
kojos. Palaikykite, kol suskaièiuosite iki 5, tada
nuleiskite kojà. Tà patá pratimà 4-8 kartus atlikite
kita koja (1pav.).

1 pav. Stovëjimas ant vienos kojos

Atsistokite tiesiai, pëdos turi bûti po klubais, o
svoris lygiai paskirstytas tarp pirðtø ir kulno. Pir-
miausia atsistokite ant pirðtø, tuomet persikelkite
ant kulnø. Stenkitës iðlaikyti kûnà tiesø ir judinti
tik pëdas ir kulkðnis. Jei reikia, uþ ko nors lai-
kykitës. Pakartokite pratimà 20 kartø (2 pav.).

2 pav. Ëjimas nuo pirðtø ant kulno

Atsistokite tiesiai, pëdos peèiø plotyje.
Pakelkite kairæ rankà virð galvos ir lëtai pakelkite
kairæ kojà nuo grindø. Palaikykite ðià pozicijà
deðimt sekundþiø. Pakartokite tà patá veiksmà su
deðine ranka ir koja (3 pav.).

3 pav. Kojos ir rankos këlimas

Ásivaizduokite, kad jûs stovite laikrodþio centre.
Skaièius 12 yra tiesiai prieðais jus, o skaièius 6–tiesiai
uþ jûsø. Laikykitës á këdæ kaire ranka. Pakelkite de-
ðinæ kojà ir iðtieskite deðinæ rankà taip, kad ji bûtø
nukreipta á skaièiø 12. Tada nukreipkite rankà link
skaièiaus 3 ir galiausiai nukreipkite jà uþ nugaros á
skaièiø 6. Atkelkite rankà atgal prie skaièiaus 3, o
tada iki skaièiaus 12. Visà laikà þiûrëkite tiesiai á
prieká. Kartokite ðá pratimà du kartus su deðine ranka
ir koja bei du kartus su kaire ranka ir koja (4 pav.).

4 pav. Laikrodþio pasiekimas

5 pav. Kojos këlimas atgal

Atsistokite uþ këdës. Lëtai kelkite kairæ kojà
tiesiai atgal – nesulenkite keliø. Vienà sekundæ palai-
kykite ðià padëtá, tada ðvelniai nuleiskite kojà þemyn.
Kartokite tai 10–15 kartø kiekvienai kojai (5 pav.).

Atsistokite uþ këdës, kojos ðiek tiek plaèiau. Lëtai
kelkite deðinæ kojà á ðonà. Nugarà laikykite tiesiai,
kojos pirðtà nukreipkite á prieká ir þiûrëkite tiesiai á
prieká. Lëtai nuleiskite deðinæ kojà. Kartokite ðá
pratimà 10 - 15 kartø kiekvienai kojai (6 pav.).

6 pav. Kojos këlimas á ðonà

7 pav. Atsispaudimai prie sienos

Truputá pasilenkite á prieká ir padëkite delnus
prie sienos , kad bûtø peèiø aukðtyje ir plotyje. Lëtai
pritraukite kûnà prie sienos. Ðvelniai pastumkite
save atgal, kad rankos vël bûtø tiesios. Pratimà
atlikite du kartus po 10-15 pakartojimø (7 pav.).

Vëjaraupiai – tai ûminë virusinë
liga, pasireiðkianti karðèiavimu, pûs-
leliniu odos ir gleiviniø bërimu. Daþ-
niausiai ðia liga serga ikimokyklinio
amþiaus vaikai, tuomet persergama
lengva ðios ligos forma. Suaugæ þmo-
nës vëjaraupius iðtveria kur kas sun-
kiau, nes komplikacijø iðsivystymo
rizika suaugusiems, sergantiems vë-
jaraupiais, yra daug kartø didesnë nei
vaikams.

Vëjaraupiø infekcija ypaè pavo-
jinga kûdikiams ir nëðèioms mote-
rims bei tiems, kuriø imunitetas yra
nusilpæs.

Vëjaraupiais uþsikreèiama:. nuo serganèiojo vëjaraupiais, kai
sergantysis kosti, èiaudo ar net kalba;. tiesiogiai per odà, lieèiant bërimus;. jei serga nëðèioji – per placentà.

Vëjaraupiø virusas yra itin lakus,
gali pasklisti po visà pastatà, taèiau
jautrus ultravioletiniams spindu-
liams, lauke greitai þûsta, todël uþsi-
kreèiama tik uþdarose patalpose.

Pagrindinis ligos poþymis –
odos bërimas dëmelëmis, kurios virs-
ta pûslelëmis, pripildytomis skaid-
raus skysèio.

Nespecifiniai ligos poþymiai –
karðèiavimas, silpnumas, bloga
savijauta.

Pirmieji ligos simptomai pasi-
reiðkia praëjus 2–3 savaitëms po
uþsikrëtimo. Ligos pradþia ûmi. Be-
riama bangomis kas 1–2 dienas, to-
dël viename plote galima pamatyti
visø stadijø bërimo elementus. Iðber-
tas vietas labai nieþti. Pûslelës daþ-

niausiai atsiranda plaukuotoje galvos
dalyje, ant veido, liemens, galûniø,
gleivinës (burnos, akiø, lyties orga-
nø). Vis nauji bërimo elementai atsi-
randa apie 5 dienà nuo ligos pradþios.

Persirgusiems vëjaraupiais su-
sidaro patvarus, ilgalaikis imunite-
tas. Pakartotinai sergama retai (ne
daugiau kaip 2–3 proc. atvejø). Su-
sirgus vëjaraupiais draudþiama
kasyti bërimus.

Kaip vëjaraupiai gydomi?. Serganèiojo izoliavimas 10 dienø
(privaloma neleisti vaiko á darþelá,
mokyklà, nevesti á laukà, suaugusie-
siems neiti á darbà); . Skiriami prieð-
virusiniai vaistai; . Asmens higienos
laikymasis; . Gulimas reþimas; . Skys-
èiø balanso atstatymas.

Dar viena pavojinga uþkreèia-
moji liga – meningokokinë infek-
cija. Meningokokinë infekcija – tai
ûmi bakterinë infekcija, kurios sun-
kiausios klinikinës formos – þaibinis
sepsis (kraujo uþkrëtimas) ar pûlin-
gas meningitas (galvos ir nugaros
smegenø dangalø uþdegimas).

Ðià ligà sukelia Neisseria menin-
gitidis – gramneigiama bakterija. Ði
bakterija sukelia beveik pusæ bakte-
riniø meningitø.

Meningokokine infekcija uþsi-
kreèiama oro laðeliniu bûdu, imlûs
asmenys artimo kontakto metu
uþsikreèia per kvëpavimo takus.

Bakterijø neðiojimas gali tæstis
iki keliø savaièiø. Inkubacinis perio-
das tæsiasi 1–10 dienø (vidutiniðkai

4 dienos).
Meningokokinë infekcija yra

pavojinga ávairaus amþiaus þmo-
nëms, taèiau daþniausiai ja serga
vaikai iki 5 metø amþiaus. Pavojus
susirgti yra ir kitiems: esant susirgi-
mams virusinëmis respiracinëmis
infekcijomis, nusilpus imunitetui,
stresui ir kita.
Ankstyvieji infekcijos simptomai

panaðûs á perðalimo ligø:. Karðèiavimas;  . Galvos skaus-
mas; . Ðaltkrëtis; . Sprando raume-
nø sustingimas; . Vëmimas;  . Li-
gai progresuojant eiga sunkëja – iðryð-
këja odos bërimas.

Infekcijos gydymas
Meningokokinës infekcijos gy-

dymui naudojami antibiotikai. Susir-
gus rekomenduojama kreiptis á as-
mens sveikatos prieþiûros ástaigà, sa-
vo ðeimos gydytojà, kuris skirs atitin-
kamà gydymà.

Pastebëjus ðios infekcijos simp-
tomus – nedelskite, o imkitës veiks-
mø: . Kreipkitës á gydymo ástaigà,
nesvarbu, ar tai bûtø diena ar naktis;. Papasakokite apie simptomus, ku-
riuos pajutote Jûs pats ar Jûsø vaikas;. Gydytojui pasiûlius, atlikite visus
tyrimus, siekiant iðsiaiðkinti Jûsø ar
jûsø vaiko negalavimo prieþastá; .
Jei po apþiûros Jûs ar Jûsø vaikas
buvo iðleistas á namus, stebëkite savo
ar savo vaiko bûklæ, esant bûklës pa-
blogëjimui, nedelsiant pakartotinai
kreipkitës á gydymo ástaigà, nesvarbu,
ar tai bûtø diena ar naktis.

Skiepai nuo meningokokinës
infekcijos: Lietuvoje ir Europoje
naudojamos vakcinos, kurios
apsaugo nuo A, B, C, Y ir W me-
ningokokinës infekcijos tipø.

Þiemà padidëja sergamumas uþkreèiamosiomis ligomis
Þiemos sezono metu kasmet padidëja uþkreèiamøjø ligø susirgimø.

Ðios ligos taip pat bûdingos rudens bei ankstyvo pavasario periodui.
Tai gali bûti bakterijø ar virusø sukeltos infekcijos. Galima iðsiskirti
keletà daþniausiai pasitaikanèiø uþkreèiamøjø ligø, tai – vëjaraupiai,
meningokokinë infekcija, rota ir noro virusinës infekcijos.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Skiepytis rekomenduojama visiems,
keliaujantiems á kraðtus, kur ði in-
fekcija yra paplitusi. Tëvams ar glo-
bëjams pageidaujant  paskiepyti savo
vaikà ar pasiskiepyti patiems nuo me-
ningokokinës infekcijos reikëtø
kreiptis á savo asmens sveikatos prie-
þiûros ástaigà.

Ðaltuoju metø laiku padaugëja
ir þarnyno infekcijø. Daþnai mano-
ma, kad viduriavimas yra ðiltojo se-
zono liga, taèiau þiemà ðiuo nega-
lavimu skundþiasi taip pat nemaþai
þmoniø, o ypaè vaikø. Vasarà vidu-
riavimà sukelia bakterijos, plintan-
èios per uþterðtà maistà ar vandená,
o ðaltuoju periodu ðio negalavimo
kaltininkai bûna virusai. Daþniau-
siai ûmø viduriavimà sukelia rota ir
noro viruso infekcijos.

Daugiausia virusinëmis þarnyno
infekcijomis serga mokiniai, mo-
kytojai, socialiniai darbuotojai ir kiti
asmenys, kasdien bûnantys þmoniø
susibûrimo vietose, kur didesnë ri-
zika uþsikrësti.

Virusø sukeltas viduriavimas yra
gana pavojingas sveikatai ir jis vie-
nodai vargina suaugusiuosius ir vai-
kus. Ðie susirgimai pavojingi tuo, kad
sukelia karðèiavimà, gausø viduria-
vimà ir vëmimà, dël ko þmogus ne-
tenka daug skysèiø ir vystosi dehid-
ratacija.

Virusai, sukeliantys þarnyno in-
fekcijas, gali ilgà laikà iðgyventi ap-
linkoje: . Ant durø rankenø; . Van-
dens èiaupo; . Kitø kietø pavirðiø; .
Uþkrëstame vandenyje; . Ant rankø.

Virusai vidutiniðkai iðgyvena iki
10-15 dienø, iðmatose – iki 7 mëne-
siø. Jie taip pat iðtveria 60-70OC tem-
peratûrà ir uþðalimà, yra atsparûs
plaèiai naudojamiems dezinfektan-
tams, bet jautrûs chlorui bei jø turin-
tiems preparatams.

Rotavirusine infekcija daþniau-
siai serga vaikai nuo pusës iki 2 metø
amþiaus, taèiau pasitaiko ir suaugu-

siøjø. Uþsikreèiama nuo serganèiojo
ar viruso neðiotojo. Pastebëta, kad ðiuo
þiemos sezonu rotavirusinëmis þar-
nyno infekcijomis serga ðeimos.

Ûminës gastroenteropatijos
sukeltos Norwalk veiksnio simpto-
mai panaðûs á rotavirusinës infek-
cijos simptomus, taèiau ðia liga per-
sergama daug lengviau. Noro virusu
taip pat uþsikreèiama per neðvarias
rankas, maistà, þaislus ar kitus bui-
ties daiktus. Daþnai uþsikreèiama per
noravirusu uþkrëstà maistà, po to
virusas gali plisti þmogui nuo þmo-
gaus. Uþsikrëtæ virusu, serga ir vai-
kai, ir suaugusieji. Didþiajai daliai
þmoniø, uþsikrëtus norovirusu, jokiø
ligos simptomø gali ir nebûti, tad to-
kie þmonës yra pavojingi aplinki-
niams, nes ðá virusà gali perduoti
kitiems patys to neþinodami.

Rota ir noro virusø infekcijos
panaðios, taèiau pastaroji labiau
sukelia vëmimà ir viduriavimà, o
karðèiuojama ne taip intensyviai
kaip rota infekcijos metu.

Profilaktinës priemonës, kaip
apsisaugoti nuo uþkreèiamøjø ligø:. Vengti kontaktø; . Plautis rankas;. Gerti tik ðvarø ar virintà vandená;. Vartoti tik patikimus ir kokybiðkus
maisto produktus; . Stiprinti imu-
nitetà; . Susirgus likti namie; . Pa-
siskiepyti.

Prisiminkime: rankø plovimas
– efektyviausia daugelio uþkreèia-
møjø ligø profilaktikos priemonë.

Veikla bendrojo ugdymo mokyklose

Pamokos-praktiniai uþsiëmimai „Tinkama
burnos higiena, kelias á sveikà ðypsenà“

Tinkama burnos higiena yra ekonomiðkiausia ir veiksmingiausia prie-
monë, siekiant iðvengti burnos sveikatos problemø. Rûpintis burnos higiena
reikia pradëti ne tada, kuomet susiduriama su problemomis, bet kuo anks-
tesniame amþiuje, kuomet problemø dar nëra. Labiausiai pasaulyje paplitusiø
burnos ligø – dantø ëduonies ir periodontito – atsiradimas didþiàja dalimi
yra nulemtas mûsø elgsenos, t.y. burnos higienos ágûdþiø, mitybos pobûdþio
ar þalingø áproèiø. Norint tinkamai pasirûpinti savo  burnos sveikata, bûtinos
þinios, kaip taisyklingai valytis dantis, kiek laiko reikia skirti burnos higienai,
kokias priemones ir kaip naudoti, kaip daþnai apsilankyti pas odontologà.
Kiekvieno vaiko asmeninis indëlis yra labai svarbus, todël gruodþio mënesá
Jiezno gimnazijoje, Pakuonio ir „Revuonos“ pagrindinëse mokyklose iki-
mokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo grupëms buvo vedamos pamokos-
praktiniai uþsiëmimai, kuriø metu vaikai ágavo þiniø, kaip priþiûrëti savo
dantukus, kad jie bûtø graþûs ir sveiki.

Gruodþio 10 d. lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“ „Pasakoriø“ grupës
ugdytiniams vyko pamokëlë-praktinis uþsiëmimas apie dantukø prieþiûrà:
„Stiprûs ir sveiki dantukai“. Visuomenës sveikatos specialistë ir auklëtoja
Loreta R. kartu su vaikais aptarë, kokios pagrindinës dantø gedimo prieþastys,
aiðkinosi, koká maistà reikëtø valgyti, kad dantukai bûtø stiprûs ir sveiki.
Prieðmokyklinës ugdymo grupës vaikai puikiai ásiminë pagrindinius,
„draugiðkus“ ir dantis stiprinanèius maisto produktus. Praktikiniame uþsië-
mime suþinojo, jog norint uþtikrinti tinkamà burnos higienà dantukus reikia
valyti du kartus per dienà apie 2 minutes arba 8-10 judesiø vienai dantukø
porai, nuvalyti lieþuvá, naudotis dantø siûlu ir nepamirðti keisti dantø ðepetëlá
kas 3 mënesius arba dar daþniau, jei to reikia. Pasitelkus mokomàjà priemonæ
- dantø muliaþà - vaikai mokësi patys ir rodë savo draugams, kaip valyti
dantis. Tai pats ádomiausias pamokëlës momentas, kai ugdytiniai ið arti
galëjo paþvelgti, kaip atrodo þmogaus dantys ir burna. Visi manë mokantys
valytis dantukus, bet ne visø rankytës mokëjo dantø valymo judesius – aukðtyn
– þemyn, sukimas ratuku, ðluojamaisiais judesiais.

Burnos higienos ágûdþiø formavimo ciklà tæsime ir ðiais metais!

Pamokëlë-praktinis uþsiëmimas „Stiprûs ir sveiki dantukai“

Paskaita „Sveika
gyvensena. Að

nerûkau ir tu nerûkyk“
Lietuvoje kas treèias berniukas ir kas

penkta – ðeðta vienuolikos metø mer-
gaitë prisipaþásta, kad jau yra bandæ
rûkyti, o sulaukus penkiolikos metø –
daugiau nei trys ketvirtadaliai abiejø ly-
èiø paaugliø. Kiekvienà dienà jaunimas
nusprendþia pradëti rûkyti, ir taip
atsiranda didelë tikimybë, jog daugelis
jø taps nuolatiniais rûkalø vartotojais.
Visuomenës sveikatos specialistë Zi-
naida Arlauskienë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà mokykloje, „Þiburio“ gimna-
zijos II klasës mokiniams gruodþio 9,
12, 17 dienomis organizavo informacinæ
paskaità apie cigareèiø ir elektroniniø
cigareèiø þalà individo sveikatai bei
keliamas galimas grësmes palikuo-
niams. Pateikë statistinius duomenis
apie jø vartojimo sukeltus neigiamus pa-
darinius. Gerà savijautà, stabilià psicho-
loginæ bûsenà gali suteikti tik visavertis
maistas, pakankamas fizinis aktyvumas
bei dienos reþimas.

2019 m. gruodþio 3 dienà  Prienø rajono Balbieriðkio pagrindinës
mokyklos visuomenës sveikatos specialistë Rasa Rinkevièienë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà mokykloje, kartu su ketvirtos klasës mokiniais
dalyvavo edukacijoje „Cukraus pasaka“. Tai tikrø tikriausia pasaka!
Edukaciniame uþsiëmime pasitiko ðvieèiantis „cukraus miestas“,
kuriame namai ir kiti statiniai yra „atkeliavæ“ ið ávairiø Lietuvos vietoviø.
Vaikai patys galëjo ásitikinti, jog cukrus – statybinë medþiaga. Mokiniai
sukûrë savitus, spalvingus papuoðimus, kuriais labai dþiaugësi. Mokiniai
suþinojo, kad ið cukraus galima lipdyti, statyti net namus. Ið cukraus
gamino þaisliukus ant eglutës. Ant kalëdiniø egluèiø puikavosi neáprasti
þaisliukai. Cukriniai!!!

Praktinis uþsiëmimas
„Cukrus – Statyboms, Ne Maistui“

Uþsiëmimai „SOS!“
Þiema persirito á antràjà pusæ,

taèiau ðalnø vis dar nematyti. Þai-
dimai ant sniego, besmegeniø staty-
mas, èiuoþinëjimas ant ledo liko nuo-
ðaly, taèiau ar ilgam? Baltojo sniego
belaukiant, turime galimybæ savo
maþiesiems priminti saugaus elgesio
ant ledo taisykles bei paaiðkinti pa-
grindinius pagalbos teikimo aspek-
tus, kad iðtikus nelaimei mokiniai
mokëtø pasirûpinti ne tik savo, bet
ir draugo gyvybe.

Sausio mënesá „Àþuolo“ pro-
gimnazijoje pradiniø klasiø moki-
niams vyko prevencinës pamokos
„SOS!“. Skambus pavadinimas,
iðvertus ið anglø kalbos, reiðkia „Save

Our Souls“ – iðsaugok mûsø gyvybes
(pagalbos ðauksmas). Uþsiëmimø
metu mokiniai buvo supaþindinti su
saugaus elgesio ant ledo taisyklëmis,
pirmosios pagalbos teikimu álûþu-

siajam, prisiminëme skubios pa-
galbos iðkvietimo schemà. Vaizdinës
medþiagos pagalba dar aiðkiau su-
pratome, kaip turëtume elgtis ekst-
remalioje situacijoje.

Þiemà padidëja sergamumas
uþkreèiamosiomis ligomis

(Atkelta ið 5 p.)

(Atkelta ið 5 p.)

PARENGË:
Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobilusis telefonas 8 678

79 995; el. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com; Internete: http:/
/www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë
Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos stebësenà
Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos stiprinimà
Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos stiprinimà

Vesta Stankevièienë
Visuomenës sveikatos specialistë
Monika Treigë
Visuomenës sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje
Erika Baðinskaitë-Zubrienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
Jiezno gimnazijoje, „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje,

Pakuonio pagrindinëje mokykloje Monika Matusevièienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
Stakliðkiø gimnazijoje
Laima Miliukienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje

„Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios Ûtos pagrindinëje
mokykloje

Vaida Lazauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
„Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto pagrindinëje mokykloje
Zinaida Arlauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje, lopðelyje-darþelyje

„Pasaka“, lopðelyje-darþelyje „Saulutë“, lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“

Oksana Voronkova
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës

sveikatos prieþiûrà mokykloje
Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje

mokykloje
Rasa Rinkevièienë
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Ávairios prekës
Parduodu 2001 m. Volvo V40, 1.9,

74 kw. Vaþiuoklë labai geros bûklës,

këbulo bûklë gera. Variklis labai ge-

ras, pakeisti tepalai ir visi filtrai.

Spalva ðviesiai geltona. Tech. pasas

iki 2021 02 pabaigos. Kartu pridedu

vasariniø padangø komplektà su

lengvo lydinio ratlankiais. Tel. 8 600
27 778.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir

atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.
Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perku miðkà, gali bûti su
bendrasavininkais, sutvarkau
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-

èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-

sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

Perka ðienapjovæ ir smulkintuvà
For tschritt, jø kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.

Perku traktorinæ priekabà (4-6 tonø)
ir traktoriø T-25 (gali bûti su tech.
defektais). Tel. 8 656 17 997.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Dirbu ir
þiemà. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Ámonei reikalingi: elektrikas, turintis darbo

patir ties dirbant su automatika,

sunkveþimio vairuotojas ir pagalbinis

darbininkas. Tel. 8 698 46 063, el.paðtas:

strielciulentpjuve@gmail.com.

Siûlome darbà sodo-darþo priþiûrëtojui

(-ai) 5 km uþ Birðtono. Atlyginimas nuo

4 Eur/val. Darbas laisvu grafiku.

Teirautis tel. +370 614 14 714.

Reikalingas
Sandëlininas-krovëjas su B kat.
Darbas dëvëtø drabuþiø sandëlyje
Darbo pobûdis: pakrovimo-iðkro-
vimo darbai; prekiø skirstymas san-
dëlyje, iðveþimas á parduotuves; san-
dëlio prieþiûra, tvarkos palaikymas
Reikalavimai: vairuotojo B kate-
gorija; greita orientacija darbe;
tvarkingumas; atsakingumas; be
þalingø áproèiø.

Tel. 8 687 50 387

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Remontuoja skalbykles, el.virykles,
orkaites, dþiovykles, indaploves.
Atvyksta á vietà. Tel. 8 647 55 929.

Ð.m. vasario 19 d.  UAB „Narma“ vykdys vals-
tybinio miðko, esanèio Prienø r., Stakliðkiø sen., Stak-
liðkiø k., kad.Nr. 6953/0002:0304 kadastrinius mata-
vimus. Mirusios, gyventojø registre nerastos  ir gy-
venamosios vietos nedeklaravusios (3 bendrasa-
vininkës) gretimo þemës skl.Nr.6933/0002:0230
(Stakliðkiø sen., Krasauðiðkiø k.) 11.00-11.20 val.,
gyv. vietos nedeklaravusio skl.Nr.6953/0002:0010
(Stakliðkiø sen., Treèioniø k.) 13.10-13.30 val.,
mirusio skl.Nr.6953/0002:0182 (Stakliðkiø sen.,
Treèioniø k.) 13.30-13.45 val. savininkø artimuosius
ar paveldëtojus praðome bûti prie sklypo ribø. Info:
865754720 arba Ûkininkø g.10 a, Marijampolëje.

Manto Valaièio I.V atliks þemës sklypø kadastrinius matavimus, esanèius
Palapiðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav. : Skl. Proj. Nr. 466-2, kuris
ribojasi su Izidoriaus Adamonio (miræs)  Skl. Kad. Nr. 6960/0004:0116,
6960/0004:0115 sklypais. 2020 m. sausio 31d. nuo 16.00 val. iki 16.20
val. vyks ribø þenklinimas vietovëje. Taip pat bus atliekami kadastriniai
matavimai Verknës g. 36, Pakrovø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav. : Skl.
Proj. Nr. 949, kuris ribojasi su Irenos Binkulienës (deklaruota gyvena-
moji vieta Jungtinëje Karalystëje) Skl. Kad. Nr. 6953/0001:0171 sklypu.
2020 m. vasario 3 d. nuo 12.30 val. iki 13.00 val. vyks ribø þenklinimas
vietovëje.  Praðome atvykti minëtø kaimyniniø sklypø savininkø giminai-
èius arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tæsiami, praðome
pastabas pateikti per 30 dienø nuo matavimø datos. Tel. 8 608 94 027.

Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Maþiau ðá rytà buvo ir gyvûnëliø.
Tik triuðiø buvo galima pasirinkti –
jaunesná uþ 6 – 12 eurø ásigyti, uþ
vyresná – iki 30 eurø sumokëti. Su-
tiktas Birðtono seniûnijos paukðèiø
augintojas su þmona patikino, kad
mëgsta turguj pavaikðèioti, á kitus pa-
sidairyti, pagal poreikius, kà reikia,
ásigyti. O viðtø, gaideliø neveþa á turgø
dël paukðèiø gripo.

Ûkininkai mieþiø, kvieèiø, kviet-
rugiø centnerá pardavë áprastomis
kainomis – uþ 8 – 10 eurø, paðariniø
miltø – uþ 9 eurus.

Apie deðimtà valandà buvo ne-
daug belikæ prekiautojø pienu, pieno
produktais, ðvieþia mësa. „Reikia
anksèiau atsikelti“, – sakë prekeivë.
Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinës – 3,60 euro, pusë kilogra-
mo sviesto – 4 eurus, pusë kilogramo
varðkës – 0,80 – 1 eurà. Sûrá pagal
skoná, sudëtá galima nusipirkti ir uþ
1,5, ir uþ 3,50 euro.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
1,50 – 2 eurus. Ðvieþia kiauliena pre-
kiaujama áprastai kioske netoli vartø
ir paviljone. Anksti iðperka kiaulës
kepenis, plauèius, kojas, karkas. Jø
ieðkojusi pirkëja vëliau surado kios-
ke. Uþ kilogramà kiaulës kepenø,
plauèiø mokëjo po eurà. Sakë, kad
dar pirks riebesnës kiaulienos ir na-
muose gamins paðtetà, nors jo gali-
ma rasti ir turguje. Kaip ir spirguèiø,
taukø. O kilogramas nugarinës su
oda kainavo 4,30 euro, kumpio –
4,30 euro, papilvës, paþandës – 2,98
euro, sprandinës – 5,30 euro, iðpjo-
vos – 5,50 euro, ðoninës – 4,30 euro.

Namie auginto broilerio ðeimi-
ninkës kilogramà pardavë uþ 4
eurus. Uþ „storulá“ broilerá galima
buvo ir 10, ir 20 eurø sumokëti.

Keletu centø brango kai kurie Ið-
lauþo „Mësos kraitës“ gaminiai. Ðal-
to rûkymo  laðiniuoèio kilogramas
kainavo 6,20 euro, ðalto rûkymo
rankomis pjaustyto skilandþio –
8,99 euro, kepeninës – 4,90 euro,
vytintos nugarinës – 10,20 euro,
karðto rûkymo ðoninës – 7,20 euro,
ðalto rûkymo nugarinës – 8,99 euro,
ðalto rûkymo „Èesnakinës“ deðros
– 7,20 euro, „Bajorø“ – 7,50 euro.

Prie mësos reikia ir krienø. Jo
indelá moterys siûlë uþ 1 – 1,50 euro.
O darþovës – galbût perkamiausia
prekë visados. Kilogramas bulviø
kainavo 0,40 euro, morkø – 0,60 –
0,80 euro, burokëliø – 0,80 euro, svo-
gûnø – 0,50 – 0,80 euro, kopûstø –
0,60 – 0,80 euro, èesnakø – 5 eurus.
Nemaþà kieká morkø pirkusi Genutë
buvo ásitikinusi, kad jø skonis pri-
klauso ir nuo formos: „Storos ir
trumpos morkos bûna sultingesnës
ir idealiai man tinka salotoms ga-
minti ir spausti sultims“. Beje, kaþ-
kur teko skaityti, kad senovës Grai-
kijoje ðios darþovës buvo laikomos
gardësiu ir patiekiamos kaip desertas
per didþiàsias metø ðventes. Neva,
graikams morkos buvo labiau vaistas
negu maistas.

Be áprastø vaisiø – obuoliø,
kriauðiø, kuriø kilogramas kainavo
iki 1,50 euro – jau galima buvo  nusi-
pirkti ir braðkiø. Jø kilogramas kai-
navo nei daug, nei maþai – 8 eurus.

Pirkëjø netrûko Tartoke ruoð-
toms raugintoms bei marinuotoms
darþovëms. Beje, nustebino seno
„prieteliaus“, KMUK endoskopuo-
tojo gerbiamo Vladimiro Kristalnyj
gautas skambutis, kai jis ragino bû-
tinai „valgyti viskà Tartoko, ir kas-
dien gerti jø raugintø kopûstø sunkà“.
Gydytojas, þinoma, manë, kad tai
þmogaus pavardë, neþinojo, kur ir
kas tas Tartokas. Jis  tikino, kad ne
tik savo pacientams ið Prienø, Kau-
no, bet ir ið Alytaus paskambino pa-
tarti, kà nusipirkti.

Taigi bendravimas tarp þmoniø
moderniaisiais laikais tampa viena
ið susvetimëjimo problemø, nuo ku-
rios seka eilë kitø. Reikia tikëti, kad,
atðilus orams, ir turguje susitikæ
ilgiau pasikalbës bièiuliai, paþástami,
kad bendrystës bus daugiau ne tik
kaimø bendruomenëse, bet ir mies-
tø, juk dar J. V. Gëtë „Fauste“ raðë:
„Kiekvienas sau, kiekvieno savas sie-
kis,/ Garbë, dorovë, pareiga jiems
niekis./ Nemàsto, kas ið to iðeis, kas
bus, – / Kaimynui degant pats nesi
saugus“. Beje, klasikos knygø tarp
sendaikèiø galima rasti ir pigiai ási-
gyti, o iðmintis jose – neáperkama...

„Nesidþiauk radæs,
neverk pametæs“...

Likus vos savaitei iki sausio pabaigos, þiema ðalèio stokojo. O
turgus gyveno áprastai. Gal kiek maþiau prekeiviø sendaikèiais,
padëvëtais drabuþiais. Þmonës vylësi jø sulaukti, kai tik bus sausesnis
ir giedresnis turgaus rytas. Prieniðkë, kuri nuolat ateina, kaip tikino,
tik paðmirinëti, kokià smulkmenà ir nusiperka. Moteris sakë svetimà
daiktà tiesiog prisijaukina. Jos nuomone, ir pametus koká daiktà
nereikia pernelyg sielotis, o rastu tarp sendaikèiø nereikia labai
dþiaugtis, nes, jei netaps savu, dþiaugsmo nei naudos nesuteiks.

Informuojame, kad 2020-02-11 13:30 val. bus at-
liekamas þemës sklypo Nr. 641-2, Pieðtuvënø k., Stakliðkiø
sen., Prienø r., ribos þenklinimas. Kvieèiame gretimø
þemës sklypø kad. Nr. 6933/0003:37 ir 6933/0003:399
savininkus arba Jø ágaliotus asmenis 2020-02-11 13:30
val. atvykti prie Jiems nuosavybës teise priklausanèiø
þemës sklypø dël þemës sklypo Nr. 641-2, Pieðtuvënø k.,
Stakliðkiø sen., Prienø r., ribos suderinimo ir paþenklinimo
vietovëje. Praðome praneðti apie savo atvykimà ar
neatvykimà darbus atliekanèiai ámonei, likus ne maþiau 2
dienoms iki darbø pradþios, adresu: UAB „Þemës
matavimai“, Aukðtaièiø g. 9, Kaunas, Tel. 8 675 77 777,
El. p.: zemesmatavimai@gmail.com. Neatvykus ar nein-
formavus apie neatvykimà darbai bus tæsiami.
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Birðtonas pripaþintas
sëkmingiausia turizmo

traukos vietove
Parodos atidarymo ceremonijos

akcentu tapo Lietuvos turizmo „os-
karai“ – Turizmo sëkmingiausiøjø
2019 apdovanojimai. Juose Sëkmin-
giausia turizmo traukos vietove pri-
paþintas Birðtono kurortas, jo  merei
Nijolei Dirginèienei áteiktas ap-
dovanojimas – „Turizmo vëtrungë“.

Renginio metu paþymëta, jog
vienas ið seniausiø ir graþiausiø Lie-
tuvos balneologiniø kurortø, gar-
sëjantis karaliðkomis ðaknimis, nuo-
sekliai kûrë savo sëkmës istorijà: tæsë

sveikatos kurorto tradicijas, inves-
tavo á inovacijas, taèiau kartu siekë
iðsaugoti unikalumà, skyrë didelá dë-
mesá tvariam vystymuisi, kokybið-
kiems kultûros ir sporto renginiams.
„Karðèiausia“ naujiena tapo 2019 m.
liepos mën. atidarytas aukðèiausias
Lietuvoje Birðtono apþvalgos bokð-
tas, þymiai padidinæs vienadieniø tu-
ristø srautà ir prisidëjæs prie vietinio
turizmo skatinimo.

Parodos stende Birðtono turiz-
mo informacijos centras, sanatorijos,
SPA, vieðbuèiai pristatë sveikatini-
mo, SPA paslaugas ir naujoves ku-
rorte, tarp jø ir – ðalèio kamerà, gin-

taro procedûras,  iððûká „OFFline“,
laikà, praleistà SPA, be telefono ir
interneto. Norintieji èia pat galëjo
iðbandyti masaþo procedûrà.

Prienieèiai kvietë aplankyti
iðgraþëjusá miestà

Prienø rajono savivaldybæ repre-
zentuojanèiame stende buvo rekla-
muojamos Visuomenës sveikatos
biuro vykdomos sveikatinimo prog-
ramos, Prienø kraðto muziejaus ren-
giamos „Duonos kelio“ ir kitos eduka-
cijos, kvieèiama aplankyti naujai su-
tvarkytas Revuonos ir Stadiono erd-
ves Prienø mieste, Ðilavoto Davatky-
nà ir kitas lankytinas rajono vietoves,
pakeliauti pësèiøjø marðrutais. Ak-
centuojant gamtovaizdþio patrauk-
lumà ir ðvarià aplinkà, lankytojai buvo

Parodoje „ADVENTUR 2020“ – sveikatos turizmo naujienos
Sausio 24 – 26 d. Vilniuje su ðûkiu „Vitaminas Atostogos“ Lietu-

vos konferencijø ir parodø centre „Litexpo“ vyko aðtuntoji didþiausia
Baltijos ðalyse specializuota tarptautinë turizmo paroda „ADVENTUR
2020“, kurios tema ir akcentu tapo sveikatos turizmas. Ðiemet paroda
sulaukë daugiau nei 300 dalyviø ið 20 pasaulio valstybiø, taip pat ir
ið tolimø geografine prasme ðaliø  – Japonijos, Ðri Lankos, Islandijos,
Indonezijos, Kinijos, Kubos ir kitø. Lankytojai galëjo uþsukti ir á Prienø
rajono bei Birðtono savivaldybiø stendus, susipaþinti su turizmo ir
sveikatinimo naujienomis.

vaiðinami vandeniu ið Revuonos ðal-
tinio. Teisingai atsakiusiems á pateik-
tus klausimus sveikatos klausimais,
dalyvavusiems loterijoje buvo áteikti
verslo ámoniø ásteigti prizai. Pagrin-
diná prizà – ðuolá su paraðiutu ásteigë
Kauno paraðiutininkø klubas. Buvo
platinama informacija apie rajono
verslo ámones ir jø gaminius.  Parodos
atskirame stende lankytojø dëmesio
sulaukë UAB „Lietuviðkas midus“ ga-
minami midaus gërimai.

Reklamavo savo paslaugas,
produktus ir pramogas

Parodos metu buvo organizuotas
didþiausias kasmetinis renginys –
„Sveikatos turizmo forumas: pra-
banga ar bûtinybë“, kuriame daug
dëmesio skirta sparèiai populia-
rëjanèiam sveikatos turizmui Lie-
tuvoje ir pasaulyje, aptartos keliavi-
mo po pasaulá tendencijos, sveika-
tingumo nauda, padedant atgauti
jëgas, pristatyti uþsienio turistø lû-
kesèiai Lietuvos kurortuose ir gy-
dymo ástaigose. Vienà ið praneðimø
skaitë ir Artûras Salda, Nacionalinës
sanatorijø ir reabilitacijos ástaigø aso-
ciacijos prezidentas, didþiausios Lie-
tuvoje „Eglës sanatorijos“ generali-
nis direktorius.

Lankytojai buvo kvieèiami á
susitikimus su ádomiais iðskirtiniais
keliautojais, buvo pristatyti kelioniø
marðrutai po gerai þinomas ðalis ir
naujas vietoves. Tradicija tapæ turiz-
mo mainai verslo sektoriaus atsto-
vams siûlë susirasti partneriø. Pirmà
kartà  veikë WELLNESS erdvë, ku-
rioje buvo kvieèiama atgauti jëgas ir
atsipalaiduoti. Vyko Lietuvos ir uþ-
sienio ðaliø muzikiniai pasirodymai.

Parodos ekspozicijos buvo iðsi-
dësèiusios penkiose salëse, jose at-
sispindëjo  miestø turizmas, aktyvus
laisvalaikis Lietuvoje, kaimo turiz-
mas, poilsis, paþintinës bei eduka-
cinës kelionës po Lietuvà, apgyven-
dinimo paslaugos. Taip pat buvo pri-
statoma maisto degustacijos, lietu-
viðki maisto produktai, suvenyrai,
pramogos. Savo stendus buvo paren-
gusios turizmo agentûros, siûliusios
ásigyti keliones gerokai pigiau, uþ-
sienio ðaliø ambasados, Lietuvos
iðvykstamojo turizmo verslo atstovai,
avialinijø bendrovës, uþsienio ðaliø
dalyviai. Buvo atidarytos fotografijø
parodos, vienos ið jø autorius – þe-
mietis Vytautas Kandrotas.

„Gyvenimo“ informacija
Romos Sinkevièiûtës ir Vaidoto Grigo nuotraukos

Vagystë
Sausio 22 d. Alytaus apskr. VPK Birðtono PK

gautas praneðimas, kad Birðtono sav., Vaitiðkiø k., ið
sodybos kiemo buvo pavogtas vyrui priklausantis
automobilis „Nissan X-Trail“. Nuostolis – 3000
eurø.

Norëjo papirkti pareigûnus
Sausio 25 d. gautas Alytaus apskrities vyriausiojo

policijos komisariato Birðtono policijos komisariato
tyrëjo tarnybinis praneðimas, kad 2020-01-25 20 val.
12 min. Prienø r. sav., vyras, gimæs  1978 m., gyv.
Radviliðkio r., vairavo automobilá CITROEN
XSARA, bûdamas neblaivus,  nustatytas 2.48 prom.
girtumas, ir pareigûnams siûlë duoti 100 eurø kyðá
uþ pageidaujamà neteisëtà pareigûnø neveikimà, kad
jie netikrintø blaivumo alkotesteriu, po to, stovë-
damas prie tarnybinio automobilio „VW Transpor-
ter“ galo, ant galinio bamperio padëjo 60 eurø kyðá
ir teigë, jog èia uþ tai, kad nereikëtø tikrintis blai-
vumo. Vyras buvo laikinai sulaikytas 48 val. ir uþ-
darytas á areðtinæ.

Gaisrai
Sausio 24 d. 23 val. 48 min. gautas praneðimas, kad

Birðtono sav., Birðtono sen., Vanagø k., dega namas. Namas
degë atvira liepsna, stogas buvo ákritæs. Gyvenamasis namas
mediniø ràstø, 10x7 m dydþio su mûriniu 5x5 m dydþio
priestatu, vieno aukðto, perdanga medinë, stogas ðiferio.
Gaisro metu nudegë stogas ir perdanga, iðdegë vidus bei
jame buvæ namø apyvokos daiktai. Rûsyje po mûrine namo
dalimi iðdegë ir sulieta vandeniu dalis malkø. Nudegë
mediniai laiptai á rûsá. Vanduo buvo veþamas ið dirbtinio
vandens ðaltinio 2,5 km atstumu nuo gaisravietës. Nutiesta
magistralinë linija nuo gamtinio vandens telkinio 100 m
atstumu. Dûmø detektoriaus nebuvo.

Sausio 25 d. 15 val. 55 min. gautas praneðimas, kad Prie-
nø r. sav., Balbieriðkio sen., Balbieriðkio mstl., Alytaus pl.,
dega pirtelë. Ið palëpës rûko dûmai. Pirtis karkasinë, 5x5 m
dydþio, vieno aukðto, perdanga medinë, stogas dengtas bitu-
mine danga. Buvo nuardyta 1 m2 mediniø lenteliø ties kami-
nu ir 30 cm stogo dangos kartu su perdanga. Gesinti padëjo
gyventojai milteliø gesintuvais. Dûmø detektoriaus nebuvo.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ir Kauno PGV pirmines informacijas


