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22¥aba diena

Siandien — ménulio priespil-
nis. Saulé teka 8 val. 20 min.,
leidZiasi 15 val. 56 min. Die-
nos ilgumas 7 val. 36 min.

Vardadieniai: Siandien —
Airé, Aivaras, Bara, Barbé, Bar-
bora, Baré, Bu§é, Nadruve,
Nadruvis, Osmundas, Vainota,
Vainotas, Vainoté, rytoj — Eimi-
las, Eimilé, Eimina, Eiminas,
Eiminta, Eimintas, Grata, Gra-
tas, Sabas, penktadienj — Bilgi-
nas, Bilmantas, Bilmanté, Bil-
mina, Bilminas, Bilminé, By-
lené, Bylenis, Bylé, Bylius, Ko-
leta, Mikalojus, Mikas, Mikita.

Gruodzio 4 — Sv. Barbora.

Gruodzio 5 — Tarptautiné
savanoriy diena uz ekonomine
ir socialing plétra.

GruodZio 6 — Arkliy diena.
Sv. Mikalojus.

»-..1ai, kur ir kame esu,
yra mano kelias“ 2-8 p.

»Vaikas mus iSmokeé
gyventi kitaip“ 3
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Jusy gyvenimo atspindys!

Ar nepamirsote
uzsiprenumeruoti
»ayvenima“ 2020

metams?

Prenumeratorial
visada laimi!

Visiems prenumeratonams

dovanosime 2(;
0
kalendonqv ety

Laukia ir kitos dovanos
zaidime gali dalyvauti uzsi-
sakiusieji ,,Gyvenima“ metams
bei pusei mety ir atsiunte kvitg
i redakcija iki sausio 1 d.

»Gyvenima“ galite uzsiprenumeruoti
pastuose, pas laiSkaneSius,

platinimo agentiroje Birstone,
redakcijoje ir elektroniniu pastu:
zina enimas.info.

Paminejo Tarptautine
nejgaliyjy diena

GruodZio 3-igja minima Tarptautiné nejgaliyjy diena. Musy
krasto nejgaliyjy organizacijos savo bendruomeniy narius | Siai
datai skirtus renginius pakvieté praéjusios savaités pabaigoje.
BirStoniSkiai buvo susmur?ddar ketvirtadienj, Prieny rajono nej-
galiyjy draugijos nariai penktadienj rinkosi SkriaudzZiuose, o Jiezno
Zmoniy su negalia sajungos taryba saviskius sukvieté Sestadienj.
Apie Sventinius renginius vykusius BirStone ir Jiezne papasako-
sime kituose laikra$¢io numeriuose, o Siandien dalinamés Skriau-
dZiuose vykusio susitikimo akimirkomis.

Tarptautinés Zmoniy su negalia dienos proga nuo-
SirdZiai sveikiname visus nejgaliuosius, linkime kiek-
vienam is Jiisy Sviesiy gyvenimo akimirky, uzsispyrimo
siekiant tiksly, artimyjy Silumos ir supratimo, kuo ge-
riausios sveikatos, stiprybés ir tikéjimo ateitimi...

Prieny rajono nejgaliyjy draugijos taryba

»DzZiaugsmo akimirka" Skriaudziuose kure ir patvs ir sveciai...

n
-
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Prieny rajono nejgaliyjy draugijoje jau tapo tradicija Tarptautinés
nejgaliujy dienos proga susitikti viename i§ draugijos padaliniy. Siemet
panore pabuti kartu draugijos nariai rinkosi Veiveriy kultiros ir lais-
valaikio centro saléje SkriaudZiuose, kur juos svetingai sutiko Veiveriy
seniunijos nejgaliujy klubo ,Viltis“ komanda, vadovaujama Vidos But-
kevicienés.

Seimo nario, Zemés ukio ministro Andriaus Palionio padékos buvo skir-
tos visy padaliniy vadovams ir jubiliejus Siemet minéjusiems draugijos
nariams. Padékas ir dovanas jteiké Seimo nario padéjéja Valé Petkeviciené.

Atjaunéjusiame po renovacijos
centre svecius pasitiko Saunieji
,Kankliuky“ dainoréliai ir muzi-
kantai, véliau pradziugine ir graziu
pasirodymu scenoje. Susirinku-

siesiems taip pat koncertavo Lietuvos
kurciyjy draugijos Kauno bendrijos
pantomimos grupe, suteikusi daug
Silty, jautriy emocijy, paliudijusiy,
(Nukelta j 2 p.)

Sventés $eimininkei Vidai But-

Susirinkusiuosius dainomis, muzika ir Sokiais dzmglno jaunieji ,,Kankliukai“.

kevicienei — Prieny r. savivaldybés
nario Cezaro Paceviiaus padéka.
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AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

su bi¢iy produktais

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

PASKUTINES NUOLAIDOS!!

KALEDINES-PROGINES ZVAKES
i$ natdralaus biciy vasko
DOVANUY RINKINIAI, SALDUMYNAL,
KOSMETIKA IR PAPILDAI

Birutés g. 5, Prienai
‘ 1 parduootuvé bitininkams
+370 698 76 083

I-V 8:00-17:00

VI 8:00-13:30

IMONE

nuolat perka geromis kainomis

GALVIJUS

Atsiskaitome is karto.
Mokame 6 ir 21 proc.
VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
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...1al, KUr ir kame

esu, yra mano kelias™

Truputélis istorijos

Zvilgteléje praeitin, remiantis amzininky jzvalgomis, patirsime, kad
baznycia ne tik Zzmoniy dvasin€ atgaiva, bet savotiSka kiirybinio gyvenimo
vedlé bei kultiiros nes¢ja.

Balbieriskio krastas visais laikais gars¢jo dainingais ¢ia gyvenusiais
zmonémis. Tévai, 0 ypac seneliai, mena skaitlingus ir balsingus balbie-
riSkie¢iy chorus, kuriems vadovaudavo Dievo duota pasaukima arba
specialy iSsilavinimg turéje muzikantai. Apie XX a. ketvirtaji deSimtmetj
Balbieriskio baznycios choras turéjo 50 giesmininkuy, i ji buresi dauguma
miestelio ir aplinkiniy kaimy jaunimas. Vargonininko pareigos buvo ne
vien tik atrinkti balsingus Zzmones i chora bei pamokyti juos giedojimo
gaidy, bet ir atlikti parapijos gimimy, mirimy, santuokos registracija.
Tuo tarpu miestelio gyventojams dalyvavimas po sunkiy savaites darby
chore buvo savotiSka dvasios atgaiva, kulttrinés raiSkos centras.

Nepriklausomybés metais baznycios bei miestelio kulttiriniame gy-
venime rySkesnius pedsakus paliko vargonininkais dirbe V.Malinauskas
bei J.Rakauskas, muzikinj talentg turéjo kun. J.Luckus, rezistiriniais
gabumais pasizyméjo kun. J.Patasius, dirbes 1937 — 1940 metais. Pas-
tarasis vikaras buvo ypa¢ meégiamas jaunimo, jis subtiré dainininky,
vaidintojy grupe ir pastaté M. Petrausko operete ,,Concilium facultatis®.

Jauni, skambiy balsy, iSsilavine, placiy pazitiry ir turintys organiza-
ciniy gabumy vikarai dalyvaudavo choristy repeticijose, o vargonininkai
atitinkamai ir visomis progomis parinkdavo repertuara, tad nenuostabu,
kad §v. MiSiy metu skambédavo L.van Bethoveno, J. Naujalio kiiriniai.
Balbieriskio parapijos baznytinis choras atlaidy bei valstybiniy Svenciy
metu dziugindavo ne tik vietinius miestelénus, bet ir kity parapijy gyven-
tojus, nes tais laikais buve jprasta garsy chora kviestis pasisveciuoti svetur.

Dar ir dabar vyresnieji parapijieciai dalijasi prisiminimais, kaip jau-
nysteje visas jy choras (50 zm.), suséde j dvivaltis, plauké Zemyn Nemunu
iki BirStono, o po to tas valtis persiveze arkliais su ilgabrikiais vezimais.
Taip keliaudave iki Punios ir vél upe pasroviui grizdave iki Balbieriskio,
ir giedoje ne tik Punios bei BirStono baznyciose per $v. MiSias, bet kelionés
metu dainave, skambiais keturbalsiais dziuging pasiklausyti susirinkusius
Nemuno pakras¢iy gyventojus.

(Nukelta j 8 p.)

Silumos ir karsto vandens kaina Prieny
rajono Silumos vartotojams nuo gruodzio 1 d.

Nuo 2019 m. gruodzio 1d. nustatyta AB ,Prieny Silumos
tinklai“ vienanaré centralizuotai tiekiamos Silumos kaina uz
suvartota Silumos kiekj — 5,87 ct/kWh be PVM (gyventojams
- 6,40 ct/kWh su 9 proc. PVM). Karsto vandens kaina uz kubinj
metra vartotojams daugiabuciuose namuose 6,97 Eur, kitiems
vartotojams — 6,80 Eur be PVM.

Daugiau informacijos galite rasti AB ,,Prieny Silumos tinklai®
interneto svetainéje www.prienusiluma.lt/veikla/tarifai/

Informacija iS www.prienai.lt
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J.0lekas: socialdemokratinéje ,,Geroves
Valstybeje“ Lietuvos kaimai ir miesteliai —
be skurdo ir socialinés atskirties

Juozas OLEKAS,
Europos Parlamento narys

Kalbéti apie ,Gerovés Vals-
tybe“ tapo tiesiog madinga, nors
akivaizdu, kad Sis politinis ter-
minas turi visiSkai skirtinga
reikSme, kai jj vartoja konserva-
toriai, liberalai ar savo pavadini-
mus ,,puosia“ j 2020-uyjy mety
Seimo rinkimy traukinj bandantys
suspéti nauji politiniai judéjimai.

Remdamiesi Skandinavijos Saliy
patirtimi Lietuvos socialdemokratai
jau ne vienerius metus kalba apie
,Geroves Valstybe®, akcentuodami
socialines atskirties ir nelygybes klau-
simus. Yra suskaiCiuota, kad socia-
liné atskirtis netgi ekonomiskai yra
kenksminga valstybei, jau nekalbant
apie moralinius bei psichologinius
aspektus. Skurdo spastuose atsiduria
kartos, nes i§ pasalpy gyvenantys te-
vaijau nesugeba iSmokyti savo vaiky
gyventi kitaip.

Skurdo statistika vercia susimas-
tyti, kad socialdemokratine ,,Gero-
vés Valstybés“ koncepcija yra gyvy-
biskai reikalinga Lietuvai. Nacio-
nalinio skurdo mazinimo organi-
zacijy tinklo (NSMOT) duomeni-
mis, 312 tukstanciy lietuviy prae-
jusiais metais gyveno zemiau abso-
liutaus skurdo ribos. Ju pajamos per
meénesj asmeniui nesieke 245 eury,
kurios yra biitinos sumoketi uz mais-
ta, higienos priemones, mokescius
ar kitas butiniausias prekes ir pa-
slaugas. Daugiausia uz ribos atsidii-
rusiy zmoniy buvo bedarbiai (50,8
proc.) ir senatvés pensininkai (13,1
proc.).

Apmaudu, kad politiky dekla-
ruota regioniné politika taip ir ne-
dave apciuopiamy rezultaty: dau-

giausia zmoniy, kuriy pajamos néra
pakankamos net biitiniausiems po-
reikiams uztikrinti, net 16,8 proc. gy-
veno kaime. Gana ryskiai iSsiskiria
ir penki didieji bei likusieji Lietuvos
miestai. Didmiesciuose zZemiau
skurdo ribos gyveno tik 5,5 proc.
zmoniy, o likusiuose miestuose —net
13 proc.

Skirtumai tarp Lietuvos regiony
taip pat didéja. Vilniaus regione
bendras BVP vienam gyventojui pa-
sieké beveik 110 proc. ES vidurkio,
o kituose regionuose jis tesiekia nuo
42 proc. iki 77 proc. Nepaisant to,
kad dar 2017 mety pabaigoje patvir-
tintas regiony gaivinimo planas —
Baltoji knyga, veiksmy planas su
konkrec¢iomis jgyvendinimo prie-
moneémis iki Siol neparengtas.

Kad,,Gerovés Valstybé“ netapty
vien tik madingai skambanciu poli-
tiniu terminu, biitina dalintis patir-
timi. Pastaruoju metu Europos Par-
lamentas priémé nemazai sprendi-
my, kuriais siekiama stiprinti socia-
ling Europa, sudaryti palankias saly-
gas geroves valstybiy kiirimui. Vie-
nas pagrindiniy pasiekimy — Euro-

Europos Parlamento

socialisty « demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

pos socialiniy teisiy ramstis. Dau-
gelio Siy sprendimy iniciatoriumi
buvo Europos Parlamento socialisty
ir demokraty pazangiojo aljanso
frakcija.

Europos socialiniy teisiy rams-
Ciusiekiama suteikti pilieciams nau-
juir veiksmingesniy teisiy. Jo struk-
tiirg sudaro 3 pagrindinés katego-
rijos: lygios galimybes ir galimybe
isidarbinti, tinkamos darbo salygos,
socialiné apsauga ir jtrauktis. Do-
kumente nustatoma 20 pagrindiniy
principy ir teisiy, pagal kuriuos sie-
kiama remti saZiningas ir gerai vei-
kiancias darbo rinkas bei socialinés
geroves sistemas.

Apie juos diskutuosime ir gruo-
dzio 7 d. rengiamoje konferencijoje
,Geroves valstybe socialineje Euro-
poje—socialdemokratiné vizija“. Ja
organizuojame kartu su Europos
Parlamento socialisty ir demokraty
pazangiojo aljanso frakcija. Neabe-
joju, kad vertingiausia patirtis ir pa-
sitilymai taps socialdemokraty Sei-
mo rinkimy programos pagrindu.

,»Socialdemokratinéje vizijoje
iki 2024 mety“ jau uZfiksuoti svar-
biausi geroves valstybés akcentai: pa-
jamy apsauga bei skurdo mazinimas,
socialiniy paslaugy plétra ir tvari bei
draugiska sveikatos apsauga. Tad
tvirtai tikiu, kad po 2020 mety Seimo
rinkimy socialdemokratine ,,Gero-
ves Valstybés“ vizija pasieks kiek-
vieng Lietuvos miestel] ir kaima.

UzZs.Nr.81

(Atkelta i 1 p.)

kaip svarbu noreti d21augtls gyvenimu,
nepaisant visy siun¢iamy iSbandymuy.
Susirinke, kaip sake draugijos pir-
mininké Irena Valatkeviciené, ne de-
juotiir kalbéti apie problemas, bet pasi-
dnaugtl bendryste Ne;ga]nyq draugijos
zmones sulauke ir sveciy sveikinimy
bei pasizadéjimy ir ateityje buti kartu,
nepamirsti jy bédy bei remti draugijos
iniciatyvas ir veiklg. Kartu su draugijos
nariais Skriaudziuose ,,Dziaugsmo
akimirka® pavadintoje Sventeje buvo
senitinai, savivaldybés administracijos
vadovai, kiti jy rémejai bei biciuliai.

»Gyvenimo* informacija

A Jubiliejinius gimtadienius
Sventusius biiulius sveikino ir
draugijos taryba.

| Prlenq rajono savwaldvbes vardu |
}'f renginio dalyvius, o ju asmenyje ir -;
4 1 visus nejgaliuosius, kviesdami burtis %1
*_,! draugeén, sveikino administracijos |
direktoré Juraté Zailskiené, direkto-
rés pavaduotojas Algis Marcinke-
.| vi€ius ir Socialinés paramos ir sveika-
tos skyriaus vedéja Sandra Mekio-
niené. P>

i—«s
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veide gali taip ir neatsirasti.

Indré Trusove.

Pokyciams jtaka daré
sveikatos negalavimai
Dazniausiai neuztenka biiti

vien fiziSkai aktyviam, norint i§-
vengti antsvorio ar tam tikry
sveikatos problemuy, o taip pat
norint jaustis laimingam bei
dZiaugtis veidrodyje matomu
atvaizdu.

,»Anksciau nekreipiau déme-
sio ir per daug nesigilinau i savo
gyvenimo jprocius, taciau buvau
depresyvi ir nelaiminga, o kai bii-
dama 23-ejy mety nebegaléjau
nusileisti i§ 5-0jo auksto nesu-
stojusi pailséti, — itin rimtai su-
simasciau apie gyvenimo biido
keitimg“, — atvirauja mitybos
specialiste I. Trusove.

Kiti zingsniai buvo dome-
jimasis jvairiomis organizmo va-
lymo programomis, mokslinés
literatiiros skaitymas, gilinima-
sis i maisto derinima bei kity
Zmoniy patirtis, kol galy gale vi-
sa tai natiiraliai virto ne tik nauju
gyvenimo biidu, bet ir profesija.

Nors ir visas §is virsmo etapas
reikalavo be galo daug jégy bei
vidinés motyvacijos, pakites kii-
no svoris, pageréjusi nuotaika ir
savijauta, susitvarkes virSkini-
mas, dingusios skrandzio bei tus-
tinimosi problemos priverte ju-
deti pirmyn ir kardinaliai viskg
keisti.

Atsiradus dukrytei
viskas tik pageréjo
Besilaukiant pirmosios atza-
los Amandos, 1. Trusove uzklu-
po daliai mamy pazjstamas jaus-
mas, siejamas su toksikoze. Nuo-
latinis pykinimas, silpnumas ir

Neretai daugelis net nepagalvoja, kodél jauciasi nelaimingi, lyg
juos kamuoty nuolatinés pagirios, nors alkoholio nevartojo né laso.
Tokj ,,malony"“ jausma taip pat sukelia ir stresas, nuovargis, blogas
maistas bei nekokybiSkas miegas. Norint Svytéti, pasitikéti savimi
ir jaustis puikiai, vertéty sunerimti dél savo ir savo vaikams die-
giamy gyvenimo jprociy, nes be tinkamos mitybos, gero poilsio,
fizinés veiklos ir dvasinio tobuléjimo veikiausiai kasdienés Sypsenos

Apie tai, kodél nusprendé pakeisti savo gyvenimo biida ir kaip
visai Seimai sekasi kartu laikytis sveiko ir subalansuoto gyvenimo
principu, pasakoja mitybos specialisté ir maisto tinklarascio autoré

skaudanti galva buvo patys ,,ge-
riausi“ draugai, todél nors ir buvo
stengiamasi valgyti daugiau dar-
Zoviy, vaisiy ir nenaudoti papil-
domo cukraus, daznai besilau-
kiancioji tiesiog dziaugdavosi at-
siradusiu nattraliu noru bent kaz-
ka suvalgyti.

Zinoma, pasitaisius sveikatai,
tokie vertingi produktai kaip kiau-
Siniai, Zuvis ar zalieji kokteiliai,
kuriy ankstesniu néStumo periodu
organizmas nepriéme, visiSkai
griZzo i mitybos raciona, o gimus
pirmajai dukrytei, buvo dar dides-
nis noras kuo atsakingiau rinktis
valgoma maista, grizti  mégstama
sporto sale ir, Zinoma, kuo akty-
viau bei jdomiau leisti Seimos lais-
valaiki.

Tiesa, Siuo metu gyvenant ant-
rojo vaikelio laukimu, I. Trusove
ir vél kamuoja varginanti toksi-
kozé, taciau likusi Seimos dalis
toliau sekmingai maitinasi jvairiu
ir sveiku naminiu maistu, o besi-
laukianciai mamai pats skaniau-
sias ir dazniausias patiekalas dabar
yra graikiskos salotos.

Reikia valgyti tai,

kas yra pagaminta
Mitybos specialisté prisipazjs-
ta, kad susilaukus pirmosios duk-
ros ji ilgai svarste, koks yra teisin-
gas aukléjimo budas. Taciau de-
mesj patrauké tokios situacijos,
kada, pavyzdziui, ikimokyklinio
amziaus vaikai, kurie yra visiskai
priklausomi nuo mamos, nes pa-
tys parduotuveje nieko nenusi-
pirks, néra ragave picos, greitojo
maisto, bulviy traSkuciy ar gazuo-
ty gerimy. ,,Galy gale vis vien atei-

,Vaikas mus iSmoke gyventi kitaip"”
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Indré Trusové teigia, kad svarbiausia yra neieSkoti tobulybés, kuri neeg-
zistuoja, nes viskas, net ir sveikas gyvenimo budas, turi buti paremtas balansu,
0 ne grieztais draudimais ar fanatizmu, kuris ilgai netrunka.

na laikas, kai visa tai, ko trosko,
vaikai gali jsigyti patys, o tuomet
jie ,pameta‘“ galva ir dazniausiai
tai tampa didele problema, turint
omenyje ne vien svori, bet ir kitus
sveikatos sutrikimus®, — teigia
mitybos specialiste.

Taip pat pasikonsultavus su gy-
dytojais ir suzinojus, kad $iais lai-
kais I1 tipo cukriniu diabetu serga
begalé vaiky, 1. Trusové su vyru
priéme sprendima, kad jy vaikas
privalés valgyti tai, kg reikia ir ka
pagamino mama.

Tiesa, savaitgaliais ar iSvyky
metu Seima pasmaliZiauja, o ir sal-
dumyny stalcius namuose tikrai
néra pasléptas ar uzrakintas. ,,Ma-
sy namuose visada yra saldainiy,
taciau dukra niekuomet nesuvalgo
nei vieno, pries tai neatéjusi pa-
klausti mamos ar técio, ar dabar
gali valgyti saldumynus. Pamenu
karta, kai ji dar buvo visai mazyte,
parduotuveje jai leidau iSsirinkti
viena bet koki gardési, tai ji par-
beégo laiminga rankoje laikydama
didziulj brokolj — savo pacia
megstamiausia darZove®, —pasa-
koja I. Trusove.

Vanduo, darZovés ir judéjimas
— raktas j sveika gyvensena

Visa §eima kiekviena ryta pra-
deda stikline $ilto vandens ir die-
nos metu jo stengiasi iSgerti kuo
daugiau. Taip pat nuo Seimos mity-
bos raciono yra neatsiejama koky-
bisSka meésa, Zuvis, darzoves, vai-

siai, jvairios kruopos, o bulves,
miltinius patiekalus jie stengiasi
riboti. Be to, I. Trusové rekomen-
duoja kiek imanoma maziau var-
toti pridétinio cukraus ir jj keisti
kitais saldikliais, o jeigu norima
pasilepinti nuodémingu desertu,
—ji suvalgyti iki piety.

»Kadangi su vyru labai daug
dirbame, visada permastau, ka
valgeme vakar, ir jei, pavyzdZiui,
vakar valgéme kavingje, stengiuo-
si tai kompensuoti Siandienos
maistu ir gaminu sveika, naminj
ir daug maistiniy savybiy turintj
patiekalg. Ypac Siuo metu miisy
Seimai svarbiausia yra vakariene,
nes dukrelé visa dieng buina dar-
Zelyje ir valgo ten esantj maista,
todél stengiamés, kad vakarienés
metu ji gauty daug darzoviy bei
kity vertingy produkty®, — teigia
mama.

Be viso to, Seima visuomet
stengiasi uzsiimti kazkokia bend-
ra fizine veikla, o tévai reguliariai

Projekias ,,Biik atsakingas!™ yra finansiSkai remiamas
Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
LR sveikatos apsaugos ministerija.

lanko sporto sale. Zinoma, biina
labai jtempty ir varginanciy die-
ny, kai pasportuoti ne visuomet
pavyksta, taciau pasivaikscio-
jimui gryname ore, atsipalaida-
vimui ir trumpam pabégimui
nuo uzgriuvusiy darby Seima
laiko visada atranda.

Neverta ieSkoti tobulybés,
nes ji neegzistuoja

Anot mitybos specialistés 1.
Trusoves, itin svarbu, kad patys
tévainedaryty ir nevalgyty to, ko
negaléty ir jy vaikas. Juk tévai
yra pagrindiniai ir patys stip-
riausi pavyzdziai savo atzaloms,
todel visai Seimai turéty buti
skiepijami vienodi iprociai. ,,Jei-
gu mama sedédama su drauge
valgo bulviy traSkucius, o prié-
jusiam vaikui sako, jog jam ne-
galima, tuomet kyla klausimas:
kodel valgo patimama?“ —klau-
sia ji.

Kaip bebiity, svarbiausia
neieskoti tobulybeés ir suprasti,
kad jos tiesiog néra. GrieZti
draudimai ar visa tai, kas yra da-
roma fanatiSkai, ilgai netrunka,
todel, pavyzdziui, jeigu pietums
norima paskanauti saldziy bly-
neliy su rieSuty kremu, pusry-
¢iai turety biti itin maistingi —
aviziniy dribsniy kos¢ ar kiau-
Siniai su avokadu ir pilno grado
duona.

,» Viskas turi biiti paremta ba-
lansu ir negali biti jokios prie-
vartos. Manau, kad mazas Sauks-
telis majonezo dideliame dube-
nyje saloty yra pats geriausias da-
lykas, bet, Zinoma, norint pra-
deti gyventi sveikiau, prie suba-
lansuotos mitybos vertety derin-
tiir aktyvy laisvalaikj, nes jude-
jimas taip pat yra neatsiejamas
nuo geresnes nuotaikos, savijau-
tos bei organizmo biikles®, —
tvirtina I. Trusove.

Nuotr. Simonos Kuzminskaités
UZs.Nr.82

Prieny treciojo amziaus universitetui — 20°

1999 metais Angelé Bajoriené kartu su docentu Me-

dardu Qobotu Prienuose jkare Tre€iojo amZiaus ,,Me-
dardo Coboto TAU“ universiteto Prieny filialg, kuris
uZpraéjusj antradienj minéjo 20-ties mety jubiliejy.
Prieny filialo jkiiréja Angelé Bajoriene dziaugeési, jog
pries dvideSimt mety Sis filialas buvo nors ir ne pirmasis, bet
vienas i§ pirmyju visoje Lietuvoje. Pasak jos, tuomet M. Co-
botas Smaikstavo, jog Sio universiteto déka Prienai tapo

universitetiniu miestu.

,»Pasenti didelio meno nereikia, bet nugaléti senatve —taiyra
menas, 0 mes to meno mokomes ir mokome kitus. Treciojo
amziaus universitetui jau 25 metai, jums dar tik 20, — susirin-
kusiuosius sveikino universiteto rektore dr. Zita Zebrauskiené.
Pasak jos, Siandien visoje Respublikoje yra per 60 universitety
amZejantiems zmoneéms. Asociacija ,, TAU* turi 47 universitetus,
vienija apie 14000 senjory, tad Prieny filialo studentai yra dalis
didelés bendruomenés. Rektores zodziais, Treciojo amziaus uni-
versitete studentai mokosi senti kartu su technologijomis, jie mo-
kosi kity uzsienio kalby ir jas iSmoksta, jie Soka, dainuoja, nors
jaunystéje to drovédavosi. Visgiisi universiteta, o ypa¢ Prienuose,
studentai ateina ne tik mokytis, bet ir bendrauti. Kaipjipatiteigia,
butent Cia jie atranda save. ,,Jei senjorai ir vaikai valstybéje yra
laimingi, tai ir valstybe yra laiminga“, —kalbéjo Z. Zebrauskiené.

Rektore dékojo Angelei Bajorienei, prie$ dvidesimt mety
pradéjusiai burti amZejancius zmones j Prieny treciojo amziaus
universitetg, bei Dalei Simukauskienei, kuri tesia A. Bajorienés
pradéta darba. Per 20 mety Prieny filialas iSleido ne viena absol-
venty laida, taCiau nemaza dalis juy grizta. Prieny filiale mokosi

ne viena studenté, kuri universitete studijuoja jau 20 mety,
(Nukelta j 6 p.)

Sventés diena TAU studentai lankesi UAB ,Eko-
frisa“, susipazino su grikiy ir kity kruopy gamyba.
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Pritriiko 80 tukst. Eur

Per du paraiSky priémimo
meénesius buvo pateiktos 48 pa-
raiSkos. Priemonés veiklos sri-
ties jgyvendinimo taisyklés nu-
mato, kad paraiSkas gal¢jo teikti
kaimo vietoveje veikiantys smul-
kieji iikininkai, smulkieji miSko
valdytojai, labai maZos jmonés
ir fiziniai asmenys nuo 18 mety.
Paramos paraiskas jie privaléjo
teikti kartu su partneriais.

Susumavus pateikty paraiSky
rezultatus paaiskéjo, kad akty-
viausi Sjkart buvo tikininkai —jie
pateike net 39 paraiskas. IS juri-
diniy asmeny gautos devynios
paraiskos.

Siam paraisky teikimo etapui
skirta 3 407 158 Eur paramos.
Vis tik paraiSkose papraSyta
bendra paramos suma yra beveik
puse milijono Eur didesné —viso
pareiSkéjai praso 3 894 092 Eur.

Po atlikto pirminio paraiSky
vertinimo paraiSky atitikties
vertinimas buvo atliekamas 44
paraiSkoms. Viena jy nesurinko
privalomojo maziausio baly
skaiciaus — 40, tad paraisky pir-
mumo eiléje atsidiire 43 parais-
kos. Nustatyta, kad paramos pa-
kanka 37 pareiskéjams, surinku-
siems 45-75 atrankos balus.

Likusiems SeSiems pareiske-
jams, surinkusiems 40 atrankos
baly, paramos pakanka tik i§
dalies, todél Nacionaliné moké-
jimo agentiira, vadovaudamasi
KPP administravimo taisyklé-

Nuo rugséjo 2 d. iki spalio 31 d. buvo priimamos paraiskos
pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 m. programos (KPP)
priemonés ,,.Bendradarbiavimas® veiklos sritj ,,Parama smulkiy
iikio subjekty bendradarbiavimui“. Siuo paraisky teikimo etapu
aktyviausi buvo ukininkai, o tai tik parodo, kad jie supranta
bendradarbiavimo svarba, siekdami tapti konkurencingais rinkos
dalyviais ir didinti savo pajamas.

mis, jau kreipési | Zemés tikio mi-
nisterija del papildomy IeSy sky-
rimo Sioms paraiskoms.

Bendra pirmumo eiléje atsi-
dirusiy pareiskéjy praSoma para-
mos suma §iuo metu sudaro
3490717 Eur. Uztikrinti pilng
visy pirmumo eiléje atsidiirusiy
projekty finansavima pritritko 80
tikst. Eur paramos.

Kaip dalijami balai?

ParaiSkos vertintos pagal at-
rankos kriterijus. Uz atitiktj nuro-
dytiems atrankos kriterijams buvo
skiriamas atitinkamas baly skai-
¢ius ir sudaroma paraisky priori-
tetiné eilé.

Jeigu pareiskéjo pateiktame
projekte yra numatyti 5 ir daugiau
dalyviy, jam suteikiama 30 baly.
Kai dalyviy skaicius yra nuo 3 iki
4, — 30 baly. [takos taip pat turi
projekte dalyvaujanciy subjekty
ekonominio dydzio vidurkis (tai-
koma smulkiesiems iikiams), val-
dy dydzio vidurkis (taikoma
smulkiesiems misko valdytojams)
ir veiklos trukmés vidurkis (tai-
koma labai mazoms imonéms ir
(ar) fiziniams asmenims). Kai
ekonominio dydzio, iSreiksto pro-
dukcijos standartine verte, vi-
durkis svyruoja nuo 4000 Eur iki
4999 Eur, pareiskéjui suteikiama
15 baly, nuo 5 000 Eur iki 6 999
Eur, - 10 baly. Kai misko valdy
dydzio vidurkis yra nuo 1 ha iki 3
ha jskaitytinai, pareiskéjui sutei-
kiama 15 baly, nuo 3 ha iki 7 ha, -

Freeimages.com/N. Brown nuotr.

Smulkieji ukiai jau suprato bendradarbiavimo nauda

Paraiskose paprasyta benda paramos sumayra bevik pse milijono
Eur didesné, nei numatyta skirti Siuo parai$ky teikimo etapu.

10 baly. Kai vykdomos veiklos
trukmés vidurkis yra daugiau nei
5 metai, pareiskéjui suteikiama 15
baly, nuo 3 iki 5 mety jskaitytinai,
- 10 baly.

Jeigu pareiskéjo projektas yra
susijes su gyvulininkystes, sodi-
ninkystés ir darzininkystes, uogi-
ninkystés, misky tkio ar kaimo
turizmo plétra ir, igyvendinus pro-
jekta, pajamos i§ numatyto sek-
toriaus sudarys ne maziau kaip 50
proc. visy veiklos pajamy, pareis-
kéjui suteikiami 25 balai. Tais
atvejais, kai projektas yra susijes
su klimato kaita ir su aplinkosau-
gos veikla, pareiskéjui suteikiama
10 baly.

Jeigu jgyvendinus projekta
kiekvieno jame dalyvaujancio
subjekto pajamos padidés daugiau
nei 20 proc., pareiSkéjui sutei-
kiama 20 baly.

Finansuojamos iSlaidos:

nuo maitinimo iki Zemeés

ukio technikos

Remiantis priemonés veiklos
srities jgyvendinimo taisyklemis,

didZiausia galima paramos suma
vienam projektui yra 90 tikst.
Eur. Didziausias galimas paramos
intensyvumas, isigyjant projekto
bendrasias iSlaidas, siekia 100
proc., prasant kompensuoti verslo
plano jgyvendinimo iSlaidas, — 60
proc., o tais atvejais, kai verslo pla-
nas jgyvendinamas smulkiesiems
ikiams bendradarbiaujant gyvuli-
ninkystes, sodininkystés, uoginin-
kystés ir darzininkystés sektoriuo-
se, numatyta kompensuoti iki 70
proc. visy tinkamy finansuoti is-
laidy.

Pagal priemonés veiklos sritj
remiamas smulkiy tikio subjekty
bendradarbiavimas, organizuo-
jant bendrus darbo procesus, dali-
dant bendrg tkine, komercm@, ap-
linkosauging veikla. | tinkamy fi-
nansuoti iSlaidy kategorija pa-
tenka einamosios bendradarbia-

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:
EUROPA INVESTUOJA ] KAIMO VIETOVES

vimo i$laidos: susitikimy orga-
nizavimas, patalpy nuoma, ke-
lionés islaidos (tik Lietuvoje),
kuro pirkimo ir (ar) visuomeni-
nio transporto iSlaidos, kance-
liarinés iSlaidos, maitinimas.
Tiesa, tokios iSlaidos gali suda-
ryti tik iki 5 proc. kity tinkamy
finansuoti projekto iSlaidy be
PVM. Taip pat finansuojama
nauja zemes ukio technika ir
nauja zemes tikio jranga; naujos
N, O kategorijy bazinés komp-
lektacijos transporto priemones;
nauja kompiuterin¢ ir programi-
né jranga, skirta projekto reik-
meéms; nauji technologiniai jren-
gimai, nauja technika ir jranga,
skirta projekto reikméms (prie
Sios kategorijos negali buti pri-
skirti jokie lengvieji automobi-
liai); (Tkio) paskirties pastaty
naujos statybos, rekonstravimo
ar kapitalinio remonto i§laidos;
infrastruktiiros projekto jgyven-
dinimo vietoje kiirimo (priva-
ziavimo prie sklypo, kuriame
igyvendinamas projektas, apSvie-
timo irengimo, vandens tiekimo
(iskaitant vandens gr@zm;) ir
nuotekq Salinimo sistemos jren-
gimo ir (ar) sutvarkymo, kitos
su projekto jgyvendinimu susiju-
sios infrastruktiiros kiirimo ar
gerinimo darby) islaidos; nauja
misko kirtimo, apvaliosios me-
dienos ir biokuro ruoSos tech-
nika ir jranga, iSskyrus medienos
vezimo keliais technika; dirvos
paruos$imo miSko zeldiniams/

Z¢liniams mechanizmai.
Parama finansuojama i$
Europos Zemés iikio fondo kai-
mo plétrai ir Lietuvos Respub-

likos valstybés biudzeto.
Uzs.Nr.83

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

Kaimas ir vel kryzkeleje...

Justinas ADOMAITIS

Vytauto DidZiojo universiteto Zemés ikio akademijoje vykes Lietuvos pieno gamintojy asociacijos
(LPGA) tarybos iSpléstinis posédis, dalyvaujant gausiam uZ agrarinj sektoriy atsakingy valstybés pareiginy
biriui, atvéré Zinomai pilng Pandoros skrynia: iS jvairiy Salies regiony susirinke pieno ikiy Seimininkai
désté nuoskaudas valdzios atstovams, pastarieji ieSkojo atsakymuy ir kalbéjo apie turimy pozicijy laikinuma.

Kurstoma haime

,» Valstybés pozitiris i tikininka ve-
ja Zmones i§ kaimo, — saké LPGA
tarybos narys Alvydas Militinas, —jau-
nimas seniai pabégo, o darbininko
prisikviestinejmanoma dél tos pacios
valdininky kurstomos baimes*.

,»docialinj regiony stabiluma ga-
rantuojantis pieno tkis balansuoja
ant iSlikimo ribos, — kolegai antrino
LPGA prezidentas Jonas Vilionis,—
tuo tarpu uoluma demonstruojantys
tukiy tikrintojai atima bet kokia viltj
toliau puoseléti kaimo versla.
DvideSimt mety kaip tikininkas i§
ministerijos girdZiu tik apie draudi-
mus, bauginimus, patikras, bausmes,
sankcijas®. J. Vilionio nuomone,
gamybos kasty nepadengiancios pie-
no supirkimo kainos, augantys mo-
kesciai ir ypa¢vieSojoje erdveje sufor-
muotas neigiamas zemdirbiy jvaiz-
dis tikininkus provokuoja mazinti
karviy skaiciy, trauktis i§ gamybos,
papildyti valstybés UzZimtumo tar-
nybos (buvusios Darbo birzos) klien-
ty gretas. Pieno gamybos sektoriuje
likusius tkininkus baugina nezino-
mybe¢ dél didésianciy mokesciy,
grieztéjanciy aplinkosaugos reikala-

vimy, artéjancio ir ,,liesesnio* naujo-
jo ES finansinio laikotarpio. ,,Kita-
met Salies biudzete numatyta 40
milijony skirti Vilniaus valdzios
rimy remontams, parlamentary iSei-
tinéms, 0 pieno gamintojams, nu-
kentéjusiems nuo pragjusiy mety
sausros, pazadétieji 20 milijony su-
mazgéjo triskart®, — piktinosi LPGA
vadovas, j iSpléstinj asociacijos tary-
bos posédi pakvietes Seimo Kaimo
reikaly komiteto pirmininka And-
riejy Stancika, Zemes tikio ministra
Andriy Palionj, naujajj Nacionalinés
mokéjimo agentiiros (NMA)vadova
Aleksandra Muzikeviciy, Valstybi-
neés maisto ir veterinarijos tarnybos
(VMVT)virsininkg Dariy Remei-
ka, kitus Zemes tikio ministerijai pa-
valdziy institucijy specialistus.
Ukiai stambéja

Zemés iikio informacijos ir kai-
mo verslo centro (ZUIKVC) Gy-
viny ir gyviiny produkty apskaitos
departamento direktorés Daivos
Beinorienés duomenimis, pieniniy
karviy skaiius kasmet mazeja. Per
10 mety tikiy, laikanciy karves, skai-
¢ius sumazéjo 3 kartus, karviy
skaicius juose —beveik trecdaliu. Per

minétaji laikotarpi tikio dydis iSau-
go nuo vidutini$kai 3,53 iki 7,12
karves viename tikyje. Pieno gamy-
ba per 10 m. sumazgejo 13 proc., ta-
¢iau pieno supirkimas iSaugo 5 proc.
Auga ir vidutinio dydzio tikiy pro-
duktyvumas. ,,Lietuviams deréty
pasimokyti i§ kaimyny esty, — kal-
bejo D. Beinoriene, — jy vidutinis
pieno iikis — 160 karviy, galvijai kont-
roliuojami, didelio produktyvumo®.
Lietuvoje, pasak D. Beinorienés, téra
105 tkiai, kuriuose vidutinis karviy
produktyvumas siekia daugiau nei 9
tukst. kg per laktacija.

ZUIKVC atstove pateiké infor-
macija apie $alies pieno gamybos
sektoriaus pokycius, kviesdama
ukininkus duomenis iSanalizuoti ir
po to galvoti apie savo pieno tikiy
efektyvumo bei atsiperkamumo di-
dinima. Pavyzdziui, 2016 m. Lietu-
voje buvo 47339 pieno iikiai, juose
laikyta 286094 karvés ir 300731
prieauglis, 2017 m. — atitinkamai
41611 ukiy, 272482 karvés ir
290296 prieaugliai, 2018 m. —
36278, 257297, 280944, 2019 m.
spalio 1d.—32481,249057,226339.

Pasak D. Beinorieneés, Salies pie-
no rinkos poky¢ius liudija ir galvijy

Diskusija prie§ pasitarima: Zemés ukio ministras Andrius Palionis, Jonas
Vilionis, Albertas Brazas, Aleksandras Muzikevicius, Daiva Beinoriené.

eksportas: 2016 m. i§ Salies iSveZta
137330 pieno veisles galvijy, 2017
m. — 128301, 2018 m. — 131223,
2019 m. iki spalio 1 d.—98689. Nuo
2016 m. sausio 1 d. iki 2019 m. spa-
lio 1 d. Salyje superkamo pieno kie-
kis sumazejo beveik penkiais pro-
centais. Patys pieno gamintojai (ju
kooperatyvai) dél mazy zaliavos su-
pirkimo kainy dalj pieno eksportavo
i kaimynine Salj: 2016 m. — 0,75
takst. t, 2017 m.—1,77 takst. t, 2018
m. — 6,30 tokst. t, per devynis Siy
mety meénesius—8,86 tiikst. t. Lietu-
vos pieno perdirbimo jmonés i§
uzsienio 2016 m. isiveze 350 tukst. t
pieno zaliavos, 2017 m.—410 ttkst.
t, 2018 m. — 449 tikst. t, Siemet per
devynis ménesius — 334 tiikst. t.
ISplestiniame LPGA tarybos
posédyje aptariant dél padangy gais-

ronukentejusio Alytaus rajono situa-
cija D. Beinorienée informavo, jog
2019 m. spalio 1 d. rajone buvo 1375
pieno tikiai, juose laikoma 6319 kar-
viy, piena j rinka pardave 1091 tikis,
per devynis $iy mety ménesius par-
duota 24,13 tiikst. t (vidutiniSkai 2,68
tukst. t per ménesj).

VMVT direktorius Darius Re-
meika priminé, jog spalio 16 d. kilus
Alytaus padangy gaisrui jau spalio
21 d. paskelbtos rekomendacijos
zemdirbiams. Pastaruoju metu jau
SeSiuose kaimuose atnaujintas pieno
tiekimas j rinka. Laukiama kity kai-
my tyrimy rezultaty i$ Lietuvos ir
uzsienio laboratorijy. Siuo metu taip
pat atliekami ir mésos skerdeny,
aplinkos, dirvoZemio ir kiti tyrimai.

(Nukelta j 6 p.)
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Gruodzio ménesio priminimai

* Jei Kalédy dieng iSkris SerkSnas, bus derlingi, grazis metai, o jei

lis, véjuota, laukia vargingi metai.

* Jei gruodZio naktys giedros, aiSkiai matosi Pauk$ciy takas, laukime

kitais metais gero derliaus.

* Stebékim orus Naujyjy mety naktj — Silta ir besniegé naktis

pranaSauja vélyva pavasari.

Sveikatai...

Kaiprakalbame apie Kalédas, tai net
mintyse tikriausiai pakvimpa imbieriniu
meduoliu, sausainukais. Taciau | Europa
Sis nuostabus daiktas buvo atgabentas ne
tik kaip prieskoninis, bet kaip ir vaistinis
augalas. Anglaijo pagalba gynési nuo ma-
10,0 LDK dokumentuose raSoma, kad
Zygimanto Augusto dvaro gydytojas
Piotras imbiero pirko Barboros Rad-
vilaites sveikatai taisyti, kaip priemong
vir§kinimo gerinimui.

Vaistiné imbiero dalis, tai — kartoko
ir deginancio skonio $akniastiebis. Nuo
seno PietryCiy Azijos Salyse imbierai var-
tojami nuo kosulio, perSalimo, nuovar-
gio, kaip iSsaugojantys jaunyste. Indy
medicinoje — Ajurvedoje — imbieras
vertinamas kaip universalus vaistas nuo
visy ligy: gerina virSkinima, gydo kosulj,
karS¢iavima, perSalima, astmg, reumata,
mazina sgnariy skausmus, normalizuoja
kraujospudi.

Imbiero Sakniastiebyje daug auga-
liniy antibiotiky, todél tinka vartoti vos
persiSaldzius. Taip pat juose daug vita-
mino C, B grupés vitaminy, mineraly,
kalio, magnio, vario, mangano, fosforo,
glikozidy, eterinio aliejaus, kartumyny.

Labiausiai vertinamos imbiero sa-
vybés yra organizmo tonizavimas, imu-
niteto stiprinimas. Sakoma, kad daznai
gerianCiy arbatg su imbieru pagreitéja
medZiagy apykaita. O nuo to, kad imbie-
ras stimuliuoja visas organizmo funkci-
jas, is kiino greiciau pasisalina nuodin-
gosios medziagos.

Sakoma, kad eteriniai aliejai, kuriy
daugyraSakniastiebyje, ne tik gerai veikia
kiing, bet ir siela. Kinijoje tikima ir ma-
giska imbiero galia—kaimuose gyvento-
jaivirs dury prikala imbiera, tikédami,
kadSis apsaugos nuo blogiojegy. Ir kito-
se Salyse imbieras naudojamas magijos
ritualuose. 5

O MES PASIRUOSKIME IMBIE-
RO ARBATOS: Sakute lengvai subady-
kime kelis nulupto imbiero griezinélius,
uzpilkime stikline verdancio vandens.
Palaikykime penkias minutes, pasaldin-
kime medumi ir gerkime, j sveikata!

Nuo gerklés skausmo gelbés:
Sauksta tarkuoto imbiero pora minuciy
pavirkime uzpyle stikline vandens. At-
vesing perkoskime, pasaldinkime me-
dumi ir gerkime nedideliais gurkSneliais
arba skalaukime gerkle.

Nuo kosulio: Sauksta tarkuoto im-
biero sumaiSykime su puse SaukStelio
trinty dziovinty ciberzoliy ir Saukstu
medaus. Vartokime po puse Saukstelio
uzgerdamivandeniu. MalSina spazmus,
padeda atsikoseéti, palankiai veikia kve-
pavimo takus.

JeiruoSiatés Ziemos atostogas pra-
leisti kruiziniame laive, atsiminkite, kad
imbieras padeda vaduotis nuo jiiros li-
gos: stabdo vémima ir skrandzio spaz-
mus. Todeél pasiimkite j keliong cukruoty
imbiery ar milteliy, kurie lengvai tirpsta
vandenyje. 0,5 g imbiero milteliy sumai-
Sykite su trupuciu vandens ir iSgerkite.

Sodininkui...

Jei dienos nezvarbios, sode
galime nuveikti dalj darby, kurie
nebertpés pavasarj. Nelaukdami jo
iSraukime pasenusius, nesveikus
vaismedzius. Taip ne tik iSvalysime
soda, bet ir sunaikinsime galybe ligy
sukeleéjy ir kenkeéjy, kuriy paprastai

gausu pasenusiuose vaismedziuose.

ISrauta medj supjaustykime dalimis,
taip pat ir mazas Sakeles, greitai viskg
sudeginkime, kad nepasklisty ligy su-
keéléjai.

Nesodinkime i ta pacia vieta tos pa-
Cios riiSies vaismedzio. Jei | ta pacia vietg
zadame sodinti kitokj vaismedi, tai bu-
tinai formuodami nauja sodinimo duobe
iSkaskime visas senas Saknis.

Kaivaismedziai be lapy, gerai matyti
vaisiy mumijos ir vikSry lizdai. Butinai
juos nukratykime ir sunaikinkime. Taip
sunaikinsime ir mumijose ziemojancias
ligy sporas.

Jeibus mazai sniego, braskiy kere-
lius apdenkime egliSakémis, kad laiky-
tysi sniegas, kitaip jos gali i$Salti, net jei
temperatiira— 12— 15 laipsniy Salcio.

Jei dar nebuvo mulCiuota durpémis,
apmulciuokite 5 cm sluoksniu. Be-
sniegémis Ziemomis braskes galima ap-
dengti ir dviguba arba storesne agro-
plévele. Kad vejas jos neatkelty nuo ze-
mes, krastus reikia prispausti maiSeliais
susmeliu ar zemeémis.

Klausimukas: ar jau jrengéte lesyk-
leles pauksteliams?

Vv o ° °

DarZininkui...

Per ziema galime sukaupti nemazai
peleny. O kaupti juos tikrai verta, nes
darzininkui visuomet yra kur juos
panaudoti.

Pelenus reikia rinkti j statines ir de-
Zes arba iSberti j komposta. Peleny tal-
pyklas biitinai apsaugokite nuo sniego
ir lietaus, nes vanduo iSplaus kalj ir nau-
dinguosius mikroelementus. I kom-
posto kriivas pribérus peleny sumazi-
namas riigStumas, todel ¢ia veisiasi dau-
giau slieky, mikroorganizmy, padedan-
¢iy skaidyti organines medziagas.

Atsiminkite, kad su pelenais visg va-
sara galesite tresti darZoves, apsaugoti
jasnuo kenkejy, nurtigStinsite dirva, ga-
lesite net su peleny Sarmu apSlakstyti pa-
vasar] agrasty ir serbenty kriimus. Bet
apie visa tai pakalbésime véliau, pava-
sariop.

Pats laikas darzininkui pradéti gal-
voti apie séklas! Tikrinkite likusiy i$
anksciau daiguma, planuokite, kokias
pirksite Siemet, domekités naujomis veis-
lémis.

L] ° L] [ ]
Gélininkui...
Taip pat jau reikia ir geliy augin-

tojams susirtipinti s€klomis, nes ne vieng
rusj jau kity mety pradzioje teks seti,
daiginti.

Stebekite kambarines géles — gal
joms per S§ilta, o gal perlaistote? Pasi-
domekite placiau savo turimy vazoniniy
géliy auginimo ir Ziemojimo ypatumais,
nes daugelis jy nenori biiti nei treSiamos,
nei dauglaistomos. Literatiiros tikrai yra
daug, padés ir internetas.

Pasiriipinkite, jei atéjus Sal¢iams
atrodys, kad kai kurie krimeliai gélyne
gali neperziemoti, yra jauni ir jautriis —
pridenkite egliSakiais, mulciuokite
durpémis.

Nepamirskite patikrinti, kaip Zie-
moja kanai, jurginai. Svarbu, kad jie ne-
perdziiity, uzpilkite dar durpiy.

Pasvarstykime, gal sv.Kalédomsna-
mus papuosite su savo auginamy geliy
kompozicija, iSradingai pridering Sven-
tinius akcentus? O eglute liks zaliuoti
miske kitiems metams...

ranesici (rru0dZio staigmenos...

,,Gruodis nenuvylé...ir siek tiek
Saltuko, ir baltu sniegeliu, nors ir
skalsiai, Zemele padabino*“,—
mintijau gruodZio pirmosios rytq
Zvelgdama pro langq. Sodo baltu-
ma liete liejosi § Sirdj, ir nors buvo
aisku, kad sniegas gal jau po vidur-
dienio bus ,,j niekq pavirtes*, sek-
madienio rytas nuteiké puikiai. Bet
tie Ziemos Zenklai tqdien buvo ne
vienintelis dZiaugsmas — pavakary
prievarteliy stabteléjo masinyté. IS
Jos islipes vaikinas jau skambino §
duris. ,,Cia Jums lauknesélis, o kai
iSpakuosit, tai ir suZinosit nuo
ko“,— Sypsodamasis atsaké j mano
klausimaq ir nuskubéjo, palinkéjes
geros dienos. ParsineSiau j kamba-
ri dailiai su kalédiniais papuoSimais supakuotq ir
ganétinai sunkokq tq netikétq siuntinj ir, atsisédusi
apziiirinéjau, delsiau. Méginau spéti, gal tokios sun-
kios gali biti knygos? Bet kas ¢ia mane galéty taip
anksti sveikinti? O gal neskubéti ir ispakuoti tik
per Sventes? Bet, kad nebuvo perspéjimo ,,Be kiciy,
nekisk nagy“, kaip sakydavom vaikystéj, tai ir neis-
tvériau...Vieng po kito émiau is déZutés stiklai-
nélius, skaiciau uzrasus: ,,Baravykai kii¢iy vaka-
rienei“, ,,Spanguolés su medumi imunitetui stiprin-
ti“, ,,Moliiigy dZemas Sirdies saldumui“... ir dar
visokiausiy smagiausiy dalyky! DéZelés dugne dai-
lus atvirukas, o teksto pabaigoje tokie SirdZiai mieli
ZodZiai: ,, Myliu labai, kiimyte*. Kriksto dukra... i§
pajitrio. Siemet gyrési, kad visi baravykai is Dziiki-
Jos | Zemaitijq persikrausté augti. Tuomet ir pajuo-
kavau, kad nebesirapinsiu jy kiicioms. Dabar galvo-
Ju, kad jau buvau nusiteikusi sésti rasyti jums laiskq
ir tradiciskai moralizuoti apie ,,juoduosius penk-
tadienius“, apie pirkimo vajy ir niekines dovanas.
O ¢ia tokia staigmena! Ir dar is jauno Zmogaus...

!

Bet gal isties jau reikéty maZiau ty pamoksly, o
daugiau gyvo pavyzdzio...? Ir reikalai pamazéle atsi-
sukty | gerq? Vél daZniau lankytume vieni kitus,
raSytume laiskus, skubétume, kai to prireikia, | pa-
galba, dZiugintume vieni kitus maloniomis smulk-
menomis, uZaugintu derliumi, biteliy sunestu me-
dumi, savo surinktomis ir sudZiovintomis Zolelémis,
perskaityta knyga, pakviestume drauge § king, i
spektaklj. O gal tiesiog kartu iSeitume su vienisu
kaimynu ar kaimyne pasivaikscioti ir pasikal-
bétume — apie vaikus, sveikatq... Svarbiausia, kad
apie gerus ir $viesius dalykus, su viltimi, nebur-
bédami, neapkalbédami. Vaikams, anakéliams tai
kq jau cia bepaveiksi, teks pildyti Kalédy Seniui tuos
i laiskus surasytus norus, bet bent jau mes, j protq
atéje Zmoneés, atsispirtume niekniekiy vilionéms,
nevyniotume jy i blizgantj popieriy, nes iSvyniojus
vis vien teks nusivilti ar kitq nuvilti.
DZiugiy gruodZio staigmeny linkédama,
Jusu Augustina
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skanvaus! \AISES

Lasisy salotos avokaduose
Reikés: 2 avokady, pomidoro, 100 g ritkytos ar
siidytos lasisos, kietai virto kiausinio, spanguoliy, po
Saukstq alyvuogiy aliejaus ir balzaminio acto, druskos.
Gaminimas: avokadus perpjaukite pusiau,
iSskobkite vidy, palikite apie 0,5 cm storio sieneles.
Supjaustykite kubeliais kiauSinius, avokady minks-
tima, siauromis juostelémis —1asisa. [darg sumaisy-
kite su aliejumi ir actu, pagardinkite druska ir sude-
kite j avokady puseles. Papuoskite spanguolémis.
Cukinijy suktinukai su ozkos siriu
Reikés: nedidelés cukinijos, 200 g minksto ozky
siirio, 50 g graikiniy riesuty, 25 g, petraZoliy lapeliy,
druskos, cukraus, pipiry, pankoliy sekly.
Gaminimas: uzvirkite vandenj puode, iberkite
druskos, pipiry, po ziupsneli cukraus ir pankoliy
sekly. Cukinijq per visa ilgj supjaustykite plonomis
juostelémis. Kai uzvirs vanduo, sudékite cukinijos
juosteles ir 3 min. pavirkite, po to nuvarvinkite. Petra-
zoliy lapelius smulkiai supjaustykite, graikinius
rieSutus susmulkinkite. Ozky siirj sumaigykite

Advento laikui

Sakute, paskaninkite druska ir pipirais. ImaiSykite i
stirj smulkintas petrazoles ir graikinius rieSutus. Ant
kiekvienos cukinijos juostelés krasto dékite Sauksta
idaro ir sysukite.

Sildantis Zuvy troskinys

Reikeés: 400 g zuvy file, 100 g sviesto, nedidelés
morkos, svogiino, paprikos, stiklinés vandens, Sauks-
telio medaus, Saukstelio tarkuoto imbiero, Sauksto
citriny sulciy, 2 Sauksty sojy padazo, sauksto pomi-
dory pastos, Sauksto grietinés, druskos, pipiry, milty
Zuvies gabaléliams apvolioti.

Gaminimas: supjaustykite Zuvis stambiais ku-
beliais, pastidykite, pabarstykite pipirais, apvoliokite
miltuose ir pakepinkite svieste. Pakepinkite susmul-
kinta paprika, paskui sudékite smulkiai tarkuota
morkg ir susmulkintus svogtinus. ] darZoves jpilkite
karsto vandens, suberkite zuvy gabaliukus ir tro8kin-
kite apie 20 min. Medy, tarkuota imbiera, citriny sultis,
sojy padaza, grietine ir pomidory pastg sumaisykite
kartu. Uzpilkite viskg ant zuvies, iSmaisykite ir dar 5
min. troskinkite. Patiekite su makaronais arba ryziais.

DZiovinty slyvy sklindZiai

Reikés: 240 g dZiovinty slyvy, 1 kiausinio, 250 g
grikiy milty, 1 Sauksto grietinés, 0,5 stiklinés pieno ar
vandens, 0,5 stiklinés aliejaus, Ziupsnelio druskos,

cukraus pudros, mégstamos uogienés.

Slyvas nuplauti, sudéti i karSta vandeni ir pamir-
kyti. Nukosti ir susmulkinti virtuviniu kombainu ar
sumalti mesmale. Miltus sumaisyti su grietine, kiau-
Sinio tryniu ir plaktu baltymu, jberti druskos. Viska
sumaisyti, supilti pieng ar vandenj ir iSplakti grietinés
tirStumo tesla. Sklindzius kepti gerai jkaitintoje kep-
tuvéje su aliejumi. SklindZius apiberti cukraus pudra,
pagardinti vy$niy uogiene, obuoliene ar grietine.

Paukstienos miSrainé
su avokadais

Reikés: 500 g virtos vistienos, 1 avokado, 100
g mélynyjy besékliy vynuogiy, 2 mandariny, keliy
lapy giiziniy saloty, graikiniy riesuty, 2 Sauksty
majonezo, 3 Sauksty riebesnés grietinéleés, 3
Sauksty apelsiny sulciy, trupucio druskos.

Meésa supjaustoma gabaliukais, nuluptas
avokadas - skiltelémis, vynuoges perpjauna-
mos, mandarinai nulupami, i§skirstomi skilte-
lemis. I salotinés dugna sudedami saloty lapai,
ant jy sluoksniuojama paukstiena, avokadas,
vynuogés, mandarinai. Uzpilama majonezo,

Vitaminingas pusuy spygliy gérimas
Reikés: 50 g svieZiy pusy spygliy, 1 Sauksto span-
guoliy, 1 Sauksto medaus, 2 - 3 stikliniy vandens.
Nuplautus spyglius sutrinti elektriniu smulkin-
tuvu. Mase uzpilti Siltu vandeniu ir palikti 2 val. vésio-
je, tamsioje patalpoje. Antpila perkosti, | gérima
suberti trintas spanguoles, pasaldinti medumi. Tokj
gérima reikety iSgerti per dvi valandas, nes laikui
bégant mazéja vitaminy.

grietinelés, apelsiny sul¢iy padazu su druska.
Apibarstoma sukapotais rieSutais.
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jteikdama Sioms studentéms padékas,
rektoré klausé: ,,Ar neatsibodo?”,
taciau josvieningai tare ,Ne*.
Grazaus jubiliejaus proga stu-
denty pasveikinti atvyko ir Prieny

rajono savivaldybés vicemeré Loreta
Jakineviciené, kuri linkéjo grazios
bendrystes, sekmes veiklose ir, zi-
noma, laimeés, kuria, anot vicemeres,
pirmiausia reikia susikurtividuje. Uz
prasmingg veikla Prieny rajone L.
Jakineviciené dékojo Angelei Bajo-

b Amizinajj atilsj...

£/
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rienei ir Dalei Simukauskienei.
Sventés metu netriiko palinké;ji-
muy, geros nuotaikos, dainy, kurias
dovanojo ,,Medardo Coboto TAU*
choras i§ Vilniaus, netikéty staig-
meny ir Sokiy.
Rimanté Jancauskaité

»1al laikas, kai dauges besotybes

ir visko is eilés pirkimas®..

Pasitinkant ziema ir iZengiant j Advento laikotarpi,
turgus gyveno jprasta Siam laikui gyvenima. ,,Dauges
besotybes, atrodo, kad po Svenciy nebebus ko valgyti, -
pastebejo beveik pustuétéje tkiniy gyviiny turgavietéje
besidairantis i vieng kita vistele ir giedoriy gaidj Vytas,
atvykes i§ Jiezno krasto . Jo jsitikinimu, prasidejo jau
laikas, ,,kai zmonés perka viska: ir turguje, ir prekybos
centruose nesa glebiais akcijines prekes, turguje — uz
eura kita kur prekiaujama — pazitirekit, daugiausia zmo-
niy“. Nusipirkes keleta visty, kuriy viena kainavo 6 eurus,
gal kokj eura dar nusiderejes, Zzmogus sake, kad ,,greito
auginimo* viStos namuose jau nededa kiauSiniy, nes ,,pra-
gyveno net dvejus metus*, todel jos bus tik sultiniui virti
skirtos, o jaunos, i$ turgaus—pagyventi senoliy gyvenima,
nueinant susirinkti kiauSiniy, viSteles pakalbinti. Dar
Sluota i$ Vido vyras buvo pirkes uz 1,30 euro, nes sniegas
uznes atslaimo (kiemo) takucius, reiks nusisluoti. ,, Toks
jau darbas, kai lieka tik turgus, parduotuve, daktare ir
vaistine*, — pasakojo apie grazias akimirkas, kai pabend-
rauja su naujai sutiktais nepazjstamais zmonémis, ir tas
dziugina.

Kadangi zmoniy néra daug, kartais mintimis pasida-
lija ir prekybininkai. ,,Kas galéjo anksciau patiketi, kad
Sieno Kuciy vakarui reikes nusipirkti turguje. Pati augi-
nau ne tik vaikus, bet ir nemaza ferma gyvuliy. Sieno
buvo dvi darzinés uzkrautos. ISnaikino ar patys sunai-
kinom, nezinau. Neapsimoka tiesiog, kai senstam®. Jo
rySulys kainavo 4 eurus, Siaudy — 3 eurus. Ukininkai
centnerj mieZiy, kvieciy, kvietrugiy, paSariniy milty par-
dave uz 8—11 eury. Kiti tur€jo atveze didesniais kiekiais
parduoti morky, burokeliy, svogiiny. Kilogramas buro-
keliy ¢ia kainavo 0,30 euro, kitame turguje —0,50 euro,
oviename prekybos centre ta pacia diena—0,29 euro.

Kilogramas bulviy kainavo 0,40 euro, morky —0,80
euro, ¢esnaky — 6 eurus, svogiiny — 1,20 euro, ridiky — 1

eura. Ryselj Zalumyny — svogiiny laisky, petraZoliy,
krapy —Seimininkés pirko uz 0,50 euro.

Gerokai sumazéjo prekiautojy naminiais kiauSiniais
bei pienu ir jo produktais. DeSimt viStos kiauSiniy kai-
navo 2-2,20 euro. Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietines — 3,60 euro, puse kilogramo sviesto—4 eurus,
puse kilogramo varskes—0,80— 1,50 euro. Strj iSsirinkti
pagal skoni, dydj galima uz 1,50 — 3,50 euro.

Lietuviskos kiaulienos atvyke pirkti stakliSkieciai
minéjo, kad paviljone nusipirko ,,Sventinj stala“. Pirko
ir kiaulienos, ir jautienos, ir broilerio. O uz antj mok¢jo
36 eurus. Kilogramas antienos kainavo 5—6 eurus.

Prie Zuvies jau nusitese ir eilutés pirkéjy. UzZklaustas,
ka daugiausia renkasi, prekeivis sake, kad labai jvairiai.
Sauso Saldymo jiiros lydekos kilogramas kainavo 2,90
euro, heko—2,90 euro, Samo filé — 3,30 euro, karaliSkos
vegeleés—4,90 euro. Vytintos lasisos kilogramas kainavo
1,50 euro, kilogramas karSto rikymo sviestazuves— 7,90
euro, jurinio eserio — 7,20 euro, upétakio — 9,90 euro,
Salto rikymo ersketo— 14,90 euro. Nors $viezios stintos
kilogramas kainavo 7,90 euro, bet pirkejy netriko. Pirko
vis po kilograma. Kilogramas $viezio karoso kainavo
2,90 euro, starkio — 6,90 euro, upétakio — 4,90 euro,
kuojos — 1,99 euro, eSerio — 2,90 euro, veégeles — 3,50
euro, neges, kuri vis labiau perkama — 7,50 euro.

Bitininkai kilograma medaus pardave uz 5,50 — 6
eurus, puses litro stiklainj —uz 3,50 -4,50 euro. Buvo ir
natiiralaus vasko zvakiy, kurias perka dovanéléms.

Salto spaudimo seémeny aliejaus pusés litro butelis
kainavo 3,50 —4 eurus.

Kitais Advento savaitgaliais prekeiviai vylesi sulaukti
daugiau pirkeju, nes, pasak ju, kuo arciau Kaledos, tuo
daugiau Zmoniy, manoma, bus turguje ,,IT taip metai i$
mety, biina, kadjau, rodos, daug irpirke, bet paskutinémis
mety dienomis dar atbéga taivienos prekes, tai kitos™.

" Renkame Mety Zmones ir ,,Mety projekta” |

Baigiantis metams tradiciskai kvieciame prisiminti rySkesnius 2019 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono
| kraSto Zmones, kurie, Jusy nuomone, iSsiskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti pagarbos uz|
| Kilniusir nesavanaudiskus poelgius, kurie puoseléja grazius santykius su aplinkiniais, nestokma jdomiy idejy ir savo |
| bendruomenéje skleidzia gerj ir grozj. Rasykite mums, siiilykite savo kandidatus, vertus nommacuos »Mety Zmogus* |
| ir prizy, skirty pagerbti musy krasto Sviesuoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus ,,Mety projekto” nominacijai. |

Jau esame sulauke miisy laikrascio skaitytojy laisky,
| skambuciy, kuriuose minimos konkrecios pavardes.
| Miisy krastui nusipelniusiy Zzmoniy rinkimuose yra

pasiulyti pretendentai:
| ]1. Grazina DULSKIENE — ,,Grazmos salono*
| Birstone ikiiréja, aktyviai prisidedanti prie Seimos verslo
| iniciatyvy.
| |_]2. Roberta AZUKAITE-ZAKAREVICIENE —
Prieny savanoriy klubo steigimo iniciatore.
[ ]3. Danguolé KEDERIENE - Bir$tono gimnazijos
| direktoriaus pavaduotoja.
| [ 14. Helmanas LIK - BirStono jaunimo klubo
vadovas, jvairiy renginiy bei iniciatyvy organizatorius.
[_]5. Ineta MARCIUKAITYTE -, MediCA klinika“
| selmos gydytoja, Silavoto ,,Davatkyno dailés plenery
dalyv

I L] 6 Vilma MEKIONYTE - Jiezno glmnazqos

| mokytoja, respublikinio konkurso ,, Acit uz pamokas*
nominante.

: []7. Raimundas PUISYS — fotomenininkas, meno
mecenatas, parody, megejuy teatry ir bardy festlvahq
Saltuplo kaimo turizmo sodyboje organizatorius.

[] 8. Vilius SIKORSKIS - Islauzo parapijos klebonas.
9.

[ ] 1. Balbieriskio baznycios vargonu pastatymas
[ ]2. Birstono apivalgos bokstas.
[ ]3. Birstono j Jaunlmo erdvés atidarymas.
[]4. Pano ant picerijos pastato Prienuose, skirtas |
garbiam kraStieciui Matui Salciui atminti. GraZi
verslininky MaliSauskuy ir dailininko P. Linceviciaus |
iniciatyva.
[ ]5. Své. Mergelés Marijos Stebuklingosios statulos
atnaujinimas Islauzo kapinése.

6.

I
I
~Mety projektai“ :
I
I

Mieli laikrascio skaitytojai, pildydami anketq, galite I
pritarti jau pasiiilytoms kandidatiiroms, galite jrasyti ir |
kity Sviesuoliy pavardes bei projekty pavadinimus.

Pareiksti savo nuomone, uzpildydami anketaq, galite
iki gruodzio 30 d. Galios tik is laikrascio iskirptos anketos._!

bendradarbé ir kaimyné.

Pirmadieni AmZinybén palydéjome Marljona
BUTKEVICIUTE (1931-2019). Visas velionés gyvenimas
buvo susijes su Jieznu ir jo Zmonémis. Gerbiama
Marijona buvo labai miela, Silta ir paslaugi, draugiSka

Liadime dél Marijonos BUTKEVICIUTES mirties ir
nuoSirdziai uzjauciame jos artimuosius.
Jiezno miesto Vilniaus gatviy seniiinaitijos gyventojai

mirties.

Skaudzia netekties ir lindesio valanda nuoSirdziai uz-
jauciame Serhiy MUSIYENKO dél jo mylimos mamytés

UAB ,,Riidupis” darbuotojai

Kaimas ir vel kryzkeléje...

(Atkelta is 4 p.)

D.Remeikos turimais duomenimis,
pastaruoju metu i§ Alytaus r. tikiy
paimta 11 darzoviy ir vaisiy meginiy
(itirti astuoni), 12 vandens (iStirti
penki), 5 zolés (iStirti trys), 8
zelmeny (itirti $esi), 55 pieno (istir-
ti 22, devyniuose nustatyta dioksino
tarsa). Prieny r. pieno tikiuose tarsa
nenustatyta.

Ukio patikry
ir sankciju mazeés?

Neseniai paskirtas NMA vado-
vas Aleksandras Muzikevicius
sulauke daug ir nepatogiy tikininky
klausimy. Teirautasi, kodél fermy
meslas nesmirda Nyderlandy kaimy
ir miesteliy gyventojams, o Lietuvoje
del analogiSky kvapy negalima
jsteigti naujo pieno tikio, pasistatyti
tvarty, nes Salimais sodyba nusipirko
miesto valdininkas ar Siaip svarbus
asmuo. Karve netycia pameté ausies
jsaga —tikininkui sankcija, traktorius
iSvaziavo i§ suartos dirvos j zvyrkelj
—tuojbauda uz tarsa ir pan. Pavasarj
lauka apsemé —bauda uZ toje vietoje
nepasetusjavus.

,»Siuo metu sudaréme darbo gru-
pe ir ieSkome sprendimy, kaip ga-
lima buty sumazinti Salies tkinin-
kus varginanciy patikry skaiciy, kaip
iSvengti jas vykdanciy institucijy
funkcijy dubliavimosi®, — kalbéjo
NMA vadovas A. Muzikevicius.

Tiis savaites NMA vadovaujantis
pareigiinas tikino susirinkusiuosius,
jog tkiy patikry ateityje mazes.
Pavyzdziui, 2016 m. tkiai buvo
tikrinti 15 152 kartus, 2019 m. iki
spalio 1 d. — 11 376 kartus. Po pa-
tikry 2016 m. 14 044 pareiskejai gra-
zino 10,98 mIn. Eur, 2017 m. 12 463
pareiskéjai — 6,71 min. Eur, 2018
m. 8252 pareiskéjai— 4,42 min. Eur.
Pasak A. Muzikeviciaus, uki-
ninkams pritaikyty sankcijy skaicius
nuo 2016 m. iki 2018 m. sumazejo
40 proc.

Prakalbes apie parama investici-
joms j zemes tikio valdas 2014-2019
m., A. Muzikevi¢ius paminéjo, jog
pieninés gyvulininkystés sektoriui
buvo patvirtintos 1 187 paraiskos,
iSmokéta 73974472 Eur, dél pri-
taikyty sankcijy teko grazinti 222840
Eur. Visam Zemés tkio sektoriui
(augalininkystei, darzininkystei,
gyvulininkystei, sodininkystei,
uogininkystei) per ta penkeriy mety
laikotarpj patvirtintos 4 334 parais-
kos, iSmokéta 269749465 Eur, dél
sankcijy teko grazinti 575972 Eur.

NMA vadovas A. Muzikevicius
pateiké avansu iSmokety (99 proc.)
tiesioginiy iSmoky sumas: visiems
iSmokéta 440 min. Eur, tame skai-
¢iuje — 18,7 min. Eur uz pienines
karves, 33,5 min. Eur —uZ nederlin-
gas zemes ir 298 mln. Eur -
tiesioginiy avansiniy iSmoky.

Sofos ukininkai nepasitrauks

Ukininkai i§ jvairiy Salies re-
giony teiravosi, kodel iSmokos mo-
kamos sofos tikininkams, taip pat

pasitraukusiems i§ pieno gamybos
ir nelaikantiems karviy. Ne vienas

LPGA tarybos narys vieSai abejojo
NMA tikrintojy kompetencija. A.
Muzikevicius zadéjo isigilinti j ku-
ruojamo sektoriaus specifika ir pa-
gal galimybes keisti nusistovejusia
tvarka.

Zemés iikio ministro Andriaus
Palionio teigimu, nors ES 1éSos
kaimo plétrai mazeja, taciau valstybe
kofinansavimui planuoja skirti tokia
pacia suma. LPGA tarybos nariai
teiravosi ministro, ar toliau bus Svais-
tomi pinigai sofos tikininkams ir
»sumustiniy kursams®, taip pat ko-
kia yra tvaraus pieno tikio ateities
vizija. Ministro nuomone, tikyje pie-
na perdirbanti Seima gali laikyti 3,5
ar 10 karviy — kiek pajégia pati su-
tvarkyti pieno, bet reikia zitiréti, ne
koks tkis reikalingas Siandien, o
kokio reikes rytoj. Atsizvelgiant  rin-
kos ekonomika, svarbiausia, kad
akis bty efektyvus, dirbty nasiai. A.
Palionio teigimu, naujuoju ES finan-
siniu laikotarpiu tvarus $eimos pieno
ukis turéty laikyti 100150 pro-
duktyviy karviy.

I, sukta” klausimq del sofos tiki-
ninky, gaunanciy plrmujq hektary
iSmokas ir dar pinigy uZ Zemes nuo-
mg, ministrui atsakyti nebuvo leng-
va. ,, Tiems, kurie deklaruoja tik
pievas iki 20 ha, nuo kity mety ne-
bus skiriama zalio kuro. Bet dar yra
trumpalaikiy gyvuliy deklaravimy —
pasiima juos savaitei, ménesiui, kol
uzdeklaruoja. IeSkoma btidy, kaip
tokius sofos tikininkus iSaiSkinti per
deklaravima™,—kalbéjo ministras A.
Palionis,

Seimo KRK pirmininkas And-
riejus Stancikas teige, kad komi-
tetas i$ biudzeto papildomai praso
70 mIn. Eur Zemés tikiui, taciau abe-
jojama, ar Sis prasymas bus patvir-
tintas. Jis atkreipé démesj, kad kas-
met biudZeto asignavimai Zemes
tkiui mazeja, pavyzdziui, 2007 m.
nuo bendro biudzeto Zemes tikiui
buvo skiriama beveik 13 proc., dabar
— tik 7,7 proc. Pasak A. Stanciko,
papildomy pinigy Zemes tikiui bty
galima paimti iSparduodant va-
dinamuosius ,,kolukinius“ miskus,
dabar priklausancius valstybei (Siais
metais buvo priimtas istatymas del
Isiterpusios Zemeés ir miSky parda-
vimo iki 3 ha, kuris jsigalios nuo 2020
m. sausio 1d.).

,,JLaukia didelé kova dél zemeés
tikio finansavimo mokestinés nastos
nedidinimo, — kalbéjo Seimo KRK
pirmininkas A. Stancikas, —zitirint i
kitus sektorius, zemdirbiy interesus
palaikanciyjy bus mazai. O ir pacios
visuomenes poZiiris | Zemes ukj
ziniasklaidoje = formuojamas
neigiamas ir politikai to paiso.
Apginti Zemes tikio interesus nebus
lengva“.

Apie priverstinius susizalojusiy
galvijy skerdimus tikiuose informa-
cija pateiké VMVT atstovai Gied-
rius Blekaitis ir Donatas Simkus.

LPGA tarybos iSpléstiniame po-
sedyje dalyvave tikininkai patare po-
litikams ir valdZios atstovams ag-
rarinio sektoriaus vadybinés patir-
ties ir iSminties pasimokyti i$ kai-
myninés Lenkijos.
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Kirenkime saugiai

Prasidéjus vésiajam sezonui kiekviena para ugniagesiams desim-
tis karty tenka budéti Salia pastaty ir laukti, kol dimtraukiuose iSdegs
suodziai. Dél to kalti namy savininkai, nepakankamai démesio ski-
riantys savo Seimos nariy saugumui ir nesilaikantys Gaisrinés saugos
taisykliy. Pagal Bendrasias gaisrinés saugos taisykles, suodzius i$
duamtakiy ir krosniy privalu valyti pries Sildymo sezona, o jo metu —
ne reciau kaip karta per ketvirtj. Dumtraukiai privalo buti tvarkingi, is

Gyvenimas

2019 m. gruodzio 4 d.

VieSbugéiui-restoranui BirStone reikalinga: kambariné-valytoja, barmené -
padavéja (savaitgaliais). Apmokome dirbti. CV galima siysti el.paStu:
pusynebirstone@gmail.com. Tel. 8 687 53 756.

Imonéje, esancioje llgakiemio k., reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valandas slenkanciu grafiku. Atlygi-
nimas — nuo 555 iki 1200 eury, neatskaitius mokesciy (mokama
uZ padaryta kiekj). Visa informacija telefonu: 8 615 68 786.

Skubiai reikalingi Hamburge
(Vokietijoje) darbuotojai tvarkyti
namus ir dirbti medicinos seserimis.
Privalo mokéti rusy kalba (vokieciy
kalba pageidautina, bet nebiitina),
suteikiamas gyvenamasis plotas.
Skambinti tel. +370 608 00 345,
po 19 val.

iSorés iShalinti, kad matytysi aprike jskilimai.

Biitina patikrinti, ar nuo krosnies
kraSto ir damtraukio iki degiy pa-
stato konstrukcijy yra reikiamas at-
stumas. Neretai biina taip, kad dim-
traukiy ir krosniy sienelés lieciasi
prie degiy sieny ar luby. Bitina Zi-
noti, kad namo perdangoje nuo vidi-
nes kamino sienelés iki degiy konst-
rukcijy turi biiti ne mazesnis kaip
38 cm nedegios medziagos tarpas, o
tarp kamino iSorinés sienelés ir na-
mo stogo degiy konstrukcijy privalo
biiti ne mazesnis kaip 13 cm nede-
gantis intarpas. Be to, reikia Zinoti,
kad i vieng diimtrauki negali buti
jungiamos daugiau kaip dvi krosnys.

Pasitaiko, kad remontuodami se-
nus pastatus savininkai vietoje kros-
niy stato zidinius, o kaminus palieka
senus. Taciau pamirStama, jog ka-
mino skylé Zidiniui turi baiti kur kas
didesné negu krosniai. Jeigu j viena
diimtrauki sujungti keli Sildymo
irenginiai, juos kiirenant kaminas
labai jkaista, o jei dar ir dimtraukis
blogai jrengtas, galima tikétis gaisro.

Remontuojant namus —neretai
tapetai priklijuojami prie pat krosniy
ir dmtraukiy, o kartais netgi ir jie
apklijuojami. Uzkiirus krosnj, ta-
petai nuo karscio kaista, gelsta, o po
kurio laiko ir uzsidega.

Ties krosnies pakura, jeigu grin-
dys medinés ar i§ kity degiy medzia-

gy, privalo biiti prikaltas ne mazes-
nis kaip 50x70 cm skardos lakstas.

Jei po ilgo nekiirenimo laiko
uzkiirus krosnj ar zidinj diimai ima
riikti j patalpas, privalote nedelsdami
iSvalyti krosni ir diimtrauki. Suo-
dziai nevalytuose dumtraukiuose
dazniausiai uzsidega vejuota diena.
Tokiam gaisrui budingas tizesys ka-
mine, i$ kamino besiverziancios ki-
birkstys ar net liepsnos. Jeigu taip
atsitiko, kuo skubiau uzgesinkite ug-
nj kirykloje, sandariai uzdarykite
krosnies ir peleninés dureles, kad ne-
biity traukos ir ugnis negauty sviezio
oro, ir kvieskite ugniagesius.

Pervasarg dimtraukius gali biiti
uzkimsSe pauksciai (irengg lizdus).
Taip nenutikty, jei kamine jtaisytu-
mete reta tinkla, groteles ar stogeli.
Pastarasis reikalingas dar ir tam, kad
nenaudojamas dimtraukis nepri-
mirkty nuo lietaus.

Nepamirskite, kad netvarkinga krosnj draudziama kurenti, todél
isidémeékite pagrindines taisykles:

e neperkaitinkite krosniy, nedziovinkite arti jy skalbiniy, malky
bei kity degiy medziagy. Bet kokie namy apyvokos reikmenys, baldai
turi buti nuo krosnies ne arciau kaip per 1 metra. Nedirbkite su degiais
skysciais arba dazais kambaryje, kur kuirenasi krosnis;

e nenaudokite krosniai pakurti lengvai uzsideganciy skys¢iy (ben-
zino, zibalo, acetono ir kt.) —tai labai pavojinga;

e neiseikite iS namuy, kai kiirenasi krosnis, nepalikite jos prizitiréti
mazameciams vaikams; nelaikykite atviry dureliy. Baikite krosnj kii-
renti ne veliau kaip prieS§ dvi valandas iki iSvykdami i§ namy arba

eidami miegoti;

e baige kiirenti krosnj, jos kaistj uzdarykite tik gerai jsitikine, kad
kuras visiSkai sudeges. Per anksti uzdare galite apsinuodyti smalkémis.

Sildymo sezonas gréesmingas ne
tik tiems gyventojams, kurie Sildosi
karendami krosnj. Ne ka maziau pa-
vojingi ir elektriniai Sildytuvai, kurie
naudojami gyvenamuosiuose biis-
tuose bei istaigose. Svarbiausia tai-
sykle, kurig turi atminti asmenys,
naudojantys elektros Sildytuvus, jog
$is prietaisas privalo biiti sertifikuo-
tas. Jokiu btidu nenaudokite savadar-
biy Sildymo prietaisy. Ant elektriniy
prietaisy nedziaukite skalbiniy, nes
elektra ir vanduo — tai pavojingi kai-
mynai. Be to, kiekviena medziaga,
veikiama Silumos, turi sava uzsilieps-
nojimo temperatiira, tad nemazai
gaisry kyla dél to, kad Sildytuvai
paliekami per arti jvairiy daikty:
spinty, minkstasuoliy, uzuolaidy.
Sildytuva statykite erdvioje vietoje,
atokiau nuo baldy ir sieny. Nepali-
kite Sildytuvo be priezitiros. Atmin-
kite, jog ir tepaliniai elektriniai Sildy-
tuvai néra apsaugoti nuo gamyklinio
broko, tad ir jais negalima pasitikeéti
Simtu procenty. Trukus tepalo sky-
riui ir tepalams iSsiliejus ant kaistan-
cio Sildytuvo, gali kilti gaisras. Elekt-
riniai prietaisai mums pavojingi, nes
gali sukelti trumpajj jungima. Noré-
dami to iSvengti nejunkite Sildytuvo
iviena elektros lizda kartu su kitais
prietaisais.

Dar vienas efektyvus apsisaugo-
jimo nuo galimo gaisro budas —isi-
rengti dimy jutiklius. Daug mate-
rialinés ir moralineés Zalos pridaro
per vélai pastebeétas gaisras. Sie ju-
tikliai greitai ir patikimai uzfiksuoja
vos kilusj gaisra. Jutiklyje esanti sire-
na informuoja jus ir kaimynus apie
iSkilusia grésme, tad galima suspéti

lokalizuoti beisiplieskiancia ugni,
kol ji dar nepasiglemz¢ jisy turto ar
net gyvybes.

Patirtis rodo, kad damtraukiy
neprieziiira ilgainiui turi jtakos
diimtraukio buklei, uzsidegus suo-
dziams juose atsiranda itritkimy. Su-
trukinejes dimtraukis yra lyg uz-
delsto veikimo bomba, tokiu atveju
neiSvengiamai kyla gaisro pavojus.
Gaisrui kilus pastogeje ar virSutinia-
jame aukste, name esantys Zzmones
ne iSkart pastebi gaisro pozymius.

Spaudoje pasirodé aprasytu nepa-
tvirtinty metody, ka daryti uzsidegus
suodziams dimtraukyje —ir bulviy
lupeny naudojimas, ir druskos bars-
tymas. Taciau kol kas vienintelis ir
patikrintas biidas yra krosnies gesi-
nimas—i§ pakuros iSimti degias me-
dziagas, o per dimtraukyje esancia
pravala traukti krentancius suodZius
ir Zarijas ir Sitaip mazinti temperati-
ra dumtraukyje. Vanduo, naudoja-
mas uzsidegusiam dimtraukiui ge-
sinti, gali padaryti daugiau Zalos nei
naudos, nes degant suodziams dim-
traukyje temperatiira gali pakilti net
iki 1500 laipsniy Celsijaus, o vanduo,
patekes i dimtrauki, akimirksniu
virsta garais ir gali ji sugriauti ar su-
sprogdinti.

Ugniagesiai gelbétojai primena,
kad diimtraukj bittina tinkamai ir lai-
ku priziiireti, o kilus gaisrui nedelsiant
apie tai informuoti Skubios pagalbos
centrq telefonu 112 ir vykdyti pagal-
bos skambutj priemusio pareigiino
nurodymus. Primename, kad pilie-
ciams uz Bendryjy gaisrinés saugos
taisykliy reikalavimy paZeidimus
gresia administraciné atsakomybe.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miSka didZiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8 605 44 445.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i karto. I§siveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma*“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS® —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir
tely¢aites, taip pat ,,Belgus®. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.
8 612 34 503.

PARDUODA

Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono I] brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

> PERKA
@ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda versingg 6 mety karve.
Tel. 8 601 20 149.

Jvairios prekes

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfat. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Misko savininkas parduoda
spygliuociy ir lapuoCiy malkas.
Tel. 8 690 66 155.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda geros hiklés, tvarkinga
automobilj ,, Toyota Yaris Verso®
2003 m., dyzelinas, 1,4 |, mecha-
niné pavary dézé, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina — sutartiné.
Tel. 8 687 83 442.

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551.

Superkame karves, -
bulius ir telyGias
KREKENAVOS AGRO.
FIRMOS supirkéja Olga %
Smailiené. Tel. 861202125, .

Naujai jsikarusi jmoné
brangiai superka jvairius

automobilius, sutvarko
dokumentus, pasiima patys.

Tel. 8 679 95 133.
% agaras

PERKA

KARVES, BULIUS, & ’
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

y
S 4

£

NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

., Gyvenimo*“ redakcijoje
priimami skelbimai ir |
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.
Alytaus “\/

Naujienos

slweﬂ;tieﬁs

Santaka
gmm

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame kokybiska
sijotg juodzemj. Vezamas Kkiekis
- 6-10 m®. Tel. 8 645 64 788.
Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodZemj ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Kaminy valymas, jdéklai, remon-
tas ir jy prieZiara. Dirbame sa-
vaitgaliais ir Svenciy dienomis.
Tel. 8 603 90 189.

Remontuojame skalbimo masinas ir
indaploves, pagal galimybe pritai-
kome nuolaida, suteikiame garantija
iki 2 mety. Dirbame be poilsio dieny.
Tel. 8 611 66 845.

Mobiliu gateriu pjaunu mediena iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Sil-
tas, saugias nuosaviems na-
mams, ukiniams pastatams ir ri-
siams. Tel. 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60 250.

¢ \ PRITRUKAI PINIGY? Tie-

siame Jums pagalbos ranka!
Akimirksniu palengvinsime Jusy nasta.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eury, nuo 6 iki 48 ménesiy. PASKOLOS
nuo 100 iki 5000 eury, nuo 2 iki 48
ménesiy. Konkurencingai itin mazos
palikanos rinkoje. Be uZstato, be
uzslépty sutarties sudarymo mokesgiy.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Kredito

davéjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas
giﬁizaégas. Individualios veiklos pazyma Nr.

v.i'gSLEGIA KREDITAI AR

/‘*—
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Apvirto automobilis

Lapkricio 30 d. apie 22 val. 35
min. Prieny r. sav., Stakliskiy sen.,
AlSininky k., Alytaus AVPK polici-
jos ekipazo akivaizdoje nuo kelio
nuvaziavo ir apvirto automobilis
,Ford Focus“. Nustatyta, kad §j
automobilj vairavo vyras, gim. 1988
m., gyv. Prieny 1. sav., neturédamas
teisés vairuoti keliy transporto prie-
mones, kuriam nustatytas 1,75

prom. girtumas. Vyras sulaikytas pa-
gal LR BPK 140 str. ir uzdarytas j
Alytaus AVPK aresting.
Smurtas

Lapkricio 30 d. apie 19 val. 30
min. Prieny r. sav. blaivus vyras, gim.
1999 m., panaudojo fizinj smurtg
prieS savo téva, gim. 1979 m., kuriam
nustatytas 2,52 prom. girtumas.
Vyrassulaikytaspagal LR BPK 140str.

iruzdarytasj Alytaus AVPK aresting.

Gruodzio 1 d. apie 22 val. 20
min. Prieny r., Elzbietiskio k., gyve-
namojo namo kambaryje konflikto
metu neblaivi (3.23 prom. alkoho-
lio) moteris (g. 1987m.) smurtavo pries
savo neblaivy (1.98 prom. alkoho-
lio) sugyventini (g. 1979 m.). Itariamo-
jibuvosulaikyta ir uzdarytaj aresting.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmine informacija
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..tal, KUr ir kame esu, yra mano kelias™

(Atkelta is 2 p.)

Aukstos meninés kulttiros Zi-
diniu Balbieriskio parapijos bazny-
Cia vadintina ir Siandien. Naujai at-
statytoje Balbieriskio Své. Mergeles
Marijos RoZancinés parapijos baz-
nycioje kunigo Remigijaus Vepraus-
ko iniciatyva vyksta klasikinés mu-
zikos, jaunyjy atlikéjy, saviveiklinin-
ky koncertai. Kiekvieng sekmadienj
ir ne tik skamba pirmojo Lietuvos
Respublikos mecenato A.Paukscio
dovanoti vokiskieji ,,Oberlinger
GmbH* firmos vargonai, kuriais
vargonuoja Aurelija Varanauskaité
-Siniciené. Balbieriskieciai ypac
dziaugiasi Sios vargonininkés nuo-
SirdZiu darbu dirbant su parapijos
chorais. Aurelija gimusi ir augusi
Prienuose, turinti muzikiniy gabu-
my. Poilgy ieskojimy galiausiai savo
pasaukima atrado Marijampolés pe-
dagoginéje mokykloje. Vokalo jgti-
dziy lavinimo patirties semeési pas
Siomenomeistre Gitang Peckyte. Nuo
1996 mety Vilkaviskio vyskupijos
prasymu biisimiems muzikos peda-
gogams buvo sudaryta galimybe isi-
gyti baznycios vargonininky specia-
lizacijg. Paskatinta tuo metu mokyk-
loje dirbusio baznytinés muzikos des-
tytojo kunigo Gracijaus Sakalausko,
Aurelija, kaip pati sake, visa esybe
pasinére j studijas. Susipazinimas i$
esmeés su religine muzika, liturgikos
pagrindais, patirtys, dalyvaujant jvai-
riose profesijos veiklose, pazintys su
profesionaliais muzikinio meno
puoselétojais ir kita yra toks ziniy
bagazas, igytas Marijampoléje, kad
Aurelija ji prilygina lobiui. Gavusi
paskyrima po pedagogines mokyk-
los baigimo ir padirbéjusi Jurbarko
1., Smalininkuose, vargonininke tes¢
studijas LMTA. Véliau sukiire Sei-
ma, kartusuvyru [rmantu augina dvi
dukras.

Kadais patirta profesiné pazintis
su maestro Petru Bingeliu, Kauno
valstybinio choro ikiiréju bei jo diri-
gentu, padéjo igyvendinti (jprasmin-
ti) dar viena Aurelijos, kaip vokalis-
tés, talenta. Studiju metu pastebejes

BalbieriSkio parapijos jaunimo choras kartu su klebonu R. Veprausku ir vadove A. Siniciene.

unikaly, plataus diapazono balsa,
profesorius be jokiy konkursy pa-
kvieté dirbti kartu. Jau 12-tus metus
Aurelija turi unikalig galimybe, kaip
pati sako, derinti darbg ir malonu-
ma, siekti profesinio meistriSkumo.
Apie jgytas patirtis, valstybiniam
Kauno chorui (Aurelija — I altas)
dalyvaujant bendruose pasirody-
muose ir projektuose su pasaulinio
garso meistrais, kaip Asmik Grigo-
rian, A. Bocelli, M.Caballe, su
D.Ibelhauptaités Vilniaus ,,City
Opera“, ji galéty pasakoti daugybe
valandy. Taciau Aurelija savo sun-
kaus darbo nesureikSmina, tik teigia,
kad savo srities specialistas turi no-
reti siekti ziniy, nuolat tobuléti ir da-
linti savo jgyta patirtj su meile, iS Sir-
dies, nesvarbu, kur dirbty: ar di-
dziuosiuose miestuose, ar provincijo-
je. Si nuostata atsispindi Aurelijos
Sinicienés asmenyje —tai itin aukstos
profesinés kompetencijos specialiste,

puikiai iSmananti liturgika, profe-
sionaliai vargonuojanti solo, gebanti
improvizuoti giesmiy ir choralo te-
momis, tad nenuostabu, kad ir Bal-
bieriskio parapijos choristy nuolati-
nis vokalo jgtidZiy lavinimas repeti-
cijose jau tampa jprastu reiSkiniu, o
choro kassekmadieninis giesmiy atli-
kimas pritariant vargonams, klausy-
tojus kaskart pakyléja iki dangaus.
Dainavimo chore sekmé beivo-
kalinés kultiiros tobulinimas pri-
klauso ne tik nuo vadovo solidaus
iSsilavinimo bei profesinés ir peda-
gogines patirties, bet ir tarpusavio
mikroklimato. Pakalbinti suaugu-
siyjy choro giesmininkai labai Siltai
atsiliepia apie vargonininke —jinuo-
lat besiSypsanti, lengvai bendraujan-
ti, visad pozityviai nusiteikusi, nors
ir labai uzimta darbais, taciau repe-
ticijy ir $v. MiSiy metu labai susikau-
pianti, reikli sau ir tuo paciu kitiems.
Aurelija dziaugiasi choristy noru

tobuléti, kantrybe ir idéjiniu atsida-
vimu lankant chora, o ypac jaunai-
siais giesmininkais. Jie giedoti at€jo
su vyresniaisiais, tai buvusios trys
mergaités — Lukrecija, Gerda, Emi-
lija, o per metus skaicius choristy
iSaugo, todel Siandien jau susibiires
nemazas ir labai darnus jaunimo
kolektyvas.

Jaunieji dainininkai noriai dali-
josimintimis apie dalyvavima chore.
,»,Man patinka lankyti chora, nes mu-
zika yra nemaza mano gyvenimo da-
lis. Giedodamas a$ ne tik lavinu savo
balsa, repeticijy metu galiu bendrauti
su savo draugais, —sako Dominykas,
per tuos metus daug iSmokes ir su-
stiprings tikéjima.

,(Giedant suvyresniyjy choru as
supratau, ka reiSkia zmoniy bendras
noras panaudoti visas savo balso
galias suteikiant giesmei grozio ir
prasmes. ISmokau labai daug apie
sakraling muzika,“—kalbéjo Lukre-

cija. Ji pridire, kad visiSkai pasitiki
vadove, jauciasi laisvai ir nebijo su-
Klysti, nors i§ pradziy ir buve nedra-
su. ,,Ja galima pasitikéti“, ,,ji man
labai miela“, ,,ripestinga ir labai ge-
ra“, ,,Jibando visus ir visada pamo-
kyti, nieko neatstumia®,—teige ir kiti.
Pozityviomis mintimis apie jaunimo
choroveikla dalinosi ir vaiky teveliai.

—Jaunimas paprastai domisi ki-
tomis veiklomis, kompiuteriniais
zaidimais, daug laiko leidzia bend-
raudami internetin€je erdveje, tad
stinaus noras lankyti chora bazny-
cioje gal kiek ir sutrikde, bet nenu-
stebino, nes Dominykui patinka dai-
lé, domisi muzika, mokosi groti, —
sako Dalé Akamauskiené, jos teigi-
mu, stinaus apsisprendima dalyvauti
chore vertinanti labai teigiamai. Jai
patinka tokia veikla, kur jaunimas
skatinamas atrasti naujy uZimtumo
ir bendravimo formy.

Vitalijos Marciulaitienés nuo-
mone, labai svarbi vadoves savybe
pastebeti kiekviena atejusj dainuoti
vaika, ivertinti ir atrasti jo individua-
lias galimybes ir duoti startg tolimes-
niems saves ieSkojimams. Sv. Misiy
metu kiekvienam i jaunyjy choristy
suteikiama galimybe bent keleta pos-
meliy giesmes giedoti solo, kartais
pritariant ir instrumentu. Jaunam
zmogui tai didele atsakomybe, bet
ir puiki galimybe atsiskleisti.

Vaidas Ulevicius teigia, kad
miestelyje jaunimui néra kuo uzsiim-
ti, tad sveikintina bet kokia panaSaus
pobiudzio veikla, svarbu, kad tik vai-
kai tai daryty noriai.

Pakalbinti téveliai nuoSirdziai
dekoja gerb. Balbieriskio klebonui
Remigijui Veprauskui uz jaunimo
choro subtirimo idéja ir iniciatyvos
paskatinima. Gerb. kunigas, atsi-
zvelgdamas | parapijieciy pageidavi-
mus, neslepia, kad nebuvo lengva
ikalbéti Aurelija, zinant jos uzimtu-
ma, dirbti Balbieriskio parapijos
vargonininke ir choro vadove. Ta-
ciau sprendimai pasiteisino, ir lukes-
diaijau dave savo vaisiy.

,,Tik dabarvél pradedujausti, kad
tai, kur ir kame esu, yra mano ke-
lias...“, —sako Aurelija Siniciene po
$v. Mlslq, skirty Sv. Cecilijos dienai
paminéti. Jos buvo aukojamos su
intencija uZ BalbieriSkio parapijos
choristus lapkricio 24 diena.

Sventos Cecilijos globos ir Dievo
palaimos Tau, Aurelija...

Ilona Petraskaité-Mitruleviciené

Gurmaniski pasnekesiai Jiezne su rasytola Laura Sintija Cerniauskaite

Jiezno bibliotekos skaitytojai susitiko su raSytoja, Zurnaliste, poete,

dramaturge Laura Sintija CERNIAUSKAITE.

I susitikima su kiir¢ja atéjo vyresnieji
gimnazijos mokiniai, mokytojai bei jvai-
raus amziaus miestieciai. Nepaisant jy am-
Ziaus, pomeégiy, iSsilavinimo ar kitokiy
skirtumuy, tarp auditorijos ir rasytojos uzsi-
mezge gyvas, jtraukiantis pokalbis apie gy-
venima, saves ir Kity pazinimg, meilés ir
nemeilésistiktus L. S. Cerniauskaités kny-
gy personazus. Aptarusi anksciau iSleistus
»Benedikto slenkscius*, autore pristate ir
naujausia savoromana,,Sulinys, jo atéji-
mo | mintis, brandos ir i§¢jimo j pasaulj
vingius.

Susirinkusiems j susitikimg Laura
Sintija Cerniauskaité pasakojo, kad jai pa-
tinka rasyti, nes raSydama iSlaisveja, jauciasi
tarsi riike, i$ kurio j gyvenima padeda su-
grizti Seima, namai, darbas. Autorés teigi-
mu, labai svarbu pazinti save ir kitus, taciau

kartais tas pazinimas labai skausmingas,
nes raSant jsijauciama i kiekviena veikeéja,
i paciasjuodziausias jo puses, stengiamasi
ji pateisinti, parodyti, kodél kartais tam-
pama blogio jrankiais, kaip musy poelgiai
ir veiksmai gali daryti jtakq musy vaiky ir
aniiky gyvenimams. Paklausta, kaip gimsta
romano tema, Laura Sintija Cerniauskaite
sake, kad paprastai jkvepia tikrove, taciau
daZniausiai veikejai nukreipia jvykius tam
tikra eiga, nulemia knygos pabaiga.

Renginys organizuotas jgyvendinant
projekta ,,Gurmany restoranas. Dienos
pietis: Sviezia knyga 17.00“. Projektas
finansuojamas Lietuvos kulttiros tarybos
ir Prieny rajono savivaldybés léSomis.

Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija
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