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Paminëjo Tarptautinæ
neágaliøjø dienà

Gruodþio 3-iàjà minima Tarptautinë neágaliøjø diena. Mûsø
kraðto neágaliøjø organizacijos savo bendruomeniø narius á ðiai
datai skirtus renginius pakvietë praëjusios savaitës pabaigoje.
Birðtoniðkiai buvo susibûræ dar ketvirtadiená, Prienø rajono neá-
galiøjø draugijos nariai penktadiená rinkosi Skriaudþiuose, o Jiezno
þmoniø su negalia sàjungos taryba saviðkius sukvietë ðeðtadiená.
Apie ðventinius renginius vykusius Birðtone ir Jiezne papasako-
sime kituose laikraðèio numeriuose, o ðiandien dalinamës  Skriau-
dþiuose vykusio susitikimo akimirkomis.

„Dþiaugsmo akimirkà“ Skriaudþiuose kûrë ir patys, ir sveèiai...

Ðventës ðeimininkei Vidai But-
kevièienei – Prienø r. savivaldybës
nario Cezaro Pacevièiaus padëka.

Seimo nario, þemës ûkio ministro Andriaus Palionio padëkos buvo skir-
tos visø padaliniø vadovams ir jubiliejus ðiemet minëjusiems draugijos
nariams. Padëkas ir dovanas áteikë Seimo nario padëjëja Valë Petkevièienë.

Prienø rajono neágaliøjø draugijoje jau tapo tradicija Tarptautinës
neágaliøjø dienos proga susitikti viename ið draugijos padaliniø. Ðiemet
panoræ pabûti kartu draugijos nariai rinkosi Veiveriø kultûros ir lais-
valaikio centro salëje Skriaudþiuose, kur juos svetingai sutiko Veiveriø
seniûnijos neágaliøjø klubo „Viltis“ komanda, vadovaujama Vidos But-
kevièienës.

Atjaunëjusiame po renovacijos
centre sveèius pasitiko ðaunieji
„Kankliukø“ dainorëliai ir muzi-
kantai, vëliau pradþiuginæ ir graþiu
pasirodymu scenoje. Susirinku-

siesiems taip pat koncertavo Lietuvos
kurèiøjø draugijos Kauno  bendrijos
pantomimos grupë, suteikusi daug
ðiltø, jautriø emocijø, paliudijusiø,

( N u k e l t a  á  2 p . )

Tarptautinës þmoniø su negalia dienos proga nuo-
ðirdþiai sveikiname visus neágaliuosius, linkime kiek-
vienam ið Jûsø ðviesiø gyvenimo akimirkø, uþsispyrimo
siekiant tikslø, artimøjø ðilumos ir supratimo, kuo ge-
riausios sveikatos, stiprybës ir tikëjimo ateitimi…

Prienø rajono neágaliøjø draugijos taryba

Ðiandien – mënulio prieðpil-
nis. Saulë teka 8 val. 20 min.,
leidþiasi 15 val. 56 min. Die-
nos ilgumas 7 val. 36 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Airë, Aivaras, Bara, Barbë, Bar-
bora, Barë, Buðë, Nadruvë,
Nadruvis, Osmundas, Vainota,
Vainotas, Vainotë, rytoj – Eimi-
las, Eimilë, Eimina, Eiminas,
Eiminta, Eimintas, Grata, Gra-
tas, Sabas, penktadiená – Bilgi-
nas, Bilmantas, Bilmantë, Bil-
mina, Bilminas, Bilminë, By-
lenë, Bylenis, Bylë, Bylius, Ko-
leta, Mikalojus, Mikas, Mikita.

Gruodþio 4 – Ðv. Barbora.
Gruodþio 5 – Tarptautinë

savanoriø diena uþ ekonominæ
ir socialinæ plëtrà.

Gruodþio 6 – Arkliø diena.
Ðv. Mikalojus.

Susirinkusiuosius dainomis, muzika ir ðokiais dþiugino jaunieji „Kankliukai“.

þaidime gali dalyvauti uþsi-
sakiusieji „Gyvenimà“ metams
bei pusei metø ir atsiuntæ kvità
á redakcijà iki sausio 1 d.

Ar nepamirðote
uþsiprenumeruoti
„Gyvenimà“ 2020

metams?

Jûsø gyvenimo atspindys!

Visiems prenumeratoriamsdovanosime 2020 metøkalendoriø!

Prenumeratoriai

visada laimi!

Laukia ir kitos dovanos:

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti
paðtuose, pas laiðkaneðius,
platinimo agentûroje Birðtone,
redakcijoje ir elektroniniu paðtu:
zina@gyvenimas.info.

„...tai, kur ir kame esu,
yra mano kelias“

„Vaikas mus iðmokë
gyventi kitaip“

Smulkieji ûkiai jau
suprato
bendradarbiavimo naudà

4 p.

4-6 p.Kaimas ir vël
kryþkelëje...

6 p.

Kûrenkime saugiai 7 p.
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Juozas OLEKAS,
Europos Parlamento narys

Kalbëti apie „Gerovës Vals-
tybæ“ tapo tiesiog madinga, nors
akivaizdu, kad ðis politinis ter-
minas turi visiðkai skirtingà
reikðmæ, kai já vartoja konserva-
toriai, liberalai ar savo pavadini-
mus „puoðia“ á 2020-øjø metø
Seimo rinkimø traukiná bandantys
suspëti nauji politiniai judëjimai.

Remdamiesi Skandinavijos ðaliø
patirtimi Lietuvos socialdemokratai
jau ne vienerius metus kalba apie
„Gerovës Valstybæ“, akcentuodami
socialinës atskirties ir nelygybës klau-
simus. Yra suskaièiuota, kad socia-
linë atskirtis netgi ekonomiðkai yra
kenksminga valstybei, jau nekalbant
apie moralinius bei psichologinius
aspektus. Skurdo spàstuose atsiduria
kartos, nes ið paðalpø gyvenantys të-
vai jau nesugeba iðmokyti savo vaikø
gyventi kitaip.

Skurdo statistika verèia susimàs-
tyti, kad socialdemokratinë „Gero-
vës Valstybës“ koncepcija yra gyvy-
biðkai reikalinga Lietuvai. Nacio-
nalinio skurdo maþinimo organi-
zacijø tinklo (NSMOT) duomeni-
mis, 312 tûkstanèiø lietuviø praë-
jusiais metais gyveno þemiau abso-
liutaus skurdo ribos. Jø pajamos per
mënesá asmeniui nesiekë 245 eurø,
kurios yra bûtinos sumokëti uþ mais-
tà, higienos priemones, mokesèius
ar kitas bûtiniausias prekes ir pa-
slaugas. Daugiausia uþ ribos atsidû-
rusiø þmoniø buvo bedarbiai (50,8
proc.) ir senatvës pensininkai (13,1
proc.).

Apmaudu, kad politikø dekla-
ruota regioninë politika taip ir ne-
davë apèiuopiamø rezultatø: dau-

giausia þmoniø, kuriø pajamos nëra
pakankamos net bûtiniausiems po-
reikiams uþtikrinti, net 16,8 proc. gy-
veno kaime. Gana ryðkiai iðsiskiria
ir penki didieji bei likusieji Lietuvos
miestai. Didmiesèiuose þemiau
skurdo ribos gyveno tik 5,5 proc.
þmoniø, o likusiuose miestuose – net
13 proc.

Skirtumai tarp Lietuvos regionø
taip pat didëja. Vilniaus regione
bendras BVP vienam gyventojui pa-
siekë beveik 110 proc. ES vidurkio,
o kituose regionuose jis tesiekia nuo
42 proc. iki 77 proc. Nepaisant to,
kad dar 2017 metø pabaigoje patvir-
tintas regionø gaivinimo planas –
Baltoji knyga, veiksmø planas su
konkreèiomis ágyvendinimo prie-
monëmis iki ðiol neparengtas.

Kad „Gerovës Valstybë“ netaptø
vien tik madingai skambanèiu poli-
tiniu terminu, bûtina dalintis patir-
timi. Pastaruoju metu Europos Par-
lamentas priëmë nemaþai sprendi-
mø, kuriais siekiama stiprinti socia-
linæ Europà, sudaryti palankias sàly-
gas gerovës valstybiø kûrimui. Vie-
nas pagrindiniø pasiekimø – Euro-

pos socialiniø teisiø ramstis. Dau-
gelio ðiø sprendimø iniciatoriumi
buvo Europos Parlamento socialistø
ir demokratø paþangiojo aljanso
frakcija.

Europos socialiniø teisiø rams-
èiu siekiama suteikti pilieèiams nau-
jø ir veiksmingesniø teisiø. Jo struk-
tûrà sudaro 3 pagrindinës katego-
rijos: lygios galimybës ir galimybë
ásidarbinti, tinkamos darbo sàlygos,
socialinë apsauga ir átrauktis. Do-
kumente nustatoma 20 pagrindiniø
principø ir teisiø, pagal kuriuos sie-
kiama remti sàþiningas ir gerai vei-
kianèias darbo rinkas bei socialinës
gerovës sistemas.

Apie juos diskutuosime ir gruo-
dþio 7 d. rengiamoje konferencijoje
„Gerovës valstybë socialinëje Euro-
poje – socialdemokratinë vizija“. Jà
organizuojame kartu su Europos
Parlamento socialistø ir demokratø
paþangiojo aljanso frakcija. Neabe-
joju, kad vertingiausia patirtis ir pa-
siûlymai taps socialdemokratø Sei-
mo rinkimø programos pagrindu.

„Socialdemokratinëje vizijoje
iki 2024 metø“ jau uþfiksuoti svar-
biausi gerovës valstybës akcentai: pa-
jamø apsauga bei skurdo maþinimas,
socialiniø paslaugø plëtra ir tvari bei
draugiðka sveikatos apsauga. Tad
tvirtai tikiu, kad po 2020 metø Seimo
rinkimø socialdemokratinë „Gero-
vës Valstybës“ vizija pasieks kiek-
vienà Lietuvos miestelá ir kaimà.

Uþs.Nr.81

J.Olekas: socialdemokratinëje „Gerovës
Valstybëje“ Lietuvos kaimai ir miesteliai  –
be skurdo ir socialinës atskirties

kaip svarbu norëti dþiaugtis gyvenimu,
nepaisant visø siunèiamø iðbandymø.

Susirinkæ, kaip sakë draugijos pir-
mininkë Irena Valatkevièienë, ne de-
juoti ir kalbëti apie problemas, bet pasi-
dþiaugti bendryste, Neágaliøjø draugijos
þmonës sulaukë ir sveèiø sveikinimø
bei pasiþadëjimø ir ateityje bûti kartu,
nepamirðti jø bëdø bei remti draugijos
iniciatyvas ir veiklà. Kartu su draugijos
nariais Skriaudþiuose „Dþiaugsmo
akimirka“ pavadintoje ðventëje buvo
seniûnai, savivaldybës administracijos
vadovai, kiti jø rëmëjai bei bièiuliai.

„Gyvenimo“ informacija

„Dþiaugsmo akimirkà“ Skriaudþiuose kûrë ir patys, ir sveèiai...

Prienø rajono savivaldybës vardu
renginio dalyvius, o jø asmenyje ir
visus neágaliuosius, kviesdami burtis
draugën, sveikino administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë, direkto-
rës pavaduotojas Algis Marcinke-
vièius ir Socialinës paramos ir sveika-
tos skyriaus vedëja Sandra Mekio-
nienë.

Jubiliejinius gimtadienius
ðventusius bièiulius sveikino ir
draugijos taryba.

(Atkelta ið 1 p.)

Truputëlis istorijos
Þvilgtelëjæ praeitin, remiantis amþininkø áþvalgomis, patirsime, kad

baþnyèia ne tik þmoniø dvasinë atgaiva, bet  savotiðka kûrybinio  gyvenimo
vedlë bei kultûros neðëja.

Balbieriðkio kraðtas visais laikais garsëjo dainingais èia gyvenusiais
þmonëmis. Tëvai, o ypaè seneliai, mena skaitlingus ir balsingus balbie-
riðkieèiø chorus, kuriems vadovaudavo Dievo duotà paðaukimà arba
specialø iðsilavinimà turëjæ muzikantai. Apie XX a. ketvirtàjá deðimtmetá
Balbieriðkio baþnyèios choras turëjo 50 giesmininkø, á já bûrësi dauguma 
miestelio ir aplinkiniø kaimø jaunimas. Vargonininko pareigos buvo ne
vien tik atrinkti balsingus þmones á chorà bei pamokyti juos  giedojimo
gaidø, bet ir atlikti parapijos gimimø, mirimø, santuokos registracijà.
Tuo tarpu miestelio gyventojams dalyvavimas po sunkiø savaitës darbø
chore buvo savotiðka dvasios atgaiva, kultûrinës raiðkos centras. 

Nepriklausomybës metais baþnyèios bei miestelio kultûriniame gy-
venime ryðkesnius pëdsakus paliko vargonininkais dirbæ V.Malinauskas
bei J.Rakauskas, muzikiná talentà turëjo kun. J.Luckus, reþisûriniais
gabumais pasiþymëjo kun. J.Pataðius, dirbæs  1937 – 1940 metais. Pas-
tarasis vikaras buvo ypaè  mëgiamas jaunimo, jis subûrë dainininkø,
vaidintojø grupæ ir pastatë M. Petrausko operetæ „Concilium facultatis“. 

Jauni, skambiø balsø, iðsilavinæ, plaèiø paþiûrø ir turintys organiza-
ciniø gabumø vikarai dalyvaudavo choristø repeticijose, o vargonininkai
atitinkamai ir visomis progomis parinkdavo repertuarà, tad nenuostabu,
kad ðv. Miðiø metu skambëdavo  L.van Bethoveno, J. Naujalio kûriniai.
Balbieriðkio parapijos  baþnytinis choras atlaidø bei valstybiniø ðvenèiø
metu dþiugindavo ne tik vietinius miestelënus, bet ir kitø parapijø gyven-
tojus, nes tais laikais buvæ áprasta garsø chorà kviestis pasisveèiuoti svetur. 

Dar ir dabar vyresnieji parapijieèiai  dalijasi prisiminimais, kaip jau-
nystëje visas jø choras (50 þm.), susëdæ á dvi valtis, plaukë þemyn Nemunu
iki Birðtono, o po to tas valtis persiveþë arkliais su ilgabrikiais veþimais.
Taip keliaudavæ iki Punios ir vël upe pasroviui gráþdavæ iki Balbieriðkio,
ir giedojæ ne tik Punios bei Birðtono baþnyèiose per ðv. Miðias, bet kelionës
metu dainavæ, skambiais keturbalsiais  dþiuginæ pasiklausyti susirinkusius
Nemuno pakraðèiø gyventojus.

„...tai, kur ir kame
esu, yra mano kelias“

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðilumos ir karðto vandens kaina Prienø
rajono ðilumos vartotojams nuo gruodþio 1 d.

Nuo 2019 m. gruodþio 1d. nustatyta AB „Prienø ðilumos
tinklai“ vienanarë centralizuotai tiekiamos ðilumos kaina uþ
suvartotà ðilumos kieká – 5,87 ct/kWh be PVM (gyventojams
– 6,40 ct/kWh su 9 proc. PVM). Karðto vandens kaina uþ kubiná
metrà vartotojams daugiabuèiuose namuose 6,97 Eur, kitiems
vartotojams – 6,80 Eur be PVM. 

Daugiau informacijos galite rasti AB „Prienø ðilumos tinklai“
interneto svetainëje www.prienusiluma.lt/veikla/tarifai/

Informacija ið www.prienai.lt
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Pokyèiams átakà darë
sveikatos negalavimai
Daþniausiai neuþtenka bûti

vien fiziðkai aktyviam, norint ið-
vengti antsvorio ar tam tikrø
sveikatos problemø, o taip pat
norint jaustis laimingam bei
dþiaugtis veidrodyje matomu
atvaizdu.

„Anksèiau nekreipiau dëme-
sio ir per daug nesigilinau á savo
gyvenimo áproèius, taèiau buvau
depresyvi ir nelaiminga, o kai bû-
dama 23-ejø metø nebegalëjau
nusileisti ið 5-ojo aukðto nesu-
stojusi pailsëti, – itin rimtai su-
simàsèiau apie gyvenimo bûdo
keitimà“, – atvirauja mitybos
specialistë I. Trusovë.

Kiti þingsniai buvo domë-
jimasis ávairiomis organizmo va-
lymo programomis, mokslinës
literatûros skaitymas, gilinima-
sis á maisto derinimà bei kitø
þmoniø patirtis, kol galø gale vi-
sa tai natûraliai virto ne tik nauju
gyvenimo bûdu, bet ir profesija.

Nors ir visas ðis virsmo etapas
reikalavo be galo daug jëgø bei
vidinës motyvacijos, pakitæs kû-
no svoris, pagerëjusi nuotaika ir
savijauta, susitvarkæs virðkini-
mas, dingusios skrandþio bei tuð-
tinimosi problemos privertë ju-
dëti pirmyn ir kardinaliai viskà
keisti.

Atsiradus dukrytei
viskas tik pagerëjo

Besilaukiant pirmosios atþa-
los Amandos, I. Trusovæ uþklu-
po daliai mamø paþástamas jaus-
mas, siejamas su toksikoze. Nuo-
latinis pykinimas, silpnumas ir

skaudanti galva buvo patys „ge-
riausi“ draugai, todël nors ir buvo
stengiamasi valgyti daugiau dar-
þoviø, vaisiø ir nenaudoti papil-
domo cukraus, daþnai besilau-
kianèioji tiesiog dþiaugdavosi at-
siradusiu natûraliu noru bent kaþ-
kà suvalgyti.

Þinoma, pasitaisius sveikatai,
tokie vertingi produktai kaip kiau-
ðiniai, þuvis ar þalieji kokteiliai,
kuriø ankstesniu nëðtumo periodu
organizmas nepriëmë, visiðkai
gráþo á mitybos racionà, o gimus
pirmajai dukrytei, buvo dar dides-
nis noras kuo atsakingiau rinktis
valgomà maistà, gráþti á mëgstamà
sporto salæ ir, þinoma, kuo akty-
viau bei ádomiau leisti ðeimos lais-
valaiká.

Tiesa, ðiuo metu gyvenant ant-
rojo vaikelio laukimu, I. Trusovæ
ir vël kamuoja varginanti toksi-
kozë, taèiau likusi ðeimos dalis
toliau sëkmingai maitinasi ávairiu
ir sveiku naminiu maistu, o besi-
laukianèiai mamai pats skaniau-
sias ir daþniausias patiekalas dabar
yra graikiðkos salotos.

Reikia valgyti tai,
kas yra pagaminta

Mitybos specialistë prisipaþás-
ta, kad susilaukus pirmosios duk-
ros ji ilgai svarstë, koks yra teisin-
gas auklëjimo bûdas. Taèiau dë-
mesá patraukë tokios situacijos,
kada, pavyzdþiui, ikimokyklinio
amþiaus vaikai, kurie yra visiðkai
priklausomi nuo mamos, nes pa-
tys parduotuvëje nieko nenusi-
pirks, nëra ragavæ picos, greitojo
maisto, bulviø traðkuèiø ar gazuo-
tø gërimø. „Galø gale vis vien atei-

na laikas, kai visa tai, ko troðko,
vaikai gali ásigyti patys, o tuomet
jie „pameta“ galvà ir daþniausiai
tai tampa didele problema, turint
omenyje ne vien svorá, bet ir kitus
sveikatos sutrikimus“, – teigia
mitybos specialistë.

Taip pat pasikonsultavus su gy-
dytojais ir suþinojus, kad ðiais lai-
kais II tipo cukriniu diabetu serga
begalë vaikø, I. Trusovë su vyru
priëmë sprendimà, kad jø vaikas
privalës valgyti tai, kà reikia ir kà
pagamino mama.

Tiesa, savaitgaliais ar iðvykø
metu ðeima pasmaliþiauja, o ir sal-
dumynø stalèius namuose tikrai
nëra paslëptas ar uþrakintas. „Mû-
sø namuose visada yra saldainiø,
taèiau dukra niekuomet nesuvalgo
nei vieno, prieð tai neatëjusi pa-
klausti mamos ar tëèio, ar dabar
gali valgyti saldumynus. Pamenu
kartà, kai ji dar buvo visai maþytë,
parduotuvëje jai leidau iðsirinkti
vienà bet koká gardësá, tai ji par-
bëgo laiminga rankoje laikydama
didþiulá brokolá – savo paèià
mëgstamiausià darþovæ“, – pasa-
koja I. Trusovë.

Vanduo, darþovës ir judëjimas
– raktas á sveikà gyvensenà

Visa ðeima kiekvienà rytà pra-
deda stikline ðilto vandens ir die-
nos metu jo stengiasi iðgerti kuo
daugiau. Taip pat nuo ðeimos mity-
bos raciono yra neatsiejama koky-
biðka mësa, þuvis, darþovës, vai-

siai, ávairios kruopos, o bulves,
miltinius patiekalus jie stengiasi
riboti. Be to, I. Trusovë rekomen-
duoja kiek ámanoma maþiau var-
toti pridëtinio cukraus ir já keisti
kitais saldikliais, o jeigu norima
pasilepinti nuodëmingu desertu,
– já suvalgyti iki pietø.

„Kadangi su vyru labai daug
dirbame, visada permàstau, kà
valgëme vakar, ir jei, pavyzdþiui,
vakar valgëme kavinëje, stengiuo-
si tai kompensuoti ðiandienos
maistu ir gaminu sveikà, naminá
ir daug maistiniø savybiø turintá
patiekalà. Ypaè ðiuo metu mûsø
ðeimai svarbiausia yra vakarienë,
nes dukrelë visà dienà bûna dar-
þelyje ir valgo ten esantá maistà,
todël stengiamës, kad vakarienës
metu ji gautø daug darþoviø bei
kitø vertingø produktø“, – teigia
mama.

Be viso to, ðeima visuomet
stengiasi uþsiimti kaþkokia bend-
ra fizine veikla, o tëvai reguliariai

lanko sporto salæ. Þinoma, bûna
labai átemptø ir varginanèiø die-
nø, kai pasportuoti ne visuomet
pavyksta, taèiau pasivaikðèio-
jimui gryname ore, atsipalaida-
vimui ir trumpam pabëgimui
nuo uþgriuvusiø darbø ðeima
laiko visada atranda.

Neverta ieðkoti tobulybës,
nes ji neegzistuoja

Anot mitybos specialistës I.
Trusovës, itin svarbu, kad patys
tëvai nedarytø ir nevalgytø to, ko
negalëtø ir jø vaikas. Juk tëvai
yra pagrindiniai ir patys stip-
riausi pavyzdþiai savo atþaloms,
todël visai ðeimai turëtø bûti
skiepijami vienodi áproèiai. „Jei-
gu mama sëdëdama su drauge
valgo bulviø traðkuèius, o prië-
jusiam vaikui sako, jog jam ne-
galima, tuomet kyla klausimas:
kodël valgo pati mama?“ – klau-
sia ji.

Kaip bebûtø, svarbiausia
neieðkoti tobulybës ir suprasti,
kad jos tiesiog nëra. Grieþti
draudimai ar visa tai, kas yra da-
roma fanatiðkai, ilgai netrunka,
todël, pavyzdþiui, jeigu pietums
norima paskanauti saldþiø bly-
neliø su rieðutø kremu, pusry-
èiai turëtø bûti itin maistingi –
aviþiniø dribsniø koðë ar kiau-
ðiniai su avokadu ir pilno grûdo
duona.

„Viskas turi bûti paremta ba-
lansu ir negali bûti jokios prie-
vartos. Manau, kad maþas ðaukð-
telis majonezo dideliame dube-
nyje salotø yra pats geriausias da-
lykas, bet, þinoma, norint pra-
dëti gyventi sveikiau, prie suba-
lansuotos mitybos vertëtø derin-
ti ir aktyvø laisvalaiká, nes judë-
jimas taip pat yra neatsiejamas
nuo geresnës nuotaikos, savijau-
tos bei organizmo bûklës“, –
tvirtina I. Trusovë.

Nuotr. Simonos Kuzminskaitës

„Vaikas mus iðmokë gyventi kitaip“

Indrë Trusovë teigia, kad svarbiausia yra neieðkoti tobulybës, kuri neeg-
zistuoja, nes viskas, net ir sveikas gyvenimo bûdas, turi bûti paremtas balansu,
o ne grieþtais draudimais ar fanatizmu, kuris ilgai netrunka.

Neretai daugelis net nepagalvoja, kodël jauèiasi nelaimingi, lyg
juos kamuotø nuolatinës pagirios, nors alkoholio nevartojo në laðo.
Toká „malonø“ jausmà taip pat sukelia ir stresas, nuovargis, blogas
maistas bei nekokybiðkas miegas. Norint ðvytëti, pasitikëti savimi
ir jaustis puikiai, vertëtø sunerimti dël savo ir savo vaikams die-
giamø gyvenimo áproèiø, nes be tinkamos mitybos, gero poilsio,
fizinës veiklos ir dvasinio tobulëjimo veikiausiai kasdienës ðypsenos
veide gali taip ir neatsirasti.

Apie tai, kodël nusprendë pakeisti savo gyvenimo bûdà ir kaip
visai ðeimai sekasi kartu laikytis sveiko ir subalansuoto gyvenimo
principø, pasakoja mitybos specialistë ir maisto tinklaraðèio autorë
Indrë Trusovë.

Prienø treèiojo amþiaus universitetui – 20
1999 metais Angelë Bajorienë kartu su docentu Me-

dardu Èobotu Prienuose ákûre Treèiojo amþiaus „Me-
dardo Èoboto TAU“ universiteto Prienø filialà, kuris
uþpraëjusá antradiená minëjo 20-ties metø jubiliejø.

Prienø filialo ákûrëja Angelë Bajorienë dþiaugësi, jog
prieð dvideðimt metø ðis filialas buvo nors ir ne pirmasis, bet
vienas ið pirmøjø visoje Lietuvoje. Pasak jos, tuomet M. Èo-
botas ðmaikðtavo, jog ðio universiteto dëka Prienai tapo
universitetiniu miestu.

„Pasenti didelio meno nereikia, bet nugalëti senatvæ – tai yra
menas, o mes to meno mokomës ir mokome kitus. Treèiojo
amþiaus universitetui jau 25 metai, jums dar tik 20“, – susirin-
kusiuosius sveikino universiteto rektorë dr. Zita Þebrauskienë.
Pasak jos, ðiandien visoje Respublikoje yra per 60 universitetø
amþëjantiems þmonëms. Asociacija „TAU“ turi 47 universitetus,
vienija apie 14000 senjorø, tad Prienø  filialo studentai yra dalis
didelës bendruomenës. Rektorës þodþiais, Treèiojo amþiaus uni-
versitete studentai mokosi senti kartu su technologijomis, jie mo-
kosi kitø uþsienio kalbø ir jas iðmoksta, jie ðoka, dainuoja, nors
jaunystëje to drovëdavosi. Visgi á ðá universitetà, o ypaè Prienuose,
studentai ateina ne tik mokytis, bet ir bendrauti.  Kaip ji pati teigia,
bûtent èia jie atranda save. „Jei senjorai ir vaikai valstybëje yra
laimingi, tai ir valstybë yra laiminga“, – kalbëjo Z. Þebrauskienë.

Rektorë dëkojo Angelei Bajorienei, prieð dvideðimt metø
pradëjusiai burti amþëjanèius þmones á Prienø treèiojo amþiaus
universitetà, bei Dalei Ðimukauskienei, kuri tæsia A. Bajorienës
pradëtà darbà. Per 20 metø Prienø filialas iðleido ne vienà absol-
ventø laidà, taèiau nemaþa dalis jø gráþta. Prienø filiale mokosi
ne viena studentë, kuri universitete studijuoja jau 20 metø,

Uþs.Nr.82

( N u k e l t a  á  6 p . )

Ðventës dienà TAU studentai lankësi UAB „Eko-
frisa“, susipaþino su grikiø ir kitø kruopø gamyba.
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Pritrûko 80 tûkst. Eur
Per du paraiðkø priëmimo

mënesius buvo pateiktos 48 pa-
raiðkos. Priemonës veiklos sri-
ties ágyvendinimo taisyklës nu-
mato, kad paraiðkas galëjo teikti
kaimo vietovëje veikiantys smul-
kieji ûkininkai, smulkieji miðko
valdytojai, labai maþos ámonës
ir fiziniai asmenys nuo 18 metø.
Paramos paraiðkas jie privalëjo
teikti kartu su partneriais.

Susumavus pateiktø paraiðkø
rezultatus paaiðkëjo, kad akty-
viausi ðákart buvo ûkininkai – jie
pateikë net 39 paraiðkas. Ið juri-
diniø asmenø gautos devynios
paraiðkos.

Ðiam paraiðkø teikimo etapui
skirta 3 407 158 Eur paramos.
Vis tik paraiðkose papraðyta
bendra paramos suma yra beveik
puse milijono Eur didesnë – viso
pareiðkëjai praðo 3 894 092 Eur.

Po atlikto pirminio paraiðkø
vertinimo paraiðkø atitikties
vertinimas buvo atliekamas 44
paraiðkoms. Viena jø nesurinko
privalomojo maþiausio balø
skaièiaus – 40, tad paraiðkø pir-
mumo eilëje atsidûrë 43 paraið-
kos. Nustatyta, kad paramos pa-
kanka 37 pareiðkëjams, surinku-
siems 45–75 atrankos balus.

Likusiems ðeðiems pareiðkë-
jams, surinkusiems 40 atrankos
balø, paramos pakanka tik ið
dalies, todël Nacionalinë mokë-
jimo agentûra, vadovaudamasi
KPP administravimo taisyklë-

mis, jau kreipësi á Þemës ûkio mi-
nisterijà dël papildomø lëðø sky-
rimo ðioms paraiðkoms.

Bendra pirmumo eilëje atsi-
dûrusiø pareiðkëjø praðoma para-
mos suma ðiuo metu sudaro
3490717 Eur. Uþtikrinti pilnà
visø pirmumo eilëje atsidûrusiø
projektø finansavimà pritrûko 80
tûkst. Eur paramos.

Kaip dalijami balai?
Paraiðkos vertintos pagal at-

rankos kriterijus. Uþ atitiktá nuro-
dytiems atrankos kriterijams buvo
skiriamas atitinkamas balø skai-
èius ir sudaroma paraiðkø priori-
tetinë eilë.

Jeigu pareiðkëjo pateiktame
projekte yra numatyti 5 ir daugiau
dalyviø, jam suteikiama 30 balø.
Kai dalyviø skaièius yra nuo 3 iki
4, – 30 balø. Átakos taip pat turi
projekte dalyvaujanèiø subjektø
ekonominio dydþio vidurkis (tai-
koma smulkiesiems ûkiams), val-
dø dydþio vidurkis (taikoma
smulkiesiems miðko valdytojams)
ir veiklos trukmës vidurkis (tai-
koma labai maþoms ámonëms ir
(ar) fiziniams asmenims). Kai
ekonominio dydþio, iðreikðto pro-
dukcijos standartine verte, vi-
durkis svyruoja nuo 4000 Eur iki
4999 Eur, pareiðkëjui suteikiama
15 balø, nuo 5 000 Eur iki 6 999
Eur, – 10 balø. Kai miðko valdø
dydþio vidurkis yra nuo 1 ha iki 3
ha áskaitytinai, pareiðkëjui sutei-
kiama 15 balø, nuo 3 ha iki 7 ha, –

10 balø. Kai vykdomos veiklos
trukmës vidurkis yra daugiau nei
5 metai, pareiðkëjui suteikiama 15
balø, nuo 3 iki 5 metø áskaitytinai,
– 10 balø.

Jeigu pareiðkëjo projektas yra
susijæs su gyvulininkystës, sodi-
ninkystës ir darþininkystës, uogi-
ninkystës, miðkø ûkio ar kaimo
turizmo plëtra ir, ágyvendinus pro-
jektà, pajamos ið numatyto sek-
toriaus sudarys ne maþiau kaip 50
proc. visø veiklos pajamø, pareið-
këjui suteikiami 25 balai. Tais
atvejais, kai projektas yra susijæs
su klimato kaita ir su aplinkosau-
gos veikla, pareiðkëjui suteikiama
10 balø.

Jeigu ágyvendinus projektà
kiekvieno jame dalyvaujanèio
subjekto pajamos padidës daugiau
nei 20 proc., pareiðkëjui sutei-
kiama 20 balø.

Finansuojamos iðlaidos:
nuo maitinimo iki þemës

ûkio technikos
Remiantis priemonës veiklos

srities ágyvendinimo taisyklëmis,

didþiausia galima paramos suma
vienam projektui yra 90 tûkst.
Eur. Didþiausias galimas paramos
intensyvumas, ásigyjant projekto
bendràsias iðlaidas, siekia 100
proc., praðant kompensuoti verslo
plano ágyvendinimo iðlaidas, – 60
proc., o tais atvejais, kai verslo pla-
nas ágyvendinamas smulkiesiems
ûkiams bendradarbiaujant gyvuli-
ninkystës, sodininkystës, uoginin-
kystës ir darþininkystës sektoriuo-
se, numatyta kompensuoti iki 70
proc. visø tinkamø finansuoti ið-
laidø.

Pagal priemonës veiklos sritá
remiamas smulkiø ûkio subjektø
bendradarbiavimas, organizuo-
jant bendrus darbo procesus, dali-
jantis árenginiais ir iðtekliais, vyk-
dant bendrà ûkinæ, komercinæ, ap-
linkosauginæ  veiklà. Á tinkamø fi-
nansuoti iðlaidø kategorijà pa-
tenka einamosios bendradarbia-

vimo iðlaidos: susitikimø orga-
nizavimas, patalpø nuoma, ke-
lionës iðlaidos (tik Lietuvoje),
kuro pirkimo ir (ar) visuomeni-
nio transporto iðlaidos, kance-
liarinës iðlaidos, maitinimas.
Tiesa, tokios iðlaidos gali suda-
ryti tik iki 5 proc. kitø tinkamø
finansuoti projekto iðlaidø be
PVM. Taip pat finansuojama
nauja þemës ûkio technika ir
nauja þemës ûkio áranga; naujos
N, O kategorijø bazinës komp-
lektacijos transporto priemonës;
nauja kompiuterinë ir programi-
në áranga, skirta projekto reik-
mëms; nauji technologiniai áren-
gimai, nauja technika ir áranga,
skirta projekto reikmëms (prie
ðios kategorijos negali bûti pri-
skirti jokie lengvieji automobi-
liai); (ûkio) paskirties pastatø
naujos statybos, rekonstravimo
ar kapitalinio remonto iðlaidos;
infrastruktûros projekto ágyven-
dinimo vietoje kûrimo (priva-
þiavimo prie sklypo, kuriame
ágyvendinamas projektas, apðvie-
timo árengimo, vandens tiekimo
(áskaitant vandens græþiná) ir
nuotekø ðalinimo sistemos áren-
gimo ir (ar) sutvarkymo, kitos
su projekto ágyvendinimu susiju-
sios infrastruktûros kûrimo ar
gerinimo darbø) iðlaidos; nauja
miðko kirtimo, apvaliosios me-
dienos ir biokuro ruoðos tech-
nika ir áranga, iðskyrus medienos
veþimo keliais technikà; dirvos
paruoðimo miðko þeldiniams/
þëliniams mechanizmai.

Parama finansuojama ið
Europos þemës ûkio fondo kai-
mo plëtrai ir Lietuvos Respub-
likos valstybës biudþeto.

Uþs.Nr.83

Paraiðkose papraðyta bendra paramos suma yra beveik puse milijono
Eur didesnë, nei numatyta skirti ðiuo paraiðkø teikimo etapu.

Smulkieji ûkiai jau suprato bendradarbiavimo naudà
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Nuo rugsëjo 2 d. iki spalio 31 d. buvo priimamos paraiðkos
pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 m. programos (KPP)
priemonës „Bendradarbiavimas“ veiklos sritá „Parama smulkiø
ûkio subjektø bendradarbiavimui“. Ðiuo paraiðkø teikimo etapu
aktyviausi buvo ûkininkai, o tai tik parodo, kad jie supranta
bendradarbiavimo svarbà, siekdami tapti konkurencingais rinkos
dalyviais ir didinti savo pajamas.

Justinas ADOMAITIS

Vytauto Didþiojo universiteto Þemës ûkio akademijoje vykæs Lietuvos pieno gamintojø asociacijos
(LPGA) tarybos iðplëstinis posëdis, dalyvaujant gausiam uþ agrariná sektoriø atsakingø valstybës pareigûnø
bûriui, atvërë þinomai pilnà Pandoros skrynià: ið ávairiø ðalies regionø susirinkæ pieno ûkiø ðeimininkai
dëstë nuoskaudas valdþios atstovams, pastarieji ieðkojo atsakymø ir kalbëjo apie turimø pozicijø laikinumà.

Kaimas ir vël kryþkelëje...

Kurstoma baimë
„Valstybës poþiûris á ûkininkà ve-

ja þmones ið kaimo, – sakë LPGA
tarybos narys Alvydas Miliûnas, – jau-
nimas seniai pabëgo, o darbininko
prisikviesti neámanoma dël tos paèios
valdininkø kurstomos baimës“.

„Socialiná regionø stabilumà ga-
rantuojantis pieno ûkis balansuoja
ant iðlikimo ribos, – kolegai antrino
LPGA prezidentas Jonas Vilionis, –
tuo tarpu uolumà demonstruojantys
ûkiø tikrintojai atima bet kokià viltá
toliau puoselëti kaimo verslà.
Dvideðimt metø kaip ûkininkas ið
ministerijos girdþiu tik apie draudi-
mus, bauginimus, patikras, bausmes,
sankcijas“. J. Vilionio nuomone,
gamybos kaðtø nepadengianèios pie-
no supirkimo kainos, augantys mo-
kesèiai ir ypaè vieðojoje erdvëje sufor-
muotas neigiamas þemdirbiø ávaiz-
dis ûkininkus provokuoja maþinti
karviø skaièiø, trauktis ið gamybos,
papildyti valstybës Uþimtumo tar-
nybos (buvusios Darbo birþos) klien-
tø gretas. Pieno gamybos sektoriuje
likusius ûkininkus baugina neþino-
mybë dël didësianèiø mokesèiø,
grieþtëjanèiø aplinkosaugos reikala-

vimø, artëjanèio ir „liesesnio“ naujo-
jo ES finansinio laikotarpio. „Kità-
met ðalies biudþete numatyta 40
milijonø skirti Vilniaus valdþios
rûmø remontams, parlamentarø iðei-
tinëms, o pieno gamintojams, nu-
kentëjusiems nuo praëjusiø metø
sausros, paþadëtieji 20 milijonø su-
maþëjo triskart“, – piktinosi LPGA
vadovas, á iðplëstiná asociacijos tary-
bos posëdá pakvietæs Seimo Kaimo
reikalø komiteto pirmininkà And-
riejø Stanèikà, þemës ûkio ministrà
Andriø Palioná, naujàjá Nacionalinës
mokëjimo agentûros (NMA) vadovà
Aleksandrà Muzikevièiø, Valstybi-
nës maisto ir veterinarijos tarnybos
(VMVT) virðininkà Dariø Remei-
kà, kitus Þemës ûkio ministerijai pa-
valdþiø institucijø specialistus.

Ûkiai stambëja
Þemës ûkio informacijos ir kai-

mo verslo centro (ÞÛIKVC) Gy-
vûnø ir gyvûnø produktø apskaitos
departamento direktorës Daivos
Beinorienës duomenimis, pieniniø
karviø skaièius kasmet maþëja. Per
10 metø ûkiø, laikanèiø karves, skai-
èius sumaþëjo 3 kartus, karviø
skaièius juose – beveik treèdaliu. Per

minëtàjá laikotarpá ûkio dydis iðau-
go nuo vidutiniðkai 3,53 iki 7,12
karvës viename ûkyje. Pieno gamy-
ba per 10 m. sumaþëjo 13 proc., ta-
èiau pieno supirkimas iðaugo 5 proc.
Auga ir vidutinio dydþio ûkiø pro-
duktyvumas. „Lietuviams derëtø
pasimokyti ið kaimynø estø, – kal-
bëjo D. Beinorienë, – jø vidutinis
pieno ûkis – 160 karviø, galvijai kont-
roliuojami, didelio produktyvumo“.
Lietuvoje, pasak D. Beinorienës, tëra
105 ûkiai, kuriuose vidutinis karviø
produktyvumas siekia daugiau nei 9
tûkst. kg per laktacijà.

ÞÛIKVC atstovë pateikë infor-
macijà apie ðalies pieno gamybos
sektoriaus pokyèius, kviesdama
ûkininkus duomenis iðanalizuoti ir
po to galvoti apie savo pieno ûkiø
efektyvumo bei atsiperkamumo di-
dinimà. Pavyzdþiui, 2016 m. Lietu-
voje buvo 47339 pieno ûkiai, juose
laikyta 286094 karvës ir 300731
prieauglis, 2017 m. – atitinkamai
41611 ûkiø, 272482 karvës ir
290296 prieaugliai, 2018 m. –
36278, 257297, 280944, 2019 m.
spalio 1 d. – 32481, 249057, 226339.

Pasak D. Beinorienës, ðalies pie-
no rinkos pokyèius liudija ir galvijø

eksportas: 2016 m. ið ðalies iðveþta
137330 pieno veislës galvijø, 2017
m. – 128301, 2018 m. – 131223,
2019 m. iki spalio 1 d. – 98689. Nuo
2016 m. sausio 1 d. iki 2019 m. spa-
lio 1 d. ðalyje superkamo pieno kie-
kis sumaþëjo beveik penkiais pro-
centais. Patys pieno gamintojai (jø
kooperatyvai) dël maþø þaliavos su-
pirkimo kainø dalá pieno eksportavo
á kaimyninæ ðalá: 2016 m. – 0,75
tûkst. t, 2017 m. – 1,77 tûkst. t, 2018
m. – 6,30 tûkst. t, per devynis ðiø
metø mënesius – 8,86 tûkst. t. Lietu-
vos pieno perdirbimo ámonës ið
uþsienio 2016 m. ásiveþë 350 tûkst. t
pieno þaliavos, 2017 m. – 410 tûkst.
t, 2018 m. – 449 tûkst. t, ðiemet per
devynis mënesius – 334 tûkst. t.

Iðplëstiniame LPGA tarybos
posëdyje aptariant dël padangø gais-

ro nukentëjusio Alytaus rajono situa-
cijà D. Beinorienë informavo, jog
2019 m. spalio 1 d. rajone buvo 1375
pieno ûkiai, juose laikoma 6319 kar-
viø, pienà á rinkà pardavë 1091 ûkis,
per devynis ðiø metø mënesius par-
duota 24,13 tûkst. t (vidutiniðkai 2,68
tûkst. t per mënesá).

VMVT direktorius Darius Re-
meika priminë, jog spalio 16 d. kilus
Alytaus padangø gaisrui jau spalio
21 d. paskelbtos rekomendacijos
þemdirbiams. Pastaruoju metu jau
ðeðiuose kaimuose atnaujintas pieno
tiekimas á rinkà. Laukiama kitø kai-
mø tyrimø rezultatø ið Lietuvos ir
uþsienio laboratorijø. Ðiuo metu taip
pat atliekami ir mësos skerdenø,
aplinkos, dirvoþemio ir kiti tyrimai.

Diskusija prieð pasitarimà: þemës ûkio ministras Andrius Palionis, Jonas
Vilionis, Albertas Brazas, Aleksandras Muzikevièius, Daiva Beinorienë.

(Nuke l ta  á  6  p . )
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SKANAUS!

Sveikatai...
Kai prakalbame apie Kalëdas, tai net

mintyse tikriausiai pakvimpa imbieriniu
meduoliu, sausainukais. Taèiau á Europà
ðis nuostabus daiktas buvo atgabentas ne
tik kaip prieskoninis, bet kaip ir vaistinis
augalas. Anglai jo pagalba gynësi nuo ma-
ro, o LDK dokumentuose raðoma, kad
Þygimanto Augusto dvaro gydytojas
Piotras imbiero pirko  Barboros Rad-
vilaitës sveikatai taisyti, kaip priemonæ
virðkinimo gerinimui.

Vaistinë imbiero dalis, tai – kartoko
ir deginanèio skonio ðakniastiebis. Nuo
seno Pietryèiø Azijos ðalyse imbierai var-
tojami nuo kosulio, perðalimo, nuovar-
gio, kaip iðsaugojantys jaunystæ. Indø
medicinoje – Ajurvedoje – imbieras
vertinamas kaip universalus vaistas nuo
visø ligø: gerina virðkinimà, gydo kosulá,
karðèiavimà, perðalimà, astmà, reumatà,
maþina sànariø skausmus, normalizuoja
kraujospûdá.

Imbiero ðakniastiebyje daug auga-
liniø antibiotikø, todël tinka vartoti vos
persiðaldþius. Taip pat juose daug vita-
mino C, B grupës vitaminø, mineralø,
kalio, magnio, vario, mangano, fosforo,
glikozidø, eterinio aliejaus, kartumynø.

Labiausiai vertinamos imbiero sa-
vybës yra organizmo tonizavimas, imu-
niteto stiprinimas. Sakoma, kad daþnai
gerianèiø arbatà su imbieru pagreitëja
medþiagø apykaita. O nuo to, kad imbie-
ras stimuliuoja visas organizmo funkci-
jas, ið kûno greièiau pasiðalina nuodin-
gosios medþiagos.

Sakoma, kad eteriniai aliejai, kuriø
daug yra ðakniastiebyje, ne tik gerai veikia
kûnà, bet ir sielà. Kinijoje  tikima ir ma-
giðka imbiero galia – kaimuose gyvento-
jai virð durø prikala imbierà, tikëdami,
kad ðis apsaugos  nuo blogio jëgø. Ir kito-
se ðalyse imbieras naudojamas magijos
ritualuose.

O MES PASIRUOÐKIME IMBIE-
RO ARBATOS: ðakute  lengvai subady-
kime kelis nulupto imbiero grieþinëlius,
uþpilkime stikline verdanèio vandens.
Palaikykime penkias minutes, pasaldin-
kime medumi ir gerkime, á sveikatà!

Nuo gerklës skausmo gelbës:
ðaukðtà tarkuoto imbiero porà minuèiø
pavirkime uþpylæ stikline vandens. At-
vësinæ perkoðkime, pasaldinkime me-
dumi ir gerkime nedideliais gurkðneliais
arba skalaukime gerklæ.

Nuo kosulio: ðaukðtà tarkuoto im-
biero sumaiðykime su puse ðaukðtelio
trintø dþiovintø ciberþoliø ir ðaukðtu
medaus. Vartokime po pusæ ðaukðtelio
uþgerdami vandeniu. Malðina spazmus,
padeda atsikosëti, palankiai veikia kvë-
pavimo takus.

Jei ruoðiatës þiemos atostogas pra-
leisti kruiziniame laive, atsiminkite, kad
imbieras padeda vaduotis nuo jûros li-
gos: stabdo vëmimà ir skrandþio spaz-
mus. Todël pasiimkite á kelionæ cukruotø
imbierø ar milteliø, kurie lengvai tirpsta
vandenyje. 0,5 g imbiero milteliø sumai-
ðykite su trupuèiu vandens ir iðgerkite.

Sodininkui...
Jei dienos neþvarbios, sode

galime nuveikti dalá darbø, kurie
neberûpës pavasará. Nelaukdami jo
iðraukime pasenusius, nesveikus
vaismedþius. Taip ne tik iðvalysime
sodà, bet ir sunaikinsime galybæ ligø
sukëlëjø ir kenkëjø, kuriø paprastai

gausu pasenusiuose vaismedþiuose.
Iðrautà medá supjaustykime dalimis,

taip pat ir maþas ðakeles, greitai viskà
sudeginkime, kad nepasklistø ligø su-
këlëjai.

Nesodinkime á tà paèià vietà tos pa-
èios rûðies vaismedþio. Jei á tà paèià vietà
þadame sodinti kitoká vaismedá, tai bû-
tinai formuodami naujà sodinimo duobæ
iðkaskime visas senas ðaknis.

Kai vaismedþiai be lapø, gerai matyti
vaisiø mumijos ir vikðrø lizdai. Bûtinai
juos nukratykime ir sunaikinkime. Taip
sunaikinsime ir mumijose þiemojanèias
ligø sporas.

Jei bus maþai sniego, braðkiø kere-
lius apdenkime egliðakëmis, kad laiky-
tøsi sniegas, kitaip jos gali iððalti, net jei
temperatûra – 12 – 15 laipsniø ðalèio.

Jei dar nebuvo mulèiuota durpëmis,
apmulèiuokite 5 cm sluoksniu. Be-
sniegëmis þiemomis braðkes galima ap-
dengti ir dviguba arba storesne agro-
plëvele. Kad vëjas jos neatkeltø nuo þe-
mës, kraðtus reikia prispausti maiðeliais
su smëliu ar þemëmis.

Klausimukas: ar jau árengëte lesyk-
lëles paukðteliams?

Darþininkui...
Per þiemà galime sukaupti nemaþai

pelenø. O kaupti juos tikrai verta, nes
darþininkui visuomet yra kur juos
panaudoti.

Pelenus reikia rinkti á statines ir dë-
þes arba iðberti á kompostà. Pelenø tal-
pyklas bûtinai apsaugokite nuo sniego
ir lietaus, nes vanduo iðplaus kalá ir nau-
dinguosius mikroelementus.  Á kom-
posto krûvas pribërus pelenø sumaþi-
namas rûgðtumas, todël èia veisiasi dau-
giau sliekø, mikroorganizmø, padedan-
èiø skaidyti organines medþiagas.

Atsiminkite, kad su pelenais visà va-
sarà galësite træðti darþoves, apsaugoti
jas nuo kenkëjø, nurûgðtinsite dirvà, ga-
lësite net su pelenø ðarmu apðlakstyti pa-
vasará agrastø ir serbentø krûmus. Bet
apie visa tai pakalbësime vëliau, pava-
sariop.

Pats laikas darþininkui pradëti gal-
voti apie sëklas! Tikrinkite likusiø ið
anksèiau daigumà, planuokite, kokias
pirksite ðiemet, domëkitës naujomis veis-
lëmis.

Gëlininkui...
Taip pat jau reikia ir gëliø augin-

tojams susirûpinti sëklomis, nes ne vienà
rûðá jau kitø metø pradþioje teks sëti,
daiginti.

Stebëkite kambarines gëles – gal
joms per ðilta, o gal perlaistote? Pasi-
domëkite plaèiau savo turimø vazoniniø
gëliø auginimo ir þiemojimo ypatumais,
nes daugelis jø nenori bûti nei træðiamos,
nei daug laistomos. Literatûros tikrai yra
daug, padës ir internetas.

Pasirûpinkite, jei atëjus ðalèiams
atrodys, kad kai kurie krûmeliai gëlyne
gali neperþiemoti, yra jauni ir jautrûs –
pridenkite egliðakiais, mulèiuokite
durpëmis.

Nepamirðkite patikrinti, kaip þie-
moja kanai, jurginai. Svarbu, kad jie ne-
perdþiûtø, uþpilkite dar durpiø.

Pasvarstykime, gal  ðv.Kalëdoms na-
mus  papuoðite su savo auginamø gëliø
kompozicija, iðradingai priderinæ ðven-
tinius akcentus? O eglutë liks þaliuoti
miðke kitiems metams...

* Jei Kalëdø dienà iðkris ðerkðnas, bus derlingi, graþûs metai, o jei
lis, vëjuota, laukia vargingi metai.

* Jei gruodþio naktys giedros, aiðkiai matosi Paukðèiø takas, laukime
kitais metais gero derliaus.

* Stebëkim orus Naujøjø metø naktá – ðilta ir besniegë naktis
pranaðauja vëlyvà pavasará.

„Gruodis nenuvylë...ir ðiek tiek
ðaltuko, ir baltu sniegeliu, nors ir
skalsiai, þemelæ padabino“,–
mintijau gruodþio pirmosios rytà
þvelgdama pro langà. Sodo baltu-
ma liete liejosi á ðirdá, ir nors buvo
aiðku, kad sniegas gal jau po vidur-
dienio bus „á niekà pavirtæs“, sek-
madienio rytas nuteikë puikiai. Bet
tie þiemos þenklai tàdien buvo ne
vienintelis dþiaugsmas – pavakary
prie varteliø stabtelëjo maðinytë. Ið
jos iðlipæs vaikinas jau skambino á
duris. „Èia Jums laukneðëlis, o kai
iðpakuosit, tai ir suþinosit nuo
ko“,– ðypsodamasis atsakë á mano
klausimà ir nuskubëjo, palinkëjæs
geros dienos. Parsineðiau á kamba-
rá dailiai su kalëdiniais papuoðimais supakuotà ir
ganëtinai sunkokà tà netikëtà siuntiná ir, atsisëdusi
apþiûrinëjau, delsiau. Mëginau spëti, gal tokios sun-
kios gali bûti knygos? Bet kas èia mane galëtø taip
anksti sveikinti? O gal neskubëti ir iðpakuoti tik
per ðventes? Bet, kad nebuvo perspëjimo „Be kûèiø,
nekiðk nagø“, kaip sakydavom vaikystëj, tai ir neið-
tvëriau...Vienà po kito ëmiau ið dëþutës stiklai-
nëlius, skaièiau uþraðus: „Baravykai kûèiø vaka-
rienei“, „Spanguolës su medumi imunitetui stiprin-
ti“, „Moliûgø dþemas ðirdies saldumui“... ir dar
visokiausiø smagiausiø dalykø! Dëþelës dugne dai-
lus atvirukas, o teksto pabaigoje tokie ðirdþiai mieli
þodþiai: „Myliu labai, kûmyte“. Krikðto dukra... ið
pajûrio. Ðiemet gyrësi, kad visi baravykai ið Dzûki-
jos á Þemaitijà persikraustë augti. Tuomet ir pajuo-
kavau, kad nebesirûpinsiu jø kûèioms. Dabar galvo-
ju, kad jau buvau nusiteikusi sësti raðyti jums laiðkà
ir tradiciðkai moralizuoti apie „juoduosius penk-
tadienius“, apie pirkimo vajø ir niekines dovanas.
O èia tokia staigmena! Ir dar ið jauno þmogaus...

Gruodþio staigmenos...

Bet gal iðties jau reikëtø maþiau tø pamokslø, o
daugiau gyvo pavyzdþio...? Ir reikalai pamaþële atsi-
suktø á gerà? Vël daþniau lankytume vieni kitus,
raðytume laiðkus, skubëtume, kai to prireikia, á pa-
galbà, dþiugintume vieni kitus maloniomis smulk-
menomis, uþaugintu derliumi, biteliø suneðtu me-
dumi, savo surinktomis ir sudþiovintomis þolelëmis,
perskaityta knyga, pakviestume draugæ á kinà, á
spektaklá. O gal tiesiog kartu iðeitume su vieniðu
kaimynu ar kaimyne pasivaikðèioti ir pasikal-
bëtume – apie vaikus, sveikatà... Svarbiausia, kad
apie gerus ir ðviesius dalykus, su viltimi, nebur-
bëdami, neapkalbëdami. Vaikams, anûkëliams tai
kà jau èia bepaveiksi, teks pildyti Kalëdø Seniui tuos
á laiðkus suraðytus norus, bet bent jau mes, á protà
atëjæ þmonës, atsispirtume niekniekiø vilionëms,
nevyniotume jø á blizgantá popieriø, nes iðvyniojus
vis vien teks nusivilti ar kità nuvilti.

Dþiugiø gruodþio staigmenø linkëdama,
Jûsø Augustina

Laðiðø salotos avokaduose
Reikës: 2 avokadø, pomidoro, 100 g rûkytos ar

sûdytos laðiðos, kietai virto kiauðinio, spanguoliø, po
ðaukðtà alyvuogiø aliejaus ir balzaminio acto, druskos.

Gaminimas: avokadus perpjaukite pusiau,
iðskobkite vidø, palikite apie 0,5 cm storio sieneles.
Supjaustykite kubeliais kiauðinius, avokadø minkð-
timà, siauromis juostelëmis – laðiðà. Ádarà sumaiðy-
kite su aliejumi ir actu, pagardinkite druska ir sudë-
kite á avokadø puseles. Papuoðkite spanguolëmis.
Cukinijø suktinukai su oþkos sûriu

Reikës: nedidelës cukinijos, 200 g minkðto oþkø
sûrio, 50 g graikiniø rieðutø, 25 g, petraþoliø lapeliø,
druskos, cukraus, pipirø, pankoliø sëklø.

Gaminimas: uþvirkite vandená puode, áberkite
druskos, pipirø, po þiupsnelá cukraus ir pankoliø
sëklø. Cukinijà per visà ilgá supjaustykite plonomis
juostelëmis. Kai uþvirs vanduo, sudëkite cukinijos
juosteles ir 3 min. pavirkite, po to nuvarvinkite. Petra-
þoliø lapelius smulkiai supjaustykite, graikinius
rieðutus susmulkinkite. Oþkø sûrá sumaigykite

Vaiðës Advento laikui
ðakute, paskaninkite druska ir pipirais. Ámaiðykite á
sûrá smulkintas petraþoles ir graikinius rieðutus. Ant
kiekvienos cukinijos juostelës kraðto dëkite ðaukðtà
ádaro ir susukite.

Ðildantis þuvø troðkinys
Reikës: 400 g þuvø filë, 100 g sviesto, nedidelës

morkos, svogûno, paprikos, stiklinës vandens, ðaukð-
telio medaus, ðaukðtelio tarkuoto imbiero, ðaukðto
citrinø sulèiø, 2 ðaukðtø sojø padaþo, ðaukðto pomi-
dorø pastos, ðaukðto grietinës, druskos, pipirø, miltø
þuvies gabalëliams apvolioti.

Gaminimas: supjaustykite þuvis stambiais ku-
beliais, pasûdykite, pabarstykite pipirais, apvoliokite
miltuose ir pakepinkite svieste. Pakepinkite susmul-
kintà paprikà, paskui sudëkite smulkiai tarkuotà
morkà ir susmulkintus svogûnus. Á darþoves ápilkite
karðto vandens, suberkite þuvø gabaliukus ir troðkin-
kite apie 20 min. Medø, tarkuotà imbierà, citrinø sultis,
sojø padaþà, grietinæ ir pomidorø pastà sumaiðykite
kartu. Uþpilkite viskà ant þuvies, iðmaiðykite ir dar 5
min. troðkinkite. Patiekite su makaronais arba ryþiais.

Dþiovintø slyvø sklindþiai
Reikës: 240 g dþiovintø slyvø, 1 kiauðinio, 250 g

grikiø miltø, 1 ðaukðto grietinës, 0,5 stiklinës pieno ar
vandens, 0,5 stiklinës aliejaus, þiupsnelio druskos,
cukraus pudros, mëgstamos uogienës.

Slyvas nuplauti, sudëti á karðtà vandená ir pamir-
kyti. Nukoðti ir susmulkinti virtuviniu kombainu ar
sumalti mësmale. Miltus sumaiðyti su grietine, kiau-
ðinio tryniu ir plaktu baltymu, áberti druskos. Viskà
sumaiðyti, supilti pienà ar vandená ir iðplakti grietinës
tirðtumo teðlà. Sklindþius kepti gerai ákaitintoje kep-
tuvëje su aliejumi. Sklindþius apiberti cukraus pudra,
pagardinti vyðniø uogiene, obuoliene ar grietine.

Vitaminingas puðø spygliø gërimas
Reikës: 50 g ðvieþiø puðø spygliø, 1 ðaukðto span-

guoliø, 1 ðaukðto medaus, 2 – 3 stikliniø vandens.
Nuplautus spyglius sutrinti elektriniu smulkin-

tuvu. Masæ uþpilti ðiltu vandeniu ir palikti 2 val. vësio-
je, tamsioje patalpoje. Antpilà perkoðti, á gërimà
suberti trintas spanguoles, pasaldinti medumi. Toká
gërimà reikëtø iðgerti per dvi valandas, nes laikui
bëgant maþëja vitaminø.

Paukðtienos miðrainë
su avokadais

Reikës: 500 g virtos viðtienos, 1 avokado, 100
g mëlynøjø besëkliø vynuogiø, 2 mandarinø, keliø
lapø gûþiniø salotø, graikiniø rieðutø, 2 ðaukðtø
majonezo, 3 ðaukðtø riebesnës grietinëlës, 3
ðaukðtø apelsinø sulèiø, trupuèio druskos.

Mësa supjaustoma gabaliukais, nuluptas
avokadas – skiltelëmis, vynuogës perpjauna-
mos, mandarinai nulupami, iðskirstomi skilte-
lëmis. Á salotinës dugnà sudedami salotø lapai,
ant jø sluoksniuojama paukðtiena, avokadas,
vynuogës, mandarinai. Uþpilama majonezo,
grietinëlës, apelsinø sulèiø padaþu su druska.
Apibarstoma sukapotais rieðutais.
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Kaimas ir vël kryþkelëje...

D.Remeikos turimais duomenimis,
pastaruoju metu ið Alytaus r. ûkiø
paimta 11 darþoviø ir vaisiø mëginiø
(iðtirti aðtuoni), 12 vandens (iðtirti
penki), 5 þolës (iðtirti trys), 8
þelmenø (iðtirti ðeði), 55 pieno (iðtir-
ti 22, devyniuose nustatyta dioksino
tarða). Prienø r. pieno ûkiuose tarða
nenustatyta.

Ûkio patikrø
ir sankcijø maþës?

Neseniai paskirtas NMA vado-
vas Aleksandras Muzikevièius
sulaukë daug ir nepatogiø ûkininkø
klausimø. Teirautasi, kodël fermø
mëðlas nesmirda Nyderlandø kaimø
ir miesteliø gyventojams, o Lietuvoje
dël analogiðkø kvapø negalima
ásteigti naujo pieno ûkio, pasistatyti
tvartø, nes ðalimais sodybà nusipirko
miesto valdininkas ar ðiaip svarbus
asmuo. Karvë netyèia pametë ausies
ásagà – ûkininkui sankcija, traktorius
iðvaþiavo ið suartos dirvos á þvyrkelá
– tuoj bauda uþ tarðà ir pan. Pavasará
laukà apsëmë – bauda uþ toje vietoje
nepasëtus javus.

„Ðiuo metu sudarëme darbo gru-
pæ ir ieðkome sprendimø, kaip ga-
lima bûtø sumaþinti ðalies ûkinin-
kus varginanèiø patikrø skaièiø, kaip
iðvengti jas vykdanèiø institucijø
funkcijø dubliavimosi“, – kalbëjo
NMA vadovas A. Muzikevièius.
 Tris savaites NMA vadovaujantis
pareigûnas tikino susirinkusiuosius,
jog ûkiø patikrø ateityje maþës.
Pavyzdþiui, 2016 m. ûkiai buvo
tikrinti 15 152 kartus, 2019 m. iki
spalio 1 d. – 11 376 kartus. Po pa-
tikrø 2016 m. 14 044 pareiðkëjai grà-
þino 10,98 mln. Eur, 2017 m. 12 463
pareiðkëjai – 6,71 mln. Eur, 2018
m. 8252 pareiðkëjai – 4,42 mln. Eur.
Pasak A. Muzikevièiaus, ûki-
ninkams pritaikytø sankcijø skaièius
nuo 2016 m. iki 2018 m. sumaþëjo
40 proc.

Prakalbæs apie paramà investici-
joms á þemës ûkio valdas 2014–2019
m., A. Muzikevièius paminëjo, jog
pieninës gyvulininkystës sektoriui
buvo patvirtintos 1 187 paraiðkos,
iðmokëta 73974472 Eur, dël pri-
taikytø sankcijø teko gràþinti 222840
Eur. Visam þemës ûkio sektoriui
(augalininkystei, darþininkystei,
gyvulininkystei, sodininkystei,
uogininkystei) per tà penkeriø metø
laikotarpá patvirtintos 4 334 paraið-
kos, iðmokëta 269749465 Eur, dël
sankcijø teko gràþinti 575972 Eur.

NMA vadovas A. Muzikevièius
pateikë avansu iðmokëtø (99 proc.)
tiesioginiø iðmokø sumas: visiems
iðmokëta 440 mln. Eur, tame skai-
èiuje – 18,7 mln. Eur uþ pienines
karves, 33,5 mln. Eur – uþ nederlin-
gas þemes ir 298 mln. Eur –
tiesioginiø avansiniø iðmokø.

Sofos ûkininkai nepasitrauks
Ûkininkai ið ávairiø ðalies re-

gionø teiravosi, kodël iðmokos mo-
kamos sofos ûkininkams, taip pat
pasitraukusiems ið pieno gamybos
ir nelaikantiems karviø. Ne vienas

LPGA tarybos narys vieðai abejojo
NMA tikrintojø kompetencija. A.
Muzikevièius þadëjo ásigilinti á ku-
ruojamo sektoriaus specifikà ir pa-
gal galimybes keisti nusistovëjusià
tvarkà.

Þemës ûkio ministro Andriaus
Palionio teigimu, nors ES lëðos
kaimo plëtrai maþëja, taèiau valstybë
kofinansavimui  planuoja skirti tokià
paèià sumà. LPGA tarybos nariai
teiravosi ministro, ar toliau bus ðvais-
tomi pinigai sofos ûkininkams ir
„sumuðtiniø kursams“, taip pat ko-
kia yra tvaraus pieno ûkio ateities
vizija. Ministro nuomone, ûkyje pie-
nà perdirbanti ðeima gali laikyti 3, 5
ar 10 karviø – kiek pajëgia pati su-
tvarkyti pieno, bet reikia þiûrëti, ne
koks ûkis reikalingas ðiandien, o
kokio reikës rytoj. Atsiþvelgiant á rin-
kos ekonomikà, svarbiausia, kad
ûkis bûtø efektyvus, dirbtø naðiai. A.
Palionio teigimu, naujuoju ES finan-
siniu laikotarpiu tvarus ðeimos pieno
ûkis turëtø laikyti 100–150 pro-
duktyviø karviø.

Á „suktà“ klausimà dël sofos ûki-
ninkø, gaunanèiø pirmøjø hektarø
iðmokas ir dar pinigø uþ þemës nuo-
mà, ministrui atsakyti nebuvo leng-
va. „Tiems, kurie deklaruoja tik
pievas iki 20 ha, nuo kitø metø ne-
bus skiriama þalio kuro. Bet dar yra
trumpalaikiø gyvuliø deklaravimø –
pasiima juos savaitei, mënesiui, kol
uþdeklaruoja. Ieðkoma bûdø, kaip
tokius sofos ûkininkus iðaiðkinti per
deklaravimà“, – kalbëjo ministras A.
Palionis,

Seimo KRK pirmininkas And-
riejus Stanèikas teigë, kad komi-
tetas ið biudþeto papildomai praðo
70 mln. Eur þemës ûkiui, taèiau abe-
jojama, ar ðis praðymas bus patvir-
tintas. Jis atkreipë dëmesá, kad kas-
met biudþeto asignavimai þemës
ûkiui maþëja, pavyzdþiui, 2007 m.
nuo bendro biudþeto þemës ûkiui
buvo skiriama beveik 13 proc., dabar
– tik 7,7 proc. Pasak A. Stanèiko,
papildomø pinigø þemës ûkiui bûtø
galima paimti iðparduodant va-
dinamuosius „kolûkinius“ miðkus,
dabar priklausanèius valstybei (ðiais
metais buvo priimtas ástatymas dël
ásiterpusios þemës ir miðkø parda-
vimo iki 3 ha, kuris ásigalios nuo 2020
m. sausio 1 d.).

„Laukia didelë kova dël þemës
ûkio finansavimo mokestinës naðtos
nedidinimo, – kalbëjo Seimo KRK
pirmininkas A. Stanèikas, – þiûrint á
kitus sektorius, þemdirbiø interesus
palaikanèiøjø bus maþai. O ir paèios
visuomenës poþiûris á þemës ûká
þiniasklaidoje formuojamas
neigiamas ir politikai to paiso.
Apginti þemës ûkio interesus nebus
lengva“.

Apie priverstinius susiþalojusiø
galvijø skerdimus ûkiuose informa-
cijà pateikë VMVT atstovai Gied-
rius Blekaitis ir Donatas Ðimkus.

LPGA tarybos iðplëstiniame po-
sëdyje dalyvavæ ûkininkai patarë po-
litikams ir valdþios atstovams ag-
rarinio sektoriaus vadybinës patir-
ties ir iðminties pasimokyti ið kai-
myninës Lenkijos.

Prienø treèiojo amþiaus universitetui – 20

áteikdama ðioms studentëms padëkas,
rektorë klausë: „Ar neatsibodo?”,
taèiau jos vieningai tarë „Ne“.

Graþaus jubiliejaus proga stu-
dentø pasveikinti atvyko ir Prienø

rajono savivaldybës vicemerë Loreta
Jakinevièienë, kuri linkëjo graþios
bendrystës, sëkmës veiklose ir, þi-
noma, laimës, kurià, anot vicemerës,
pirmiausia reikia susikurti viduje. Uþ
prasmingà veiklà Prienø rajone L.
Jakinevièienë dëkojo Angelei Bajo-

rienei ir Dalei Ðimukauskienei.
Ðventës metu netrûko palinkëji-

mø, geros nuotaikos, dainø, kurias
dovanojo „Medardo Èoboto TAU“
choras ið Vilniaus, netikëtø staig-
menø ir ðokiø.

Rimantë Janèauskaitë

(Atkelta ið 3 p.)

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Pasitinkant þiemà ir áþengiant á Advento laikotarpá,
turgus gyveno áprastà ðiam laikui gyvenimà. „Daugës
besotybës, atrodo, kad po ðvenèiø nebebus ko valgyti“, -
pastebëjo beveik pustuðtëje ûkiniø gyvûnø turgavietëje
besidairantis á vienà kità viðtelæ ir giedoriø gaidá Vytas,
atvykæs ið Jiezno kraðto . Jo ásitikinimu, prasidëjo jau
laikas, „kai þmonës perka viskà: ir turguje, ir prekybos
centruose neða glëbiais akcijines prekes, turguje – uþ
eurà kità kur prekiaujama – paþiûrëkit, daugiausia þmo-
niø“. Nusipirkæs keletà viðtø, kuriø viena kainavo 6 eurus,
gal koká eurà dar nusiderëjæs, þmogus sakë, kad „greito
auginimo“ viðtos namuose jau nededa kiauðiniø, nes „pra-
gyveno net dvejus metus“, todël jos bus tik sultiniui virti
skirtos, o jaunos, ið turgaus – pagyventi senoliø gyvenimà,
nueinant susirinkti kiauðiniø, viðteles pakalbinti. Dar
ðluotà ið Vido vyras buvo pirkæs uþ 1,30 euro, nes sniegas
uþnes atðlaimo (kiemo) takuèius, reiks nusiðluoti. „Toks
jau darbas, kai lieka tik turgus, parduotuvë, daktarë ir
vaistinë“, – pasakojo apie graþias akimirkas, kai pabend-
rauja su naujai sutiktais nepaþástamais þmonëmis, ir tas
dþiugina. 

Kadangi þmoniø nëra daug, kartais mintimis pasida-
lija ir prekybininkai. „Kas galëjo anksèiau patikëti, kad
ðieno Kûèiø vakarui reikës nusipirkti turguje. Pati augi-
nau ne tik vaikus, bet ir nemaþà fermà gyvuliø. Ðieno
buvo dvi darþinës uþkrautos. Iðnaikino ar patys sunai-
kinom, neþinau. Neapsimoka tiesiog, kai senstam“. Jo
ryðulys kainavo 4 eurus, ðiaudø – 3 eurus.  Ûkininkai
centnerá mieþiø, kvieèiø, kvietrugiø, paðariniø miltø par-
davë uþ 8 – 11 eurø. Kiti turëjo atveþæ didesniais kiekiais
parduoti morkø, burokëliø, svogûnø. Kilogramas buro-
këliø èia kainavo 0,30 euro, kitame turguje – 0,50 euro,
o viename prekybos centre  tà paèià dienà – 0,29 euro.

Kilogramas bulviø kainavo 0,40 euro, morkø – 0,80
euro, èesnakø – 6 eurus, svogûnø – 1,20 euro, ridikø – 1

eurà. Ryðelá þalumynø – svogûnø laiðkø, petraþoliø,
krapø – ðeimininkës pirko uþ 0,50 euro.

Gerokai sumaþëjo prekiautojø naminiais kiauðiniais
bei pienu ir jo produktais. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo 2 – 2,20 euro. Litras pieno kainavo 0,50 euro, litras
grietinës – 3,60 euro, pusë kilogramo sviesto – 4 eurus,
pusë kilogramo varðkës – 0,80 – 1,50 euro. Sûrá iðsirinkti
pagal skoná, dydá galima uþ 1,50 – 3,50 euro. 

Lietuviðkos kiaulienos atvykæ pirkti stakliðkieèiai
minëjo, kad paviljone nusipirko „ðventiná stalà“. Pirko
ir kiaulienos, ir jautienos, ir broilerio. O uþ antá mokëjo
36 eurus. Kilogramas antienos kainavo 5 – 6 eurus.

Prie þuvies jau nusitæsë ir eilutës pirkëjø. Uþklaustas,
kà daugiausia renkasi, prekeivis sakë, kad labai ávairiai.
Sauso ðaldymo jûros lydekos kilogramas kainavo 2,90
euro, heko – 2,90 euro, ðamo filë – 3,30 euro, karaliðkos
vëgëlës – 4,90 euro. Vytintos laðiðos kilogramas kainavo
1,50 euro, kilogramas karðto rûkymo sviestaþuvës – 7,90
euro, jûrinio eðerio – 7,20 euro, upëtakio – 9,90 euro,
ðalto rûkymo erðketo – 14,90 euro. Nors  ðvieþios stintos
kilogramas kainavo 7,90 euro, bet pirkëjø netrûko. Pirko
vis po kilogramà. Kilogramas ðvieþio karoso kainavo
2,90 euro, starkio – 6,90 euro, upëtakio – 4,90 euro,
kuojos – 1,99 euro, eðerio – 2,90 euro, vëgëlës – 3,50
euro, negës, kuri vis labiau perkama – 7,50 euro.

Bitininkai kilogramà medaus pardavë uþ 5,50 – 6
eurus, pusës litro stiklainá – uþ 3,50 – 4,50 euro. Buvo ir
natûralaus vaðko þvakiø, kurias perka dovanëlëms.

Ðalto spaudimo sëmenø aliejaus pusës litro butelis
kainavo 3,50 – 4 eurus. 

Kitais Advento savaitgaliais prekeiviai vylësi  sulaukti
daugiau pirkëjø, nes, pasak jø, kuo arèiau Kalëdos, tuo
daugiau þmoniø, manoma, bus turguje. „Ir taip metai ið
metø, bûna, kad jau, rodos, daug ir pirkæ, bet paskutinëmis
metø dienomis dar atbëga tai vienos prekës, tai kitos“.

„Tai laikas, kai daugës besotybës
ir visko ið eilës pirkimas“...

Pirmadiená Amþinybën palydëjome Marijonà
BUTKEVIÈIÛTÆ (1931–2019). Visas velionës gyvenimas
buvo susijæs su Jieznu ir jo þmonëmis. Gerbiama
Marijona buvo labai miela, ðilta ir paslaugi, draugiðka
bendradarbë ir kaimynë.

Liûdime dël Marijonos BUTKEVIÈIÛTËS mirties ir
nuoðirdþiai uþjauèiame jos artimuosius.

Jiezno miesto Vilniaus gatviø seniûnaitijos gyventojai

 Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2019 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono
kraðto þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti pagarbos uþ
kilnius ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo
bendruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus nominacijos „Metø þmogus“
ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðviesuoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite
pritarti jau pasiûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir
kitø ðviesuoliø pavardes bei projektø pavadinimus.

Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà, galite
iki gruodþio 30 d. Galios tik ið laikraðèio iðkirptos anketos.

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laiðkø,
skambuèiø, kuriuose minimos konkreèios pavardës.
Mûsø kraðtui nusipelniusiø þmoniø rinkimuose yra
pasiûlyti pretendentai:

1. Graþina DULSKIENË – „Graþinos salono“
Birðtone ákûrëja, aktyviai prisidedanti prie ðeimos verslo
iniciatyvø.

2. Roberta AÞUKAITË-ZAKAREVIÈIENË –
Prienø savanoriø klubo steigimo iniciatorë.

3. Danguolë KEDERIENË – Birðtono gimnazijos
direktoriaus pavaduotoja.

4. Helmanas LIK – Birðtono jaunimo klubo
vadovas, ávairiø renginiø bei iniciatyvø organizatorius.

5. Ineta MARÈIUKAITYTË – „MediCA klinika“
ðeimos gydytoja, Ðilavoto „Davatkyno“ dailës plenerø
dalyvë.

6. Vilma MEKIONYTË – Jiezno gimnazijos
mokytoja, respublikinio konkurso „Aèiû uþ pamokas“
nominantë.

7. Raimundas PUIÐYS – fotomenininkas, meno
mecenatas, parodø, mëgëjø teatrø ir bardø festivaliø
Ðaltupio kaimo turizmo sodyboje organizatorius.

Renkame Metø þmones ir „Metø projektà“

8. Vilius SIKORSKIS – Iðlauþo parapijos klebonas.
9.

„Metø projektai“
1. Balbieriðkio baþnyèios vargonø pastatymas
2. Birðtono apþvalgos bokðtas.
3. Birðtono jaunimo erdvës atidarymas.
4. Pano ant picerijos pastato Prienuose, skirtas

garbiam kraðtieèiui Matui Ðalèiui atminti. Graþi
verslininkø Maliðauskø ir dailininko P. Lincevièiaus
iniciatyva.

5. Ðvè. Mergelës Marijos Stebuklingosios statulos
atnaujinimas Iðlauþo kapinëse.

6.

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà  nuoðirdþiai uþ-
jauèiame  Serhiy MUSIYENKO  dël jo mylimos mamytës
mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai
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Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda verðingà 6 metø karvæ.
Tel. 8 601 20 149.

Ávairios prekës
Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda geros bûklës, tvarkingà
automobilá „Toyota Yaris Verso“
2003 m., dyzelinas, 1,4 l, mecha-
ninë pavarø dëþë, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina – sutar tinë.
Tel. 8 687 83 442.

Miðko  sav i n i nkas  pa rduoda
spygliuoèiø ir lapuoèiø malkas.
Tel. 8 690 66 155.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.
8 612 34 503.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame kokybiðkà
sijotà juodþemá. Veþamas kiekis
– 6–10 m3. Tel. 8 645 64 788.
Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.
Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðil-
tas,  saugias nuosaviems na-
mams, ûkiniams pastatams ir rû-
siams. Tel. 8 653 93 193.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60 250.

Kaminø valymas, ádëklai, remon-
tas ir jø prieþiûra. Dirbame sa-
vaitgaliais ir ðvenèiø dienomis.
Tel. 8 603 90 189.

Remontuojame skalbimo maðinas ir
indaploves, pagal galimybæ pritai-
kome nuolaidà, suteikiame garantijà
iki 2 metø. Dirbame be poilsio dienø.
Tel. 8 611 66 845.

SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ? Tie-
siame Jums pagalbos rankà!

Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. PASKOLOS
nuo 100 iki 5000 eurø, nuo 2 iki 48
mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be
uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Kredito
davëjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr.
621263.

Ámonëje, esanèioje Ilgakiemio k., reikalingi darbuotojai gamyboje.
Darbas viena pamaina po 8 valandas slenkanèiu grafiku. Atlygi-
nimas – nuo 555 iki 1200 eurø, neatskaièius mokesèiø (mokama
uþ padarytà kieká). Visa informacija telefonu: 8 615 68 786.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: kambarinë-valytoja, barmenë -
padavëja (savaitgaliais). Apmokome dirbti. CV galima siøsti el.paðtu:
pusynebirstone@gmail.com. Tel. 8 687 53 756.
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„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Kûrenkime saugiai

Bûtina patikrinti, ar nuo krosnies
kraðto ir dûmtraukio iki degiø pa-
stato konstrukcijø yra reikiamas at-
stumas. Neretai bûna taip, kad dûm-
traukiø ir krosniø sienelës lieèiasi
prie degiø sienø ar lubø. Bûtina þi-
noti, kad namo perdangoje nuo vidi-
nës kamino sienelës iki degiø konst-
rukcijø turi bûti ne maþesnis kaip
38 cm nedegios medþiagos tarpas, o
tarp kamino iðorinës sienelës ir na-
mo stogo degiø konstrukcijø privalo
bûti ne maþesnis kaip 13 cm nede-
gantis intarpas. Be to, reikia þinoti,
kad á vienà dûmtrauká negali bûti
jungiamos daugiau kaip dvi krosnys.

Pasitaiko, kad remontuodami se-
nus pastatus savininkai vietoje kros-
niø stato þidinius, o kaminus palieka
senus. Taèiau pamirðtama, jog ka-
mino skylë þidiniui turi bûti kur kas
didesnë negu krosniai. Jeigu á vienà
dûmtrauká sujungti keli ðildymo
árenginiai, juos kûrenant kaminas
labai ákaista, o jei dar ir dûmtraukis
blogai árengtas, galima tikëtis gaisro.

Remontuojant namus – neretai
tapetai priklijuojami prie pat krosniø
ir dûmtraukiø, o kartais netgi ir jie
apklijuojami. Uþkûrus krosná, ta-
petai nuo karðèio kaista, gelsta, o po
kurio laiko ir uþsidega.

Ties krosnies pakura, jeigu grin-
dys medinës ar ið kitø degiø medþia-

gø, privalo bûti prikaltas ne maþes-
nis kaip 50x70 cm skardos lakðtas.

Jei po ilgo nekûrenimo laiko
uþkûrus krosná ar þidiná dûmai ima
rûkti á patalpas, privalote nedelsdami
iðvalyti krosná ir dûmtrauká. Suo-
dþiai nevalytuose dûmtraukiuose
daþniausiai uþsidega vëjuotà dienà.
Tokiam gaisrui bûdingas ûþesys ka-
mine, ið kamino besiverþianèios ki-
birkðtys ar net liepsnos. Jeigu taip
atsitiko, kuo skubiau uþgesinkite ug-
ná kûrykloje, sandariai uþdarykite
krosnies ir peleninës dureles, kad ne-
bûtø traukos ir ugnis negautø ðvieþio
oro, ir kvieskite ugniagesius.

Per vasarà dûmtraukius gali bûti
uþkimðæ paukðèiai (árengæ lizdus).
Taip nenutiktø, jei kamine átaisytu-
mëte retà tinklà, groteles ar stogelá.
Pastarasis reikalingas dar ir tam, kad
nenaudojamas dûmtraukis nepri-
mirktø nuo lietaus.

Prasidëjus vësiajam sezonui kiekvienà parà ugniagesiams deðim-
tis kartø tenka budëti ðalia pastatø ir laukti, kol dûmtraukiuose iðdegs
suodþiai. Dël to kalti namø savininkai, nepakankamai dëmesio ski-
riantys savo ðeimos nariø saugumui ir nesilaikantys Gaisrinës saugos
taisykliø. Pagal Bendràsias gaisrinës saugos taisykles, suodþius ið
dûmtakiø ir krosniø privalu valyti prieð ðildymo sezonà, o jo metu –
ne reèiau kaip kartà per ketvirtá. Dûmtraukiai privalo bûti tvarkingi, ið
iðorës iðbalinti, kad matytøsi aprûkæ áskilimai. 

Nepamirðkite, kad netvarkingà krosná draudþiama kûrenti, todël
ásidëmëkite pagrindines taisykles:. neperkaitinkite krosniø, nedþiovinkite arti jø skalbiniø, malkø
bei kitø degiø medþiagø. Bet kokie namø apyvokos reikmenys, baldai
turi bûti nuo krosnies ne arèiau kaip per 1 metrà. Nedirbkite su degiais
skysèiais arba daþais kambaryje, kur kûrenasi krosnis;. nenaudokite krosniai pakurti  lengvai uþsideganèiø skysèiø (ben-
zino, þibalo, acetono ir kt.) – tai labai pavojinga;. neiðeikite ið namø, kai kûrenasi krosnis, nepalikite jos priþiûrëti 
maþameèiams vaikams; nelaikykite atvirø dureliø. Baikite krosná kû-
renti ne vëliau kaip prieð dvi valandas iki iðvykdami ið namø arba
eidami miegoti;. baigæ kûrenti krosná, jos kaiðtá uþdarykite tik gerai ásitikinæ, kad
kuras visiðkai sudegæs. Per anksti uþdaræ galite apsinuodyti smalkëmis.

Ðildymo sezonas grësmingas ne
tik tiems gyventojams, kurie ðildosi
kûrendami krosná. Ne kà maþiau pa-
vojingi ir elektriniai ðildytuvai, kurie
naudojami gyvenamuosiuose bûs-
tuose bei ástaigose. Svarbiausia tai-
syklë, kurià turi atminti asmenys,
naudojantys elektros ðildytuvus, jog
ðis prietaisas privalo bûti sertifikuo-
tas. Jokiu bûdu nenaudokite savadar-
biø ðildymo prietaisø. Ant elektriniø
prietaisø nedþiaukite skalbiniø, nes
elektra ir vanduo – tai pavojingi kai-
mynai. Be to, kiekviena medþiaga,
veikiama ðilumos, turi savà uþsilieps-
nojimo temperatûrà, tad nemaþai
gaisrø kyla dël to, kad ðildytuvai
paliekami per arti ávairiø daiktø:
spintø, minkðtasuoliø, uþuolaidø.
Ðildytuvà statykite erdvioje vietoje,
atokiau nuo baldø ir sienø. Nepali-
kite ðildytuvo be prieþiûros. Atmin-
kite, jog ir tepaliniai elektriniai ðildy-
tuvai nëra apsaugoti nuo gamyklinio
broko, tad ir jais negalima pasitikëti
ðimtu procentø. Trûkus tepalo sky-
riui ir tepalams iðsiliejus ant kaistan-
èio ðildytuvo, gali kilti gaisras. Elekt-
riniai prietaisai mums pavojingi, nes
gali sukelti trumpàjá jungimà. Norë-
dami to iðvengti nejunkite ðildytuvo
á vienà elektros lizdà kartu su kitais
prietaisais.

Dar vienas efektyvus apsisaugo-
jimo nuo galimo gaisro bûdas – ási-
rengti dûmø jutiklius. Daug mate-
rialinës ir moralinës þalos pridaro
per vëlai pastebëtas gaisras. Ðie ju-
tikliai greitai ir patikimai uþfiksuoja
vos kilusá gaisrà. Jutiklyje esanti sire-
na informuoja jus ir kaimynus apie
iðkilusià grësmæ, tad galima suspëti

lokalizuoti beásiplieskianèià ugná,
kol ji dar nepasiglemþë jûsø turto ar
net gyvybës. 

Patirtis rodo, kad dûmtraukiø
neprieþiûra ilgainiui turi átakos
dûmtraukio bûklei, uþsidegus suo-
dþiams juose atsiranda átrûkimø. Su-
trûkinëjæs dûmtraukis yra lyg uþ-
delsto veikimo bomba, tokiu atveju
neiðvengiamai kyla gaisro pavojus.
Gaisrui kilus pastogëje ar virðutinia-
jame aukðte, name esantys þmonës
ne iðkart pastebi gaisro poþymius.

Spaudoje pasirodë apraðytø nepa-
tvirtintø metodø, kà daryti uþsidegus
suodþiams dûmtraukyje – ir bulviø
lupenø naudojimas, ir druskos bars-
tymas. Taèiau kol kas vienintelis ir
patikrintas bûdas yra krosnies gesi-
nimas – ið pakuros iðimti degias me-
dþiagas, o per dûmtraukyje esanèià
pravalà traukti krentanèius suodþius
ir þarijas ir ðitaip maþinti temperatû-
rà dûmtraukyje. Vanduo, naudoja-
mas uþsidegusiam dûmtraukiui ge-
sinti, gali padaryti daugiau þalos nei
naudos, nes degant suodþiams dûm-
traukyje temperatûra gali pakilti net
iki 1500 laipsniø Celsijaus, o vanduo,
patekæs á dûmtrauká, akimirksniu
virsta garais ir gali já sugriauti ar su-
sprogdinti.

Ugniagesiai gelbëtojai primena,
kad dûmtrauká bûtina tinkamai ir lai-
ku priþiûrëti, o kilus gaisrui nedelsiant
apie tai informuoti Skubios pagalbos
centrà telefonu 112 ir vykdyti pagal-
bos skambutá priëmusio pareigûno
nurodymus. Primename, kad pilie-
èiams uþ Bendrøjø gaisrinës saugos
taisykliø reikalavimø paþeidimus
gresia administracinë atsakomybë.

Apvirto automobilis
Lapkrièio 30 d. apie 22 val. 35

min. Prienø r. sav., Stakliðkiø sen.,
Alðininkø k., Alytaus AVPK polici-
jos ekipaþo akivaizdoje nuo kelio
nuvaþiavo ir apvirto automobilis
„Ford Focus“. Nustatyta, kad ðá
automobilá vairavo vyras, gim. 1988
m., gyv. Prienø r. sav., neturëdamas
teisës vairuoti keliø transporto  prie-
monës, kuriam nustatytas 1,75

prom. girtumas. Vyras sulaikytas pa-
gal LR BPK 140 str. ir uþdarytas á
Alytaus AVPK areðtinæ.

Smurtas
Lapkrièio 30 d. apie 19 val. 30

min. Prienø r. sav. blaivus vyras, gim.
1999 m., panaudojo fiziná smurtà
prieð savo tëvà, gim. 1979 m., kuriam
nustatytas 2,52 prom. girtumas.
Vyras sulaikytas pagal LR BPK 140 str.
ir uþdarytas á Alytaus AVPK areðtinæ.

Gruodþio 1 d. apie 22 val. 20
min. Prienø r., Elzbietiðkio k., gyve-
namojo namo kambaryje konflikto
metu neblaivi (3.23 prom. alkoho-
lio) moteris (g. 1987 m.) smurtavo prieð
savo neblaivø (1.98 prom. alkoho-
lio) sugyventiná (g. 1979 m.). Átariamo-
ji buvo sulaikyta ir uþdaryta á areðtinæ.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirminæ informacijà

Skubiai reikalingi Hamburge
(Vokietijoje) darbuotojai  tvarkyti
namus ir dirbti medicinos seserimis.
Privalo mokëti rusø kalbà (vokieèiø
kalba pageidautina, bet nebûtina),
suteikiamas gyvenamasis plotas.
Skambinti tel. +370 608 00 345,
po 19 val.
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Kultûros kryþkelë Projektà remia

Susitikimai

Á susitikimà su kûrëja atëjo vyresnieji
gimnazijos mokiniai, mokytojai bei ávai-
raus amþiaus miestieèiai. Nepaisant jø am-
þiaus, pomëgiø, iðsilavinimo ar kitokiø
skirtumø, tarp auditorijos ir raðytojos uþsi-
mezgë gyvas, átraukiantis pokalbis apie gy-
venimà, savæs ir kitø paþinimà, meilës ir
nemeilës iðtiktus L. S. Èerniauskaitës kny-
gø personaþus. Aptarusi anksèiau iðleistus
„Benedikto slenksèius“, autorë pristatë ir
naujausià  savo romanà „Ðulinys“, jo atëji-
mo á mintis, brandos ir iðëjimo á pasaulá
vingius.

Susirinkusiems á susitikimà Laura
Sintija Èerniauskaitë pasakojo, kad jai pa-
tinka raðyti, nes raðydama iðlaisvëja, jauèiasi
tarsi rûke, ið kurio á gyvenimà padeda su-
gráþti ðeima, namai, darbas. Autorës teigi-
mu, labai svarbu paþinti save ir kitus, taèiau

Gurmaniðki paðnekesiai Jiezne su raðytoja Laura Sintija Èerniauskaite
Jiezno bibliotekos skaitytojai susitiko su raðytoja, þurnaliste, poete,

dramaturge Laura Sintija ÈERNIAUSKAITE.
kartais tas paþinimas labai skausmingas,
nes raðant ásijauèiama á kiekvienà veikëjà,
á paèias juodþiausias jo puses, stengiamasi
já pateisinti, parodyti, kodël kartais tam-
pama blogio árankiais, kaip mûsø poelgiai
ir veiksmai gali daryti átakà mûsø vaikø ir
anûkø gyvenimams. Paklausta, kaip gimsta
romano tema, Laura Sintija Èerniauskaitë
sakë, kad paprastai ákvepia tikrovë, taèiau
daþniausiai veikëjai nukreipia ávykius tam
tikra eiga, nulemia knygos pabaigà.

Renginys organizuotas ágyvendinant
projektà „Gurmanø restoranas. Dienos
pietûs: ðvieþia knyga 17.00“. Projektas
finansuojamas Lietuvos kultûros tarybos
ir Prienø rajono savivaldybës lëðomis.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

„...tai, kur ir kame esu, yra mano kelias“
(Atkelta ið 2 p.)

Balbieriðkio parapijos jaunimo choras kartu su klebonu R. Veprausku ir vadove A. Siniciene.

Aukðtos meninës kultûros þi-
diniu Balbieriðkio parapijos baþny-
èia vadintina ir ðiandien. Naujai at-
statytoje Balbieriðkio Ðvè. Mergelës
Marijos Roþanèinës parapijos baþ-
nyèioje kunigo Remigijaus Vepraus-
ko iniciatyva vyksta klasikinës mu-
zikos, jaunøjø atlikëjø, saviveiklinin-
kø koncertai. Kiekvienà sekmadiená
ir ne tik skamba pirmojo Lietuvos
Respublikos mecenato A.Paukðèio
dovanoti vokiðkieji „Oberlinger
GmbH“ firmos vargonai, kuriais
vargonuoja Aurelija Varanauskaitë
-Sinicienë. Balbieriðkieèiai ypaè
dþiaugiasi ðios vargonininkës nuo-
ðirdþiu darbu dirbant su parapijos
chorais. Aurelija gimusi ir augusi
Prienuose, turinti muzikiniø gabu-
mø. Po ilgø ieðkojimø galiausiai savo
paðaukimà atrado Marijampolës pe-
dagoginëje mokykloje. Vokalo ágû-
dþiø lavinimo patirties sëmësi pas
ðio meno meistræ Gitanà Peèkytæ. Nuo
1996  metø Vilkaviðkio vyskupijos
praðymu bûsimiems muzikos peda-
gogams buvo sudaryta galimybë ási-
gyti baþnyèios vargonininkø specia-
lizacijà. Paskatinta tuo metu  mokyk-
loje dirbusio baþnytinës muzikos dës-
tytojo kunigo Gracijaus Sakalausko,
Aurelija, kaip pati sakë, visa esybe
pasinërë á studijas. Susipaþinimas ið
esmës su religine muzika, liturgikos
pagrindais, patirtys, dalyvaujant ávai-
riose profesijos veiklose, paþintys su
profesionaliais muzikinio meno
puoselëtojais ir kita yra toks þiniø
bagaþas, ágytas Marijampolëje, kad
Aurelija já prilygina lobiui. Gavusi
paskyrimà po pedagoginës mokyk-
los baigimo ir padirbëjusi Jurbarko
r., Smalininkuose, vargonininkë tæsë
studijas LMTA. Vëliau sukûrë ðei-
mà,  kartu su vyru Irmantu augina dvi
dukras.

Kadais patirta profesinë paþintis
su maestro Petru Bingeliu, Kauno
valstybinio choro ákûrëju bei jo diri-
gentu, padëjo ágyvendinti (áprasmin-
ti) dar vienà Aurelijos, kaip vokalis-
tës, talentà. Studijø metu pastebëjæs

unikalø, plataus diapazono balsà,
profesorius be jokiø konkursø pa-
kvietë dirbti kartu. Jau 12-tus metus
Aurelija turi unikalià galimybæ, kaip
pati sako, derinti darbà ir malonu-
mà, siekti profesinio meistriðkumo.
Apie ágytas patirtis, valstybiniam
Kauno chorui (Aurelija – I altas)
dalyvaujant bendruose pasirody-
muose ir projektuose su pasaulinio
garso meistrais, kaip Asmik Grigo-
rian, A. Bocelli, M.Caballe, su
D.Ibelhauptaitës Vilniaus „City
Opera“, ji galëtø pasakoti daugybæ
valandø. Taèiau Aurelija savo sun-
kaus darbo nesureikðmina, tik teigia,
kad savo srities specialistas turi no-
rëti siekti þiniø, nuolat tobulëti ir da-
linti savo ágytà patirtá su meile, ið ðir-
dies, nesvarbu, kur  dirbtø: ar di-
dþiuosiuose miestuose, ar provincijo-
je. Ði nuostata atsispindi Aurelijos
Sinicienës asmenyje – tai itin aukðtos
profesinës kompetencijos specialistë,

puikiai iðmananti liturgikà, profe-
sionaliai vargonuojanti solo, gebanti
improvizuoti giesmiø ir choralo te-
momis, tad nenuostabu, kad ir Bal-
bieriðkio parapijos choristø nuolati-
nis vokalo ágûdþiø lavinimas  repeti-
cijose jau tampa áprastu reiðkiniu, o
choro kassekmadieninis giesmiø atli-
kimas pritariant vargonams, klausy-
tojus kaskart pakylëja iki dangaus. 

Dainavimo chore sëkmë bei vo-
kalinës kultûros tobulinimas pri-
klauso ne tik nuo vadovo solidaus
iðsilavinimo bei profesinës ir peda-
goginës patirties, bet ir tarpusavio
mikroklimato. Pakalbinti suaugu-
siøjø choro giesmininkai labai ðiltai
atsiliepia apie vargonininkæ – ji nuo-
lat besiðypsanti, lengvai bendraujan-
ti, visad pozityviai nusiteikusi, nors
ir labai uþimta darbais, taèiau repe-
ticijø ir ðv. Miðiø metu labai susikau-
pianti, reikli sau ir tuo paèiu kitiems.
Aurelija dþiaugiasi choristø noru

tobulëti, kantrybe ir idëjiniu atsida-
vimu lankant chorà, o ypaè jaunai-
siais giesmininkais. Jie giedoti atëjo
su vyresniaisiais, tai buvusios trys
mergaitës – Lukrecija, Gerda, Emi-
lija, o per metus skaièius choristø
iðaugo, todël ðiandien jau susibûræs
nemaþas ir labai darnus jaunimo
kolektyvas.

Jaunieji dainininkai noriai dali-
josi mintimis apie dalyvavimà chore. 
„Man patinka lankyti chorà, nes mu-
zika yra nemaþa mano gyvenimo da-
lis. Giedodamas að ne tik lavinu savo
balsà, repeticijø metu galiu bendrauti
su savo draugais, – sako Dominykas,
per tuos metus daug iðmokæs ir su-
stiprinæs tikëjimà. 

„Giedant su vyresniøjø choru að
supratau, kà reiðkia þmoniø bendras
noras panaudoti visas savo balso
galias suteikiant giesmei groþio ir
prasmës. Iðmokau labai daug apie
sakralinæ muzikà,“ – kalbëjo Lukre-

cija. Ji pridûrë, kad visiðkai pasitiki
vadove, jauèiasi laisvai ir nebijo su-
klysti, nors ið pradþiø ir buvæ  nedrà-
su. „Ja galima pasitikëti“, „ji man
labai miela“, „rûpestinga ir labai ge-
ra“, „Ji bando visus ir visada pamo-
kyti, nieko neatstumia“, – teigë ir kiti.
Pozityviomis mintimis apie jaunimo
choro veiklà dalinosi ir vaikø tëveliai.

– Jaunimas paprastai domisi ki-
tomis veiklomis, kompiuteriniais
þaidimais, daug laiko leidþia bend-
raudami internetinëje erdvëje, tad
sûnaus noras lankyti chorà baþny-
èioje gal kiek ir sutrikdë, bet nenu-
stebino, nes Dominykui patinka dai-
lë, domisi muzika, mokosi groti, –
sako Dalë  Akamauskienë, jos teigi-
mu, sûnaus apsisprendimà dalyvauti
chore vertinanti labai teigiamai. Jai
patinka tokia veikla, kur jaunimas
skatinamas atrasti naujø uþimtumo
ir bendravimo formø.  

Vitalijos Marèiulaitienës nuo-
mone, labai svarbi vadovës savybë
pastebëti kiekvienà atëjusá dainuoti
vaikà, ávertinti ir atrasti jo individua-
lias galimybes ir duoti startà tolimes-
niems savæs ieðkojimams.  Ðv. Miðiø
metu kiekvienam ið jaunøjø choristø
suteikiama galimybë bent keletà pos-
meliø giesmës giedoti solo, kartais
pritariant ir instrumentu. Jaunam
þmogui tai didelë atsakomybë, bet
ir  puiki galimybë atsiskleisti.

Vaidas Ulevièius  teigia, kad
miestelyje jaunimui nëra kuo uþsiim-
ti, tad sveikintina bet kokia panaðaus
pobûdþio veikla, svarbu, kad tik vai-
kai tai darytø noriai.

Pakalbinti tëveliai nuoðirdþiai
dëkoja gerb. Balbieriðkio klebonui
Remigijui Veprauskui uþ jaunimo
choro subûrimo idëjà ir  iniciatyvos
paskatinimà. Gerb. kunigas, atsi-
þvelgdamas á parapijieèiø pageidavi-
mus, neslepia, kad nebuvo lengva
ákalbëti Aurelijà, þinant jos uþimtu-
mà, dirbti Balbieriðkio parapijos
vargonininke ir choro vadove. Ta-
èiau sprendimai pasiteisino, ir  lûkes-
èiai jau davë savo vaisiø. 

„Tik dabar vël pradedu jausti, kad
tai, kur ir kame esu, yra mano ke-
lias...“, – sako Aurelija Sinicienë po
ðv. Miðiø, skirtø Ðv. Cecilijos dienai
paminëti. Jos buvo aukojamos su
intencija uþ Balbieriðkio  parapijos
choristus lapkrièio 24 dienà.

Ðventos Cecilijos globos ir Dievo
palaimos  Tau, Aurelija...
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