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Siandien — ménulio pilnatis. Saulé

M aba dlena teka 7 val. 43 min., leidziasi 16 val.

22 min. Dienos ilgumas 8 val. 39 min.

Vardadieniai: Siandien — Arkadas, Arkadijus, Jaurimtas, Jaurimté,
Jautra, Norvyda, rytoj — Adeodatas, Emilas, Emilé, Emilija, Emilijona,
Emilijonas, Emilijus, Emilis, Emilius, Rama, Ramantas, Ramanté, Ramas,
Ramavydas, Ramé, Ramys, Ramotas, penktadienj — Alberta, Albertas,
Albertina, Leopolda, Leopoldas, Lygeda, Lygedas, Lygirda, Lygirdas,
Zadvilas, Zadvilé, Zadvyda, Zadvydas, Zadvyde.

Lapkriio 14 — Pasauliné diabeto diena. Karaliaus Mindaugo Zuties
diena. Lapkricio 15 — AuSros Varty Marija, Gailestingumo Motina.

wewm Tarp projekto nugaletojy —
naujienos H H ' -
mokytoja Vilma Mekionyte

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija kartu su interneto portalais vykdé
projekta ,,Aéii uz pamokas*“. Visa spalio ménesj buvo kvie¢iama prisiminti
mylimiausius mokytojus ir padékoti jiems uz nepamir§tamas pamokas.

Projekte uzregistruota 200 mokytojy, kuriems balsuojant buvo is-
tarta daugiau kaip 35 tiikst. ,,aciti“. Tarp deSimties daugiausia palaikymo
sulaukusiy mokytojy — Jiezno gimnazijos fizikos mokytoja Vilma Me-
kionyté. Ji deSimtuke uzima penktaja vieta.

Susitiko su europarlamentaru
Petru Austrewcluml

Praéjusj penktadienj Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje, dalyvaujanclme
respublikiniame projekte ,,Mokyklos — Europos Parlamento ambasadorés®,
sveciavosi europarlamentaras Petras Austreviéius.

Susitikimo metu diskutuota apie EP veikla bei aktualius politinius ivykius.
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»Neile Lietuvai slypi selmos istorijoje”

Jau nuo seno Jungtinés Ame-
rikos Valstijos tituluojamos sva-
joniy ir galimybiy Salimi. Stipri
ekonomika, laisveé ir jvairové pla-
¢iaja prasme vilioja tikstancius
imigranty i viso pasaulio. Kul-
tiiry katilas verda pasaulio eko-
nomikos centre, kuriame mazoms
etninéms grupéms iSsaugoti savo
tapatuma neretai tampa tikru
iSSukiu. Nepaisant to, jog Ame-
rikos multikultiarinéje visuome-
néje lietuviy bendruomené yra tik
lasas juroje, pries trejus metus j
Amerika iSvykusi prieniSké Pau-
lina BUZAITE teigia, jog uz Atlanto
lietuvybé yra ypac mylima ir puo-
seléjama.

Paulina praktikos Lietuvos ambasadole Vasmgtone metu.

—Paulina, kokie véjai jus nunesé j Jungtines Ame-
rikos Valstijas?

—IJungtines Amerikos Valstijas mane nunes¢ pats
netikeciausias veéjo giisis, kuris, tikiu, susigrazins ir atgal,
taciau viliuosi, jog jis dar paliks laiko jgyvendinti visus
planus ir leis daugiau pasizvalgyti po pasauli. Nuo pat
mazens buvau labai patriotiska, o planai isvykti j uzsienj
skambéjo svetimai, bet gyvenimas mégsta staigmenas.
Jis apsuko mano pasaulj kardinaliai ir tai Siandien visa
tai priimu kaip didZiule likimo dovana. Kaip dabar pa-
menu, jog i§ Lietuvos 2016 metais iSvykau su nesibai-
gianciomis aSaromis ir begaliniu skausmu Sirdyje, kita
vertus, zinojau, kad manes laukia pasaulis, kuris papa-
sakos ir parodys nejkainojamus dalykus. Uz Atlanto atsi-
diiriau vedama ne tik meil€s tévynei, pasiryzimo toliau
studijuoti, pamatyti pasaulj, bet ir i§ begalinio noro véliau
savo patirtimi pasidalinti su Lietuva. Nepameluosiu saky-
dama, kad kiekviena karta prie§ pradédama ka nors dary—
ti pagalVOJu artai galesm pr1ta1kyt1 Lietuvoje. Tenka pri-
pazinti ir tai, jog pirmaisiais metais buvo labai sunku,
nes buvau plésoma tarp dviejy skirtingy pasauliy. Prirei-
ke nemazai laiko, jog pradéciau gyventi, ia ir dabar.

—Papasakokite, ka dabar veikiate JAV?

—Siuo metu kaip studenté, Zingsniuojanti politikos
moksly keliu, stengiuosi visas jegas atiduoti ne tik saldaus
mokslo rezultatams, bet ir lietuvybés puoseléjimui bei

Atviry dury diena Lietuvos ambasadoje Vasingtone.

skleidimui. Paradoksalu, taciau kartais pagalvoju, jog
Lietuvoje taip ypatingai jaustis net ir negaléciau, nes
bii¢iau apsupta lietuviy, kuriy visai nenustebinsi savo
tautiSkumu. Juk mes, bidami tévynéje, daZnai net neban-
dome atskleisti lietuvisko identiteto ir nesuprantame,

kokie turtingi esame savo lietuvybe. Uz Atlanto miisy
kultiira, kalba, tradicijos tampa kazkuo, kg net sunku
apibudinti zodziais.

(Nukelta j 5 p.)
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KARINES PRATYBOS,
kurias organizuoja Lietuvos kariuomenés Krasto apsaugos
savanoriy pajégy Dariaus ir Giréno apygardos
2-0ji rinktiné ir Prieny r. savivaldybé.

judés su ginklais, bus naudojama pirotechnika.
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Ginkly ir ekipuotés ekspozicija Prieny sporto arenoje
Ekstremaliyjy situacijy pristatymas civiliams
Kareiviska kose

Atsiprasome uZ galimus nepatogumus.
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Prezidento lengvai
nepaklausi...

Pamazu aiskéja, kuo skiriasi svarbiausi valdanciosios koalicijos vasarg
suformuoty politines valdzios institucijy bruozai nuo anksciau matyty.
Jeigu nuo 2016 m. pabaigos, tarkime, Vyriausybe buvo pristatoma kaip
profesionaly“ sambiiris ($is apibiidinimas greiciausiai buvo artimesnis
ministrui pirmininkui Sauliui Skverneliui, o ne Lietuvos valstieciy ir
zaliyjy sajungos lyderiui Ramtinui Karbauskiui), dabar jis aiSkiai pakites
ir praSosi apibiidinimo ,,nors ir durmiai, bile savi“. Negausius profesionalus
koalicija iSspardé lauk. Kartu su jais — ir kompetencijos likucius.

Ne tik dél to, kad naujasis Zemes tikio ministras Andrius Palionis i§
Seimo tribiinos kartais supainioja Zodziy reikSmes, 0 naujasis parlamento
Biudzeto ir finansy komiteto pirmininkas Valius AZuolas yra visiSkai
tikras, kad Lietuvoje gaminami automobiliai. Tai tik Ziedeliai: ir Donaldas
Trumpas —galingiausios pasaulio Salies lyderis —nupjauna gryba i pievas.

Nekompetencijos lygi liudija kiti pozymiai. Alytaus—miesto, kuriame
ka tik siautéjo milziniSkas naudoty padangy surinktuves gaisras —meras
Nerijus Cesiulis bédoja, kad iSspresti gaisro atlieky iSvezimo problema
jau po gaisro jam padéjo Ekonomikos ir inovacijy viceministre Jekaterina
Rojaka. O ne aplinkos ministras Kestutis Mazeika, graziai atsipiarings
gaisro metu, net sekmingiau uzvidaus reikalq mjnistrf; Ritq Tamasuniene,
kuri atvyko 1gaisraviete, matyt, paskelbti apie ugmagesu; sekminga darba
ir gaisro likvidavima ir toje pat V1et0]e gedingai susimove. Nebeliko Alytu]e
nacionaliniu mastu transliuojancios Ziniasklaidos — nebeliko ten ir p.
Mazeikos. Et, atliekos! Jy buvo ir bus.

Dar vienas naujyjy laiko herojus — susisiekimo ministras Jaroslavas
Narkevicius. Nei 1S Sio, nei i§ to émeé ir iSvaiké bendroves ,,Lietuvos
pastas”valdybg ir iSkiire atostogauti. Tik dabar valstybés valdoma jmoné
del to nebegali dalyvauti ,,Sodros® rengiamame konkurse iSnesioti po
namus pensijas. Ponas Skvernelis kukliai pagrtimojo pirStuku —ministras
del sprendimy turésigs pasiaisSkinti. Neabejokite, pasiaiskins. Jau koa-
licijos partneris — Lietuvos lenky rinkimy akcijos lyderis Valdemaras
Tomasevskis —aiskino, kad p. Narkevicius kurs naujus valstybeés valdomy
jmoniy skaidrumo standartus.

Jeigu kurs panasSius j tuos, kurie Siuo metu vyrauja Vilnijos kraste —
vargas tau, skaidrume! Sitai gerai liudija praéjusiaja savaite Valstybinés
mokesciy inspekcijos paskelbti duomenys apie gyventojy pajamy mo-
kescio (GPM) mokeétojy ligi geguzés 2-osios atliktas nuorodas, kuriems
naudos gavejamsjie skiria 2 proc. savo sumoketo GPM. 16,5 tiikst. imoniq
toqu parama skyre Lietuvos lenky rinkimy akcijai — KrikScionisky Seimy
sajungai (LLRA KSS). Idomu ne tai, kad j anos partijos saskaita subyres
daugiau nei 150 tukst. eury, o kad tik 9 proc. paramos teikéjy operacija
atliko elektroniniu budu. ReiSkia: 91 proc. nesé grynus... Skaidrumeélis!

Jeigu dabar ,,Lietuvos pasto“ nauja valdyba gaus parting - politing
ministro zadanijg optimizuoti bendrovés veiklg taip, kad Vilnijoje rastysi
daugiau pasto skyriy, kuriuose buty galima jdarbinti daugiau LLRA-
KSS réméjy bei aktyviy nariy, tos 2 proc. paramos bus dar daugiau.
Sumazés tik grynuju neseju, nes paste yra kompiuteriu, jais iSmokoma
dirbti. Pone Narkeviciau, tamstos kompetencijos ribose AB ,,Lietuvos
geleZinkeliai“ galima ne tik dabarting Valdybq iSvaikyti, bet ir biisting
perkeltij Sal¢ininkus. Bus dar daugiau pinigy.

Apibendrinant paskutiniy naujieny kratini, kyla pobjauris klausimas:
ar uz tokj valstybes stabiluma pasisake prezidentas Gitanas Nauseda,
kurio pataréjai tvirtino, kad biitent todel Salies lyderis uzdege zalig Sviesa
p- Karbauskio ir p. Skvernelio sulipdytam ministry kabinetui. Tiesa,
tada dar kalbéta apie kitoniska, nei ligi Siol iprasta, politikos kultiira,
kurig puoselés p. Nauséda.

Prezidentas kol kas aktyviai blaskosi po uzsienius. Jo lengvai
nepaklausi.

PR SavarankiSka veikla vykdantiems

gyventojams — ,,Sodros*
priminimai sumoketi skolas

~o0dra“ iSsiunté raginimus sumokeéti jmokas 16 tukstanciy gy-
ventojy, kurie 2018 metais vykde savarankiska veikla, deklaravo pa-
jamas, taciau iki Siol jmoky nesumokéjo. Siy gyventoju skola ,,Sodrai“

siekia beveik 8 min. eury.

SavarankiSkai dirbantys gyven-
tojai nuo deklaruoty pajamy turisu-
moketi privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) ir valstybinio socialinio
draudimo (VSD) jmokas, o dalyvau-
jantys pensijy kauplme — taip pat
papildomas pensijy kaupimo jmokas.

Siemet mokant jmokas uz2018
metus taikomas tais metais galiojes
apmokestinimas. Individualig veikla
vykdantys asmenys moka imokas
nuo 50 proc. pajamy atémus leisti-
nus atskaitymus.

Individualiy imoniy savininky,
mazyjy bendrijy nariy jmokos skai-
¢iuojamos nuo individualios jmonés
savininko asmeniniams poreikiams
iSsiimamos sumos, kuri deklaruo-
jama Valstybinei mokesciy inspekci-
jaikaip su darbo santykiais ar jy esme
atitinkanciais santykiais susijusios
pajamos.

Dirbantys su verslo liudijimais
imokas moka nuo MMA proporcin-
gaiverslo liudijimo galiojimo dieny
skaiciui.

Daugiau informacijos apie imo-
kas rasite Cia: sodra.lt/lt/situacijos/
informacija-draudejams/noriu-
sumoketi-imokas

»Sodra“ primena, kad visi, dir-
bantieji individualiai (i$skyrus verslo
liudijimy turétojus), yra draudziami
ne tik pensijy, bet ir ligos ir motinys-
tés socialiniu draudimu, o mazyjy
bendrijy nariai bei individualiy jmo-
niy savininkai dar ir nedarbo socia-
liniu draudimu bei atitinkamai gali
gauti iSmokas susirge, susilauke
naujagimio, neteke darbo.

Kad imoka biity paskaiciuota
ir iSmokéta, pirmiau turi baiti sumo-
kétos socialinio draudimo jmokos.
Nuojmoky priklauso ir iSmoky dydis.
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Interviu su LR Seimo nariu, Zemés ukio ministru Andriumi Palioniu

Ar skalsi ministro duona?

Prieny-Birstono vienmandatéje rinkimy apygardoje is-
rinktas Seimo narys, Zemés ukio ministras Andrius
PALIONIS pastaruoju metu atsidures vieSojo susidomé-
jimo centre, ir yra vienas i$ daZniausiai Ziniasklaidoje
cituojamy politiky. Ir, ko gero, né vienas jo pirmtakas,
Zemés ukio ministras, néra atsidures tokioje situacijoje,
kai léSomis pagristy sprendimy reikia visiems, €ia ir da-
bar, nelaukiant kity mety biudZeto ar naujojo finansinio

laikotarpio.

. Tarp daugybés aktualijy — iki galo neiSspresti visi su
Zemes ukio ministerijos perkélimu j Kaung susije klau-
simai, paties A.Palionio teigimu, yra maziausias rupestis,
palyginti su susiklos€iusia situacija kaimynystéje, kur
visos pastarojo meto pastangos nukreiptos padéti Alytaus
krasto ukininkams, nukentéjusiems nuo gaisro padariniy.
Todél Zemés ukio ministras pokalbj pradéjo gera Zinia,
parsivezta i$ Alytaus, kur lankési darbo reikalais, bend-
ravo su iSeities laukianéiais vietos Zemdirbiais.

— Ministre, ar galite teigti, kad
situacija, susijusi su gaisro Alytuje
padariniu likvidavimu, nuostoliu
ukininkams kompensavimu, jau su-
valdyta — galimai uZkrésta terito-
rija apibrézta, rastas patirty nuos-
toliu kompensavimo mechanizmas,
uztikrinta, kad j parduotuves ne-
patektu galimai nesauguis produktai
irkt.?

—Negaliu teigti, kad uZtersta teri-
torijajau Simtu procenty identifikuo-
ta. Bet gali buti, kad jos plotas suma-
zés. Siandien (lapkricio 7 d. —red.)
suzinojome pirmuosius rezultatus,
kurie buvo gauti, prie§ dvi savaites
paémus pieno, Suliniy vandens, dar-
Zoviy, zelmeny ir kt. méginius plates-
néje teritorijoje, Alytaus, Prieny rajo-
ny bei BirStono savivaldybiy kai-
muose. Laboratoriniais tyrimais pie-
no méginiuose tarSos dioksinais ar
sunkiaisiais metalais nenustatyta, to-
del panaikinti apribojimai tiekti Za-
liavinj piena rinkai ir naudotiji asme-
ninéms reikméms Likiskeéliy, Zaidy,
Jurgiskiy, Laburdiskiy, Radzitny ir
Talokiy kaimuose.

AsmeniSkai man buvo labai sma-
gu iSgirsti, kad ir prie Balbieriskio,
Nemajuiny, Jiezno senitinijos Ver-
byliskiy imtuose pieno méginiuose
nerasta dioksino. Tai teikia vilCiy,
kad neuzkréstas ir dirvozemis. Jeigu
pirmieji kaimy, esanciy pieciau nuo
Alytaus, rezultatai biity sukéle ne-

rimo, tyrimy zona buty iSplésta. Kaip
zinia, toliau — Islauzas su tvenkiniais,
0 zuvys ypac linkusios kaupti diok-
sing...

Alytaus rajone pasirinktinai tir-
tas Sachtiniy Suliniy vanduo, dau-
guma dzuky Sulinius uzsandarine, to-
dél tyrimai geri. Palyginimui paimti
meéginiai ir i§ dviejy atviry Suliniy.

Visgi dar neturime visy didelés
apimties tyrimy rezultaty, taip pat
dirvozemio, kuriy meéginius paéme
atskiros tarnybos, nes dalis jy iSsiysta
jlaboratorija Vokietijoje. Vieny at-
sakymus gausime lapkricio 15 d., ki-
ty—meénesio pabaigoje.

— Ar jau aiSkéja, koks patirty
nuostoliu mastas?

—Siekiant turéti pilng informa-
cija, gaisro paveiktoje teritorijoje me-
giniai bus imami ir pakartotinai. Nuo
tikslaus uzterstos teritorijos identi-
fikavimo priklausys ir bendras zalos
atlyginimas. Prognozes rengiame.
Lesy kompensacijoms bus skirta i$
valstybés rezervo, turésime jy numa-
tyti ir kity mety biudzete.

Ilgalaikeje stebésenoje turésime
jvertinti ir paselius, pirmiausia—330
ha rapso uZterstoje teritorijoje, juk
tai aliejinis augalas, kuriame diok-
sinas kaupiasi. Tikétina, kad prie to
sugrijsime pavasari. Dabar svarbiau-
sia uztikrinti Zmonéms tas pajamas,
kuriy jie neteko. Preliminariai uz-
terstos teritorijos tikiuose uzZ nepar-

duota piena susidaro 2200 — 2800
eury nuostolis per parg. Jeigu reikés
sunaikinti rapsa — tai papildomai
kainuos dar 130 tukst. eury. Kol
negauti tyrimy atsakymai, negalime
jvertinti Zalos uz gyvulius.

Kadangi Sig vasara buvo sausra,
tkininkai pasiruo$¢ nepakankamai
pasary. Jie stengési galvijus kuo il-
giau ganyti lauke. Uzdarius juos i
tvartus, tkininkai kelia klausima, ka
darytisu atolu. Prieméme sprendi-
ma Zole Sienauti ir sukti i rulonus,
jei, véliau atlikus tyrimus, paaiSkes,
kad pasaras uzterstas, jj sunaikinsim.
Dabar tikininkams rekomenduota
galvijus Serti Ziemai pasiruostais pa-
Sarais, gruodzio —sausio ménesiams
ju turéty pakakti.

Turime kovoti su pasekmémis.
Zitirésim, kas pigiau —$erti, melzti
ir utilizuoti piena, ar skersti ir uti-
lizuoti gyvulius, kompensuoti tiki-
ninkams pajamy negavima ir po kiek
laiko atveZti naujy gyvuliy, pasary.

— Riipi, kaip gaisro Alytuje pa-
dariniai atsilieps Sio regiono zemés
ukiui ilguoju laikotarpiu. Ar svars-
tomi blogiausi scenarijai, ko reiké-
tu imtis, jei iikininkai gaisro paveik-
toje teritorijoje negalétu grizti prie
uikinés veiklos? Kokia kita ekono-
miné veikla jiems galéty uztikrinti
pragyvenimo Saltinj?

(Nukelta j 6 p.)

Prieny miesto VVG patvirtino
treciaji projektiniy pasiulymy sarasa

Siy mety spalio 29 d. baigési
treciasis Prieny miesto vietos
veiklos grupés Saukimas, pagal
veiksmus Prieny miesto 2016-
2020 m. vietos plétros strategi-
jai jgyvendinti.

Buvo gauti aStuoni projektiniai
pasiiilymai. Vyko projektiniy pa-
siilymy administracinis bei naudos
ir kokybés vertinimai, kuriuos atliko
du Prieny miesto VVG valdybos pa-
tvirtinti nepriklausomi vertintojai.
Kad pl‘O]th]nlS pasitilymas biity fi-
nansuojamas, jis naudos ir kokybes
vertinimo metu turéjo surinkti ne
maziau kaip 37 balus.

Prieny miesto VVGvaldyba, su-
sipazinusi su projektiniy pasitilymy
vertinimo ataskaita, patvirtino 2014-
2020 mety ES fondy investiciju
veiksmy programos 8 prioriteto ,,So-
cialinés jtraukties didinimas ir kova
su skurdu® Nr. 08.6.1-ESFA-V-911
priemones ,, Vietos plétros strategiju
igyvendinimas” i§ Europos Sajungos
struktiiriniy fondy lesy sitlomy
bendrai finansuoti bendruomeneés
inicijuoty vietos plétros projekty
sgrasq.

Sis sgrasasjau pateiktas Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly minis-

terijai. Ministerija jvertins pateiktus
vietos plétros projektinius pasitly-
mus, kaip tai nustatyta Vietos plétros
strategijy atrankos ir igyvendinimo
taisyklese. Jai pritarus, pareiskejai
galés derinti finansavimo paraiSkas
su Europos socialinio fondo agen-
tara (ESFA).

Projektinius pasitlymus pateike
Sios organizacijos: VSI ,,Mano vai-
kas*, Prienu rajono neigaliuju drau-
gija, UAB,,,Verslo mokymo centras®,

Prienu ,,Revuonos* bendruomené,
Paprienés bendruomené, Dvariuko
bendruomené, KrepSinio sporto
Klubas ,,Prienai®, VSI ,,Visuomenés
harmonizavimo parkas“.

Prieny miesto VVG pirmininkas
Mindaugas Rukas linki paraiskas
pateikusioms ir kitoms organiza-
cijoms tolimesnés sekmeés ruosiant
projektinius pasitlymus ir jgyven-
dinant projektus.

Prienu miesto VVG informacija
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Rudeniui jpuséjus, baigési
seniunaiciy rinkimai visose de-
vyniose Prieny rajono savival-
dybés seniinijose: ISlauzo, Pa-
kuonio, Jiezno, Naujosios Utos,
Stakliskiu, Veiveriy, Silavoto,
Balbieriskio ir Prieny.

Lankydamasis senitinijose, Prie-
ny 1. savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas su komanda pazyme-
jimus iSkilmingai jteiké 65 naujai
kadencijai iSrinktiems Prieny rajono
senitinaitijy senitinai¢iams. Trims
Naujosios Utos senitinijos senitinai-
¢iams pazyméjimai turéty biti iteikti
lapkricio viduryje senitinijoje vyk-
siancio renginio metu.

Savivaldybés vadovai padékojo
uznuosirdy darba buvusiems senit-
nai¢iams, o naujai iSrinktiems lin-
kejo sekmingai dirbti, biti iniciaty-
viems, energingiems, glaudziai bend-
radarbiauti su senitinais bei specia-
listais, siekti pateisinti gyventojy pa-
sitikéjima. Vadovai pabréze, kad
senitinaitis, bendradarbiaudamas su
vietos bendruomenémis ir kitomis
institucijomis, gali daug prisidéti prie
aktualiausiy problemy sprendimo,
vietos gyventojy gyvenimo gerinimo,
todél jo vaidmuo savivaldoje yra la-
bai svarbus.

Prienu r. savivaldybés
informacija

2019 m. lapkricio 13 d.

teikti gausiam buriui seniunaiciy

Prieny seniunijos seniiinaiciai su savivaldybés vadovais.
Fa .';\
i l‘-".

Dauguma Jiezno seniunijos seniunai¢iy gyventojai pasitiki jau ne pirma karta.

Zailskiene.

Pakuoniskiai...

... ir Silavoto seniiinijos seniiinaités.

LIETUVOS SAULIU
SAJUNGAI 100

Jiezno Sauliu kuopos
veiklos minéjimas

Lapkricio 20 - 21d.
18.00 Jiezno gimnazijoje - Saudymo is
pnenmatinio Sautuvo varzybos, skirtos
LSS Kauno Vytauto DidZiojo II-osios
rinktinés taurei laiméti (Registracija tel.
nr. § 687 25919).

Lapkricio 22 d.
17.00 Renginio dalyviy rikiuoté prie
Jiezno Sauliy namuy.
17.05 Bkilmingas minéjimas. Sauliy
salvés.
17.15 Zygiavimas miesto
gatvémis.
17.30 Parodos.,.Jiezno 3auliai
tarpukario Liefuvoje" atidarymas
Jiezno kultiiros ir laisvalaikio
centre.

17.45 Pranegimas ,, Jiezno Sauliai

kovosuZ Lietuvos valstybe
iSbandymuose" (praneséjas
istorikas Vytautas Kuzmickas).

18.05 Pranesimas ,,Sauliy sajungos
veikla Prieny kraste Lietuvai atkiirus
nepriklausomybe (praneiéjas mokytojas
Sigitas Zalys).

Karines-istorines dainas dainuos
Jiemmo KLC folkloro ansamblis
“Jieznelé”.

Renginio organizatorius:
LSS Kauno Vytauto DidZiojo II-osios rinktinds
Prieny 206-0ji kuopa.

Pagrindiniai partmeriai:

LSS Kauno Vytauto Didziojo II-oji rinkting,
Jieno senifinija, Jiezno kultiiros ir laisvalaikio
centras.

Partneriai:

Prienu rajono savivaldybé, Jiezno parapija,
Jiezno gimnazija, Jiezno biblioteka,

Jiezno miesto bendruomené,

AukStadvario mototurizmo klubas.

Lapkricio 16 d. (sestadienj) 14.00 val.
Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre

XV respublikinis
senjory laudisky sokiy kolektyvuy
konkursinis festivalis

?&VMW@ |

Festivalyje dalyvaus Paneviio, Kaune, Vilnbus
Marijampobés, Joniskio, Utenos ir Priens
senfory Nauclithyy 2okl koloktyval br ansambliai

Malonkal kviediame

VYDMANTO BRUCO
FOTOGRAFIJ|) PARODA

»MES ESAME"

Parodos pri: ¥ iir susitiki su i
vyks 2019 m. lapkrigio 15 d. (penktadien]) 14.00 val.

Biritono muziejuje (Vytauto g. 9, Biritonas)
Paroda veiks iki 2019 m. gruodiio 4 d.

MALONIAI KVIECIAME APLANKYTI!
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Nebéra aktualu vien
suaugusiesiems

Anot medicinos specialisty,
daugiausia antsvorio turin¢iy
paaugliy pastebima nuo 12 me-
ty, todel nutukimo rizika jau se-
niai nebera aktuali vien suaugu-
siesiems.

Norint diagnozuoti nutuki-
ma, specialistams uZtenka Zinoti
Zmogaus ugj ir svori: suaugusie-
siems yra apskaiciuojamas kiino
masés indeksas (KMI), o vai-
kams naudojamos procentilio
lentelés — jeigu skaicius virSija
97-aji procentili, tuomet nusta-
tomas antsvoris. Vaiky KMI gali
biti apskaiciuojamas tik nuo 16
mety.

Netiesa, kad valgo daugiau
nesveiko maisto

Daugelis tikriausiai pritarty
minciai, kad vaikai, valgantys
daugiau nesveiko maisto, yra la-
biau nutuke, taciau moksliniai
tyrimai rodo prieSingai — nutuke
vaikai neskanauja daugiau ivai-
riy bulviy traskuciy, saldumyny
ar kito nesveiko maisto uz tuos,
kuriy ktino mase siekia normos
ribas.

IS tiesy, nutukimo priezasciy
yra labai daug ir ne visuomet
galima labai tiksliai pasakyti, dél
ko atsirado tam tikros pasekmes.
,» Vaiko svori lemia ne tik jo genai
ar gyvenimo biidas, bet jtaka da-
ro net ir tai, kaip maitinosi ma-
ma ar mociuté savojo nestumo
metu. Pavyzdziui, jei vaikas nés-
tumo metu gavo nepakankama
maisto kieki, tai taip pat pa-
didina vaiko nutukimo rizika“,
— teigia gydytoja dietologe A.
JauniSkyte-Ingeleviciene.

Zinoma, nutukima gali su-
kelti ir nepakankamas miegas,

ilgas sédejimas prie kompiuterio
ekrano, jtampa ar stresas.

Valgymo sutrikimai — viena
svarbiausiy priezasciy

Vaikai ir paaugliai daznai turi
valgymo sutrikimy, sukelianciy
svorio didéjima, — tai vadinama
persivalgymo sutrikimu, kai zmo-
gus suvalgo didelj maisto kieki,
arba emociniu valgymu, kai noras
valgyti sustipréja iSgyvenant tei-
giamas ar neigiamas emocijas.

Neretai visuomengje ar net gy-
dytojy patarimuose yra rekomen-
duojama valgyti maziau karty per
diena, vartoti daugiau vaisiy ar
darzoviy ir padidinti fizinj akty-
vuma, taciau jeigu svoris padidéjes
bitent dél emocinio valgymo ar
persivalgymo sutrikimo, — situa-
cija tik pablogés klausantis tokiy
apribojimy.

Pasak gydytojos dietologées A.
Jauniskytés-IngeleviCienés, vaikai
yraypac jautriis jvairiems mitybos
ribojimams: kai uzdraudziame —
labiau nori ir slapta persivalgo
tam tikrais produktais, todél kal-
bant su vaikais apie mityba vertéty
neskirstyti maisto i sveika ir ne-
sveika arba ta, kurj galima, ir ta,
kurio negalima.

Suaugusiyjy negalavimai
tampa vaiky ligomis

Siais laikais pastebima para-
doksali tendencija: nutukima tu-
rintys vaikai serga tomis ligomis,
kuriomis prie§ deSimtmetj sirgo
tik suaugusieji: II tipo cukriniu
diabetu, arterine hipertenzija, ke-
penu suriebéjimu, turi padidéjusi
cholesterolio kiekj kraujyje. Taip
pat padidéja rizika susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, turéti sa-
nariy problemuy ar kovoti su
tokiomis ortopedinémis ligomis

Nuotrauka i§ asmeninio archyvo

kaip ploksciapedyste.
Ypac svarbu Zinoti
tai, kad kas antras nu-
tukes vaikas toks pat lie-
ka ir suauges, o tai eina
koja kojon su jvairiais
sveikatos negalavimais,
kurie gali lemti net
storosios zarnos, kriities
ar kitokios rusies vezi.
Nutukimas trumpina
Zmogaus gyvenima, o jei
tokios problemos ji

uzklumpa dar vaikys- Pa
kytés-Ingelevicienés, pastebéjus vaiko nu-
tukimo rizika rekomenduojama pasikonsul-
tuoti su specialistu, nes tuomet tévams bus
lengviau suprasti galimas prieZastis ir po
truputj stengtis jas Salinti.

téje, tuomet visos komp-
likacijos ir ligos i dienos
pavirsiy iSlenda Zymiai
anksciau.

Vaikas sedi ramiai? Duokime jam saldain!

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, ir suaugusiuju, ir vaiky nutukimo atvejy
kasmet vis daugéja, o tokiai statistikai didZiulg jtaka daro jvairiausi veiksniai: pradedant
netinkamu gyvenimo biidu ir baigiant genetiniais faktoriais.

Skaiciuojama, kad Lietuvoje antsvorio turi kas penktas paauglys, todél itin svarbu kuo
anksciau pastebéti nutukimo priezastis bei jvertinti galimas pasekmes, o apie tai placiau
pasakoja gydytoja dietologé AusSra Jauniskyté-Ingeleviiené.

Be to, turint nutuki-
ma, padideja depresijos rizika ir
nepasitikeéjimas savimi: dazniau-
siai vaikai ir paaugliai bina nepa-
tenkinti savo iSvaizda, vengia
bendrauti su draugais ar artimai-
siais, neretai patys bando koreguo-
ti savo svorj, nepasitare su kom-
petentingais medikais, o to daryti
neverteéty, nes veikiausiai atsiras
dar daugiau problemy.

ReikSmingiausia vaidmenj
atlieka tevai

IS tiesy, suaugusiyjy ir vaiky
nutukimas labai skiriasi, ir kon-
centruojantis i vaiky ar paaugliy
atveji, nepatartina visy pirma ak-
centuoti svorio mazinimo.

»ovarbiausia yra nustatyti nu-
tukimo priezastis ir po truputj
stengtis jas Salinti, kartu mazinant
ir nutukima bei uztikrinant, kad
vaikas gauty pakankamai maisto
medziagy ir tai neigiamai nepa-
veikty jo augimo ir brendimo®, —
pataria gydytoja dietologe A. Jau-
niSkyté-Ingeleviciene.

Visame nutukimo gydymo
etape tévai atlieka patj reikSmin-

giausig vaidmeni, nes biitent jie
kiekvieng diena biina su vaiku,
diegia jam mitybos jprocius ir ro-
do pavyzdj. Vaikui biitinas palai-
kymas ir jo negalima palikti vieno,
nes jam sunku suprasti, kodél ne-
begalima valgyti tam tikry dalyky,
kodeél reikia keisti tai, ka tieck mety
galéjo daryti ir buvo nevarzomas.
Idealiu atveju turéty keistis ne
tik paties vaiko, bet ir visos Seimos
nariy jproc¢iai. Pavyzdziui, jei
pries tai Seimoje niekas nevalge
pusryciy, dabar juos valgo visa Sei-
ma. Taip pat svarbu, kad aktyvus
laisvalaikis tapty visy pramoga.
Nutukimo gydymas turéty

Projektas Bk atsakingas!* yra finansiskai remiamas
Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
LR sveikatos apsaugos ministerija.

tapti nattiraliu gyvenimo budu:
reguliarus valgymas, tam tikras
fizinis aktyvumas, grynas oras,
jtampos mazinimas ir blogy
Iprociy atsisakymas.
Visi kinai yra grazis
ir visus juos reikia myléti

Tyrimai rodo, kad net vai-
kams, neturintiems nutukimo,
tévai daznai komentuoja juy is-
vaizda ir tokiu budu tik menkina
ju saviverte bei didina nepasi-
tikejima, o tai atsiliepia jiems
ateityje, kai Zzmogus, esantis nor-
malaus svorio, nemegsta ir ne-
priima savo kiino.

Del Sios priezasties psicho-
logai rekomenduoja tévams pa-
rinkti tinkamus Zodzius ir jokiu
budu netransliuoti to, kad vaikas
yra nutukes, nes tuomet jis jau-
Ciasi taip, lyg turéty defekta. Ge-
riau sakyti, kad vaikas turi nutu-
kima, tuomet jam bus lengviau
suprasti, kad tai yra laikina, ir
kazkas ap€iuopiamo, ko galima
atsikratyti.

Gydytoja dietologe A. Jau-
niSkyte-Ingeleviciené teigia, kad
visais laikais buvo bandoma
zmones gasdinti nutukimo pa-
sekmémis, bet atsizvelgiant | pa-
saulio statistika aiSkiai matosi,
kad nutukimo vis dauggja, todel,
pasak jos, Siais laikais geriausia
nutukimo prevencija bty trans-
liuoti priesingg Zinute.

»Manau, visy svarbiausia yra
pabrezti tai, kad visi kiinai yra
grazis ir visus kiinus reikia pri-
imti ir myléti, o ne versti Zmogy
pasikeisti liepiant drastiSkai ma-
zinti svorj. Juk visi mes esame
skirtingy akiy, plauky ar odos
spalvos, lygiai taip pat turime ir
skirtingus kiinus, kurie yra
vienodai vertingi ir visi turi teis¢
biti ir egzistuoti, — teigia ji.

Uzs.Nr.74

PR Kokias klaidas darome vartodami vaistus?

Vis labiau jsibégéja Saltasis mety sezonas, o kartu su juo ir jvai-
riausiy infekciniy ligy atakos. Jau pasigirstama ir apie pirmuosius
susirgimo gripu atvejus. Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
specialistai primena, kokias klaidas darome gydydamiesi patys.

1. Per ilgai gydomés savaran-
kiskai, nesikonsultuojame su gy-
dytoju ar vaistininku, dél to net ir
paprasciausias negalavimas nere-
tai komplikuojasi i rimta liga.

Sutikite, ne visi, pasijute prastai,
i§ karto skubame del gydymo tak-
tikos tartis su gydytoju ar vaistininku.
Nemazai musy skaudancia gerkle,
varvancig nosj, kosulj ir kitus vir-
Sutiniy kvépavimo taky ligy simp-
tomus pirmiausia gydomeés patys,
vartojame vienokiy ar kitokiy ne-
receptiniy vaisty. Tai néra blogai, jei
nusiskundimai del sveikatos ne-
dideli, savaime praeina po keliy die-
ny. Tuo tarpu jei nemalontis pojiiciai
neiSnyksta ir toliau vargina prasta
savijauta, jei sunkeja bendra bukle,
biitina pasitarti su gydytoju ar vais-
tininku, galbiit atlikti kraujo ar kitus
tyrimus, kad buty nustatyta tiksli
diagnoze, paskirti butini vaistai, ap-
tarti jy vartojimo ypatumai. Beje, vi-
suose nereceptiniy vaisty pakuociy

lapelivose taip pat akcentuojama,
kad preparatu be gydytojo ar vais-
tininko konsultacijos galima gydytis
ne ilgiau nei kelias dienas.

2. Antibiotikus vartojame ne-
tikslingai, neatsakingai.

Nors daugelis tikrai zinome, kad
antibiotikai — receptiniai vaistai ir
Siaip nugje i vaisting ju nenusipirk-
sime be gydytojo iSrasyto recepto,
visgi pas dazng namuose §iy vaisty
yra like i§ seniau, kitaip tariant, ne
iki galo suvartoty nuo ankstesniy sir-
gimy. Pasijute nekaip ir nenoredami
rimtai susirgti, kai kurie pradedame
gerti antibiotikus ,,profilaktiSkai®,
manydami, kad taip liga nesikomp-
likuos ar apskritai greiCiau praeis.
Stai toks savarankisko gydymosi
elgesys yra labai neatsakingas. An-
tibiotikai gali biiti skiriami ir var-
tojami tik su gydytojo Zinia, mat Sie
vaistai gydo tik bakterinés kilmés su-
sirgimus.

Nezinote, kas iSprovokavo ne-

galavima —virusas ar bakterija? Tai
iSsiaiSkinti galima atlikus specialius
kraujo tyrimus. Labai svarbu atminti,
kad jei virusine infekcija gydysime
antibiotikais ar vartosime juos ,,pro-
filaktiSkai®, tikrai sau nepadésime.
Atvirksciai, kaip tik galime padidinti
rizika iSsivystyti atsparumui antibio-
tikams.

Taip pat buitina Zinoti ir tokj da-
lyka, kadjei jau gydytojas antibioti-
kus skyré, Siuos vaistus reikia vartoti
tiksliai taip, kaip parasyta pakuotes
lapelyje ir suvartoti iki galo, nes var-
tojant nepilna antibiotiky kursa (2-
3dienasvietoj 5, 7 ar 10 dieny), tike-
tina, infekcijg ,,apraminsime®, bet
bakterijos nesunaikinsime. Sioji gali
tapti atspari (prisitaikyti) vartotam
antibiotikui ir kita karta, kai tikrai
reikes gydyti bakterine infekcija, Sios
grupés antibiotikai jau bus neveiks-
mingi.

3. Kaip nepasiklysti veikliuju
medziagy labirintuose?

Siandien tai paciai buklei gydyti
galima rinktis i$ keliy skirtingy veik-
liyjy medziagy, kurios skiriasi ir
savo veikimo principu, ir kitais ypa-
tumais — doze, vaisto vartojimo daz-
niu ir laiku, derinimu su maistu,

gydymo trukme. Dél to prie§ perkant
netir ,paprasta”, daugelio vartojama
nereceptinj vaista, verta i§ pradziy
pasikonsultuoti su vaistininku — pri-
klausomai nuo ligos simptomy bei
gretutiniy ligy ar kity vartojamy vais-
ty, pastarasis gali padéti parinkti tin-
kamesnj preparata arba patikslinti
Sio dozg. Pavyzdziui, dauguma pa-
cienty Zino tokj vaista kaip aspirinas,
taciau tikrai ne visi yra skaite ar gir-
déje, kadvienokia Sio preparato doze
yra skirta gydyti skausma ir tem-
peratiira, kitokia — slopinti kraujo
kresejima.

Kita problema ta, jog ta pacia
veikligja medziaga gamina skirtin-
gos farmacinés kompanijos, dél tojji
turi skirtingus firminius pavadini-
mus. ISkyla grésmeé nusipirkti to pa-
ties vaisto tik skirtingais pavadini-
mais.

Taip patypac reikia atkreipti dé-
mesj perkant sudétinius vaistinius
preparatus, turin¢ius ne viena, o ke-
lias veikligsias medziagas. Pavyz-
dziui, | dauguma cheminiy vaisty
nuo perSalimo jeina paracetamolis.
Tad nusipirkus sudétiniy vaisty, labai
svarbu atidziai skaityti ju sudétj ir
atskirai papildomai nevartoti vienos

ar kitos veikliosios medziagos, nes
iSkyla rizika perdozuoti.

Sudétiniai vaistiniai preparatai
patogu, nes nereikia vartoti keliy
skirtingy vaisty. Taciau kartais zmo-
neés perka vaista, turintj kelias veik-
ligsias medziagas, nors is tikryjy jam
reikalinga tik viena i§ ju. Svarbu at-
minti, jog bereikalingas vaisto var-
tojimas paciento buiklés nepagerina,
tik didina nepageidaujamy poveikiy
rizikg. Todél pries perkant sudétinj
vaistinj preparata rekomenduotina
vaistininkui i$vardinti tikslius nega-
lavimy simptomus. Jis padés pasi-
rinkti teisingai.

Primename, kad neretai daugelio
uzkreciamy ligy, o taip pat ir gripo
beijo sukeliamy komplikacijy vais-
ty galima iSvengti laiku pasiskiepijus.
Tad raginame nepamirsti ligy pro-
filaktikos.

Valstybinés vaistuy kontrolés
tarnybos prie LR Sveikatos
apsaugos ministerijos informacija
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Misija — lietuvybé

Prieniske Paulina Buzaite: ,,Meile Lletuval slypl selmos istorijoje”

(Atkelta i§ 1 p.)

Amerikoje jauciuosi be galo pa-
kyléta, nes zmonéms i§ viso pasaulio
galiu papasakoti, kokie mes esame
unikalis, kiek daug esame pas1ek@
ir kokia neeiling istorija neswjarnes
savo Sirdyse. Tai tapo mano misija,
be kurios savo kasdienybés jau nejsi-
vaizduoju. Kartais susimastau, jog
treji metai Amerikoje praskriejo taip
greitai, 0 atrodo dar visai neseniai su
teciu bégiojau Zverinciaus miske ir
galvojau, kad kitos dienos tolimiau-
sia kelione bus tik j sosting, Vilniy.

— Neseniai atlikote praktika
Lietuvos ambasadoje Vasingtone,
koks jausmas dirbti Lietuvai pa-
¢ioje Amerikos Sirdyje?

— Lietuvos ambasadoje VaSing-
tone atlikau praktika ir po beveik pu-
sés mety buvo be galo sunku atsi-
sveikinti. Juokauju, kad asary daug
lieti neteko, nes atsisveikinimo metu
nemaza dalis kolegy jau atostogavo.
Si patirtis man leido Zingsniuoti d1p-
sienio pohtlkos subtilybiy kupinu
taku, kuris pazadino mano nora dar
labiau tobuléti ir dirbti tévynés labui
net ir uz tikstanciy kilometry. Am-
basadoje daugiausia dirbau infor-
macijos sklaidos, renginiy organiza-
vimo, opiy politiniy diskusijy api-
bendrinimo srityse, taip pat su jau-
naisiais ambasady darbuotojais ir
praktikantais i§ viso pasaulio atsto-
vavau Lietuvai ,, Young Embassy*
mokymuose. Zinote, esu dekinga
Siai patirciai, nes ji manveél leido jaus-
tisnamuose. Ta aplinka ir ja supantys
Zmones yra pasiruos$e aukoti ir dar-
binj, ir asmeninj laika del to, kad Lie-
tuvos vardas skambety bei biity is-
girstas ne tik Vasingtone, bet irvisame
pasaulyje. Drasiai sakau, jog ambasa-
doje paaugau ne tik profesiniame
taciau ir asmeniniame gyvenime.

— Siuo metu dirbate Lietuviu
mokykloje Vasingtone, kaip sugal-
vojote i$ politikos pasukti j peda-
gogikos sritj?

—Savo karjeroje staigiy posiikiy
nedarau. Mokytoja lituanistinéje mo-
kykloje tampu tik vieng karta per

savaite. Sis malonumas mano diena
oficialiai uzpildo tik $estadieniais, o
ne oficialiai — dvideSimt keturias va-
landas per para, septynias dienas per
savaite (juokiasi).

Svietimo sritis néra naujas daly-
kas mano gyvenime. Dar budama
Lietuvoje, Vilniaus miesto savival-
dybéje priklausiau Svietimo ir jau-
nimo reikaly visuomeninei komisi-
jaiir dél to visuomet aktyviai dome-
jausi §vietimo sistema mokyklose,
darzeliuose. Bégant laikui, Ameri-
koje vis dazniau prisijungdavau prie
lietuviy bendruomeneés veiklos.
Bendraudama su miisy tautieciais
uzsimindavau, jog noréciau ,,pasima-
tuoti“ mokytojos profesija ir tam tu-
riu labai daug noro bei energijos. Taip
jaunutiko, kad gerbiamas mokyklos
direktorius Egidijus Paurys pakvie-
té mokytojauti ir dar viena mazyteé
svajoné tapo realybe. Esu lietuviy
kalbos mokytoja, taciau taip pat mo-
kau vaikus ziareti j Lietuva meile,
iSskirtinumu ir ilgesiu 21ban01omls
akimis. Si uzduotis tikrai néra lengva,
ypac dirbant su tais vaikais, kurie gi-
meé Jungtinése Amerikos Valstijose.
Visgimanau, kad su téveliy pagalba
viskas yra jmanoma.

Tikiuosi, jog sugebesiu tapti
bent maza Sviesos kibirkstéle lietu-
viy jaunajai kartai Vasingtone, nes
man, kaip lietuvei, labai svarbu jskie-
pytivaikams meile lietuvybei ir uni-
kaliai muisy kalbai. Be to, noriu pa-
déti jiems suvokti, kokig iSskirting
galimybe jie turi savo dvikalbystés
ar netgi daugiakalbystes formavimui.
Noriu, kad tie vaikai didziuotysi savo
kulttoriniu paveldu, kuris yra itin
svarbus augant daugialypéje tautiniy
bendruomeniy Seimoje. Visi kartu,
kad ir kur bebtitume, kuriame savo
tautos istorija. Kiekvienas atskirai sa-
vo asmening, o tuo paciu ir bendra.
Kokia ji bus, parodys laikas, taciau
tai priklauso tik nuo musy. Tad kur-
kime. Vardan tos!..?

—Kokios yra lietuviu mokyklos
Amerikoje ir kuo jos skiriasi nuo
mokykly Lietuvoje?

—Kaipjau minéjau, dauguma li-
tuanistiniy mokykly Amerikoje vei-

kia tik viena karta per savaite, nes
kitomis dienomis vaikai lanko re-
guliarias Amerikos mokyklas. Ma-
nau, skiriames ir tuo, jog turime $ven-
tarytorituala—diena pradedame gie-
dodami Lietuvos himna. Nesvarbu,
koks mokymo dalykas bebity, miisy
tikslas, kad pateikta medziaga mo-
kiniams suteiktq kuo daugiau Ziniy
apie Nemuno vingiais aplpmtq kras-
ta—Lietuva. Galbiit vienas i§ esminiy
skirtumy yra kalba. Lietuvoje visi kal-
balietuviskai, o mokykloje mokoma,
kaip ta kalba reikia vartoti taisyklin-
gai. Misy lituanistinés mokyklos
tikslas — apskritai iSgirsti vaika, kal-
banti lietuviSkai ar bent ,,gaudantj“
lietuviskas frazes, Zodzius. Jei nelei-
sime vaiky i lituanistines mokyklas,
mes juos prarasime. Mokykloje jie
ne tik mokosi. Cia gimsta draugystes,
kurios iSlieka visg gyvenimg. Daznai
girdziu, jog, nelankydami lituanisti-
nes mokyklos, vaikai atitruksta nuo
lietuvisko gyvenimo. Jy draugai —
amerikieciai. AS nesakau, kad tai
blogai, taciau lietuvybé tokiems vai-
kams riipi vis maziau ir maziau.

Daugelis sako, kad lituanistinése
mokyklose vaikai tarpusavyje kalba
angliSkai. Taip, musy mokykla ne
iSimtis, taciau jie girdi lietuviskai kal-
bancius mokytojus, yra skatinami
skaityti lietuvisSkas knygas, mokytis
Lietuvos istorijos, atlikti lietuviskus
kirinius, Sokti lietuviskus Sokius,
Svesti lietuviSkas Sventes. Kitaip sa-
kant, ¢ia jie susipazjsta su lietuvisko-
mis tradicijomis. Kalbéti lietuviskai
— tai dar nereiSkia buti lietuviu. Tik
augdamas lietuvisSkoje terpéje gali
iSsaugoti savo Saknis, iSlikti lietuviu.

—Nuo Lietuvos jus skiria tuks-
tanciai kilometru, taciau jiis tiesiog
spinduliuojate meile tévynei. ISduo-
kite paslapti, kaip pavyksta iSsau-
goti lietuvybe?

— Zinote, kartais ir man paciai
tenka susimastyti, i$ kur semiuosi
tos, rodos, niekada neisbléstancios
meiles tévynei. Atsakyma randu tur-
tingoje Seimos istorijoje, bet didziau-
sia mijslés dalis visgi lieka nejminta.
Lietuvoje buvau didelé patrioté ir

Paulina (desmeje) kartu su Seima prie Baltqjq rumq

nesitik€jau, jog galiu buti dar dides-

Minint Baltijos kelig Jungtinése Amerikos Valstijose.

né. ISvykimas prisidéjo prie sustipre-
jusiy jausmy, nes ¢ia mes labai i$si-
skiriame ne tik savo tautybe, bet ir
pati lietuvj labiau vertiname kaip
zmogy. Lietuvoje ne visada kaimy-
nui sugebame pasakyti gera zodi, o
ka jau kalbéti apie nepazjstamuosius.
AS turiu labai paprastg taisykle —
negali myléti Lietuvos, jeigu nemoki
myléti lietuviy. Nereikia dideliy dar-
by. Juk Lietuva ir yra tie, kurie yra
arciausiai musy. Jeigu labiau vieni
kitus mylésime, Lietuva bus grazes-
né, o mes joje laimingesni. Lygiai
taip pat ir su pasaulio lietuviais. Uz
Atlanto mes esame tarsi viena didele
Seima ir mums nesvarbu nei mus ski-
riantis amzius, pomégiai, nei daz-
niausiai mus skiriantis didziulis at-
stumas. Patikekite, zmones j lietuviy
bendruomenés susiburimus ir Sven-
tes netgi skrenda i§ kity valstijy. Cia
vyraujanti lietuviSka energija negali
palikti abejingy, todél Amerikoje Zy-
détilietuvybe man yra vienas is malo-
niausiy uzsiemimy. Tikiu ir tuo, kad
nepagyvenus svetur yra sunku isi-
vaizduoti, kokiu stipriu lietuvisku
gyvenimo stiliumi mes gyvename.
Daznas lietuvis mano, jog negali
prisidéti prie tautos geroves, jei fizis-
kainesi savo Salyje, taCiau drgsiai sa-
kau, kad biidamas Amerikoje ar ap-
skritai svecioje Salyje, jei tik turi noro,
visuomet rasi kelia | Lietuvos Sirdj.
—Ar tikrai Amerika yra svajoniuy
Salis? Kokia ji lietuvaités akimis?
—Amerika jau senokai néra toji
svajoniy Salis, kuri spindéjo ne tik
vietiniams, taciau ir atvykusiems
emigrantams. Per pastaruosius kelis
desimtmecius §i $alis itin pasikeité
ir sakyciau tikrai ne j teigiama puse.
Dauguma amerikieciy vis dar tiki,
kad visos svajonés iSsipildys, jei jie
visg savo laika paaukos darbui, o jie
dirba tikrai labai daug. Vis dazniau
atsitinka taip, kad po alinanc¢iy darbo
valandy, kur Zzmonés kiekviena aki-
mirka bando pralenkti vieni kitus ir
jrodyti, kuris vertas dienos apdova-
nojimo—jie nebeturi jegy apsidairyti
aplinkui. Jie taip pat nepatiria kas-
dienio dZiaugsmo, o tada ir pinigai
pasirodo nebuvo tas svajoniy iSpildy-
mo pagalbininkas. Mano nuomone,
kaip ir Lietuvoje, taip ir bet kurioje
pasaulio Salyje yra ir bus ir sekmingy,
ir nepasisekusiy istorijy. Tik pats
zmogus gali nuspresti, ko jam reikia
ir pagal kokias gyvenimo taisyklés
jis nori Zaisti.
Amerika yra unikali Salis. Savo
laisve, ivairove ir dydziu ji vis dar
mane stebina. Bidamas ¢ia turi nu-

siteikti, kad daug dalyky jsimylési, o
kitiems tiesiog nerasi racionaliy
paaiSkinimy.

Kiekvienas svajone supranta skir-
tingai. Mano svajoné yra labai papras-
tair labai lietuviska. Savo tobulg gy-
venima matau ten, kur yra mano Sei-
ma. Vis délto nemanau, jog bii¢iau
laiminga net ir tada, jei visa Seimag
pakviesciau gyventi ] Amerika. Man
reikia Lietuvos puSynéliy, Nemuno
vingiy, lietuviskos kulttiros, maisto
ir viso socialinio gyvenimo, kurio
taip ilgiuosi. Man patinka Ameri-
koje, a$ tikrai galéciau ¢ia kurti savo
gyvenima, bet as to nenoriu. AS net
nenoriu prisileisti tos minties, jog
taip galéty jvykti. Visuomet nusileis-
dama lektuvu Lietuvoje a8 negaliu
sustabdyti dZiaugsmo asary ir, ma-
nau, taivienas i$ atsakymuy, kur jauciu
savo pilnavertj gyvenimo dZiaugsma.
Tikiu, jog galutiné mano stotelé bus
Lietuva ir nieko auksciau uzja sugal-
voti negaliu.

— Na, ir pabaigai sugrizkime j
juisu gimtaji miesta: ar daznai jj ap-
lankote?

—I Lietuva pirmaisiais iSvykimo
metais galéjau grizti dazniau ir netgi
keleta karty per metus. Pastaruoju
metu tenka atsisakyti tos prabangos
déluzimtumo. Labai nemeégstu ir ne-
laukiu tos akimirkos, kai turiu rinktis
tarp kelionés Lietuva ir tarp prakti-
kos ar naujy patirciy, kurios suteikia
tiek daug privalumy. Pasirinkti ke-
lione j Lietuvg ir neiSnaudoti tokiy
galimybiy negaliu, nes jos gali ir
nepasikartoti. Abu Sie dalykai man
tarsi duona ir vanduo, todel galutinis
pasirinkimas vienaip ar kitaip
padaro mane labiau pazeidziama.

Prienai man yra pats brangiau-
sias krastas, Cia gimiau, augau, Cia
liko patys gra21au51 ir Sil¢iausi prisi-
minimaiir ¢ia visuomet gera sungtl
Paskutinis kartas, kai buvau grizusi,
tikrai mane nustebino, nes maciau
daugybe pasikeitimy, Zinoma, | tei-
giama puse. Nors veiklos jaunimui
vis dar truksta, taciau tikiu ir laukiu,
kada jaunoji karta pati prades igy-
vendinti permainas. Grizusi dau-
giausia laiko praleidziu su Seima na-
muose, o tada pésciomis ar su dvira-
¢iu apzitiriu mylimy vietoviy pasi-
keitimus, paZadinu praeities prisimi-
nimus ir svajoju, jog ateityje noréciau
biiti tas zmogus, kuris prisideda prie
Prieny augimo ir Sis miestas taps
ypatinga vieta ne tik man, miisy kras-
tieCiams, taciau ir Kitiems.

— Aciii uz pokalbi.

Kalbéjosi Rimanté Jancauskaité
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Interviu su LR Seimo nariu, Zemés ukio ministru Andriumi Palioniu

Ar skalsi ministro duona?

Gyvenimas

Nr. 86 (10241) 0 p.

(Atkelta i§ 2 p.)

— Ar persiorientuoti i kita eko-
noming veikla, spresti turi pats Zmo-
gus, ne ministerija. Zemes tikio regio-
no ateities prognozes néra pesimis-
tings. Teritorija nebus prarasta, kaip
atomings elektrings avarijos atveju,
tkininkauti tikrai bus galima, tik dar
neaiSku, kiek turés praeiti laiko —
pusmetis, metai. Viskas priklausys
nuo to, per kiek laiko dioksinai
iSsisklaido, ar lietus juos iSplauna i§
dirvozemio. Mokslininky teigimu,
jau po pirmosios savaites jo koncent-
racija krenta perpus. Viename iikyje,
kuriame dioksino kiekis piene nor-
mag virsijo 8 kartus, antrasis tyrimas
tai patvirtino.

Todeél sprendimas paprastas—jei
ukiai negalés funkcionuoti, bus
kompensuojamos prarastos paja-
mos, kas uztikrins pragyvenima.

Noriu nuraminti tikininkus, pa-
teikusius paraiSkas paramai gauti pa-
gal Lietuvos kaimo plétros 2014
2020 m. programa. Kontroliuojan-
ciostarnybos sankcijy netaikys tiems,
kurie ne dél savo kaltés, o dél ekstre-
malios situacijos metu susiklosciusiy
aplinkybiy nesugebes jvykdyti pri-
siimty jsipareigojimuy.

— Zemés uikio sektorius iSgyve-
na ne pacius geriausius laikus,
Zemdirbiai kelia reikalavimus ir
grasina streikais. Jiems rupestis dél
Zemés ikio perspektyvu ir savo isli-
kimo yra pirmaeilis klausimas. O
kokie yra ministerijos prioritetai?

—Neéranesvarbiy klausimy. Svar-
biausia yra surasti léSy Siy mety isi-
pareigojimams ir numatyti ju ki-
tiems metams. Problemos susikau-
pe ne per vienerius metus. Susidejo
tai, kad treji pastarieji metai buvo ne-
palankis tikiams, pradZioje —lietin-
gi, po to—sausringi. Taigi turime dar
uz 2018 m. sausra nekompensuoty
pinigy, i$ viso per § mIn. eury. Lyg ir
pavyko rasti sutarima su Ministru
Pirmininku, tad treciadieni Vyriau-
sybés posedyje turéty buti pritarta le-
Sy skyrimui i§ Valstybés rezervo.

Kiti isSukiai—$iy mety pavasario
Salnos, kuriy metu kai kuriuose so-
duose prazuvo iki 80-ties procenty
derliaus. Preliminari patirty nuos-
toliy suma yra, bet kompensacijos
sodininkams bus paskirtos tik kity
mety geguze. Siais metais obuoliy
derliusyramazas, todél, suprasdama
situacija, kad sodininkai gali likti be
pajamy, Valstybine maisto ir veteri-
narijos tarnyba jiems leido be apri-
bojimy prekiauti uzderéjusiais ne-
standartiniais, prastesnés kokybeés
obuoliais.

Nederlingy Zemiy Zemélapis su-
darytas, dél to kovojau ir pats buda-
mas Seimo nariu. I mane buvo krei-
pesi Stakliskiy kraSto tikininkai.

Problema kita—dél finansavimo
pagal Lietuvos kaimo plétros 2014—
2020 m. programos priemong ,,I§-
mokos uz vietoves, kuriose esama

gamtiniy ar kitokiy specifiniy kli-
¢iy“. Siems metams ministerijos
asignavimai buvo sumazinti per 20
mln. eury, su ta salyga, kad jie bus
atstatyti ir finansuoti 2020 m. Juos
atstate, bet leSomis nekompensavo.
Todel Siemet ministerija, mokédama
iSmokas uz nederlingas Zemes, 100
proc. naudojo europines lésas, kitais
metais Sioms reikméms turésim
naudotivien biudzeto IéSas, reikes
atstatyti ir daugiamilijoning europi-
niy pinigy suma.

—2020 mety valstybés biudZeto
svarstymas jau persikélé i Seima.
Kokia ministerijos pozicija dél pla-
nuojamo Zemdirbiu apmokestini-
mo, lengvatu mazinimo?

—Deél kai kuriy pasitilymy Siuo
metu vyksta diskusijos Seimo komi-
tetuose, todel negaléciau teigti, kad
mokesciai bus didinami taip, kaip
patvirtinta Vyriausybéje. Kaimo rei-
kaly komitete nepritarta Sildymui
naudojamo gazolio lengvatos panai-
kinimui ir palaikytas ZUM pasitily-
mas zemes iikio veikloje naudojamo
dyzelino akcizo tarifg didinti nuo 56
iki 60 Eur/1000 1. Finansy ministe-
rijos projekte numatyta tarifg didinti
iki 81 Eur, o Prezidentirassitiloji di-
dinti 2,6 karto —iki 146 Eur/1 0001,
taip pat perziiiréti gazolio normas.
Sis komitetas pasisake ir prie§ Zemeés
tikio paskirties Zemeés vertei taikomo
koeficiento didinima nuo 0,35 ki 0,5.

Ministerija Vyriausybéje argu-
mentuotai pasisake pries ,,Sodros®
imoky luby didinimg nuo nuo 43
iki 60-ties vidutinio darbo uzmokes-
Cio tikininkams, tai reiksty, kad ,,.Sod-
rai“ ir PSDF tkininkas per metus
turety sumoketi daugiau 4977 eurais.
Negalime sulyginti dviejy dalyky —
darbuotojo, gaunancio darbo uzmo-
kestj irnaudojancio jjsavo reikmems,
irindividualia veikla uzsiimanciy tiki-
ninky, kurie i§ gauty pajamy dalj 1¢S5y
skiria verslo modernizavimui, apyvar-
tos didinimui, Zemeés jsigijimui. Sei-
me kai kurie komitetai nepritaré jmo-
ky didinimui, Sig savaite Sis klausimas
bus svarstomas pagrindiniame So-
cialiniy reikaly ir darbo komitete.

—Visgi kity metu biudZeta reikés
surinkti, taip pat ir Zemés ukiui
skirta dali?

— Pagal Seimui pateikta 2020
mety valstybes biudzeto projekta, ze-
mes tikio sri¢iai numatyta skirti 978,4
min. Eur arba 0,6 proc. maZiau nei
2019 metais. Po svarstymo Kaimo
reikaly komitete jis tapo didesnis,
bet viskas priklausys nuo sutarimo
komitetuose ir balsavimo Seime.

Ministerija yra pasitiliusi Saltiniy,
i§ kuriy kitais metais galima gauti
papildomy lésy. Vienas i§ jy — tikiniy
misky, o jy yra apie 100 tikst. ha,
pardavimas aukcionuose. Ivertino-
me, kad Sis procesas galéty trukti Se-
Serius metus, kasmet surinktume vi-
dutiniSkai po 50 mln. eury.

— Paskelbta, kad Zemés uikio
rimuy taryba, nepritardama mokes-

¢iu Zemdirbiams didinimui, nu-
sprendé sudaryti komiteta protesto
akcijoms ir Vilniuje, ir Briuselyje
rengti. Kaip Juis vertinate tokias
Zemdirbiu organizaciju pasirink-
tas priemones?

—Kaip mingjau, dél nepalankiy
tkininkavimui gamtiniy salygy Ze-
mes tikyje problemos kasmet kau-
pesi. Protesto akcijos—vienas i§ biidy
atkreipti démesj | Zemes sektoriaus
padeti. Todél zemdirbiy solidarumo
akcijos padidina mano, kaip minist-
ro, derybines galias, derantis del ze-
mes tikio geroves, 1Sy naujoje finan-
sinéje perspektyvoje. Sakyciau, kad
zemdirbiy organizacijos, bendradar-
biaudamos su savo socialiniais part-
neriais, taip pat ir i§ kity ES Saliu,
nuveikia didelj darbg ir randa uz-
tarimg pries savo Vyriausybes.

— Zemdirbius vienijancios or-
ganizacijos galétu biti ir solidares-
nés, neretai tarp ju pritruksta su-
tarimo...

—Sioje vietoje galima pritaikyti
patarle—kur du peSasi, trecias laimi.
Matau ir kit Siy organizacijy tra-
kuma —jos jtraukia tik apie 5 proc.
zemdirbiy, dauguma jy laukia, kad
kazkas uzjuos padaryty visa darba.
Svarstome tikininkus vienijanciy or-
ganizacijy apmokestinimo tvarkos
pakeitimus, tuo norisi paskatinti
zmones, kad jie aktyviau burtysi j vi-
suomenines organizacijas. Paramos
principas paprastas —deklaruojant
pasélius kiekvienas tikininkas galéty
paskirti po 1 eurg uz hektara nuo
iSmoky norimai asociacijai ar ke-
lioms paremti. Taip biity pastiprintos
tos organizacijos, kurios kovoja uz
tkininky teises ir vieta po saule. Si
sistema pradety veikti kartu su kity
mety deklaravimu. Jeigu Zmonés ne-
apsispres dél paramos, pinigai sugris
1 ES fondus.

O tas Zmoniy neaktyvumas at-
sispindi ir kooperacijoje, kuri Lie-
tuvoje néra populiari. Jos reglamen-
tavime yra trikumuy, todél artimiau-
siu metu ministerijoje bus sudaryta
darbo grupée spresti kai kurioms prob-
lemoms, teks atnaujinti Siuo metu
galiojantj Kooperacijos jstatyma.

—Ar Jums tapus Zemés ukio mi-
nistru, i$ Prienu rajono ir BirStono
savivaldybiu ukininky sulaukiate
daugiau skundy bei pagalbos pra-
Symuy?

— Nuo spalio vidurio Naciona-
liné mokejimo agentiira ikininkams
pradéjo moketi tiesioginiy iSmoky
avansine dali. Tiesioginiy iSmoky
avansas pasieks per 99 proc. parei$-
kéjy. Taciau kai kurie kraSto tikininkai
skundési, kadnuospalio 16d. pasikeite
ju statusas, ir avansai nemokami.
Paaiskéjo sistemineés klaidos, kai kur
kontroliuojancios institucijos
nebuvo pateikusios informacijos.

Taip pat rajono gyventojams ak-
tualdis ir Zemeés atgavimo klausimai.

- Dékoju uz pokalbi.
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Prieny sporto arena (Pramonés g. 20)

Tvarkarastis

10.00 val. ,,PMVD* — , Silavotas*

11.30 val. ,,Jieznas* — ,,Pakuonis*

Y 13.00 val. ,,Dvariukas—Sava ranga* —

M Balbieriskio ,,Ringis*

14.15 val. Pirmenybiy atidarymas

14.30 val. ,,Tango Pizza* — ,,Stakli§kés*
16.00 val. Veiveriy ,,Amberis* —

,.Prieny KKSC*“

17.30 val. ,,PuSyné* — Bir§tono ,,Versmé*

181 Kviediame palaikyti savo komandas!

Prieny rajono savivaldybés
ir laikras$¢io ,,Gyvenimas“
2019-2020 mety krepSinio pirmenybés

WRIENU
RAJONO
SAVIVALDYBE

Varzyby organizatoriai ir réméjai:

Gyvenimas

PRIENLY

CiPrieny Targuje
Palma PUGACIAUSKAITE

Tustoka buvo tikiniy gyviiny tur-
gavietéje. Birelyje Snekuciavosi
balandininkai. Kiek toliau ,,prasesi
perkamos vistos, kuriy viena kai-
navo 6 eurus, bet pirkéjy mazoka.
Buvo ir triusiy snaudaliy. Jaunikli
galima buvo pirkti uz 6—8 eurus, uz
vyresnj —iki 20 eury sumoketi. Kas
norejo gyvos dovanelés—puikus pasi-
rinkimas, kaip saké praeive, ir j mies-
ta, ir i kaimg — paimti nemokamai

Svarbu neprarasti

Nejprastai Siam mety laikui Silta ryta turgus gyveno jprasta gy-
venima. Jau pasirodeé ir pirmieji Kalédiniai dovany blizguéiai, padau-
géjo jvairiy dirbiniy i§ medzio, Silty mociuciy primegzty kojiniy. Sie
daiktai, kaip ir medus, medaus produktai, perkami dovanéléms.

sitiloma mazylj kaciuka. Taciau uz
grazy melynakj kaciuka moteris siti-
le palikti bent pora eury, kad geriau
augty, neva toks paprotys. Ji sake,
kad anksciau ir parsiukus pirkdama
nesideredavo. ,,Oi, kokie uzaugdavo,
mesytés uztekdavo ne tik miisy, bet
ir vaiky Seimoms. Zinoma, juos Ser-
davome savo augintais pasarais, bi-
tinai iSrtigy pildavom j tesla. Al, ,,gri-
pas” parseliams, vistos Sitos ir ,,trum-

po gyvenimo®, ne tokios kaip i§ po
vistos uzaugusios. Neperku i pasiu-
timo turguje jokios mesos, —pasakojo
moteris ir Sypsojosi, kad gerove jau-
¢iama, bet ji patikino, kad neemig-
ruos. — Nebent tik iki téviskés kapi-
niy kalnelio, toliau jau neskrisiu®.
Uzklausta apie humoro jausmo ne-
praradima, kai jauti, jog riipesciaisle-
gia palinkusius pecius, ji antrino:
,» 1ai, kad senjoré nasle esu. I turgy ir
atvaziavau, sakau, gal kur tarp sen-
daikéiy susirasiu Smirin€jantj kolek-
cininka. Drauge pataré ilgiau po
kapines pasivaikscioti, sako, kad
miisy mety senjory ne tiek gedinciy

pirkejo ir turguje...

prie Zmony, bet daugiau ieSkanciy
antros puselés, sutinka ir kapinaite-
se, kai padeda Siuksles iSnesti ar deg-
tuky zvakei pridegti paskolina®. I§-
ties gyvenimas trunka akimirka, to-
délnet ir turguje neverta sureikSmin-
ti didesniy kainy, piktesniy prekei-
viy, iSrankesniy pirkéjy. Kartais daug
nesusikalbéjimo, kuris gyvas ne tik
turguje. Galbiit persikelia i§ miisy
kasdienybes, i§ ty paciy riipesciy ar
nezinojimo, kiek turim pinigy, kaip
pastebejo pirkéjas. Jam uzklausus,
kodél toks brangus padévétas dra-
buzis, kodel pirma karta paklauses
kainos iSgirdo ar nugirdo vienokia,

sugrizus po kiek laiko—jau brangiau,
»pykciu uzviré“ prekeivis, net pa-
raudo ne taip ir §velniai garsiai pasi-
sakydamas. ,,Tai jau jo gyvenimo
problemos®, — pastebéjo moteris,
ieSkodama padévéty staltiesiy,
ranksluosciy. Jos jsitikinimu, nerei-
kia kreipti démesio tam vyriskiui,
noréjusiam pirkti, nes prekeiviy dau-
gybe, o ,,pyktis gal nelabai ir sazi-
ningo zmogaus savybe, gal juo ban-
doma pasislépti nuo savo proble-
my*“. Kitamoteris pastebejo, kad pre-
kybosbazése, o ir padévety drabuziy
parduotuvese kai kurie prekiautojai
(Nukelta j 7 p.)
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Svarbu neprarasti
pirkejo ir turguje...

(Atkelta is 2 p.)
skiriasi nuo ty, kurie prekiauja tur-
guose. Nors atrodo, visur reikia tik
bendrauti su Zzmogumi, parduoti ir
padékoti, kad pirko, jeigu svarbu
neprarasti pirkéjo.

Ukininkai visad su gera nuotaika
parduoda savo derliy. Gal, kad trifiso
daug ideta, reikia anksti keltis, kiti iS
vakaro negula, semia griidus iki pus-
nakciy i maiSus, gal jie daugiau tie-
siog romantikai, mylintys ne tik dar-
ba, Zeme, bet ir Zzmones. Sunku spe-
lioti ,,kodel“... Centnerj kvieciy,
kvietrugiy, mieziy, avizy jie pardave
uz7-10eury. Na, kad deretis bitina,
griida ant delno pavetyti, pakramtyti,
pauostyti, pasijoti tiesiog maise ran-
ka, taijau Zino visi, kas perka didesnj
kieki. Uz 4 eurus sitile maiSelj pasa-
riniy runkeliy, nestandartiniy mor-
ky, o perkantieji dar ir nusideréti galé-
joeura.

Vis ilgesnés eilutés prie zuvies
kiosky. Visi renkasi pagal savo sko-
ni. Vieni Saldytos, kiti riikytos ar gy-
vos zuvies perka. Jiros lydekos kilo-
gramas kainavo 2,90 euro, sidabrinio
heko — 1,99 euro, riebios, silpno su-
dymo silkeés — 2,60 euro, stidytos
skumbrés—4,20 euro, karsto rikymo
jiros eserio — 5,90 euro, kapitono —
4,90 euro, lasiSos suktinio—4,90 euro,
skumbreés isklotinés—4,90 euro, Salto
riikymo riebazuvés—9,90 euro, Samo
-5,90 euro, starkio kepsniy — 3,50
euro, ypa¢ populiaraus karpiy
vyniotinio kilogramas — 5,90 euro.

Pagal poreikius buvo perkama
kiauliy skerdiena kioske netoli var-
ty. Galvos kainavo (1 kg) 0,85 euro,
karkos — 1,45 euro, kratinkaulis —
2,79 euro, Sonkauliai — 3,59 euro,
iSpjova—4,49 euro, sprandiné — 4,29
—euro, kumpis be kaulo—3, 49 euro,
galinis kumpis — 3,79 euro, Soniné —
3,45 euro, maltos kiaulienos kilo-
gramas — 3,20 euro. Geros nuotai-

kos ir patarimy nestokoja ,, Tartoko
darZoviy“ pardavejai, o pirkéjaijau
pameége juy raugtas ar marinuotas
darzoves. Ateinantj SeStadienj zadéjo
atvezti ir marinuoty molitigy.

Vis daugiau pirkéjy stabteli prie
Briizgy, kurie prekiauja savo tikio
produkcija. 250 ml kanapiy aliejaus
kainavo 10 eury, 100 ml -5 eurus,
100 ml garsty¢iy aliejaus — 3 eurus,
puses litro liny sémeny aliejaus
butelis — 4 eurus. Kitur puses litro
semeny aliejaus butelis kainavo 3,50
euro. Desimt viStos kiauSiniy par-
dave uz 1,80 - 2,20 euro. Kiausiniy
viStos maziau deda, matyt, Ziemai
ruosiasi, pastebejo iSrankus maisto
prekiy pirkejas turguje.

Iprastomis kainomis pirkejai
pirko piena bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras grie-
tinés — 3,80 euro, puse¢ kilogramo
sviesto — 4 eurus, puse kilogramo
varskés — 0,80 — 1,20 euro. Ozkos
pienostris kainavo iki 3 eury, karves
pieno siirj pagl skonj, dydj pardave
uz 1,20 - 3,50 euro.

Sluoty riS¢jas Vidas greit iSpar-
duoda ir vantas, ir Sluotas. Ilgu kotu
Sluota kainavo 1,50 euro, trumpu —
1-1,30 euro.

Sumazgjo prekyba gélémis, vais-
medziais, vaiskriimiais. Mety laikai,
mety jvykiai, Zzymios datos, atlygini-
mai, pensijos, prekybos centry ir juo-
se — prekiy gausa, matyt, turi itakos
ir pirkimams turguje. ,,O Zodis ,,na-
taralus” gi dabar jau beveik ant visy
etikeciy, tai i$ kur zinoti, kiek to na-
tiralumo kur. Rinkausi muila, nes
anuké vis barasi, kad su ten kaz-
kokiais parabenais nuperku. UZsi-
dejau akinius. Yra vertimas. Para-
syta kad ,,muilo aromatas atgaivins
Jusq siela“. Sita ir plrkau sielai, o ku-

ir tikini —geranuo-
talka pasidalijo pr1en1ske, turguje
pirkusi ir jvairiy darzoviy asorti.

Prieny turguje perki, savo krastq tu remi!

Vilkaviskio r., Alvitas.

AKCIJA! PIRKITE VISTAS, VISTAITES! AKCIJA!

LAPKRICIO 15 d. (penktadienj) prekiausime 6 mén. pra-
dedanciomis déti kiauSinius rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
(Leghornu veislés) dedeklémis viStaitémis. KAINA - TIK 5,50 Eur.
Priimami uZsakymai, tel. 8 612 17831. Prekiausime pasarais:

Naujojoje Utoje — 8 val., Zemaitkiemyje —8.10 val., Vartuose — 8.20
val., Paprudziuose — 8.30 val., Balbieriskyje — 8.45 val., Prienuose (prie
turgaus)—9val., Striel¢iuose—9.10 val., ASmintoje —9.25 val., Pakuonyje
—9.40 val., ISlauZe — 10.20 val., Klebiskyje — 10.50 val., Silavote — 11
val,, Ingavangyje — 11.15 val., Jiestrakyje — 11.25 val., Leskavoje — 11.45
val., Skriaudziuose — 12 val., Veiveriuose — 12.10 val. Tel. 8 612 17 831,

e —
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Smurtas. Lapkricio 4 d. apie 15
val. 15 min. Prienuose, Vytauto g.,
laiptingje, kaimynas smurtavo prie§
moterj (g. 1996 m.). Ivykio aplin-
kybes aiSkinasi pohcqa

Lapkricio 3 d. apie 22 val. Prie-
ny r., Stakliskiy sen., AlSininky k.,
gyvenamojo namo kambaryje, vyras
(g. 1971 m.) smurtavo prie$ savo
sugyventine (g. 1989 m.). [tariamasis
buvosulaikytas iruzdarytasj aresting.

Lapkricio 4 d. apie 23 val. 40
min. Prienuose, Stadiono g., buto
kambaryje, konflikto metu neblaivus
(3,11 prom. alkoholio) vyras (g. 1974
m.) smurtavo prie$ savo neblaivig
(0,80 prom. alkoholio) sugyventing
(g-1971 m.). Itariamasis nesulaikytas.

Lapkricio 8 d. Alytaus apskrities
VPK Prieny r. PK gautas moters,
gim. 1952 m., praneSimas apie tai,
jog tadien apie 12 val. 10 min. Prieny
m., namo koridoriuje, ant laipty ne-
blaivus (nustatytas 1,46 prom. girtu-
mas) stinus, gim. 1981 m., gyvenantis
ten pat, kilusio konflikto metu ja
stipriai stimé | siena, del ko ji nu-
krito. Stinus buvo sulaikytas 48 val.

iruzdarytasi Alytaus apskrities VPK
aresting.

Lapkricio 10 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro (g.
1969 m.) pareiskimas, kuriame nu-
rodoma, jog Prienuose, Stadiono g.,
jam dirbant apsaugos darbuotoju
parduotuvéje, nepazjstamas vyras,
demonstruodamas nepagarbg ap-
linkiniams, vieSoje vietoje ji apstum-
de, nutrauké nuo jo rankos vyriska
laikrodj ir ji numete ant Saligatvio.
Itariamasis i$ ivykio vietos pasiSalino.

Lapkricio 10 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro (g.
1960m.) pareiskimas apie tai, jog apie
21 val. 30 min. Prienuose, Maironio
g., kilusio konflikto metu gyvenamo-
jonamo virtuveje pries jj smurtavo
neblaivus (1,83 prom. alkoholio)
zentas (g. 1990 m.). Itariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas j arestine.

Preke iSsiunté, pinigu negavo.
Lapkricio 7 d. Alytaus apskr. VPK
Birstono PK gautasvyro (g. 1982 m.)
pranesimas, kad jis per autobusy
siunty tarnyba iSsiunté parduodama
drona pirkéjui i Keédainius ir iki Siol
i§ pirkéjo pinigy negavo. Nuostolis
- 650 eury.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmine informacija
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Seneliy globos namams Putrisiy k., Prieny r., ieSkome slaugytojy padéjéjy.

VieShuciui-restoranui BirStone
reikalinga: kambariné-valytoja,
barmené - padavéja (savaitgaliais).
Apmokome dirbti. CV galima siysti
el.pastu: pusynebirstone@gmail.-

com. Tel. 8 687 53 756.

Kreiptis tel. 8 686 60 918.

Sveciy namams BirStone reikalinga kambariné, taip pat galinti administ-
ruoti, organizuoti atvykstanéiu sve€iy apgyvendinima. Atlyginimas, pri-
klausomai nuo darbo krivio, nuo 250 iki 550 Eur/mén., plius socialinés ga-

rantijos. Bir§tonas, tel. 8 655 34 927.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miSka didZiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8 605 44 445.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.
Jmoné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

Brangiai perka verselius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemoka. Tvarko vi-
sas valstybés teikiamas iSmokas.
Tel.: 8 611 69 265, 8 686 27 927.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir
tely¢aites, taip pat ,Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono I] brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekeés
PERKAME: - AUKSA (juvelyrika,
lauZga, danty kartinéles), = SIDABRA
(stalo jrankius, juvelyrika, lauzg),
*GINTARA (karolius, sages, gabalus,
jvairius dirbinius), ANTIKVARA
(monetas, ordinus, statuléles),
L AIKRODZIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

W agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, J#
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj

k/z

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.:861234482, 8658 00273.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

Naujai jsikdrusi jmoné brangiai
superka jvairius automobilius,
sutvarko dokumentus, pasiima patys.
Tel. 8 679 95 133.

Perku KAMAZ-universal hidraulo
cilindrg. Tel. 8 687 57 187.

m BRANGIAI PERKA |

verselius ir didelius
mésinius galvijus.
Tel. (8 634) 23551,

Superkame Karves, <
bulius ir telyGias
KREKENAVOS AGRO .
FIRMOS supirkéja Olga
Smailiené. Tel. 861202 125. |

PERI(A
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Nekilnojamasis turtas

Parduoda mdrinj nama BirStono
vienkiemio gyvenvietéje, Kranto g. 3.
Nejrengtas, 150 m? ploto, yra 15 ary
Zemés. Tel. 8 605 38 559.

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda pirmaverSe karve.
Tel. 8 622 23 100.

Parduodu nauja lenkiska Z.0. technika:
Lékstinius, noraginius skutikus, barsty-
tuvus, priekabas, rapsy stalus, kuro ko-
lonéles, vartomus ir paprastus pliigus,
kultivatorius, Sienapjoves, frezas Zolés
smulkintuvus ir gréblius, KembridZo tipo
volus, frontalinius krautuvus ir jy prie-
dus, bulviasodes, bulviakases, bulviy ra-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, prika-
binamus ir pakabinamus chemikaly
purkStuvus, Saky smulkintuvus, gridy
séjamasias, krautuvus, pastuvus, ma-
lanus ir kt., atsargines dalis. Tel. 8 686
73 022, info@romudava.lt, www.ro-
mudava.lt

Parduoda miezZius, kviecius, pu-
pas, raudonus dobilus ir motie-
juky séklas, traktoring priekaba.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodu 5 korpusy pusiau pri-
kabinamg KVERNELEND plaga.
Tel. 8 687 57 187.

Parduoda statybine medieng.
Pjauna pagal poreikj ir uzsakymus.
Tel. 8 625 83 061.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda 3Zuolo, berzo pjuveny
briketus ir baltarusiSkus durpiy
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Misko savininkas parduoda
spygliuoCiy ir lapuocCiy malkas.
Tel. 8 690 66 155.

Parduodame amonio salietra, azo-
foska, sulfata. Pristatome, iSraSome
saskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras

Pigiai parduoda malkas (skroblo, 3zuo-
lo, uosio, juodalksnio, berZo). Atveza
nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Atvesime durpiu briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda geros buklés, tvarkinga
automobilj ,, Toyota Yaris Verso*
2003 m., dyzelinas, 1,4 |, mecha-
niné pavary dézé, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina — sutartiné.
Tel. 8 687 83 442.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdaila, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame kokybiSka
sijotg juodzemj. Vezamas kiekis
- 6-10 m3. Tel. 8 645 64 788.

VeZame Zvyrg, smélj, skalda,
juodzem; ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Priduodame namus, sodus it juos jre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiskai
pjaunu mediena. Atvykstu | vieta.
Tel. 8 601 02 662.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Sil-
tas, saugias nuosaviems na-
mams, Gkiniams pastatams ir ri-
siams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy valymas, jdéklai, remon-
tas ir jy prieZiara. Dirbame sa-
vaitgaliais ir Svenciy dienomis.
Tel. 8 603 90 189.

Remontuojame skalbimo masinas ir
indaploves, pagal galimybe pritai-
kome nuolaida, suteikiame garantija
iki 2 mety. Dirbame be poilsio dieny.
Tel. 8 611 66 845.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

“LZC8 SLEGIA KREDITAI AR

bﬁ PRITRUKAI PINIGY?
Tiesiame Jums pagalbos ranka!
Akimirksniu palengvinsime Jiisy nasta.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eury, nuo 6 iki 48 ménesiy. PASKOLOS
nuo 100 iki 5000 eury, nuo 2 iki 48
ménesiy. Konkurencingai itin maZos
palikanos rinkoje. Be uZstato, be
uzslépty sutarties sudarymo mokesciu.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Kredito

davéjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas

Riciardas. Individualios veiklos pazyma Nr.
621263.
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RADLIO IR
TELEVIZLUOS
REMIMO
FONDAS

Projekta remia I

SPAUDOS, P

2\arnelés kepykleléje” apie knygas,
gyvenima, balta varna ir ne tik...

— Dienelé praéjo nuostabiai su mielais nuolatiniais
ir naujais klientais. Mergaité, penkiolikmeté gimna-
zisté, jau tapusi mano drauge, kartais beruoSianti pa-
mokas, kartais Siaip skaitanti knyga. Trys draugeés,
skirtingy profesiju, kurias jau galiu vadinti vardais,
nors pazjstu vos keleta ménesiy. Jos tapusios ir mano
kepyklélés nuolatinémis degustatorémis, turinéiomis
savo tvirta nuomone. Dvi senjorés, pas mus jau daz-
nai besilankancios, besidomincios literatura. Kartais
beklausydama ju, iSgirstu jdomiy dalyky. Nauji klientai
— abi kompanijos i$ Vilniaus. Kas su reikalais Prie-
nuose, kas Siaip i$ BirStono uZsuko. Visiems kazkas
kazka saké apie mus, kazkas kazka ragavo ir reko-
mendavo. Stabteli jaunimas - selfis prie Ignés Zarem-
baités paveikslo — Prieny miesto fragmentai vaiz-
duotés inkliuze, ir nuosirdus pazadas uzsukti. Sios

dienos, jau persiritusios j antraja puse, minétos akimirkos ir yra tai, kas atperka varga darbe. Suvokimas,
kad darai tai, kas patinka, ir nesuvaidintas grjztamasis nuoSirdumas yra auksciau visko, — ne tik apie
savo vieng darbo dieng, bet ir kitomis jzvalgomis apie gyvenima, literatira, balta varna ir ,Varnelés
kepykléle®, jsikirusia Laisvés a. 2, Prienuose, mielai dalijosi jos savininké Renata VALATKIENE.

Ima ir kartais nutinka taip, kad
Zmogus pats save nustebina. Visi
mes savyje turime dailininky gebe-
jimy,—uzklausta apie paveiksla, puo-
Siantj kepyklélés interjera, sako Re-
nata, ir prisimena, kaip nutapé Sias
»Magnolijas™.

Kaikiek anksciau su bendramin-
temis uzsukusios | kepykléle su
Renata kalbéjomés apie poezija ir
krautuveélés lankytojams leidziamas
iSsinesti knygas, jos paklauséme, ar
nebus ji pabégusi i§ kurios nors mo-
kyklos Kaune, palikusi pedagoges
darba, —ji tik mielai Syptel€jo. Sake,
kad yra ir valytoja dirbusi, ir géles
pardavin€jusi, ir nejsivaizduoja, kaip
galima nerasti darbo. Sj karta, kai
po kepykleles atidarymo rugpjtityje
jau praejo laiko ir kai jsikalbéjome

atviriau, ji prisipazino, kad suvalkieté
esanti, kad savuose krastuose etikos
ir tikybos mokytoja dirbo, ir dar, kad
ji — Nemajtiny krasSto marti. Taigi,
puoseledama savo sodyba Matiesio-
nyse, Renata jau tikrai daug zino ir
apie BirStono bei Prieny krasto $vie-
suolius, kalbininkus, rasytojus, isto-
rikus.

Uzklausta, kodeél kepykléle pa-
vadino ,,varnelés“ vardu, moteris taip
pat buvo atvira: ,,Esu kitokia, balta
varna (Sypsosi), daznai jauciuosi tarp
zmoniy balta varna“.

Beje, kepyklelés Seimininkée
mielai pasakoja ir apie klienta, vers-
lininka, kuris jau kelinta karta su-
grizta ir ne tik kavos ar pyragelio,
bet ir knygos. Kaip ir kitus, jau bend-
raminciais tampancius pirkéjus, o
kartu ir bibliotekeles skaitytojus.
,»,Myliu literatiira, knygas nuo pat vai-
kystés. Svajojau suburt pasisedejimui
zmones prie kavos puodelio, pasi-
klausant muzikos, eiliy, skaitiniy.
Visada noréjau tokio darbo, kuris su-
teikty galimybe paciai bendrauti su
zmoneémis“, —tikina Renata. Tad jos
siekis — burti zmones, skatinti juos
prie staliuko nemaigyti iSmaniyjy
telefony, o pabendrauti tarpusavyje.
Jilabainori, kad kepykl¢l¢je klientai
jaustysi laisvai, kaip namuose, kad
bendraudami atitriikty nuo savo kas-
dienos riipesciy. Nors paciai ruo-
Siant kava, jai tikrai tenka iSklausyti
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ir asmeniniy istorijy, pabiti ir psi-
chologe, o kitiems galbiit mokytoja
ar tiesiog drauge. Ir taiyra labai daug.

O kodél Prienuose? — klausiu
jaukios kepyklélés Seimininkes,
prisipazinusios, kad didmiestyje, kur
didelis srautas Zmoniy, nenorejo.
,Mazam mieste Zzmonegs Siltesni,
labiau linke bendrauti, paprastesni.
O galbiitir gyvensiu sodyboje? Arti-
mas man ir $is krastas ir jo zmoneés®,
— vartydama Gintaro Karlausko
poezijos knygg sako Renata.

Susitikimas su Sio autoriaus
poezija vyks ,,Varnelés kepykléléje*
lapkricio 21 dienos pavakary. Biiti-
nai uzsuksime. O §j kartg drauge,
Renatos patarta, iSsirenka Erikos
Umbrasaités ,,Pranciizija Mon
Amour®. Pati perverciu Gintarés
Adomaitytés ,,Zaliojo namo pa-
slaptj ir visai uzmirstu Renatos Va-
latkienés paklausti apie kepiniy
asortimenta, ingredientus, skonius,
glitimg ir miltus, jdarus... Bet, kita
vertus, tai — taip pat yra kiiryba, su
kuria kiekvienas susipaZins asme-
niskai — paskanaus ir galbiit pajus
baltaja varnele esant labai iSmintinga
moterimi, | Prienus ant savo balto
sparno jnesusia ne tik naujy skoniy,
betir naujy véjy...

Palma Pugaciauskaité

Biritono vielojoje bibliotekoje
Lapkritio 14 d, (ketvirtadien]) 18.00 val.
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Visus Prieny miesto gyventojus ir svecius _’P
kvieciame j kalédiniy dovany muge g
PRIENY SPORTO ARENOJE!
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Kalédings mugés metu Josy lauks | -
amatininkai, tautodailés meistrai,
rankdarbiy kdréjai, dizaineriai,
gamintojai ir kiti prekybininkai,
norintys Jus nustebinti bei nudZiuginti
savo iSskirtinials gaminiais artéjandiy
___Zventiy progal
Mugeés darbo lalkas
g¢ 10:00-17:00

Pramonés g. 20, Prienal (Prieny sporto anena)
Renginys nemokamas

Bilieto kaina:

PRENUMERUOK ,,Gyvenima"“!
SKAITYK ,,Gyvenima“!
GYVENK su ,,Gyvenimu“!

Biik su ,,Gyvenimu® ir

IMONE

nuolat perka geromis kainomis

GALVIJUS

Atsiskaitome is karto.
Mokame 6 ir 21 proc.
VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

2020-aisiais!

Prenumerata priimama paste, pas
laiSkaneSius ir redakcijoje.
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