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Gyvenimas –
Jûsø gyvenimo atspindys!

( N u k e l t a  á  5 p . )

Jau nuo seno Jungtinës Ame-
rikos Valstijos tituluojamos sva-
joniø ir galimybiø ðalimi. Stipri
ekonomika, laisvë ir ávairovë pla-
èiàja prasme vilioja tûkstanèius
imigrantø ið viso pasaulio. Kul-
tûrø katilas verda pasaulio eko-
nomikos centre, kuriame maþoms
etninëms grupëms iðsaugoti savo
tapatumà neretai tampa tikru
iððûkiu. Nepaisant to, jog Ame-
rikos multikultûrinëje visuome-
nëje lietuviø bendruomenë yra tik
laðas jûroje, prieð trejus metus á
Amerikà iðvykusi prieniðkë Pau-
lina BUZAITË teigia, jog uþ Atlanto
lietuvybë yra ypaè mylima ir puo-
selëjama.

– Paulina, kokie vëjai jus nuneðë á Jungtines Ame-
rikos Valstijas?

– Á Jungtines Amerikos Valstijas mane nuneðë pats
netikëèiausias vëjo gûsis, kuris, tikiu, susigràþins ir atgal,
taèiau viliuosi, jog jis dar paliks laiko ágyvendinti visus
planus ir leis daugiau pasiþvalgyti po pasaulá. Nuo pat
maþens buvau labai patriotiðka, o planai iðvykti á uþsiená
skambëjo svetimai, bet gyvenimas mëgsta staigmenas.
Jis apsuko mano pasaulá kardinaliai ir tai ðiandien visa
tai priimu kaip didþiulæ likimo dovanà. Kaip dabar pa-
menu, jog ið Lietuvos 2016 metais iðvykau su nesibai-
gianèiomis aðaromis ir begaliniu skausmu ðirdyje, kita
vertus, þinojau, kad manæs laukia pasaulis, kuris papa-
sakos ir parodys neákainojamus dalykus. Uþ Atlanto atsi-
dûriau vedama ne tik meilës tëvynei, pasiryþimo toliau
studijuoti, pamatyti pasaulá, bet ir ið begalinio noro vëliau
savo patirtimi pasidalinti su Lietuva. Nepameluosiu saky-
dama, kad kiekvienà kartà prieð pradëdama kà nors dary-
ti pagalvoju, ar tai galësiu pritaikyti Lietuvoje. Tenka pri-
paþinti ir tai, jog pirmaisiais metais buvo labai sunku,
nes buvau plëðoma tarp dviejø skirtingø pasauliø. Prirei-
kë nemaþai laiko, jog pradëèiau gyventi „èia ir dabar“.

– Papasakokite, kà dabar veikiate JAV?
– Ðiuo metu kaip studentë, þingsniuojanti politikos

mokslø keliu, stengiuosi visas jëgas atiduoti ne tik saldaus
mokslo rezultatams, bet ir lietuvybës puoselëjimui bei
skleidimui. Paradoksalu, taèiau kartais pagalvoju, jog
Lietuvoje taip ypatingai jaustis net ir negalëèiau, nes
bûèiau apsupta lietuviø, kuriø visai nenustebinsi savo
tautiðkumu. Juk mes, bûdami tëvynëje, daþnai net neban-
dome atskleisti lietuviðko identiteto ir nesuprantame,

Prieniðkë Paulina Buzaitë:
„Meilë Lietuvai slypi ðeimos istorijoje“

kokie turtingi esame savo lietuvybe. Uþ Atlanto mûsø
kultûra, kalba, tradicijos tampa kaþkuo, kà net sunku
apibûdinti þodþiais.

Paulina praktikos Lietuvos ambasadoje Vaðingtone metu.

Atvirø durø diena Lietuvos ambasadoje Vaðingtone.

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 7 val. 43 min., leidþiasi 16 val.

22 min. Dienos ilgumas 8 val. 39 min.
Vardadieniai: ðiandien – Arkadas, Arkadijus, Jaurimtas, Jaurimtë,

Jautra, Norvyda, rytoj – Adeodatas,  Emilas, Emilë, Emilija, Emilijona,
Emilijonas, Emilijus, Emilis, Emilius, Rama, Ramantas, Ramantë, Ramas,
Ramavydas, Ramë, Ramys, Ramotas, penktadiená – Alberta, Albertas,
Albertina, Leopolda, Leopoldas, Lygeda, Lygedas, Lygirda, Lygirdas,
Þadvilas, Þadvilë, Þadvyda, Þadvydas, Þadvydë.

Lapkrièio 14 – Pasaulinë diabeto diena. Karaliaus Mindaugo þûties
diena. Lapkrièio 15 – Auðros Vartø Marija, Gailestingumo Motina.

Tarp projekto nugalëtojø –
mokytoja Vilma Mekionytë

Ðvietimo, mokslo ir sporto ministerija kartu su interneto portalais vykdë
projektà „Aèiû uþ pamokas“. Visà spalio mënesá buvo kvieèiama prisiminti
mylimiausius mokytojus ir padëkoti jiems uþ nepamirðtamas pamokas.

Projekte uþregistruota 200 mokytojø, kuriems balsuojant buvo ið-
tarta daugiau kaip 35 tûkst. „aèiû“. Tarp deðimties daugiausia palaikymo
sulaukusiø mokytojø – Jiezno gimnazijos fizikos mokytoja Vilma Me-
kionytë. Ji deðimtuke uþima penktàjà vietà.

Mokyklø
naujienos

Susitiko su europarlamentaru
Petru Auðtrevièiumi

Praëjusá penktadiená Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje, dalyvaujanèioje
respublikiniame projekte „Mokyklos – Europos Parlamento ambasadorës“,
sveèiavosi europarlamentaras Petras Auðtrevièius.

Susitikimo metu diskutuota apie EP veiklà bei aktualius politinius ávykius.
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„Varnelës kepyklëlëje“ apie knygas,
gyvenimà, baltà varnà ir ne tik...
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Rytas STASELIS

Ðiø metø spalio 29 d. baigësi
treèiasis Prienø miesto vietos
veiklos grupës ðaukimas, pagal
veiksmus Prienø miesto 2016-
2020 m. vietos plëtros strategi-
jai ágyvendinti.

Buvo gauti aðtuoni projektiniai
pasiûlymai. Vyko projektiniø pa-
siûlymø administracinis bei naudos
ir kokybës vertinimai, kuriuos  atliko
du Prienø miesto VVG valdybos pa-
tvirtinti nepriklausomi vertintojai.
Kad projektinis pasiûlymas bûtø fi-
nansuojamas, jis naudos ir kokybës
vertinimo metu turëjo surinkti ne
maþiau kaip 37 balus.

Prienø miesto VVG valdyba, su-
sipaþinusi su projektiniø pasiûlymø
vertinimo ataskaita, patvirtino 2014-
2020 metø ES fondø investicijø
veiksmø programos 8 prioriteto „So-
cialinës átraukties didinimas ir kova
su skurdu“ Nr. 08.6.1-ESFA-V-911
priemonës „Vietos plëtros strategijø
ágyvendinimas“ ið Europos Sàjungos
struktûriniø fondø lëðø siûlomø
bendrai finansuoti bendruomenës
inicijuotø vietos plëtros projektø
sàraðà.

Ðis sàraðas jau pateiktas  Lietuvos
Respublikos vidaus reikalø minis-

Prienø miesto VVG patvirtino
treèiàjá projektiniø pasiûlymø sàraðà

terijai. Ministerija ávertins pateiktus
vietos plëtros projektinius pasiûly-
mus, kaip tai nustatyta Vietos plëtros
strategijø atrankos ir ágyvendinimo
taisyklëse. Jai pritarus, pareiðkëjai
galës derinti finansavimo paraiðkas
su Europos socialinio fondo agen-
tûra (ESFA).

Projektinius pasiûlymus pateikë
ðios organizacijos: VÐÁ „Mano vai-
kas“, Prienø rajono neágaliøjø drau-
gija, UAB „Verslo mokymo centras“,

Prienø ,,Revuonos“ bendruomenë,
Paprienës bendruomenë, Dvariuko
bendruomenë, Krepðinio sporto
klubas „Prienai“, VðÁ „Visuomenës
harmonizavimo parkas“.

Prienø miesto VVG pirmininkas
Mindaugas Rukas linki paraiðkas
pateikusioms ir kitoms organiza-
cijoms tolimesnës sëkmës ruoðiant
projektinius pasiûlymus ir ágyven-
dinant projektus.

Prienø miesto VVG informacija

– Ministre, ar galite teigti, kad
situacija, susijusi su gaisro Alytuje
padariniø likvidavimu, nuostoliø
ûkininkams kompensavimu, jau su-
valdyta – galimai  uþkrësta terito-
rija apibrëþta, rastas patirtø nuos-
toliø kompensavimo mechanizmas,
uþtikrinta, kad á parduotuves ne-
patektø galimai nesaugûs produktai
ir kt.?

– Negaliu teigti, kad uþterðta teri-
torija jau ðimtu procentø identifikuo-
ta. Bet gali bûti, kad jos plotas suma-
þës. Ðiandien (lapkrièio 7 d. – red.)
suþinojome pirmuosius rezultatus,
kurie buvo gauti, prieð dvi savaites
paëmus pieno, ðuliniø vandens, dar-
þoviø, þelmenø ir kt. mëginius plates-
nëje teritorijoje, Alytaus, Prienø rajo-
nø bei Birðtono savivaldybiø kai-
muose. Laboratoriniais tyrimais pie-
no mëginiuose tarðos dioksinais ar
sunkiaisiais metalais nenustatyta, to-
dël panaikinti apribojimai tiekti þa-
liaviná pienà rinkai ir naudoti já asme-
ninëms reikmëms Likiðkëliø, Zaidø,
Jurgiðkiø, Laburdiðkiø, Radþiûnø ir
Talokiø kaimuose.

Asmeniðkai man buvo labai sma-
gu iðgirsti, kad ir prie Balbieriðkio,
Nemajûnø, Jiezno seniûnijos Ver-
byliðkiø imtuose pieno mëginiuose
nerasta dioksino. Tai teikia vilèiø,
kad neuþkrëstas ir dirvoþemis. Jeigu
pirmieji kaimø, esanèiø pieèiau nuo
Alytaus, rezultatai bûtø sukëlæ ne-

rimo, tyrimø zona bûtø iðplësta. Kaip
þinia, toliau – Iðlauþas su tvenkiniais,
o þuvys ypaè linkusios kaupti diok-
sinà...

Alytaus rajone pasirinktinai tir-
tas ðachtiniø ðuliniø vanduo, dau-
guma dzûkø ðulinius uþsandarinæ, to-
dël tyrimai geri. Palyginimui paimti
mëginiai ir ið dviejø atvirø ðuliniø.

Visgi dar neturime visø didelës
apimties tyrimø rezultatø, taip pat
dirvoþemio, kuriø mëginius paëmë
atskiros tarnybos, nes dalis jø iðsiøsta
á laboratorijà Vokietijoje.  Vienø at-
sakymus gausime lapkrièio 15 d., ki-
tø – mënesio pabaigoje.

– Ar jau aiðkëja, koks patirtø
nuostoliø mastas?

– Siekiant turëti pilnà informa-
cijà, gaisro paveiktoje teritorijoje më-
giniai bus imami ir pakartotinai. Nuo
tikslaus uþterðtos teritorijos identi-
fikavimo priklausys ir bendras þalos
atlyginimas. Prognozes rengiame.
Lëðø kompensacijoms bus skirta ið
valstybës rezervo, turësime jø numa-
tyti ir kitø metø biudþete.

Ilgalaikëje stebësenoje turësime
ávertinti ir pasëlius, pirmiausia – 330
ha rapso uþterðtoje teritorijoje, juk
tai aliejinis augalas, kuriame diok-
sinas kaupiasi. Tikëtina, kad prie to
sugráðime pavasará. Dabar svarbiau-
sia uþtikrinti þmonëms tas pajamas,
kuriø jie neteko. Preliminariai uþ-
terðtos teritorijos ûkiuose uþ nepar-

duotà pienà susidaro 2200 – 2800
eurø nuostolis per parà. Jeigu reikës
sunaikinti rapsà – tai papildomai
kainuos dar 130 tûkst. eurø. Kol
negauti tyrimø atsakymai, negalime
ávertinti þalos uþ gyvulius.

Kadangi ðià vasarà buvo sausra,
ûkininkai pasiruoðë nepakankamai
paðarø. Jie stengësi galvijus kuo il-
giau ganyti lauke. Uþdarius juos á
tvartus, ûkininkai kelia klausimà, kà
daryti su atolu.  Priëmëme sprendi-
mà þolæ ðienauti ir sukti á rulonus,
jei, vëliau atlikus tyrimus, paaiðkës,
kad paðaras uþterðtas, já sunaikinsim.
Dabar ûkininkams rekomenduota
galvijus ðerti þiemai pasiruoðtais pa-
ðarais, gruodþio – sausio mënesiams
jø turëtø pakakti.

Turime kovoti su pasekmëmis.
Þiûrësim, kas pigiau – ðerti, melþti
ir utilizuoti pienà, ar skersti ir uti-
lizuoti gyvulius, kompensuoti ûki-
ninkams pajamø negavimà  ir po kiek
laiko atveþti naujø gyvuliø, paðarø.

– Rûpi, kaip gaisro Alytuje pa-
dariniai atsilieps ðio regiono þemës
ûkiui ilguoju laikotarpiu. Ar svars-
tomi blogiausi scenarijai, ko reikë-
tø imtis, jei ûkininkai gaisro paveik-
toje teritorijoje negalëtø gráþti prie
ûkinës veiklos? Kokia kita ekono-
minë veikla jiems galëtø uþtikrinti
pragyvenimo ðaltiná?

Interviu su LR Seimo nariu, þemës ûkio ministru Andriumi Palioniu

Ar skalsi ministro duona?
Prienø-Birðtono vienmandatëje rinkimø apygardoje ið-

rinktas Seimo narys, þemës ûkio ministras Andrius
PALIONIS pastaruoju metu atsidûræs vieðojo susidomë-
jimo centre, ir yra vienas ið daþniausiai þiniasklaidoje
cituojamø politikø. Ir, ko gero, në vienas jo pirmtakas,
þemës ûkio ministras, nëra atsidûræs tokioje situacijoje,
kai lëðomis pagrástø sprendimø reikia visiems, èia ir da-
bar, nelaukiant kitø metø biudþeto ar naujojo finansinio
laikotarpio.

Tarp daugybës aktualijø – iki galo neiðspræsti visi su
Þemës ûkio ministerijos perkëlimu á Kaunà susijæ klau-
simai, paties A.Palionio teigimu, yra maþiausias rûpestis,
palyginti su susiklosèiusia situacija kaimynystëje, kur
visos pastarojo meto pastangos nukreiptos padëti Alytaus
kraðto ûkininkams, nukentëjusiems nuo gaisro padariniø.
Todël þemës ûkio ministras pokalbá pradëjo gera þinia,
parsiveþta ið Alytaus, kur lankësi darbo reikalais, bend-
ravo su iðeities laukianèiais vietos þemdirbiais.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Prezidento lengvai
nepaklausi...

Pamaþu aiðkëja, kuo skiriasi svarbiausi valdanèiosios koalicijos vasarà
suformuotø politinës valdþios institucijø bruoþai nuo anksèiau matytø.
Jeigu nuo 2016 m. pabaigos, tarkime, Vyriausybë buvo pristatoma kaip
„profesionalø“ sambûris (ðis apibûdinimas greièiausiai buvo artimesnis
ministrui pirmininkui Sauliui Skverneliui, o ne Lietuvos valstieèiø ir
þaliøjø sàjungos lyderiui Ramûnui Karbauskiui), dabar jis aiðkiai pakitæs
ir praðosi apibûdinimo „nors ir durniai, bile savi“. Negausius profesionalus
koalicija iðspardë lauk. Kartu su jais – ir kompetencijos likuèius.

Ne tik dël to, kad naujasis þemës ûkio ministras Andrius Palionis ið
Seimo tribûnos kartais supainioja þodþiø reikðmes, o naujasis parlamento
Biudþeto ir finansø komiteto pirmininkas Valius Àþuolas yra visiðkai
tikras, kad Lietuvoje gaminami automobiliai. Tai tik þiedeliai: ir Donaldas
Trumpas – galingiausios pasaulio ðalies lyderis – nupjauna grybà á pievas.

Nekompetencijos lygá liudija kiti poþymiai. Alytaus – miesto, kuriame
kà tik siautëjo milþiniðkas naudotø padangø surinktuvës gaisras – meras
Nerijus Cesiulis bëdoja, kad iðspræsti gaisro atliekø iðveþimo problemà
jau po gaisro jam padëjo Ekonomikos ir inovacijø viceministrë Jekaterina
Rojaka. O ne aplinkos ministras Kæstutis Maþeika, graþiai atsipiarinæs
gaisro metu, net sëkmingiau uþ vidaus reikalø ministræ Rità Tamaðunienæ,
kuri atvyko á gaisravietæ, matyt, paskelbti apie ugniagesiø sëkmingà darbà
ir gaisro likvidavimà ir toje pat vietoje gëdingai susimovë. Nebeliko Alytuje
nacionaliniu mastu transliuojanèios þiniasklaidos – nebeliko ten ir p.
Maþeikos. Et, atliekos! Jø buvo ir bus.

Dar vienas naujøjø laiko herojus – susisiekimo ministras Jaroslavas
Narkevièius. Nei ið ðio, nei ið to ëmë ir iðvaikë bendrovës „Lietuvos
paðtas“ valdybà ir iðkûrë atostogauti. Tik dabar valstybës valdoma ámonë
dël to nebegali dalyvauti „Sodros“ rengiamame konkurse iðneðioti po
namus pensijas. Ponas Skvernelis kukliai pagrûmojo pirðtuku – ministras
dël sprendimø turësiàs pasiaiðkinti. Neabejokite, pasiaiðkins. Jau koa-
licijos partneris – Lietuvos lenkø rinkimø akcijos lyderis Valdemaras
Tomaðevskis – aiðkino, kad p. Narkevièius kurs naujus valstybës valdomø
ámoniø skaidrumo standartus.

Jeigu kurs panaðius á tuos, kurie ðiuo metu vyrauja Vilnijos kraðte –
vargas tau, skaidrume! Ðitai gerai liudija praëjusiàjà savaitæ Valstybinës
mokesèiø inspekcijos paskelbti duomenys apie gyventojø pajamø mo-
kesèio (GPM) mokëtojø ligi geguþës 2-osios atliktas nuorodas, kuriems
naudos gavëjams jie skiria 2 proc. savo sumokëto GPM. 16,5 tûkst. þmoniø
tokià paramà skyrë Lietuvos lenkø rinkimø akcijai – Krikðèioniðkø ðeimø
sàjungai (LLRA-KÐS). Ádomu ne tai, kad á anos partijos sàskaità subyrës
daugiau nei 150 tûkst. eurø, o kad tik 9 proc. paramos teikëjø operacijà
atliko elektroniniu bûdu. Reiðkia: 91 proc. neðë grynus... Skaidrumëlis!

Jeigu dabar „Lietuvos paðto“ nauja valdyba gaus partinæ - politinæ
ministro zadanijà optimizuoti bendrovës veiklà taip, kad Vilnijoje rastøsi
daugiau paðto skyriø, kuriuose bûtø galima ádarbinti daugiau LLRA-
KÐS rëmëjø bei aktyviø nariø, tos 2 proc. paramos bus dar daugiau.
Sumaþës tik grynøjø neðëjø, nes paðte yra kompiuteriø, jais iðmokoma
dirbti. Pone Narkevièiau, tamstos kompetencijos ribose AB „Lietuvos
geleþinkeliai“ galima ne tik dabartinæ valdybà iðvaikyti, bet ir bûstinæ
perkelti á Ðalèininkus. Bus dar daugiau pinigø.

Apibendrinant paskutiniø naujienø kratiná, kyla pobjauris klausimas:
ar uþ toká valstybës stabilumà pasisakë prezidentas Gitanas Nausëda,
kurio patarëjai tvirtino, kad bûtent todël ðalies lyderis uþdegë þalià ðviesà
p. Karbauskio ir p. Skvernelio sulipdytam ministrø kabinetui. Tiesa,
tada dar kalbëta apie kitoniðkà, nei ligi ðiol áprasta, politikos kultûrà,
kurià puoselës p. Nausëda.

Prezidentas kol kas aktyviai blaðkosi po uþsienius. Jo lengvai
nepaklausi.

Savarankiðkai dirbantys gyven-
tojai nuo deklaruotø pajamø turi su-
mokëti privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) ir valstybinio socialinio
draudimo (VSD) ámokas, o dalyvau-
jantys pensijø kaupime –  taip pat
papildomas pensijø kaupimo ámokas.

Ðiemet mokant ámokas uþ 2018
metus taikomas tais metais galiojæs
apmokestinimas. Individualià veiklà
vykdantys asmenys moka ámokas
nuo 50 proc. pajamø atëmus leisti-
nus atskaitymus.

Individualiø ámoniø savininkø,
maþøjø bendrijø nariø ámokos skai-
èiuojamos nuo individualios ámonës
savininko asmeniniams poreikiams
iðsiimamos sumos, kuri deklaruo-
jama Valstybinei mokesèiø inspekci-
jai kaip su darbo santykiais ar jø esmæ
atitinkanèiais santykiais susijusios
pajamos.

Dirbantys su verslo liudijimais
ámokas moka nuo MMA proporcin-
gai verslo liudijimo galiojimo dienø
skaièiui.

Daugiau informacijos apie ámo-
kas rasite èia: sodra.lt/lt/situacijos/
informacija-draudejams/noriu-
sumoketi-imokas

„Sodra“ primena, kad visi, dir-
bantieji individualiai (iðskyrus verslo
liudijimø turëtojus), yra draudþiami
ne tik pensijø, bet ir ligos ir motinys-
tës socialiniu draudimu, o maþøjø
bendrijø nariai bei individualiø ámo-
niø savininkai dar ir nedarbo socia-
liniu draudimu bei atitinkamai gali
gauti iðmokas susirgæ, susilaukæ
naujagimio, netekæ darbo.

Kad iðmoka bûtø paskaièiuota
ir iðmokëta, pirmiau turi bûti sumo-
këtos socialinio draudimo ámokos.
Nuo ámokø priklauso ir iðmokø dydis.

PR Savarankiðkà veiklà vykdantiems
gyventojams – „Sodros“
priminimai sumokëti skolas

„Sodra“ iðsiuntë raginimus sumokëti ámokas 16 tûkstanèiø gy-
ventojø, kurie 2018 metais vykdë savarankiðkà veiklà, deklaravo pa-
jamas, taèiau iki ðiol ámokø nesumokëjo. Ðiø gyventojø skola „Sodrai“
siekia beveik 8 mln. eurø.
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Rudeniui ápusëjus, baigësi
seniûnaièiø rinkimai visose de-
vyniose Prienø rajono savival-
dybës seniûnijose: Iðlauþo, Pa-
kuonio, Jiezno, Naujosios Ûtos,
Stakliðkiø, Veiveriø, Ðilavoto,
Balbieriðkio ir Prienø.

Lankydamasis seniûnijose, Prie-
nø r. savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas su komanda  paþymë-
jimus iðkilmingai áteikë 65 naujai
kadencijai iðrinktiems Prienø rajono
seniûnaitijø seniûnaièiams. Trims
Naujosios Ûtos seniûnijos seniûnai-
èiams paþymëjimai turëtø bûti áteikti
lapkrièio viduryje seniûnijoje vyk-
sianèio renginio metu.

Savivaldybës vadovai padëkojo
uþ nuoðirdø darbà buvusiems seniû-
naièiams, o naujai iðrinktiems lin-
këjo sëkmingai dirbti, bûti iniciaty-
viems, energingiems, glaudþiai bend-
radarbiauti su seniûnais bei specia-
listais, siekti pateisinti gyventojø pa-
sitikëjimà. Vadovai pabrëþë, kad
seniûnaitis, bendradarbiaudamas su
vietos bendruomenëmis ir kitomis
institucijomis, gali daug prisidëti prie
aktualiausiø problemø sprendimo,
vietos gyventojø gyvenimo gerinimo,
todël jo vaidmuo savivaldoje yra la-
bai svarbus.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Paþymëjimai áteikti gausiam bûriui seniûnaièiø

Prienø seniûnijos seniûnaièiai su savivaldybës vadovais.

Jais patikëjo Balbieriðkio kraðto þmonës.

Iðlauþo seniûnaitijø vadovai. Veiveriðkiø seniûnaièiø gretos.

Dauguma Jiezno seniûnijos seniûnaièiø gyventojai pasitiki jau ne pirmà kartà.
Stakliðkiø seniûnaièius pasveikino administracijos direktorë Jûratë

Zailskienë.

Pakuoniðkiai... ... ir Ðilavoto seniûnijos seniûnaitës.
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Nebëra aktualu vien
suaugusiesiems

Anot medicinos specialistø,
daugiausia antsvorio turinèiø
paaugliø pastebima nuo 12 me-
tø, todël nutukimo rizika jau se-
niai nebëra aktuali vien suaugu-
siesiems.

Norint diagnozuoti nutuki-
mà, specialistams uþtenka þinoti
þmogaus ûgá ir svorá: suaugusie-
siems yra apskaièiuojamas kûno
masës indeksas (KMI), o vai-
kams naudojamos procentilio
lentelës – jeigu skaièius virðija
97-àjá procentilá, tuomet nusta-
tomas antsvoris. Vaikø KMI gali
bûti apskaièiuojamas tik nuo 16
metø.

Netiesa, kad valgo daugiau
nesveiko maisto

Daugelis tikriausiai pritartø
minèiai, kad vaikai, valgantys
daugiau nesveiko maisto, yra la-
biau nutukæ, taèiau moksliniai
tyrimai rodo prieðingai – nutukæ
vaikai neskanauja daugiau ávai-
riø bulviø traðkuèiø, saldumynø
ar kito nesveiko maisto uþ tuos,
kuriø kûno masë siekia normos
ribas.

Ið tiesø, nutukimo prieþasèiø
yra labai daug ir ne visuomet
galima labai tiksliai pasakyti, dël
ko atsirado tam tikros pasekmës.
„Vaiko svorá lemia ne tik jo genai
ar gyvenimo bûdas, bet átakà da-
ro net ir tai, kaip maitinosi ma-
ma ar moèiutë savojo nëðtumo
metu. Pavyzdþiui, jei vaikas nëð-
tumo metu gavo nepakankamà
maisto kieká, tai taip pat pa-
didina vaiko nutukimo rizikà“,
– teigia gydytoja dietologë A.
Jauniðkytë-Ingelevièienë.

Þinoma, nutukimà gali su-
kelti ir nepakankamas miegas,

ilgas sëdëjimas prie kompiuterio
ekrano, átampa ar stresas.

Valgymo sutrikimai – viena
svarbiausiø prieþasèiø

Vaikai ir paaugliai daþnai turi
valgymo sutrikimø, sukelianèiø
svorio didëjimà, – tai vadinama
persivalgymo sutrikimu, kai þmo-
gus suvalgo didelá maisto kieká,
arba emociniu valgymu, kai noras
valgyti sustiprëja iðgyvenant tei-
giamas ar neigiamas emocijas.

Neretai visuomenëje ar net gy-
dytojø patarimuose yra rekomen-
duojama valgyti maþiau kartø per
dienà, vartoti daugiau vaisiø ar
darþoviø ir padidinti fiziná akty-
vumà, taèiau jeigu svoris padidëjæs
bûtent dël emocinio valgymo ar
persivalgymo sutrikimo, – situa-
cija tik pablogës klausantis tokiø
apribojimø.

Pasak gydytojos dietologës A.
Jauniðkytës-Ingelevièienës, vaikai
yra ypaè jautrûs ávairiems mitybos
ribojimams: kai uþdraudþiame –
labiau nori ir slapta persivalgo
tam tikrais produktais, todël kal-
bant su vaikais apie mitybà vertëtø
neskirstyti maisto á sveikà ir ne-
sveikà arba tà, kurá galima, ir tà,
kurio negalima.

Suaugusiøjø negalavimai
tampa vaikø ligomis

Ðiais laikais pastebima para-
doksali tendencija: nutukimà tu-
rintys vaikai serga tomis ligomis,
kuriomis prieð deðimtmetá sirgo
tik suaugusieji: II tipo cukriniu
diabetu, arterine hipertenzija, ke-
penø suriebëjimu, turi padidëjusá
cholesterolio kieká kraujyje. Taip
pat padidëja rizika susirgti ðirdies
ir kraujagysliø ligomis, turëti sà-
nariø problemø ar kovoti su
tokiomis ortopedinëmis ligomis

mà, padidëja depresijos rizika ir
nepasitikëjimas savimi: daþniau-
siai vaikai ir paaugliai bûna nepa-
tenkinti savo iðvaizda, vengia
bendrauti su draugais ar artimai-
siais, neretai patys bando koreguo-
ti savo svorá, nepasitaræ su kom-
petentingais medikais, o to daryti
nevertëtø, nes veikiausiai atsiras
dar daugiau problemø.

Reikðmingiausià vaidmená
atlieka tëvai

Ið tiesø, suaugusiøjø ir vaikø
nutukimas labai skiriasi, ir kon-
centruojantis á vaikø ar paaugliø
atvejá, nepatartina visø pirma ak-
centuoti svorio maþinimo.

„Svarbiausia yra nustatyti nu-
tukimo prieþastis ir po truputá
stengtis jas ðalinti, kartu maþinant
ir nutukimà bei uþtikrinant, kad
vaikas gautø pakankamai maisto
medþiagø ir tai neigiamai nepa-
veiktø jo augimo ir brendimo“, –
pataria gydytoja dietologë A. Jau-
niðkytë-Ingelevièienë.

Visame nutukimo gydymo
etape tëvai atlieka patá reikðmin-

giausià vaidmená, nes bûtent jie
kiekvienà dienà bûna su vaiku,
diegia jam mitybos áproèius ir ro-
do pavyzdá. Vaikui bûtinas palai-
kymas ir jo negalima palikti vieno,
nes jam sunku suprasti, kodël ne-
begalima valgyti tam tikrø dalykø,
kodël reikia keisti tai, kà tiek metø
galëjo daryti ir buvo nevarþomas.

Idealiu atveju turëtø keistis ne
tik paties vaiko, bet ir visos ðeimos
nariø áproèiai. Pavyzdþiui, jei
prieð tai ðeimoje niekas nevalgë
pusryèiø, dabar juos valgo visa ðei-
ma. Taip pat svarbu, kad aktyvus
laisvalaikis taptø visø pramoga.

Nutukimo gydymas turëtø

tapti natûraliu gyvenimo bûdu:
reguliarus valgymas, tam tikras
fizinis aktyvumas, grynas oras,
átampos maþinimas ir blogø
áproèiø atsisakymas.

Visi kûnai yra graþûs
ir visus juos reikia mylëti

Tyrimai rodo, kad net vai-
kams, neturintiems nutukimo,
tëvai daþnai komentuoja jø ið-
vaizdà ir tokiu bûdu tik menkina
jø savivertæ bei didina nepasi-
tikëjimà, o tai atsiliepia jiems
ateityje, kai þmogus, esantis nor-
malaus svorio, nemëgsta ir ne-
priima savo kûno.

Dël ðios prieþasties psicho-
logai rekomenduoja tëvams pa-
rinkti tinkamus þodþius ir jokiu
bûdu netransliuoti to, kad vaikas
yra nutukæs, nes tuomet jis jau-
èiasi taip, lyg turëtø defektà. Ge-
riau sakyti, kad vaikas turi nutu-
kimà, tuomet jam bus lengviau
suprasti, kad tai yra laikina, ir
kaþkas apèiuopiamo, ko galima
atsikratyti.

Gydytoja dietologë A. Jau-
niðkytë-Ingelevièienë teigia, kad
visais laikais buvo bandoma
þmones gàsdinti nutukimo pa-
sekmëmis, bet atsiþvelgiant á pa-
saulio statistikà aiðkiai matosi,
kad nutukimo vis daugëja, todël,
pasak jos, ðiais laikais geriausia
nutukimo prevencija bûtø trans-
liuoti prieðingà þinutæ.

„Manau, visø svarbiausia yra
pabrëþti tai, kad visi kûnai yra
graþûs ir visus kûnus reikia pri-
imti ir mylëti, o ne versti þmogø
pasikeisti liepiant drastiðkai ma-
þinti svorá. Juk visi mes esame
skirtingø akiø, plaukø ar odos
spalvos, lygiai taip pat turime ir
skirtingus kûnus, kurie yra
vienodai vertingi ir visi turi teisæ
bûti ir egzistuoti“, – teigia ji.

Vaikas sëdi ramiai? Duokime jam saldainá!

Pasak gydytojos dietologës A. Jaunið-
kytës-Ingelevièienës, pastebëjus vaiko nu-
tukimo rizikà rekomenduojama pasikonsul-
tuoti su specialistu, nes tuomet tëvams bus
lengviau suprasti galimas prieþastis ir po
truputá stengtis jas ðalinti. 

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, ir suaugusiøjø, ir vaikø nutukimo atvejø
kasmet vis daugëja, o tokiai statistikai didþiulæ átakà daro ávairiausi veiksniai: pradedant
netinkamu gyvenimo bûdu ir baigiant genetiniais faktoriais.

Skaièiuojama, kad Lietuvoje antsvorio turi kas penktas paauglys, todël itin svarbu kuo
anksèiau pastebëti nutukimo prieþastis bei ávertinti galimas pasekmes, o apie tai plaèiau
pasakoja gydytoja dietologë Auðra Jauniðkytë-Ingelevièienë.

kaip plokðèiapëdystë.
Ypaè svarbu þinoti

tai, kad kas antras nu-
tukæs vaikas toks pat lie-
ka ir suaugæs, o tai eina
koja kojon su ávairiais
sveikatos negalavimais,
kurie gali lemti net
storosios þarnos, krûties
ar kitokios rûðies vëþá.
Nutukimas trumpina
þmogaus gyvenimà, o jei
tokios problemos já
uþklumpa dar vaikys-
tëje, tuomet visos komp-
likacijos ir ligos á dienos
pavirðiø iðlenda þymiai
anksèiau.

Be to, turint nutuki-
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1. Per ilgai gydomës savaran-
kiðkai, nesikonsultuojame su gy-
dytoju ar vaistininku, dël to net ir
paprasèiausias negalavimas nere-
tai komplikuojasi á rimtà ligà.

Sutikite, ne visi, pasijutæ prastai,
ið karto skubame dël gydymo tak-
tikos tartis su gydytoju ar vaistininku.
Nemaþai mûsø skaudanèià gerklæ,
varvanèià nosá,  kosulá ir kitus vir-
ðutiniø kvëpavimo takø ligø simp-
tomus pirmiausia gydomës patys,
vartojame vienokiø ar kitokiø ne-
receptiniø vaistø. Tai nëra blogai, jei
nusiskundimai dël sveikatos ne-
dideli, savaime praeina po keliø die-
nø. Tuo tarpu jei nemalonûs pojûèiai
neiðnyksta ir toliau vargina prasta
savijauta, jei sunkëja bendra bûklë,
bûtina pasitarti su gydytoju ar vais-
tininku, galbût atlikti kraujo ar kitus
tyrimus, kad bûtø nustatyta tiksli
diagnozë, paskirti bûtini vaistai, ap-
tarti jø vartojimo ypatumai. Beje, vi-
suose nereceptiniø vaistø pakuoèiø

lapeliuose  taip pat akcentuojama,
kad preparatu be gydytojo ar vais-
tininko konsultacijos galima gydytis
ne ilgiau nei kelias dienas.

2. Antibiotikus vartojame ne-
tikslingai, neatsakingai.

Nors daugelis tikrai þinome, kad
antibiotikai – receptiniai vaistai ir
ðiaip nuëjæ á vaistinæ jø nenusipirk-
sime be gydytojo iðraðyto recepto,
visgi pas daþnà namuose ðiø vaistø
yra  likæ ið seniau, kitaip tariant, ne
iki galo suvartotø nuo ankstesniø sir-
gimø. Pasijutæ nekaip ir nenorëdami
rimtai susirgti, kai kurie pradedame
gerti antibiotikus „profilaktiðkai“,
manydami, kad taip liga nesikomp-
likuos ar apskritai greièiau praeis.
Ðtai toks savarankiðko gydymosi
elgesys yra labai neatsakingas. An-
tibiotikai gali bûti skiriami ir var-
tojami tik su gydytojo þinia, mat ðie
vaistai gydo tik bakterinës kilmës su-
sirgimus.

Neþinote, kas iðprovokavo ne-

galavimà – virusas ar bakterija? Tai
iðsiaiðkinti galima atlikus specialius
kraujo tyrimus. Labai svarbu atminti,
kad jei virusinæ infekcijà gydysime
antibiotikais ar vartosime juos „pro-
filaktiðkai“, tikrai sau nepadësime.
Atvirkðèiai, kaip tik galime padidinti
rizikà iðsivystyti atsparumui antibio-
tikams.

Taip pat bûtina þinoti ir toká da-
lykà, kad jei jau gydytojas antibioti-
kus skyrë, ðiuos vaistus reikia vartoti
tiksliai taip, kaip paraðyta pakuotës
lapelyje ir suvartoti iki galo, nes var-
tojant  nepilnà antibiotikø kursà (2-
3 dienas vietoj 5, 7 ar 10 dienø), tikë-
tina, infekcijà „apraminsime“, bet
bakterijos nesunaikinsime. Ðioji gali
tapti atspari (prisitaikyti) vartotam
antibiotikui ir kità kartà, kai tikrai
reikës gydyti bakterinæ infekcijà, ðios
grupës antibiotikai jau bus neveiks-
mingi.

3. Kaip nepasiklysti veikliøjø
medþiagø labirintuose?

Ðiandien tai paèiai bûklei gydyti
galima rinktis ið keliø skirtingø veik-
liøjø medþiagø, kurios skiriasi ir
savo veikimo principu, ir kitais ypa-
tumais – doze, vaisto vartojimo daþ-
niu ir laiku, derinimu su maistu,

gydymo trukme. Dël to prieð perkant
net ir „paprastà“, daugelio vartojamà
nereceptiná vaistà, verta ið pradþiø
pasikonsultuoti su vaistininku – pri-
klausomai nuo ligos simptomø bei
gretutiniø ligø ar kitø vartojamø vais-
tø, pastarasis gali padëti parinkti tin-
kamesná preparatà arba patikslinti
ðio dozæ. Pavyzdþiui, dauguma pa-
cientø þino toká vaistà kaip aspirinas,
taèiau tikrai ne visi yra skaitæ ar gir-
dëjæ,  kad vienokia ðio preparato dozë
yra skirta gydyti skausmà ir tem-
peratûrà, kitokia – slopinti kraujo
kreðëjimà.

Kita problema ta, jog tà paèià
veikliàjà medþiagà gamina skirtin-
gos farmacinës kompanijos, dël to ji
turi skirtingus firminius pavadini-
mus. Iðkyla grësmë nusipirkti to pa-
ties vaisto tik skirtingais pavadini-
mais.

Taip pat ypaè reikia atkreipti dë-
mesá perkant sudëtinius vaistinius
preparatus, turinèius ne vienà, o ke-
lias veikliàsias medþiagas. Pavyz-
dþiui, á daugumà cheminiø vaistø
nuo perðalimo áeina paracetamolis.
Tad nusipirkus sudëtiniø vaistø, labai
svarbu atidþiai skaityti jø sudëtá ir
atskirai papildomai nevartoti vienos

ar kitos veikliosios medþiagos, nes
iðkyla rizika perdozuoti.

Sudëtiniai vaistiniai preparatai
patogu, nes nereikia vartoti keliø
skirtingø vaistø. Taèiau kartais þmo-
nës perka vaistà, turintá kelias veik-
liàsias medþiagas, nors ið tikrøjø jam
reikalinga tik viena ið jø. Svarbu at-
minti, jog bereikalingas vaisto var-
tojimas paciento bûklës nepagerina,
tik didina nepageidaujamø poveikiø
rizikà. Todël prieð perkant sudëtiná
vaistiná preparatà rekomenduotina
vaistininkui iðvardinti tikslius nega-
lavimø simptomus. Jis padës pasi-
rinkti teisingai.

Primename, kad neretai daugelio
uþkreèiamø ligø, o taip pat ir gripo
bei jo sukeliamø komplikacijø  vais-
tø galima iðvengti laiku pasiskiepijus.
Tad raginame nepamirðti ligø pro-
filaktikos.

Valstybinës vaistø kontrolës
tarnybos prie LR Sveikatos

apsaugos ministerijos informacija

PR Kokias klaidas darome vartodami vaistus?
Vis labiau ásibëgëja ðaltasis metø sezonas, o kartu su juo ir ávai-

riausiø infekciniø ligø atakos. Jau pasigirstama ir apie pirmuosius
susirgimo gripu atvejus. Valstybinës vaistø kontrolës tarnybos
specialistai primena, kokias klaidas darome gydydamiesi patys.

Uþs.Nr.74
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Amerikoje jauèiuosi be galo pa-
kylëta, nes þmonëms ið viso pasaulio
galiu papasakoti, kokie mes esame
unikalûs, kiek daug esame pasiekæ
ir kokià neeilinæ istorijà neðiojamës
savo ðirdyse. Tai tapo mano misija,
be kurios savo kasdienybës jau neási-
vaizduoju. Kartais susimàstau, jog
treji metai Amerikoje praskriejo taip
greitai, o atrodo dar visai neseniai su
tëèiu bëgiojau Þvërinèiaus miðke ir
galvojau, kad kitos dienos tolimiau-
sia kelionë bus tik á sostinæ, Vilniø.

– Neseniai atlikote praktikà
Lietuvos ambasadoje Vaðingtone,
koks jausmas dirbti Lietuvai pa-
èioje Amerikos ðirdyje?

– Lietuvos ambasadoje Vaðing-
tone atlikau praktikà ir po beveik pu-
sës metø buvo be galo sunku atsi-
sveikinti. Juokauju, kad aðarø daug
lieti neteko, nes atsisveikinimo metu
nemaþa dalis kolegø jau atostogavo.
Ði patirtis man leido þingsniuoti dip-
lomatijos, tarptautiniø iððûkiø, uþ-
sienio politikos subtilybiø kupinu
taku, kuris paþadino mano norà dar
labiau tobulëti ir dirbti tëvynës labui
net ir uþ tûkstanèiø kilometrø. Am-
basadoje daugiausia dirbau infor-
macijos sklaidos, renginiø organiza-
vimo, opiø politiniø diskusijø api-
bendrinimo srityse, taip pat su jau-
naisiais ambasadø darbuotojais ir
praktikantais ið viso pasaulio atsto-
vavau Lietuvai „Young Embassy“
mokymuose. Þinote, esu dëkinga
ðiai patirèiai, nes ji man vël leido jaus-
tis namuose. Ta aplinka ir jà supantys
þmonës yra pasiruoðæ aukoti ir dar-
biná, ir asmeniná laikà dël to, kad Lie-
tuvos vardas skambëtø bei bûtø ið-
girstas ne tik Vaðingtone, bet ir visame
pasaulyje. Dràsiai sakau, jog ambasa-
doje paaugau ne tik profesiniame,
taèiau ir asmeniniame gyvenime.

– Ðiuo metu dirbate Lietuviø
mokykloje Vaðingtone, kaip sugal-
vojote ið politikos pasukti á peda-
gogikos sritá?

– Savo karjeroje staigiø posûkiø
nedarau. Mokytoja lituanistinëje mo-
kykloje tampu tik vienà kartà per

savaitæ. Ðis malonumas mano dienà
oficialiai uþpildo tik ðeðtadieniais, o
ne oficialiai – dvideðimt keturias va-
landas per parà, septynias dienas per
savaitæ (juokiasi).

Ðvietimo sritis nëra naujas daly-
kas mano gyvenime. Dar bûdama
Lietuvoje, Vilniaus miesto savival-
dybëje priklausiau Ðvietimo ir jau-
nimo reikalø visuomeninei komisi-
jai ir dël to visuomet aktyviai domë-
jausi ðvietimo sistema mokyklose,
darþeliuose. Bëgant laikui, Ameri-
koje vis daþniau prisijungdavau prie
lietuviø bendruomenës veiklos.
Bendraudama su mûsø tautieèiais
uþsimindavau, jog norëèiau „pasima-
tuoti“ mokytojos profesijà ir tam tu-
riu labai daug noro bei energijos. Taip
jau nutiko, kad gerbiamas mokyklos
direktorius Egidijus Paurys pakvie-
të mokytojauti ir dar viena maþytë
svajonë tapo realybe. Esu lietuviø
kalbos mokytoja, taèiau taip pat mo-
kau vaikus þiûrëti á Lietuvà meile,
iðskirtinumu ir ilgesiu þibanèiomis
akimis. Ði uþduotis tikrai nëra lengva,
ypaè dirbant su tais vaikais, kurie gi-
më Jungtinëse Amerikos Valstijose.
Visgi manau, kad su tëveliø pagalba
viskas yra ámanoma.

Tikiuosi, jog sugebësiu tapti
bent maþa ðviesos kibirkðtële lietu-
viø jaunajai kartai Vaðingtone, nes
man, kaip lietuvei, labai svarbu áskie-
pyti vaikams meilæ lietuvybei ir uni-
kaliai mûsø kalbai. Be to, noriu pa-
dëti jiems suvokti, kokià iðskirtinæ
galimybæ jie turi savo dvikalbystës
ar netgi daugiakalbystës formavimui.
Noriu, kad tie vaikai didþiuotøsi savo
kultûriniu paveldu, kuris yra itin
svarbus augant daugialypëje tautiniø
bendruomeniø ðeimoje. Visi kartu,
kad ir kur bebûtume, kuriame savo
tautos istorijà. Kiekvienas atskirai sa-
vo asmeninæ, o tuo paèiu ir bendrà.
Kokia ji bus, parodys laikas, taèiau
tai priklauso tik nuo mûsø. Tad kur-
kime. Vardan tos!..? 

– Kokios yra lietuviø mokyklos
Amerikoje ir kuo jos skiriasi nuo
mokyklø Lietuvoje?

– Kaip jau minëjau, dauguma li-
tuanistiniø mokyklø Amerikoje vei-

kia tik vienà kartà per savaitæ, nes
kitomis dienomis vaikai lanko re-
guliarias Amerikos mokyklas. Ma-
nau, skiriamës ir tuo, jog turime ðven-
tà ryto ritualà – dienà pradedame gie-
dodami Lietuvos himnà. Nesvarbu,
koks mokymo dalykas bebûtø, mûsø
tikslas, kad pateikta medþiaga mo-
kiniams suteiktø kuo daugiau þiniø
apie Nemuno vingiais apipintà krað-
tà – Lietuvà. Galbût vienas ið esminiø
skirtumø yra kalba. Lietuvoje visi kal-
ba lietuviðkai, o mokykloje mokoma,
kaip tà kalbà reikia vartoti taisyklin-
gai. Mûsø lituanistinës mokyklos
tikslas – apskritai iðgirsti vaikà, kal-
bantá lietuviðkai ar bent „gaudantá“
lietuviðkas frazes, þodþius. Jei nelei-
sime vaikø á lituanistines mokyklas,
mes juos prarasime. Mokykloje jie
ne tik mokosi. Èia gimsta draugystës,
kurios iðlieka visà gyvenimà. Daþnai
girdþiu, jog, nelankydami lituanisti-
nës mokyklos, vaikai atitrûksta nuo
lietuviðko gyvenimo. Jø draugai –
amerikieèiai. Að nesakau, kad tai
blogai, taèiau lietuvybë tokiems vai-
kams rûpi vis maþiau ir maþiau.

Daugelis sako, kad lituanistinëse
mokyklose vaikai tarpusavyje kalba
angliðkai. Taip, mûsø mokykla ne
iðimtis, taèiau jie girdi lietuviðkai kal-
banèius mokytojus, yra skatinami
skaityti lietuviðkas knygas, mokytis
Lietuvos istorijos, atlikti lietuviðkus
kûrinius, ðokti lietuviðkus ðokius,
ðvæsti lietuviðkas ðventes. Kitaip sa-
kant, èia jie susipaþásta su lietuviðko-
mis tradicijomis. Kalbëti lietuviðkai
– tai dar nereiðkia bûti lietuviu. Tik
augdamas lietuviðkoje terpëje gali
iðsaugoti savo ðaknis, iðlikti lietuviu.

– Nuo Lietuvos jus skiria tûks-
tanèiai kilometrø, taèiau jûs tiesiog
spinduliuojate meile tëvynei. Iðduo-
kite paslaptá, kaip pavyksta iðsau-
goti lietuvybæ?

– Þinote, kartais ir man paèiai
tenka susimàstyti, ið kur semiuosi
tos, rodos, niekada neiðblëstanèios
meilës tëvynei. Atsakymà randu tur-
tingoje ðeimos istorijoje, bet didþiau-
sia máslës dalis visgi lieka neáminta.
Lietuvoje buvau didelë patriotë ir
nesitikëjau, jog galiu bûti dar dides-

në. Iðvykimas prisidëjo prie sustiprë-
jusiø jausmø, nes èia mes labai iðsi-
skiriame ne tik savo tautybe, bet ir
patá lietuvá labiau vertiname kaip
þmogø. Lietuvoje ne visada kaimy-
nui sugebame pasakyti gerà þodá, o
kà jau kalbëti apie nepaþástamuosius.
Að turiu labai paprastà taisyklæ –
negali mylëti Lietuvos, jeigu nemoki
mylëti lietuviø. Nereikia dideliø dar-
bø. Juk Lietuva ir yra tie, kurie yra
arèiausiai mûsø. Jeigu labiau vieni
kitus mylësime, Lietuva bus graþes-
në, o mes joje laimingesni. Lygiai
taip pat ir su pasaulio lietuviais. Uþ
Atlanto mes esame tarsi viena didelë
ðeima ir mums nesvarbu nei mus ski-
riantis amþius, pomëgiai, nei daþ-
niausiai mus skiriantis didþiulis at-
stumas. Patikëkite, þmonës á lietuviø
bendruomenës susibûrimus ir ðven-
tes netgi skrenda ið kitø valstijø. Èia
vyraujanti lietuviðka energija negali
palikti abejingø, todël Amerikoje þy-
dëti lietuvybe man yra vienas ið malo-
niausiø uþsiëmimø. Tikiu ir tuo, kad
nepagyvenus svetur yra sunku ási-
vaizduoti, kokiu stipriu lietuviðku
gyvenimo stiliumi mes gyvename.

 Daþnas lietuvis mano, jog negali
prisidëti prie tautos gerovës, jei fizið-
kai nesi savo ðalyje, taèiau dràsiai sa-
kau, kad bûdamas Amerikoje ar ap-
skritai sveèioje ðalyje, jei tik turi noro,
visuomet rasi kelià á Lietuvos ðirdá.

– Ar tikrai Amerika yra svajoniø
ðalis? Kokia ji lietuvaitës akimis?

– Amerika jau senokai nëra toji
svajoniø ðalis, kuri spindëjo ne tik
vietiniams, taèiau ir atvykusiems
emigrantams. Per pastaruosius kelis
deðimtmeèius ði ðalis itin pasikeitë
ir sakyèiau tikrai ne á teigiamà pusæ.
Dauguma amerikieèiø vis dar tiki,
kad visos svajonës iðsipildys, jei jie
visà savo laikà paaukos darbui, o jie
dirba tikrai labai daug. Vis daþniau
atsitinka taip, kad po alinanèiø darbo
valandø, kur þmonës kiekvienà aki-
mirkà bando pralenkti vieni kitus ir
árodyti, kuris vertas dienos apdova-
nojimo – jie nebeturi jëgø apsidairyti
aplinkui. Jie taip pat nepatiria kas-
dienio dþiaugsmo, o tada ir pinigai
pasirodo nebuvo tas svajoniø iðpildy-
mo pagalbininkas. Mano nuomone,
kaip ir Lietuvoje, taip ir bet kurioje
pasaulio ðalyje yra ir bus ir sëkmingø,
ir nepasisekusiø istorijø. Tik pats
þmogus gali nuspræsti, ko jam reikia
ir pagal kokias gyvenimo taisyklës
jis nori þaisti.

Amerika yra unikali ðalis. Savo
laisve, ávairove ir dydþiu ji vis dar
mane stebina. Bûdamas èia turi nu-

siteikti, kad daug dalykø ásimylësi, o
kitiems tiesiog nerasi racionaliø
paaiðkinimø.

Kiekvienas svajonæ supranta skir-
tingai. Mano svajonë yra labai papras-
ta ir labai lietuviðka. Savo tobulà gy-
venimà matau ten, kur yra mano ðei-
ma. Vis dëlto nemanau, jog bûèiau
laiminga net ir tada, jei visà ðeimà
pakviesèiau gyventi á Amerikà. Man
reikia Lietuvos puðynëliø, Nemuno
vingiø, lietuviðkos kultûros, maisto
ir viso socialinio gyvenimo, kurio
taip ilgiuosi. Man patinka Ameri-
koje, að tikrai galëèiau èia kurti savo
gyvenimà, bet að to nenoriu. Að net
nenoriu prisileisti tos minties, jog
taip galëtø ávykti. Visuomet nusileis-
dama lëktuvu Lietuvoje að negaliu
sustabdyti dþiaugsmo aðarø ir, ma-
nau, tai vienas ið atsakymø, kur jauèiu
savo pilnavertá gyvenimo dþiaugsmà.
Tikiu, jog galutinë mano stotelë bus
Lietuva ir nieko aukðèiau uþ jà sugal-
voti negaliu.

– Na, ir pabaigai sugráþkime á
jûsø gimtàjá miestà: ar daþnai já ap-
lankote?

– Á Lietuvà pirmaisiais iðvykimo
metais galëjau gráþti daþniau ir netgi
keletà kartø per metus. Pastaruoju
metu tenka atsisakyti tos prabangos
dël uþimtumo. Labai nemëgstu ir ne-
laukiu tos akimirkos, kai turiu rinktis
tarp kelionës á Lietuvà ir tarp prakti-
kos ar naujø patirèiø, kurios suteikia
tiek daug privalumø. Pasirinkti ke-
lionæ á Lietuvà ir neiðnaudoti tokiø
galimybiø negaliu, nes jos gali ir
nepasikartoti. Abu ðie dalykai man
tarsi duona ir vanduo, todël galutinis
pasirinkimas vienaip ar kitaip
padaro mane labiau paþeidþiamà.

Prienai man yra pats brangiau-
sias kraðtas, èia gimiau, augau, èia
liko patys graþiausi ir ðilèiausi prisi-
minimai ir èia visuomet gera sugráþti.
Paskutinis kartas, kai buvau gráþusi,
tikrai mane nustebino, nes maèiau
daugybæ pasikeitimø, þinoma, á tei-
giamà pusæ. Nors veiklos jaunimui
vis dar trûksta, taèiau tikiu ir laukiu,
kada jaunoji karta pati pradës ágy-
vendinti permainas. Gráþusi dau-
giausia laiko praleidþiu su ðeima na-
muose, o tada pësèiomis ar su dvira-
èiu apþiûriu mylimø vietoviø pasi-
keitimus, paþadinu praeities prisimi-
nimus ir svajoju, jog ateityje norëèiau
bûti tas þmogus, kuris prisideda prie
Prienø augimo ir ðis miestas taps
ypatinga vieta ne tik man, mûsø krað-
tieèiams, taèiau ir kitiems.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kalbëjosi Rimantë Janèauskaitë

„Neliks duonos su druska – liks Tëvynë“ Projektà remia

Misija – lietuvybë

Prieniðkë Paulina Buzaitë: „Meilë Lietuvai slypi ðeimos istorijoje“
(Atkelta ið 1 p.)

Minint Baltijos kelià Jungtinëse Amerikos Valstijose.

Paulina (deðinëje) kartu su ðeima prie Baltøjø rûmø.
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– Ar persiorientuoti á kità eko-
nominæ veiklà, spræsti turi pats þmo-
gus, ne ministerija. Þemës ûkio regio-
no ateities prognozës nëra pesimis-
tinës. Teritorija nebus prarasta, kaip
atominës elektrinës avarijos atveju,
ûkininkauti tikrai bus galima, tik dar
neaiðku, kiek turës praeiti laiko –
pusmetis, metai. Viskas priklausys
nuo to, per kiek laiko dioksinai
iðsisklaido, ar lietus juos iðplauna ið
dirvoþemio. Mokslininkø teigimu,
jau po pirmosios savaitës jo koncent-
racija krenta perpus. Viename ûkyje,
kuriame dioksino kiekis piene nor-
mà virðijo 8 kartus, antrasis tyrimas
tai patvirtino.

Todël sprendimas paprastas – jei
ûkiai negalës funkcionuoti, bus
kompensuojamos prarastos paja-
mos, kas uþtikrins pragyvenimà.

Noriu nuraminti ûkininkus, pa-
teikusius  paraiðkas paramai gauti pa-
gal Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 m. programà. Kontroliuojan-
èios tarnybos  sankcijø  netaikys tiems,
kurie ne dël savo kaltës, o dël ekstre-
malios situacijos metu susiklosèiusiø
aplinkybiø nesugebës ávykdyti pri-
siimtø ásipareigojimø.

– Þemës ûkio sektorius iðgyve-
na ne paèius geriausius laikus,
þemdirbiai kelia reikalavimus ir
grasina streikais. Jiems rûpestis dël
þemës ûkio perspektyvø ir savo iðli-
kimo yra pirmaeilis klausimas. O
kokie yra ministerijos prioritetai?

– Nëra nesvarbiø klausimø. Svar-
biausia yra surasti lëðø ðiø metø ási-
pareigojimams ir numatyti jø ki-
tiems metams. Problemos susikau-
pë ne per vienerius metus. Susidëjo
tai, kad treji pastarieji metai buvo ne-
palankûs ûkiams, pradþioje – lietin-
gi, po to – sausringi. Taigi turime dar
uþ 2018 m. sausrà nekompensuotø
pinigø, ið viso per 8 mln. eurø. Lyg ir
pavyko rasti sutarimà su Ministru
Pirmininku, tad treèiadiená Vyriau-
sybës posëdyje turëtø bûti pritarta lë-
ðø skyrimui  ið Valstybës rezervo.

Kiti iððûkiai – ðiø metø pavasario
ðalnos, kuriø metu kai kuriuose so-
duose  praþuvo iki 80-ties procentø
derliaus. Preliminari patirtø nuos-
toliø suma yra, bet kompensacijos
sodininkams  bus paskirtos tik kitø
metø geguþæ. Ðiais metais obuoliø
derlius yra maþas, todël, suprasdama
situacijà, kad sodininkai gali likti be
pajamø, Valstybinë maisto ir veteri-
narijos tarnyba jiems leido be apri-
bojimø prekiauti uþderëjusiais ne-
standartiniais, prastesnës kokybës
obuoliais.

Nederlingø þemiø þemëlapis su-
darytas, dël to kovojau ir pats bûda-
mas Seimo nariu. Á mane buvo krei-
pæsi Stakliðkiø kraðto ûkininkai.

Problema kita – dël finansavimo
pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 m. programos priemonæ „Ið-
mokos uþ vietoves, kuriose esama

gamtiniø ar kitokiø specifiniø kliû-
èiø“. Ðiems metams ministerijos
asignavimai buvo sumaþinti per 20
mln. eurø, su ta sàlyga, kad jie bus
atstatyti ir finansuoti 2020 m. Juos
atstatë, bet lëðomis nekompensavo.
Todël ðiemet ministerija, mokëdama
iðmokas uþ nederlingas þemes, 100
proc. naudojo europines lëðas, kitais
metais ðioms reikmëms turësim
naudoti vien  biudþeto lëðas, reikës
atstatyti ir daugiamilijoninæ europi-
niø pinigø sumà.

– 2020 metø valstybës biudþeto
svarstymas jau persikëlë á Seimà.
Kokia ministerijos pozicija dël pla-
nuojamo þemdirbiø apmokestini-
mo, lengvatø maþinimo?

– Dël kai kuriø pasiûlymø ðiuo
metu vyksta diskusijos Seimo komi-
tetuose, todël negalëèiau teigti, kad
mokesèiai bus didinami taip, kaip
patvirtinta Vyriausybëje. Kaimo rei-
kalø komitete nepritarta ðildymui
naudojamo gazolio lengvatos panai-
kinimui ir palaikytas ÞÛM pasiûly-
mas þemës ûkio veikloje naudojamo
dyzelino akcizo tarifà didinti nuo 56
iki 60 Eur/1000 l. Finansø ministe-
rijos projekte numatyta tarifà didinti
iki 81 Eur, o Prezidentûra siûlo já di-
dinti 2,6 karto – iki 146 Eur/1 000 l,
taip pat perþiûrëti gazolio normas.
Ðis komitetas pasisakë ir prieð þemës
ûkio paskirties þemës vertei taikomo
koeficiento didinimà nuo 0,35 iki 0,5.

Ministerija Vyriausybëje argu-
mentuotai pasisakë prieð „Sodros“
ámokø lubø didinimà nuo nuo 43
iki 60-ties vidutinio darbo uþmokes-
èio ûkininkams, tai reikðtø, kad  „Sod-
rai“ ir PSDF ûkininkas per metus
turëtø sumokëti daugiau 4977 eurais.
Negalime sulyginti dviejø dalykø –
darbuotojo,  gaunanèio darbo uþmo-
kestá ir naudojanèio já savo reikmëms,
ir individualia veikla uþsiimanèiø ûki-
ninkø, kurie ið gautø pajamø dalá lëðø
skiria verslo modernizavimui, apyvar-
tos didinimui, þemës ásigijimui. Sei-
me kai kurie komitetai nepritarë ámo-
kø didinimui, ðià savaitæ ðis klausimas
bus svarstomas pagrindiniame So-
cialiniø reikalø ir darbo komitete.

– Visgi kitø metø biudþetà reikës
surinkti, taip pat ir þemës ûkiui
skirtà dalá?

– Pagal  Seimui pateiktà 2020
metø valstybës biudþeto projektà, þe-
mës ûkio srièiai numatyta skirti 978,4
mln. Eur arba 0,6 proc. maþiau nei
2019 metais. Po svarstymo Kaimo
reikalø komitete jis tapo didesnis,
bet viskas priklausys nuo sutarimo
komitetuose ir balsavimo Seime.

Ministerija yra pasiûliusi ðaltiniø,
ið kuriø kitais metais galima gauti
papildomø lëðø. Vienas ið jø – ûkiniø
miðkø, o jø yra apie 100 tûkst. ha,
pardavimas aukcionuose. Ávertino-
me, kad ðis procesas galëtø trukti ðe-
ðerius metus, kasmet surinktume vi-
dutiniðkai po  50 mln. eurø.

– Paskelbta, kad Þemës ûkio
rûmø taryba, nepritardama mokes-

èiø þemdirbiams didinimui, nu-
sprendë sudaryti komitetà protesto
akcijoms ir Vilniuje, ir Briuselyje
rengti. Kaip Jûs vertinate tokias
þemdirbiø organizacijø pasirink-
tas priemones?

– Kaip minëjau, dël nepalankiø
ûkininkavimui gamtiniø sàlygø þe-
mës ûkyje problemos kasmet kau-
pësi. Protesto akcijos – vienas ið bûdø
atkreipti dëmesá á þemës sektoriaus
padëtá. Todël þemdirbiø solidarumo
akcijos padidina mano, kaip minist-
ro, derybines galias, derantis dël þe-
mës ûkio gerovës, lëðø naujoje finan-
sinëje perspektyvoje. Sakyèiau, kad
þemdirbiø organizacijos, bendradar-
biaudamos su savo socialiniais part-
neriais, taip pat ir ið kitø ES ðaliø,
nuveikia didelá darbà ir randa uþ-
tarimà prieð savo Vyriausybes.

– Þemdirbius vienijanèios or-
ganizacijos galëtø bûti ir solidares-
nës, neretai tarp jø pritrûksta su-
tarimo...

– Ðioje vietoje galima pritaikyti
patarlæ – kur du peðasi, treèias laimi.
Matau ir kità ðiø organizacijø trû-
kumà – jos átraukia tik apie 5 proc.
þemdirbiø, dauguma jø laukia, kad
kaþkas uþ juos padarytø visà darbà.
Svarstome ûkininkus vienijanèiø or-
ganizacijø apmokestinimo tvarkos
pakeitimus, tuo norisi paskatinti
þmones, kad jie aktyviau burtøsi á vi-
suomenines organizacijas. Paramos
principas paprastas – deklaruojant
pasëlius kiekvienas ûkininkas galëtø
paskirti po 1 eurà uþ hektarà nuo
iðmokø norimai asociacijai ar ke-
lioms paremti. Taip bûtø pastiprintos
tos organizacijos, kurios kovoja uþ
ûkininkø teises ir vietà po saule. Ði
sistema pradëtø veikti kartu su kitø
metø deklaravimu. Jeigu þmonës ne-
apsispræs dël paramos, pinigai sugráð
á ES fondus.

O tas þmoniø neaktyvumas at-
sispindi ir  kooperacijoje, kuri Lie-
tuvoje nëra populiari. Jos reglamen-
tavime yra trûkumø, todël artimiau-
siu metu ministerijoje bus sudaryta
darbo grupë spræsti kai kurioms prob-
lemoms, teks atnaujinti ðiuo metu
galiojantá Kooperacijos ástatymà.

– Ar Jums tapus þemës ûkio mi-
nistru, ið Prienø rajono ir Birðtono
savivaldybiø ûkininkø sulaukiate
daugiau skundø bei pagalbos pra-
ðymø?

– Nuo spalio vidurio Naciona-
linë mokëjimo agentûra ûkininkams
pradëjo mokëti tiesioginiø iðmokø
avansinæ dalá. Tiesioginiø iðmokø
avansas pasieks  per  99 proc. pareið-
këjø.Taèiau kai kurie kraðto ûkininkai
skundësi, kad nuo spalio 16 d. pasikeitë
jø statusas, ir avansai nemokami.
Paaiðkëjo sisteminës klaidos, kai kur
kontroliuojanèios institucijos
nebuvo pateikusios informacijos.

Taip pat rajono gyventojams ak-
tualûs ir þemës atgavimo klausimai.

– Dëkoju uþ pokalbá.
Dalë Lazauskienë

Interviu su LR Seimo nariu, þemës ûkio ministru Andriumi Palioniu

Ar skalsi ministro duona?
(Atkelta ið 2 p.)

Tuðtoka buvo ûkiniø gyvûnø tur-
gavietëje. Bûrelyje ðnekuèiavosi
balandininkai. Kiek toliau „praðësi“
perkamos viðtos, kuriø viena kai-
navo 6 eurus, bet pirkëjø maþoka.
Buvo ir triuðiø snaudaliø. Jauniklá
galima buvo pirkti uþ 6 – 8 eurus, uþ
vyresná – iki 20 eurø sumokëti. Kas
norëjo gyvos dovanëlës – puikus pasi-
rinkimas, kaip sakë praeivë, ir á mies-
tà, ir á kaimà – paimti nemokamai

siûlomà maþylá kaèiukà. Taèiau uþ
graþø mëlynaká kaèiukà moteris siû-
lë palikti bent porà eurø, kad geriau
augtø, neva toks paprotys. Ji sakë,
kad anksèiau ir parðiukus pirkdama
nesiderëdavo. „Oi, kokie uþaugdavo,
mësytës uþtekdavo ne tik mûsø, bet
ir vaikø ðeimoms. Þinoma, juos ðer-
davome savo augintais paðarais, bû-
tinai iðrûgø pildavom á teðlà. Ai, „gri-
pas“ parðeliams, viðtos ðitos ir „trum-

po gyvenimo“, ne tokios kaip ið po
viðtos uþaugusios. Neperku ið pasiu-
timo turguje jokios mësos, – pasakojo
moteris ir ðypsojosi, kad gerovë jau-
èiama, bet ji patikino, kad neemig-
ruos. – Nebent tik iki tëviðkës kapi-
niø kalnelio, toliau jau neskrisiu“.
Uþklausta apie humoro jausmo ne-
praradimà, kai jauti, jog rûpesèiai sle-
gia palinkusius peèius, ji antrino:
„Tai, kad senjorë naðlë esu. Á turgø ir
atvaþiavau, sakau, gal kur tarp sen-
daikèiø susirasiu ðmirinëjantá kolek-
cininkà. Draugë patarë ilgiau po
kapines pasivaikðèioti, sako, kad
mûsø metø senjorø ne tiek gedinèiø

prie þmonø, bet daugiau ieðkanèiø
antros puselës, sutinka ir kapinaitë-
se, kai padeda ðiukðles iðneðti ar deg-
tukø þvakei pridegti paskolina“. Ið-
ties gyvenimas trunka akimirkà, to-
dël net ir turguje neverta sureikðmin-
ti didesniø kainø, piktesniø prekei-
viø, iðrankesniø pirkëjø. Kartais daug
nesusikalbëjimo, kuris gyvas ne tik
turguje. Galbût persikelia ið mûsø
kasdienybës, ið tø paèiø rûpesèiø ar
neþinojimo, kiek turim pinigø, kaip
pastebëjo pirkëjas. Jam uþklausus,
kodël toks brangus padëvëtas dra-
buþis, kodël pirmà kartà paklausæs
kainos iðgirdo ar nugirdo vienokià,

sugráþus po kiek laiko – jau brangiau,
„pykèiu uþvirë“ prekeivis, net pa-
raudo  ne taip ir ðvelniai garsiai pasi-
sakydamas. „Tai jau jo gyvenimo
problemos“, – pastebëjo moteris,
ieðkodama padëvëtø staltiesiø,
rankðluosèiø. Jos ásitikinimu, nerei-
kia kreipti dëmesio tam vyriðkiui,
norëjusiam pirkti, nes prekeiviø dau-
gybë, o „pyktis gal nelabai ir sàþi-
ningo þmogaus savybë, gal juo ban-
doma pasislëpti nuo savo proble-
mø“. Kita moteris pastebëjo, kad pre-
kybos bazëse, o ir padëvëtø drabuþiø
parduotuvëse kai kurie prekiautojai

Palma PUGAÈIAUSKAITË Svarbu neprarasti pirkëjo ir turguje...
Neáprastai ðiam metø laikui ðiltà rytà turgus gyveno áprastà gy-

venimà. Jau pasirodë ir pirmieji Kalëdiniai dovanø blizguèiai, padau-
gëjo ávairiø dirbiniø ið medþio, ðiltø moèiuèiø primegztø kojiniø. Ðie
daiktai, kaip ir medus, medaus produktai, perkami dovanëlëms.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Nekilnojamasis turtas
Parduoda mûriná namà Birðtono
vienkiemio gyvenvietëje, Kranto g. 3.
Neárengtas, 150 m2 ploto, yra 15 arø
þemës. Tel. 8 605 38 559.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda  p i rmaverðæ  karvæ .
Tel. 8 622 23 100.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û. technikà:
Lëkðtinius, noraginius  skutikus, barsty-
tuvus, priekabas, rapsø stalus, kuro ko-
lonëles, vartomus ir paprastus plûgus,
kultivatorius, ðienapjoves, frezas  þolës
smulkintuvus ir grëblius, Kembridþo tipo
volus,  frontalinius krautuvus ir jø prie-
dus, bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, prika-
binamus ir pakabinamus chemikalø
purkðtuvus, ðakø smulkintuvus, grûdø
sëjamàsias, krautuvus, pûstuvus, ma-
lûnus ir kt., atsargines dalis.  Tel. 8 686
73 022, info@romudava.lt, www.ro-
mudava.lt

Parduoda geros bûklës, tvarkingà
automobilá „Toyota Yaris Verso“
2003 m., dyzelinas, 1,4 l, mecha-
ninë pavarø dëþë, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina – sutar tinë.
Tel. 8 687 83 442.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda  mieþius, kvieèius, pu-
pas, raudonus dobilus ir motie-
jukø sëklas, traktorinæ priekabà.
Tel. 8 678 04 167.

Parduodu 5 korpusø pusiau pri-
kabinamà KVERNELEND plûgà.
Tel. 8 687 57 187.

Parduoda statybinæ medienà.
Pjauna pagal poreiká ir uþsakymus.
Tel. 8 625 83 061.

Parduodame amonio salietrà, azo-
foskà, sulfatà. Pristatome, iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 605 49 513.

Kietas kuras
Pigiai parduoda malkas (skroblo, àþuo-
lo, uosio, juodalksnio, berþo). Atveþa
nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

Brangiai perka verðelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemokà. Tvarko vi-
sas valstybës teikiamas iðmokas.
Tel.:  8 611 69 265, 8 686 27 927.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
PERKAME: . AUKSÀ (juvelyrikà,
lauþà, dantø karûnëles), . SIDABRÀ
(stalo árankius, juvelyrikà, lauþà),.GINTARÀ (karolius, sages, gabalus,
ávairius dirbinius), .ANTIKVARÀ
(monetas, ordinus, statulëles),.LAIKRODÞIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame kokybiðkà
sijotà juodþemá. Veþamas kiekis
– 6–10 m3. Tel. 8 645 64 788.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà. Atvykstu á vietà.
Tel. 8 601 02 662.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðil-
tas,  saugias nuosaviems na-
mams, ûkiniams pastatams ir rû-
siams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø valymas, ádëklai, remon-
tas ir jø prieþiûra. Dirbame sa-
vaitgaliais ir ðvenèiø dienomis.
Tel. 8 603 90 189.

SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ?

Tiesiame Jums pagalbos rankà!
Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà.
REFINANSAVIMAS nuo 500 iki 7000
eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. PASKOLOS
nuo 100 iki 5000 eurø, nuo 2 iki 48
mënesiø. Konkurencingai itin maþos
palûkanos rinkoje. Be uþstato, be
uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø.
Kreiptis tel. 8 601 50 935. Kredito
davëjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas
Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr.
621263.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: kambarinë-valytoja,
barmenë - padavëja (savaitgaliais).
Apmokome dirbti. CV galima siøsti
el.paðtu: pusynebirstone@gmail.-
com. Tel. 8 687 53 756.

Remontuojame skalbimo maðinas ir
indaploves, pagal galimybæ pritai-
kome nuolaidà, suteikiame garantijà
iki 2 metø. Dirbame be poilsio dienø.
Tel. 8 611 66 845.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Miðko  sav i n i nkas  pa rduoda
spygliuoèiø ir lapuoèiø malkas.
Tel. 8 690 66 155.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67 679.

Naujai ásikûrusi ámonë brangiai
superka ávairius automobilius,
sutvarko dokumentus, pasiima patys.
Tel. 8 679 95 133.

Perku KAMAZ-universal hidraulo
cilindrà. Tel. 8 687 57 187.
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Seneliø globos namams Putriðiø k., Prienø r., ieðkome slaugytojø padëjëjø.
Kreiptis tel. 8 686 60 918.

Sveèiø namams Birðtone reikalinga kambarinë, taip pat galinti administ-
ruoti, organizuoti atvykstanèiø sveèiø apgyvendinimà. Atlyginimas, pri-
klausomai nuo darbo krûvio, nuo 250 iki 550 Eur/mën., plius socialinës ga-
rantijos. Birðtonas, tel. 8 655 34 927.

AKCIJA! PIRKITE VIÐTAS, VIÐTAITES! AKCIJA!
LAPKRIÈIO 15 d. (penktadiená) prekiausime 6 mën. pra-

dedanèiomis dëti kiauðinius rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
(Leghornø veislës) dedeklëmis viðtaitëmis. KAINA – TIK 5,50 Eur.
Priimami uþsakymai, tel. 8 612 17831. Prekiausime paðarais:

Naujojoje Ûtoje – 8 val., Þemaitkiemyje – 8.10 val., Vartuose – 8.20
val., Paprûdþiuose – 8.30 val., Balbieriðkyje – 8.45 val., Prienuose (prie
turgaus) – 9 val., Strielèiuose – 9.10 val., Aðmintoje – 9.25 val., Pakuonyje
– 9.40 val., Iðlauþe – 10.20 val., Klebiðkyje – 10.50 val., Ðilavote – 11
val., Ingavangyje – 11.15 val., Jiestrakyje – 11.25 val., Leskavoje – 11.45
val., Skriaudþiuose – 12 val., Veiveriuose – 12.10 val. Tel. 8 612 17 831,
Vilkaviðkio r., Alvitas.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

skiriasi nuo tø, kurie prekiauja tur-
guose. Nors atrodo, visur reikia tik
bendrauti su þmogumi, parduoti ir
padëkoti, kad pirko, jeigu svarbu
neprarasti pirkëjo.

Ûkininkai visad su gera nuotaika
parduoda savo derliø. Gal, kad triûso
daug ádëta, reikia anksti keltis, kiti ið
vakaro negula, semia grûdus iki pus-
nakèiø á maiðus, gal jie daugiau tie-
siog romantikai, mylintys ne tik dar-
bà, þemæ, bet ir þmones. Sunku spë-
lioti „kodël“... Centnerá kvieèiø,
kvietrugiø, mieþiø, aviþø jie pardavë
uþ 7 – 10 eurø. Na, kad derëtis bûtina,
grûdà ant delno pavëtyti, pakramtyti,
pauostyti, pasijoti tiesiog maiðe ran-
ka, tai jau þino visi, kas perka didesná
kieká. Uþ 4 eurus siûlë maiðelá paða-
riniø runkeliø, nestandartiniø mor-
kø, o perkantieji dar ir nusiderëti galë-
jo eurà.

Vis ilgesnës eilutës prie þuvies
kioskø. Visi renkasi pagal savo sko-
ná. Vieni ðaldytos, kiti rûkytos ar gy-
vos þuvies perka. Jûros lydekos kilo-
gramas kainavo 2,90 euro, sidabrinio
heko – 1,99 euro, riebios, silpno sû-
dymo silkës – 2,60 euro, sûdytos
skumbrës – 4,20 euro,  karðto rûkymo
jûros eðerio – 5,90 euro, kapitono –
4,90 euro, laðiðos suktinio – 4,90 euro,
skumbrës iðklotinës – 4,90 euro, ðalto
rûkymo riebaþuvës – 9,90 euro, ðamo
– 5,90 euro, starkio kepsniø – 3,50
euro, ypaè populiaraus karpiø
vyniotinio kilogramas – 5,90 euro.

Pagal poreikius buvo perkama
kiauliø skerdiena kioske netoli var-
tø. Galvos kainavo (1 kg) 0,85 euro,
karkos – 1,45 euro, krûtinkaulis –
2,79 euro, ðonkauliai – 3,59 euro,
iðpjova – 4,49 euro, sprandinë – 4,29
– euro, kumpis be kaulo – 3, 49 euro,
galinis kumpis – 3,79 euro, ðoninë –
3,45 euro, maltos kiaulienos kilo-
gramas – 3,20 euro. Geros nuotai-

kos ir patarimø nestokoja „Tartoko
darþoviø“ pardavëjai, o pirkëjai jau
pamëgæ jø raugtas ar marinuotas
darþoves. Ateinantá ðeðtadiená þadëjo
atveþti ir marinuotø moliûgø.

Vis daugiau pirkëjø stabteli prie
Brûzgø, kurie prekiauja savo ûkio
produkcija. 250 ml kanapiø aliejaus
kainavo 10 eurø, 100 ml – 5 eurus,
100 ml garstyèiø aliejaus – 3 eurus,
pusës litro linø sëmenø aliejaus
butelis – 4 eurus. Kitur pusës litro
sëmenø aliejaus butelis kainavo 3,50
euro. Deðimt viðtos kiauðiniø par-
davë uþ 1,80 – 2,20 euro. Kiauðiniø
viðtos maþiau deda, matyt, þiemai
ruoðiasi, pastebëjo iðrankus maisto
prekiø pirkëjas turguje.

Áprastomis kainomis pirkëjai
pirko pienà bei jo produktus. Litras
pieno kainavo 0,50 euro, litras grie-
tinës – 3,80 euro, pusë kilogramo
sviesto – 4 eurus,  pusë kilogramo
varðkës  – 0,80 – 1,20 euro. Oþkos
pieno sûris kainavo iki 3 eurø, karvës
pieno sûrá pagl skoná, dydá pardavë
uþ 1,20 – 3,50 euro.

Ðluotø riðëjas Vidas greit iðpar-
duoda ir vantas, ir ðluotas. Ilgu kotu
ðluota kainavo 1,50 euro, trumpu –
1 – 1,30 euro.

Sumaþëjo prekyba gëlëmis, vais-
medþiais, vaiskrûmiais. Metø laikai,
metø ávykiai, þymios datos, atlygini-
mai, pensijos, prekybos centrø ir juo-
se – prekiø gausa, matyt, turi átakos
ir pirkimams turguje. „O þodis „na-
tûralus“ gi dabar jau beveik ant visø
etikeèiø, tai ið kur þinoti, kiek to na-
tûralumo kur. Rinkausi muilà, nes
anûkë vis barasi, kad su ten kaþ-
kokiais parabenais nuperku. Uþsi-
dëjau akinius. Yra vertimas. Para-
ðyta, kad „muilo aromatas atgaivins
jûsø sielà“. Ðità ir pirkau sielai, o kû-
nui – ir ûkinis bus gerai“, – gera nuo-
taika pasidalijo prieniðkë, turguje
pirkusi ir ávairiø darþoviø asorti.

Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!

Smurtas. Lapkrièio 4 d. apie 15
val. 15 min. Prienuose, Vytauto g.,
laiptinëje, kaimynas smurtavo prieð
moterá (g. 1996 m.). Ávykio aplin-
kybes aiðkinasi policija.

Lapkrièio 3 d. apie 22 val. Prie-
nø r., Stakliðkiø sen., Alðininkø k.,
gyvenamojo namo kambaryje, vyras
(g. 1971 m.) smurtavo prieð savo
sugyventinæ (g. 1989 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Lapkrièio 4 d. apie 23 val. 40
min. Prienuose, Stadiono g., buto
kambaryje, konflikto metu neblaivus
(3,11 prom. alkoholio) vyras (g. 1974
m.) smurtavo prieð savo neblaivià
(0,80 prom. alkoholio) sugyventinæ
(g. 1971 m.). Átariamasis nesulaikytas.

Lapkrièio 8 d. Alytaus apskrities
VPK Prienø r. PK gautas moters,
gim. 1952 m., praneðimas apie tai,
jog tàdien apie 12 val. 10 min. Prienø
m., namo koridoriuje, ant laiptø ne-
blaivus (nustatytas 1,46 prom. girtu-
mas) sûnus, gim. 1981 m., gyvenantis
ten pat, kilusio konflikto metu jà
stipriai stûmë á sienà, dël ko ji nu-
krito. Sûnus buvo sulaikytas 48 val.

ir uþdarytas á Alytaus apskrities VPK
areðtinæ.

Lapkrièio 10 d. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.
1969 m.) pareiðkimas, kuriame nu-
rodoma, jog Prienuose, Stadiono g.,
jam dirbant apsaugos darbuotoju
parduotuvëje, nepaþástamas vyras,
demonstruodamas nepagarbà ap-
linkiniams, vieðoje vietoje já apstum-
dë, nutraukë nuo jo rankos vyriðkà
laikrodá ir já numetë ant ðaligatvio.
Átariamasis ið ávykio vietos pasiðalino.

Lapkrièio 10 d. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas vyro (g.
1960 m.) pareiðkimas apie tai, jog  apie
21 val. 30 min. Prienuose, Maironio
g., kilusio konflikto metu gyvenamo-
jo namo virtuvëje prieð já smurtavo
neblaivus (1,83 prom. alkoholio)
þentas (g. 1990 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Prekæ iðsiuntë, pinigø negavo.
Lapkrièio 7 d. Alytaus apskr. VPK
Birðtono PK gautas vyro (g. 1982 m.)
praneðimas, kad jis per autobusø
siuntø tarnybà iðsiuntë parduodamà
dronà pirkëjui á Këdainius ir iki ðiol
ið pirkëjo pinigø negavo. Nuostolis
– 650 eurø.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirminæ informacijà

Svarbu neprarasti
pirkëjo ir turguje...

(Atkelta ið 2 p.)
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Bûk su „Gyvenimu“ ir

2020-aisiais!
Prenumerata priimama paðte, pas

laiðkaneðius ir redakcijoje.

PRENUMERUOK „Gyvenimà“!
SKAITYK „Gyvenimà“!

GYVENK su „Gyvenimu“!

Ima ir kartais nutinka taip, kad
þmogus pats save nustebina. Visi
mes savyje turime dailininkø gebë-
jimø, – uþklausta apie paveikslà, puo-
ðiantá kepyklëlës interjerà, sako Re-
nata, ir prisimena, kaip nutapë ðias
„Magnolijas“.

Kai kiek anksèiau su bendramin-
tëmis uþsukusios á kepyklëlæ su
Renata kalbëjomës apie poezijà ir
krautuvëlës lankytojams leidþiamas
iðsineðti knygas, jos paklausëme, ar
nebus ji pabëgusi ið kurios nors mo-
kyklos Kaune, palikusi pedagogës
darbà, – ji tik mielai ðyptelëjo. Sakë,
kad yra ir valytoja dirbusi, ir gëles
pardavinëjusi, ir neásivaizduoja, kaip
galima nerasti darbo. Ðá kartà, kai
po kepyklëlës atidarymo rugpjûtyje
jau praëjo laiko ir kai ásikalbëjome

atviriau, ji prisipaþino, kad suvalkietë
esanti, kad savuose kraðtuose etikos
ir tikybos mokytoja dirbo, ir dar, kad
ji – Nemajûnø kraðto marti. Taigi,
puoselëdama savo sodybà Matieðio-
nyse, Renata jau tikrai daug þino ir
apie Birðtono bei Prienø kraðto ðvie-
suolius, kalbininkus, raðytojus, isto-
rikus.

Uþklausta, kodël kepyklëlæ pa-
vadino „varnelës“ vardu, moteris taip
pat buvo atvira: „Esu kitokia, balta
varna (ðypsosi), daþnai jauèiuosi tarp
þmoniø balta varna“.

Beje, kepyklëlës ðeimininkë
mielai pasakoja ir apie  klientà, vers-
lininkà, kuris jau kelintà kartà su-
gráþta ir ne tik kavos ar pyragëlio,
bet ir knygos. Kaip ir kitus, jau bend-
raminèiais tampanèius pirkëjus, o
kartu ir bibliotekëlës skaitytojus.
„Myliu literatûrà, knygas nuo pat vai-
kystës. Svajojau suburt pasisëdëjimui
þmones prie kavos puodelio, pasi-
klausant muzikos, eiliø, skaitiniø.
Visada norëjau tokio darbo, kuris su-
teiktø galimybæ paèiai bendrauti su
þmonëmis“, – tikina Renata. Tad jos
siekis – burti þmones, skatinti juos
prie staliuko nemaigyti iðmaniøjø
telefonø, o pabendrauti tarpusavyje.
Ji labai nori, kad kepyklëlëje klientai
jaustøsi laisvai, kaip namuose, kad
bendraudami atitrûktø nuo savo kas-
dienos rûpesèiø. Nors paèiai ruo-
ðiant kavà, jai tikrai tenka iðklausyti

Kultûros kryþkelë
Projektà remia

„Varnelës kepyklëlëje“ apie knygas,
gyvenimà, baltà varnà ir ne tik...

– Dienelë praëjo nuostabiai su mielais nuolatiniais
ir naujais klientais. Mergaitë, penkiolikmetë gimna-
zistë, jau tapusi mano drauge, kartais beruoðianti pa-
mokas, kartais ðiaip skaitanti knygà. Trys draugës,
skirtingø profesijø, kurias jau galiu vadinti vardais,
nors paþástu vos keletà mënesiø. Jos tapusios ir mano
kepyklëlës nuolatinëmis degustatorëmis, turinèiomis
savo tvirtà nuomonæ. Dvi senjorës, pas mus jau daþ-
nai besilankanèios, besidominèios literatûra. Kartais
beklausydama jø, iðgirstu ádomiø dalykø. Nauji klientai
– abi kompanijos ið Vilniaus. Kas su reikalais Prie-
nuose, kas ðiaip ið Birðtono uþsuko. Visiems kaþkas
kaþkà sakë apie mus, kaþkas kaþkà ragavo ir reko-
mendavo. Stabteli jaunimas – selfis prie Ignës Zarem-
baitës paveikslo – Prienø miesto fragmentai vaiz-
duotës inkliuze, ir nuoðirdus paþadas uþsukti. Ðios
dienos, jau persiritusios á antràjà pusæ, minëtos akimirkos ir yra tai, kas atperka vargà darbe. Suvokimas,
kad darai tai, kas patinka, ir nesuvaidintas gráþtamasis nuoðirdumas yra aukðèiau visko, – ne tik apie
savo vienà darbo dienà, bet ir kitomis áþvalgomis apie gyvenimà, literatûrà, baltà varnà ir „Varnelës
kepyklëlæ“, ásikûrusià Laisvës a. 2, Prienuose, mielai dalijosi jos savininkë Renata VALATKIENË.

ir asmeniniø istorijø, pabûti ir psi-
chologe, o kitiems galbût mokytoja
ar tiesiog drauge. Ir tai yra labai daug.

O kodël Prienuose? – klausiu
jaukios kepyklëlës ðeimininkës,
prisipaþinusios, kad didmiestyje, kur
didelis srautas þmoniø, nenorëjo.
„Maþam mieste þmonës ðiltesni,
labiau linkæ bendrauti, paprastesni.
O galbût ir gyvensiu sodyboje? Arti-
mas man ir ðis kraðtas ir jo þmonës“,
– vartydama Gintaro Karlausko
poezijos knygà sako Renata.

Susitikimas su ðio autoriaus
poezija vyks „Varnelës kepyklëlëje“
lapkrièio 21 dienos pavakary. Bûti-
nai uþsuksime. O ðá kartà draugë,
Renatos patarta, iðsirenka Erikos
Umbrasaitës „Prancûzija Mon
Amour“. Pati perverèiu Gintarës
Adomaitytës „Þaliojo namo pa-
slaptá“ ir visai uþmirðtu Renatos Va-
latkienës paklausti apie kepiniø
asortimentà, ingredientus, skonius,
glitimà ir miltus, ádarus... Bet, kita
vertus, tai – taip pat yra kûryba, su
kuria kiekvienas susipaþins asme-
niðkai – paskanaus ir galbût pajus
baltàjà varnelæ esant labai iðmintinga
moterimi,  á Prienus ant savo balto
sparno áneðusia ne tik naujø skoniø,
bet ir naujø vëjø...

Palma Pugaèiauskaitë


