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22¥aba diena

Siandien — ménulio pilna-
tis, pirmadienj prasidés del-
¢ia. Saulé teka 7 val. 53 min.,
leidZiasi 18 val. 14 min. Die-
nos ilgumas 10 val. 21 min.

Vardadieniai: Siandien -
Frida, Fridas, lzaokas, Kleo-
pa, Kleopas, Valys, Valman-
tas, rytoj — Gedartas, Gedar-
té, Gedas, Gedautas, Gedbu-
tas, Gedé, Geduté, Gedutis,
Gelmina, Gelminas, Gelvai-
nas, Gelvarda, Saulena, Sau-
lené, Saulenis, Saulé, Sau-
lius, pirmadienj — Gilanda,
Hilaras, Hilarija, Raitvilas,
Raitvilé, Ursé, UrSulé, UrSu-
lina, antradienj — Aliodija,
Alodija, Kordula, Mingeda,
Mingedas, Mingedé, Min-
geélas.

Spalio 20 - Pasauliné sta-
tistikos diena. 1791 m. abiejy
tauty (Lietuvos ir Lenkijos)
tarpusavio jzado paskelbimo
diena. Spalio 21 - Fotonikos
diena. Pasauliné orumo diena.
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Lietus zygei

Jiezno seninijos ir Lietuvos Sauliy s

2-osios rinktinés Prieny 206-osios kuopos suorganizuoto vienuoliktojo
patriotinio pésciujy zygio, skirto Lietuvos Sauliy sajungos 100-meciui
ir Dainavos bei Tauro apygardy Lietuvos partizany atminimui, dalyviy
neisgasdino nei apniukes rytas, nei prapliupes lietus. Startave prie
didziojo Gojaus azuolo, aplanke Lietuvos partizany Zzemine, susitike
su svetinga Vysniiny bendruomene, Aukstadvario regioninio parko
kultirologe Rita Balseviciute ir jveike 24 km jie finiSavo prie Auksta-

dvario bendruomenés namy.

Suvaziavo i$ visos Lietuvos

I Sauliy organizuojama Zzygi
zmones rinkosi i§ visos Lietuvos.
Dauguma vilkejo kariSka uniforma,
nemazai buvo civiliy. Atvyko bu-
riais, Seimomis, po viena, su ketur-
kojais augintiniais... Ir amzZius jvai-
rus: nuo vaiky iki senjory. Bene vy-
riausias — prieniskis Juozas Kas-
putis, kuriam jau 75-eri, 0 Stai jiez-
niSkés Laimuté bei Lina Siupsins-
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kienés — nuolatinés Jiezno senill-
nijos senitino A. Bartuseviciaus or-
ganizuojamy zygiy dalyves. Biirelis
motery i§ Alytaus save jvardino
profesionaliomis Zygeivemis, nes
[vairiuose Zygiuose dalyvauja kiek-
vieng savaitgalj.
Kvieté stiprybés
semtis i$ azuolo
Starto vieta prie Gojaus gzuolo
Pakrovy kaime neatsitiktiné. Sis
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grazuolis jau penkiolika mety jvar-
dijamas kaip stambiausias Lietuvos
medis. Manoma, kad jam per 400
mety! Zygeivius sveikino, stiprybés
i§ gzuolo semtis kviete LSS Kauno
Vytauto Didziojo II rinktinés vado
pavaduotojas Vydas Verbilis, Kul-
taros paveldo departamento direk-
toriaus pavaduotojas Audrius
Skaistys, LSS Kauno 202 kuopos
vadas Julius Proskus, Zygio inicia-
torius Jiezno senitinas Algis Bar-
tusevicius, StakliSkiy senitiné Ni-
jolé Ivanoviené, Verknes girininki-
jos girininkas Aurimas Bartuska ir
kt. Sugiedoje Tauting giesme zygei-
viai, vedini Saulio Kestu¢io Ruko,
keliuku iSvingiavo i Gojaus miSko
tankme. Idomus sutapimas—ta die-
na Pocitinuose vyko Kestucio tecio
—zymaus sklandytojo Antano Ruko
— taurés varzyby uzdarymas. Jis
tikrai didziuotysi savo stiinumi!

Aplanké partizany Zemine

Nukeliave 2,5 km zygeiviai uz-
suko | partizany Zeming. Anksciau
Sig vieta zymeéjo tik kryzius. Pavasarj
bunkeris atstatytas ir jteisintas kaip
lankytinas kulttiros paveldo ob-
jektas. Prie jo daugiausia darbavosi
girininkas A.Bartuska, eigulys Min-
daugas Miklusis, Pikelioniy kaimo
gyventojas Pranas Zigas, jteisinti
padéjo Kulttros paveldo departa-
mento direktoriaus pavaduotojas
A Skaistys. Jo nuomone, bunkeriai
turéty stoveti ten, kur ir buvo, o ne
miesto aikstése... Prisiminimais
apie ziaurius pokario metus, Zu-
vusius partizanus dalinosi J. Pros-
kus. Jis sake, kad Salia Zeminés
turety iskilti ir naujas kryzius, gra-
nitiné stela su Zuvusiy partizany pa-
vardémis. Jaunieji Sauliai prie

(Nukelta j 2 p.)

Sveikina!

Ir Sypsenos geros, placios.

Te niekad neapleis energija sparnuota.
Ir akys Silumgq jaunatviskq teskleis.
Sirdis, tikéjimo Ziedais apvainikuota,
Te niekada pavargti Jums neleis.

Mes linkim Jums energijos, sveikatos

Tegul Jums skiriamus Ilgiausiy Mety

Brangi Mama, Mociute, Promociute

Brangink kiekvieng gyvenimo akimirkgq,

nes jos negrizta...

Brangink kiekvienq Salia esantj,
nes jie iseina...

Brangink prisiminimus,

nes jie suteikia gyvenimui pilnatves...

Saugok savo viltis ir svajones,
nes jos padeda gyventi...
Pagaliau saugok pati save,
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Dar simtq karty pakartos!

85-0jo gimtadienio proga
Saloméja DRAUGELIENE,
gyvenancéig Veiveriy miestelyje,
sveikina dukra Laima su Seima.

nes esi labai reikalinga ir mylima...

80-ojo gimtadienio proga Marija
KURAPKIENE, gyvenanéia Naujos
Utos kaime, sveikina dukra Danguolé
su vyru, anikai Dovilé ir Mindaugas
su Seimomis.
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Bendraklasiams

Nors mum jau po septyniasdesimt su kaupu
Sirdy dar tebezydi jaunystés gélés.

Smagu ir vél bendraut, pabut kartu.

Juk nesvarbu, kiek mety jau praéjo.

Ak ta jaunysté!.. Prisiminimais griZta,

Prabégusiy dieny aidais.

Ir tegul nieks kitaip sakyt nedrista —
Jauni ir graziis buvome kadais.

Dabar tik graZiis. Na, tai kas?

Uztat veide Zavus rauksleliy nérinys.
Ir tegul juo nesistebi kaZkas.

Nes tai brandos ir patyrimo derinys.

DZiaugiuos matydama jus, bendraklasiai,
Kiekvienq jiisy noras susitikt atlydi
Nuotraukos didelés, nuotraukos mazos.
Lai skamba jose prisiminimy stygos.

Ona Valerija Juozaityté-Grybauskiené

Nors diena ir buvo darganota, bet miisy Sirdyse Svieté saulé.
Juk j mokykla sugrjzome po 55 metuy.

Improvizuota dienyng atverté
l.e. seniiinés pareigas Nijolé Ka-
zemékaité-Valatkiené. Ji pasveikino
atvykusius klasiokus ir juos atlyde-
jusius eilémis. Netrukus prasidéjo
integruotos pamokos. Budinti Al-
dona Kamarauskaité-Voboliené
supazindino ir sutikrino, kas atvyko,
kas neatvyko.

Misy klase buvo didele — 35
mokiniai. Mus mokeé 25 mokytojai.
Susirinkome 15 buvusiy abiturien-
ty. Dél svarbiy priezas¢iy neatvyko
Sesiolika, keturi i$€je Anapilin. Ten
iSkeliave ir 23 mokytojai, tarp jy —
ir misy auklétoja D.Dvilinskaiteé-
Laukiené.

Tylos minute pagerbém iS€ju-
siuosius Amzinybén ir teséme pa-
mokas. Literatiiros pamoka vede
Onuté Valerija Juozaityté-Grybaus-
kiené, miisy poete perskaité savo
karybos eilérast] bendraklasiams.

Dziaugémes, kalbéjome apie
Seimas, vaikus, aniikus, proantikius.
Mes — jau senjorai. Bet ar zmogus
jaucia mety nasta? Ne! Mes visi
energingi, laimingi, daug pasieke.
Tarp klasioky — profesorius, habili-
tuotas daktaras, universiteto désty-
toja, gydytojas, inzinieriai, poeté ir
daugiau rasanciyjy eiles, mokytojai,
medicinos sesuo, kirpéja-modeliuo-
toja, 35 metus iSdirbes gaisrinés va-
dovas, prekybininkai-verslininkai.
Dziaugiameés visy darbais, pasie-
kimais, laiméjimais.

Aldona Kamarauskaité-Vobo-
liene iSdalino anketas — reikéjo at-
sakyti | duotus klausimus. Prisimi-
néme ir ,,Ziburio* gimnazijos
istorija. Juk dauguma j I klase dar
¢jome i senaja Pelikso MartiSiaus

(Nukelta j 8 p.)

Savanory stes
mol\\, mai Prienuose

Ketvirtadieniais 16.00-20.00 val.
Prienuy kulttros ir laisvalaikio centre
(Vytauto g. 35, Prienai)

Projekto tikslas - didinti Prieny krasto Zmoniu jsitraukima j
savanoriskas veiklas taip prisidedant prie socialinio fono
gerinimo Prieny mieste.

Projekto Nr. 08.6.1-ESFA-V-g11-18-0008, inicijuotas Vietos veiklos
grupés ir skirtas ugdyti savanoriska veikla socialinéje srityje.
Projekta, finansuoja Europos socialinis fondas.
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PRIENU MIESTO

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.
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,,Neliks duonos su

druska — liks Tévyne“ §
Lietus zygelvu! nelsgqsdmo

(Atkelta is 1 p.)
kryziaus padejo geles, uzdege zva-
keles. Nuaidéjus trims salvés Si-
viams Zygeiviai patrauke VySnitiny
link
Kur slépési Adolfas

Ramanauskas-Vanagas...

Nuéjus 6 km, pasirode ir Vys-
niing gyvenvieté. Sovietmeciu ji
buvo viena i§ graziausiy, o Vysnii-
ny koliikis —vienas stipriausiy Lie-
tuvoje. Siandien vaizdelis nykus,
dauguma pastaty apgriuve, palikti
likimo valiai, bet jau matyt ir atgi-
mimo zenkly. Zygeivius sutiko sve-
tinga Vysnitiny bendruomene, pa-
kvietusi pasivaiSinti gardzia sriuba,
arbata. Bendruomenés vadové Da-
lia Vertinskiené, J.Proskus papa-
sakojo apie partizany vada A. Ra-
manauska-Vanagg. Jis 1949 m.
slapstési Vys$nitiny mokykloje
irengtame bunkeryje, netoliese bu-
vo uzkases ir dokumentus...

Siurprizas— DidZiojo kunigaiks-
¢io Vytenio bataliono kariy daina.

Karaliy vieskeliu — j AukStadvari

Atsisveikinusi su VySniiinais,
beveik kilometra besidriekianti zy-
geiviy virtiné pasuko Aukstadvario
link. Liko dar 15 km su trumpu
poilsiu Jarmaliskiy kaime, kur tu-
réjo susitikti su AukStadvario re-

Svelkmlmo Zodj tarla V Verbllls

Projekta remia

SPAUDOS,
RADHIO IR
TELEVIZUOS
REMIMO
J [1 AS

gioninio parko kultiirologe Rita
Balseviciuite. Lietumi prakiures
dangus Zygeivius verté spartinti
zingsnj, tad net nejuto, kai pasieke
Jarmaliskes ir, pra¢je 2 km, stabte-
1¢jo prie kapinaic¢iy. Atsivijusi Rita
trumpai papasakojo apie Auksta-
dvario regioninio parko Zymesnes
vietas, karaliSkajj vieskeli, kuriuo
zygiavo Didysis Lietuvos Kuni-
gaikstis Vytautas, o dabar Zygiuoja
jie, stebuklingus Saltinius, piliakal-
nius ir kt.

—Daug ir Zurnalisty keliavo, la-
bai graZiai aprasé §j vieskelj. Jei pa-
matysite Vladislavo Sirokomlés
knygq ,,Iskylos i§ Vilniaus po Lie-

tuva“, biitinai paskaitykite, — ragino
kultarologé.

| Aukstadvarj — su daina

Beliko tik 6 km, ir finiSas. Jsukus
jasfaltuotq kelia, Zygeiviai susirikia-
vo i kolong ir, lydimi policijos, su
daina patraukeé j AukStadvarj. Fi-
niSas— prie miestelio bendruome-
nés namy. Sﬂtas priémimas, vaises,
tradiciné LSS Prieny 206-0sios kuo-
pos Sauliy virta kose, sveikinimai,
dalyviy apdovanojimas ir namo.

A. Bartusevicius sake, kad iSda-
linobeveik 500 dalyviy pazymejimy!
Zygeiviy tikéjosi sulaukti bent 300...

Onuté Valkauskiené

A. Bartuska ir J. ProSkus.

d!

Darba pradejo naujas Prienq I. savivaldybés
priesgaisrines tarnybos vadas Jonas Kvietkauskas

Spalio 16 d. meras A.Vaicekauskas Prieny r. savivaldybés pries-
gaisrinés tarnybos kolektyvui pristaté nauja virSininka Jong KVIET-
KAUSKA. Naujasis vadovas paskirtas po jvykusio vieSojo konkurso.
Jis turi 20 mety vadovaujamo darbo staza.

Pristatydamas virSininkg meras
linkéjo jam ir jo vadovaujamai ko-
mandai sekmés bei darnaus darbo
ir kviete bendradarbiauti su Savi-
valdybe. Meras vylési, kad naujasis
vadovas atsine$ naujy idéjy ir su-
manymy, kaip sustiprinti tarnybos
veikla. Savivaldybé savo ruoZtu ke-
tina daugiau démesio skirti pries-

gaisrinés materialinés bazes at-
naujinimui.

Kolektyvo Siltai priimtas ir pa-
sveikintas virSininkas pazadéjo
telkti kolektyva bendram darbui,
palaikyti dalykinius rySius su Sa-
vivaldybe, taip pat bendradarbiauti
subendruomenémis, Prieny pries-
gaisrine gelbéjimo tarnyba, policija,

senitinijomis ir kitomis organizaci-
jomis, vadovautis atsakomybés, abi-
pusio supratimo bei pagarbos nuosta-
tomis, siekti sukurti efektyviai veikian-
¢ig prieSgaisring tarnyba, tenkinancia

darbuotojy ir pilieciy likescius.
Skubiausi darbai, kurie laukia
darba pradéjusio vadovo, — tarny-
bos veiklos, materialinés bazés ana-
lize, savanoriy ugniagesiy veiklos
organizavimas, gaisriniy automo-
biliy parko ir jirangos atnaujinimo

galimybiy paieska.

Prienu r. savivaldybés
informacija

f‘
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Prlenq L savwaldybes prieSgaisrinés tarnybos darbuotojai su meru ir naujuoju vadovu J. Kwetkausku (treclas is desmes)
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Birstono versmés
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Taresi Kauno regiono
biblioteky bendruomene

Spalio 11 dieng Birstono savivaldybés vieSojoje bibliotekoje vyko
Kauno regiono biblioteky tarybos posédis, kuriame aptarti Kauno ap-
skrities bibliotekoms (KAVB) aktualus klausimai, pristatyti jgyvendinty

projekty rezultatai.

Suswupmta
darbuotojy sveikata

Siais metais KAVB dalyvau]a
projekte ,, Kauno regiono viesyju
biblioteky darbuotojy sveikatos stip-
rinimas", kurio metu biblioteky dar-
buotojai buvo skatinami propaguoti
aktyvy ir sveika gyvenimo buda.
Kauno regiono biblioteky tarybos
posedyje pristatyti Sio projekto
rezultatai. Palyginus 2018 ir 2019
mety apklausy duomenis, paste-
béta, jog, igyvendinus projekta, su-
mazejo sveikatos sutrikimais, su-
sijusiais su darbo specifika, besi-
skundzianciyjy skaicius. Apklausy
duomenimis, 19 proc. padidéjo

akiy, ]udes10 pratlmus daranciy
darbuotojy dalis, dalyviai daugiau
démesio eme skirti fizinei veiklai.
Po rezultaty pristatymo vyko bib-
lioteky sveikatos ambasadoriy
susitikimas, kurio metu buvo su-
rengta ekskursija po BirStono svei-
katinimo objektus bei sveikatos
stiprinimo edukacija.

Daugiau déemesio
nejgaliesiems
Posedzio metu taip pat prista-
tytos igyvendintos priemoneés, uz-
tikrinancios kokybiskesni gyven-
tojuy, patirian¢iy socialing ir
(Nukelta j5 p.)
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- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Savivaldybes delegacija lankesi Elko
apskrityje — aktywq Zmoniy mieste

Elkas pelnytai vadinamas Mo-
ziirijos sostine. Cia galima pailséti
nuo didmies¢iu Surmulio, dalyvauti
rekreaciniuose, sportiniuose ir
kulturiniuose renginiuose. Kiekvie-
nas apsilankes Elke Zino, kad Siikis
~Elke, Gia griztu“ néra atsitiktinis.
Patraukli geografiné padétis prie
Elko eZero leido miestui iSsaugoti
naturaly unikaluma.

Spalio 7-9 dienomis BirStono
savivaldybés administracijos dele-
gacijalankési Elko apskrityje, Len-
kijoje. Administracijos direktoré
Jovita Tirviené, Strateginio plana-
vimo ir investicijy skyriaus vedéjas
Egidijus Dargis ir kiti delegacijos
nariai jau pirmaja vizito diena su-
sitiko su Elko apskrities virSininku
Mareku Chojnowskiu, Elko apskri-
ties (Lenkija) administracijos at-
stovais, Elko apskrities sporto cent-
rovadovu. Delegacija apsilanke re-
konstruotame sporto centre-mo-
kykloje, doméjosi ¢ia vykdomomis
veiklomis, finansavimu, sportinin-
ky pasirengimo galimybémis - pui-
kiai jrengta treniruokliy sale, netru-
kus pradésianciu veikti irklavimo
treniruociy baseinu, pirciy erdve,
sportininkams skirtu masazo kabi-
netu. Ispiidi paliko iSties gerai
irengta mokymo baze, pastebétina,
kad centro Sildymui naudojamas
geoterminis Sildymas bei aplinka
tausojancios technologijos.

Birstono atstovai susipazino ir
su Elko apskrities kultiiros paveldu,

miesto infrastruktiira bei jos pritai-
kymu ijvairiems poreikiams. Aplan-
kytas ir garsusis Koperniko parkas.
Plutonas, Nepttinas, Uranas, Satur-
nas, Jupiteris, Marsas, Zeme, Ve-
nera, Merkurijus, Saulé — 10 grani-
to rutuliy, vaizduojanciy Sias pla-
netas. Ant vieno i$ suoliuky sedi ir
garsusis matematikas, lenky astro-
nomas Mikalojus Kopernikas.
Miesto centre akj patrauke Jono
Pauliaus IT aikste, kur yra Sventojo
Tévo paminklas, koncerty scena,
ap$vieciamas fontanas bei moder-
nis parko suoliukai. Isptdi paliko
modernios aikstés ir parkai, tai —
puiki vieta pailséti.

Elkas—aktyviy Zmoniy miestas,
todél BirStono savivaldybés delega-
cija netruko iSbandyti vazinéjimo
dviraciu pramogg puikiais Elko dvi-
raciy takais. Nors rytinis oras nele-
pino, taciau visi vieningai vaZiavo
numatyta trasa, zvalgesi po grazia-
sias apylinkes. Nuotaikingas gidas
pasakojo apie Elko miesto istorija,
nuolat stabtelédavome ties svar-
biausiais miesto statiniais.

BirStono komanda pateisino sa-
vo vardg. BirStonieciai, pasiskirste
idvi komandas, jégas iSbandé ir prie
boulingo takeliy — ir moterys, ir

(Nukelta j5 p.)

Merés
verslo

pusry¢iai

Spalio 10 diena kurorto sanatorinio gydymo, sveikatingumo jstaigy
ir apgyvendinimo jmoniy atstovai, verslininkai buvo pakviesti j Merés
verslo pusrycius, kuriy metu buvo aptarta situacija turizmo rinkoje:
apzvelgtos vietinio ir atvykstamojo turizmo tendencijos ir kryptys,
identifikuotos pagrindinés Sio sektoriaus problemos, jvertintos BirStono
galimybés. Susitikime su verslo atstovais dalyvavo Savivaldybés meré
Nijolé Dirginciené, vicemeras Vytas Kederys, Administracijos direktoré
Jovita Tirviené, BirStono TIC direktoré Ruta Kapacinskaité, Nacionalinés
turizmo skatinimo agenturos ,Keliauk Lietuvoje“ vadovas Dalius
Morkvénas, kiti agenturos darbuotojai.

BirStonas yra tarp turisty lan-
komiausiy miesty Lietuvoje, ir se-
zoniSkumas jame neegzistuoja. Ku-
rorta dél patogios infrastruktiiros
dazniausiai savaitgaliui mielai ren-
kasi lietuviai su $eimomis, §j uni-
kaly gamtos kampelj atranda ir
daugiau uZsienio turisty. BirStonas
idealiai tinka ir ramiam poilsiui, sa-

natoriniam gydymui, ir aktyvioms
pramogoms, kultiirinéms patirtims.
Tad kur slypi kurorto Zinomumo ir
sekmes paslaptis?

I §j klausimg pabandé atsakyti
mere Nijolé Dirginciené. Jos
teigimu, kurorto seékmés laikotarpis

(Nukelta j5 p.)

Norint buti pastebetiems, reikia ISSISkIrtI...

Prane$éjai: meré N. Dlrgmclene agentiros ,Keliauk Lietuvoje” va-
dovas D. Morkvénas ir BirStono TIC direktoré R. Kapacinskaité.

o Vytauto Didziojo universiteto
Zemés uikio akademijos Bioekono-
mikos plétros fakultetas, lyderis ap-
skaitos ir finansy specialisty ruosi-
me, igyvendina projekty ,,Zemes
tikio apskaitos, finansy ir meliora-
cijos kompetencijy tobulinimas sie-
kiant Zemés ukio verslo subjekty
veiklos efektyvumo ir konkurencin-
gumo didinimo“ (Nr. 14PM-KK-
18-1-03441-PR001) ir kviecia uki-
ninkus, jy partnerius, ikio darbuo-
tojus; kitus fizinius ar juridinius as-
menis, uzsiimancius zemes, maisto
ir miSky tkio veikla; kaimo vieto-
vése tikine veikla uZsiimancius Ze-
mes valdytojus, labai mazy, mazy
irvidutiniy jmoniy darbuotojus bei
amatininkus j organizuojamus spa-
lio ménesj nemokamus mokymus.
Daugiau informacijoswww.birstonas.lt.

o Priimami studentu praSymai
Birstono savivaldybés Studijy ré-
mimo fondo vienkartinéms sti-
pendijoms gauti. Dokumentus pa-
teikti nuo spalio 1 d. iki spalio 31
d. vyriausiajai jaunimo reikaly spe-
cialistei (316 kab.).

e Spalio 11 d. Birstono savival-
dybés mere Nijolé Dirginciené, me-
ro pavaduotojas Vytas Kederys,
mero pataréja Rimanté Kurkaus-
kaité, Administracijos direktoriaus
pavaduotojas Valentinas Vincas
Revuckas susitiko su diskusijy fes-
tivalio ,,Butent” organizatoriais —
Arnu Marcinkumi, Mantu Zakar-
ka ir visa BirStono organizacine ko-
manda. Savivaldybés mere padéko-
jo organizatoriams uz bendruome-
niSkuma, aktyvuma. Pasidziauge
sekmingu Siy mety festivaliu, kuris
tampa jau tradicinis ir yra vienas
laukiamiausiy mety renginiy. Da-
lyviai kalbéjo apie dZiuginancius
rezultatus, $iy mety naujoves. Or-
ganizaciné komanda aptaré kity
mety planus, festivalis planuoja
tapti dar unikalesnis.
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iSSukiams.

docenté Eglé Markiiniené.

ISSikiai susilaukus

pirmagimio

Kaip ir kiekvienai moteriai,
I.Driukienei zindymo istorija pra-
sidéjo dar prie§ gimstant vaikeliui,
0 pirmy meénesiy vizitus pas gy-
dytoja ji atsimena kaip egzami-
nus. ,,Nors ir visuomet Zinojau,
kad tik labai maza dalis motery
negali zindyti, vis tiek su kiekvienu
vaiku yra §i baimé, o su pirma-
gimiu ji buvo pati didziausia — ar
vaikelis tikrai pakankamai suval-
goiryrasotus. Zinau, kad tai galiu
jvertinti atsizvelgdama i kiidikio
tuStinimasi ir $lapinimasi, odos
bukle ir bendra savijauta, taciau,
matyt, man daro jtaka atmosfe-
roje tiinanti visy motery baime
nemokeéti pasirtipinti savo vaiku®,
— pasakoja tinklarastininke.

Pasak gydytojos neonatologes
E. Markuinienés, neretai mamas
gasdina ne tik jvairiausios mintys
ir abejonés, bet ir tam tikri jvykiai,
kuriems reikalinga kompetentin-
ga pagalba Cia ir dabar. Nugriauz-
ti ir skaudantys speneliai ar krii-
ties uzdegimas — pagrindinés
problemos, kamuojancios nepa-
tyrusias moteris pirmuoju Zindy-
mo laikotarpiu.

Viena tokiy situacijy patyré ir
I. Driukiene, kai augindama savo
pirmagimj itin rimtai sunerimo
apCiuopusi pieno sastovius, tuo-
met ji dar neZinojo, kg tokiu at-
veju daryti, ir greitai pasikviete
konsultante i$ kursy, kuriuos lan-
ké néStumo metu. Kaip bebiity,
jinebuvo kvalifikuota specialiste,
todél jos apsilankymas jaunos $ei-

Nepagrjsta dvejoné, stresas, baimé ir neZzinomybé — pa-
grindiniai pojuciai, kuriuos patiria kone kiekviena Zindyvé, pradeé-
dama ruostis kudikio maitinimo etapui. Ta¢iau norint nuvyti visas
neigiamas mintis tolyn, visy svarbiausia yra suprasti tai, kokia
visapusiSka nauda natiralus motinos pienas teikia kadikiui ir ma-
mai, o taip pat rekomenduojama pasikonsultuoti su kompeten-
tingais specialistais, kurie nuramins ir tinkamai paruos$ galimiems

Apie tai, su kokiais Zindymo neramumais susiduré ir kaip juos
sprendé, pasakoja ,,La Leche lygos“ Zindymo vadove, tinkla-
rastininke ir keturiy vaiky mama leva Driukiené, o savo jzvalgomis
dalijasi medicinos moksly daktaré, gydytoja neonatologé ir LSMU

mos namuose jneSe¢ daugiau su-
maiSties nei ramybes.

Zindymo nauda patyré
savo kailiu

Pirmakart, kai pirmagimis, bii-
damas apie 7 mén., susirgo roto vi-
rusu, mamos iSsigelbéjimas buvo
jos natiiralus pienas, nes, negale-
damas ir nenorédamas nieko val-
gyti, vaikelis mielai Zindo ir nepri-
triko skysciy. Taigi Seimai pasiseke,
nes nereikéjo nei guléti ligoningje,
nei kidikiui lasiniy statyti, kad su-
stiprinty jo organizma ir greiciau
susidoroty su virusu.

Antrajam vaikeliui zindymas
padédavo nurimti po dienos darze-
lyje, o dabar jis yra nepriekaistingos
sveikatos — daznai lieka visiSkai
sveikas, nors kiti namiskiai sloguoja
ar skundziasi gerkle. Be to, turi pui-
ky sakandj, kuriam taip pat daro
itakg taisyklingas Zindymas.

Seimos mazieji, 2 mety ir 3 me-
nesiy siinus ir 4,5 ménesio dukryte,
dabar dar yra zindomi, o labiausiai
I.Driukieng dziugina tai, kad, turint
galimybe miegoti kartu, néra be-
miegiy nakty: Salia gulin¢iam vai-
kui galima lengvai paduoti krutj ir
kelis, ir keliolika karty, ir mama ne-
isibudina labiau nei versdamasi
nuo Sono ant Sono.

Tiesa, mamai, be iSmiegoty
nakty, sutaupyty nervy ir pakilusios
savivertes, dar yra laktaciné ame-
noréja. ,,DZiaugiuosi, kad nereikia
vargti su meénesinémis, ir tikiu, kad
taip taupau savo hemoglobina, lin-
kusi laikytis ties apatine normos ri-
ba. Kaip bebiity, didzioji zindymo

-Jaunos mamos istorija. Noriu ja pasmalyt

leva Driukiené teigia, jog pagrindiné Zindymo taisyklé buty atmesti
visas taisykles ir instrukcijas ir stengtis vadovautis natiraliais mamos
instinktais bei intuicija, vis pasitikrinant su kompetentingu Zindymo

specialistu, jei kyla tam tikry abejoniy.

Nuotr. Birutés Simanavicienés

nauda mamai matoma tik labai il-
gO]C perspektyv0]e todel, kai iSeisiu
i pensija, galésiu papasakotl ar pa-
vyko nesusirgti véziu, diabetu, os-
teoporoze ir kitomis ligomis®, —
teigia I. Driukiené.

Auksiné taisykle, kuria
vertety vadovautis

Pasak I. Driukienés, pagrindiné
taisykle buty atmesti visas taisykles
ir instrukcijas, ir stengtis vadovautis
natiiraliais mamos instinktais bei
intuicija, vis pasitikrinant su medi-
ku ar Zindymo specialistu, jei kyla
tam tikry abejoniy. ,,Man paciai
pasitikrinti visada padeda paprastas
klausimas: o urviné moteris taip da-
ryty?“ — teigia jauna mama.

Kaip bebiity, daznai moterys
savo aplinkoje neturi $eimos su kii-
dikiu ir net nejsivaizduoja, kaip vis-
kas vyksta, todél rekomenduojama
nueiti jei ne i pacius geriausius ir
populiariausius, tai bent | kokius
nors kursus.

,»Ne tik mamoms, bet ir patiems
teciams vertety apsilankyti kursuo-
se, nes apie 60 proc. Zindymo sekmeé
priklauso nuo vyro poziiirio ir pa-
galbos. Nors ir tokiuose moky-
muose lankytis iSdrista nedaugelis
atéje tecial prisipazista suzinoje
daug naudingos mformacqos irpa-
keite savo nuomone apie tai, kad
Zindymas yra vien tik mamos dar-

bas®, — priduria E. Markiiniené.

Pagalba suteikiama
iSkilus net paciai
menkiausiai dvejonei

Ir i ,,La Leche lyga“, ir as-
meniskai i I. Driukiene kreipiasi
daugybé motery. Kai kurios gana
gerai supranta, kas joms nutiko, bei
Zino, kaip tai iSspresti, todel joms
uZtenka tik pasitikrinti, kad elgiasi
teisingai. Kaip bebiity, labai daug
motery visiSkai nesupranta, koks
yranormalus tam tikro amziaus kii-
dikiy elgesys, ir jos daznai nori
spresti dalykus, kurie i8 tiesy néra
problema. Tokioms moterims tuo
metu reikia emocinés pagalbos su-
prasti ir iSgyventi ta netikéta situa-
cija.

Taciau gydytoja neonatologe E.
Markiiniené priduria, kad tam tik-
romis situacijomis labai svarbu pa-
sirinkti profesionalaus mediko pa-

Projektas ,,Biik atsakingas!* yra finansiSkai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
LR sveikatos apsaugos ministerija.

galba, nes, pavyzdziui, ivairiais
kriity infekcijos ar kity negala-
vimy atvejais gali pagelbéti tik
kompetentingi savo srities gy-
dytojai.

»Kartais iki sekmingo
zindymo truksta labai
nedaug”

Kiekviena zindyve susiduria
su vis kitokiais asmeniniais iS$u-
kiais, neretai drista sudvejoti Zin-
dymo nauda, bijo galimo skaus-
mo ar net galvoja pakeisti nati-
raly piena dirbtiniais miSinukais.

I.Driukiene isitikinusi, kad
daugumai motery triksta pagal-
bos, atsakymy j klausimus pirmo-
mis valandomis, dienomis ligo-
ninéje ar ka tik grizus namo, todél
drasina visas moteris nebijoti
kreiptis.

,Jeigu jauciate, kad akuSere
per menkai jsigilino | jisy klau-
sima ar kazko nepasake, nepamo-
kino, klauskite dar ir dar karta.
Kartais iki sekmingo Zindymo
triksta labai nedaug, ir dar ne-
girdéjau né vienos zindymo patirtj
turéjusios moters, kad gailétysi,
jogZindé“, — pataria keturiy vaiky
mama I. Driukiene.

Taip pat medicinos moksly
daktaré E. Markiiniené primena,
kad natiiralus mamos pienas yra
nepakei¢iamas kiidikio maistas ir
vaistas, o padeéties be iSeities néra,
todeél atsiradus abejonéms vertéty
pasitarti su kompetentingu gydy-
tO]U. ar specialistu. ,,Net jsivaiki-
nusios ir vaiky negimdziusios mo-
terys geba zindyti, tik tam reikia
Ziniy, tikslingos pagalbos ir pasi-
ruosimo — to paties, kaip ir savo
isciose vaikg nesiojan¢ioms mo-
terims*, — teigia E. Markiiniené.

Uzs.Nr.68

Mainy punkty vardo konkursas haigesi — paalskejo nugaletolal

Vardo parinkimas — sudétingas procesas. Tuo jsitikino ir Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras
(ARATC), ilgai svarstes, kaip pavadinti nauja objekta — Daikty paruoSimo pakartotiniam naudojimui
centrg ir jo padalinius, daikty mainy punktus.

Siy mety pavasari buvo pa-
skelbtas jy vardo parinkimo kon-
kursas. Susumavus jo rezultatus nu-
spresta, kad Alytaus regiono at-
lieky tvarkymo technologijy parke
irengtas Daikty paruoSimo pa-
kartotiniam naudojimui centras va-
dinsis ,, Tiko Tiks", o atlieky surin-
kimo aikStelése esantys mainy
punktai tures ,,Mainuko* varda.

Biitent uz Siuos du pavadinimus
balsavo daugiausia apklausos da-
1yv1q Jy valia konkurso nugaléto-
jais tapo Albinas Celkonas, pasiiles
pavadinima ,, Tiko Tiks®, ir Ernesta
Matoné bei Deivydas Palaéionis,
pavadinimo ,,Mainukas® autoriai.

Jiems atiteks konkurso prizas—
ekologiné edukacija. Apie jos laika
ir vieta laimétojai bus informuoti
asmeniskai.

I8 viso Siam konkursui buvo pa-
sitilyta beveik Simtas pavadinimy
varianty. Komisija atrinko tris la-
biausiai reikalavimus atitikusius pa-
sitilymus: ,, Tiko Tiks", ,,PakartOK*,

»Mainukas® ir paskelbe apklausa,
kurios metu buvo galima balsuoti
uz viena i§ Siy vardy.

»Apklausoje dalyvavo beveik
400 zmoniy. Daugiausia balsy
surinko ,,Mainukas® ir ,, Tiko Tiks".
Kadangi naujy objekty yra daug,
nusprendéme panaudoti abu Siuos
variantus: daikty paruoSimo pakar-
totiniam naudojimui centrg pava-
dinti ,, Tiko Tiks", 0 mainy punktus
— ,,Mainukais®, — saké Alytaus re-
giono atlieky tvarkymo centro Ap-
linkosauginio ugdymo ir pakarto-
tinio naudojimo padalinio vadoveé
Agné Juciené, besidziaugianti, kad
zmongs buvo labai aktyvus, sit-
lydami naujy objekty pavadinimus.

Alytaus regione, stambiyjy ir ki-
ty atlieky surinkimo aikstelése jau
veikia 19 dalktq malnq punktq,
kuriuos zmonés atnesa jvairiy jiems
nebereikalingy, bet naudoti tin-
kamy daikty.

Kiek daugiau nei prie§ metus
pradéje veikti Sie punktai labai grei-

tai iSpopuliaréjo —kai kurie Zmonés
] juos jau ateina ne tik ieSkodami
reikalingy daikty, bet ir tiesiog pa-
sizvalgyti— gal ras ka nors jdomaus
ar naudingo.

Pasitaiko ir norinciy imti viska i§
eilés, nes tai — nemokama. Taciau
taisyklés numato, kad vienas asmuo
vienumetu i§ mainy punkto gali paim-
ti ne daugiau kaip penkis daiktus.

,»Kai kurie mainy punktuose
palikti daiktai yra visiSkai geri, kitus
reikia paremontuoti, patvarkyti®, —
saké ARATC raiSiavimo centry
veiklos organizavimo padalinio
vadovas Linas Brazauskas.

Netrukus daiktai, kuriuos reikia
tvarkyti, i$ mainy punkty bus veza-
mi | jy paruoSimo pakartotiniam
naudojimui centra ir ¢ia tvarkomi,
remontuojami, kad biity tinkami
tolesniam naudojimui. Centre vyks
jvairtis uzsiémimai ir edukacijos,
pristatancios antrinio panaudojimo
galimybes.

ARATC inf.

ARATC Aplinkosauginio ugdymo ir pakartotinio naudojimo padalinio
vadové A.Juciené (deSinéje) ir aplinkosauginio ugdymo specialisté Vaida
Undzéniené sako ,acia“ visiems, padéjusiems iSrinkti vardus juy

vadovaujamam centrui ir mainy punktams.

UZs.Nr.69
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(Atkelta i$ 3 p.)
prasidéjo nuo 2007 mety, kuomet
kurorta pasieke europinés 1€Sos,
buvo privatizuota nemazai apleisty
pastaty, investuota i miesto aplin-
kos tvarkyma. Mereés teigimu, Sian-
dien atvyktij BirStona yra prestiZas,
taciau kol kurortas tapo patrauklus
ir investuotojams, ir turistams, teko
nueiti ilga kelia. Visgi, anot jos, am-
bicinga strategija pasiteisino, ir ku-
rorte prasidéjo naujy sveikatingu-
mo objekty statybos proverzis, bu-
vo sukurta aktyvaus laisvalaikio ir
sporto infrastrukttira, atnaujinti kai
kurie senieji pastatai.

Pasak merés, neretai ji sulaukia
pastaby, esa kurorte daugiausia de-
mesio skiriama turisty pritrauki-
mui, o vietiniy gyventojy poreikiai
tarsi atsiduria antrame plane. Meré
paneige Sia nuomone, remdamasi
Vytauto DidZiojo universiteto vyk-
dyta apklausa, joje net 85 proc. birs-
tonieciy pareiSké besantys paten-
kinti vieSosiomis paslaugomis ku-
rorte. N.Dirginciené pabréze, kad
viskas, kas sukurta BirStone — par-
kai, sporto aikStynai, dviraciy ir pa-
sivaiksciojimo takai, Kneipo sodas,
Birutés vila, inhaliacijoms ir géri-
mui naudojamas mineralinis van-
duo - vietiniams gyventojams yra
prieinami nemokamai. Nemazai
galimybiy vietiniams gyventojams
suteikia ir ,,BirStoniecio kortelé*.
Mere kviete verslo atstovus pasit-
Iyti daugiau paslaugy ir nuolaidy
kortelés turétojams.

N.Dirginc¢iené patikino, jog,
kuriant 2020 - 2030 mety Birstono
kurorto strategija, nebus nukrypta
nuo pagrindinés kurorto veiklos —
sanatorinio gydymo ir sveikatingu-
mo krypties. Bus sickiama pritrauk-
ti didesnes pajamas turinciy gyven-
tojy, nes nuo to priklauso ir mokes-
¢iy surinkimas j savivaldybés biu-
dzeta. I ji patenka ir poilsiautojy pa-
lickama kurortiné rinkliava, kurios
surinkimas nemazéja.

Savivaldybés vadove dziaugeési,
kad kurortas tapo iSskirtiniy
kultiiriniy renginiy miestu, jame
atsiranda vis daugiau unikaliy
traukos objekty, tokiy kaip naujasis
apzvalgos bokstas. Tai suteikia
konkurencinio pranaSumo, pritrau-
kiant turistus ir siekiant tapti tarp-
tautiniu karaliSkuoju kurortu.

Savivaldybe deda pastangas uz-
megzti naujus rysius su kity Saliy
miestais, pasak meres, dar §j rudenj
bus pasirasyta bendradarbiavimo
sutartis su vienu Kroatijos miestu,
gautas pasitlymas ir i§ potencialiy
partneriy Japonijoje.

Mere¢ pristaté biisimus savival-
dybes bei verslo projektus, kuriuos
igyvendinus kurorte atsiras daugiau
sveikatingumo objekty, verslo biu-
1y, kempingas, dar vienas baseinas,
bus sutvarkytas Vytauto parkas,
Zvérin¢iaus miske atnaujinti dvi-
raciy takai, kurorto gatvese apribo-
tas automobiliy eismas ir kt. Dar
spalio ménesj Savivaldybeés taryboje
bus svarstomas klausimas del sli-
dinéjimo kalno ir jrangos iSnuomo-
jimo. N.Dirginciené tikisi, kad kal-
nas bus pritaikytas vasaros pramo-
goms, ir Cia atsiras ilgesné nei
Anyksciuose nusileidimo rogute-
mis trasa.

Pristaciusi ateities planus, mere
padekojo kurorto verslo jmoniy at-
stovams uZ tai, kad prisideda prie
gero BirStono vardo, riipindamiesi

A AN A,

Merés verslo pusryéiy dalyviai.

Autorés nuotraukos

savo jvaizdziu ir miesto svefiams
teikdami kokybiskas paslaugas.

Birstono turizmo informacijos
centro direktor¢ Riuta Kapacins-
kaité galejo pasidZiaugti BirStone
auganciais turisty srautais, praé-
jusiais metais jame lankési turistai
net i$ 45 Saliy. Kurorta labiausiai
pamege vokieciai, latviai, rusai, bal-
tarusiai, izraelieCiai, estai, ukrainie-
¢iai, Jungtineés Karalystés pilieciai.
Visgi BirStono kurortas pagal turis-
ty sudetj yra lietuviskiausias, lietu-
viai kurorte ilgiausiai praleidzia 2,5
paros. Nuo 12,7 iki 10,28 pary su-
trumpgjo ir rekordininky vokieciy
buvimo kurorte laikas. R. Kapa-
¢inskaités teigimu, ieSkoma jvairiy
,NisSy“, kad i kurortg atvykty kuo
daugiauZmoniy, jie pavieséty ilgiau.
BirStonas pristatomas kaip saugus
miestas, tinkamas Seimy, potyri-
minéms ir kiirybinéms atostogoms,
verslo susitikimams, konferencijoms
ir gastronominiam turizmui. Atsi-
zvelgiant j turisty poreikius, daugiau
démesio bus skiriama komunika-
cijai, e.rinkodarai, mobiliyjy prog-
rameliy diegimui ir kt.

Vienu metu kurorto sanatori-
jos, apgyvendinimo jstaigos nakvy-
nei gali priimti iki 2900 sveciy. Jau
kelerius metus BirStono TIC savo
iniciatyva i$ $iy jstaigy renka statis-
tinius duomenis apie turisty srautus
kurorte, taciau, pasak R.Kapacins-
kaites, jie labiau atskleidzia tenden-
cijas, o ne tikraji atvykstanciyjy
skaiiy. Viena i§ priezasciy —ne visi
viesbuciai, privatiis apartamentai ar
butus iSnuomojantys asmenys pa-
teikia duomenis.

Anot Nacionalinés turizmo ska-
tinimo agenttros ,,Keliauk Lietu-
voje* vadovo Daliaus Morkvéno,
situacija pasikeisty, jei Lietuvoje
biity sukurta vieninga sveciy regist-
ravimo bei duomeny perdavimo
sistema, veikianti realiu laiku, lei-
dzianti apskaiciuoti lankytojy, besi-
renkanciy atskirus turizmo objek-
tus, skaiciy. Jo paskaiciavimais,
nesurenkama duomeny apie 30
proc. atvykstanciy turisty, kurie ap-
sistoja privaciame sektoriuje, kai-
mo turizmo sodybose ir kitur.

Anot D.Morkvéno, statistinio
»seselio” nelikty, jei apgyvendi-
nimo paslaugas su verslo liudijimu
teikian¢ioms jmonéms ar priva-
tiems asmenims biity nustatyta vie-
na galima verslo rsis (vietoj ketu-
riy pasirenkamuy), verslo liudijimas
bty nustatomas atskirai kiekvie-
nam nuomos objektui, taip pat buty
sugrieztinta atsakomybé ir kont-
role.

D.Morkveénas taip pat aptare

problemas, kurios stabdo turizmo
plétra Lietuvoje. Viena i§ jy — vals-
tybé ir savivaldybés per mazai in-
vestuoja i §i sektoriy, nes jis néra
itrauktas | Vyriausybés programa
tarp valstybés prioritetiniy vysty-
mosi krypciy. Taigi turizmo augi-
mas priklauso ir nuo valstybiy po-
Zitirio, ir nuo jo rinkodarai skiriamy
léSy, ir nuo susisiekimo oro lini-
jomis galimybiy. Anot D.Morkve-
no, Baltijos regione Lietuva §iuo at-
zvilgiu yra autsaidere, uZsienio tu-
ristai atostogoms mieliau renkasi
Latvija ir Estija. D.Morkvénas kal-
béjo apie nemaza turizmo poten-
cialg Lietuvoje: daugeja lankytiny
objekty, apgyvendinimo jstaigy, vis
daugiau kelioniy organizatoriy ren-
kasi kryptj i Lietuva, tad per 2 - 3
metus turisty skaiciy tikimasi iSau-
ginti iki 3 mln.

Todél agentiiros ,,Keliauk Lie-
tuvoje” svarbiausi tikslai — suvesti
suinteresuotas Salis ir padéti joms
tobulinti turizmo produktus, kad jie
kuo labiau atitikty klienty porei-
kius, taip pat skatinti turizmo pa-
slaugy eksporta. Diskusijos dalyviy
teigimu, turizmo sektoriaus plétrai
reikia uzdegti ,,zalia Sviesa“, nesjis,
kaip viena i$ tikio Saky, gali prisideti
prie Salies bendrojo vidaus produk-
to bei gyventojy pajamy didéjimo,
regiony ekonomings ir socialinés
raidos problemy sprendimo. Birs-
tono verslo atstovai pritaré meres
N.Dirgincienés ir D.Morkvéno
iSsakytoms mintims, jog savivaldos,
verslo, turizmo asociacijy atsto-
vams reikia suvienyti jégas ir kartu
daryti spaudima valstybés politikos
formuotojams. ,,Eglés“ sanatorijos
vadovo Artiiro Saldoes teigimu,
BirStona itin pameége Izraelio turis-
tai, Sios Salies kelioniy operatoriai
ju skaicius galéty padvigubinti, ta-
¢iau juy atvykimg apsunkina neis-
sprestos susisiekimo oro linijomis
problemos.

Diskusijy metu konstatuota,
kad BirStone dar yra kur pasisteng-
ti. Noretysi glaudesnio smulkiy
verslo jmoniy, sanatorijy bendra-
darbiavimo, reklamuojant vieniems
kity apgyvendinimo, maitinimo ir
kitas paslaugas. Kurorte galéty at-
sirasti daugiau informaciniy sten-
dy, laukiama naujy, originaliy vers-
lo idéjy. Pasak R. Kapacinskaites,
norint biiti pastebétiems, reikia is-
siskirti...

Konkrecios turizmo rinkodaros
priemonés Bir§tone po susitikimo
buvo aptartos darbinéje sesijoje su
agentiiros ,,Keliauk Lietuvoje*
atstovais.

Dalé Lazauskiené

T Amiinajj atilsj...

Tokia tauri ir mylinti Sirdis, ir akys sviesios...
Sunkiam gyvenimo kely pavargo... UZgeso...
Palikusios AmZinybés bryde auksiniame rudens take.

Dél mylimos Mamytés Albinos STABACINSKIENES mirties
nuosirdziai uzjauciame Zing LankeviCiene ir velionés ar-
timuosius. Sig skaudzia netekties valanda lindime kartu.

,Gyvenimo* redakcija

Savivaldybes delegacija
lankesi Elko apskrityje —
aktyviy zmoniy mieste

(Atkelta is 3 p.)

vyrai, nenusileisdami vieni kitiems,
dalyvavo rungtyje. Po atkakliy var-
zybuy, suskaiciavus taskus, rezulta-
tas iSties nudZiugino, todél pelny-
tasis boulingo prizas iSkeliavo |
Birstono kurorta.

Paskutiniaja vizito diena aplan-
kytas istorinis Elko muziejus. Cia
suzinojome, jog istorinis Elko siau-
rasis gelezinkelis buvo ikurtas
1912-1918 metais. Yra vienas i§ ne-
daugelio vis dar veikianciy ,,Siau-
ruky”“ Lenkijoje. Dabar garveZio
traukiamuose vagonuose patogiai
suséde vaikai ir suaugusieji darda
po graziausias Elko apylinkiy vie-
tas. Specialiai dél Elko siauruko
atvyksta turisty iS viso pasaulio. Kai
kurie siauruko aistruoliai atvyksta
kiekvienais metais ir ypac iSsamiai
tyrin€ja garvezius ir lokomotyvus.

Vizito metu buvo pasidZiaugta
sekmingai su partneriais igyvendi-
namu projektu LI-PL-3R-229 . Za-
liyjy“ ir ,,melynyjy” keliy jungtys

gamtos paveldo teritorijose. Projek-
to tikslas — plétoti pasienio regio-
nus, naudojant veiksmingg ir tva-
resnj gamtos paveldo naudojima,
sukuriant naujus ekologisko trans-
porto takus, sprendimus ir rySius
tarpjy. Bendras projekto biudzetas
— 916 022,98 Eur. Europos Sajun-
gos finansavimo dalis — 776 619,52
Eur. Aptartos BirStono savivaldy-
bes ir Elko apskrities bendradar-
biavimo galimybés sporto, turizmo
srityse, pasidziaugta abiejy miesty
natiiralumu.

BirStono savivaldybés atstovai
griZo pasiséme patirties ir naujy
idéjy, kurios galéty tapti naujy pro-
jekty uZuomazgomis. Su projekto
partneriais aptarta, jog atsakomojo
vizito Lenkijos projekto partnerio
atstovai atvyks 2020 m. ir jiems bus
pasitlytos nepamirStamos veiklos
miisy kurorte —iSbandyti sausumos
ir vandens turizmo marSrutus!

Birstono savivaldybés
informacija

Tarési Kauno regiono
biblioteky bendruomene

(Atkelta i§ 3 p.)

informacing atskirtj, aptarnavima.
Nuo 2018 mety Kauno apskrities
vieSyjy biblioteky duomeny baze
papilde 10 pasaky gesty kalba, pa-
rengtos paskaitos su vertimu i lie-
tuviy gesty kalba. Savo kompeten-
cijas biblioteky darbuotojai kéle
Latvijoje, dalyvavo edukaciniuose
renginiuose Lietuvoje, kuriuose
mokesi dirbti su nejgaliaisiais.
Posédzio metu biblioteky atstovai
tarpusavyje dalinosi geraja patir-
timi bei sprendé kitus klausimus,
susijusius su negalia turinciais
Zmoneémis.
Lietuvoje daugeéja
skaitanciy Zzmoniy
Jau ne pirmus metus Lietuvos
bibliotekos skaitytojus kviecia

Vv —

met sulaukia vis daugiau susido-

méjimo. KAVB Strateginés plét-
ros ir inovacijy centro Komunika-
cijos vadybos grupés vadove D.Ga-
silitiné pristate dZiuginancius var-
tatus. Siais metais i$Suikyje dalyva-
vo 16 392 skaitytojai, kurie kartu
perskaité 74 105 knygas (beveik
tris kartus daugiau nei pra¢jusiais
metais). Rezultaty analizé atsklei-
de, kad daugiausia dalyviy sulau-
ke Kauno apskrities bibliotekos, o
skaitytojus bene labiausiai domino
lietuviy autoriy knygos. Siemet
prie akcijos prisijungg ir lietuviai,
gyvenantys Kanary salyne (Tene-
riféje) bei Kipre. Posédzio pabai-
goje padékota Jonavos RSVB,
Kauno RSVB ir Raseiniy Marce-
lijaus Martinai¢io VB vadovéms,
kuriy vadovaujamose bibliotekose

vy —

sia knygy.
Rimanté Jancauskaité

Siulome darba vairuotojams,
turintiems C kategorijg ir 95 koda.
Vykstame j DE ir LT. ISvykimas
ménesiui. Atlyginimas 1800 Eur.
Tel. 8 655 56 743.

Zuvies perdirbimo jmonéje Ilga-
kiemio k. reikalingi etikeciy kli-
juotojai. Darbas po 12 valandu.
Atlyginimas 700-900 eury atskai-
Cius mokescius (priklauso nuo
padaryto kiekio). Visa informa-
cija telefonu 8 615 68 786.

e |vAIROS =3

= SpaudZiu, pasterizuoju
obuoliy sultis. Pusy g. 10,
BirStono vienkiemis, BirStono

iiniia. Tel. 8 612 32 314

. <= SLEGIA KREDITAI AR PRITRUKAI PINIGY? Tiesiame Jums
k pagalbos ranka! Akimirksniu palengvinsime Jusy na$ta. REFI-

NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 euru, nuo 6 iki 48 ménesiy. PASKOLOS nuo 100
iki 5000 eury, nuo 2 iki 48 ménesiy. Konkurencingai itin mazos paliikanos rinkoje.
Be uistato, be uZslépty sutarties sudarymo mokes¢iy. Kreiptis tel. 8 601 50
935. Kredito davéjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas Riciardas. Individualios veikios

pazyma Nr. 621263.
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oV o oy o °
Laiskai is Nemuno krantines
Apie Zmogy gamtoje ir jo Zenklus

g. ° J [ ] J [ ]
arba: mes visi — vieno kraujo

Rasiniais, literatiiros vakarais, parodomis vis prisimename Birstono
kurhauze vieSéjusius raSytojus Kazj Binkj, Gabriele Petkevicaite-Bite,
Zemaite, levq Simonaityte, Antanq Vienuolj, dailininkus Mstislavq
Dobuzinskj, Kazj Simonj, Zymuyji tenorq Kiprq Petrauskq ir jo Zmong, poete,
aktore Elenq Zalinkevicaite-Petrauskiene, soliste Aleksandrq Staskevicite,
dZiaugiamés, kad Birstone nuolat lankési, kurortu ritpinosi kunigas ir
rasytojas Vaizgantas. Sypteliu pastebéjusi, jog berankiodama Zinias apie
Birstono Kurorto svetaine bei jos svecius tarpukariu, nejuciomis tampu ir
Siandieninio kurhauzo metrastininke. Tik jdomu, ar ateityje kam ripés
miisy laiky kurorto svetainés gyvenimas ir jos sveciai. Norétysi, kad tie
prasmingi susitikimai nenueity uZmarstin — Birstongq jie daro jaukiu ir
savitu, patraukliu ir kviecianciu Cia sugrizti dar ir dar kartq, kaip sugrizta,
pavyzdZiui, kompozitorius Giedrius Kuprevicius — su savo nauja koncertine
programa, su pirmagkart skambanciu kitriniu arba lydédamas Zmonos
GraZinos, odos dailininkés, darbus.

Bradingu muzikavimu, derindamas elektronikq ir Zinomas dainas
(ispudingai skambéjo archyvinis ,,Riita Zalioji* jrasas) kompozitorius
pradéjo spalio 12-osios popiete Birstono Kurhauze— Cia atidaryta tarptautiné
odos objekty paroda ,,Zmogus gamtoje | Palikti Zenklai“, kuriogje savo darbus
pristato penkiolika autoriy is Lietuvos ir Latvijos: GraZina Kupreviciené,
Algimantas Slapikas, Lolita Grabauskiené, Danuté Gajauskiené, Virginija
Ligeikiené, Juraté Armonaviciiité, Relita Mielé, Ramuté Toliusyté, Liené
Eltermané, Roma Serapinaité, Loreta Stankuté, Siguté Bronickiené, Jolanta
Dambrauskiené, Leonora Kuisiené, Ilona Juneviciené. Tai — testiné, jau
ketvirtus metus, Birstone rengiama paroda. Treciq kartq ji isikuria kurorto
svetainéje. Geresnj fonq nei pro langus Svieciantys ir graZiausiomis rudens
spalvomis liepsnojantys senojo Vytauto parko medziai, darbams is natiiraliy
medZiagy vargu ar rastum. Itin jaukiomis Kurhauzo galerijos salémis
dZiaugési ir dailininkai, ir parodos Ziiirovai, o Zigmas Vileikis pastebéjo,
Jog odininky gildija — negausi, gana retos ir jy darby ekspozicijos, todél
smagu, kad susitikimai Birstone tapo tradicija. Parodos autoriai savo
prisistatyme teigia, jog ,,visus juos vienija pasirinkta medZiaga ir poZiiiris
i gamtq, kaip jkvépimo Saltinj. Oda, medis, kriauklés kitrybingo Zmogaus
rankose virsta meno kiiriniu ir primena, kad mes — gamtos dalis arba kaip
byloja GraZinos Kuprevicienés darbai: visi esame vieno kraujo. Todel
turétume branginti bei saugoti vieni kitus.

Kaip ir dera geroje svetainéje — ¢ia netriiksta jdomiy Zmoniy, graZiy,
netikeéty susitikimy. Kas galéjo pagalvoti, jog parodg Birstone jos atidarymo
dienq aplankys ir maestro Giedriy pakalbins savo krasto praeitimi
besidomintys sveciai i§ Zagarés — Sio miestelio istorijoje rySky pédsakq yra
palikes ten gyvenes ir dirbes kompozitoriaus senelis, gydytojas Mykalojus
Kuprevicius.

Paroda ,,Zmogus gamtoje | Palikti Zenklai“, jaukiose Kurhauzo parody
salése Zinirovy lauks iki lapkricio 9-osios. Tokiu metu, kai aplinkui viskas
rimsta, o Sirdis, rodos, aiskiau skiria tikrus dalykus nuo netikry, verta §
dailininky kitrinius atidziau jsiziuiréti. Ir odoje, ir medZio rievése — iskalbingi
miisy biities ir laiko Zenklai. Skaitykime juos.

Genovaité

Grazi padéka uz aktyvy dalyvavima
akcijoje ,,Atverk duris vasarai*

Jau ne vienerius metus Birstono viesoji biblioteka rengia projekia
Birstono savivaldybés finansuojamai Vaiky socializacijos, pilietinio ir
tautinio ugdymo programai, o gave parama organizuojame vasaros
skaitymus, diskusijas, edukacines dirbtuves vaikams.

Ir Siemet kvietéme jaunuosius
skaitytojus dalyvauti knygy skaity-
muose, aptarimuose tema ,, Knyga
—tiltas per laikg ir erdves®, eduka-
cinése Ieliy teatro dirbtuvese, kurti
knyga-dienorastj, diskutuoti, kuo
dabar garséja BirStonas, ir jvardinti
mieliausias jo vietas, pazinti savo
jausmus ir emocijas. Vaikus kvie-
téme dalyvauti ir ekskursijose. Ap-
lankéme BirStono parka, kurorto
paminklus jZymiems Zmonéms.
Vasaros skaitymai vyko BirStono
viesosios bibliotekos Vaiky ir jau-
nimo skyriuje bei Bir§tono vien-
kiemio ir Nemajuiny padaliniuose.
Suorganizuota 20 renginiy, ku-
riuose dalyvavo 293 vaikai. 10 ren-
giniy vyko padaliniuose. Bir§tono
vieSojoje bibliotekoje buvo planuoti
9 renginiai, taciau prasant stovyk-
lautojy i§ Kauno vadovei, suorga-
nizuoti papildomi skaitymai apie
jausmus ir emocijas, knygy skirtuky
gamybos dirbtuveles.

Siuos skaitymus uzregistra-
vome dalyvauti jau ketvirtus metus
i eilés Svietimo ir mokslo ministe-
rijos bei Lietuvos neformaliojo Svie-
timo centro vykdomoje iniciatyvoje
,,Atverk duris vasarai“, kuri kviecia
mokyklas, dienos centrus, biblio-
tekas ir kitas organizacijas suteikti
vaikams galimybe prasmingai leisti
vasaros atostogas. 2019 m. prie

iniciatyvos ,,Atverk duris vasarai“
prisijunge per 317 jstaigy miestuose
ir kaimo vietovése. Daugiau nei
30000 vaiky buvo suteiktos galimy-

bés turiningiau leisti vasara. I$ visy
$iy organizacijy 37 jstaigos uz akty-
vy dalyvavima ir jdomiausiai orga-
nizuotas veiklas buvo apdovanotos
LR $vietimo, mokslo ir sporto mi-
nistro Algirdo Monkevi¢iaus
padeka bei kelione i Lenkija, Var-
Suvos miestg. Didziuojames ir
dziaugiames, kad tarp Siy istaigy
esame ir mes — Bir§tono vieSoji bib-
lioteka. Jau antrus metus i$ eilés
miisy prasmingas darbas su vaikais
buvo pastebetas ir jvertintas.

I keliong vyko Birstono vienkie-
mio padalinio vyresnioji biblioteki-
ninké Grazina Andruleviciené. 13-
vyka buvo turininga ir jdomi. Daly-
viai aplanké Koperniko mokslo
centra — mokslo muziejy. Jame yra
daugiau nei 450 interaktyviy ekspo-
naty, kurie lankytojams suteikia gali-
mybe pavieniui atlikti eksperimen-
tus ir patiems atrasti mokslo désnius.
Cia kelionés dalyviai daug dalyky is-
bandeé patys: kiire, eksperimentavo.

Ispudziy tikrai daug. Viska, kas
pamatyta, iSgirsta —sunku iSvardinti,
aprasytl Ekskursuos dalyviai par-
sivez¢ ne tik graZiy prisiminimuy, pui-
kiy akimirky apie VarSuva. Keliones
metu jie dalinosi savo nuveiktais va-
saros darbais, naujovemis, iSkylan-
Ciais rapesciais ir sprendimo budais.
Tad ne tik Ziniy ir patirties bagazas
praturtéjo, bet ir naujy idejy kity
mety vasaros skaitymams, edukaci-
nems veikloms buvo pasisemta.

BirStono vieSosios
bibliotekos informacija

Gyvenimas

Atskubejo dede Derlius...

Ruduo - susimastymo metas, kupinas paéiy graziausiy spalvy ir svajoniy. Nors rytai ir vakarai
darosi vésesni, visgi Sis mety laikas dovanoja daug nuostabiy spalvoty akimirky ir rudens gérybiy.
Smagu Zaisti su nukritusiais medziy lapais, klausytis jy ¢ezéjimo. Bet dar smagiau sueiti j barj ir
kartu dainuoti, Sokti, rudens gérybémis vaiSintis.

Spalio pirmaji sekmadienj Ma-
tieSioniy krasto bendruomene susi-
rinko | kasmeting, jau tradicija ta-
pusia derliaus $vente padékoti dé-
dei Derliui uZrudens gérybes. Atvy-
kusius pasitiko rudeniniy gerybiy
paroda, kurioje puikavosi I. Lenku-
tienés jspuidinga gulbe, M. ir A.Kar-
¢iausku — ivairiausiy rudens gerybiy
pilna pintin¢, B. ir V.Laukeviciu —
,Ponas” burokas. Kiekvienas atvy-
ko su gera nuotaika ir neSinas jvai-
riausiy gardumyny bei jdomiy vai-

siy ir darzoviy. Lauke visy lauke
zaidimai, uzduotys ir viktorina.
Kiekvienas stengési pasirodyti kuo
jspudingiau ir iSradingiau.
Rudens derliaus $vente pra-
déjo kaimyniné Siponiy krasSto
bendruomené mégejisko teatro
spektakliu ,,Paskubéjo” (pagal
J.DidZiulienés-Zmonos apsaky-
ma ,,Paskubéjo“). Dékojame
jiems uZ atvykima, uz nuostaby
pasirodyma ir linkime sekmés
kiryboje ir kasdien€je veikloje.

Ir koks gi renginys biity be vai-
Siy. Pasidenge bendrg stala, visi
draugiSkai susedome ragauti ivai-
riausiy valgiy. Vaises prasidéjo Bi-
rutés Laukevicienés iSkepto karsto
bulviy plokstainio ragavimu, kuris
neprilygo savo skoniu jokiam kitam
patiekalui. PasivaiSine dar nesku-
béjome skirstytis | namus, dalijo-
meés patiekaly receptais, zaidéme
jvairius zaidimus, o Sventés akimir-
kas jamzinome fotografijomis.
MatieSioniu krasto bendruomené

Vadovy rungties nugaletoja —
moteris ir kovmgas zaldqu finalas

Pragjusj Sestadienj Prienuose
vyko Kauno regiono savivaldybiy
administracijy darbuotojy ir
politiky Il pramoginés sporto
Zaidynés.

Birstono savivaldybei Zaidynése
atstovavo 12 nariy: Jovita Tirviene,
Angelé Zitraitiene, Kristina Sal-
c¢iateé, Ausra Slavinskiené, Danuté
Kaceviciute, Vilma Klebauskien¢,
Vytautas Jokimas, Darius Seske-
vicius, Vytautas Seskevicius, Ervi-
nas Marciulionis, Helmanas Lik,
Vida Gadliauskiené.

Vadowy rungtyje BirStono savi-
valdybés administracijos direktore
Jovita savo komandos nenuvylé —
gudrumu ir greita reakcija nugaléjo
varzovus vyrus ir iSkovojo 1 vieta —
aukso medali. Nugalétoja Sia per-
gale jau ne$¢ pirmuosius taskus i
komandinj kraiti.

Isibégéjusiose zaidynese prizi-
nés vietos laiméjimas —I vieta ir dar
vienas aukso medalis — atiteko mini
stalo teniso ekspertei — Angelei, ku-
ri savo spartumu ir puikia logika
nugaléjo jos kelyje pasitaikiusius
varzovus. III vieta mini stalo teniso
vyry rungtyje iSkovojo ir Vytautas J.

Netradicinis sporto zaidimas
,»Bassalo“ — naujas ir linksmas ju-
dejimo zaidimas, skirtas veiklai
sporto sal€je arba lauke. ,,Bassalo®
yra labai populiarus Sveicarijoje: ji
ZaidZia ir mergaités ir berniukai,
taip pat studentai. Sioje rungtyje
BirStono savivaldybés komanda lai-
mejo Il vieta —sidabro medalj. Pui-
ki Ervino ir Helmano reakcija ir
taiklumas, taip pat dalyvavusiy Da-
riaus, Vytauto J., Jovitos, Vilmos,
Danutés atkaklumas lémeé tai, kad
Soklusis ,,Bassalo® kamuoliukas bu-
vo suvaldytas be dideliy riipesciy.

Linksmojo tinklinio rungtis bu-
vo tikrai labai nejprasta. Paklodéje
gaudyti varZovy per tinkla permesta
kamuolj, o patiems, jtempus pa-
klode, ji permesti, pasirode kiek
,hejkandamas rieSutelis™ Dariui ir

Kristinai. IV vieta BirStonui -
plunksnos metimo rungtyje. Ko-
mandoje Zaid¢ Ausra, Danuté, Er-
vinas ir Vytautas S.Plunksna buvo
labai lengva, todél ja numesti no-
rimu atstumu —tapo kiek sunkesniu
iSbandymu komandai.

Daug emocijy ir palaikymo su-
lauké ,,Donut Hockey* (spurgu
ritulio) rungtis, kur po 3 komandos
narius pasidalijusios savivaldybés
turéjo sparciai jvaryti spurga i
varzovovartus. Cia vikrumu pasizy-
méjo miisy vaikinai. Cia koleglsko
solidarumo nebeliko: $i rungtis
buvo nesékminga stipriam Jonavos
komandos atstovui, kuris, susigri-
mes su Birstono atstove Kristina,
skaudziai krito ant grindy, pasimai-
Sius spurgos lazdai, ir patyre kelio
trauma. Vis delto ir Jonavos ko-
mandos merginos, ir Bir§tono
savivaldybés atstovés, nesinos
Saldyty leduky maiseliais ir ap-
gaube varzova beatodairiSku rii-
pesciu, kompensavo patirta skaus-
ma ir tai nesutrukde Jonavai iSsi-
verzti j prieki.

Komandai taskus rinko smigi-
nio rungties zaidéjai— Angele ir Vy-
tautas J., sunkiausioje — irklavimo

treniruokliais rungtyje — didvy-
riSkai rungtyniavo Jovita ir Hel-
manas.

Po varzyby vienas po kito ant
prizininky pakylos lipo atskiry
sporto Saky ir rungtyniy nugalétojai
bei prizininkai. Daznai tarp jy buvo
Jonavos, Raseiniy ir BirStono po-
litikai ir darbuotojai. Susumavus
visy rungciy rezultatus paaiskejo,
kad nugalétojais Siemet tapo Jo-
navos komanda. BirStono savival-
dybés komanda uzéme IV vieta.

Kauno regiono savivaldybiy
administracijy darbuotojy ir po-
litiky III sporto zaidynes orga-
nizavo ir vykde VSI Kauno regio-
no plétros agentira. Zaidyniy
tikslas — didinti administracijy
darbuotojy ir politiky fizinj ak-
tyvuma, skatinti juos sportuoti.,
mankstintis, stiprinti sveikatg.
Visos sporto Sakos buvo pri-
taikytos profesionaliai nespor-
tuojantiems, dalyvavimas nerei-
kalavo specialaus sportinio pasi-
rengimo.

BirStono savivaldybés
administracijos Svietimo,
kulturos ir sporto skyriaus
informacija
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Profesionall pagalba perkant, parduodant, nucmojant
nekilnojamalj turty. Proceso valdymas ir dokumenty tvarkymas (ki
sandorio uZbaigime pas Notara.

Susisiekite, konsultuoju ir atlieku rinkos analize nemokamai.

Gintaré Geneviciené
MT brokené

BG67270483
gintare.genevicienaeg@capital It

A CAPITAL

ERE GROUP

ISnuomoja 2 kambariy butg Igliaukoje. Tel. 8 685 77 515.

PASLAUGOS

Nuoteky valymo jrenginiai. Surin-
kimo talpyklos. Vandens Suliniai. Re-
zervuarai srutoms (6 - 45 kub.m)
www.kasyba.com. Tel. 8 675 01 059.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
dazome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, marijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams,
dkiniams pastatams ir risiams.
Tel. 8 653 93 193.

Gaminame medines duris namams,
tkiniams pastatams, laipty pakopas.
Kokybe garantuojame. Tel. 8 686 71 689.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

BUITINIY NUOTEK

VALYMO |RENGINIY
(,Buiteka* ,Traidenis
~August”, ,Feliksnavis” ir kt.)

PARDAVIMAS

IR MONTAVIMAS
10 mety garantija!
GALIMYBE PIRKTI

ISSIMOKETINAI!

Atvykstame
nemokamai konsultacijai!

Tel. 8 686 80 106.

Nebrangiai atvezame kokybiska
sijotg juodzemj. Vezamas kiekis
- 6-10 m®. Tel. 8 645 64 788.
Vezame Zzvyra, smélj, skalda,
juodzem; ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Priduodame namus, sodus ir juos
jregistruojame. Tel. +370 699 17
423.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiskai
pjaunu medieng. Atvykstu | vieta.
Tel. 8 601 02 662.

Mobiliu gateriu kokybiSkai pjauna-
me medieng. Atvykstame j Jlsy kie-
ma. Tel.: 8 616 41 752, 8 656 93 971.
Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Vietiniai sertifikuoti Nekilnojamojo
Turto agentiros ,,21Amzius® bro-
keriai parduos Jasy butg, nama, Ze-
me uZ auksciausig rinkos kaing!1§sa-
mios nemokamos konsultacijos tele-
fonu, jvertinimas atvykus j vietg, do-
kumenty sutvarkymas. Dalyvaujame
patvirtinant sandorius pas notarg.
Tel. Prienuose 8 683 91 121.

Teikiame visas kapy jrengimo,
restauravimo ir prieziiros pa-

slaugas pagal kliento finansines
galimybes. Tel. 8 605 81 979.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

Tm kaina
nuo

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

KCUAw

M
BALKONY ST(l,KLlNiN
PLASTlKlNlAiL NG
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| Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISI{US

ISKIRSTL
VISOJE LIETUVD.

| Nek|In01ama3|s turtas |

Perkame miSka didZziausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome i$
karto. Tel. 8 605 44 445.

Brangiai PERKAME miSkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. +370 699 29 992.

Perka 2-jy kambariy butg su
patogumais Prienuose, I-lI
aukste. Tel. 8 672 34 056.
leSkau pirkti sodybg iki 15 km
nuo Prieny. Gali bati vienkiemis.
Tel. 8 684 73 181.

. Gyvuliai, gyviinai |
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. I1Ssivezame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.
Imoné tiesiogiai perka galvijus auks-
Ciausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

Brangiai perka verSelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemoka. Tvarko vi-
sas valstybés teikiamas iSmokas.
Tel.: 8 611 69 265, 8 686 27 927.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telycaites, taip pat ,,Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Naujai jsikarusi jmoné brangiai
superka jvairius automobilius,
sutvarko dokumentus, pasiima
patys. Tel. 8 679 95 133.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Superkame visy markiy automo-
bilius su jvairiais defektais ir be ju.
Pasiimame patys, dirbame be lais-
vadieniy. Tel. 8 653 62 062.

ZUB ,Zara“ superka karves, jaucius
ir telyCias. Atsiskaito i§ karto. Tvar-
ko valstybés iSmokas, sveria elek-
troninémis svarstyklémis, pasiima
savo transportu. Tel.: (8 319) 43
386, 8 698 28 063, 8 685 86 121.

Ivairios prekes

PERKAME: - AUKSA (juvelyrika,
lauZg, danty kartinéles), = SIDABRA
(stalo jrankius, juvelyrika, lauzg),
GINTARA (karolius, sages, gabalus,
jvairius dirbinius), *ANTIKVARA
(monetas, ordinus, statuléles),
LAIKRODZIUS. Tel.: +370 623 47

249, +370 609 27 450.

PERKA
o GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

AB , Krekenaves
agrofirma®

Superkame karves, =
bulius ir telyias
KREKENAVOS AGRO.
FIRMOS supirkéja Olga |
Smailiené. Tel. 861202125,

W agaras
PERKAG

KARVES, BULIU
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.:861234482, 8658 00273.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jautius, telycias. g
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, at- | 'V
siskaito i$ karto. -
Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '_

'Nekilnojamasis turtas |

Parduodamas 6 a Zemés sklypas
Silény k., Birstono sav. (sody bend-
rija). Yra geodeziniai matavimai. Kai-
na sutartiné. Tel. 8 608 31 383.

Prieny centre, Siauroji g., parduo-
damas 3 a mrinis pastatas su 6 a
sklypu. Po visu pastatu riisys, atves-
tos miesto komunikacijos. Kaina —
85000 Eur. Tel. 8 683 91 121.

 Gyvuliai, gyvinai |
Parduoda pirmaverSe karve.
Tel. 8 606 27 245.

lvairios prekés |

Parduodu: mini traktoriams jvairius
naujus padargus (bulviy kasamas,
sodinamas, frezas, kultivatorius, Sie-
napjoves, purkstuvus ), naudotg 2,8
mnoraging grady séjamaja, traktoriy T-
25 ir Renault 55AJ.Tel. 8 687 57 187;
www.parduodutechnika.lt.

Nebrangiai parduoda maistines
bulves, miezius, kvieCius ir traktorine
priekaba. Tel. 8 678 04 167.

Parduodu nauja lenkiska Z.u. technika:
Lékstinius, noraginius skutikus, barsty-
tuvus, priekabas, rapsy stalus, kuro ko-
lonéles, vartomus ir paprastus pligus,
kultivatorius, Sienapjoves, frezas Zolés
smulkintuvus ir gréblius, Kembridzo tipo
volus, frontalinius krautuvus ir jy prie-
dus, bulviasodes, bulviakases, bulviy rti-
Siuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, prika-
binamus ir pakabinamus chemikaly
purkStuvus, Saky smulkintuvus, gridy
séjamasias, krautuvus, pastuvus, ma-
[anus ir kt., atsargines dalis. Tel. 8 686
73 022, info@romudava.lt, www.ro-
mudava.lt

Parduodu naujus klausos aparatus
(40 Eur) ir Zvejybos tinklg (40 Eur).
Tel. 8 678 66 028.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda 3Zuolo, berzo pjuveny
briketus ir baltarusiSkus durpiy
briketus. Tel. 8 677 44 884.

MiSko savininkas parduoda
spygliuoCiy ir lapuocCiy malkas.
Tel. 8 690 66 155.

Atvesime durpiy briketus,
akmens anglj, pjuveny
briketus, granules, —
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Naminiai sviestiniai Sako€iai Jisy
Sventéms! Tik i$ natiraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uZsienio alis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda 2,6 m3 viengubo
pjovimo 2,5 ¢cm storio, 3 milgio
azuolo lenty (nataraliai dziovintos
3 metus) ir 1,4 m3 trumpesniy
(jvairaus ilgio). Tel. 8 699 54 179;

info@skaidris. It

/~,
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

Smurtas

Spalio 14 d. apie 21 val. Prie-
nuose, E. MartiSiaus g., konflikto
metu, moteris (g. 1978 m.) smur-
tavo pries savo nepilnamete dukrg
(g-2004 m.). Jtariamoji buvo sulai-
kyta ir uzdaryta j arestine.

Vagystes
Spalio 15 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas moters
(g. 1971 m.) pranesimas apie tai,
jog spalio 12 d. apie 8 val. i§ jos sii-
naus (g. 2001 m.) buvo pavogtas

mobiliojo rysio telefonas ,,IPhone
6S Plus“. Nuostolis — 400 eury.

Spalio 15 d. apie 1 val. 50 min.
Prieny r., Stakliskiy sen., Giriotis-
kiy k., vyras (g. 1995 m.), atvykes i
negyvenamg sodyba, pastebéjo,
kad i§ rakinamos darzinés buvo
pavogtas jam priklausantis auto-
mobilis ,,BMW 320“. Nuostolis —
4000 eury.

Vairavo neblaivis

Spalio 16 d. Prienuose, patik-
rinimui sustabdzius automobilj

»Audi 80, ji vairaves neblaivus
(3.88 prom. alkoholio) vyras (g.
1977 m.) buvo sulaikytas ir uz-
darytas j aresting.

Spalio 16 d. apie 20 val. 40 min.
Prieny r., Silavoto sen., Stuomeny
k., buvo pranesta apie griovyje
esantj automobilj ,,Opel Astra“.
AiSkinantis eismo jvykio aplinkybes
nustatyta, kad transporto priemone
vairavo neblaivus (2.72 prom. al-
koholio) vyras (g. 1993 m.). [ta-
riamasis buvo sulaikytas ir uzda-
rytas | areStine.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmine
informacija

 Kietas kuras |

UAB ,,Rividé“

Akcija! Medzio briketams, kaina

120 Eur uz palete, medzio gra-
nulés 170 Eur uz tona. Parduoda
ir pristato: plauta akmens angli
(palaida arba fasuota 25 kg); Gra-
nuling akmens anglj (po 1t, po 25
kg); Durpiy briketai didmai-
Siuose. Tel. 8 652 71212.

Pigiai parduoda malkas (skroblo,
aZuolo, uosio, juodalksnio, berZo). At-
veza nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda jvairias malkas kaladémis,
pristato j namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduoda geros huklés, tvarkinga
automobilj ,, Toyota Yaris Verso“
2003 m., dyzelinas, 1,4 |, mecha-
niné pavary dézé, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina — sutartiné.
Tel. 8 687 83 442.

Vistos ir vistaites
Spalio 22 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis. Pre-

kiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,

Papriidziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje —9val.,
Zemaitkiemyje — 9.10 val,, Jiestrakyje — 9.25 val., Ingavangyje — 9.30
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.10 val., Veiveriuose — 10.20 val., Islauze — 10.50
val., Pakuonyje — 11.10 val., ASmintoje — 11.25 val., Striel¢iuose — 11.35
val., Prienuose — 11.50 val., BirStono vienkiemyje — 12.30 val.,
Nemajinuose — 12.40 val., Vézionyse — 12.55 val., Kasonyse — 13.10
val., Jiezne — 13.25 val., StakliSkése — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val.,
Piestuvénuose — 14.15 val., Vysnitinuose — 14.30 val. Tel. 8 678 09042.
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,~-SVarbu, kad dar Sirdy ne sutema"

(Atkelta is 2 p.)

ikurta gimnazija ant dabartinio
,,Ziburio® kalnelio.

Kad ,,mokiniai per daug neuz-
sisedety”, A. Kamarauskaite-Vobo-
liene, propaguojanti sveika gyve-
nimo biida, vedeé kiino kulttiros ir
mankstos pamoka. Pasirodo, esa-
me dar labai judriis. Dauguma mo-
tery ir, be abejo, vyry vairuoja auto-
mobilius, vazin€ja dviraciais. Augi-
name geles, vaistines arbatZoles,
darzoves, puoseléjame sodus. Tai
natiiralu, nes mes, besimokydami
mokykloje, igijome ir sodininko —
darzininko specialybés kvalifikaci-
nius pazymejimus. Lankémes P.
MartiSiaus jkurtame sode, moke-
mes sodinti medelius, juos skiepyti,
auginti darzoves.

sveciose Salyse. Juos reikia aplan-
kyti — galbiit padéti. Tie, kuriems
sveikata leidzia, dar dirba. Nors ne
vienas jau turime sveikatos proble-
my, nesiskundéme, kad sunku.
Sveikata —pagal metus, svarbu, kad
dar Sirdy ne sutema.

Dienyna uzvertéme sutare, kad
susitikimus organizuosime jau daz-
niau. Juk taip smagu pabendrauti.
Atrodo, kad visi spinduliavome ta
$viesa ir Siluma.

Dauguma motery yra puikios
Seimininkés, tad pasidalinome ir
savo specialiais pyragy kepimo,
marinavimo, zuvies farSiravimo ir
kitais receptais.

Yra lankanciyjy III amziaus
universiteta, dalyvaujanciy svei-
kuoliy klubo veikloje. Miisy pro-
fesorius su Zmona iki dabar Soka
pramoginius Sokius, daugelis dai-
nuoja ar domisi jvairiomis kitomis
veiklomis.

Vartant albumus su vaikystes,
jaunystes, buvusiy susitikimy, as-
meniniy kelioniy nuotraukomis
laikas prabégo nepastebimai. Ana-
lizavome atsakymus i anketos klau-
simus, dalinomés kelioniy jspa-
dZiais, dainavome, tai tikrai ne-
turéjome kada nuobodziauti. Dau-
gelio vaikai, antikai dirba ir gyvena

Su pagarba —
Nijolé KaZemékaité - Valatkiené

priemaisas.

iSmaiSome.

Stebuklingas receptas kiekvienai dienai

Imame DIENA ir gerai nuvalome pavyda, neapykanta, nusivylima,
goduma, uzsispyrima, egoizma, abejingumag ir visas kitas nereikalingas

I Svariai nuvalyta DIENA su kaupu i$ akies negailédami pridedame
optimizmo, pilng sauja dZiaugsmo, Saukstelj entuziazmo, keletg grudeliy
kantrybes, po Ziupsnel] pakantumo ir mandagumo ir viska Svelniai

Gautg miSinj gausiai uzliejame MEILE. Paruostg patiekala butinai
papuosiame spalvingais gerumo ir démesio ziedlapiais. Patiekiame
kasdien su $ilty ZodZiy ir Sypseny garnyru.

Valgyti iki soties! Gero apetito!!!

Su nuoSirdziausiais palinkéjimais
Ona Valerija Juozaityté - Grybauskiené

Surenge tarptautinj komandm! ,,Ekofrlsos

petankes turnyrq

Spalio 12 dieng BirStone vy-
kusiame tarptautiniame komandi-
niame petankés turnyre ,,Eko-
frisos® prizams laiméti dalyvavo
keturios komandos i$ Lietuvos ir
Latvijos. Kaip saké vienas i$ Siy
varzyby organizatoriy ir teiséjy
Vytautas Gedminas, dél jvairiy
priezasciy neatvykus komandoms
i$ Rusijos ir Mongolijos, teko keis-
ti varzyby formata ir pirma karta
buvo ZaidZiama pagal Europos ko-
mandinio ¢empionato nuostatus.

Kiekvieng komanda sudaré po
Sesis zaidejus, maziausiai viena i$ ju
privaléjo bti moteris. Komandiniai
taskai buvo skaic¢iuojami sumuojant
vienetuose, dvejetuose ir trejetuose
suzaisty susitikimy rezultatus.

Turnyro nugalétoja tapo ko-
manda ,,Warriors“ i§ Latvijos, uz
pergales atskiruose zaidimuose su-

Antrq \netq uzémusi ,,Blrstono komanda

Solistai:

DEIVIDAS MESK.&USK.&E
KRISTINA TARASEVICIUTE
VADIMAS KRUPENINAS

Davgiov Informacijos: onsamblislistva.

Lapkricio 8 d. 19 val.

Birstono kulttros centre

DEDES IRIDEDIENES
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Bilietus platina kultiiros centro kasa ir www.bilietai.lt

“"“f'fﬁbAtlﬂkohollo
ibllijia
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Raminas
CICENAS

Justinas
JANKEVICIUS

PREMIERA! L:’le-"l'iFﬂtle 14 D.18VAL.
PRIENL KULTUROS CENTRAS

ISnuomojamas
mobilus
: kubilas, yra
“ vandens
srovés, LED apSvietimas.

Atvezame. Tel. 8 686 66 933.

PRENUMERUOK ,,Gyvenima"“!
SKAITYK ,,Gyvenima“!
GYVENK su ,,Gyvenimu“!

Parduoda 600 kv. m pastata
Prienu centre, netoli autobusu
stoties. Pastatas — naujos
statybos, su daline apdaila,

Biik su ,,Gyvenimu* ir

rinkusi 9 taskus, antra vieta uz€éme
,,Birstono*“ komanda (6 taskai),
treti liko ,,Kauno“ (3 t.), ketvirti —
,, Vilkuonio* Zaidéjai.

Jungtinei ,,BirStono“ komandai
atstovavo stipriausi kurorto Zai-

déjai Irma ir Paulius Bagdanavi-
Ciai, Vytautas Gedminas bei Zai-
déjai i§ Siauliy. Keletas birStonieciy
zaide ,, Kauno“ ir ,,Vilkuonio“ ko-
mandose.

»Birstono versmiy“ informacija

2020-aisiais!

Prenumerata priimama paste,
pas laiSkaneSius ir redakcijoje.

tinka jsirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiSkai pastatytas
pastatas. Kaina — 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

(r
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Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GYVENIMAS*® (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimas )
Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS|

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Janc¢auskaité, apzvalgininké
(8 648 46182, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Alisauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMALI: Ona Lodiené,

Zina Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.
Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. UZ skelbimy turinj neatsakome.
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

Ofsetiné spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.

Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais - 2100 egz.,
SeStadieniais - 2600 egz. Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas“.

Spaudé UAB ,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17, |

tel. (8 ~ 315) 73786.

ALYTAUS
SPAUSTUVE

Y,




