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Sveikina!
Te niekad neapleis energija sparnuota.
Ir akys ðilumà jaunatviðkà teskleis.
Ðirdis, tikëjimo þiedais apvainikuota,
Te niekada pavargti Jums neleis.
Mes linkim Jums energijos, sveikatos
Ir ðypsenos geros, plaèios.
Tegul Jums skiriamus Ilgiausiø Metø
Dar ðimtà kartø pakartos!

85-o jo  g imtadien io  proga
Salomëjà DRAUGELIENÆ,
gyvenanèià Veiveriø miestelyje,
sveikina dukra Laima su ðeima.

Brangink kiekvienà gyvenimo akimirkà,
nes jos negráþta...
Brangink kiekvienà ðalia esantá,
nes jie iðeina...
Brangink prisiminimus,
nes jie suteikia gyvenimui pilnatvës...
Saugok savo viltis ir svajones,
nes jos padeda gyventi...
Pagaliau saugok pati save,
nes esi labai reikalinga ir mylima...

80-ojo gimtadienio proga Marijà
KURAPKIENÆ, gyvenanèià Naujos
Ûtos kaime, sveikina dukra Danguolë
su vyru, anûkai Dovilë ir Mindaugas
su ðeimomis.

Brangi Mama, Moèiute, Promoèiute

Ðiandien – mënulio pilna-
tis, pirmadiená prasidës del-
èia. Saulë teka 7 val. 53 min.,
leidþiasi 18 val. 14 min. Die-
nos ilgumas 10 val. 21 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Frida, Fridas, Izaokas, Kleo-
pa, Kleopas, Valys, Valman-
tas, rytoj – Gedartas, Gedar-
të, Gedas, Gedautas, Gedbu-
tas, Gedë, Gedutë, Gedutis,
Gelmina, Gelminas, Gelvai-
nas, Gelvarda, Saulena, Sau-
lenë, Saulenis, Saulë, Sau-
lius, pirmadiená – Gilanda,
Hilaras, Hilarija, Raitvilas,
Raitvilë, Urðë, Urðulë, Urðu-
lina, antradiená – Aliodija,
Alodija, Kordula, Mingeda,
Mingedas, Mingedë, Min-
gëlas.

Spalio 20 – Pasaulinë sta-
tistikos diena. 1791 m. abiejø
tautø (Lietuvos ir Lenkijos)
tarpusavio áþado paskelbimo
diena. Spalio 21 – Fotonikos
diena. Pasaulinë orumo diena.
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Lietus þygeiviø neiðgàsdino

Jiezno seniûnijos ir Lietuvos ðauliø sàjungos Kauno Vytauto Didþiojo
2-osios rinktinës Prienø 206-osios kuopos suorganizuoto vienuoliktojo
patriotinio pësèiøjø þygio, skirto Lietuvos ðauliø sàjungos 100-meèiui
ir Dainavos bei Tauro apygardø Lietuvos partizanø atminimui, dalyviø
neiðgàsdino nei apniukæs rytas, nei prapliupæs lietus. Startavæ prie
didþiojo Gojaus àþuolo, aplankæ Lietuvos partizanø þeminæ, susitikæ
su svetinga Vyðniûnø bendruomene, Aukðtadvario regioninio parko
kultûrologe Rita Balsevièiûte ir áveikæ 24 km jie finiðavo prie Aukðta-
dvario bendruomenës namø.

Suvaþiavo ið visos Lietuvos
Á ðauliø organizuojamà þygá

þmonës rinkosi ið visos Lietuvos.
Dauguma vilkëjo kariðkà uniformà,
nemaþai buvo civiliø. Atvyko bû-
riais, ðeimomis, po vienà, su ketur-
kojais augintiniais... Ir amþius ávai-
rus: nuo vaikø iki senjorø. Bene vy-
riausias – prieniðkis Juozas Kas-
putis, kuriam jau 75-eri, o ðtai jiez-
niðkës Laimutë bei Lina Ðiupðins-

kienës  – nuolatinës Jiezno seniû-
nijos seniûno A. Bartusevièiaus or-
ganizuojamø þygiø dalyvës. Bûrelis
moterø ið Alytaus save ávardino
profesionaliomis þygeivëmis, nes
ávairiuose þygiuose dalyvauja kiek-
vienà savaitgalá.

Kvietë stiprybës
semtis ið àþuolo

Starto vieta prie Gojaus àþuolo
Pakrovø kaime neatsitiktinë. Ðis

graþuolis jau penkiolika metø  ávar-
dijamas kaip stambiausias Lietuvos
medis. Manoma, kad jam per 400
metø! Þygeivius sveikino, stiprybës
ið àþuolo semtis kvietë LÐS Kauno
Vytauto Didþiojo II rinktinës vado
pavaduotojas Vydas Verbilis, Kul-
tûros paveldo departamento direk-
toriaus pavaduotojas Audrius
Skaistys, LÐS Kauno 202 kuopos
vadas Julius Proðkus, þygio inicia-
torius Jiezno seniûnas Algis Bar-
tusevièius, Stakliðkiø seniûnë  Ni-
jolë Ivanovienë, Verknës girininki-
jos girininkas Aurimas Bartuðka ir
kt. Sugiedojæ Tautinæ giesmæ þygei-
viai, vedini ðaulio Kæstuèio Ruko,
keliuku iðvingiavo á Gojaus miðko
tankmæ. Ádomus sutapimas – tà die-
nà Pociûnuose vyko Kæstuèio tëèio
– þymaus sklandytojo Antano Ruko
– taurës varþybø uþdarymas. Jis
tikrai didþiuotøsi savo sûnumi!

Aplankë partizanø þeminæ
Nukeliavæ 2,5 km þygeiviai uþ-

suko á partizanø þeminæ. Anksèiau
ðià vietà þymëjo tik kryþius. Pavasará
bunkeris atstatytas ir áteisintas kaip
lankytinas kultûros paveldo ob-
jektas. Prie jo daugiausia darbavosi
girininkas A.Bartuðka, eigulys Min-
daugas Mikluðis, Pikelioniø kaimo
gyventojas Pranas Þigas, áteisinti
padëjo Kultûros paveldo departa-
mento direktoriaus pavaduotojas
A.Skaistys. Jo nuomone, bunkeriai
turëtø stovëti ten, kur ir buvo, o ne
miesto aikðtëse... Prisiminimais
apie þiaurius pokario metus, þu-
vusius partizanus dalinosi J. Proð-
kus. Jis sakë, kad ðalia þeminës
turëtø iðkilti ir naujas kryþius, gra-
nitinë stela su þuvusiø partizanø pa-
vardëmis. Jaunieji ðauliai prie
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„...svarbu, kad dar
ðirdy ne sutema“

Darbà pradëjo naujas
Prienø r. savivaldybës
prieðgaisrinës tarnybos
vadas Jonas Kvietkauskas

2 p.

Norint bûti pastebëtiems,
reikia iðsiskirti... 3-5 p.

Tarësi Kauno regiono
bibliotekø bendruomenë

3-5 p.

„Jaunos mamos istorija.
Noriu ja pasidalyti“

Apie þmogø gamtoje ir jo
þenklus arba: mes visi –
vieno kraujo

Surengë tarptautiná
komandiná „Ekofrisos“
petankës turnyrà

Vadovø rungties
nugalëtoja – moteris ir
kovingas þaidyniø finalas

Þygeiviai trumpam ásikûrë buvusioje partizanø þeminëje.
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Bendraklasiams
Nors mum jau po septyniasdeðimt su kaupu
Ðirdy dar tebeþydi jaunystës gëlës.
Smagu ir vël bendraut, pabût kartu.
Juk nesvarbu, kiek metø jau praëjo.

Ak ta jaunystë!.. Prisiminimais gráþta,
Prabëgusiø dienø aidais.
Ir tegul nieks kitaip sakyt nedrásta –
Jauni ir graþûs buvome kadais.

Dabar tik graþûs. Na, tai kas?
Uþtat veide þavus raukðleliø nërinys.
Ir tegul juo nesistebi kaþkas.
Nes tai brandos ir patyrimo derinys.

Dþiaugiuos matydama jus, bendraklasiai,
Kiekvienà jûsø noras susitikt atlydi
Nuotraukos didelës, nuotraukos maþos.
Lai skamba jose prisiminimø stygos.

Ona Valerija Juozaitytë-Grybauskienë

Nors diena ir buvo darganota, bet mûsø ðirdyse ðvietë saulë.
Juk á mokyklà sugráþome po 55 metø.

„...svarbu, kad dar
ðirdy ne sutema“

Improvizuotà dienynà atvertë
l.e. seniûnës pareigas Nijolë Ka-
þemëkaitë-Valatkienë. Ji pasveikino
atvykusius klasiokus ir juos atlydë-
jusius eilëmis. Netrukus prasidëjo
integruotos pamokos. Budinti Al-
dona Kamarauskaitë-Vobolienë
supaþindino ir sutikrino, kas atvyko,
kas neatvyko.

Mûsø klasë buvo didelë – 35
mokiniai. Mus mokë 25 mokytojai.
Susirinkome 15 buvusiø abiturien-
tø. Dël svarbiø prieþasèiø neatvyko
ðeðiolika, keturi iðëjæ Anapilin. Ten
iðkeliavæ ir 23 mokytojai, tarp jø –
ir mûsø auklëtoja D.Dvilinskaitë-
Laukienë.

Tylos minute pagerbëm iðëju-
siuosius Amþinybën ir tæsëme pa-
mokas. Literatûros pamokà vedë
Onutë Valerija Juozaitytë-Grybaus-
kienë, mûsø poetë perskaitë savo
kûrybos eilëraðtá bendraklasiams.

Dþiaugëmës, kalbëjome apie
ðeimas, vaikus, anûkus, proanûkius.
Mes – jau senjorai. Bet ar þmogus
jauèia metø naðtà? Ne! Mes visi
energingi, laimingi, daug pasiekæ.
Tarp klasiokø – profesorius, habili-
tuotas daktaras, universiteto dësty-
toja, gydytojas, inþinieriai, poetë ir
daugiau raðanèiøjø eiles, mokytojai,
medicinos sesuo, kirpëja-modeliuo-
toja, 35 metus iðdirbæs gaisrinës va-
dovas, prekybininkai-verslininkai.
Dþiaugiamës visø darbais, pasie-
kimais, laimëjimais.

Aldona Kamarauskaitë-Vobo-
lienë iðdalino anketas – reikëjo at-
sakyti á duotus klausimus. Prisimi-
nëme ir „Þiburio“ gimnazijos
istorijà. Juk dauguma á I klasæ dar
ëjome á senàjà Pelikso Martiðiaus
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kryþiaus padëjo gëles, uþdegë þva-
keles. Nuaidëjus trims salvës ðû-
viams þygeiviai patraukë Vyðniûnø
link...

Kur slëpësi Adolfas
Ramanauskas-Vanagas...
Nuëjus 6 km, pasirodë ir Vyð-

niûnø  gyvenvietë. Sovietmeèiu ji
buvo viena ið graþiausiø, o Vyðniû-
nø kolûkis – vienas stipriausiø Lie-
tuvoje. Ðiandien vaizdelis nykus,
dauguma pastatø apgriuvæ, palikti
likimo valiai, bet jau matyt ir atgi-
mimo þenklø. Þygeivius sutiko sve-
tinga Vyðniûnø bendruomenë, pa-
kvietusi pasivaiðinti gardþia sriuba,
arbata. Bendruomenës vadovë Da-
lia Vertinskienë, J.Proðkus papa-
sakojo apie partizanø vadà A. Ra-
manauskà-Vanagà. Jis 1949 m.
slapstësi Vyðniûnø mokykloje
árengtame bunkeryje, netoliese bu-
vo uþkasæs ir dokumentus...

Siurprizas – Didþiojo kunigaikð-
èio Vytenio bataliono kariø daina.

Karaliø vieðkeliu – á Aukðtadvará
Atsisveikinusi su Vyðniûnais,

beveik kilometrà besidriekianti þy-
geiviø virtinë pasuko Aukðtadvario
link. Liko dar 15 km su trumpu
poilsiu Jarmaliðkiø kaime, kur tu-
rëjo susitikti su Aukðtadvario  re-

gioninio parko kultûrologe Rita
Balsevièiûte. Lietumi prakiuræs
dangus þygeivius vertë  spartinti
þingsná, tad net nejuto, kai pasiekë
Jarmaliðkes ir, praëjæ  2 km, stabte-
lëjo prie kapinaièiø. Atsivijusi Rita
trumpai papasakojo apie Aukðta-
dvario regioninio parko þymesnes
vietas, karaliðkàjá vieðkelá, kuriuo
þygiavo Didysis Lietuvos Kuni-
gaikðtis Vytautas, o dabar þygiuoja
jie, stebuklingus ðaltinius, piliakal-
nius ir kt.

– Daug ir þurnalistø keliavo, la-
bai graþiai apraðë ðá vieðkelá. Jei pa-
matysite Vladislavo Sirokomlës
knygà „Iðkylos ið Vilniaus po Lie-

Lietus þygeiviø neiðgàsdino

tuvà“, bûtinai paskaitykite, – ragino
kultûrologë.

Á Aukðtadvará  – su daina
Beliko tik 6 km, ir finiðas. Ásukus

á asfaltuotà kelià, þygeiviai susirikia-
vo á kolonà ir, lydimi policijos, su
daina patraukë á Aukðtadvará. Fi-
niðas –  prie  miestelio bendruome-
nës namø. Ðiltas priëmimas, vaiðës,
tradicinë LÐS Prienø 206-osios kuo-
pos ðauliø virta koðë, sveikinimai,
dalyviø apdovanojimas ir namo.

A. Bartusevièius sakë, kad iðda-
lino beveik  500 dalyviø paþymëjimø!
Þygeiviø tikëjosi sulaukti bent 300...

Onutë Valkauskienë

(Atkelta ið 1 p.)

Sveikinimo þodá taria V.Verbilis.

„Neliks duonos su
druska – liks Tëvynë“

Projektà remia

A. Bartuðka ir J. Proðkus. A. Bartusevièius ir R. Balsevièiûtë.

Pristatydamas virðininkà meras
linkëjo jam ir jo vadovaujamai ko-
mandai sëkmës bei darnaus darbo
ir kvietë bendradarbiauti su Savi-
valdybe. Meras vylësi, kad naujasis
vadovas atsineð naujø idëjø ir su-
manymø, kaip sustiprinti tarnybos
veiklà. Savivaldybë savo ruoþtu ke-
tina daugiau dëmesio skirti prieð-

gaisrinës materialinës bazës at-
naujinimui.

Kolektyvo ðiltai priimtas ir pa-
sveikintas virðininkas paþadëjo
telkti kolektyvà bendram darbui,
palaikyti dalykinius ryðius su Sa-
vivaldybe, taip pat bendradarbiauti
su bendruomenëmis, Prienø prieð-
gaisrine gelbëjimo tarnyba, policija,

seniûnijomis ir kitomis organizaci-
jomis, vadovautis atsakomybës, abi-
pusio supratimo bei pagarbos nuosta-
tomis, siekti sukurti efektyviai veikian-
èià prieðgaisrinæ tarnybà, tenkinanèià
darbuotojø ir pilieèiø lûkesèius.

Skubiausi darbai, kurie laukia
darbà pradëjusio vadovo, – tarny-
bos veiklos, materialinës bazës ana-
lizë, savanoriø ugniagesiø veiklos
organizavimas, gaisriniø automo-
biliø parko ir árangos atnaujinimo
galimybiø paieðka.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Darbà pradëjo naujas Prienø r. savivaldybës
prieðgaisrinës tarnybos vadas Jonas Kvietkauskas

Spalio 16 d. meras A.Vaicekauskas Prienø r. savivaldybës prieð-
gaisrinës tarnybos kolektyvui pristatë naujà virðininkà Jonà KVIET-
KAUSKÀ. Naujasis vadovas paskirtas po ávykusio vieðojo konkurso.
Jis turi 20 metø vadovaujamo darbo staþà.

Prienø r. savivaldybës prieðgaisrinës tarnybos darbuotojai su meru ir naujuoju vadovu J.Kvietkausku (treèias ið deðinës).

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Spalio 10 dienà kurorto sanatorinio gydymo, sveikatingumo ástaigø
ir apgyvendinimo ámoniø atstovai, verslininkai buvo pakviesti á Merës
verslo pusryèius, kuriø metu buvo aptarta situacija turizmo rinkoje:
apþvelgtos vietinio ir atvykstamojo turizmo tendencijos ir kryptys,
identifikuotos pagrindinës ðio sektoriaus problemos, ávertintos Birðtono
galimybës.  Susitikime su verslo atstovais dalyvavo Savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë, vicemeras Vytas Kederys, Administracijos direktorë
Jovita Tirvienë, Birðtono TIC direktorë Rûta Kapaèinskaitë, Nacionalinës
turizmo skatinimo agentûros „Keliauk Lietuvoje“ vadovas Dalius
Morkvënas, kiti agentûros darbuotojai.

natoriniam gydymui, ir aktyvioms
pramogoms, kultûrinëms patirtims.
Tad kur slypi kurorto þinomumo ir
sëkmës paslaptis?

Á ðá klausimà pabandë atsakyti
merë Nijolë Dirginèienë. Jos
teigimu, kurorto sëkmës laikotarpis

Praneðëjai: merë N. Dirginèienë, agentûros „Keliauk Lietuvoje“ va-
dovas D. Morkvënas ir Birðtono TIC direktorë R. Kapaèinskaitë.

Norint bûti pastebëtiems, reikia iðsiskirti...Merës
verslo

pusryèiai

Birðtonas yra tarp turistø lan-
komiausiø miestø Lietuvoje, ir se-
zoniðkumas jame neegzistuoja. Ku-
rortà dël patogios infrastruktûros
daþniausiai savaitgaliui  mielai ren-
kasi lietuviai su ðeimomis, ðá uni-
kalø gamtos kampelá atranda ir
daugiau uþsienio turistø. Birðtonas
idealiai tinka ir ramiam poilsiui, sa-
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Elkas pelnytai vadinamas Mo-
zûrijos sostine. Èia galima pailsëti
nuo didmiesèiø ðurmulio, dalyvauti
rekreaciniuose, sportiniuose ir
kultûriniuose renginiuose. Kiekvie-
nas apsilankæs Elke þino, kad ðûkis
„Elke, èia gráþtu“ nëra atsitiktinis.
Patraukli geografinë padëtis prie
Elko eþero leido miestui iðsaugoti
natûralø unikalumà.

Spalio 7–9 dienomis Birðtono
savivaldybës administracijos dele-
gacija lankësi Elko apskrityje, Len-
kijoje. Administracijos direktorë
Jovita Tirvienë, Strateginio plana-
vimo ir investicijø skyriaus vedëjas
Egidijus Dargis ir kiti delegacijos
nariai jau pirmàjà vizito dienà su-
sitiko su Elko apskrities virðininku
Mareku Chojnowskiu, Elko apskri-
ties (Lenkija) administracijos at-
stovais, Elko apskrities sporto cent-
ro vadovu. Delegacija apsilankë re-
konstruotame sporto centre-mo-
kykloje, domëjosi èia vykdomomis
veiklomis, finansavimu, sportinin-
kø pasirengimo galimybëmis – pui-
kiai árengta treniruokliø sale, netru-
kus pradësianèiu veikti irklavimo
treniruoèiø baseinu, pirèiø erdve,
sportininkams skirtu masaþo kabi-
netu. Áspûdá paliko iðties gerai
árengta mokymo bazë, pastebëtina,
kad centro ðildymui naudojamas
geoterminis ðildymas bei aplinkà
tausojanèios technologijos.

Birðtono atstovai susipaþino ir
su Elko apskrities kultûros paveldu,

miesto infrastruktûra bei jos pritai-
kymu ávairiems poreikiams. Aplan-
kytas ir garsusis Koperniko parkas.
Plutonas, Neptûnas, Uranas, Satur-
nas, Jupiteris, Marsas, Þemë, Ve-
nera, Merkurijus, Saulë – 10 grani-
to rutuliø, vaizduojanèiø ðias pla-
netas. Ant vieno ið suoliukø sëdi ir
garsusis matematikas, lenkø astro-
nomas Mikalojus Kopernikas.
Miesto centre aká patraukë  Jono
Pauliaus II aikðtë, kur yra Ðventojo
Tëvo paminklas, koncertø scena,
apðvieèiamas fontanas bei moder-
nûs parko suoliukai.  Áspûdá paliko
modernios aikðtës ir parkai, tai –
puiki vieta pailsëti.

Elkas – aktyviø þmoniø miestas,
todël Birðtono savivaldybës delega-
cija netruko iðbandyti vaþinëjimo
dviraèiu pramogà puikiais Elko dvi-
raèiø takais. Nors rytinis oras nele-
pino, taèiau visi vieningai vaþiavo
numatyta trasa, þvalgësi po graþià-
sias apylinkes. Nuotaikingas gidas
pasakojo apie Elko miesto istorijà,
nuolat stabtelëdavome ties svar-
biausiais miesto statiniais.

Birðtono komanda pateisino sa-
vo vardà. Birðtonieèiai, pasiskirstæ
á dvi komandas, jëgas iðbandë ir prie
boulingo takeliø – ir moterys, ir

Savivaldybës delegacija lankësi Elko
apskrityje – aktyviø þmoniø mieste

. Vytauto Didþiojo universiteto
Þemës ûkio akademijos Bioekono-
mikos plëtros fakultetas, lyderis ap-
skaitos ir finansø specialistø ruoði-
me, ágyvendina projektà „Þemës
ûkio apskaitos, finansø ir meliora-
cijos kompetencijø tobulinimas sie-
kiant þemës ûkio verslo subjektø
veiklos efektyvumo ir konkurencin-
gumo didinimo“ (Nr. 14PM-KK-
18-1-03441-PR001) ir kvieèia ûki-
ninkus, jø partnerius, ûkio darbuo-
tojus; kitus fizinius ar juridinius as-
menis, uþsiimanèius þemës, maisto
ir miðkø ûkio veikla; kaimo vieto-
vëse ûkine veikla uþsiimanèius þe-
mës valdytojus, labai maþø, maþø
ir vidutiniø ámoniø darbuotojus bei
amatininkus á organizuojamus spa-
lio mënesá nemokamus mokymus.
Daugiau informacijos www.birstonas.lt.. Priimami studentø praðymai
Birðtono savivaldybës Studijø rë-
mimo fondo vienkartinëms sti-
pendijoms gauti. Dokumentus pa-
teikti nuo spalio  1 d. iki spalio  31
d. vyriausiajai jaunimo reikalø spe-
cialistei (316 kab.).. Spalio 11 d. Birðtono savival-
dybës merë Nijolë Dirginèienë, me-
ro pavaduotojas Vytas Kederys,
mero patarëja Rimantë Kurkaus-
kaitë, Administracijos direktoriaus
pavaduotojas Valentinas Vincas
Revuckas susitiko su diskusijø fes-
tivalio „Bûtent“ organizatoriais –
Arnu Marcinkumi, Mantu Zakar-
ka ir visa Birðtono organizacine ko-
manda. Savivaldybës merë padëko-
jo organizatoriams uþ bendruome-
niðkumà, aktyvumà. Pasidþiaugë
sëkmingu ðiø metø festivaliu, kuris
tampa jau tradicinis ir yra vienas
laukiamiausiø metø renginiø. Da-
lyviai kalbëjo apie dþiuginanèius
rezultatus, ðiø metø naujoves. Or-
ganizacinë komanda aptarë kitø
metø planus, festivalis planuoja
tapti dar unikalesnis.

(Nuke l ta  á  5  p . )

Susirûpinta
darbuotojø sveikata
Ðiais metais KAVB dalyvauja

projekte „Kauno regiono vieðøjø
bibliotekø darbuotojø sveikatos stip-
rinimas“, kurio metu bibliotekø dar-
buotojai buvo skatinami propaguoti
aktyvø ir sveikà gyvenimo bûdà.
Kauno regiono bibliotekø tarybos
posëdyje pristatyti ðio projekto
rezultatai. Palyginus 2018 ir 2019
metø apklausø duomenis, paste-
bëta, jog, ágyvendinus projektà, su-
maþëjo sveikatos sutrikimais, su-
sijusiais su darbo specifika, besi-
skundþianèiøjø skaièius. Apklausø
duomenimis, 19 proc. padidëjo

akiø, judesio pratimus daranèiø
darbuotojø dalis, dalyviai daugiau
dëmesio ëmë skirti fizinei veiklai.
Po rezultatø pristatymo vyko bib-
liotekø sveikatos ambasadoriø
susitikimas, kurio metu buvo su-
rengta ekskursija po Birðtono svei-
katinimo objektus bei sveikatos
stiprinimo edukacija.

Daugiau dëmesio
neágaliesiems

Posëdþio metu taip pat prista-
tytos ágyvendintos priemonës, uþ-
tikrinanèios kokybiðkesná gyven-
tojø, patirianèiø socialinæ ir

Tarësi Kauno regiono
bibliotekø bendruomenë

Spalio 11 dienà Birðtono savivaldybës vieðojoje bibliotekoje vyko
Kauno regiono bibliotekø tarybos posëdis, kuriame aptarti Kauno ap-
skrities bibliotekoms (KAVB) aktualûs klausimai, pristatyti ágyvendintø
projektø rezultatai.

(Nuke l ta  á  5  p . )
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Iððûkiai susilaukus
pirmagimio

Kaip ir kiekvienai moteriai,
I.Driukienei þindymo istorija pra-
sidëjo dar prieð gimstant vaikeliui,
o pirmø mënesiø vizitus pas gy-
dytojà ji atsimena kaip egzami-
nus. „Nors ir visuomet þinojau,
kad tik labai maþa dalis moterø
negali þindyti, vis tiek su kiekvienu
vaiku yra ði baimë, o su pirma-
gimiu ji buvo pati didþiausia – ar
vaikelis tikrai pakankamai suval-
go ir yra sotus. Þinau, kad tai galiu
ávertinti atsiþvelgdama á kûdikio
tuðtinimàsi ir ðlapinimàsi, odos
bûklæ ir bendrà savijautà, taèiau,
matyt, man daro átakà atmosfe-
roje tûnanti visø moterø baimë
nemokëti pasirûpinti savo vaiku“,
– pasakoja tinklaraðtininkë.

Pasak gydytojos neonatologës
E. Markûnienës, neretai mamas
gàsdina ne tik ávairiausios mintys
ir abejonës, bet ir tam tikri ávykiai,
kuriems reikalinga kompetentin-
ga pagalba èia ir dabar. Nugriauþ-
ti ir skaudantys speneliai ar krû-
ties uþdegimas – pagrindinës
problemos, kamuojanèios nepa-
tyrusias moteris pirmuoju þindy-
mo laikotarpiu.

Vienà tokiø situacijø patyrë ir
I. Driukienë, kai augindama savo
pirmagimá itin rimtai sunerimo
apèiuopusi pieno sàstovius, tuo-
met ji dar neþinojo, kà tokiu at-
veju daryti, ir greitai pasikvietë
konsultantæ ið kursø, kuriuos lan-
kë nëðtumo metu. Kaip bebûtø,
ji nebuvo kvalifikuota specialistë,
todël jos apsilankymas jaunos ðei-

mos namuose áneðë daugiau su-
maiðties nei ramybës.

Þindymo naudà patyrë
savo kailiu

Pirmàkart, kai pirmagimis, bû-
damas apie 7 mën., susirgo roto vi-
rusu, mamos iðsigelbëjimas buvo
jos natûralus pienas, nes, negalë-
damas ir nenorëdamas nieko val-
gyti, vaikelis mielai þindo ir nepri-
trûko skysèiø. Taigi ðeimai pasisekë,
nes nereikëjo nei gulëti ligoninëje,
nei kûdikiui laðiniø statyti, kad su-
stiprintø jo organizmà ir greièiau
susidorotø su virusu.

Antrajam vaikeliui þindymas
padëdavo nurimti po dienos darþe-
lyje, o dabar jis yra nepriekaiðtingos
sveikatos – daþnai lieka visiðkai
sveikas, nors kiti namiðkiai sloguoja
ar skundþiasi gerkle. Be to, turi pui-
kø sàkandá, kuriam taip pat daro
átakà taisyklingas þindymas.

Ðeimos maþieji, 2 metø ir 3 më-
nesiø sûnus ir 4,5 mënesio dukrytë,
dabar dar yra þindomi, o labiausiai
I.Driukienæ dþiugina tai, kad, turint
galimybæ miegoti kartu, nëra be-
miegiø naktø: ðalia gulinèiam vai-
kui galima lengvai paduoti krûtá ir
kelis, ir keliolika kartø, ir mama ne-
iðsibudina labiau nei versdamasi
nuo ðono ant ðono.

Tiesa, mamai, be iðmiegotø
naktø, sutaupytø nervø ir pakilusios
savivertës, dar yra laktacinë ame-
norëja. „Dþiaugiuosi, kad nereikia
vargti su mënesinëmis, ir tikiu, kad
taip taupau savo hemoglobinà, lin-
kusá laikytis ties apatine normos ri-
ba. Kaip bebûtø, didþioji þindymo

nauda mamai matoma tik labai il-
goje perspektyvoje, todël, kai iðeisiu
á pensijà, galësiu papasakoti, ar pa-
vyko nesusirgti vëþiu, diabetu, os-
teoporoze ir kitomis ligomis“, –
teigia I. Driukienë.

Auksinë taisyklë, kuria
vertëtø vadovautis

Pasak I. Driukienës, pagrindinë
taisyklë bûtø atmesti visas taisykles
ir instrukcijas, ir stengtis vadovautis
natûraliais mamos instinktais bei
intuicija, vis pasitikrinant su medi-
ku ar þindymo specialistu, jei kyla
tam tikrø abejoniø. „Man paèiai
pasitikrinti visada padeda paprastas
klausimas: o urvinë moteris taip da-
rytø?“ – teigia jauna mama.

Kaip bebûtø, daþnai moterys
savo aplinkoje neturi ðeimos su kû-
dikiu ir net neásivaizduoja, kaip vis-
kas vyksta, todël rekomenduojama
nueiti jei ne á paèius geriausius ir
populiariausius, tai bent á kokius
nors kursus.

„Ne tik mamoms, bet ir patiems
tëèiams vertëtø apsilankyti kursuo-
se, nes apie 60 proc. þindymo sëkmë
priklauso nuo vyro poþiûrio ir pa-
galbos. Nors ir tokiuose moky-
muose lankytis iðdrásta nedaugelis,
atëjæ tëèiai prisipaþásta suþinojæ
daug naudingos informacijos ir pa-
keitæ savo nuomonæ apie tai, kad
þindymas yra vien tik mamos dar-

bas“, – priduria E. Markûnienë.

Pagalba suteikiama
iðkilus net paèiai

menkiausiai dvejonei
Ir á „La Leche lygà“, ir as-

meniðkai á I. Driukienæ kreipiasi
daugybë moterø. Kai kurios gana
gerai supranta, kas joms nutiko, bei
þino, kaip tai iðspræsti, todël joms
uþtenka tik pasitikrinti, kad elgiasi
teisingai. Kaip bebûtø, labai daug
moterø visiðkai nesupranta, koks
yra normalus tam tikro amþiaus kû-
dikiø elgesys, ir jos daþnai nori
spræsti dalykus, kurie ið tiesø nëra
problema. Tokioms moterims tuo
metu reikia emocinës pagalbos su-
prasti ir iðgyventi tà netikëtà situa-
cijà.

Taèiau gydytoja neonatologë E.
Markûnienë priduria, kad tam tik-
romis situacijomis labai svarbu pa-
sirinkti profesionalaus mediko pa-

galbà, nes, pavyzdþiui, ávairiais
krûtø infekcijos ar kitø negala-
vimø atvejais gali pagelbëti tik
kompetentingi savo srities gy-
dytojai.

„Kartais iki sëkmingo
þindymo trûksta labai

nedaug“
Kiekviena þindyvë susiduria

su vis kitokiais asmeniniais iððû-
kiais, neretai drásta sudvejoti þin-
dymo nauda, bijo galimo skaus-
mo ar net galvoja pakeisti natû-
ralø pienà dirbtiniais miðinukais.

I.Driukienë ásitikinusi, kad
daugumai moterø trûksta pagal-
bos, atsakymø á klausimus pirmo-
mis valandomis, dienomis ligo-
ninëje ar kà tik gráþus namo, todël
dràsina visas moteris nebijoti
kreiptis.

„Jeigu jauèiate, kad akuðerë
per menkai ásigilino á jûsø klau-
simà ar kaþko nepasakë, nepamo-
kino, klauskite dar ir dar kartà.
Kartais iki sëkmingo þindymo
trûksta labai nedaug, ir dar ne-
girdëjau në vienos þindymo patirtá
turëjusios moters, kad gailëtøsi,
jog þindë“, – pataria keturiø vaikø
mama I. Driukienë.

Taip pat medicinos mokslø
daktarë E. Markûnienë primena,
kad natûralus mamos pienas yra
nepakeièiamas kûdikio maistas ir
vaistas, o padëties be iðeities nëra,
todël atsiradus abejonëms vertëtø
pasitarti su kompetentingu gydy-
toju ar specialistu. „Net ásivaiki-
nusios ir vaikø negimdþiusios mo-
terys geba þindyti, tik tam reikia
þiniø, tikslingos pagalbos ir pasi-
ruoðimo – to paties, kaip ir savo
ásèiose vaikà neðiojanèioms mo-
terims“, – teigia E. Markûnienë.

„Jaunos mamos istorija. Noriu ja pasidalyti“
Nepagrásta dvejonë, stresas, baimë ir neþinomybë – pa-

grindiniai pojûèiai, kuriuos patiria kone kiekviena þindyvë, pradë-
dama ruoðtis kûdikio maitinimo etapui. Taèiau norint nuvyti visas
neigiamas mintis tolyn, visø svarbiausia yra suprasti tai, kokià
visapusiðkà naudà natûralus motinos pienas teikia kûdikiui ir ma-
mai, o taip pat rekomenduojama pasikonsultuoti su kompeten-
tingais specialistais, kurie nuramins ir tinkamai paruoð galimiems
iððûkiams.

Apie tai, su kokiais þindymo neramumais susidûrë ir kaip juos
sprendë, pasakoja „La Leche lygos“ þindymo vadovë, tinkla-
raðtininkë ir keturiø vaikø mama Ieva Driukienë, o savo áþvalgomis
dalijasi medicinos mokslø daktarë, gydytoja neonatologë ir LSMU
docentë Eglë Markûnienë.

Ieva Driukienë teigia, jog pagrindinë þindymo taisyklë bûtø atmesti
visas taisykles ir instrukcijas ir stengtis vadovautis natûraliais mamos
instinktais bei intuicija, vis pasitikrinant su kompetentingu þindymo
specialistu, jei kyla tam tikrø abejoniø.  Nuotr. Birutës Simanavièienës 

Uþs.Nr.68

Ðiø metø pavasará buvo pa-
skelbtas jø vardo parinkimo kon-
kursas. Susumavus jo rezultatus nu-
spræsta, kad Alytaus regiono at-
liekø tvarkymo technologijø parke
árengtas Daiktø paruoðimo pa-
kartotiniam naudojimui centras va-
dinsis „Tiko Tiks“, o atliekø surin-
kimo aikðtelëse esantys mainø
punktai turës „Mainuko“ vardà.

Bûtent uþ ðiuos du pavadinimus
balsavo daugiausia apklausos da-
lyviø. Jø valia konkurso nugalëto-
jais tapo Albinas Èelkonas, pasiûlæs
pavadinimà „Tiko Tiks“, ir Ernesta
Matonë bei Deivydas Palaèionis,
pavadinimo „Mainukas“ autoriai.

Jiems atiteks konkurso prizas –
ekologinë edukacija. Apie jos laikà
ir vietà laimëtojai bus informuoti
asmeniðkai.

Ið viso ðiam konkursui buvo pa-
siûlyta beveik ðimtas pavadinimø
variantø. Komisija atrinko tris la-
biausiai reikalavimus atitikusius pa-
siûlymus: „Tiko Tiks“, „PakartOK“,

„Mainukas“ ir paskelbë apklausà,
kurios metu buvo galima balsuoti
uþ vienà ið ðiø vardø.

„Apklausoje dalyvavo beveik
400 þmoniø. Daugiausia balsø
surinko „Mainukas“ ir „Tiko Tiks“.
Kadangi naujø objektø yra daug,
nusprendëme panaudoti abu ðiuos
variantus: daiktø paruoðimo pakar-
totiniam naudojimui centrà pava-
dinti „Tiko Tiks“, o mainø punktus
– „Mainukais“, – sakë Alytaus re-
giono atliekø tvarkymo centro Ap-
linkosauginio ugdymo ir pakarto-
tinio naudojimo padalinio vadovë
Agnë Juèienë, besidþiaugianti, kad
þmonës buvo labai aktyvûs, siû-
lydami naujø objektø pavadinimus.

Alytaus regione, stambiøjø ir ki-
tø atliekø surinkimo aikðtelëse, jau
veikia 19 daiktø mainø punktø, á
kuriuos þmonës atneða ávairiø jiems
nebereikalingø, bet naudoti tin-
kamø daiktø.

Kiek daugiau nei prieð metus
pradëjæ veikti ðie punktai labai grei-

tai iðpopuliarëjo – kai kurie þmonës
á juos jau ateina ne tik ieðkodami
reikalingø daiktø, bet ir tiesiog pa-
siþvalgyti – gal ras kà nors ádomaus
ar naudingo.

Pasitaiko ir norinèiø imti viskà ið
eilës, nes tai – nemokama. Taèiau
taisyklës numato, kad vienas asmuo
vienu metu ið mainø punkto gali paim-
ti ne daugiau kaip penkis daiktus.

„Kai kurie mainø punktuose
palikti daiktai yra visiðkai geri, kitus
reikia paremontuoti, patvarkyti“, –
sakë ARATC rûðiavimo centrø
veiklos organizavimo padalinio
vadovas Linas Brazauskas.

Netrukus daiktai, kuriuos reikia
tvarkyti, ið mainø punktø bus veþa-
mi á jø paruoðimo pakartotiniam
naudojimui centrà ir èia tvarkomi,
remontuojami, kad bûtø tinkami
tolesniam naudojimui. Centre vyks
ávairûs uþsiëmimai ir edukacijos,
pristatanèios antrinio panaudojimo
galimybes.

ARATC inf.

Mainø punktø vardo konkursas baigësi – paaiðkëjo nugalëtojai
Vardo parinkimas – sudëtingas procesas. Tuo ásitikino ir Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras

(ARATC), ilgai svarstæs, kaip pavadinti naujà objektà – Daiktø paruoðimo pakartotiniam naudojimui
centrà ir jo padalinius, daiktø mainø punktus.

ARATC Aplinkosauginio ugdymo ir pakartotinio naudojimo padalinio
vadovë A.Juèienë (deðinëje) ir aplinkosauginio ugdymo specialistë Vaida
Undzënienë sako „aèiû“ visiems, padëjusiems iðrinkti vardus jø
vadovaujamam centrui ir mainø punktams. Uþs.Nr.69
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SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums
pagalbos rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. REFI-

NANSAVIMAS nuo 500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. PASKOLOS nuo 100
iki 5000 eurø, nuo 2 iki 48 mënesiø. Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje.
Be uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50
935. Kredito davëjas UAB LSV intergroup. Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos
paþyma Nr. 621263.

Spaudþiu, pasterizuoju
obuoliø sultis. Puðø g. 10,

Birðtono vienkiemis, Birðtono
seniûnija. Tel. 8 612 32 314.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ Þuvies perdirbimo ámonëje Ilga-
kiemio k. reikalingi etikeèiø kli-
juotojai. Darbas po 12 valandø.
Atlyginimas 700-900 eurø atskai-
èius mokesèius (priklauso nuo
padaryto kiekio). Visa informa-
cija telefonu 8 615 68 786.

Siûlome darbà  va i r uotojams,
turintiems C kategorijà ir 95 kodà.
Vykstame á DE ir LT. Iðvykimas
mënesiui. Atlyginimas 1800 Eur.
Tel. 8 655 56 743.

prasidëjo nuo 2007 metø, kuomet
kurortà pasiekë europinës lëðos,
buvo privatizuota nemaþai apleistø
pastatø, investuota  á miesto aplin-
kos tvarkymà. Merës teigimu, ðian-
dien atvykti á Birðtonà yra prestiþas,
taèiau kol kurortas tapo patrauklus
ir investuotojams, ir turistams, teko
nueiti ilgà kelià. Visgi, anot jos, am-
bicinga strategija pasiteisino, ir ku-
rorte prasidëjo naujø sveikatingu-
mo objektø statybos proverþis, bu-
vo sukurta aktyvaus laisvalaikio ir
sporto infrastruktûra, atnaujinti kai
kurie senieji pastatai.

 Pasak merës, neretai ji sulaukia
pastabø, esà kurorte daugiausia dë-
mesio skiriama turistø pritrauki-
mui, o vietiniø gyventojø poreikiai
tarsi atsiduria antrame plane. Merë
paneigë ðià nuomonæ, remdamasi
Vytauto Didþiojo universiteto vyk-
dyta apklausa, joje net 85 proc. birð-
tonieèiø pareiðkë besantys paten-
kinti vieðosiomis paslaugomis ku-
rorte. N.Dirginèienë pabrëþë, kad
viskas, kas sukurta Birðtone – par-
kai, sporto aikðtynai, dviraèiø ir pa-
sivaikðèiojimo takai, Kneipo sodas,
Birutës vila, inhaliacijoms ir gëri-
mui naudojamas mineralinis van-
duo – vietiniams gyventojams yra
prieinami nemokamai. Nemaþai
galimybiø vietiniams gyventojams
suteikia ir „Birðtonieèio kortelë“.
Merë kvietë verslo atstovus pasiû-
lyti daugiau paslaugø ir nuolaidø
kortelës turëtojams.

N.Dirginèienë patikino, jog,
kuriant 2020 – 2030 metø Birðtono
kurorto strategijà, nebus nukrypta
nuo pagrindinës kurorto veiklos –
sanatorinio gydymo ir sveikatingu-
mo krypties. Bus siekiama pritrauk-
ti didesnes pajamas turinèiø gyven-
tojø, nes nuo to priklauso ir mokes-
èiø surinkimas á savivaldybës biu-
dþetà. Á já patenka ir poilsiautojø pa-
liekama kurortinë rinkliava, kurios
surinkimas nemaþëja.

Savivaldybës vadovë dþiaugësi,
kad kurortas tapo iðskirtiniø
kultûriniø renginiø miestu, jame
atsiranda vis daugiau unikaliø
traukos objektø, tokiø kaip naujasis
apþvalgos bokðtas. Tai suteikia
konkurencinio pranaðumo, pritrau-
kiant turistus ir siekiant tapti tarp-
tautiniu karaliðkuoju kurortu.

Savivaldybë deda pastangas uþ-
megzti naujus ryðius su kitø ðaliø
miestais, pasak merës, dar ðá rudená
bus pasiraðyta bendradarbiavimo
sutartis su vienu Kroatijos miestu,
gautas pasiûlymas ir ið potencialiø
partneriø Japonijoje.

Merë pristatë bûsimus savival-
dybës bei verslo projektus, kuriuos
ágyvendinus kurorte atsiras daugiau
sveikatingumo objektø, verslo biu-
rø, kempingas, dar vienas baseinas,
bus sutvarkytas Vytauto parkas,
Þvërinèiaus miðke atnaujinti dvi-
raèiø takai, kurorto gatvëse apribo-
tas automobiliø eismas ir kt. Dar
spalio mënesá Savivaldybës taryboje
bus svarstomas klausimas dël sli-
dinëjimo kalno ir árangos iðnuomo-
jimo. N.Dirginèienë  tikisi, kad kal-
nas bus pritaikytas vasaros pramo-
goms, ir èia atsiras ilgesnë nei
Anykðèiuose nusileidimo rogutë-
mis trasa.

Pristaèiusi ateities planus, merë
padëkojo kurorto verslo ámoniø at-
stovams uþ tai, kad prisideda prie
gero Birðtono vardo, rûpindamiesi

savo ávaizdþiu ir miesto sveèiams
teikdami kokybiðkas paslaugas.

Birðtono turizmo informacijos
centro direktorë Rûta Kapaèins-
kaitë galëjo pasidþiaugti Birðtone
auganèiais turistø srautais, praë-
jusiais metais jame lankësi  turistai
net ið 45 ðaliø. Kurortà labiausiai
pamëgæ vokieèiai, latviai, rusai, bal-
tarusiai, izraelieèiai, estai, ukrainie-
èiai, Jungtinës Karalystës pilieèiai.
Visgi Birðtono kurortas pagal turis-
tø sudëtá yra lietuviðkiausias, lietu-
viai kurorte ilgiausiai praleidþia 2,5
paros. Nuo 12,7 iki 10,28 parø su-
trumpëjo ir rekordininkø vokieèiø
buvimo kurorte laikas. R. Kapa-
èinskaitës teigimu, ieðkoma ávairiø
„niðø“, kad á kurortà atvyktø kuo
daugiau þmoniø, jie pavieðëtø ilgiau.
Birðtonas pristatomas kaip saugus
miestas, tinkamas ðeimø, potyri-
minëms ir kûrybinëms  atostogoms,
verslo susitikimams, konferencijoms
ir gastronominiam turizmui. Atsi-
þvelgiant á turistø poreikius, daugiau
dëmesio bus skiriama komunika-
cijai, e.rinkodarai, mobiliøjø prog-
ramëliø diegimui ir kt.

Vienu metu kurorto sanatori-
jos, apgyvendinimo ástaigos nakvy-
nei gali priimti iki 2900 sveèiø. Jau
kelerius metus Birðtono TIC savo
iniciatyva ið ðiø ástaigø renka  statis-
tinius duomenis apie turistø srautus
kurorte, taèiau, pasak R.Kapaèins-
kaitës, jie labiau atskleidþia tenden-
cijas, o ne tikràjá atvykstanèiøjø
skaièiø. Viena ið prieþasèiø – ne visi
vieðbuèiai, privatûs apartamentai ar
butus iðnuomojantys asmenys  pa-
teikia duomenis.

Anot Nacionalinës turizmo ska-
tinimo agentûros „Keliauk Lietu-
voje“ vadovo Daliaus Morkvëno,
situacija pasikeistø, jei Lietuvoje
bûtø sukurta vieninga sveèiø regist-
ravimo bei duomenø perdavimo
sistema, veikianti realiu laiku, lei-
dþianti apskaièiuoti lankytojø,  besi-
renkanèiø atskirus turizmo objek-
tus,  skaièiø. Jo paskaièiavimais,
nesurenkama duomenø apie 30
proc. atvykstanèiø turistø, kurie ap-
sistoja privaèiame sektoriuje, kai-
mo turizmo sodybose ir kitur.

Anot D.Morkvëno,  statistinio
„ðeðëlio“ neliktø, jei apgyvendi-
nimo paslaugas su verslo liudijimu
teikianèioms ámonëms ar priva-
tiems asmenims bûtø nustatyta vie-
na galima verslo rûðis (vietoj ketu-
riø pasirenkamø), verslo liudijimas
bûtø nustatomas atskirai kiekvie-
nam nuomos objektui, taip pat bûtø
sugrieþtinta atsakomybë  ir kont-
rolë.

D.Morkvënas taip pat aptarë

problemas, kurios stabdo  turizmo
plëtrà Lietuvoje. Viena ið jø – vals-
tybë ir savivaldybës per maþai in-
vestuoja á ðá sektoriø, nes jis nëra
átrauktas á Vyriausybës programà
tarp valstybës prioritetiniø vysty-
mosi krypèiø. Taigi turizmo  augi-
mas priklauso ir nuo valstybiø po-
þiûrio, ir nuo jo rinkodarai skiriamø
lëðø, ir nuo susisiekimo oro lini-
jomis galimybiø. Anot D.Morkvë-
no, Baltijos regione Lietuva ðiuo at-
þvilgiu yra autsaiderë, uþsienio tu-
ristai atostogoms mieliau renkasi
Latvijà ir Estijà. D.Morkvënas kal-
bëjo apie nemaþà turizmo poten-
cialà Lietuvoje: daugëja lankytinø
objektø, apgyvendinimo ástaigø, vis
daugiau kelioniø organizatoriø ren-
kasi kryptá á Lietuvà, tad per 2 – 3
metus turistø skaièiø tikimasi iðau-
ginti iki 3 mln.

Todël agentûros „Keliauk Lie-
tuvoje“ svarbiausi tikslai – suvesti
suinteresuotas ðalis ir padëti joms
tobulinti turizmo produktus, kad jie
kuo labiau atitiktø klientø porei-
kius, taip pat skatinti turizmo pa-
slaugø eksportà. Diskusijos dalyviø
teigimu, turizmo sektoriaus plëtrai
reikia uþdegti „þalià ðviesà“, nes jis,
kaip viena ið ûkio ðakø, gali prisidëti
prie ðalies bendrojo vidaus produk-
to bei gyventojø pajamø didëjimo,
regionø ekonominës ir socialinës
raidos problemø sprendimo. Birð-
tono verslo atstovai pritarë merës
N.Dirginèienës  ir D.Morkvëno
iðsakytoms  mintims, jog savivaldos,
verslo, turizmo asociacijø atsto-
vams reikia suvienyti jëgas ir kartu
daryti spaudimà valstybës politikos
formuotojams. „Eglës“ sanatorijos
vadovo Artûro Saldos teigimu,
Birðtonà itin pamëgæ Izraelio turis-
tai, ðios ðalies kelioniø operatoriai
jø skaièius galëtø padvigubinti, ta-
èiau jø atvykimà apsunkina neið-
spræstos susisiekimo oro linijomis
problemos.

Diskusijø metu konstatuota,
kad Birðtone dar yra kur pasisteng-
ti. Norëtøsi glaudesnio smulkiø
verslo ámoniø, sanatorijø bendra-
darbiavimo, reklamuojant vieniems
kitø apgyvendinimo, maitinimo ir
kitas paslaugas. Kurorte galëtø at-
sirasti daugiau informaciniø sten-
dø, laukiama naujø, originaliø vers-
lo idëjø. Pasak R. Kapaèinskaitës,
norint bûti pastebëtiems, reikia ið-
siskirti...

Konkreèios turizmo rinkodaros
priemonës Birðtone po susitikimo
buvo aptartos darbinëje sesijoje su
agentûros „Keliauk Lietuvoje“
atstovais.

Dalë Lazauskienë

Norint bûti pastebëtiems,
reikia iðsiskirti...

(Atkelta ið 3 p.)

Merës verslo pusryèiø dalyviai. Autorës nuotraukos

vyrai, nenusileisdami vieni kitiems,
dalyvavo rungtyje. Po atkakliø var-
þybø, suskaièiavus taðkus, rezulta-
tas iðties nudþiugino, todël pelny-
tasis boulingo prizas iðkeliavo á
Birðtono kurortà.

Paskutiniàjà vizito dienà aplan-
kytas istorinis Elko muziejus. Èia
suþinojome, jog istorinis Elko siau-
rasis geleþinkelis buvo ákurtas
1912–1918 metais. Yra vienas ið ne-
daugelio vis dar veikianèiø „Siau-
rukø“ Lenkijoje. Dabar garveþio
traukiamuose vagonuose patogiai
susëdæ vaikai ir suaugusieji darda
po graþiausias Elko apylinkiø vie-
tas. Specialiai dël Elko siauruko
atvyksta turistø ið viso pasaulio. Kai
kurie siauruko aistruoliai atvyksta
kiekvienais metais ir ypaè iðsamiai
tyrinëja garveþius ir lokomotyvus.

Vizito metu buvo pasidþiaugta
sëkmingai su partneriais ágyvendi-
namu projektu LT-PL-3R-229 „Þa-
liøjø“ ir „mëlynøjø“ keliø jungtys

gamtos paveldo teritorijose. Projek-
to tikslas – plëtoti pasienio regio-
nus, naudojant veiksmingà ir tva-
resná gamtos paveldo naudojimà,
sukuriant naujus ekologiðko trans-
porto takus, sprendimus ir ryðius
tarp jø. Bendras projekto biudþetas
–  916 022,98 Eur. Europos Sàjun-
gos finansavimo dalis – 776 619,52
Eur. Aptartos Birðtono savivaldy-
bës ir Elko apskrities bendradar-
biavimo galimybës sporto, turizmo
srityse, pasidþiaugta abiejø miestø
natûralumu.

Birðtono savivaldybës atstovai
gráþo pasisëmæ patirties ir naujø
idëjø, kurios galëtø tapti naujø pro-
jektø uþuomazgomis. Su projekto
partneriais aptarta, jog atsakomojo
vizito Lenkijos projekto partnerio
atstovai atvyks 2020 m. ir jiems bus
pasiûlytos nepamirðtamos veiklos
mûsø kurorte – iðbandyti sausumos
ir vandens turizmo marðrutus!

Birðtono savivaldybës
informacija

Savivaldybës delegacija
lankësi Elko apskrityje –
aktyviø þmoniø mieste

(Atkelta ið 3 p.)

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

informacinæ atskirtá, aptarnavimà.
Nuo 2018 metø Kauno apskrities
vieðøjø bibliotekø duomenø bazæ
papildë 10 pasakø gestø kalbà, pa-
rengtos paskaitos su vertimu á lie-
tuviø gestø kalbà. Savo kompeten-
cijas bibliotekø darbuotojai këlë
Latvijoje, dalyvavo edukaciniuose
renginiuose Lietuvoje, kuriuose
mokësi dirbti su neágaliaisiais.
Posëdþio metu bibliotekø atstovai
tarpusavyje dalinosi geraja patir-
timi bei sprendë kitus klausimus,
susijusius su negalià turinèiais
þmonëmis.

Lietuvoje daugëja
skaitanèiø þmoniø

Jau ne pirmus metus Lietuvos
bibliotekos skaitytojus kvieèia
priimti skaitymo iððûká, kuris kas-
met sulaukia vis daugiau susido-

mëjimo. KAVB Strateginës plët-
ros ir inovacijø centro Komunika-
cijos vadybos grupës vadovë D.Ga-
siliûnë pristatë dþiuginanèius var-
þytuviø „Skaitymo iððûkis“ rezul-
tatus. Ðiais metais iððûkyje dalyva-
vo 16 392 skaitytojai, kurie kartu
perskaitë 74 105 knygas (beveik
tris kartus daugiau nei praëjusiais
metais). Rezultatø analizë atsklei-
dë, kad daugiausia dalyviø sulau-
kë Kauno apskrities bibliotekos, o
skaitytojus bene labiausiai domino
lietuviø autoriø knygos. Ðiemet
prie akcijos prisijungë ir lietuviai,
gyvenantys Kanarø salyne (Tene-
rifëje) bei Kipre. Posëdþio pabai-
goje padëkota Jonavos RSVB,
Kauno RSVB ir Raseiniø Marce-
lijaus Martinaièio VB vadovëms,
kuriø vadovaujamose bibliotekose
iððûkio metu perskaityta daugiau-
sia knygø.

Rimantë Janèauskaitë

Tarësi Kauno regiono
bibliotekø bendruomenë

(Atkelta ið 3 p.)

Tokia tauri ir mylinti ðirdis,  ir akys ðviesios...
Sunkiam gyvenimo kely pavargo... Uþgeso...
Palikusios Amþinybës brydæ auksiniame rudens take.

Dël mylimos Mamytës Albinos STABAÈINSKIENËS mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Zinà Lankevièienæ ir velionës ar-
timuosius. Ðià  skaudþià netekties valandà liûdime kartu.

„Gyvenimo“ redakcija
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Spalio pirmàjá sekmadiená Ma-
tieðioniø kraðto bendruomenë susi-
rinko á kasmetinæ, jau tradicija ta-
pusià derliaus ðventæ padëkoti dë-
dei Derliui uþ rudens gërybes. Atvy-
kusius pasitiko rudeniniø gërybiø
paroda, kurioje puikavosi I.Lenku-
tienës áspûdinga gulbë, M. ir A.Kar-
èiauskø – ávairiausiø rudens gërybiø
pilna pintinë, B. ir V.Laukevièiø –
„Ponas“ burokas. Kiekvienas atvy-
ko su gera nuotaika ir neðinas ávai-
riausiø gardumynø bei ádomiø vai-

Atskubëjo dëdë Derlius...
Ruduo – susimàstymo metas, kupinas paèiø graþiausiø spalvø ir svajoniø. Nors rytai ir vakarai

darosi vësesni, visgi ðis metø laikas dovanoja daug nuostabiø spalvotø akimirkø ir rudens gërybiø.
Smagu þaisti su nukritusiais medþiø lapais, klausytis jø èeþëjimo. Bet dar smagiau sueiti á bûrá ir
kartu dainuoti, ðokti, rudens gërybëmis vaiðintis.

siø ir darþoviø. Lauke visø laukë
þaidimai, uþduotys ir viktorina.
Kiekvienas stengësi pasirodyti kuo
áspûdingiau ir iðradingiau.

Rudens derliaus ðventæ pra-
dëjo kaimyninë Siponiø kraðto
bendruomenë mëgëjiðko teatro
spektakliu „Paskubëjo“ (pagal
J.Didþiulienës-Þmonos apsaky-
mà „Paskubëjo“). Dëkojame
jiems uþ atvykimà, uþ nuostabø
pasirodymà ir linkime sëkmës
kûryboje ir kasdienëje veikloje.

Ir koks gi renginys bûtø be vai-
ðiø. Pasidengæ bendrà stalà, visi
draugiðkai susëdome ragauti ávai-
riausiø valgiø. Vaiðës prasidëjo Bi-
rutës Laukevièienës iðkepto karðto
bulviø plokðtainio ragavimu, kuris
neprilygo savo skoniu jokiam kitam
patiekalui. Pasivaiðinæ dar nesku-
bëjome skirstytis á namus, dalijo-
mës patiekalø receptais, þaidëme
ávairius þaidimus, o ðventës akimir-
kas áamþinome fotografijomis.
Matieðioniø kraðto bendruomenë

Apie þmogø gamtoje ir jo þenklus
arba: mes visi – vieno kraujo

Raðiniais, literatûros vakarais, parodomis vis prisimename Birðtono
kurhauze vieðëjusius raðytojus Kazá Binká, Gabrielæ Petkevièaitæ-Bitæ,
Þemaitæ, Ievà Simonaitytæ, Antanà Vienuolá, dailininkus Mstislavà
Dobuþinská, Kazá Ðimoná, þymøjá tenorà Kiprà Petrauskà ir jo þmonà, poetæ,
aktoræ Elenà Þalinkevièaitæ-Petrauskienæ, solistæ Aleksandrà Staðkevièiûtæ,
dþiaugiamës, kad Birðtone nuolat lankësi, kurortu rûpinosi kunigas ir
raðytojas Vaiþgantas. Ðypteliu pastebëjusi, jog berankiodama þinias apie
Birðtono Kurorto svetainæ bei jos sveèius tarpukariu, nejuèiomis tampu ir
ðiandieninio kurhauzo metraðtininke. Tik ádomu, ar ateityje kam rûpës
mûsø laikø kurorto svetainës gyvenimas ir jos sveèiai. Norëtøsi, kad tie
prasmingi susitikimai nenueitø uþmarðtin – Birðtonà jie daro jaukiu ir
savitu, patraukliu ir kvieèianèiu èia sugráþti dar ir dar kartà, kaip sugráþta,
pavyzdþiui, kompozitorius Giedrius Kuprevièius – su savo nauja koncertine
programa, su pirmàkart skambanèiu kûriniu arba lydëdamas þmonos
Graþinos, odos dailininkës, darbus.

Iðradingu muzikavimu, derindamas elektronikà ir þinomas dainas
(áspûdingai skambëjo archyvinis „Rûta þalioji“ áraðas) kompozitorius
pradëjo spalio 12-osios popietæ Birðtono Kurhauze – èia atidaryta tarptautinë
odos objektø paroda „Þmogus gamtoje / Palikti þenklai“, kurioje savo darbus
pristato penkiolika autoriø ið Lietuvos ir Latvijos: Graþina Kuprevièienë,
Algimantas Ðlapikas, Lolita Grabauskienë, Danutë Gajauskienë, Virginija
Ligeikienë, Jûratë Armonavièiûtë, Relita Mielë, Ramutë Toliuðytë, Lienë
Eltermanë, Roma Serapinaitë, Loreta Stankutë, Sigutë Bronickienë, Jolanta
Dambrauskienë, Leonora Kuisienë, Ilona Junevièienë. Tai – tæstinë, jau
ketvirtus metus, Birðtone rengiama paroda. Treèià kartà ji ásikuria kurorto
svetainëje. Geresná fonà nei pro langus ðvieèiantys ir graþiausiomis rudens
spalvomis liepsnojantys senojo Vytauto parko medþiai, darbams ið natûraliø
medþiagø vargu ar rastum. Itin jaukiomis Kurhauzo galerijos salëmis
dþiaugësi ir dailininkai, ir parodos þiûrovai, o Zigmas Vileikis pastebëjo,
jog odininkø gildija – negausi, gana retos ir jø darbø ekspozicijos, todël
smagu, kad susitikimai Birðtone tapo tradicija. Parodos autoriai savo
prisistatyme teigia, jog „visus juos vienija pasirinkta medþiaga ir poþiûris
á gamtà, kaip ákvëpimo ðaltiná“. Oda, medis, kriauklës kûrybingo þmogaus
rankose virsta meno kûriniu ir primena, kad mes – gamtos dalis arba kaip
byloja Graþinos Kuprevièienës darbai: visi esame vieno kraujo. Todël
turëtume branginti bei saugoti vieni kitus.

Kaip ir dera geroje svetainëje – èia netrûksta ádomiø þmoniø, graþiø,
netikëtø susitikimø. Kas galëjo pagalvoti, jog parodà Birðtone jos atidarymo
dienà aplankys ir maestro Giedriø pakalbins savo kraðto praeitimi
besidomintys sveèiai ið Þagarës – ðio miestelio istorijoje ryðkø pëdsakà yra
palikæs ten gyvenæs ir dirbæs kompozitoriaus senelis, gydytojas Mykalojus
Kuprevièius.

Paroda „Þmogus gamtoje / Palikti þenklai“, jaukiose Kurhauzo parodø
salëse þiûrovø lauks iki lapkrièio 9-osios. Tokiu metu, kai aplinkui viskas
rimsta, o ðirdis, rodos, aiðkiau skiria tikrus dalykus nuo netikrø, verta á
dailininkø kûrinius atidþiau ásiþiûrëti. Ir odoje, ir medþio rievëse – iðkalbingi
mûsø bûties ir laiko þenklai. Skaitykime juos.

Genovaitë

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Praëjusá ðeðtadiená Prienuose
vyko Kauno regiono savivaldybiø
administracijø darbuotojø ir
politikø III pramoginës sporto
þaidynës.

Birðtono savivaldybei þaidynëse
atstovavo 12 nariø: Jovita Tirvienë,
Angelë Þiûraitienë, Kristina Ðal-
èiûtë, Auðra Slavinskienë, Danutë
Kacevièiûtë, Vilma Klebauskienë,
Vytautas Jokimas, Darius Ðeðke-
vièius, Vytautas Ðeðkevièius, Ervi-
nas Marèiulionis, Helmanas Lik,
Vida Gadliauskienë.

Vadovø rungtyje Birðtono savi-
valdybës administracijos direktorë
Jovita savo komandos nenuvylë –
gudrumu ir greita reakcija nugalëjo
varþovus vyrus ir iðkovojo 1 vietà –
aukso medalá. Nugalëtoja ðia per-
gale jau neðë pirmuosius taðkus á
komandiná kraitá.

Ásibëgëjusiose þaidynëse prizi-
nës vietos laimëjimas – I vieta ir dar
vienas aukso medalis – atiteko mini
stalo teniso ekspertei – Angelei, ku-
ri savo spartumu ir puikia logika
nugalëjo jos kelyje pasitaikiusius
varþovus. III vietà mini stalo teniso
vyrø rungtyje iðkovojo ir Vytautas J.

Netradicinis sporto þaidimas
„Bassalo“ – naujas ir linksmas ju-
dëjimo þaidimas, skirtas veiklai
sporto salëje arba lauke. „Bassalo“
yra labai populiarus Ðveicarijoje: já
þaidþia ir mergaitës ir berniukai,
taip pat studentai. Ðioje rungtyje
Birðtono savivaldybës komanda lai-
mëjo II vietà – sidabro medalá. Pui-
ki Ervino ir Helmano  reakcija ir
taiklumas, taip pat dalyvavusiø Da-
riaus, Vytauto J., Jovitos, Vilmos,
Danutës atkaklumas lëmë tai, kad
ðoklusis „Bassalo“ kamuoliukas bu-
vo suvaldytas be dideliø rûpesèiø.

Linksmojo tinklinio rungtis bu-
vo tikrai labai neáprasta. Paklodëje
gaudyti varþovø per tinklà permestà
kamuolá, o patiems, átempus pa-
klodæ, já permesti, pasirodë kiek
„neákandamas rieðutëlis“ Dariui ir

Kristinai. IV vieta Birðtonui  –
plunksnos metimo rungtyje. Ko-
mandoje þaidë Auðra, Danutë, Er-
vinas ir Vytautas Ð.Plunksna buvo
labai lengva, todël jà numesti no-
rimu atstumu – tapo kiek sunkesniu
iðbandymu komandai.

Daug emocijø ir palaikymo su-
laukë „Donut Hockey“ (spurgø
ritulio) rungtis, kur po 3 komandos
narius pasidalijusios savivaldybës
turëjo sparèiai ávaryti spurgà á
varþovo vartus. Èia vikrumu pasiþy-
mëjo mûsø vaikinai. Èia kolegiðko
solidarumo nebeliko: ði rungtis
buvo nesëkminga stipriam Jonavos
komandos atstovui, kuris, susigrû-
mæs su Birðtono atstove Kristina,
skaudþiai krito ant grindø, pasimai-
ðius spurgos lazdai, ir patyrë kelio
traumà. Vis dëlto ir Jonavos ko-
mandos merginos, ir Birðtono
savivaldybës atstovës, neðinos
ðaldytø ledukø maiðeliais ir ap-
gaubæ varþovà  beatodairiðku rû-
pesèiu, kompensavo patirtà skaus-
mà ir tai nesutrukdë Jonavai iðsi-
verþti á prieká.

Komandai taðkus rinko smigi-
nio rungties þaidëjai – Angelë ir Vy-
tautas J., sunkiausioje – irklavimo

treniruokliais rungtyje –  didvy-
riðkai rungtyniavo Jovita ir Hel-
manas.

Po varþybø vienas po kito ant
prizininkø pakylos lipo atskirø
sporto ðakø ir rungtyniø nugalëtojai
bei prizininkai. Daþnai tarp jø buvo
Jonavos, Raseiniø ir Birðtono po-
litikai ir darbuotojai. Susumavus
visø rungèiø rezultatus paaiðkëjo,
kad nugalëtojais ðiemet tapo Jo-
navos komanda. Birðtono savival-
dybës komanda uþëmë IV vietà.

Kauno regiono savivaldybiø
administracijø darbuotojø ir po-
litikø III sporto þaidynes orga-
nizavo ir vykdë VðÁ Kauno regio-
no plëtros agentûra. Þaidyniø
tikslas – didinti administracijø
darbuotojø ir politikø fiziná ak-
tyvumà, skatinti juos sportuoti.,
mankðtintis, stiprinti sveikatà.
Visos sporto ðakos buvo pri-
taikytos profesionaliai nespor-
tuojantiems, dalyvavimas nerei-
kalavo specialaus sportinio pasi-
rengimo.

Birðtono savivaldybës
administracijos Ðvietimo,

kultûros ir sporto skyriaus
informacija

Vadovø rungties nugalëtoja –
moteris ir kovingas þaidyniø finalas

Ir ðiemet kvietëme jaunuosius
skaitytojus  dalyvauti knygø skaity-
muose, aptarimuose tema „Knyga
– tiltas per laikà ir erdves“, eduka-
cinëse lëliø teatro dirbtuvëse, kurti
knygà-dienoraðtá, diskutuoti, kuo
dabar garsëja Birðtonas, ir ávardinti
mieliausias jo vietas, paþinti savo
jausmus ir emocijas. Vaikus kvie-
tëme dalyvauti ir ekskursijose. Ap-
lankëme Birðtono parkà, kurorto
paminklus áþymiems þmonëms.
Vasaros skaitymai vyko Birðtono
vieðosios bibliotekos Vaikø ir jau-
nimo skyriuje bei Birðtono vien-
kiemio ir Nemajûnø padaliniuose.
Suorganizuota 20 renginiø, ku-
riuose dalyvavo 293 vaikai. 10 ren-
giniø vyko padaliniuose. Birðtono
vieðojoje bibliotekoje buvo planuoti
9 renginiai, taèiau praðant stovyk-
lautojø ið Kauno vadovei, suorga-
nizuoti papildomi skaitymai apie
jausmus ir emocijas, knygø skirtukø
gamybos dirbtuvëlës.

Ðiuos skaitymus uþregistra-
vome dalyvauti jau ketvirtus metus
ið eilës Ðvietimo ir mokslo ministe-
rijos bei Lietuvos neformaliojo ðvie-
timo centro vykdomoje iniciatyvoje
„Atverk duris vasarai“, kuri kvieèia
mokyklas, dienos centrus, biblio-
tekas ir kitas organizacijas suteikti
vaikams galimybæ prasmingai leisti
vasaros atostogas. 2019 m. prie
 iniciatyvos „Atverk duris vasarai“
prisijungë per 317 ástaigø miestuose
ir kaimo vietovëse. Daugiau nei
30000 vaikø buvo suteiktos galimy-

bës turiningiau leisti vasarà. Ið visø
ðiø organizacijø 37 ástaigos uþ akty-
vø dalyvavimà ir ádomiausiai orga-
nizuotas veiklas buvo apdovanotos
LR ðvietimo, mokslo ir sporto mi-
nistro Algirdo Monkevièiaus
padëka bei kelione á Lenkijà, Var-
ðuvos miestà. Didþiuojamës ir
dþiaugiamës, kad tarp ðiø ástaigø
esame ir mes – Birðtono vieðoji bib-
lioteka. Jau antrus metus ið eilës
mûsø prasmingas darbas su vaikais
buvo pastebëtas ir ávertintas.

Á kelionæ vyko Birðtono vienkie-
mio padalinio vyresnioji biblioteki-
ninkë Graþina Andrulevièienë. Ið-
vyka buvo turininga ir ádomi. Daly-
viai aplankë Koperniko mokslo
centrà – mokslo muziejø. Jame yra
daugiau nei 450 interaktyviø ekspo-
natø, kurie lankytojams suteikia gali-
mybæ pavieniui atlikti eksperimen-
tus ir patiems atrasti mokslo dësnius.
Èia kelionës dalyviai daug dalykø ið-
bandë patys: kûrë, eksperimentavo.

Áspûdþiø tikrai daug. Viskà, kas
pamatyta, iðgirsta – sunku iðvardinti,
apraðyti. Ekskursijos dalyviai par-
siveþë ne tik graþiø prisiminimø, pui-
kiø akimirkø apie Varðuvà. Kelionës
metu jie dalinosi savo nuveiktais va-
saros darbais, naujovëmis, iðkylan-
èiais rûpesèiais ir sprendimo bûdais.
Tad ne tik þiniø ir patirties bagaþas
praturtëjo, bet ir naujø idëjø kitø
metø vasaros skaitymams, edukaci-
nëms veikloms buvo pasisemta.

Birðtono vieðosios
bibliotekos informacija

Graþi padëka uþ aktyvø dalyvavimà
akcijoje „Atverk duris vasarai“

Jau ne vienerius metus Birðtono vieðoji biblioteka rengia projektà
Birðtono savivaldybës finansuojamai Vaikø socializacijos, pilietinio ir
tautinio ugdymo programai, o gavæ paramà organizuojame vasaros
skaitymus, diskusijas, edukacines dirbtuves vaikams.
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Nekilnojamasis turtas
Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.
Brangiai PERKAME miðkus visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome ið karto.
Tel. +370 699 29 992.
Perka 2-jø kambar iø butà su
pa toguma is  Pr i enuose ,  I – I I
aukðte. Tel. 8 672 34 056.
Ieðkau pirkti sodybà iki 15 km
nuo Prienø. Gali bûti vienkiemis.
Tel. 8 684 73 181.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið karto. Iðsiveþame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

Brangiai perka verðelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemokà. Tvarko vi-
sas valstybës teikiamas iðmokas.
Tel.:  8 611 69 265, 8 686 27 927.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“. Mo-
ka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria el.
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel. 8 612 34 503.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
ÞÛB „Þara“ superka karves, jauèius
ir telyèias. Atsiskaito ið karto. Tvar-
ko valstybës iðmokas, sveria elek-
troninëmis svarstyklëmis, pasiima
savo transportu. Tel.: (8 319) 43
386, 8 698 28 063, 8 685 86 121.

Ávairios prekës
PERKAME: . AUKSÀ (juvelyrikà,
lauþà, dantø karûnëles), . SIDABRÀ
(stalo árankius, juvelyrikà, lauþà),.GINTARÀ (karolius, sages, gabalus,
ávairius dirbinius), .ANTIKVARÀ
(monetas, ordinus, statulëles),.LAIKRODÞIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Naujai ásikûrusi ámonë brangiai
superka ávairius automobilius,
sutvarko dokumentus, pasiima
patys. Tel. 8 679 95 133.

Superkame visø markiø automo-
bilius su ávairiais defektais ir be jø.
Pasiimame patys, dirbame be lais-
vadieniø. Tel. 8 653 62 062.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 6 a þemës sklypas
Ðilënø k., Birðtono sav. (sodø bend-
rija). Yra geodeziniai matavimai. Kai-
na sutartinë. Tel. 8 608 31 383.

Prienø centre, Siauroji g., parduo-
damas 3 a mûrinis pastatas su 6 a
sklypu. Po visu pastatu rûsys, atves-
tos miesto komunikacijos. Kaina –
85000 Eur. Tel. 8 683 91 121.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda p i rmaverðæ  kar væ .
Tel. 8 606 27 245.

Ávairios prekës
Parduodu: mini traktoriams ávairius
naujus padargus (bulviø kasamas,
sodinamas, frezas, kultivatorius, ðie-
napjoves, purkðtuvus ), naudotà 2,8
m noraginæ grûdø sëjamàjà, traktoriø T-
25 ir Renault 55AJ.Tel. 8 687 57 187;
www.parduodutechnika.lt.

Parduoda  2 ,6 m 3 v iengubo
pjovimo 2,5 cm storio,  3 m ilgio
àþuolo lentø (natûraliai dþiovintos
3 metus) ir 1,4 m3 trumpesniø
(ávairaus ilgio). Tel. 8 699 54 179;
info@skaidris.lt

Nebrangiai parduoda maistines
bulves, mieþius, kvieèius ir traktorinæ
priekabà. Tel. 8 678 04 167.

Parduodu naujà lenkiðkà þ.û. technikà:
Lëkðtinius, noraginius  skutikus, barsty-
tuvus, priekabas, rapsø stalus, kuro ko-
lonëles, vartomus ir paprastus plûgus,
kultivatorius, ðienapjoves, frezas  þolës
smulkintuvus ir grëblius, Kembridþo tipo
volus,  frontalinius krautuvus ir jø prie-
dus, bulviasodes, bulviakases, bulviø rû-
ðiuotuvus, MTZ ir T25 kabinas, prika-
binamus ir pakabinamus chemikalø
purkðtuvus, ðakø smulkintuvus, grûdø
sëjamàsias, krautuvus, pûstuvus, ma-
lûnus ir kt., atsargines dalis.  Tel. 8 686
73 022, info@romudava.lt, www.ro-
mudava.lt

Parduodu naujus klausos aparatus
(40 Eur) ir þvejybos tinklà (40 Eur).
Tel. 8 678 66 028.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Kietas kuras
Pigiai parduoda malkas (skroblo,
àþuolo, uosio, juodalksnio, berþo). At-
veþa nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda ávairias malkas kaladëmis,
pristato á namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduoda geros bûklës, tvarkingà
automobilá „Toyota Yaris Verso“
2003 m., dyzelinas, 1,4 l, mecha-
ninë pavarø dëþë, rida tikra. T.A.
iki 2021-09, kaina – sutar tinë.
Tel. 8 687 83 442.

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Miðko  sav i n i nkas  pa rduoda
spygliuoèiø ir lapuoèiø malkas.
Tel. 8 690 66 155.

UAB „Rividë“
Akcija! Medþio briketams, kaina
120 Eur uþ paletæ, medþio gra-
nulës 170 Eur uþ tonà. Parduoda
ir pristato: plautà akmens anglá
(palaida arba fasuota 25 kg); Gra-
nulinæ akmens anglá (po 1t, po 25
kg); Durpiø briketai didmai-
ðiuose. Tel. 8  652 71212.

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA

Iðnuomoja 2 kambariø butà Igliaukoje. Tel. 8 685 77 515.

Nuotekø valymo árenginiai. Surin-
kimo talpyklos. Vandens ðuliniai. Re-
zervuarai srutoms (6 - 45 kub.m)
www.kasyba.com. Tel. 8 675 01 059.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams,
ûkiniams pastatams ir rûsiams.
Tel. 8 653 93 193.

Gaminame medines duris namams,
ûkiniams pastatams, laiptø pakopas.
Kokybæ garantuojame. Tel. 8 686 71 689.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame kokybiðkà
sijotà juodþemá. Veþamas kiekis
– 6–10 m3. Tel. 8 645 64 788.

Veþame þvyrà, smël á ,  skaldà,
juodþemá ir kitus birius krovinius.
Tel. 8 690 66 155.

Priduodame namus, sodus ir juos
áregistruojame. Tel. +370 699 17
423.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà. Atvykstu á vietà.
Tel. 8 601 02 662.

Mobiliu gateriu kokybiðkai pjauna-
me medienà. Atvykstame á Jûsø kie-
mà. Tel.: 8 616 41 752, 8 656 93 971.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki
9 m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Vietiniai sertifikuoti Nekilnojamojo
Turto agentûros ,,21Amþius“ bro-
keriai parduos Jûsø butà, namà, þe-
mæ uþ aukðèiausià rinkos kainà! Iðsa-
mios nemokamos konsultacijos tele-
fonu, ávertinimas atvykus á vietà, do-
kumentø sutvarkymas. Dalyvaujame
patvir tinant sandorius pas notarà.
Tel. Prienuose 8 683 91 121.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros pa-
slaugas pagal kliento finansines
galimybes. Tel. 8 605 81 979.

Viðtos ir viðtaitës
Spalio 22 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Pre-
kiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.10 val., Jiestrakyje – 9.25 val., Ingavangyje – 9.30
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.10 val., Veiveriuose – 10.20 val., Iðlauþe – 10.50
val., Pakuonyje – 11.10 val., Aðmintoje – 11.25 val., Strielèiuose – 11.35
val., Prienuose – 11.50 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val.,
Nemajûnuose – 12.40 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.10
val., Jiezne – 13.25 val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val.,
Pieðtuvënuose – 14.15 val., Vyðniûnuose – 14.30 val. Tel. 8 678 09042.

Smurtas
Spalio 14 d. apie 21 val. Prie-

nuose, F. Martiðiaus g., konflikto
metu, moteris (g. 1978 m.) smur-
tavo prieð savo nepilnametæ dukrà
(g. 2004 m.). Átariamoji buvo sulai-
kyta ir uþdaryta á areðtinæ.

Vagystës
Spalio 15 d. Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas moters
(g. 1971 m.) praneðimas apie tai,
jog spalio 12 d. apie 8 val. ið jos sû-
naus (g. 2001 m.) buvo pavogtas

mobiliojo ryðio telefonas „IPhone
6S Plus“. Nuostolis – 400 eurø.

Spalio 15 d. apie 1 val. 50 min.
Prienø r., Stakliðkiø sen., Giriotið-
kiø k., vyras (g. 1995 m.), atvykæs á
negyvenamà sodybà, pastebëjo,
kad ið rakinamos darþinës buvo
pavogtas jam priklausantis auto-
mobilis „BMW 320“. Nuostolis –
4000 eurø.

Vairavo neblaivûs
Spalio 16 d. Prienuose, patik-

rinimui sustabdþius automobilá

„Audi 80“, já vairavæs neblaivus
(3.88 prom. alkoholio) vyras (g.
1977 m.) buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á areðtinæ.

Spalio 16 d. apie 20 val. 40 min.
Prienø r., Ðilavoto sen., Stuomenø
k., buvo praneðta apie griovyje
esantá automobilá „Opel Astra“.
Aiðkinantis eismo ávykio aplinkybes
nustatyta, kad transporto priemonæ
vairavo neblaivus (2.72 prom. al-
koholio) vyras (g. 1993 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþda-
rytas á areðtinæ.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirminæ

informacijà
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Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Iðnuomojamas
mobilus
kubilas, yra
vandens

srovës, LED apðvietimas.
Atveþame. Tel. 8 686 66 933.

Bûk su „Gyvenimu“ ir

2020-aisiais!
Prenumerata priimama paðte,
pas laiðkaneðius ir redakcijoje.

PRENUMERUOK „Gyvenimà“!

SKAITYK „Gyvenimà“!

GYVENK su „Gyvenimu“!

Spalio 12 dienà Birðtone vy-
kusiame tarptautiniame komandi-
niame petankës turnyre „Eko-
frisos“ prizams laimëti dalyvavo
keturios komandos ið Lietuvos ir
Latvijos. Kaip sakë vienas ið ðiø
varþybø organizatoriø ir teisëjø
Vytautas Gedminas, dël ávairiø
prieþasèiø neatvykus komandoms
ið Rusijos ir Mongolijos, teko keis-
ti varþybø formatà ir pirmà kartà
buvo þaidþiama pagal Europos ko-
mandinio èempionato nuostatus.

Kiekvienà komandà sudarë po
ðeðis þaidëjus, maþiausiai viena ið jø
privalëjo bûti moteris. Komandiniai
taðkai buvo skaièiuojami sumuojant
vienetuose, dvejetuose ir trejetuose
suþaistø susitikimø rezultatus.

Turnyro nugalëtoja tapo ko-
manda „Warriors“ ið Latvijos, uþ
pergales atskiruose þaidimuose su-

rinkusi 9 taðkus, antrà vietà uþëmë
„Birðtono“ komanda (6 taðkai),
treti liko „Kauno“ (3 t.), ketvirti –
„Vilkuonio“ þaidëjai.

Jungtinei „Birðtono“ komandai
atstovavo stipriausi kurorto þai-

dëjai Irma ir Paulius Bagdanavi-
èiai, Vytautas Gedminas bei þai-
dëjai ið Ðiauliø. Keletas birðtonieèiø
þaidë „Kauno“ ir „Vilkuonio“ ko-
mandose.

„Birðtono versmiø“ informacija

Surengë tarptautiná komandiná „Ekofrisos“
petankës turnyrà

Antrà vietà uþëmusi „Birðtono“ komanda.

Stebuklingas receptas kiekvienai dienai
Imame DIENÀ ir gerai nuvalome pavydà, neapykantà, nusivylimà,

godumà, uþsispyrimà, egoizmà, abejingumà ir visas kitas nereikalingas
priemaiðas.

Á ðvariai nuvalytà DIENÀ su kaupu ið akies negailëdami pridedame
optimizmo, pilnà saujà dþiaugsmo, ðaukðtelá entuziazmo, keletà grûdeliø
kantrybës, po þiupsnelá pakantumo ir mandagumo ir viskà ðvelniai
iðmaiðome.

Gautà miðiná gausiai uþliejame MEILE. Paruoðtà patiekalà bûtinai
papuoðiame spalvingais gerumo ir dëmesio þiedlapiais. Patiekiame
kasdien su ðiltø þodþiø ir ðypsenø garnyru.

Valgyti iki soties! Gero apetito!!!
Su nuoðirdþiausiais palinkëjimais

Ona Valerija Juozaitytë - Grybauskienë

ákurtà gimnazijà ant dabartinio
„Þiburio“ kalnelio.

Kad „mokiniai per daug neuþ-
sisëdëtø“, A. Kamarauskaitë-Vobo-
lienë, propaguojanti sveikà gyve-
nimo bûdà, vedë kûno kultûros ir
mankðtos pamokà. Pasirodo, esa-
me dar labai judrûs. Dauguma mo-
terø ir, be abejo, vyrø vairuoja auto-
mobilius, vaþinëja dviraèiais. Augi-
name gëles, vaistines arbatþoles,
darþoves, puoselëjame sodus. Tai
natûralu, nes mes, besimokydami
mokykloje, ágijome ir sodininko –
darþininko specialybës kvalifikaci-
nius paþymëjimus. Lankëmës P.
Martiðiaus ákurtame sode, mokë-
mës sodinti medelius, juos skiepyti,
auginti darþoves.

Dauguma moterø yra puikios
ðeimininkës, tad pasidalinome ir
savo specialiais pyragø kepimo,
marinavimo, þuvies farðiravimo ir
kitais receptais.

Yra lankanèiøjø III amþiaus
universitetà, dalyvaujanèiø svei-
kuoliø klubo veikloje. Mûsø pro-
fesorius su þmona iki dabar ðoka
pramoginius ðokius, daugelis dai-
nuoja ar domisi ávairiomis kitomis
veiklomis.

Vartant albumus su vaikystës,
jaunystës, buvusiø susitikimø, as-
meniniø kelioniø nuotraukomis
laikas prabëgo nepastebimai. Ana-
lizavome atsakymus á anketos klau-
simus, dalinomës kelioniø áspû-
dþiais, dainavome, tai tikrai ne-
turëjome kada nuobodþiauti. Dau-
gelio vaikai, anûkai dirba ir gyvena

sveèiose ðalyse. Juos reikia aplan-
kyti – galbût padëti. Tie, kuriems
sveikata leidþia, dar dirba. Nors ne
vienas jau turime sveikatos proble-
mø, nesiskundëme, kad sunku.
Sveikata – pagal metus, svarbu, kad
dar ðirdy ne sutema.

Dienynà uþvertëme sutaræ, kad
susitikimus organizuosime jau daþ-
niau. Juk taip smagu pabendrauti.
Atrodo, kad visi spinduliavome ta
ðviesa ir ðiluma.

Su pagarba –
Nijolë Kaþemëkaitë - Valatkienë

„...svarbu, kad dar ðirdy ne sutema“

(Atkelta ið 2 p.)


