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Maba diena Siandien — ménulio jaunatis. Saulé
teka 6 val. 21 min., leidZiasi 20 val. 17

min. Dienos ilgumas 13 val. 56 min.

Vardadieniai: Siandien — Aristidas, Raimonda, Raimondas, Rai-
munda, Raimundas, Zvainys, rytoj — Burkanta, Burkantas, Burtautas,
Burvilas, Burvyda, Burvydas, Egidas, Egidé, Egidija, Egidijus, Gytautas,
Gytauté, Gyté, Gytené, Gytenis, Gytis, Verena, pirmadienj — Ingrida,
Jauvaida, Jauvaidas, Jauvainas, Jauvyda, Jauvydas, Protené, Protenis,
antradienj — Almona, Almonas, Almuoné, Augvilas, Augvinas, Augvyda,
Augvydas, Broné, Bronislava, Bronislavas, Bronislova, Bronislovas,
Bronius, Bronys, Mirga, Sirtautas, Sirtauté, Sirvilas, Sirvilé, Sirvyda,
Sirvydas, Sirvyde.

Siandien - Laisvés diena. Interneto dienorasciy (blogy) diena.

Rugséjo 1 — Mokslo ir Ziniy diena.

Istorija prabyla
Zzmoniy lupomis...

Kaip rasé istorikas Tomas Vaiseta: ,,1941 m. birZelj prasidéjes Vo-
kietijos ir Soviety Sajungos karas Lietuvai reiSké didZiausios XX a.
katastrofos pradzia.“ Ta lemtinga 1941-yjy vasara prasidéjo masinis
Zydy tautos naikinimas. Nuo seno mazuose Lietuvos miesteliuose jsik-
rusios Zydy bendruomenés formavo savita kultarinj, socialinj ir religinj
gyvenima, taiau jau antraja karo dieng Prienus uzéme prieSakiniai vo-
kieciy kariuomenés motorizuoti daliniai. Neilgai trukus, rugpjucio 26-
aja, prasiliejo ir kraujas — Prienuose vokieciai kartu su jiems talkinusiais
lietuviais suSaudé apie 1100 beginkliy Zydy tautybés rajono gyventoju.

Mieli mokytojai, mokiniai, téveliai!
Vél artéja Rugséjo 1-oji, atverdama naujq mokslo mety lapq.
Atverkime mokyklos kiekvienam duris — mokyklos, kurioje

ieskoma ne problemos, o jos sprendimo, kurioje kiekvienas mato,

ko dar gali ismokti, ir iSmintingai pasinaudoja sqlygomis. Tegul

Sioje mokykloje asmeniné atsakomybé paZadina valig veikti,

tikéjimas savimi augina drgsq spresti, o noras atverti sau ir

kitiems naujas augimo galimybes sustiprina ryZtq jgyvendinti
verte ir prasme kuriancius sumanymus.
GraZios ir prasmingos naujyjy mokslo mety pradZios

Sventes! Kirybingy ir sekmingy mokslo mety!

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
Svietimo skyriaus vedéjas Rimvydas Zailskas

T

Anarsija MIKALAUSKAITE-ADAMONIENE
(1930 02 25-2019 08 26)

Jos gyvenimq
[prasmino pareiga...

(...) ,Gyvenimas — tas baltas gulbinas -
Jau nusklendé skaudZia biities erdve,

Praéjusj pirmadienj Prieny Zy-
dy Zudyniy vietoje vyko tradicinis
mingjimas, skirtas 78-osioms Ziities
metinéms paminéti. Dabar visai $a-
lia Sios vietos, Kestucio gatveje, isi-
kiirusi gyvenviete, taciau tuomet
tikriausiai tebuvo tik puSynas. Atoki
ir rami vieta visiems laikams virto
istorijos liudytoja... Jau rugpjtcio
25 diena stipriausius vyrus vokieciai
atvare i Sig vieta kasti dviejy duobiy,
o kita dieng paaiskejo, jog patys Zy-
dai buvo priversti iSsikasti sau ka-

pus. Cia susaudyti Prieny, Balbie-
riskio, Stakliskiy, Jiezno, Veiveriy
ir kitose vietovese gyvene Zydai.
,,Siandien ¢ia mes vartome vie-
ng ziauriausiy Lietuvos istorijos
puslapiy. Tai yra karo, kuris atnese
netektis, skausma ne tik Lietuvali,
bet ir visam pasauliui. Kaip ir kiek-
viename kare, taip ir Siame — laimé-
jusiy nebiina. Nukencia visi, kurie
vienaip ar kitaip prie jo prisiliecia,
(Nukelta j 2 p.)

Ir liko kelios plunksnos murzinos
Neissipildymo blyskiam delne.“ (eil. ,,Sentimento*)

Sios buvusios ilgametés lietuviy kalbos ir literatiiros
mokytojos metodininkés Anarsijos ADAMONIENES J%
parasyto eilérascio eilutés — pamastymai apie Zzmogaus
bities laikinuma - labai tinka ir paskutiniam atsisveiki-

nimui su ja pacia. Viena i§ paskutiniyju prieskariu gimu-

siy senosios Prieny kartos ,,mohikanu*, ,,Ziburio* gim- L
nazijos 1949-uju metu laidos abiturientu, poeto Justino
Marcinkeviciaus klasés draugé, véliau — ilgameté Sios

(Nukelta j 2 p.)
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Sventupés

Geguzés ménesj Prieny rajo-
ne prasidéjes vasaros Svenciy
maratonas eina | pabaiga — vie-
nus i$ paskutiniy Sio sezono links-
mybiy akordy praéjusij Sestadienj
(rugpjucio 24 diena) sugrojo
ISlauzo Sventé ,,Sventupés vin-
giais“.

Lietuvai minint Vietovardziy
metus, I$lauzo miestelis gali di-
dziuotis legendy skrynios lobiais.
Mat ISlauzo vardas turi ne vieng kil-
meés istorijg. Zmoniy pasakoji-
muose apie miestelio vardo kilme
sakoma, kad, kur dabar jsikures IS-
lauzas, ten buvo didelis miskas.
Karta pakilusi vétra i§lauze daugy-
be medziy, kuriuos zmonés panau-
dojo namy statybai ir taip iSlauzy-
mo vietoje atsirado ISlauzo kaimas.
Kitas padavimas byloja apie tai, kad
miska iSlauzeé didziulis lokys, taip
padares vietos sodyboms kurtis.
Net ir miestelio herbe vaizduojama
viena i$ jo kilmeés legendy — medj
lauzantis lokys. Taigi, pasak istorijuy,
kaimo vardas kilo nuo zodzio ,,is-
lauzyti®, o I8lauzo vietovardis sa-
kytinéje ir rasytin¢je kalboje var-
tojamas jau 275 metus.

Kaip ir kiekvienas miestelis,

e -
taip ir I§lauzas turi savas tradicijas,
kuriancias kaimo veidg. Viesa pa-
slaptis, jog Sis, tarp Kauno ir Prieny
isikires miestelis, nuo seno garseja
Zuvininkyste, todél dar pries prasi-
dedant Sventei senitinijos parke
kvepéjo gardzia zuviene. Siemet
sriubg viré ISlauzo, Purvininky ir
Saltupés viréjai, kurie varzesi dél
skaniausios Zuvienés titulo.
Pasveikinti Sio kraSto Zzmoniy
atvyko ir Prieny r. vicemeré Loreta
Jakineviciené, jteikusi padekas
nusipelniusiems iSlauZziSkiams. Uz

(Nukelta j 8 p.)
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Tradicine
svietimieciy
konferencija

Kiekvienais metais, artéjant
Mokslo ir Ziniy dienai, Prieny
rajono mokytojai, Svietimo jstaigy
vadovai ir kiti Svietimo bendruo-
menés nariai renkasi j tradicing
mokslo mety pradZios konfe-
rencija, skirta pasiruoSimui
naujiems mokslo metams bei
Ziniy gilinimui. Praéjusj trecia-
dienj vykusio susitikimo tema —
»Mokykla kiekvienam: valia veik-
ti, drasa spresti, ryztas jgyven-
dinti®.

Konferencija pradéjo Prieny
,Ziburio“ gimnazijos choras, kuris
atliko dainy pyne¢. Renginio pra-
dzioje susirinkusiuosius sveikino ir
gery mokslo mety linkéjo Prieny
1. savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas, Prieny 1. savivaldybes
administracijos Svietimo skyriaus
vedejas Rimvydas Zailskas ir Ta-
rybos narys Deividas Darguzis.

Tesiant pra¢jusiy mety tradicija
mintimis dalinosi jvairiy Svietimo
grandziy atstovai —nuo mokslinin-
ky iki moksleiviy. Pranesimus skai-
te Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Medicinos akademijos
docentas, Neuromoksly instituto
Molekulinés neuroonkologijos
laboratorijos vadovas, gydytojas
neurochirurgas, sertifikuotas sa-
viugdos specialistas Kestutis Skau-
minas, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinés mokyklos direktoré
Renata Liagiené, Jiezno gimnazijos
lietuviy kalbos mokytoja meto-
dininke, 2013 mety Prieny rajono
mety mokytoja Nijolé KulieSiené,
Prieny ,,AZuolo“ progimnazijos
moksleiviy tétis Andrius Kama-
rauskas, Prieny ,,Ziburio® gimna-
zijos pirmos klasés mokinys Karo-
lis Pukas bei Prieny r. savivaldybes
administracijos Svietimo skyriaus
vedejas Rimvydas Zailskas.

Kaip saké Prieny r. savival-
dybés meras Alvydas Vaicekaus-
kas, pagrindiné Svietimo bend-
ruomenes uzduotis — mokykloje
pastebéti kiekviena: ir mokini, ir
mokytoja, kad Sie ugdymo jstai-
gose jaustysi gerai, todel kon-
ferencijos metu i§ jvairiy var-
piniy diskutuota apie geros mo-
kyklos koncepcija.

Rimanté Jancauskaité
I$samiau apie konferencijq —
treciadienio ,, Gyvenime“
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iprasmino pareiga...

(Atkelta is 1 p.)
mokyklos mokytoja A. Adamo-
niené i Amzinybe iSkeliavo rug-
pjucio 26-aja... Pries tai dar spé-
jusi atiduoti pagarba kitai Prie-
ny krasto Sviesuolei, savo bend-
razygei Antaninai Aleknavicienei.
Nusilenkusi prie jos urnos, pa-
dékojusi uz prasminga veikla ir
gyvenima, tiesaus ir taiklaus Zo-
dzio meistré savo bendramintei ir
biciulei Svelniai ,,papriekaiStavo*
dél vieno — kodél ji, metais jau-
nesné, pirma stojo j akistata su
Amzinybe. Ir ... netruko pasekti
jau nutiestu taku j anapus...

Anarsija Adamoniené gimé
1930 mety vasario 25 d. Prienuo-
se Katarinos ir Juozo Mikalaus-
ku Seimoje. 1949 metais baigé
Prieny vidurine mokykla ir pra-
déjo dirbti matematikos bei fizi-
nio lavinimo mokytoja Silavoto
septynmetéje mokykloje. 1950 —
1955 metais Vilniaus universitete
studijavo lietuviy kalba ir litera-
tura. Po studiju dirbo Lazdijy ra-
Jjono SventeZerio vidurinéje mo-
kykloje. Véliau éjo Silavoto vidu-
rinés mokyklos mokymo dalies
vedéjos, Prienu rajono liaudies
Svietimo skyriaus metodinio ka-
bineto vedéjos pareigas. Désté
lietuviu kalba ir literatiirg Prie-
ny astuonmetéje mokykloje. Nuo
1963 m. iki 1985 m. dirbo Prieny
1 -osios vidurinés mokyklos
lietuviy kalbos mokytoja.

Principinga, reikli ir griezta
mokytoja, pasiSventusi savo pro-
fesijai, jautusi didele atsakomybe
uz gimtosios kalbos iSsaugojima
ir grynuma, pareiga visuomenei
kélusi auksc¢iau asmeninio gyve-
nimo... Turéjusi dovana kituose
jzvelgti pasléptus talentus, gebé-
jusi juos padrasinti ir pakyléti ...
Savo atkakliu ir pasiaukojamu
darbu padéjusi pagrinda huma-
nitarinéms miisy krasto tradi-
cijoms, tapusi sektinu pavyzdZiu
kitiems lituanistams, daugybe
mokiniy paruosusi respubliki-
niams filologu, skaitovuy konkur-
sams, minéjimams...

Anarsija Adamoniené savo
gyvenima paskyré prasmingai
kulturinei SvieCiamajai veiklai:
iSugdé nemazai talentingu lite-
ratuy, lietuviu kalbos ir literaturos
Zinovy, su dideliu entuziazmu va-
dovavo Prienu ,,Ziburio“ gimna-
zijos istorijos muziejui, kruops-
Ciai pildé jo archyva, aktyviai
dalyvavo miesto kultiiriniame ir
literaturiniame gyvenime, Prie-

ny krastie¢iy klubo ,,Ziburys® ir
kuiréju asociacijos ,,Gabija* veik-
lose. Turéjo tvirta savo nuomone ir
jareiske atvirai, todél jaunesniems
kolegoms, plunksnos broliams,
salia jos buvo ir drasu, ir saugu.

Mokytoja pirmoji perskaity-
davo iSleistas lietuviy autoriu nau-
jausias knygas, ir, ko gero, né vie-
nas Prienu bibliotekoje organizuo-
tas susitikimas su rasytojais bei
poetais ar ju kurybai aptarti skir-
tas literaturinis vakaras neapsiei-
davo be garbios mokytojos iSsamiu
recenziju ir taikliy ivertinimu.
A.Adamoniené su dideliu uzside-
gimu padéjo rengti krasto kiiré-
Jjams skirta puslapi ,,Nemunélis,
»Gyvenimo® laikrasciui kas mé-
nesj pasitilydama idomius susiti-
kimus su naujais ir pamirstais
autoriais bei ju kiiryba. Literatiiros
naujienas, ypac krastieciu kiiryba,
ji populiarino ne tik rajono spau-
doje, bet ir savaitrasc¢iuose ,,Nemu-
nas“, ,Literatiira ir menas*, Zur-
nale ,Metai“ interneto puslapiuose.

Mokytoja rasé eilérascius,
straipsnius apie Zymius Prieny
krasto Zmones, literatiiros kiiriniu
recenzijas. Tapusi nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos or-
ganizuoto recenziju konkurso lau-
reate, ji buvo pakviesta dalyvauti
baigiamajame ,,Vilniaus knygu
mugés 2013“ renginyje.

Pluostas A. Adamonienés eilé-
ras¢iu paskelbtas poezijos rink-
tinéje ,,Gimtinés upeliai. Prienu
krasto moteru poezija“, knygose
»Pabuk dziaugsmu®, ,,Gili zodziuy
versmé“, spaudos leidiniuose. Ji
dalyvavo rengiant ir sudarant kny-
gas ,,Zmonés ir darbai, ,,Gyveni-
mo mokykla®, apie ,,Ziburio* gim-
nazija, Siiduvos Svietéja kuniga Pe-
liksa MartiSiu, tris pirmuosius ,,Prie-
nu krasto vyturiu“ almanachus.

Mokytoja, visuomenininké
Anarsija Adamoniené aktyvia ir
rySkia asmenybe, skleidusia ypa-
tinga charizma, isliko iki pat savo
gyvenimo pabaigos. Ji labai didzia-
vosi savo krasto darbsciais ir talen-
tingais Zmonémis, atidziai seké bu-
vusiy ,,Ziburio“ gimnazijos mo-
kytoju ir mokiniy tolimesne veikla,
atliko milziniska darba, mokyklos
muziejui surinkusi ju atsiminimus,
dokumentus, fotografijas ir kita
vertingg medziaga. Ji buvo uzmez-
gusi glaudzius rySius su JAV ir ki-
tose valstybése gyvenanciais gim-
nazijos auklétiniais.

Krasto garbé ir noras tiesti ke-
lius tarp Sirdziu — ir iSéjusiuy, ir te-

Nuotraukos i$ Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos archyvo

Su bendraklasiu Sviesios atminties poetu Justinu MarcinkeviGiumi.

begyvenanciu — A. Adamoniene su-
vedé su Sviesios atminties muzie-
jininke A. Aleknaviciene, pasiSven-
tusia knygu apie Prienu krasto
Sviesuolius sudarymui ir leldybal
Sias didZias moteris suv1em30 bend-
ras tikslas neleisti uzmarsciai uz-
Kkloti Zymiy ir paprastuy Zmoniu gy-
venimo istoriju, pasidalinti su ki-
tais ju skleidziama Sviesa, graziais
darbais, kiiryba, atsidavimu pasi-
rinktai sri¢iai ar visuomenei.
Taciau rasydama apie krastie-
¢ius, dziaugdamasi jy pasiekimais,
gerbiama mokytoja, poeté, skaito-
vé, literaturos kritiké, kulturiniu
renginiy sumanytoja, organizatoré
irdalyvé A.Adamoniené kitiems Zmo-
néms taip ir liko iki galo neperskai-
tyta knyga... Nors jos turtinga pro-
fesiné ir visuomeniné veikla verta
didelés pagarbos ir atminimo, kii-
rybinga asmenybé savo Zinias ir ge-
béjimus pirmiausia skyré ,,dei-
manciuku“, esanciu Salia, paieskai,
iSaukStinimui ir pagerbimui, sa-
moningai nutylédama savo indélj ir
nuopelnus. Nesivaikyti garbés —toks
buvo Sios kuklios, bet tuo pat metu
orios asmenybés pasirinkimas.
Anarsija Adamoniené 1997 m.
Lietuvos Respublikos Prezidento
dekretu apdovanota Didziojo Lie-
tuvos Kunigaikscio I laipsnio Ge-
dimino ordino medaliu, 2013 m.
tapo Prienu rajono savivaldybés

organizuoto konkurso ,,Kultiiros
Sviesulys“ premijos laureate, uz
profesine veikla ne karta
skatinta garbés rastais, kitais
apdovanojimais.

A.Adamoniené uZaugino
dukrg ir siinu, sulauké keturiy
vaikaiciu. Dukra Aldona Augus-
tiniené — edukologijos moksly
daktaré, sinus Mindaugas — pa-
gal profesija inZinierius radijo
konstruktorius, knygos ,,UZ gy-
venimo vairo* autorius.

Ne taip seniai poetinius svei-
kinimus j Anapus mokslo drau-
gams siuntusi ju autoré netrukus
su visais savo amZininkais, pa-
Zintais ir pamiltais ,,Ziburio*
gimnazijos mokytojais ir bend-
ramoksliais, jos aprasytais hero-
jais susitiks Anapusybéje, jrase
i brangy gimtinés peizaZa/ savo
meilg, svajas ir mintis*.

Palydime Mokytoja i Amzi-
naja karybingos ir neramios
sielos kelione su jos mégto cituoti
R. M. Rilkés Zodziais: ,,4Angelai,
sako, daZnai jau neZino,/ Ar su
mirusiais vaiksto, ar su gyvaisiais,
| Srové amZina IS abiejy karalysciy
susirenka Zmones,/ Ir vienus, ir
kitus vieningai suglobia®...

Perzengusi nebiities vartus,
ilsékités ramybéje...
,»Gyvenimo* redakcijos vardu —

Dalé Lazauskiené

Istorija prabyla zmonlq Iupomls.'..

(Atkelta is 1 p.)

taciau kalbant apie Zydy tauta, mes
matome ir zinome, kad tai buvo ge-
nocidas ir sunku rasti kit pavyzdi,
kur taip masiskai biity naikinama
kita tauta. Gaila ir litdna, kad ir
miusy kraste buvo zudomi zydy
tautos zmones — tokie pat Zmones,
kokie esame ir mes. Vartydami tuos
Ziauriausius Lietuvos istorijos
puslapius mes turime pasakyti, kad
tai negali pasikartoti“, — kalb¢jo
Prieny r. savivaldybés administra-
cijos direktores pavaduotojas Algis
Marcinkevicius.

Prisiminimais dalinosi ir Kauno
Zydy bendruomenés pirmininkas
Zakas Gercas, kuris retoriskai klau-
s¢, kaip dabar atrodyty Prienai ir kiti
mazi miesteliai, jei juose gyventy

zydai? IS istorijos puslapiy Zinoma,
kad §i tauta — tai dvasingi, intelek-
tualas ir meniskos sielos Zzmonés,
tad retoriskai galime pasvarstyti ir
mes, jog tikriausiai Prieny gatvelés
biity kupinos gyvybés ir muzikos.
Mingjimo metu prisiminta ir Da-
nuté Dvilinskaité-Laukiené — prie-
niské mokytoja, kuri protestavo
pries vaiky darzelio statybg ant zy-
dy kapiniy. Pasak minéjime dalyva-
vusio istoriko Chaimo Bargmano, ji
parasé laiSka rasytojui G. Kano-
viciui, kurij §is iSspausdino Zurnale
,,Literatura ir menas®. ,,Visa Lictu-
va prabilo apie Danute Dvilinskai-
te-Laukieng, prabilo apie Prienus...
Ji nelaiméjo, nes iki Siol ant Zydy
kapiniy stovi vaiky darZelis. Gerai
tai ar blogai —spresti prieniSkiams...
Bet mes, zydai, prisimename $ia
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moterj. Ji turéjo pagalbininke Al-
dona Alekséjuniene, nepamirSkime
irjos®, —apie nusipelniusias prienis-
kes kalbéjo Ch. Bargmanas.

Apie sunkius ir skausmingus jvy-
kius pasakojo ir Balbieriskio toleran-
cijos centro vadovas Rymantas

Sidaravicius, taciau visa istorija
telpa viename jo sakinyje: ,,Krauju
tada dazési visa Lietuva...”

Zydai —tai tauta, nuo seno pasi-
Zymejusi savitomis tradicijomis ir
paprociais. Pagal ZydiSkas tradicijas
ant kapy dedami akmenys, simbo-

lizuojantys amzinybe, todel rengi-
nio pabaigoje, Z. Gercui sukalbéjus
malda Jidis kalba, susirinkusieji pa-
déjo po akmenuka prie Holokausto
aukoms skirto memorialo.

Rimanté Jancauskaité
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Mieli mokiniai, mokytojai, téveliai, oo
Rugséjis Zengia vél naujq Zingsnj, dovanodamas dZiuginanciq ir w
g " prasmingag Mokslo ir Ziniy Svente. UZ slenkscio laukia naujos uZduotys, tikslai, LIETUVOS RESPUBLIKDS
i L’y " svajonés. Kai kuriems $i $venté — malonus sugriZimas po vasaros atostogy, SEIMAS
_.r% "0, .. kai kam - jaudinantis mokyklos dury pravérimas pirmakart. ;B\H DRIUS PALIONIS
i’\ * ’4 NuosirdZiai sveikiname visq Birstono savivaldybés Svietimo bendruomene e N IR VR
. Rugséjo 1-osios — mokslo mety pradZios — proga. Mokiniams linkime i naujus '
. ﬁ mokslo metus Zengti ryitingai: stenkités, tobulékite, siekite savo didZiosios ﬁl B
11.-, p galimybeés, jgyvendinkite savo svajones. Mokiniy tévams linkime nuosirdaus
s bendravimo, supratingumo, tolerancijos. Mokytojams, auklétojams — .
kantrybés, isminties, abipusés pagarbos ir sveikatos. RUGSEJO .
Telydi Jus kiirybiniai sumanymai, darnus komandinis darbas, sékmé ir puikiis rezultatai! kelias pasitinka visus, kuriems Ziniy troskimas -
Su $vente, mielieji! siekiamybé ir tikslas.
Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené Geéri rové gyvena §
Administracijos direktoré Jovita Tirviené * Irs’? 4 4 SﬂESGS ﬂ ? m e
Zingsnis | moksla - Zingsnis j Sviesq.

Tikiu, kad visuose Lietuvos mokslo namuose

ykiad Tiesia ranka ir Paryziul... il s e

Bukite pasveikinti
Paryziuje gyvenantys Dalia ir Edgardo Siy mety atostogas taip su-

i Rugséjo kelia skubantys,
sidéliojo, kad galéty dar giliau pazinti Lietuva. Jie su dukrelémis Mei- mokslo Ziniu siekiantys
le Marija ir Eleonora kelias dienas praleido Palangoje, Juodkrantéje, ir mokslo Sviesq
pakeliavo po Kauno rajono apylinkes, o atostogy desertui pasirinko " Liet toiait
Birstona. Ir, kaip sake, tikrai neapsiriko. Ypac suzavétas liko Edgardo, I;E:::"Wf' ;;."ﬁ;ﬂ;f :
gimes ir auges Argentinoje, milijoniniame Buenos Aires mieste. et Tntomis kL S

(Nukelta j 5 p.)

LR Zemés likio ministras
Seimo narys

Ikvépk nauju idéjuy!

Birstone

Suzydusi laisvé — Baltijos kelias vis dar
gyvas musy Sirdyse St kel
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Ngmuno krantmps

Apie géles ir simbolius

Zlﬁrek skepti§lmi, veik Optlmlstlfkal Hermanas Hesé

Grazi gélé kardelis. Ziedy formos
skirtingos, spalvos jvairiausios, ir pa-
merkta tlgat laikosi. Jei neturi ypac
blogy prisiminimuy is mokyklos mety
arba rugséjo pirmosios, tai ir nesi
nusistates pries kardelius. Bet neramu
matant, jog nedaug tetriiksta, kad gélé
tapty ne tik LRT naujo sezono pra-
dZios, bet ir Baltijos kelio simboliu.
Juk visokiausias géles 1989 mety rug-
pjicio 23-igjq Zmonés nesé: kas kq tu-
réjo, tokiu metu Zydi ne vien kardeliai
— ir jurginai, astros, piliaroZés. Ne-
ramu dél to, kad labai jau uoliis mes
isileisti naujus Zenklus vietoje senyjy,
istorijos ishandymus atlaikiusiy.

Kai Sausio 13-gjq regiu neuz-
mirstuolémis pasipuosusius tremti-
nius, Lietuvos laisvés kovotojus, norisi
sukti akis j Salj. Galiu suprasti buvu-
sius pionierius, komjaunuolius ar §iy
dieny aktyvistus: paragino is auks-
Ciau, ir pirmyn, vykdom. Bet kam rei-
kalingi tie Ziedeliai dél Lietuvos ve-
liavos kaléjusiems, broliy krauju su-
laistytq saugojusiems ar Vytj sle-

pusiems ir vaikams, aniikams tautos
istorijq perduoti pasiryZusiems? Vien
dél to, kad kaZkas jtakingas taip su-
galvojo? Kad dabar nawji laikai ir Te-
vynei svarbias sukaktis reikia Svesti
kitaip? O galvalstybés véliava pabodo
ar tautos simboliy pritritko?

Kilausi, kodél nepatinka gélyté,
kuo ji bloga. Patinka, kaip akelés jos
Ziedeliai, o jei i§ jy nupintq vainikq
laikysi vandeny, tai dar kuri laikq
augs ir Zydes. Bet vis tiek labai trum-
pas géliy amzius, neskirta joms ilgai
gyventi. Negi norime, kad ir Lietuvai
ar miisy atminciai taip biity?

Ko gero, praleidome puikiq proga,
o gal niekada nevélu, su kardeliais
rankose gyva grandine apjuosti LRT
ir pareikalauti aiskaus atsakymo: ko-
delvis délto ne Lietuvos radijas ir tele-
vizija, 0 LRT? Kad per daug ZodZiy,
kad trumpiau biity? Ne kartg Zmonés
kélé si klausima, bet atsako nesulau-
ké. Gal per tyliai klausé, gal be kar-
deliy rankose?

Genovaité

Nr.66 (10221) 4 p.

Suzydusi laisve — Baltijos kelias
vis dar gyvas musq Sirdyse

Rugpjuclo 23-iaja Lietuva
minéjo 30-asias Baltijos kelio
metines. Kaip ir pries tris deSimt-
mecius, tadien Lietuvos Zmonés
vél susikibo uz ranky ir paliudijo
miisy visy bendryste.

Siuo neapsakomu jausmu dali-
josiir dziaugesi BirStono savivaldy-
bés meré Nijolé Dirginciené, prie
Birstono krasto koplytstulpio, Bal-
tijos kelyje, atvykusi su administra-
cijos darbuotojais, prisijungusiais
Tarybos bei BirStono bendruome-
niy nariais. Prisiminusi savo jspu-
dzius ir tuometing atmosfera Balti-
joskelyje pries 30 mety, meré dziau-
gési drasiais Zmonémis, kovojusiais
uz nepriklausomybe.

Rankomis susikibe biitent toje
vietoje, kur stoveéjo 1989-yjy rug-
pjucio 23-iaja, birStonieciai dainavo
Sirdies gelmes palieCiancias lietuvis-
kas, patriotines dainas, legending
daing ,,Bunda jau Baltija“, tapusia
Baltijos kelio himnu, pries trisdeSimt
mety skambéjusiu visose Baltijos Sa-
lyse ir jaudinusiu lietuviy, latviy ir

esty Sirdis. Krastieciai taip pat dali-
josi istorijomis ir prisiminimais.

Magistraléje A2 Vilnius—Pane-
vezys birstoniecius atvyko pasvei-
kinti ir Baltijos kelio organizatoriai
— Angonita Rupsyté, Ariinas Gru-
madas, Saunig emocija padovanojo
ir Sirvinty rajono savivaldybes mere
Zivilé Pinskuviené, netikétai at-
vykusi pasveikinti Bir§tono de-
legacijos.

Labal dzmgu kad i Bal'[l]OS ke-
lio gyva Zmoniy granding susijungia
ne tik trys Baltijos Salys, bet ir kity
Saliy gyventojai. Tikimés, kad mu-
sy, lietuviy, pavyzdys telks dar dau-
giau tauty patirti ypatingas susitelki-
mo, bendrystés ir vienybes akimirkas!

Stiprinkime Baltijos kelio
atmintj!

Birstono savivaldybés
informacija

Prie§ deSimtmetj visoje
Europoje buvo kalbama, jog ty-
mai yra suvaldyti, tafiau didZiu-
lis Sios infekcinés ligos protrikis
sudrebino musy $alj dar Siy me-
ty pradzioje, o vienintelé to prie-
Zastis — nepakankamos skiepiji-
mosi apimtys.

Virusas priiupo ir Zinoma
grupés ,Rondo“ lyderj Alek-
sandrg Ivanauska-Fara, kuris
dalijasi savo patirtimi, o apie
Sios klastingos ligos ypatybes
bei galimas pasekmes pasakoja
Uzkreciamy ligy ir AIDS centro
Imunoprofilaktikos skyriaus ve-
déja Daiva RAZMUVIENE.

Sutramdyta liga
smogeé lyg zaibas

Lietuva ir visa likusi Europa
pries 10 mety galéjo dziaugtis su-
valdytomis infekcinémis ligomis,
0 ypac¢ tymais, kadangi skiepiji-
mosi rodikliai buvo gan auksti —
sieke 95 proc. ir daugiau, o tai su-
dare veiksminga kolektyvinj
imuniteta. Taciau prasidéjus an-
tivakcininiam judéjimui Zmoneés
éme skeptiskiau reaguoti | visas
ligas, tuo pat metu sureikSminda-
mi povakcinines reakcijas ir nej-
vertindami skiepy reikSmes, del
ko stipriai sumazejo vakcinacijos
apimtys.

Pavieniai tymy susirgimai vi-
suomet buvo registruojami pagal
Europos ligy prevencijos kontro-
Iés centro reikalavimus, tacdiau
nuo 2010 mety Lietuvoje skaiciai
pradejo sparciau didétiir 2015 m.
buvo uzregistruota jau 50 susir-
gimo atvejy, 2018 m. pabaigoje
VOS per pora ménesiy susirgo dar
30 asmeny, o0 2019 m. per pirma
pusmeti tymais prasirgo beveik
800 asmeny, i§ kuriy 76 proc.
sudaré suaugusieji ir 24 proc. —
vaikai.

,Siymety tymy protriikis kilo
del daug mety vis mazéjusiy vaiky

Uzkreéiamy ligy ir AIDS centro Imunologijos
skyriaus vedéja Daiva Razmuviené ragina visus ne-
siskiepijusius suaugusiuosius bei vaikus paskubéti,
nes tymy virusas vis dar cirkuliuoja tarp misy, o
rudenj po atostogy grjZus j darbus keliame didZiule
grésme savo bei aplinkiniy sveikatai.

Nuotr. i$ asmeninio archyvo

numa ir sukosi
galva—visa tai atro-
dé kaip eiliniai
gripo simptomai ir
nejtariau nieko
daugiau®, — pasa-
koja A. Ivanauskas.

IS uzsienio |
Lietuva grizes dai-
nininkas iSkart
atsidiire ligonine€je,
kur buvo nustatytas
uzsikrétimas ty-
mais. Norédami
isitikinti, kad néra
jokiy komplikacijy,
medikai periodis-
kai tikrino kraujg
bei jvairius vidinius
organus: dare kar-
diograma, tyré plau-
¢ius, kepenis, inkstus
ir Sirdj.

A. Ivanauskas
pripaZista, kad ne
visuomet pavyk-
davo profilaktiSkai
lankytis pas gydyto-

skiepijimo aprépciy. Tymy virusa
galima suvaldyti, kai skiepijimo
apreptys siekia 95 proc. Kasmet,
pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy, Lietuvoje 15-16
meénesiy vaiky paskiepijama tik iki
92 proc., o atskirose savivaldybése
paskiepyty vaiky apreptys nesiekia
net 90 proc., 0 67 mety vaiky pa-
skiepijama tik iki 91 proc. — tai ir
leido iSplisti tymy virusui®, — teigia
D. Razmuviené.

Dainininkas ragina nejuokauti
su savo sveikata

Si pavojinga virusiné infekcija
neaplenkeé ir zinomo grupés ,,Ron-
do*“ lyderio Aleksandro Ivanausko-
Faros, kuris, jo pasakojimu, nezino,
kur ir kada uzsikréte tymais, o paju-
tus pirmuosius simptomus, galvojo,
kad persalo. ,,Pakilo auksta tem-
peratiira, éme skaudéti ir dziovinti
gerkle, dél to burnoje jauciau savo-
tiSkq kartuma ir nesinoréjo valgyti,
taip pat kankino varginantys kosu-
lio priepuoliai, jauciau bendra silp-

jus, taciau Sis neti-
kétas uzsikrétimas priverté rimtai

susimastyti apie savo sveikata bei
galimas pasekmes. ,,Dabar jau-
c¢iuosi gerai ir dziaugiuosi, kad gy-
dymas pra¢jo gan greitai, taciau Sios
ligos pasekmés gali biiti negai-
lestingos, tad raginu visus nejuo-
kauti ir skiepytis, nes vakcinos yra
vienintelis apsisaugojimo biidas“, —
teigia A. Ivanauskas.

Apgaulingi simptomai
ligos pradzioje

Pasak D. Razmuvienés, tymai
yra virusine infekcija, plintanti oro
laSeliniu buidu, o tai yra ciaudint,
kosint ir turint artima ry$j, ir ja uz-
sikrésti yraypaclengva, kadangi ar-
timas kontaktas su serganciu zmo-
gumi néra biitinas — potencialiais
uzkreciamaisiais tampa net tie as-
menys, kurie ateina  patalpa, kurio-
je pries tai buvo sergantis Zmogus.

Tymuy virusa Zmogus platina pir-
mas 4 dienas iki pirmy bérimy, dar
neturédamas jokiy simptomy, ve-
liau—dar 4 dienas po berimy. Taigi,
nemaza laikotarpj Zmogus iSskiria

Dideliame pasaulyje dideles rizikos

w B T

v1rusq iiSore net nezinodamas, jog
jau serga uzkreciama liga, o kiek-
vienas sergantysis gali uzkresti net
iki 18 Zmoniy, kontaktavusiy su juo.

,Labaisvarbu tai, kad tymaiyra
itin agresyvi liga ir mes visi esame
98-99 proc. imliis $iai infekcijai,
jeigu nesame sirge arba skiepyti, o
daugelis zmoniy net nesureikSmina
pirmuyjy simptomy, kadangi susir-
gimo pradzioje viskas yra panasu |
paprasta perSalima — karSciavimas,
kosulys, sloga, Sviesos bijojimas —
visa tai negasdina tol, kol neatsiran-
dabérimai, o tuomet jau biitina ne-
delsiant kreiptis i medikus, nes tik
jie gali identifikuoti specifinj tymy
bérima ir nustatyti liga“, — perspéja
Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centro
Imunoprofilaktikos skyriaus ve-
déja.

Néra jokio specifinio
gydymo bido

Siinfekcija gali iSprovokuoti la-
bai rimty komplikacijy — plauciy
uzdegima, ausy uzdegima ar net
smegeny uzdegima, o didziausia
problemayrata, kad tam néra jokio
specifinio gydymo. Pavyzdziui,
Zmogui susirgus plauciy uzdegimu,
kurj sukele tymy virusas, néra jokio
specifinio priesvirusinio gydymo,
todél palaikoma tik simptominio
gydymo eiga.

Mirties atvejai nuo tymy yra re-
gistruojami visoje Europoje, o vie-
na i$ pagrindiniy prieZasciy — tymy
sukeltas plau¢iy uzdegimas, tad, pa-
jutus persalimo pozymius, patarti-
na kreiptis | gydytojus ir isitikinti,
ar nesate uzsikrétes tymais.

Nepasiskiepijus uzsikrétimas
yra garantuotas
Vienintelis moksliskai jrodytas
budas, galintis veiksmingai suval-

Projektas ,,Buk atsakingas!* yra finansiSkai remiamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo, kurj administruoja
LR sveikatos apsaugos ministerija.

dyti tymus ir visas kitas uzkrecia-
mas ligas, yra skiepai, kuriems pa-
saulis jau daugiau nei 200 mety
neiSrado jokios alternatyvos. Kaip
bebiity, visuomeneéje neretai gir-
dimos jvairios nespecifinés apsi-
saugojimo priemones, tokios kaip
maudymasis eketéje Ziema, be-
giojimas, tam tikry maisto pro-
dukty atsisakymas ir panasiai,
ta¢iau medikai atkreipia démesi,
kad visi Sie veiksmai formuoja
zmogaus bendraja imuning siste-
ma, kuri labai daznai yra maiSo-
ma su uzkreciamy ligy imunitetu,
gaunamu tik pasiskiepijus.

,Kiekvienas zmogus, kuris
néra sirges tymais, dviem vakci-
nos dozémis nepasiskiepijes nuo
tymy yra uzkrec¢iamas 99 proc.,
vadinasi, susirgimo atvejis yra ga-
rantuotas, tad dabar ypac ragi-
name visus nesiskiepijusius suau-
gusiuosius bei vaikus paskubeti,
nes tymy virusas niekur nedingo
ir vis dar cirkuliuoja tarp misy.
Gerai, kad vasaros metu biiname
daugiau gryname ore, taciau ru-
deni po atostogy visiems grizus i
darbus ir | ugdymo jstaigas, bu-
nant uzdarose patalpose sukuria-
me tinkamesnj klimata tokioms
ligoms plisti ir keliame didZiule
grésme sau bei savo aplinkiniy
sveikatai“, — perspéja UZkrecia-
my ligy ir AIDS centro Imuno-
profilaktikos skyriaus vedéja D.
Razmuviené.

Visi kompetentingi medikai
pataria nelaukti dar vieno ligos is-
plitimo ir pasirtipinti savo sveika-
ta i§ anksto, taciau, kaip bebtty,
didzioji dalis visuomeneés sukrun-
ta ir norg skiepytis iSreiskia tik
tuomet, kai pamato, kokias pa-
sekmes liga sukeéle kitiems Zmo-

nems.
Uzs.Nr.
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Tiesia ranka ir Paryziui...

(Atkelta is 3 p.)

Jam Birstonas — tai jaukus, Za-
lias, ramus ir kartu modernus bei
labai draugiSkas kurortas. Ir zmo-
neés Cia labai draugiski ir paslaugs.

— Tai jutome ir sve¢iy namuose
,2Domus", kur gyvenome, ir ,, Tul-
pes” sanatorijos baseine, ir maiti-
nimo jstaigose, ir gatvése bei par-
kuose, - tvirtino Dalia ir Edgardo,
darbo reikalais daug keliaujantys

po pasaulj ir patiriantys ivairiy si-
tuacijy.

— Ir dar, reikéjo atvaZiuoti bii-
tent | BirStona, kad po nemaZos
mety pertraukos sutikéiau savo kie-
mo drauga i§ Buenos Aires, miesto,
kuriame gyvena per 14 milijony gy-
ventojy. Miisy tévai ir dabar gyvena
Salia, ojis jau 10 mety jsiktires Kau-
ne ir daznai su $eima atvaZiuoja i
Birstona. Dabar ir mes, atostogau-
dami Lietuvoje, rinksimés BirStona,

— dalindamasis jsptidZiais juokavo
Edgardo.

Beje, sava BirStone labai greitai
pasijuto ir SeSiamete Meilée Marija,
netoli Kneipo tako sutikusi savo
lietuviy kalbos mokytoja i§ sekma-
dieninés mokykléleés Paryziuje, taip
pat atostogoms pasirinkusia miisy
kurorta. Taigi BirStonas tiesia ranka
ir Paryziui...

»Birstono versmiu“
informacija

Judejimas yra gyvenimas!

Tai — Sukis, tampantis vis aktualesniu Siuolaikinéje visuomenéje.
Judéjimo sistema - fiziologiné organizmo sistema, kurig reikia
priziuréti ir jai vystantis, ir visa likusj gyvenima, todél rupintis,

kaip ji veikia, reikia nuolat.
Délfizinio pasyvumo jvairiomis
ligomis suserga 6 proc. viso pa-
saulio Zmoniy ir §i priezastis uZima
antrg vieta po rikymo neigiamy
sveikatai faktoriy lenteléje. Lietu-
vos sporto universiteto prof. Al-
bertas Skurvydas, remdamasis
naujausiais pasaulio mokslininky
tyrimais, tvirtina, kad derinant svei-
ka mityba ir fizini aktyvuma suma-
zéja tikimybe iSvengti net 36 1étiniy

ligy. Pavojingiausios — Sirdies ir
kraujagysliy, cukrinis diabetas, krii-
ties ir storosios Zarnos vezys, depre-
sijos. Irodyta, kad aktyvi raumeny
veikla turi tiesioginj poveikj for-
muojantis naujiems tarpneuro-
niniams rySiams miisy galvos sme-
genyse. Tai turi itakos ir Alzhai-
merio ligos, ir senatvinés demen-
cijos profilaktikai.
(Nukelta j 6 p.)

Solidarumo
begimas

Jau Sestajj rudenj is eilés Sim-
tuose Lietuvos mokykly deSimtys
tukstanciy moksleiviy béga tam,
kad pasaulj padaryty geresne vie-
ta gyventi — visi kartu Svencia so-
lidaruma ir renka parama tiems,
kam jos labiausiai reikia.

Siais metais organizacija ,,Gel-
beékit vaikus“ nuosirdziai kviecia
Lietuvos mokyklas vel susiburti kil-

niam tikslui ir dalyvauti Solidarumo
bégime 2019.

(Nukelta j 6 p.)

Rugpjucio 31 d.,
SeStadienj, 16.00 val.

Aikstéje prie sanatorijos
»Tulpe® gydykly

Folkloro Sventé Birstone

Dalyvauja:

Radviliskio folkloro ansamblis
HAidija“ (vad. D.Stakvilevicius)

Jurbarko folkloro grupé ,,Ims-
ré“ (vad. B.Bartkute)

Folkloro grupé ,,Ritingo* (vad.
A Kirda)

Birstono kultiiros centro folk-

loro ansamblis ,,Raskila“ (vad.
R.Ruockien¢)

Esant blogam orui — Sventé
vyks Kultiiros centro saléje

KvieCiame j jurginy Svente-paroda
~Jurginy Ziedai Lietuvos didZiajai kunigaikstienei

Onai Sudimantaitei-Vytautienei-

Prie namo pamaty

PraZydo nuostabis jurginai

Tarsi stebuklas formy ir spalvy

Ir kaip ilgai jie linksmins miisy Sirdis
Ligi paciy rudens Salny. . .

Stai ir vél beldziasi margaspalvis rugséjis. Sulig juo gélynai pasipuogia
ivairiaspalviais, karaliSkais jurginy Ziedais.

Maloniai kvieciame visus
jurginy augintojus ir $iy géliy my-
létojus dalyvauti jurginu Sven-
téje-parodoje ,,Jurginu Zie-
dai Lietuvos didziajai ku-
nigaikstienei Onai Sudi-
mantaitei-Vytautienei®, kuri
vyks rugséjo 4 d. 18 val.
(Birstono kultiiros centro foje,
Jaunimo g. 4).

Atneskite savo auginamy jur-
giny Ziedus ar iSradingas kom-
pozicijas. Originaliausiy kompo-
zicijy autoriai bus apdovanojami.
Paroda veiks iki rugséjo 6 d.

Kviec¢iame kurti grozi ir
dziaugtis nuostabiais ziedais
kartu!

Birstono savivaldybés
informacija

2019-09-13 12:00-13:00 val. UAB ,,RAMLINA* atliks kadastrinius

matavimus sklypui, esanc¢iam BirStono sav., BirStono sen., Vaitiskiy k.,
Zibuokliy g. 5, Kad. Nr. 6908/0004:74. Reikalingi suderinimai su gretimo
sklyposavininkais— A.A. ir A.P. (iSvykusios j uzsienio valstybe) ir A.B. (mires).

Savininkus ar jgaliotus asmenis prasome pretenzijas bei pastabas
pareiksti per 30 dieny po matavimy dienos tel.: 8-677-40362, arba
Europos pr. 91, Kaunas, El.p. ramlina@inbox.lt. Apie matavimus

paskelbta ir senitinijos lentoje.

/-
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

Smurtas

Rugpjucio 27 d. apie 11 val. 30
min. I§lauZo seniiinijoje, SiauliSkiy
kaime, namuose, 72 m. vyras smur-
tavo pries savo sutuoktine. [taria-
masis buvo sulaikytas ir uzdarytas j
arestine.

Rugpjucio 27 d. apie 19 val. 10
min. Prienuose, Brukniy gatvéje,
namuose, neblaivus (2,53 prom.
alkoholio) 54 m. vyras smurtavo
pries savo sutuokting. Jis buvo su-
laikytas ir uzdarytas j arestine.

Rugpjucio 28 d. 10 min. po vi-
durnaké¢io N.Utos seniiinijoje,
Asituklés kaime, namuose, neblai-
vus (2,06 prom.) 46 m. vyras smur-
tavo prie$ neblaivig (1,21 prom.) 22
m. dukra. [tariamasis buvo sulai-
kytas ir uzdarytas j aresting.

Rugpjucio 28 d. apie 21 val. 15
min. Silavoto seniiinjoje, Zarstos
k., sodybos kieme, vaikinas
(g- 2003 m.) smurtavo pries téva
(g- 1979 m.). Jtariamasis i$ ivykio
vietos pasiSalino.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmine
informacija

. SLEGIA KREDITAI AR

"SR\ PRITRUKAI  PINIGY?

Tiesiame Jums pagalbos
ranka! Akimirksniu palengvinsime
Jusy nasta. REFINANSAVIMAS nuo
500 iki 7000 eury, nuo 6 iki 48 méne-
siy. PASKOLOS nuo 100 iki 5000 euru,
nuo 2 iki 48 ménesiy. Konkurencingai
itin mazZos palikanos rinkoje. Be
uZstato, be uZslépty sutarties su-
darymo mokesciy. Kreiptis tel. 8 601
50 935. Kredito davéjas UAB LSV in-
tergroup. Tarpininkas Riciardas. Individualios
veiklos pazyma Nr. 621263.

,, Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir §
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikras$cius.

Amzinajj atilsj...

i

Norétume, kad miisy ZodZiai biity dideli,
Kad sielvartq susildyty, paguosty,
Gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy

Ir asaras nusluostyty nuo skruosto.

Skaudzia netekties valanda, mirus mylimai Mamai,
nuoSirdziai uzjauciame Julija BARUTIENE ir jos Seima.
BirStono Bociy valdyba ir bendrijos nariai

Mirus mylimai Mamytei, nuosirdziai uzjau¢iame Roma
TAMOSIUNA ir jo artimuosius.
UAB ,,Init* darbuotojai

Reklama . Reklama

SIULO DARBA

Reikalingas sunkvezimio vairuotojas
ir pagalbiniai darbininkai. Tel. 8 698
46 063.

Zuvies perdirbimo imonéje
Ilgakiemio k. Kauno r. rei-
kalingi produkcijos pakuoto-
jai. Detalesné informacija

Viesbutiui-restoranui Birstone  Ltelefonu - 8 615 68 786.

reikalinga: viréjas (-a), viréjo (-s)
padéjéjas (-a), apmokiname dirb-
ti; galima siysti cv el.pastu:
pusynebirstone@gmail.com Tel.nr.
8 687 53756.

Ieskomi pagalbiniai darbuoto-
jai darbui Vokietijoje (Berlyne
ir Rostoke). Visos soc. garan-
tijos. B kategorija privalumas.
Apmokama kelione! Teirautis
tel. +370 636 52 171.

Darbas namy tvarkytojoms (-ams) Anglijoje, jdarbinimo mokesciy néra. Atlyginimas
— 1500-2000 eury. AmZius neribojamas, kalba nebdtina. Tel. 8 672 41 083;
www.superdarbas.com
leSkomas vilkiko su tentine puspriekabe vairuotojas darbui ratais (10-12

dieny) Europoje. Konkretus ir laiku mokamas atlyginimas. Daugiau info
telefonu 8 656 44 222.

Prienuose keiéia 2 k. butg mediniame name, yra 4 arai Zemés, | vieno
kambario butg su visais patogumais I-Ill a. Tel. 8 680 76 312.

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL: KAUNOG MISKY IR APLINKOS
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES 'NZINERUOS KOLEGUA

Prieny rajono savivaldybés saléje
(Laisvés aiksté 12, Prienai)
Rugsejo 4-5 d. nuo 9.00 val.

Organizuojami nemokami miskininkystés ir biokuro ruoSos
kursai privaciy misky savininkams ir iikininkams pagal programa:
»Atsinaujinantys energijos iStekliai — bioenergijos potencialas ir
biomasés gamyba misko tikyje* kodas 296152205, trukmeé 20 akad.
val. Antroji kursy diena — praktiniai uZsiémimai miske. Mokymus
vykdys Kauno miSky ir aplinkos inzinerijos kolegijos déstytojai.

Kursy klausytojai bus nemokamai maitinami, taip pat galés
gauti konsultacijas, kaip tkininkauti savo misko valdose.

Kursai aktualis tikininkams, gavusiems parama pagal Lietuvos
KPP, nes jtraukti j pasirenkamuyjy iSklausyti kursy sarasa.

I kursus registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685) 84
542 arba el. pastu: k.javaite @kmaik.Im.lt, s.cernuliene @kmaik.Im.lt

[EX\

EUROPOS ZEMES [TKID FONDAS KAIMO PLETRAI: KAUNO MISKU IR APLINKOS
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES 'NZINERUOS KOLEGUA

Kauno miskuy ir aplinkos inZinerijos kolegijoje
(Liepu g. 1, Girionys, Kauno r.)
Rugséjo 12-13 d. nuo 9.00 val.

Rengiami nemokami kursai tikininkams apie ikininkavimo
itaka zZemés ukiui ir aplinkai, méslo ir sruty tvarkyma, treSima
bei poveikj aplinkai pagal mokymo programa: ,,Aplinkos apsauga
zemes tikyje“ kodas 296185003, trukmeé 16 akad. val. Antroji kursy
diena — praktiniai uzsiemimai tikininky tikiuose. Mokymus vykdys
Kauno misky ir aplinkos inzinerijos kolegijos déstytojai.

Kursy klausytojai bus nemokamai maitinami.

Kursai ypa¢ aktualis dikininkams, gavusiems parama pagal
Lietuvos KPP, nes jtraukti j pasirenkamuyjy iSklausyti kursy sarasa.

I kursus registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685) 84 542
arba el.pastu: k.javaitiene @kmaik.lm.lt, s.cernuliene @kmaik.lm.lt
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Gyvenimas

Judejimas yra gyvenimas!

(Atkelta i$ 5 p.)

Visuomené¢ Lietuvoje ir Europoje sensta. Moks-
lininkai (JAV) eksperimento biidu jrodé stulbinantj
fakta —senéjimo slenkstis ir létiniy ligy sukeliamos prob-
lemos, kasdien aktyviai judant po 30 minuciy, pasi-
stiméja net 16,5 mety.

Fizinis aktyvumas yra nattralus biologinis orga-
nizmo poreikis. Profesorius A.Skurvydas pateikia duo-
menis, liudijancius apie tai, kad pusvalandis aktyvaus
judéjimo kasdien Zmogaus laimeés indeksa padidina net
8 procentais.

Taigi sveikai gyventi gali buiti smagu ir tik mes patys
sprendZiame, ar galime sau leisti sirgti. BirStone mes
turime idealig aplinka judéjimo jgidziams ugdyti ir juos
tobulinti. Tai— gausybe pasirinkimy ir judesio terapijos
varianty: dviraciy taky infrastruktiira, mini treniruok-
liai parkuose, pasivaiksciojimo takai, Kneipo sodas ir
kt. Sanatorijose placiai taikoma ypatinga judesio pro-
cediira—manksta vandenyje. Grupiné mankSta baseine
teikia ne tik nauda, bet ir didziulj malonuma. Manksta
baseine treniruoja visa kiing, gerina koordinacijg. Dél
vandens poveikio sanariai nepatiria tokio didelio kri-
vio, kaip sausumoje, didinama raumeny jéga ir is-
tvermé. Vandenyje pratimus galima atlikti lengviau nei
sausumoje, mankstos efektyvumui padidinti, o veliau
atsipalaiduoti naudojami jvairts plaukmenys.

Kalbeéti apie mankstos, vaik$¢iojimo ar jvairiy spor-
to Saky itaka sveikatai galima daug ir ivairiais aspektais,
ta¢iau mes medikai-reabilitologai Siandien matome ir
kita tikrovés puse. Didéjantis (augantis) sunkiy susir-
gimy procentas, i$ to sekantis svarbiy biosocialiniy funk-
cijy netekimas kartais baigiasi nejgalumu ar pakitusiais
gyvenimo kokybes rodikliais. Zmonegs, atvyke medici-
ninei reabilitacijai po sunkiy ligy ar traumy, judesio
terapijg atranda naujai. Tai — intensyvus, kartais net
varginantis darbas su specialistais-kineziterapeutais,
ergoterapeutais ir net psichologais.

Gali kilti klausimas, ka noriu pasakyti iSdéstydama
Sias mintis? Atsakykime sau j klausima klausimu, ar esu
savo organizmo, fizinio kiino Seimininkas.

Niekas nenori sirgti. Medikai vieningai sutaria —
zmogus néra bejégis. Genetika, paveldimumas turi jta-
kos ligy iSsivystymui, taciau tai dazniausiai lemia tik
5-10 proc. ligy atvejy. Likusieji 90 proc. — paties zmo-
gaus pastangos, kurios dedamos arba ne, siekiant i$-
vengti ligy.

Pirmine ligy profilaktika remiasi taisykle: esu svei-
kas, taciau kg daryti, kad toks ir i§lik¢iau. Antriné pro-

Tr..'r._:f_r Sveikata
W Poilsis

Komfortas

FMR gydytojos L.Patinskiené ir A.Mituzaité.

filaktika: jauciuosi sveikas, bet organizme jau gali vys-
tytis patologiniai procesai. Tretiné profilaktika: noriu
pasveikti ir siekiu, kad liga nesugrizty.

Informacijos apie judesio formas — gausybe jvai-
rivose Saltiniuose. Tai — jvairios mankstos, Siaurietiskas
vaiksciojimas, joga, bégiojimas ir dar daug kity.

Pilnas arsenalas priemoniy aktyviai veiklai yra ir
Jsy kasdieninéje aplinkoje. BirStone yra ypatingy ir
specifiniy priemoniy: tai sveikatinimo erdves, pritai-
kytos ivairiai aktyviai raumeny veiklai. Senojoje kuror-
to erdveje visada yra gausu lankytojy Kneipo sode (po-
veikis aprasytas vietoje esanciuose stenduose). Kvie-
¢iame ir naujai pazinciai su BirStonu — sveikatinimo
kurortu. Kas ryta 8:10 val. ,,Tulpés“ kineziterapeutai
laukia Jusy mankstoje Kneipo sode! Sveikata - Juisuy
rankose, nepriklausomai nuo to, koks Jusu amzius.

Liucija Patinskiené
V31 ,, Tulpés* sanatorijos direktoré,
FMR gydytoja
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Solidarumo bégimas

(Atkelta i$ 5 p.)

Per penkerius Solidarumo bégimo metus su-
rinkta parama padéjo tiikstanciams Lietuvos vaiky
47 organizacijos ,,Gelbekit vaikus“ vaiky dienos
centruose visoje Lietuvoje bei sukiire daug pozityviy
pokyciy ir uz Lietuvos riby. Zambijos Chikabuke
miestelio bendruomené dziaugiasi jrengtu medi-
cinos punktu, Mikutos kaimo mokyklos vaikai—mo-
kykliniais reikmenimis, o Rusijos okupuotose Lu-
hansko ir Donecko srityse gyvenantys Ukrainos vai-
kai saugiai Zaidzia Lietuvos vaiky ir organizacijos
,,Gelbekit vaikus® pastangomis jrengtose Zaidimy
aikstelese.

Siy mety bégimo metu surinktos 1€Sos bus skir-
tos organizacijos ,,Gelbekit vaikus*“ vaiky dienos
centrus Lietuvoje lankanciy vaiky gerovei uztikrinti
bei padéti Rusijos okupuotose Ukrainos terito-
rijose gyvenantiems vaikams su negalia.

Solidarumo bégima jau keleta mety i$ eiles glo-
boja Prezidente Dalia Grybauskaité, palaiko Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerija bei Ukrainos
ambasada Lietuvoje.

Norincios dalyvauti begime mokyklos kviecia-
mos registruotis iki §.m. rugsejo 14 d. interneto
svetaineje www.begimas.gelbekitvaikus.lt

Organizacijos ,,Gelbékit vaikus* informacija

BirStono krasto zinios

® Rugpjucio 20 diena, antradieni, BirStono kurhauze vyko Kauno
regiono plétros tarybos posédis. Jame dalyvavo LR vidaus reikaly
ministerijos, VS ,,Investuok Lietuvoje atstovai, Kauno regiono sa-
vivaldybiy merai, verslo, akademinés bendruomenés nariai, socialiniai
partneriai. Kauno regiono plétros tarybos pirmininke buvo iSrinkta
Birstono savivaldybes mere Nijolé Dirginciené, pavaduotoju — Kai-
Siadoriy rajono meras Vytenis Tomkus. LR vidaus reikaly ministerijos
atstove posedzio dalyviams pristaté numatomus regioninés politikos
sistemos pokycius po 2020 mety, rengiama nauja regioninés pletros
istatyma. VS] ,, Investuok Lietuvoje* atstovai pristaté miesto inzine-
rinés infrastruktiiros, svarbios verslui, finansavimo galimybes. Taip
pat posedzio metu taryba iSrinko Kauno regiono atstovus i Europos
Sajungos regiony komiteta, | Europos Tarybos Vietos ir regiony val-
dziy kongresa.

e Pakartotinai informuojame, kad parengti BirStono kurorto
bendrojo plano sprendiniy korektiiros keitimo sprendiniai. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.

e Prie BirStono daugiabuciy jau baigiamos jrengti naujos po-
Zzeminiy konteineriy aiksteles. Kiekvienoje jy yra po penkis kon-
teinerius, skirtus miSrioms komunalinéms atliekoms, plastiko ir me-
talo pakuotei bei atliekoms, popieriaus ir kartono pakuotei bei atlie-
koms, stiklo pakuotei ir atliekoms bei maisto atlickoms. Dar viena
naujove naujose aikStelése — rakinami misriy atlieky konteineriai.
Juos bus galima atidaryti tik pasinaudojant identifikaciniu raktu. Toks
raktas bus atsiystas pastu asmeniskai kiekvienam rinkliavos moke-
tojui. Kiekvienas rinkliavos mokétojas nemokamai gaus po viena iden-
tifikacinj rakta. Pametus §j rakta ar norint isigyti papildoma ta bus
galima padaryti Alytaus regiono atlieky tvarkymo centre. Vieno pa-
pildomo rakto kaina — 5 eurai.

e Socialiai atsakingo verslo akcija BirStone — pasaulyje pirmau-
jancios farmacijos kompanijos ,,AstraZeneca Lietuva“ vadovai ir
kolektyvas, savo metiniam susirinkimui pasirinke BirStono kurorta,
surenge egluciy sodinimo akcija, taip norédami biiti naudingi BirStono
bendruomenei ir visam ekologiskam kurortui. ,,AstraZeneca® yra
pasaulyje pirmaujanti farmacijos kompanija, s€kmingai kurianti vais-
tus ir efektyviai gydanti kvépavimo taky, kardiologijos, onkologijos,
infekciniy bei centrinés nervy sistemos ligas.

e Kvie¢iame moksleivius ir ju tévelius (globejus) 2019-2020
mokslo metais rinktis Neformaliojo vaiky $vietimo programas. I$
pateikto saraso vienas moksleivis gali rinktis tik viena programa,
registruotis — iki rugsejo 9 d. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

® 2019 m. rugpjiicio 26 d. patvirtinti BirStono savivaldybeés iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo istaigy grupiy sarasai. Infor-
macija tévams apie naujai suformuotas grupes teikiama: BirStono
lopselyje-darzelyje ,,Giliukas® — PuSy g. 2, BirStonas, tel. 8§ 319 45 287,
Birstono vaiky lopSelyje-darzelyje ,,Vyturélis“ — Vilniaus g. 14,
Birstonas, tel. 8 319 65 720.

T e
- ®  oum = mTERNA & oan 4

® Intelektualus kulturinis ralis ,,Ryterna modul Mototourism
Rally 2019% savaitgali finiSavo BirStono kurorte. | Lietuvos kelius
iSriedéjo daugiau nei 1000 motociklininky, net 200 su virSum komandy.
Kulttiros paveldo departamentas Simet rekomendavo aplankyti | Kul-
tiiros vertybiy registra jtrauktas Baltijos kelia Zyminciy Zenkly vietas.
Dalyviai turéjo galimybe iSbandyti ne tik savo orientacinius gebéjimus,
keliaujant po iSskirtines Salies vietas, ta¢iau ir pabendrauti su Baltijos
kelio herojais. Plieniniy Zirgy savininkus ir gerbéjus, atvykusius i
BirStona, sveikino renginyje dalyvavusi BirStono savivaldybés meré
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Profesionall pagalba perkant, parduodant, nucmojant
nekilnojamalj turty. Proceso valdymas ir dokumenty tvarkymas (ki
sandorio uZbaigime pas Notara.

Susisiekite, konsultuoju ir atlieku rinkos analize nemokamai.

Gintaré Geneviciené
MT brokené

BG67270483
gintare.genevicienaeg@capital It
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Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZIL
ISKIRSTLS

JAUNUS, MALKINIUS,

A CAPITAL

ERE GROUP

PASLAUGOS

Nuoteky valymo jrenginiai. Surin-
kimo talpyklos. Vandens Suliniai. Re-
zervuarai srutoms (6 - 45 kub.m)
www.kasyba.com. Tel. 8 675 01 059.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elekiros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mirijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy
apdailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atvezame kokybiSka
juodzemij ir natdiraly komposta. Ve-
Zamas kiekis —6-10 m?. Tel. 8 645 64
788.

Remontuoju vonias, tualetus,
koklinius pecius, Klijuoju plyteles.
Tel. 8 609 25 988.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniy jrengimo. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas, monta-
vimas. Kaminy valymas. Tel. 8 645 87
304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams, dki-
niams pastatams ir risiams. Tel. 8 653
93 193.

Automatiniy skalbimo ma- .,
Sinuy, el. virykliy, indaploviy &) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame j namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

B ALKONU (ur\ka i’g“

ARAZO
Tel. (

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo

LAN
PLAS K VARTAL
8-600) 90034

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

VeZzame Zvyra, smélj, skalda, juodze-
mj ir kitus birius krovinius. Tel. 8 690
66 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Tel. 8 612 60250.

Visy tipy stogy, fasady, patalpy
PLOVIMAS, ATNAUJINIMAS, DA-
ZYMAS. Konsultuojame, suteikiame
garantijg. Tel. 8 621 99 958.

Kokybiskai kasame tvenkinius, rezer-
vuarus, darome pylimus, Slaitus, lygi-
name zemes, tvarkome sklypus. Nuo-
mojame statybing technika. Tel. 8 640
50 090.

Suremontuosim ir nudaZysim jisy
seno ar naujo automobilio kébula.
Tel. 8 687 26 417.

Pjaunu Zole trimeriu. Tel. 8 601 95
611.

DAZOME tinkuoty, mediniy namy
fasadus ir jy stogus. Tel. 8 631 91
211.

Mobiliu gateriu kokybiskai pjauna-
me medieng. Atvykstame j Jisy kie-
mg. Tel.: 8 616 41 752, 8 656 93
971.

Atliekame naujoviSkus kapy jren-
gimo, restauravimo ir priezitros dar-
bus pagal klienty finansines galimy-
bes. Tel.: +370 605 81 979, +370
624 12 901.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

BUITINIY NUOTEK

(,Buiteka* ,Traidenis
~August”, ,Feliksnavis” ir kt.)

PARDAVIMAS

IR MONTAVIMAS
10 mety garantija!
GALIMYBE PIRKTI

ISSIMOKETINAI!

Atvykstame
nemokamai konsultacijai!

Tel. 8 686 80 106.

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminkly,
. antkapiu, tvoreliu,
kapavie€iy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieéiy
tvarkymas, uZpylimas skalda; = Seny
kapavieciy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

K VIDARA sT0GAI IR FASADAI

« Plieninés stogy dangos
« Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

FTUUKIKI ormneris

Alytus, Santaikos g. 10, 8 685 45 878

PERKA
MISKA

irapvaliaja
medieng
arba issikirsti. > :

Atliekame sanitarinius I:thimus
bei retinimus. Konsultuojame.

Tel. 8 680 81777

Nekilnojamasis turtas

Perkame miska didZziausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8 605 44 445.

Perka 2-jy kambariy butg su pato-
gumais Prienuose, |-l aukSte. Tel.
8 672 34 056.

Perku 2 kambariy butg Prienuose
arba Salia miesto. Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

|moné tiesiogiai perka galvijus auks-
giausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Superka gero ir lieso jmitimo
galvijus (AB ,Krekenavos agro-
firma“ kainomis), taip pat perka
arklius. Tel. 8 616 43646.

UAB ,,GALVIJUY EKSPORTAS —jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodyba Verbyliskiy k., netoli
Verknés upés, yra 0,64 ha namy valdos
ir 1,40 ha Zemés ukio paskirties Zemeés
Sklypai. Tel. 8 698 56047.

Parduoda soda Silénu k., 6 aZemés, prie
misko, tikinis pastatas. Yra galimybeé jsigyti
3 a zemés ir statyti gyvenamajj nama.
Kainos sutartinés. Tel. 8 602 95 036.

Parduodamas 6a zemes sklypas
Silény k., BirStono sav. (sody bend-
rija). Yra geodeziniai matavimai. Kai-
na sutartiné. Tel. 8 608 31 383.

Gyvuliai, gyviinai

Parduoda 4 melziamas karves. Tel.
8 671 51 033.

Ivairios prekes

Naminiai_sviestiniai Sako¢iai Jusu

ir 21 proc. PVM. Sveria el. svars-
tyklémis. Pasiima patys. Tel. 8 612
34 503.

Superkame visy markiy automo-
bilius j Kazachstana. Tel. 8 653 62
062. Pasiimame patys.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus tele-
fonu: 8 607 67 679.

Brangiai perka verselius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemoka. Tvarko vi-
sas valstybés teikiamas iSmokas.
Tel.: 8 611 69 265, 8 686 27 927.

Perka telyCig arba verselj nuo 6 mén.
iki 3 mety tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visg jy banda. Tel.
8 625 93 679.

ZUB ,Zara“ superka karves, jaugius
ir telyCias. Atsiskaito i$ karto. Tvar-
ko valstybés iSmokas, sveria elek-
troninémis svarstyklémis, pasiima
savo transportu. Tel.: (8 319) 43
386, 8 698 28 063, 8 685 86 121.

Jvairios prekes
PERKAME: - AUKSA (juvelyrika,
lauZa, danty kartinéles), = SIDABRA
(stalo jrankius, juvelyrika, lauza),
GINTARA (karolius, sages, gabalus,
jvairius dirbinius), ANTIKVARA
(monetas, ordinus, statuléles),
-LAIKRODZIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

Perka bet kokig Zemés tkio technika
(pvz., traktoriy, priekabg ir jy pa-
dargus). Gali biti neveikiantys. Tel.
8 680 777 28.

Perka antikvarinius daiktus, sen-
daikéius: monetas, nuotraukas, gin-
taro ir sidabro dirbinius, Zaislus,
Zenkliukus ir t.t. Sinlyti jvairius
variantus. Tel. 8 609 99 358.

PERKA *4
lvairius arklius. g
Moka PVM. AN
Tel. 8 611 15 151.

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jaucius, telycias. g
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, at-| ¥
siskaito i$ karto. * &

Tele 2 8 613 79 515, Bité 8 614 44
299, Telia 8 620 35 000.

BRANGIAI PERKAME [VAIRIUS

ARKLIUS, JAUCIUS,
TELYCIAS, KARVES.

Tel. 862593679

& PERKA

% agaras g,d

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.
NEMOKAMAS tel. 8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

PARDUODA PARDUODA

Sventéms! Tik i$ nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda: miegamojo baldy komp-
lektg — 400 eury, didele sekcija — 380
eury, jaunuolio baldy komplektg —
100 eury, sofg ir du fotelius — 100
eury, Saldytuvg — 100 eury, dujine
virykle — 100 eury, skalbimo masing
»2Ardo“ — 50 eury ir kt. Tel. 8 614 77
650.

Kietas kuras

Pigiai parduoda malkas (skroblo,
aZuolo, uosio, juodalksnio, berZo). At-
veZa nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, raste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

“5— GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

Superkame karves,
bulius ir telycias
KREKENAVOS AGRO.

FIRMOS supirkéja Olga,

Smailiené. Tel. §61202125. |

Parduoda DURPIY BRIKETUS, mal-
kas, supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda 3Zuolo, berzo pjuveny

briketus ir baltarusiSkus durpiy
briketus. Tel. 8 677 44 884.

AtvesSime geros kokybés
baltarusiSkus durpiy

briketus, akmens anglj.
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13 463.

UAB ,,Rividé“

Akcija! Medzio briketams, kaina

115 Eur uz palete, medzio gra-
nulés 160 Eur uz tona. Parduoda
ir pristato: plauta akmens angli
(palaida arba fasuota 25 kg); Gra-
nuling akmens anglj (po 1t, po 25
kg); Durpiy briketai didmai-
Siuose. Tel. 8 652 71212.

VISCIUKAI, VISTOS, VISTAITES, ANCIUKAI!

Rugséjo 4 d. (treciadienj) bus parduodami ,\Vilniaus paukstyne*
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti 3-4-5 sav. mésiniai
vis€iukai. Pardavinesime mésinius anciukus (Pekino), vakcinuotas 2-3
—4-5-6 mén. olandy veislés rudas, juodas, raibas, baltas vistaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uZsakymai paaugintiems
3-4-5 savaiiy mésiniams iki 3 kg viS€iukams jsigyti.

Kasonyse —9.40val,, Jiezne — 10,00 val,, Stakliskése — 1030 val., Piestuveé-
nuose — 1045 val., Nemajtnuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuony]e 1345 val, Elauze—14.10 val,, Rutkiskése — 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val. LeskaVOJe 15.15 val, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

,, Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir §
Alytaus, Marijampoleés ir
Vilkaviskio miesty ir rajony
laikrascius.

Alytaus \/
MNeajienos
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,Pasaka kuria vaikai’ 2019

Praéjusios savaités penkta-
dienj Prieny kultaros ir laisva-
laikio centre netilo vaikisSkas juo-
kas — ¢ia vyko kirybiniy dirbtuviy
,»Pasaka kuria vaikai“ uzdarymas.
Penkias dienas trukusiy veikly
metu vaikai turéjo galimybe turi-
ningai praleisti paskutines vasa-
ros dienas, susipazinti su savo
krasto istorija, iSmokti naujy da-
Iyky ir pasidZiaugti naujai uzsi-
mezgusiom draugystém.

Stovykléléje veikly biita jvairiy
— nuo piesimo iki audiovizualinio
turinio kirimo. Siemet Lietuva mi-
ni Vietovardziy metus, todel bene
pagrindiné uZsiémimy tema — vie-
tovardziy kilme. Jau pirmaja diena
dalyviai pradéjo kelione gimtojo
krasto pazinimo link, kurios metu
lankési edukacinéje programoje
,»Suzinok, pamatyk, pazink, patirk”
(edukacija vedé Prieny muziejaus
darbuotojai). Véliau vaikai dalyva-
vo performanse ,,Velniabliudzio
garsai®, kurio déka susipazino su
prieniskiy kiek primir§tu Velnia-
blitidzio taku, esanciu Paprienés
mikrorajone.

Nors kitos renginio ,,Pasaka ku-
ria vaikai“ dienos buvos skirtos is-
maniyjy technologijy Ziniy tobu-
linimui, taciau vis tiek viskas sukosi
aplink Prieny vardy kilme. Susipa-
Zing su animacinio Zanro pradme-
nimis Lietuvoje, vaikai pasinére i
filmuko apie Prieny krasta kiirimo
procesa, kurio rezultatai téveliams
buvo pristatyti finaliniame uzda-

rymo renginyje.

Per savaite jaunyjy stovyklau-
tyjy taip pat lauké ir kitos jidomios
veiklos, susijusios su gimtuoju kras-
tu: pazintis su tautodailininky k-
ryba, meninis droZing¢jimas, daina-
vimo repeticijos, Sokiai ir kitos
linksmos pramogos.

Stovyklos pabaigtuvése vaikai
prisidéjo ir prie Baltijos kelio miné-
jimo: savo kurtais laisvés pauksciais
papuose Salia Kultiiros ir laisvalai-
kio centro augancius medzius, sim-
boliSkai nesé Zvakutes prie Laisves
paminklo.

Beveik savaite trukes renginys
stebino veikly jvairove. Nepaisant
to, kad dauguma uzsiémimy buvo
orientuoti j edukacija, vaikai jvairiy
dalyky mokesi net ir per tokias pa-
prastas veiklas, kaip vaidyba ar So-
kis, pademonstruodami savo kii-
rybiSkuma ir sumanuma.

Nr.66 (10221) 8 p.

Gyvenimas

UZdarymo metu padekota pro-
jekto vykdytojams ir partneriams,
padéjusiems vaikams pasinerti | Zi-
niy ir paiinimo pasauli Prieny
savanoriy klubo nariams, Dainorai
Saltienei, Ausrai Deltuvienei, Prie-

ny krasto muziejaus kolektyvm VSI
,Menine drozyba“, Prieny sociali-
niy paslaugy centro kolektyvui,
Prieny r. policijos komisariato ko-
lektyvui, Prieny meno mokyklos
kolektyvui, Prieny Justino Marcin-

keviciaus bibliotekai, UAB ,,Tru-

pinys®, Prieny kulttros centro ko-
mandai, stovyklos vadovems Zitai
Kuzminskienei bei Zivilei Ruse-
vicienei ir, Zinoma, téveliams.
Rimanté Jancauskaité

Mokesi padeti sau

BirZelio ir liepos ménesiais socialinés darbuotojos Agné ir Birute
Veiveriy senitnijoje organizavo ,Trampolino“ uZsiémimus. Sio
metodo tikslas — sukurti ramig aplinka, kad vaikai pajusty emocine

pusiausvyra ir gebéty susikaupti.

Visi 9 grupés uzsiemimai tur¢jo
aiSkia pasikartojancia struktiira, tai-
sykles ir ribas. Vedamuose susitiki-
muose dalyvavo 9 vaikai. Su vaikais
buvo kalbama apie saviverte, pri-
klausomybes Seimoje. Jie taip buvo
skatinami paZinti savo elgesio emo-
cijas, atrasti tinkamus problemy
sprendimo biidus, gebéti pasinau-

doti pagalba. Vaikai atliko ir prak-
tines uzduotis, zaidé atsipalaidavi-
mo zaidimus, klausési skaitomos
pasakos. Kiekvienas susitikimas
prasidédavo pasveikinimo ritualu,
vaikai buvo supazindinami su
uzsiémimo tema, o baigdavosi atsi-
sveikinimo ritualu.

(Atkelta i$ 1 p.)

bendradarbiavima, nuoSirdy daly-

vavima bendruomenés veikloje ir
nuolatine parama, organizuojant
Islauzo seniiinijos renginius, pade-
kota ISlauzo parapijos klebonui Vi-
liui Sikorskui, UAB , Kesberta“
direktoriui Robertui Grabauskui,
UAB , Keliiita“ vadovui Kestuciui
Ruseckui; uz bendradarbiavima ir
didziausia finansinj indélj, organi-
zuojant tradicine ISlauzo Svente —
UAB ,,Jono ir Tomo autopaslau-
gos* vadovui Tomui Zaleckui.
Susirinkusiuosius taip pat svei-
kino ISlauzo senitinas Tomas Skrups-
kas, kuris dziaugesi jubiliejinémis
ISlauZzo metinémis. Senitinas taip
pat pasveikino jubiliej in¢ darbo
mety sukakti $venciancia bibliote-
kmmke; Irmq Zldomem;, I8lauzo se-
nitnijoje dirbancia jau 30 mety.
Sveikinimo Zodj taré ir ISlauzo kle-
bonas Vilius Sikerskas, kuris dziau-
gesi dvigubai iSaugusiu kriksty skai-
¢iumi. Tai rodo, jog miestelis tampa

patrauklus ir jaunoms Seimoms.
Sventine nuotaika uzkrété IS-
lauzo vokalinis ansamblis, [lgakie-
mio motery vokalinis ansamblis
,Jiesia®, Balbieriskio vyresniy liau-
dies Sokiy kolektyvas ,,Ringis®,
folkloro ansamblis ,,Dime*, Prieny

PRENUMERUOK ,,Gyvenima"!
SKAITYK ,,Gyvenima™!
GYVENK su ,,Gyvenimu“!

Bk su ,Gyvenimu* ir 2020-aisiais!

Prenumerata priimama paste, pas laiSkanesSius ir redakcijoje.

kultiiros ir laisvalaikio centro voka-
linés grupes ,,Aksomas”, Alsény
vokaliné grupé ,,Dainupé* bei gru-
pé ,,Lietuvaiciai“. Vaikus dziugino
,Burbuly déde*, vaikiski atrakcio-
nai ir kitos pramogos.

Rimanté Jancauskaité

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

Moka is karto!
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