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Geguþës mënesá Prienø rajo-
ne prasidëjæs vasaros ðvenèiø
maratonas eina á pabaigà – vie-
nus ið paskutiniø ðio sezono links-
mybiø akordø praëjusá ðeðtadiená
(rugpjûèio 24 dienà) sugrojo
Iðlauþo ðventë „Ðventupës vin-
giais“.

Lietuvai minint Vietovardþiø
metus, Iðlauþo miestelis gali di-
dþiuotis legendø skrynios lobiais.
Mat Iðlauþo vardas turi ne vienà kil-
mës istorijà. Þmoniø pasakoji-
muose apie miestelio vardo kilmæ
sakoma, kad, kur dabar ásikûræs Ið-
lauþas, ten buvo didelis miðkas.
Kartà pakilusi vëtra iðlauþë daugy-
bæ medþiø, kuriuos þmonës panau-
dojo namø statybai ir taip iðlauþy-
mo vietoje atsirado Iðlauþo kaimas.
Kitas padavimas byloja apie tai, kad
miðkà iðlauþë didþiulis lokys, taip
padaræs vietos sodyboms kurtis.
Net ir miestelio herbe vaizduojama
viena ið jo kilmës legendø – medá
lauþantis lokys. Taigi, pasak istorijø,
kaimo vardas kilo nuo þodþio „ið-
lauþyti“, o Iðlauþo vietovardis sa-
kytinëje ir raðytinëje kalboje var-
tojamas jau 275 metus.

Kaip ir kiekvienas miestelis,

taip ir Iðlauþas turi savas tradicijas,
kurianèias kaimo veidà. Vieða pa-
slaptis, jog ðis, tarp Kauno ir Prienø
ásikûræs miestelis, nuo seno garsëja
þuvininkyste, todël dar prieð prasi-
dedant ðventei seniûnijos parke
kvepëjo gardþia þuviene. Ðiemet
sriubà virë Iðlauþo, Purvininkø ir
Ðaltupës virëjai, kurie varþësi dël
skaniausios þuvienës titulo.

Pasveikinti ðio kraðto þmoniø
atvyko ir Prienø r. vicemerë Loreta
Jakinevièienë, áteikusi padëkas
nusipelniusiems iðlauþiðkiams. Uþ

Ðventupës vingiais...

(Nukel ta  á  8  p . )
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Mieli mokytojai, mokiniai, tëveliai!
Vël artëja Rugsëjo 1-oji, atverdama naujà mokslo metø lapà.
Atverkime mokyklos kiekvienam duris – mokyklos, kurioje

ieðkoma ne problemos, o jos sprendimo, kurioje kiekvienas mato,
ko dar gali iðmokti, ir iðmintingai pasinaudoja sàlygomis. Tegul
ðioje mokykloje asmeninë atsakomybë paþadina valià veikti,
tikëjimas savimi augina dràsà spræsti, o noras atverti sau ir
kitiems naujas augimo galimybes sustiprina ryþtà ágyvendinti
vertæ ir prasmæ kurianèius sumanymus.

Graþios ir prasmingos naujøjø mokslo metø pradþios
ðventës! Kûrybingø ir sëkmingø mokslo metø!

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas
Ðvietimo skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas

In Memoriam

Jos gyvenimà
áprasmino pareiga...
(…) „Gyvenimas – tas baltas gulbinas –
Jau nusklendë skaudþia bûties erdve,
Ir liko kelios plunksnos murzinos
Neiðsipildymo blyðkiam delne.“ (eil. „Sentimento“)

Ðios buvusios ilgametës lietuviø kalbos ir literatûros
mokytojos metodininkës Anarsijos ADAMONIENËS
paraðyto eilëraðèio eilutës – pamàstymai apie þmogaus
bûties laikinumà – labai tinka ir paskutiniam atsisveiki-
nimui su ja paèia. Viena ið paskutiniøjø prieðkariu gimu-
siø senosios Prienø kartos „mohikanø“, „Þiburio“ gim-
nazijos 1949-øjø metø laidos abiturientø, poeto Justino
Marcinkevièiaus klasës draugë, vëliau – ilgametë ðios

Anarsija MIKALAUSKAITË-ADAMONIENË
(1930 02 25–2019 08 26)

(Nuke l ta  á  2  p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 6 val. 21 min., leidþiasi 20 val. 17

min. Dienos ilgumas 13 val. 56 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aristidas, Raimonda, Raimondas, Rai-

munda, Raimundas, Þvainys, rytoj – Burkanta, Burkantas, Burtautas,
Burvilas, Burvyda, Burvydas, Egidas, Egidë, Egidija, Egidijus, Gytautas,
Gytautë, Gytë, Gytenë, Gytenis, Gytis, Verena, pirmadiená – Ingrida,
Jauvaida, Jauvaidas, Jauvainas, Jauvyda, Jauvydas, Protenë, Protenis,
antradiená – Almona, Almonas, Almuonë, Augvilas, Augvinas, Augvyda,
Augvydas, Bronë, Bronislava, Bronislavas, Bronislova, Bronislovas,
Bronius, Bronys, Mirga, Sirtautas, Sirtautë, Sirvilas, Sirvilë, Sirvyda,
Sirvydas, Sirvydë.

Ðiandien – Laisvës diena. Interneto dienoraðèiø (blogø) diena.
Rugsëjo 1 – Mokslo ir þiniø diena.

Praëjusá pirmadiená Prienø þy-
dø þudyniø vietoje vyko tradicinis
minëjimas, skirtas 78-osioms þûties
metinëms paminëti. Dabar visai ða-
lia ðios vietos, Kæstuèio gatvëje, ási-
kûrusi gyvenvietë, taèiau tuomet
tikriausiai tebuvo tik puðynas. Atoki
ir rami vieta visiems laikams virto
istorijos liudytoja... Jau rugpjûèio
25 dienà stipriausius vyrus vokieèiai
atvarë á ðià vietà kasti dviejø duobiø,
o kità dienà paaiðkëjo, jog patys þy-
dai buvo priversti iðsikasti sau ka-

pus. Èia suðaudyti Prienø, Balbie-
riðkio, Stakliðkiø, Jiezno, Veiveriø
ir kitose vietovëse gyvenæ þydai.

 „Ðiandien èia mes vartome vie-
nà þiauriausiø Lietuvos istorijos
puslapiø. Tai yra karo, kuris atneðë
netektis, skausmà ne tik Lietuvai,
bet ir visam pasauliui. Kaip ir kiek-
viename kare, taip ir ðiame – laimë-
jusiø nebûna. Nukenèia visi, kurie
vienaip ar kitaip prie jo prisilieèia,

Istorija prabyla
þmoniø lûpomis...

Kaip raðë istorikas Tomas Vaiseta: „1941 m. birþelá prasidëjæs Vo-
kietijos ir Sovietø Sàjungos karas Lietuvai reiðkë didþiausios XX a.
katastrofos pradþià.“ Tà lemtingà 1941-øjø vasarà prasidëjo masinis
þydø tautos naikinimas. Nuo seno maþuose Lietuvos miesteliuose ásikû-
rusios þydø bendruomenës formavo savità kultûriná, socialiná ir religiná
gyvenimà, taèiau jau antràjà karo dienà Prienus uþëmë prieðakiniai vo-
kieèiø kariuomenës motorizuoti daliniai. Neilgai trukus, rugpjûèio 26-
àjà, prasiliejo ir kraujas – Prienuose vokieèiai kartu su jiems talkinusiais
lietuviais suðaudë apie 1100 beginkliø þydø tautybës rajono gyventojø.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Tiesia rankà
ir Paryþiui...

Suþydusi laisvë – Baltijos
kelias vis dar gyvas
mûsø ðirdyse

Laiðkai ið Nemuno
krantinës

Dideliame pasaulyje –
didelës rizikos

Judëjimas yra
gyvenimas!
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Kvieèiame á jurginø
ðventæ-parodà
„Jurginø þiedai Lietuvos
didþiajai kunigaikðtienei
Onai Sudimantaitei-
Vytautienei“

„Pasakà kuria
vaikai’ 2019“ 8 p.
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mokyklos mokytoja A. Adamo-
nienë á Amþinybæ iðkeliavo rug-
pjûèio 26-àjà... Prieð tai dar spë-
jusi atiduoti pagarbà kitai Prie-
nø kraðto ðviesuolei, savo bend-
raþygei Antaninai Aleknavièienei.
Nusilenkusi prie jos urnos, pa-
dëkojusi uþ prasmingà veiklà ir
gyvenimà, tiesaus ir taiklaus þo-
dþio meistrë savo bendramintei ir
bièiulei ðvelniai „papriekaiðtavo“
dël vieno – kodël ji, metais jau-
nesnë, pirma stojo á akistatà su
Amþinybe.  Ir ... netruko pasekti
jau nutiestu taku á anapus...

Anarsija Adamonienë gimë
1930 metø vasario 25 d. Prienuo-
se Katarinos ir Juozo Mikalaus-
kø ðeimoje. 1949 metais baigë
Prienø vidurinæ mokyklà ir pra-
dëjo dirbti matematikos bei fizi-
nio lavinimo mokytoja Ðilavoto
septynmetëje mokykloje. 1950 –
1955 metais Vilniaus universitete
studijavo lietuviø kalbà ir litera-
tûrà. Po studijø dirbo Lazdijø ra-
jono Ðventeþerio vidurinëje mo-
kykloje. Vëliau ëjo Ðilavoto vidu-
rinës mokyklos mokymo dalies
vedëjos,  Prienø rajono liaudies
ðvietimo skyriaus metodinio ka-
bineto vedëjos pareigas. Dëstë
lietuviø kalbà ir literatûrà Prie-
nø aðtuonmetëje mokykloje. Nuo
1963 m. iki 1985 m. dirbo Prienø
1 -osios vidurinës mokyklos
lietuviø kalbos mokytoja.

Principinga, reikli ir grieþta
mokytoja, pasiðventusi savo pro-
fesijai, jautusi didelæ atsakomybæ
uþ gimtosios kalbos iðsaugojimà
ir grynumà, pareigà visuomenei
këlusi aukðèiau asmeninio gyve-
nimo... Turëjusi dovanà kituose
áþvelgti paslëptus talentus, gebë-
jusi juos padràsinti ir pakylëti ...
Savo atkakliu ir pasiaukojamu
darbu padëjusi pagrindà huma-
nitarinëms mûsø kraðto tradi-
cijoms, tapusi sektinu pavyzdþiu
kitiems lituanistams, daugybæ
mokiniø paruoðusi respubliki-
niams filologø, skaitovø konkur-
sams, minëjimams...

Anarsija Adamonienë savo
gyvenimà paskyrë prasmingai
kultûrinei ðvieèiamajai veiklai:
iðugdë nemaþai talentingø lite-
ratø, lietuviø kalbos ir literatûros
þinovø, su dideliu entuziazmu va-
dovavo Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos istorijos muziejui, kruopð-
èiai pildë jo archyvà, aktyviai
dalyvavo miesto kultûriniame ir
literatûriniame gyvenime, Prie-

begyvenanèiø – A. Adamonienæ su-
vedë  su ðviesios atminties muzie-
jininke A. Aleknavièiene, pasiðven-
tusia knygø apie Prienø kraðto
ðviesuolius sudarymui ir leidybai.
Ðias didþias moteris suvienijo bend-
ras tikslas neleisti uþmarðèiai uþ-
kloti þymiø ir paprastø þmoniø gy-
venimo istorijø, pasidalinti su ki-
tais jø skleidþiama ðviesa, graþiais
darbais, kûryba, atsidavimu pasi-
rinktai srièiai ar visuomenei.

Taèiau raðydama apie kraðtie-
èius, dþiaugdamasi jø pasiekimais,
gerbiama mokytoja, poetë, skaito-
vë, literatûros kritikë, kultûriniø
renginiø sumanytoja, organizatorë
ir dalyvë  A.Adamonienë kitiems þmo-
nëms taip ir liko iki galo neperskai-
tyta knyga... Nors jos turtinga pro-
fesinë ir visuomeninë veikla verta
didelës pagarbos ir atminimo, kû-
rybinga asmenybë savo þinias ir ge-
bëjimus pirmiausia skyrë „dei-
manèiukø“, esanèiø ðalia, paieðkai,
iðaukðtinimui  ir pagerbimui, sà-
moningai nutylëdama savo indëlá ir
nuopelnus. Nesivaikyti garbës – toks
buvo ðios kuklios, bet tuo pat metu
orios asmenybës pasirinkimas.

Anarsija Adamonienë 1997 m.
Lietuvos Respublikos Prezidento
dekretu apdovanota Didþiojo Lie-
tuvos Kunigaikðèio I laipsnio Ge-
dimino ordino medaliu, 2013  m.
tapo Prienø rajono savivaldybës

organizuoto konkurso „Kultûros
ðviesulys“ premijos laureate, uþ
profesinæ veiklà ne kartà
skatinta garbës raðtais, kitais
apdovanojimais.

A.Adamonienë uþaugino
dukrà ir sûnø, sulaukë keturiø
vaikaièiø. Dukra Aldona Augus-
tinienë – edukologijos mokslø
daktarë, sûnus Mindaugas – pa-
gal profesijà inþinierius radijo
konstruktorius, knygos „Uþ gy-
venimo vairo“ autorius.

Ne taip seniai poetinius svei-
kinimus á Anapus mokslo drau-
gams siuntusi jø autorë netrukus
su visais savo amþininkais, pa-
þintais ir pamiltais „Þiburio“
gimnazijos mokytojais ir bend-
ramoksliais, jos apraðytais hero-
jais susitiks Anapusybëje, áraðæ
„á brangø gimtinës peizaþà/ savo
meilæ, svajas ir mintis“.

Palydime Mokytojà á Amþi-
nàjà kûrybingos ir neramios
sielos kelionæ su jos mëgto cituoti
R. M. Rilkës þodþiais: „Angelai,
sako, daþnai jau neþino,/ Ar su
mirusiais vaikðto, ar su gyvaisiais,
/ Srovë amþina/ Ið abiejø karalysèiø
susirenka þmones,/ Ir vienus, ir
kitus vieningai suglobia“...

Perþengusi nebûties vartus,
ilsëkitës ramybëje...
„Gyvenimo“ redakcijos vardu –

Dalë Lazauskienë

Jos gyvenimà
áprasmino pareiga...

In Memoriam

(Atkelta ið 1 p.)

Su bendraklasiu ðviesios atminties poetu Justinu Marcinkevièiumi.

nø kraðtieèiø klubo „Þiburys“ ir
kûrëjø asociacijos „Gabija“ veik-
lose. Turëjo tvirtà savo nuomonæ ir
jà reiðkë atvirai, todël jaunesniems
kolegoms, plunksnos broliams,
ðalia jos buvo ir dràsu, ir saugu.

Mokytoja pirmoji perskaity-
davo iðleistas lietuviø autoriø nau-
jausias knygas, ir, ko gero, në vie-
nas Prienø bibliotekoje organizuo-
tas susitikimas su raðytojais bei
poetais ar jø kûrybai aptarti skir-
tas literatûrinis vakaras neapsiei-
davo be garbios mokytojos iðsamiø
recenzijø ir taikliø ávertinimø.
A.Adamonienë su dideliu uþside-
gimu padëjo rengti kraðto kûrë-
jams skirtà puslapá „Nemunëlis“,
„Gyvenimo“  laikraðèiui kas më-
nesá pasiûlydama ádomius susiti-
kimus su naujais ir pamirðtais
autoriais bei jø kûryba. Literatûros
naujienas, ypaè kraðtieèiø kûrybà,
ji populiarino ne tik rajono spau-
doje, bet ir savaitraðèiuose „Nemu-
nas“, „Literatûra ir menas“, þur-
nale „Metai“, interneto puslapiuose.

 Mokytoja raðë eilëraðèius,
straipsnius apie þymius Prienø
kraðto þmones, literatûros kûriniø
recenzijas. Tapusi nacionalinës
Martyno Maþvydo bibliotekos or-
ganizuoto recenzijø konkurso lau-
reate, ji buvo pakviesta dalyvauti
baigiamajame „Vilniaus knygø
mugës 2013“ renginyje.

Pluoðtas A. Adamonienës eilë-
raðèiø paskelbtas poezijos rink-
tinëje „Gimtinës upeliai. Prienø
kraðto moterø poezija“, knygose
„Pabûk dþiaugsmu“, „Gili þodþiø
versmë“, spaudos leidiniuose. Ji
dalyvavo rengiant ir sudarant kny-
gas „Þmonës ir darbai“, „Gyveni-
mo mokykla“, apie „Þiburio“ gim-
nazijà, Sûduvos ðvietëjà kunigà Pe-
liksà Martiðiø, tris pirmuosius „Prie-
nø kraðto vyturiø“ almanachus.

Mokytoja, visuomenininkë
Anarsija Adamonienë aktyvia ir
ryðkia asmenybe, skleidusia ypa-
tingà  charizmà, iðliko iki pat savo
gyvenimo pabaigos. Ji labai didþia-
vosi savo kraðto darbðèiais ir talen-
tingais þmonëmis, atidþiai sekë bu-
vusiø „Þiburio“ gimnazijos mo-
kytojø ir mokiniø tolimesnæ veiklà,
atliko milþiniðkà darbà, mokyklos
muziejui surinkusi jø atsiminimus,
dokumentus, fotografijas ir kità
vertingà medþiagà. Ji buvo uþmez-
gusi glaudþius ryðius su JAV ir ki-
tose valstybëse gyvenanèiais gim-
nazijos auklëtiniais.

Kraðto garbë ir noras tiesti ke-
lius tarp ðirdþiø – ir iðëjusiø, ir te-

taèiau kalbant apie þydø tautà, mes
matome ir þinome, kad tai buvo ge-
nocidas ir sunku rasti kità pavyzdá,
kur taip masiðkai bûtø naikinama
kita tauta. Gaila ir liûdna, kad ir
mûsø kraðte buvo þudomi þydø
tautos þmonës – tokie pat þmonës,
kokie esame ir mes. Vartydami tuos
þiauriausius Lietuvos istorijos
puslapius mes turime pasakyti, kad
tai negali pasikartoti“, – kalbëjo
Prienø r. savivaldybës administra-
cijos direktorës pavaduotojas Algis
Marcinkevièius.

Prisiminimais dalinosi ir Kauno
þydø bendruomenës pirmininkas
Þakas Gercas, kuris retoriðkai klau-
së, kaip dabar atrodytø Prienai ir kiti
maþi miesteliai, jei juose gyventø

þydai? Ið istorijos puslapiø þinoma,
kad ði tauta – tai dvasingi, intelek-
tualûs ir meniðkos sielos þmonës,
tad retoriðkai galime pasvarstyti ir
mes, jog tikriausiai Prienø gatvelës
bûtø kupinos gyvybës ir muzikos.

Minëjimo metu prisiminta ir Da-
nutë Dvilinskaitë-Laukienë – prie-
niðkë mokytoja, kuri protestavo
prieð vaikø darþelio statybà ant þy-
dø kapiniø. Pasak minëjime dalyva-
vusio istoriko Chaimo Bargmano, ji
paraðë laiðkà raðytojui G. Kano-
vièiui, kurá ðis iðspausdino þurnale
„Literatûra ir menas“. „Visa Lietu-
va prabilo apie Danutæ Dvilinskai-
tæ-Laukienæ, prabilo apie Prienus...
Ji nelaimëjo, nes iki ðiol ant þydø
kapiniø stovi vaikø darþelis. Gerai
tai ar blogai – spræsti prieniðkiams...
Bet mes, þydai, prisimename ðià

moterá. Ji turëjo pagalbininkæ Al-
donà Aleksëjûnienæ, nepamirðkime
ir jos“, – apie nusipelniusias prienið-
kes kalbëjo Ch. Bargmanas.

Apie sunkius ir skausmingus ávy-
kius pasakojo ir Balbieriðkio toleran-
cijos centro vadovas Rymantas

Sidaravièius, taèiau visa istorija
telpa viename jo sakinyje: „Krauju
tada daþësi visa Lietuva...“

Þydai – tai tauta, nuo seno pasi-
þymëjusi savitomis tradicijomis ir
paproèiais. Pagal þydiðkas tradicijas
ant kapø dedami akmenys, simbo-

lizuojantys amþinybæ, todël rengi-
nio pabaigoje, Þ. Gercui sukalbëjus
maldà Jidið kalba, susirinkusieji pa-
dëjo po akmenukà prie Holokausto
aukoms skirto memorialo.

Rimantë Janèauskaitë

Istorija prabyla þmoniø lûpomis...
(Atkelta ið 1 p.)

Tradicinë
ðvietimieèiø
konferencija

Kiekvienais metais, artëjant
Mokslo ir þiniø dienai, Prienø
rajono mokytojai, ðvietimo ástaigø
vadovai ir kiti ðvietimo bendruo-
menës nariai renkasi á tradicinæ
mokslo metø pradþios konfe-
rencijà, skirtà pasiruoðimui
naujiems mokslo metams bei
þiniø gilinimui. Praëjusá treèia-
diená vykusio susitikimo tema –
„Mokykla kiekvienam: valia veik-
ti, dràsa spræsti, ryþtas ágyven-
dinti“.

Konferencijà pradëjo Prienø
„Þiburio“ gimnazijos choras, kuris
atliko dainø pynæ. Renginio pra-
dþioje susirinkusiuosius sveikino ir
gerø mokslo metø linkëjo Prienø
r. savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas, Prienø r. savivaldybës
administracijos Ðvietimo skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas ir Ta-
rybos narys Deividas Darguþis.

Tæsiant praëjusiø metø tradicijà
mintimis dalinosi ávairiø ðvietimo
grandþiø atstovai – nuo mokslinin-
kø iki moksleiviø. Praneðimus skai-
të Lietuvos sveikatos mokslø uni-
versiteto Medicinos akademijos
docentas, Neuromokslø instituto
Molekulinës neuroonkologijos
laboratorijos vadovas, gydytojas
neurochirurgas, sertifikuotas sa-
viugdos specialistas Kæstutis Skau-
minas, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinës mokyklos direktorë
Renata Liagienë, Jiezno gimnazijos
lietuviø kalbos mokytoja meto-
dininkë, 2013 metø Prienø rajono
metø mokytoja Nijolë Kulieðienë,
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos
moksleiviø tëtis Andrius Kama-
rauskas, Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos pirmos klasës mokinys Karo-
lis Pûkas bei Prienø r. savivaldybës
administracijos Ðvietimo skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas.

Kaip sakë Prienø r. savival-
dybës meras Alvydas Vaicekaus-
kas, pagrindinë ðvietimo bend-
ruomenës uþduotis – mokykloje
pastebëti kiekvienà: ir mokiná, ir
mokytojà, kad ðie ugdymo ástai-
gose jaustøsi gerai, todël kon-
ferencijos metu ið ávairiø var-
piniø diskutuota apie geros mo-
kyklos koncepcijà.

Rimantë Janèauskaitë
Iðsamiau apie konferencijà –

treèiadienio „Gyvenime“
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

  4 p.

Suþydusi laisvë – Baltijos kelias vis dar
gyvas mûsø ðirdyse

Mieli mokiniai, mokytojai, tëveliai,
Rugsëjis þengia vël naujà þingsná, dovanodamas dþiuginanèià ir

prasmingà Mokslo ir þiniø ðventæ. Uþ slenksèio laukia naujos uþduotys, tikslai,
svajonës. Kai kuriems ði ðventë – malonus sugráþimas po vasaros atostogø,
kai kam – jaudinantis mokyklos durø pravërimas pirmàkart.

Nuoðirdþiai sveikiname visà Birðtono savivaldybës ðvietimo bendruomenæ
Rugsëjo 1-osios – mokslo metø pradþios – proga. Mokiniams linkime á naujus
mokslo metus þengti ryþtingai: stenkitës, tobulëkite, siekite savo didþiosios
galimybës, ágyvendinkite savo svajones. Mokiniø tëvams linkime nuoðirdaus
bendravimo, supratingumo, tolerancijos. Mokytojams, auklëtojams –

kantrybës, iðminties, abipusës pagarbos ir sveikatos.
Telydi Jus kûrybiniai sumanymai, darnus komandinis darbas, sëkmë ir puikûs rezultatai!
Su ðvente, mielieji!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Paryþiuje gyvenantys Dalia ir Edgardo ðiø metø atostogas taip su-
sidëliojo, kad galëtø dar giliau paþinti Lietuvà. Jie su dukrelëmis Mei-
le Marija ir Eleonora kelias dienas praleido Palangoje, Juodkrantëje,
pakeliavo po Kauno rajono apylinkes, o atostogø desertui pasirinko
Birðtonà. Ir, kaip sakë, tikrai neapsiriko. Ypaè suþavëtas liko Edgardo,
gimæs ir augæs Argentinoje, milijoniniame Buenos Aires mieste.

Sveèiai apie
Birðtonà Tiesia rankà ir Paryþiui...

(Nukel ta  á  5  p . )
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Uþkreèiamø ligø ir AIDS centro Imunologijos
skyriaus vedëja Daiva Razmuvienë ragina visus ne-
siskiepijusius suaugusiuosius bei vaikus paskubëti,
nes tymø virusas vis dar cirkuliuoja tarp mûsø, o
rudená po atostogø gráþus á darbus keliame didþiulæ
grësmæ savo bei aplinkiniø sveikatai.

Nuotr. ið asmeninio archyvo

dyti tymus ir visas kitas uþkreèia-
mas ligas, yra skiepai, kuriems pa-
saulis jau daugiau nei 200 metø
neiðrado jokios alternatyvos. Kaip
bebûtø, visuomenëje neretai gir-
dimos ávairios nespecifinës apsi-
saugojimo priemonës, tokios kaip
maudymasis eketëje þiemà, bë-
giojimas, tam tikrø maisto pro-
duktø atsisakymas ir panaðiai,
taèiau medikai atkreipia dëmesá,
kad visi ðie veiksmai formuoja
þmogaus bendràjà imuninæ siste-
mà, kuri labai daþnai yra maiðo-
ma su uþkreèiamø ligø imunitetu,
gaunamu tik pasiskiepijus.

„Kiekvienas þmogus, kuris
nëra sirgæs tymais, dviem vakci-
nos dozëmis nepasiskiepijæs nuo
tymø yra uþkreèiamas 99 proc.,
vadinasi, susirgimo atvejis yra ga-
rantuotas, tad dabar ypaè ragi-
name visus nesiskiepijusius suau-
gusiuosius bei vaikus paskubëti,
nes tymø virusas niekur nedingo
ir vis dar cirkuliuoja tarp mûsø.
Gerai, kad vasaros metu bûname
daugiau gryname ore, taèiau ru-
dená po atostogø visiems gráþus á
darbus ir á ugdymo ástaigas, bû-
nant uþdarose patalpose sukuria-
me tinkamesná klimatà tokioms
ligoms plisti ir keliame didþiulæ
grësmæ sau bei savo aplinkiniø
sveikatai“, – perspëja Uþkreèia-
mø ligø ir AIDS centro Imuno-
profilaktikos skyriaus vedëja D.
Razmuvienë.

Visi kompetentingi medikai
pataria nelaukti dar vieno ligos ið-
plitimo ir pasirûpinti savo sveika-
ta ið anksto, taèiau, kaip bebûtø,
didþioji dalis visuomenës sukrun-
ta ir norà skiepytis iðreiðkia tik
tuomet, kai pamato, kokias pa-
sekmes liga sukëlë kitiems þmo-
nëms.

virusà á iðoræ net neþinodamas, jog
jau serga uþkreèiama liga, o kiek-
vienas sergantysis gali uþkrësti net
iki 18 þmoniø, kontaktavusiø su juo.

„Labai svarbu tai, kad tymai yra
itin agresyvi liga ir mes visi esame
98–99 proc. imlûs ðiai infekcijai,
jeigu nesame sirgæ arba skiepyti, o
daugelis þmoniø net nesureikðmina
pirmøjø simptomø, kadangi susir-
gimo pradþioje viskas yra panaðu á
paprastà perðalimà – karðèiavimas,
kosulys, sloga, ðviesos bijojimas –
visa tai negàsdina tol, kol neatsiran-
da bërimai, o tuomet jau bûtina ne-
delsiant kreiptis á medikus, nes tik
jie gali identifikuoti specifiná tymø
bërimà ir nustatyti ligà“, – perspëja
Uþkreèiamø ligø ir AIDS centro
Imunoprofilaktikos skyriaus ve-
dëja.

Nëra jokio specifinio
gydymo bûdo

Ði infekcija gali iðprovokuoti la-
bai rimtø komplikacijø – plauèiø
uþdegimà, ausø uþdegimà ar net
smegenø uþdegimà, o didþiausia
problema yra ta, kad tam nëra jokio
specifinio gydymo. Pavyzdþiui,
þmogui susirgus plauèiø uþdegimu,
kurá sukëlë tymø virusas, nëra jokio
specifinio prieðvirusinio gydymo,
todël palaikoma tik simptominio
gydymo eiga.

Mirties atvejai nuo tymø yra re-
gistruojami visoje Europoje, o vie-
na ið pagrindiniø prieþasèiø – tymø
sukeltas plauèiø uþdegimas, tad, pa-
jutus perðalimo poþymius, patarti-
na kreiptis á gydytojus ir ásitikinti,
ar nesate uþsikrëtæs tymais.

Nepasiskiepijus uþsikrëtimas
yra garantuotas

Vienintelis moksliðkai árodytas
bûdas, galintis veiksmingai suval-

këtas uþsikrëtimas privertë rimtai
susimàstyti apie savo sveikatà bei
galimas pasekmes. „Dabar jau-
èiuosi gerai ir dþiaugiuosi, kad gy-
dymas praëjo gan greitai, taèiau ðios
ligos pasekmës gali bûti negai-
lestingos, tad raginu visus nejuo-
kauti ir skiepytis, nes vakcinos yra
vienintelis apsisaugojimo bûdas“, –
teigia A. Ivanauskas.

Apgaulingi simptomai
ligos pradþioje

Pasak D. Razmuvienës, tymai
yra virusinë infekcija, plintanti oro
laðeliniu bûdu, o tai yra èiaudint,
kosint ir turint artimà ryðá, ir ja uþ-
sikrësti yra ypaè lengva, kadangi ar-
timas kontaktas su serganèiu þmo-
gumi nëra bûtinas – potencialiais
uþkreèiamaisiais tampa net tie as-
menys, kurie ateina á patalpà, kurio-
je prieð tai buvo sergantis þmogus.

Tymø virusà þmogus platina pir-
mas 4 dienas iki pirmø bërimø, dar
neturëdamas jokiø simptomø, vë-
liau – dar 4 dienas po bërimø. Taigi,
nemaþà laikotarpá þmogus iðskiria

numà ir sukosi
galva – visa tai atro-
dë kaip eiliniai
gripo simptomai ir
neátariau nieko
daugiau“, – pasa-
koja A. Ivanauskas.

Ið uþsienio á
Lietuvà gráþæs dai-
nininkas iðkart
atsidûrë ligoninëje,
kur buvo nustatytas
uþsikrëtimas ty-
mais. Norëdami
ásitikinti, kad nëra
jokiø komplikacijø,
medikai periodið-
kai tikrino kraujà
bei ávairius vidinius
organus: darë kar-
diogramà, tyrë plau-
èius, kepenis, inkstus
ir ðirdá.

A. Ivanauskas
pripaþásta, kad ne
visuomet pavyk-
davo profilaktiðkai
lankytis pas gydyto-
jus, taèiau ðis neti-

skiepijimo aprëpèiø. Tymø virusà
galima suvaldyti, kai skiepijimo
aprëptys siekia 95 proc. Kasmet,
pagal vaikø profilaktiniø skiepijimø
kalendoriø, Lietuvoje 15–16
mënesiø vaikø paskiepijama tik iki
92 proc., o atskirose savivaldybëse
paskiepytø vaikø aprëptys nesiekia
net 90 proc., o 6–7 metø vaikø pa-
skiepijama tik  iki 91 proc. – tai ir
leido iðplisti tymø virusui“, – teigia
D. Razmuvienë.

Dainininkas ragina nejuokauti
su savo sveikata

Ði pavojinga virusinë infekcija
neaplenkë ir þinomo grupës „Ron-
do“ lyderio Aleksandro Ivanausko-
Faros, kuris, jo pasakojimu, neþino,
kur ir kada uþsikrëtë tymais, o paju-
tus pirmuosius simptomus, galvojo,
kad perðalo. „Pakilo aukðta tem-
peratûra, ëmë skaudëti ir dþiovinti
gerklæ, dël to burnoje jauèiau savo-
tiðkà kartumà ir nesinorëjo valgyti,
taip pat kankino varginantys kosu-
lio priepuoliai, jauèiau bendrà silp-

Prieð deðimtmetá visoje
Europoje buvo kalbama, jog ty-
mai yra suvaldyti, taèiau didþiu-
lis ðios infekcinës ligos protrûkis
sudrebino mûsø ðalá dar ðiø me-
tø pradþioje, o vienintelë to prie-
þastis – nepakankamos skiepiji-
mosi apimtys.

Virusas prièiupo ir þinomà
grupës „Rondo“ lyderá Alek-
sandrà Ivanauskà-Farà, kuris
dalijasi savo patirtimi, o apie
ðios klastingos ligos ypatybes
bei galimas pasekmes pasakoja
Uþkreèiamø ligø ir AIDS centro
Imunoprofilaktikos skyriaus ve-
dëja Daiva RAZMUVIENË.

Sutramdyta liga
smogë lyg þaibas

Lietuva ir visa likusi Europa
prieð 10 metø galëjo dþiaugtis su-
valdytomis infekcinëmis ligomis,
o ypaè tymais, kadangi skiepiji-
mosi rodikliai buvo gan aukðti –
siekë 95 proc. ir daugiau, o tai su-
darë veiksmingà kolektyviná
imunitetà. Taèiau prasidëjus an-
tivakcininiam judëjimui þmonës
ëmë skeptiðkiau reaguoti á visas
ligas, tuo pat metu sureikðminda-
mi povakcinines reakcijas ir neá-
vertindami skiepø reikðmës, dël
ko stipriai sumaþëjo vakcinacijos
apimtys.

Pavieniai tymø susirgimai vi-
suomet buvo registruojami pagal
Europos ligø prevencijos kontro-
lës centro reikalavimus, taèiau
nuo 2010 metø Lietuvoje skaièiai
pradëjo sparèiau didëti ir 2015 m.
buvo uþregistruota jau 50 susir-
gimo atvejø, 2018 m. pabaigoje
vos per pora mënesiø susirgo dar
30 asmenø, o 2019 m. per pirmà
pusmetá tymais prasirgo beveik
800 asmenø, ið kuriø 76 proc.
sudarë suaugusieji ir 24 proc. –
vaikai.

„Ðiø metø tymø protrûkis kilo
dël daug metø vis maþëjusiø vaikø

Dideliame pasaulyje – didelës rizikos

Uþs.Nr.

Graþi gëlë kardelis. Þiedø formos
skirtingos, spalvos ávairiausios, ir pa-
merkta ilgai laikosi. Jei neturi ypaè
blogø prisiminimø ið mokyklos metø
arba rugsëjo pirmosios, tai ir nesi
nusistatæs prieð kardelius. Bet neramu
matant, jog nedaug tetrûksta, kad gëlë
taptø ne tik LRT naujo sezono pra-
dþios, bet ir Baltijos kelio simboliu.
Juk visokiausias gëles 1989 metø rug-
pjûèio 23-iàjà þmonës neðë: kas kà tu-
rëjo, tokiu metu þydi ne vien kardeliai
– ir jurginai, astros, piliaroþës. Ne-
ramu dël to, kad labai jau uolûs mes
ásileisti naujus þenklus vietoje senøjø,
istorijos iðbandymus atlaikiusiø.

Kai Sausio 13-àjà regiu neuþ-
mirðtuolëmis pasipuoðusius tremti-
nius, Lietuvos laisvës kovotojus, norisi
sukti akis á ðalá. Galiu suprasti buvu-
sius pionierius, komjaunuolius ar ðiø
dienø aktyvistus: paragino ið aukð-
èiau, ir pirmyn, vykdom. Bet kam rei-
kalingi tie þiedeliai dël Lietuvos vë-
liavos kalëjusiems, broliø krauju su-
laistytà saugojusiems ar Vytá slë-

pusiems ir vaikams, anûkams tautos
istorijà perduoti pasiryþusiems? Vien
dël to, kad kaþkas átakingas taip su-
galvojo? Kad dabar nauji laikai ir Të-
vynei svarbias sukaktis reikia ðvæsti
kitaip? O gal valstybës vëliava pabodo
ar tautos simboliø pritrûko?

Klausi, kodël nepatinka gëlytë,
kuo ji bloga. Patinka, kaip akelës jos
þiedeliai, o jei ið jø nupintà vainikà
laikysi vandeny, tai dar kurá laikà
augs ir þydës. Bet vis tiek labai trum-
pas gëliø amþius, neskirta joms ilgai
gyventi. Negi norime, kad ir Lietuvai
ar mûsø atminèiai taip bûtø?

Ko gero, praleidome puikià progà,
o gal niekada nevëlu, su kardeliais
rankose gyva grandine apjuosti LRT
ir pareikalauti aiðkaus atsakymo: ko-
dël vis dëlto ne Lietuvos radijas ir tele-
vizija, o LRT? Kad per daug þodþiø,
kad trumpiau bûtø? Ne kartà þmonës
këlë ðá klausimà, bet atsako nesulau-
kë. Gal per tyliai klausë, gal be kar-
deliø rankose?

Genovaitë

Apie gëles ir simbolius
Þiûrëk skeptiðkai, veik optimistiðkai. Hermanas Hesë

Laiðkai ið Nemuno krantinësLaiðkai ið Nemuno krantinës
Rugpjûèio 23-iàjà Lietuva

minëjo 30-àsias Baltijos kelio
metines. Kaip ir prieð tris deðimt-
meèius, tàdien Lietuvos þmonës
vël susikibo uþ rankø ir paliudijo
mûsø visø bendrystæ.

Ðiuo neapsakomu jausmu dali-
josi ir dþiaugësi Birðtono savivaldy-
bës merë Nijolë Dirginèienë, prie
Birðtono kraðto koplytstulpio, Bal-
tijos kelyje, atvykusi su administra-
cijos darbuotojais, prisijungusiais
Tarybos bei Birðtono bendruome-
niø nariais. Prisiminusi savo áspû-
dþius ir tuometinæ atmosferà Balti-
jos kelyje prieð 30 metø, merë dþiau-
gësi dràsiais þmonëmis, kovojusiais
uþ nepriklausomybæ.

Rankomis susikibæ bûtent toje
vietoje, kur stovëjo 1989-øjø rug-
pjûèio 23-iàjà, birðtonieèiai dainavo
ðirdies gelmes palieèianèias lietuvið-
kas, patriotines dainas, legendinæ
dainà „Bunda jau Baltija“, tapusià
Baltijos kelio himnu, prieð trisdeðimt
metø skambëjusiu visose Baltijos ða-
lyse ir jaudinusiu lietuviø, latviø ir

estø ðirdis. Kraðtieèiai taip pat dali-
josi istorijomis ir prisiminimais.

Magistralëje A2 Vilnius–Pane-
vëþys birðtonieèius atvyko pasvei-
kinti ir Baltijos kelio organizatoriai
– Angonita Rupðytë, Arûnas Gru-
madas, ðaunià emocijà padovanojo
ir Ðirvintø rajono savivaldybës merë
Þivilë Pinskuvienë, netikëtai at-
vykusi pasveikinti Birðtono de-
legacijos.

Labai dþiugu, kad á Baltijos ke-
lio gyvà þmoniø grandinæ susijungia
ne tik trys Baltijos ðalys, bet ir kitø
ðaliø gyventojai. Tikimës, kad mû-
sø, lietuviø, pavyzdys telks dar dau-
giau tautø patirti ypatingas susitelki-
mo, bendrystës ir vienybës akimirkas!

Stiprinkime Baltijos kelio
atmintá!

Birðtono savivaldybës
informacija

Suþydusi laisvë – Baltijos kelias
vis dar gyvas mûsø ðirdyse
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SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Þuvies perdirbimo ámonëje
Ilgakiemio k. Kauno r. rei-
kalingi produkcijos pakuoto-
jai. Detalesnë informacija
telefonu - 8 615 68 786.

Reikalingas sunkveþimio vairuotojas

ir pagalbiniai darbininkai. Tel. 8 698
46 063.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: virëjas (-a), virëjo (-s)

padëjëjas (-a), apmokiname dirb-

t i ;  gal ima siøst i  cv e l .paðtu:

pusynebirstone@gmail.com Tel.nr.

8 687 53756.

Darbas namø tvarkytojoms (-ams) Anglijoje, ádarbinimo mokesèiø nëra. Atlyginimas

– 1500–2000 eurø. Amþius neribojamas, kalba nebûtina. Tel. 8 672 41 083;
www.superdarbas.com

Ieðkomas vilkiko su tentine puspriekabe vairuotojas darbui ratais (10-12
dienø) Europoje. Konkretus ir laiku mokamas atlyginimas. Daugiau info
telefonu 8 656 44 222.

SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ?
Tiesiame Jums pagalbos

rankà! Akimirksniu palengvinsime
Jûsø naðtà. REFINANSAVIMAS nuo
500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mëne-
siø. PASKOLOS nuo 100 iki 5000 eurø,
nuo 2 iki 48 mënesiø. Konkurencingai
itin maþos palûkanos rinkoje. Be
uþstato, be uþslëptø sutarties su-
darymo mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601
50 935. Kredito davëjas UAB LSV in-
tergroup. Tarpininkas Rièiardas. Individualios
veiklos paþyma Nr. 621263.

2019-09-13 12:00-13:00 val. UAB „RAMLINA“ atliks kadastrinius
matavimus sklypui, esanèiam Birðtono sav., Birðtono sen., Vaitiðkiø k.,
Þibuokliø g. 5, Kad. Nr. 6908/0004:74. Reikalingi suderinimai su gretimo
sklypo savininkais – A.A. ir A.P. (iðvykusios á uþsienio valstybæ) ir A.B. (miræs).

Savininkus ar ágaliotus asmenis praðome pretenzijas bei pastabas
pareikðti per 30 dienø po matavimø dienos tel.: 8-677-40362, arba
Europos pr. 91, Kaunas, El.p. ramlina@inbox.lt. Apie matavimus
paskelbta ir seniûnijos lentoje.

Prienuose keièia 2 k. butà mediniame name, yra 4 arai þemës, á vieno
kambario butà su visais patogumais I–III a. Tel. 8 680 76 312.

Mirus mylimai Mamytei, nuoðirdþiai uþjauèiame Romà
TAMOÐIÛNÀ ir jo artimuosius.

UAB „Init“ darbuotojai

Ieðkomi pagalbiniai darbuoto-
jai darbui Vokietijoje (Berlyne
ir Rostoke). Visos soc. garan-
tijos. B kategorija privalumas.
Apmokama kelionë! Teirautis
tel. +370 636 52 171.

Prienø rajono savivaldybës salëje
(Laisvës aikðtë 12, Prienai)
Rugsëjo 4-5 d. nuo 9.00 val.

Organizuojami nemokami miðkininkystës ir biokuro ruoðos
kursai privaèiø miðkø savininkams ir ûkininkams pagal programà:
„Atsinaujinantys energijos iðtekliai – bioenergijos potencialas  ir
biomasës gamyba miðko ûkyje“ kodas 296152205, trukmë 20 akad.
val. Antroji kursø diena – praktiniai uþsiëmimai miðke. Mokymus
vykdys Kauno miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijos dëstytojai.

Kursø klausytojai bus nemokamai maitinami, taip pat galës
gauti konsultacijas, kaip ûkininkauti savo miðko valdose.

Kursai aktualûs ûkininkams, gavusiems paramà pagal Lietuvos
KPP, nes átraukti á pasirenkamøjø iðklausyti kursø sàraðà.

Á kursus registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685) 84
542 arba el. paðtu: k.javaite@kmaik.lm.lt, s.cernuliene@kmaik.lm.lt

Kauno miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijoje
(Liepø g. 1, Girionys, Kauno r.)
Rugsëjo 12-13 d. nuo 9.00 val.

Rengiami nemokami kursai ûkininkams apie ûkininkavimo
átakà þemës ûkiui ir aplinkai, mëðlo ir srutø tvarkymà, træðimà
bei poveiká aplinkai pagal mokymo programà: „Aplinkos apsauga
þemës ûkyje“ kodas 296185003, trukmë 16 akad. val. Antroji kursø
diena – praktiniai uþsiëmimai ûkininkø ûkiuose. Mokymus vykdys
Kauno miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijos dëstytojai.

Kursø klausytojai bus nemokamai maitinami.
Kursai ypaè aktualûs ûkininkams, gavusiems paramà pagal

Lietuvos KPP, nes átraukti á pasirenkamøjø iðklausyti kursø sàraðà.
Á kursus registruojama telefonais: (8 610) 25 047, (8 685) 84 542

arba el.paðtu: k.javaitiene@kmaik.lm.lt, s.cernuliene@kmaik.lm.lt

Reklama      Reklama.

Norëtume, kad mûsø þodþiai bûtø dideli,
Kad sielvartà suðildytø, paguostø,
Gyventi ðauktø vël be sopulio ðirdy
Ir aðaras nuðluostytø nuo skruosto.

Skaudþià netekties valandà, mirus mylimai Mamai,
nuoðirdþiai uþjauèiame Julijà BARUTIENÆ ir jos ðeimà.

Birðtono Boèiø valdyba ir bendrijos nariai

Smurtas
Rugpjûèio 27 d. apie 11 val. 30

min. Iðlauþo seniûnijoje, Ðiauliðkiø
kaime, namuose, 72 m. vyras smur-
tavo prieð savo sutuoktinæ. Átaria-
masis buvo sulaikytas ir uþdarytas á
areðtinæ.

Rugpjûèio 27 d. apie 19 val. 10
min. Prienuose, Brukniø gatvëje,
namuose, neblaivus (2,53 prom.
alkoholio) 54 m. vyras smurtavo
prieð savo sutuoktinæ. Jis buvo su-
laikytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Rugpjûèio 28 d. 10 min. po vi-
durnakèio N.Ûtos seniûnijoje,
Asiûklës kaime, namuose, neblai-
vus (2,06 prom.) 46 m. vyras smur-
tavo prieð neblaivià (1,21 prom.) 22
m. dukrà. Átariamasis buvo sulai-
kytas ir uþdarytas á areðtinæ.

Rugpjûèio 28 d. apie 21 val. 15
min. Ðilavoto seniûnjoje, Þarstos
k., sodybos kieme, vaikinas
(g. 2003 m.) smurtavo prieð tëvà
(g. 1979 m.). Átariamasis ið ávykio
vietos pasiðalino.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirminæ

informacijà

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Tai – ðûkis, tampantis vis aktualesniu ðiuolaikinëje visuomenëje.
Judëjimo sistema – fiziologinë organizmo sistema, kurià reikia
priþiûrëti ir jai vystantis, ir visà likusá gyvenimà, todël rûpintis,
kaip ji veikia, reikia nuolat.

Dël fizinio pasyvumo ávairiomis
ligomis suserga 6 proc. viso pa-
saulio þmoniø ir ði prieþastis uþima
antrà vietà po rûkymo neigiamø
sveikatai faktoriø lentelëje. Lietu-
vos sporto universiteto prof. Al-
bertas Skurvydas, remdamasis
naujausiais pasaulio mokslininkø
tyrimais, tvirtina, kad derinant svei-
kà mitybà ir fiziná aktyvumà suma-
þëja tikimybë iðvengti net 36 lëtiniø

ligø. Pavojingiausios – ðirdies ir
kraujagysliø, cukrinis diabetas, krû-
ties ir storosios þarnos vëþys, depre-
sijos. Árodyta, kad aktyvi raumenø
veikla turi tiesioginá poveiká for-
muojantis naujiems tarpneuro-
niniams ryðiams mûsø galvos sme-
genyse. Tai turi átakos ir Alzhai-
merio ligos, ir senatvinës demen-
cijos profilaktikai.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Judëjimas yra gyvenimas!

Jau ðeðtàjá rudená ið eilës ðim-
tuose Lietuvos mokyklø deðimtys
tûkstanèiø moksleiviø bëga tam,
kad pasaulá padarytø geresne vie-
ta gyventi – visi kartu ðvenèia so-
lidarumà ir renka paramà tiems,
kam jos labiausiai reikia.

Ðiais metais organizacija „Gel-
bëkit vaikus“ nuoðirdþiai kvieèia
Lietuvos mokyklas vël susiburti kil-
niam tikslui ir dalyvauti Solidarumo
bëgime 2019.

Solidarumo
bëgimas

(Nukel ta  á  6  p . )

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Jam Birðtonas – tai jaukus, þa-
lias, ramus ir kartu modernus bei
labai draugiðkas kurortas. Ir þmo-
nës èia labai draugiðki ir paslaugûs.

– Tai jutome ir sveèiø namuose
„Domus“, kur gyvenome, ir „Tul-
pës“ sanatorijos baseine, ir maiti-
nimo ástaigose, ir gatvëse bei par-
kuose, - tvirtino Dalia ir Edgardo,
darbo reikalais daug keliaujantys

po pasaulá ir  patiriantys ávairiø si-
tuacijø.

– Ir dar, reikëjo atvaþiuoti bû-
tent á Birðtonà, kad po nemaþos
metø pertraukos sutikèiau savo kie-
mo draugà ið Buenos Aires, miesto,
kuriame gyvena per 14 milijonø gy-
ventojø. Mûsø tëvai ir dabar gyvena
ðalia, o jis jau 10 metø ásikûræs Kau-
ne ir daþnai su ðeima atvaþiuoja á
Birðtonà. Dabar ir mes, atostogau-
dami Lietuvoje, rinksimës Birðtonà,

Tiesia rankà ir Paryþiui...
– dalindamasis áspûdþiais juokavo
Edgardo.

Beje, sava Birðtone labai greitai
pasijuto ir ðeðiametë Meilë Marija,
netoli Kneipo tako sutikusi savo
lietuviø kalbos mokytojà ið sekma-
dieninës mokyklëlës Paryþiuje, taip
pat atostogoms pasirinkusià mûsø
kurortà. Taigi Birðtonas tiesia rankà
ir Paryþiui...

„Birðtono versmiø“
informacija

(Atkelta ið 3 p.)

Ðtai ir vël beldþiasi margaspalvis rugsëjis. Sulig juo gëlynai pasipuoðia
ávairiaspalviais, karaliðkais jurginø þiedais.

Maloniai kvieèiame visus
jurginø augintojus ir ðiø gëliø my-
lëtojus dalyvauti  jurginø ðven-
tëje-parodoje „Jurginø þie-
dai Lietuvos didþiajai ku-
nigaikðtienei Onai Sudi-
mantaitei-Vytautienei“, kuri
vyks rugsëjo 4 d. 18 val.
(Birðtono kultûros centro fojë,
Jaunimo g. 4).

Atneðkite savo auginamø jur-
ginø þiedus ar iðradingas kom-
pozicijas. Originaliausiø kompo-
zicijø autoriai bus apdovanojami.
Paroda veiks iki rugsëjo 6 d.

Kvieèiame kurti groþá ir
dþiaugtis nuostabiais þiedais
kartu!

Birðtono savivaldybës
informacija

Kvieèiame á jurginø ðventæ-parodà
„Jurginø þiedai Lietuvos didþiajai kunigaikðtienei
Onai Sudimantaitei-Vytautienei“

Prie namo pamatø
Praþydo nuostabûs jurginai
Tarsi stebuklas formø ir spalvø
Ir kaip ilgai jie linksmins mûsø ðirdis
Ligi paèiø rudens ðalnø…

Rugpjûèio 31 d.,
ðeðtadiená, 16.00 val.

Aikðtëje prie sanatorijos
„Tulpë“ gydyklø

Folkloro ðventë Birðtone

Dalyvauja:
Radviliðkio folkloro ansamblis

„Aidija“ (vad. D.Stakvilevièius)
Jurbarko folkloro grupë „Ims-

rë“ (vad. B.Bartkutë)
Folkloro grupë „Ritingo“ (vad.

A.Kirda)
Birðtono kultûros centro folk-

loro ansamblis „Raskila“ (vad.
R.Ruoèkienë)

Esant blogam orui – ðventë
vyks Kultûros centro salëje
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. Rugpjûèio 20 dienà, antradiená, Birðtono kurhauze vyko Kauno
regiono plëtros tarybos posëdis. Jame dalyvavo LR vidaus reikalø
ministerijos, VðÁ „Investuok Lietuvoje“ atstovai, Kauno regiono sa-
vivaldybiø merai, verslo, akademinës bendruomenës nariai, socialiniai
partneriai. Kauno regiono plëtros tarybos pirmininke buvo iðrinkta
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, pavaduotoju – Kai-
ðiadoriø rajono meras Vytenis Tomkus. LR vidaus reikalø ministerijos
atstovë posëdþio dalyviams pristatë numatomus regioninës politikos
sistemos pokyèius po 2020 metø, rengiamà naujà regioninës plëtros
ástatymà. VðÁ „Investuok Lietuvoje“ atstovai pristatë miesto inþine-
rinës infrastruktûros, svarbios verslui, finansavimo galimybes. Taip
pat posëdþio metu taryba iðrinko Kauno regiono atstovus á Europos
Sàjungos regionø komitetà, á Europos Tarybos Vietos ir regionø val-
dþiø kongresà.

. Pakartotinai informuojame, kad parengti Birðtono kurorto
bendrojo plano sprendiniø korektûros keitimo sprendiniai. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.

. Prie Birðtono daugiabuèiø jau baigiamos árengti naujos po-
þeminiø konteineriø aikðtelës. Kiekvienoje jø yra po penkis kon-
teinerius, skirtus miðrioms komunalinëms atliekoms, plastiko ir me-
talo pakuotei bei atliekoms, popieriaus ir kartono pakuotei bei atlie-
koms, stiklo pakuotei ir atliekoms bei maisto atliekoms. Dar viena
naujovë naujose aikðtelëse – rakinami miðriø atliekø konteineriai.
Juos bus galima atidaryti tik pasinaudojant identifikaciniu raktu. Toks
raktas bus atsiøstas paðtu asmeniðkai kiekvienam rinkliavos mokë-
tojui. Kiekvienas rinkliavos mokëtojas nemokamai gaus po vienà iden-
tifikaciná raktà. Pametus ðá raktà ar norint ásigyti papildomà tà bus
galima padaryti Alytaus regiono atliekø tvarkymo centre. Vieno pa-
pildomo rakto kaina – 5 eurai.

. Socialiai atsakingo verslo akcija Birðtone – pasaulyje pirmau-
janèios farmacijos kompanijos „AstraZeneca Lietuva“ vadovai ir
kolektyvas, savo metiniam susirinkimui pasirinkæ Birðtono kurortà,
surengë egluèiø sodinimo akcijà, taip norëdami bûti naudingi Birðtono
bendruomenei ir visam ekologiðkam kurortui. „AstraZeneca“ yra
pasaulyje pirmaujanti farmacijos kompanija, sëkmingai kurianti vais-
tus ir efektyviai gydanti kvëpavimo takø, kardiologijos, onkologijos,
infekciniø bei centrinës nervø sistemos ligas.

. Kvieèiame moksleivius ir jø tëvelius (globëjus) 2019–2020
mokslo metais rinktis Neformaliojo vaikø ðvietimo programas. Ið
pateikto sàraðo vienas moksleivis gali rinktis tik vienà programà,
registruotis – iki rugsëjo 9 d. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

. 2019 m. rugpjûèio 26 d. patvirtinti Birðtono savivaldybës  iki-
mokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo ástaigø grupiø sàraðai. Infor-
macija tëvams apie naujai suformuotas grupes teikiama: Birðtono
lopðelyje-darþelyje ,,Giliukas“ – Puðø g. 2, Birðtonas, tel. 8 319 45 287;
Birðtono vaikø lopðelyje-darþelyje ,,Vyturëlis“ – Vilniaus g. 14,
Birðtonas, tel. 8 319 65 720.

Birðtono kraðto þinios

. Intelektualus kultûrinis ralis „Ryterna modul Mototourism
Rally 2019“ savaitgalá finiðavo Birðtono kurorte. Á Lietuvos kelius
iðriedëjo daugiau nei 1000 motociklininkø, net 200 su virðum komandø.
Kultûros paveldo departamentas ðámet rekomendavo aplankyti á Kul-
tûros vertybiø registrà átrauktas Baltijos kelià þyminèiø þenklø vietas.
Dalyviai turëjo galimybæ iðbandyti ne tik savo orientacinius gebëjimus,
keliaujant po iðskirtines ðalies vietas, taèiau ir pabendrauti su Baltijos
kelio herojais. Plieniniø þirgø savininkus ir gerbëjus, atvykusius á
Birðtonà, sveikino renginyje dalyvavusi Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë, mero pavaduotojas Vytas Kederys.

Visuomenë Lietuvoje ir Europoje sensta. Moks-
lininkai (JAV) eksperimento bûdu árodë stulbinantá
faktà – senëjimo slenkstis ir lëtiniø ligø sukeliamos prob-
lemos, kasdien aktyviai judant po 30 minuèiø, pasi-
stûmëja net 16,5 metø.

Fizinis aktyvumas yra natûralus biologinis orga-
nizmo poreikis. Profesorius A.Skurvydas pateikia duo-
menis, liudijanèius apie tai, kad pusvalandis aktyvaus
judëjimo kasdien þmogaus laimës indeksà padidina net
8 procentais.

Taigi sveikai gyventi gali bûti smagu ir tik mes patys
sprendþiame, ar galime sau leisti sirgti. Birðtone mes
turime idealià aplinkà judëjimo ágûdþiams ugdyti ir juos
tobulinti. Tai – gausybë pasirinkimø ir judesio terapijos
variantø: dviraèiø takø infrastruktûra, mini treniruok-
liai parkuose, pasivaikðèiojimo takai, Kneipo sodas ir
kt. Sanatorijose plaèiai taikoma ypatinga judesio pro-
cedûra – mankðta vandenyje. Grupinë mankðta baseine
teikia ne tik naudà, bet ir didþiulá malonumà. Mankðta
baseine treniruoja visà kûnà, gerina koordinacijà. Dël
vandens poveikio sànariai nepatiria tokio didelio krû-
vio, kaip sausumoje, didinama raumenø jëga ir ið-
tvermë. Vandenyje pratimus galima atlikti lengviau nei
sausumoje, mankðtos efektyvumui padidinti, o vëliau
atsipalaiduoti naudojami ávairûs plaukmenys.

Kalbëti apie mankðtos, vaikðèiojimo ar ávairiø spor-
to ðakø átakà sveikatai galima daug ir ávairiais aspektais,
taèiau mes medikai-reabilitologai ðiandien matome ir
kità tikrovës pusæ. Didëjantis (augantis) sunkiø susir-
gimø procentas, ið to sekantis svarbiø biosocialiniø funk-
cijø netekimas kartais baigiasi neágalumu ar pakitusiais
gyvenimo kokybës rodikliais. Þmonës, atvykæ medici-
ninei reabilitacijai po sunkiø ligø ar traumø, judesio
terapijà atranda naujai. Tai – intensyvus, kartais net
varginantis darbas su specialistais-kineziterapeutais,
ergoterapeutais ir net psichologais.

Gali kilti klausimas, kà noriu pasakyti iðdëstydama
ðias mintis? Atsakykime sau á klausimà klausimu, ar esu
savo organizmo, fizinio kûno ðeimininkas.

Niekas nenori sirgti. Medikai vieningai sutaria –
þmogus nëra bejëgis. Genetika, paveldimumas turi áta-
kos ligø iðsivystymui, taèiau tai daþniausiai lemia tik
5–10 proc. ligø atvejø. Likusieji 90 proc. – paties þmo-
gaus pastangos, kurios dedamos arba ne, siekiant ið-
vengti ligø.

Pirminë ligø profilaktika remiasi taisykle: esu svei-
kas, taèiau kà daryti, kad toks ir iðlikèiau. Antrinë pro-

filaktika: jauèiuosi sveikas, bet organizme jau gali vys-
tytis patologiniai procesai. Tretinë profilaktika: noriu
pasveikti ir siekiu, kad liga nesugráþtø.

Informacijos apie judesio formas – gausybë ávai-
riuose ðaltiniuose. Tai – ávairios mankðtos, ðiaurietiðkas
vaikðèiojimas, joga, bëgiojimas ir dar daug kitø.

Pilnas arsenalas priemoniø aktyviai veiklai yra ir
Jûsø kasdieninëje aplinkoje. Birðtone yra ypatingø ir
specifiniø priemoniø: tai sveikatinimo erdvës, pritai-
kytos ávairiai aktyviai raumenø veiklai. Senojoje kuror-
to erdvëje visada yra gausu lankytojø Kneipo sode (po-
veikis apraðytas vietoje esanèiuose stenduose). Kvie-
èiame ir naujai paþinèiai su Birðtonu – sveikatinimo
kurortu. Kas rytà 8:10 val. „Tulpës“ kineziterapeutai
laukia Jûsø mankðtoje Kneipo sode!  Sveikata – Jûsø
rankose, nepriklausomai nuo to, koks Jûsø amþius.

Liucija Patinskienë
VðÁ „Tulpës“ sanatorijos direktorë,

FMR gydytoja

Judëjimas yra gyvenimas!

FMR gydytojos L.Patinskienë ir A.Mituzaitë.

Gydomoji mankðta „Tulpës“ sanatorijos baseine.

Solidarumo bëgimas

(Atkelta ið 5 p.)

Per penkerius Solidarumo bëgimo metus su-
rinkta parama padëjo tûkstanèiams Lietuvos vaikø
47 organizacijos „Gelbëkit vaikus“  vaikø dienos
centruose visoje Lietuvoje bei sukûrë daug pozityviø
pokyèiø ir uþ Lietuvos ribø.  Zambijos Chikabuke
miestelio bendruomenë dþiaugiasi árengtu medi-
cinos punktu, Mikutos kaimo mokyklos vaikai – mo-
kykliniais reikmenimis, o Rusijos okupuotose Lu-
hansko ir Donecko srityse gyvenantys Ukrainos vai-
kai saugiai þaidþia Lietuvos vaikø ir organizacijos
„Gelbëkit vaikus“ pastangomis árengtose þaidimø
aikðtelëse.

Ðiø metø bëgimo metu surinktos lëðos bus skir-
tos organizacijos „Gelbëkit vaikus“ vaikø dienos
centrus Lietuvoje lankanèiø vaikø gerovei uþtikrinti
bei padëti Rusijos okupuotose  Ukrainos terito-
rijose gyvenantiems vaikams su negalia.

Solidarumo bëgimà jau keletà metø ið eilës glo-
boja Prezidentë Dalia Grybauskaitë, palaiko Ðvie-
timo, mokslo ir sporto ministerija bei Ukrainos
ambasada Lietuvoje.

Norinèios dalyvauti bëgime mokyklos kvieèia-
mos registruotis iki ð.m. rugsëjo 14 d. interneto
svetainëje www.begimas.gelbekitvaikus.lt

Organizacijos „Gelbëkit vaikus“ informacija

(Atkelta ið 5 p.)
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Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà Verbyliðkiø k., netoli
Verknës upës, yra 0,64 ha namø valdos
ir 1,40 ha þemës ûkio paskirties þemës
sklypai. Tel. 8 698 56047.

Parduoda sodà Ðilënø k., 6 a þemës, prie
miðko, ûkinis pastatas. Yra galimybë ásigyti
3 a þemës ir statyti gyvenamàjá namà.
Kainos sutartinës. Tel. 8 602 95 036.

Parduodamas 6a þemës sklypas
Ðilënø k., Birðtono sav. (sodø bend-
rija). Yra geodeziniai matavimai. Kai-
na sutartinë. Tel. 8 608 31 383.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 4 melþiamas karves. Tel.
8 671 51 033.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø

ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda: miegamojo baldø komp-
lektà – 400 eurø, didelæ sekcijà – 380
eurø, jaunuolio baldø komplektà –
100 eurø, sofà ir du fotelius – 100
eurø, ðaldytuvà – 100 eurø, dujinæ
viryklæ – 100 eurø, skalbimo maðinà
„Ardo“ – 50 eurø ir kt. Tel. 8 614 77
650.

Kietas kuras
Pigiai parduoda malkas (skroblo,
àþuolo, uosio, juodalksnio, berþo). At-
veþa nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-

kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.

Skubiai, nemokamai pristato jums

patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Atveðime geros kokybës
baltarusiðkus durpiø

briketus, akmens anglá.
KOKYBÆ GARANTUOJAME.

Tel. 8 683 13 463.

UAB „Rividë“
Akcija! Medþio briketams, kaina
115 Eur uþ paletæ, medþio gra-
nulës 160 Eur uþ tonà. Parduoda
ir pristato: plautà akmens anglá
(palaida arba fasuota 25 kg); Gra-
nulinæ akmens anglá (po 1t, po 25
kg); Durpiø briketai didmai-
ðiuose. Tel. 8  652 71212.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.

Perka 2-jø kambariø butà su pato-
gumais Prienuose, I–II aukðte. Tel.
8 672 34 056.

Perku 2 kambariø butà Prienuose
arba ðalia miesto. Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið karto. Iðsiveþame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Superka gero ir lieso ámitimo
galvijus (AB „Krekenavos agro-
firma“ kainomis), taip pat perka
arklius. Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6

ir 21 proc. PVM. Sveria el. svars-
tyklëmis. Pasiima patys. Tel. 8 612
34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Brangiai perka verðelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemokà. Tvarko vi-
sas valstybës teikiamas iðmokas.
Tel.:  8 611 69 265, 8 686 27 927.

Perka telyèià arba verðelá nuo 6 mën.
iki 3 metø tolimesniam auginimui ir
pienines karves ar visà jø bandà. Tel.
8 625 93 679.

ÞÛB „Þara“ superka karves, jauèius
ir telyèias. Atsiskaito ið karto. Tvar-
ko valstybës iðmokas, sveria elek-
troninëmis svarstyklëmis, pasiima
savo transportu. Tel.: (8 319) 43
386, 8 698 28 063, 8 685 86 121.

Ávairios prekës
PERKAME: . AUKSÀ (juvelyrikà,
lauþà, dantø karûnëles), . SIDABRÀ
(stalo árankius, juvelyrikà, lauþà),
.GINTARÀ (karolius, sages, gabalus,
ávairius dirbinius), .ANTIKVARÀ
(monetas, ordinus, statulëles),
.LAIKRODÞIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

Perka bet kokià þemës ûkio technikà
(pvz., traktoriø, priekabà ir jø pa-
dargus). Gali bûti neveikiantys. Tel.
8 680 777 28.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Superkame visø markiø automo-
bilius á Kazachstanà. Tel. 8 653 62
062. Pasiimame patys.

Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus tele-
fonu: 8 607 67 679.

Perka antikvarinius daiktus, sen-
daikèius: monetas, nuotraukas, gin-
taro ir sidabro dirbinius, þaislus,
þenkliukus ir t.t. Siûlyti ávairius
variantus. Tel. 8 609 99 358.

Nuotekø valymo árenginiai. Surin-
kimo talpyklos. Vandens ðuliniai. Re-
zervuarai srutoms (6 - 45 kub.m)
www.kasyba.com. Tel. 8 675 01 059.
Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kartonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame kokybiðkà
juodþemá ir natûralø kompostà. Ve-
þamas kiekis – 6–10 m3. Tel. 8 645 64
788.
Remontuoju vonias, tualetus,
koklinius peèius, klijuoju plyteles.
Tel. 8 609 25 988.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Kaminø ádëklai: gaminimas, monta-
vimas. Kaminø valymas. Tel. 8 645 87
304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653
93 193.

Veþame þvyrà, smëlá, skaldà, juodþe-
má ir kitus birius krovinius. Tel. 8 690
66 155.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Tel. 8 612 60250.

Visø tipø stogø, fasadø, patalpø
PLOVIMAS, ATNAUJINIMAS, DA-
ÞYMAS. Konsultuojame, suteikiame
garantijà. Tel. 8 621 99 958.

Kokybiðkai kasame tvenkinius, rezer-
vuarus, darome pylimus, ðlaitus, lygi-
name þemes, tvarkome sklypus. Nuo-
mojame statybinæ technikà. Tel. 8 640
50 090.

Suremontuosim ir nudaþysim jûsø
seno ar naujo automobilio këbulà.
Tel. 8 687 26 417.

Pjaunu þolæ trimeriu. Tel. 8 601 95
611.

DAÞOME tinkuotø, mediniø namø
fasadus ir jø stogus. Tel. 8 631 91
211.

Mobiliu gateriu kokybiðkai pjauna-
me medienà. Atvykstame á Jûsø kie-
mà. Tel.: 8 616 41 752, 8 656 93
971.

Atliekame naujoviðkus kapø áren-
gimo, restauravimo ir prieþiûros dar-
bus pagal klientø finansines galimy-
bes. Tel.: +370 605 81 979, +370
624 12 901.

AKMENS APDIRBIMAS. . Paminklø,
antkapiø, tvoreliø,
kapavieèiø uþdengi-
mø gamyba, pro-
jektavimas; .Beto-

navimas, montavimas, kapavieèiø
tvarkymas, uþpylimas skalda; . Senø
kapavieèiø restauravimas; . Nemo-
kama konsultacija kapavietës tvar-
kymo klausimais; . Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

VIÐÈIUKAI, VIÐTOS, VIÐTAITËS, ANÈIUKAI!
Rugsëjo 4 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti 3–4–5 sav. mësiniai
viðèiukai. Pardavinësime mësinius anèiukus (Pekino), vakcinuotas 2–3
–4–5–6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Pre-
kiausime kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems
3–4–5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir rajonø

laikraðèius.



2019 m. rugpjûèio 31 d. Nr.66 (10221) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis - 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais - 2100 egz.,

ðeðtadieniais - 2600 egz.  Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8 ~ 315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(8 648 46182, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

bendradarbiavimà, nuoðirdø daly-
vavimà bendruomenës veikloje ir
nuolatinæ paramà, organizuojant
Iðlauþo seniûnijos renginius, padë-
kota Iðlauþo parapijos klebonui Vi-
liui Sikorskui, UAB „Kesberta“
direktoriui Robertui Grabauskui,
UAB „Keliûta“ vadovui Kæstuèiui
Ruseckui; uþ bendradarbiavimà ir
didþiausià finansiná indëlá, organi-
zuojant tradicinæ Iðlauþo ðventæ –
UAB „Jono ir Tomo autopaslau-
gos“ vadovui Tomui Zaleckui.

Susirinkusiuosius taip pat svei-
kino Iðlauþo seniûnas Tomas Skrups-
kas, kuris dþiaugësi jubiliejinëmis
Iðlauþo metinëmis. Seniûnas taip
pat pasveikino jubiliejinæ darbo
metø sukaktá ðvenèianèià bibliote-
kininkæ Irmà Þidonienæ, Iðlauþo se-
niûnijoje dirbanèià jau 30 metø.
Sveikinimo þodá tarë ir Iðlauþo kle-
bonas Vilius Sikorskas, kuris dþiau-
gësi dvigubai iðaugusiu krikðtø skai-
èiumi. Tai rodo, jog miestelis tampa

patrauklus ir jaunoms ðeimoms.
Ðventine nuotaika uþkrëtë Ið-

lauþo vokalinis ansamblis, Ilgakie-
mio moterø vokalinis ansamblis
„Jiesia“,  Balbieriðkio vyresniø liau-
dies ðokiø kolektyvas „Ringis“,
folkloro ansamblis „Dûmë“, Prienø

Praëjusios savaitës penkta-
diená Prienø kultûros ir laisva-
laikio centre netilo vaikiðkas juo-
kas – èia vyko kûrybiniø dirbtuviø
„Pasakà kuria vaikai“ uþdarymas.
Penkias dienas trukusiø veiklø
metu vaikai turëjo galimybæ turi-
ningai praleisti paskutines vasa-
ros dienas, susipaþinti su savo
kraðto istorija, iðmokti naujø da-
lykø ir pasidþiaugti naujai uþsi-
mezgusiom draugystëm.

Stovyklëlëje veiklø bûta ávairiø
– nuo pieðimo iki audiovizualinio
turinio kûrimo. Ðiemet Lietuva mi-
ni Vietovardþiø metus, todël bene
pagrindinë uþsiëmimø tema – vie-
tovardþiø kilmë. Jau pirmàjà dienà
dalyviai pradëjo kelionæ gimtojo
kraðto paþinimo link, kurios metu
lankësi edukacinëje programoje
„Suþinok, pamatyk, paþink, patirk“
(edukacijà vedë Prienø muziejaus
darbuotojai). Vëliau vaikai dalyva-
vo performanse „Velniabliûdþio
garsai“, kurio dëka susipaþino su
prieniðkiø kiek primirðtu Velnia-
bliûdþio taku, esanèiu Paprienës
mikrorajone.

Nors kitos renginio „Pasakà ku-
ria vaikai“ dienos buvos skirtos ið-
maniøjø technologijø þiniø tobu-
linimui, taèiau vis tiek viskas sukosi
aplink Prienø vardø kilmæ. Susipa-
þinæ su animacinio þanro pradme-
nimis Lietuvoje, vaikai pasinërë á
filmuko apie Prienø kraðtà kûrimo
procesà, kurio rezultatai  tëveliams
buvo pristatyti finaliniame uþda-

rymo renginyje.
Per savaitæ jaunøjø stovyklau-

tøjø taip pat laukë ir kitos ádomios
veiklos, susijusios su gimtuoju krað-
tu: paþintis su tautodailininkø kû-
ryba, meninis droþinëjimas, daina-
vimo repeticijos, ðokiai ir kitos
linksmos pramogos.

 Stovyklos pabaigtuvëse vaikai
prisidëjo ir prie Baltijos kelio minë-
jimo: savo kurtais laisvës paukðèiais
papuoðë ðalia Kultûros ir laisvalai-
kio centro auganèius medþius, sim-
boliðkai neðë þvakutes prie Laisvës
paminklo.

Beveik savaitæ trukæs renginys
stebino veiklø ávairove. Nepaisant
to, kad dauguma uþsiëmimø buvo
orientuoti á edukacijà, vaikai ávairiø
dalykø mokësi net ir per tokias pa-
prastas veiklas, kaip vaidyba ar ðo-
kis, pademonstruodami savo kû-
rybiðkumà ir sumanumà.

„Pasakà kuria vaikai’ 2019“

Uþdarymo metu padëkota pro-
jekto vykdytojams ir partneriams,
padëjusiems vaikams pasinerti á þi-
niø ir paþinimo pasaulá: Prienø
savanoriø klubo nariams, Dainorai
Ðaltienei, Auðrai Deltuvienei, Prie-

nø kraðto muziejaus kolektyvui, VðÁ
„Meninë droþyba“, Prienø sociali-
niø paslaugø centro kolektyvui,
Prienø r. policijos komisariato ko-
lektyvui, Prienø meno mokyklos
kolektyvui, Prienø Justino Marcin-

kevièiaus bibliotekai, UAB „Tru-
pinys“, Prienø kultûros centro ko-
mandai, stovyklos vadovëms Zitai
Kuzminskienei bei Þivilei Ruse-
vièienei ir, þinoma, tëveliams.

Rimantë Janèauskaitë

Mokësi padëti sau
Birþelio ir liepos mënesiais socialinës darbuotojos Agnë ir Birutë

Veiveriø seniûnijoje organizavo „Trampolino“ uþsiëmimus. Ðio
metodo tikslas – sukurti ramià aplinkà, kad vaikai pajustø emocinæ
pusiausvyrà ir gebëtø susikaupti.

Visi 9 grupës uþsiëmimai turëjo
aiðkià pasikartojanèià struktûrà, tai-
sykles ir ribas. Vedamuose susitiki-
muose dalyvavo 9 vaikai. Su vaikais
buvo kalbama apie savivertæ, pri-
klausomybes ðeimoje. Jie taip buvo
skatinami paþinti savo elgesio emo-
cijas, atrasti tinkamus problemø
sprendimo bûdus, gebëti pasinau-

doti pagalba. Vaikai atliko ir prak-
tines uþduotis,  þaidë atsipalaidavi-
mo þaidimus,  klausësi skaitomos
pasakos. Kiekvienas susitikimas
prasidëdavo pasveikinimo ritualu,
vaikai buvo supaþindinami su
uþsiëmimo tema, o baigdavosi atsi-
sveikinimo ritualu.

Ðventupës vingiais...
(Atkelta ið 1 p.)

kultûros ir laisvalaikio centro voka-
linës grupës „Aksomas“, Alðënø
vokalinë grupë „Dainupë“ bei gru-
pë „Lietuvaièiai“. Vaikus dþiugino
„Burbulø dëdë“, vaikiðki atrakcio-
nai ir kitos pramogos.

Rimantë Janèauskaitë

PRENUMERUOK „Gyvenimà“!
SKAITYK „Gyvenimà“!

GYVENK su „Gyvenimu“!

Bûk su „Gyvenimu“ ir 2020-aisiais!
Prenumerata priimama paðte, pas laiðkaneðius ir redakcijoje.


