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Svencia Elena, Ignacas, Ignas, Ignotas, Leta, Leticija, Sanginas, Ir tOIIau vadovaus Vlrglnlla ZIIOblene
Vykinté. Ketvirtadienj — Bartauto, Bartautés, Bervaino, Bervainés,
Almedos vardadieniai, penktadienj — Tautvilas, Tautvaldas, Valdeé,
Gusteé, Aigusté, Gustas, Gustavas, Guoda, Alfonsas, Alfa.
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Veiveriai svente...

,Vilkaviskio gridy” elevatorius
didina apsukas

Trecig veiklos sezong skai-
¢iuojancio Zemeés ukio koopera-
tyvo ,Vilkaviskio grudai“ ele-
vatoriaus veikla Sia vasarg jgau-
na vis didesnj pagreitj. Naujas,
nasus elevatorius priima ne tik
kooperatyvo nariy, bet ir kity ukiy

] derliy. Modernios jrangos ir ge-
Praéjusj savaitgalj Veiveriy krasto Zmonés minéjo Velverlu ros vadybos déka net javapjiités

miestelio jkirimo 275 mety sukaktj. Siai reikSmingai datai buvo jkarstyje néra eiliu, procesai
skirta ir dauguma senitinijos vasaros Sventeés renginiy. Apie juos | skaidriis, o paslaugy ir supirkimo
- kituose laikraS€io numeriuose. kainos konkurencingos.

Liucijos AliSauskaités nuotrauka (Nukelta j 2 p.)

"Sklandytuvy gamykla minéjo
00-ties mety jubiliejy i s

foto stendai, menantys pusés amziaus
sklandytuvy gamyklos skrydj. Trumpa
ir jspudinga aviacijos Svente dovanojo
lakiiny akrobaty - Rolando Pakso, Ro-
berto Noreikos ir Algimanto Zentelio -
ANBO grupé, aviamodeliuotojas, pasau-
lio cempionas Donata Pauzuolis, Arvy-
das Sabrinskas, skrides ANBO Il replika,
| taip pat Kestutis Miliinas, atlikes paro-
domajj skrydj sklandytuvu LAK-17 mi-
ni/fes. Vakare danguje susvite fejer-
@ verkai... Stai taip praéjusj Sestadienj
| UAB ,,Sportiné aviacija ir Ko“ pazyméjo
savo penkiasdeSimtmecio jubiliejy
(ISsamiau - kitame laikraScio numeryje).

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotrauka
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Banalus ,,genocido”
klausimas

Kitaip buti negaléjo. Klausimas, kaip sakoma, ne ,,ar”, o ,,kada“.
Prezidenta Ciupingja jvairtis aktyvesni pinokiai: ka mano apie naktinius
Vilniaus mero Remigijaus Simagiaus Zygius prie§ paminklines lentas,
Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklu pasivadinusi grupé
reikalauja versti i§ posto Gitanui Nausédai, atrodo, tinkantj finansy mi-
nistra Viliy Sapoka, nesjis esa ,,neoliberalas*. Tai dél to, kad jis  kaire bei
j desine, j virSy bei apacion nedalina pinigy? Dilema: ar ,,neoliberalas“
su finansy ministro portfeliu Saliai yra blogiau tais laikais, kada kone
visos politinés partijos dalyvauja sprinto lenktynése dél ,,vaiky pinigy
dydzio. Nuo 2006-2008 mety prabégo vos desSimtmetis, kada ta portfelj
turéjo politikas, sakes, kad sunkmetis ant slenkscio —niekadéjy iSmislas
tuo metu, kada jo partijai reikia eiti rinkimuosna.

Taciau ¢iupingjimo virsiing pra¢jusia savaite, mano pozitiriu, pasieke
asociacijos ,,Lietuvos keliai“ vykdomasis direktorius Rimvydas Gra-
dauskas, vieSai praneses, kad dabartinio susisiekimo ministro Roko
Masiulio vykdyta politika—,.kelininky genocidas®. Kokios savokos (beje,
ne zurnalisty ar Ziniasklaidos redaktoriy iSgalvotos), kokios dramos!
Ministras émé ir uzsuko ¢iaupa niekieno netrukdomai tekéjusiy visuo-
mengs pinigy srautams, skirty keliams tiesti bei remontuoti, kol nebus
baigtas kokybés auditas. Priminsiu, pries kelias savaites Susisiekimo minis-
terija paskelbé¢ iSankstines to audito i$vadas: veik devyni desimtadaliai
Salies keliy nutiesti, ignoruojant kokybés reikalavimus: maziau skaldos,
maZiau Zvyro, maziau asfalto ir betono nei reikalaujama. Zmogiska kalba
kalbant —bent vienas deSimtadalis visur — pavogta. DeSimtadalis pinigy,
ne zvyro. Nebukime naivis.

ISeity, kad p. Gradausko pozitiriu, jei ministras neleidzia lengva ran-
ka netrukdomai vogti —jis vykdo vagiuky genocidg. Nors, zvelgiant kita
kryptimi, normaliam zmogui turéty atrodyti, kad nekokybiski keliai
automobilizuotoje visuomeneje labiau kvepia kelininky — vagiuky —
vykdomu tautos naikinimu.

Taciau p. Gradauskas turi savo originaly pozitirj j ta problema: ,,Audi-
tavimas gerai, tegul audituoja, ziiiri, bet negalima nieko nedaryti j prieki.
Negalima tik audituoti ir stovéti. Naujam ministrui bus labai sunku iSeiti
i$ Sio aklagatvio, kuriame dabar yra keliai. Dar tokio pozitirio j keliy Sakg
niekada néra buve. Nesupranta dirbantieji, kuo nusipelnéme tokio po-
zitirio, kad miisy ministrai taip elgiasi su Lietuvos dirbanciaisiais.

Drisciau paaiskinti: i§ tikryjy, dar niekada tokio pozitirio nebuvo.
Diduma visy ligsiol buvusiy vyriausybiy keliy priezitirai skyré, manau,
truputj maziau, nei buvo prasoma. Taciau pakankamai. Nepaisant prob-
lemy, sunkmeciy, kelininkai visais laikais augino savo taukus. Dél stove-
jimo —kita opera. Jeigu auditas biity parodes, kad nekokybisky darby
keliy sektoriuje yra koks varganas desimtadalis, biity gana paprasta iden-
tifikuoti brokdirbius ir, kaip tvirtina p. Gradauskas, nestovint judéti toliau.
Taciau kada padétis yra tokia, kai lengviau atpazinti saziningus kelininkus,
gal geriau sustoti, sukurti kontrolés mechanizmus, brokdirbius pasmerkti
bankrotui ir tada judéti kur nors?

Tai Siek tiek pasaulézitiros klausimas. Kaip ir tai, kad civilizuotu
atveju i§ asocijuotos struktiiros ,,Lietuvos keliai“ galétume tikétis tam
tikros savireguliacijos. Kitaip tariant, kad jie patys padéty atpazinti brok-
dirbius, kurie kitaip dirbti nemoka, ir Sitaip padéty tam likusiam desimta-
daliui, kuris dirba bent jau padoriai.

Ir, mano kuklia nuomone, Sia tema mes patys diskutuojame pernelyg
korektiskai. Nes deSimtadalis, kaip kelininky darbo kokybés rodiklis,
yraviso labo atsitiktinumas. Tij atsitiktinumy priezastys gali biiti jvairios:
galbiit naujos keliy tiesimo jmonés kazkada pradéjo savo verslg supras-
damos, kokia svarbi joms yra reputacija, kitu atveju, gal kazkuris kelias
yra kokybiskas tik dél to, kad juo vaziuoja kurie nors virsininkai, patys
kelininkai arba jy vaikai. Nesvarbu.

Nesu didis specialistas $ia tema, taciau turiu pagrindo jtarti priezZasti,
kodél net Vilniuje pries Salies pirmininkavima ES Tarybai naujai iSasfal-
tuotos gatves — pilnos provézy. Vos po keleriy mety.

Net jei p. Masiulis per dabarting politing audra vis délto trauksis i§
savo kédes, as jam busiu dékingas bent jau uz tai, kad leido suzinoti,
kokioje aplinkoje gyvename.

Per atostogas
pailsekite kokybiskai

Vasaros atostogos — tai metas pelnytai uztarnautam ir taip ilgai
lauktam poilsiui. Norint tinkamai atsipalaiduoti atostogy metu ir padi-

dinti darbinguma jy pabaigoje, patariama laikytis keleto patarimy:

o Atostogaudami palikite visus su darbu susijusius dokumentus darbe.

e Bandykite per atostogas atrasti nauja atsipalaidavimo biida, kurj

praktikuosite kiekviena dieng bent po 15 minuciy.
e Per atostogas darykite tai, ka norite, o ne tai, ka reikia.
e Per daug nekeiskite miego ir valgymo rutinos.

e Suplanuokite atostogas i§ anksto. Apgalvokite, ka norite veikti

kiekviena atostogy diena.

e Atostogas praleiskite su Zzmonémis, su kuriais jums gera, su kuriais

bendraudami patiriate kuo daugiau teigiamy, pozityviy jausmy.
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Prieny rajono vietos veiklos grupei
ir toliau vadovaus Virginija Zliobiene

Praéjusj SesStadienj vykes
Prieny rajono vietos veiklos gru-
peés ataskaitinis — rinkiminis
susirinkimas pasizymeéjo darna ir
susiklausymu. Jo dalyviai be dis-
kusijy pritaré ataskaitiniam pra-
nesimui, revizorés bei finansinin-
kés pateikioms ataskaitoms.

Susirinkime buvo pasidziaugta
tuo, kad prieniskiai yra tarp lyderiy,
dalyvaujant kvietimuose finansinei
paramai gauti, kad Nacionaliné
mokejimy agentiira neturi pretenzijy
bendruomeniy parengtiems projek-
tams, ir musiskiai sekmingai isisa-
vinaverslo plétrai ir kitoms veikloms
skirtas programos lésas. Ataskaitinj
praneSimg skaiCiusi pirmininké
Virginija Zliobiené taip pat dziau-
gésiir savivaldybés parama bei bend-
ryste su verslininkais.

Neuztruko ir rinkimy procedi-
ros. Bendruomeniy asociacijy vado-
vai ar jy deleguoti atstovai VVG
pirmininkés pareigas vel patikéjo

Kaimo ir bendruomeniy reikaly komiteto pirmininkas Vaidas Kupstas.

buvusiai vadovei Virginijai Zlio-
bienei, o revizorés — Linai Matule-
vicienei. VVG valdybos komanda
pasipildé ir Prieny rajono savi-
valdybés tarybos deleguotais ats-
tovais — vicemere Loreta Jaki-

neviciene ir Tarybos nariu Vytautu
Joneliu. Administracijos direktorés
pavaduotojas Algis Marcinkevicius
dirbo ir ankstesnéje kadencijoje.

»Gyvenimo“ informacija

,Vilkaviskio grady”

elevatorius didina apsukas

(Atkelta i§ 1 p.)

2017 m. pradgjusio veikti ,, Vil-
kaviSkio grudy“ elevatoriaus dzio-
vinimo pajégumai Siuo metu yra
galingiausi ne tik Piety, bet ir visoje
Lietuvoje. Dvi dZiovyklos per valan-
da gali iSdZiovinti 200 t griidy. Per-
nai priemes apie 40 tukst. t grudy,
elevatorius Siemet planuoja padi-
dinti apimtis. Jo maksimali talpa -
30 tikst. t. Pasak valdybos pirminin-
ko Artino Maksvycio, kooperatyvo
vadovai Siais metais yra pasiruose iki
dviejy karty uzkrauti turimas talpas:
,Kiemas pilnas masiny, vienos at-
veza tik iSkultus, kitos iSve-
za eksportui iSdziovintus grudus.
Rapsy derlius baigiasi, pradedami
veZzti kvieciai®.

Siemet zieminiy rapsy derlius
geresnis nei pernai — apie 3-4 t/ha.
Drégnumas - vidutiniSkai apie 11—
14 proc., kai normayra 8,5 proc. Ta-
Ciau aliejaus séklose maziau. Kvieciy

derlius rajono ir gretimuose tikiuose
Siemet nedZiugina, derlingose Ze-
mese, kur teko lietaus, siekia iki 6 t/
ha, bet kai kur téra tik 3,5 t/ha.

Dirba greitai ir skaidriai
Sunkvezimiai ir traktoriai su gro-
dais i§ lauky i ,, Vilkaviskio grady‘
elevatoriy suka dél daugelio prie-
ZasCiy. Visy pirma dél to, kad néra
eiliy norint iSkrauti, nereikia gaisti
brangaus javapijités laiko. Griiddams
priimtiyra jrengtos net trys duobeés.
Griidy kokybés tyrimas atliekamas
patys gali greitai matyti kiekvieno
tyrimo rezultatus. Laboratorijos
jranga sertifikuota, prie§ kiekvieng
sezona patikrinama, dél kokybes ne-
kyla nesusipratimy. Greitas, skaidrus
ir aiSkus pardavimo procesas leidzia
didinti tkininky pasitikéjima ir
superkamy grady kieki.
Paciy tkininky valdomame
elevatoriuje suprantamiir gerbiami

kity koleguy poreikiai, interesai. Pa-
sak kooperatyvo valdybos pirminin-
ko A.Maksvycio, kooperatyvas Siemet
pasillé geriausias rapsy supirkimo
kainas apskrityje, o ir kity kultiiry
bei paslaugy kainos yra konkuren-
cingos.

Darbo procesai yra nusistoveje,
omodernis jrengimai — nauji. Nusi-
deévejimas paprastai biina pastebi-
mas tik po 6-7 sezony. Be to, tiki-
ninkai turi galimybe ne tik naudotis
elevatoriaus paslaugomis, bet ir pa-
tys tapti kooperatyvo nariais, gauti
ir kity naudy — geresnes bendrai
perkamy trasy, sekly, augaly apsau-
gos priemoniy bei kity veiklai reika-
lingy medziagy kainas.

Grudus priimantis vadybi-
ninkas Tadas Cerniavskis (tel. 8 605
27371), sake, jog Siuo metu uzklau-
sos dél supirkimo pilasi lyg i$ gausy-
bés rago, taciau elevatorius yra paje-
gus priimti visy norinciyjy derliy.

UzZs.Nr. 49

Tokio prizo dar nebuvo!

AzartiSkai petankeés Zaidéjai,
vienai i$ precizinio iSmusiné-
jimo Lietuvoje lyderiy Irmai
Bagdanavicienei iS BirStono se-
kasi ne tik varzybose, kuriose
kartu su vyru Pauliumi neretai
laimi prizines vietas. Neseniai
pasibaigusiame ,Biovela“ va-
saros grilio zaidime moteris lai-
meéjo pagrindinj priza — tona
mesos.

Sviezia mésa ir jos produktai —
marinuoti, ritkkyti gaminiai, jvairis
uzkandziai j namus laimétojai bus
pristatomi kas dvi savaites. Kadangi
tokio kiekio mesos vienai Seimai biity
perdaug, Irma priza nusprende pasida-
linti su tévais ir krikstasiinio Seima.

Viena, ka Zaidimo nugalétojai
tereikéjo padaryti, tai—uzregistruoti
pirkimo kvita, kuriame buvo iraSas
apie pirkta ,,Biovelos“ produkcija.
Zaidime dalyvavo keli tikstanciai
zmoniy, kitiems laimingiesiems
buvo iSdalinta keli Simtai mésos
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Biovela® nuotrauka. Irma Bagdanaviciené su vyru Pauliumi (deSinéje). Priza
jiems jteikia ,,Biovela“ rinkodaros direktorius Povilas VinZzanovas (kairéje).

rinkiniy ir keliasdeSimt kepsniniy.
Apie laiméta didjji priza buvo
pranesta tiesioginiame ,,M-1 radijo

eteryje, todel, kaip saké Irma Bag-
danavicieng, i$ karto ji nepatikéjo
tokia naujiena.
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,Valstieciy~ vasaros saskrydis Pasventupyje

Liepos 27 d. Prieny rajone, Jono Vilionio sodyboje Pasventupio kaime, vyko kasmetinis tradicinis Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sajungos nariy ir jy Seimy vasaros saskrydis, kurio dalyviams sveikinimo laiSka atsiunté premjeras Saulius Skvernelis.

ir europarlamentaru B.Rope.

LVZS Prlenq skyrlaus nariai sqskrydyje su skyrlaus plrmmmku J. V|I|on|u

I saskrydj atvyko ir nemazai zi-
nomy politiky: sajungos pirminin-
kas Ramuinas Karbauskis, Seimo
pirmininkas Viktoras Pranckietis,
aplinkos ministras Kestutis MazZei-
ka, europarlamentaras Bronis Ropé,
Seimo nariai Agné Sirinskiené, Nag-
lis Puteikis, Rima Baskiené, And-
riejus Stancikas ir kiti.

qukrydzm programa buvo turi-
ninga ir jvairi, jame uZimtumo sura-
doir suaugusieji, ir vaikai.

Renginio teritorijoje esanciame
tvenkinyje vyko zvejybos varzybos,
kuriy laimikis atsidiiré puode. Sky-
riy komandos aktyviai dalyvavo

azartiSkose sportinése rungtyse:
zaide¢ kvadrata, smiginj, méte j krep-
81, trauke virve, lipo i medinj stulpa,

rideno Sieno rulonus, rungtyniavo |

valtimis, susikove stipruoliy triko-
veje. Prieny skyriaus komanda bend-

roje iskaitoje tapovarZyby nugalétoja |\

ir laiméjo saskrydzio taure.
Norintieji prie Sachmaty lenty
Zaidé simultana su sajungos pirmi-
ninku Ramiinu Karbauskiu. Vyko
skyriy meniniai pasirodymai, Prieny
skyriui atstovavo atlikéja Milena Ru-
seckaité. Saskrydzio dalyvius svei-
kino Jungény kaimo kapela. Vai-
kams buvo pasitlyta edukaciniy

veikly, pramogq ir zaldlmq Sa-
skrydzio dalyviams koncertavo Prie-
ny krasto atlikéjas Tadas Juodsnu-
kis su grupe, o uzkulisiuose buvo

kalbéta apie pasiruo$img artéjan-
tiems Seimo rinkimams.

,»Gyvenimo* informacija

Papludimio futbolo
cempionate —
ketvirti

Savaitgalj Nidoje baigeési
2019 m. ,Stiklita“ papliadimio
¢empionato varzybos, kuriose
paaiSkéjo komanda, iSkovojusi
pagrindinj LFF ir LSFA 1000 eury
vertés priza ,,Hummel“ prekéms
isigyti. 2019 m. sezono ¢empionu
tapo ,Igol“ klubas i$§ Vilniaus.
~Prieny” komanda po trijy tury
rungtyniy bendroje jskaitoje
uzéme garbinga ketvirta vieta.
Pernai paplidimio futbolo ¢em-
pionate debiutave Prieny Zaidéjai
tenkinosi Sestaja vieta.

Prienieciai, vadovaujami Dai-
niaus AliSausko, Nidoje, paskutinio
etapo rungtyneése, pralaimejo Vil-
niaus ,,Audrai“5:7 ir jveikeé Vilniaus
,»Rings-Avelita“ komanda 9:5.

Pirmasis $iy mety ¢empionato
etapas vyko Prienuose, jo organiza-
toriai i§ zaidéjy sulauke gero jver-
tinimo dél sudaryty tinkamy salygy
Zaisti.

»Gyvenimo“ informacija

Nei pasaulio, nei
atskiros savivaldybes
problemq nesprende

Liepos 19-21 dienomis Traky
rajono poilsiavietéje ,,Aero-
dream“ Surmuliavo Lietuvos
liberaly sajudZio saskrydis.

I $vente, kaip visada, rinkosi
patys laisviausi, linksmiausi Lietu-
vos zmongs. Visi, suléke i§ Lietu-
vos pakra$¢iy ir centro, susikiiré-
me erdve, vieta, kurioje tiesiog ge-
ra buti kartu. Vieta, kurioje rado
uzsiémima ir ,,rimti dédés” - poli-
tikai, ir jaunesni kolegos, ir biirys
nerimstanciy vaiky. Niekada to-
kiy Svenciy dienomis liberalai
susiriipinusiais veidais nespren-
dzia nei pasaulio, nei Lietuvos, nei
kurios nors atskiros savivaldybes
problemuy. Jie tiesiog puikiai lei-
dzia laika kartu dziaugdamiesi
bendravimu, Lietuvos gamta.

Pasibaigus fiestai, tikiuosi,

dauguma galéjo pasakyti, jei a$
buvau c¢ia —reiSkia, buvau kaip tik
ten, kur ir noréjau biti.

Maisto atliekos iS daugiabuciy —
jau j atsklrus konteinerius

Prienuose pradedamos eks-
ploatuoti naujos konteineriy at-
lieky aikstelés, jrengtos prie dau-
giabuciy namy. Nuo rugpjucio 1
dienos pradedama eksploatuoti
13 pirmuju pozeminiy aiksteliu.

Naujienayra ne tik tai, kad Siomis
aikStelémis besinaudojantys gyven-
tojai atliekas mes j naujus modernius
konteinerius. Siy konteineriy bus ir
daugiau nei iki Siol — kiekvienoje
aiksteléje po penkis, skirtus komu-
nalinéms atliekoms, plastiko ir me-
talo pakuotei bei atliekoms, popie-
riaus ir kartono pakuotei bei atlie-
koms, stiklo pakuotei ir atliekoms
bei maisto atlickoms.

,DidZiausia naujove ir i§Sukiu
tampa atskiras maisto atlieky surin-
kimas i§ daugiabuciy namy. Iki Siol
atskirai rinkti maisto atliekas galéjo
ir privaléjo tik individualiy namy gy-
ventojai, o pradéjus eksploatuoti nau-
jas aiksteles, maisto atliekas turi ri-
Siuoti ir gyvenantys daugiabuciuose*,
- sake Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centro (ARATC) direktorius
Algirdas Reipas.

Atskirai namuose surinktas
maisto atliekas j konteinerius gyven-
tojai raginami mesti be plastikiniy
maiSeliy. Jos i§ konteineriy bus su-
renkamos ir iSvezamos viena karta
per savaite.

Svarbu Zinoti, kad maisto atlie-
kos — tai ne tik nesuvalgyti maisto
likuciai. | maisto atlieky konteine-
rius reikia mesti ir vaisiy bei darzoviy
likucius, pavyzdZiui, bulviy lupenas,
bananuy, apelsiny Zieves, taip pat ar-
batos tirS¢ius bei pakelius, kavos tirs-
¢ius ir jy filtrus, riebalais ir kitais

ARATC nuotraukoje: Prienuose pradedamos eksploatuoti naujos
poZeminés konteineriy aikStelés.

maisto produktais sutepta popieriy
(iSskyrus pakuotes), popierinius
rankSluosCius, popierines servetéles,
kambarinius augalus ir jy dalis, sodo
ir darzo atliekas, piktZoles.

Moderniis poZzeminiai konteine-
riai puikiai sugeria ir ,,uzrakina“
kvapus po zeme, tad gyventojams
nérajokio pagrindo nuogastauti del
galimy nepatogumy. Svarbiausia —
patiems elgtis atsakingai bei kultii-
ringai, palaikant tvarka ir Svara nau-
jose aikstelese.

Visy riisiy atliekos i$ aiksteliy
bus iSvezamos pagal ta pati grafika,
kaip ir iki Siol.

IS viso pagal Europos Sajungos
leSomis finansuojama projekta ,,Ko-
munaliniy atlieky infrastrukturos
plétra Alytaus regione” Prieny mies-
te numatyta jrengti 40 naujos kartos
aikSteliy. Sesiolika i$ jy —pozemines,
be trylikos jau pradedamy eksploa-
tuoti, netrukus bus pradétos jrengi-
neéti dar trys poZemines aikStelés: 2

Stadiono ir viena Jaunystes gatvéje.
Baigiama jrengti ir dvylika ant-
Zeminiy, o ateityje bus jrengta dar
12 pusiau poZeminiy aiksteliy.
Naujy aikSteliy jrengimas, tinka-
my viety joms parinkimas, jvertinant
ir technines galimybes, ir gyventojy
norus, yrasudétingas procesas. Esant
galimybei, aikSteles stengiamasi
irengti buvusiy aiksteliy vietose ar
netolijy, taciau projektuotojams ten-
kajvertintiir pasikeitusias aplinkybes.
,»Mes visi norime, kad aplink
mus biity grazu ir tvarkinga. Naujos
aikStelés su moderniais konteine-
riais — tai dar viena galimybé Siam
miisy norui iSsipildyti, bet galutinis
rezultatas priklausys nuo kiekvieno
miisy pastangy ir suvokimo, kad at-
lieky rasiavimas reikalingas ne kaz-
kam kitam, ne kazkas kitas gauna i$
tonauda, o pirmiausia mes patys®, -
saké ARATCvadovas A. Reipas.
ARATCinf.
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Kaip jveikti Siuolaikinj mara — depresija?

Pasauliné sveikatos organizacija (PS0) prognozuoja, kad iki 2020
m. depresija bus labiausiai paplitusi liga pasaulyje. Psichologé -
psichoterapeuté Stefa GRIGALEVICIENE patvirtina $ia statistika, anot
jos, serganciujy depresija vis daugiau. Jos manymu, tam jtakos gali
turéti aplinka: ,,Pasaulis tampa vis greitesnis, reikalauja vis daugiau
gebéjimuy, laiko ir jégy. Tai didina stresa, o ilgalaikis stresas daro
itaka psichologinei savijautai. Streso dabar labai daug jau nuo pat
vaikystés, jau nekalbant apie tokius savaime suprantamus neigiamus
dalykus, kaip tévy girtavimas ar vaiko patiriama prievarta. Net ir
baigiamieji egzaminai kai kuriuos moksleivius jveda j tokias bisenas,
kai reikia ne tik psichologinés pagalbos, bet ir medikamentinio gydy-
mo*“. Psichologés teigimu, konkurencija didelé ir rySki jau nuo pir-
mujy kontakto su pasauliu akimirky, ilgainiui ji tik auga, darydama
neigiama jtaka psichinei sveikatai ir gerovei.

Kalbédama apie augantj depre-
sija serganciy Zzmoniy skaiciy, Stefa
Grigaleviciené sako, kad pateikta
statistika leidZia suvokti problemos
masta, tafiau ji nepajégi atspindéti
depresija sergancio zmogaus nevil-
ties, liidesio, nerimo ir kity simpto-
my. Su kokiais sunkumais tenka susi-
durti kovojant su depresija, iSdriso
vardinti Prienuose gyvenanti jauna
mergina. Pasakodama savo istorija
mergina teigia, jog depresija atpazinti
ne visada biina lengva.

Pasnekoveé prisipaZista, jog pati
ilga laika nesuvoke, kad serga: ,,Apie
savo liga supratau tik kitiems Zmo-
nems pastebejus pasikeitusj mano
elgesi“. Mergina sako neturéjusi jokio
supratimo apie psichologines ligas,
tad jai labai naudinga buvo mokyto-
jos pagalba: ,,Mokytojai su depresija
serganciais paaugliais teko susidurti
ne karta - biitent ji mane ir mano
tévus priverte kreiptis profesionalios
pagalbos ir ieskoti iSeities. Kartais
pagalvoju, kur as Siandien biCiau (ar
nebiiciau), jeigu mokytoja nebiity at-
kreipusi démesio®,- sako mergina.

Paklausta, kur ieSkojo pagalbos,
mergina prisimena, kad pirmiausia
pagalbos ieskojo pas psichologus,
véliau pas psichiatrus, kurie ja gyde
jau ir antidepresantais. ,,Vaistus
geriant buvo paskirtos savaitinés
psichologo konsultacijos vaisty po-
veikio stebéjimui, taciau tai nelabai
pasiteisino, ir po keliy pavartoty
skirtingy vaisty gydyma nutraukiau
visi§kai“. PaSnekovei labiausiai pa-
dejo gydymas psichiatrinéje ligoni-
néje. ,,Nors prie§ vykdama | psi-
chiatrinés ligoninés stacionaro sky-
riy, turéjau daug baimiy ir abejoniy,
mano poreikius pats gydymas paten-
kino. Labiausiai man patiko gru-
pinés terapijos uzsiémimai. Juos ve-
dantis gydytojas turéjo nemenka dar-
bo staza, ir tai labai jautési. Terapijos

temos buvo parinktos atsargiai,
taciau gydytojas nebijojo nuo jy
nukrypti, kai pacientai isitraukdavo
i diskusija“. Mergina sako, jog
klausydamasi gydytojo, iSgirdo
informacijos apie jau patirtus daly-
kus. Gydytojas | liga zitrejo visai
kitaip nei ji, optimistikiau, tai
priverte keisti pozitrj i depresija:
,,GriZusi i$ stacionaro, turéjau labai
daug motyvacijos ir ryzto atkakliai
kovoti su liga savo jegomis ir daugiau
nepasiduoti®.

Galvodama apie ligos pradzia,
mergina apgailestauja: ,,Prie§ vyks-
tant j stacionara, psichologai man
sake, kad a$ pati kalta del savo ligos,
nes nemoku ,tvarkytis“ su savo
emocijomis, taCiau niekas nepasake,
su kokioms emocijomis konkreciai
as turiu daugiau dirbti. Tik nuvazia-
vus | ligoning, iSgirdau teigini, kad
depresija atsiranda nuo bendro emo-
cijy represavimo: vieniems tai pyktis,
kitiems galbut litidesys, tretiems - ne-
apykanta sau“. Mergina tvirtina, jog
tai i$girdusi pradeéjo analizuoti save:
,Pradejau galvoti apie tai, ka prisi-
menu i§ savo vaikystés. Kartu su
psichologe padaréme iSvada, kad
daugiausiai jtakos blogai mano savi-
jautai turéjo aplink mane esan-
tys Zzmones®.

Vertindama valstybés teikiamas
gydymo paslaugas ir analizuodama
tai, ko labiausiai truksta, mergina
neabejoja tuo, jog galimybiy j profe-
sionaly gydymag tikraiyra, ir tai gana
prieinama kiekvienam dirbanciam
ar besimokanciam pilieciui.
AsmeniSkai ji noréty sulaukti dau-
giau siilomy gydymo alternatyvy i§
istaigose dirbanciy profesionaly, nes
$iuo metu dazniausiai yra apsiri-
bojama vaistais. Pasnekove sako
galvojusi, jog i psichologo iSgirs dau-
giau pasitilymy, kaip kovotisu depre-
sija. Jivylési sulauksianti individua-
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laus gydymo, taciau jai buvo iSra-
Sytas siuntimas pas psichiatra, kuris
po keliy minuciy konsultacijos ,,ma-
giSkai“ parinko jai padésiancius vais-
tus.

Mergina prisipazista, jog depre-
sija gerokai sujauke jos gyvenima:
,,Liga labiausiai kirto per mokslus,
nes savijauta pablogéjo devintoje
klas¢je. Pradéjau daznai praleidinéti
pamokas, gavau prastesnius pa-
Zymius, daznai nebuvo noro net
atsikelti i$ lovos, tai kartais uzsites-
davo net keleta savaiciy. Galiausiai
dvyliktoje klaseje teko mesti mokyk-
la, nes nepajégiau atlaikyti moksly
kravio, tuo paciu metu kovoti su li-
ga“. Mergina neslepia, kad bandé net
nusizudyti. ,,Aplinkybés susiklosté
taip, jog tuomet j vieng kriva
susidéjo labai daug dalyky - mokslai,
pazymiai, kaip tik buvo mokslo
mety pabaiga, tévai, mokytojai,
artéjantys vasaros darbai. Kadangi

paskutines savaites nebuvau
mokykloje, buvo labai smukes
vidurkis, ir keleto dalyky pazymiai
buvo neigiami. Puikiai prisimenu
diena, kai paskambino supykusima-
no mama ir pasake, kad man gresia
iSmetimas i$ mokyklos. Biitent po
to pokalbio ir pradéjau realiai galvoti
apie savizudybe. Galvojau, kad a8
nenusipelniau gyventi, nes tik nuviliu
visus Salia esancius zmones ir jiems
biity daug lengviau gyventi be ma-
nes“. Pasnekove sako, jog $ios min-
ties ir buvo sunkiausia atsikratyti:
,»Suvokti, kad mano gyvenimas kaz-
ka reiskia, buvo labai sunku®.
Dabar paSnekove teigia, jogjos kova
su depresija baigta, nors vis dar
pasitaiko tokiy dieny, kai norisi tik
gulétilovoje ir nejudétivisa diena.
Paklausta, ar depresija sergantys
Zmones yra stigmatizuojami, mer-
gina uztikrintaisako- taip. Jos many-
mu, visuomené¢ tebéra paveikta

sovietinio mastymo. ,,Daugeliui
Vyresnio amziaus Zmoniy vizitas pas
psichologa — tai vos ne tas pats, kaip
ant kaktos rySkiomis didelémis
raidémis iSsitatuiruoti ,,beprotis”.
Nepadeda ir socialiniai tinklai,
kuriuose paaugliai mégsta juokauti
kaip vienas ar kitas menkniekis
,varoidepresija“, nesjie nesupranta
esminiy depresijos simptomy ir
jiems vienadienis litidesys reiSkia
depresijos pradzig®.

Psichologe Stefa Grigalevic¢iené
pabrezia, kad depresija—tai liguistai
prislégta nuolatiné bloga nuotaika.
Depresijanéra tik kartais uzeinantis
litidesys. Ji gali paveikti jausmus,
mintis, kiino funkcijas, kasdieninj
gyvenima, santykius su artimais
zmonémis. Psichologé akcentuoja
tai, jog depresija gali biiti diagno-
zuota tada, kai zmogy bent kelias
savaites vargina prislégta ir liidna
nuotaika, energijos stoka bei apatija,
taciau net ir tokiu atveju, jei dalis dep-
resijos simptomy tinka, depresija ir
jos sunkumo lygj gali diagnozuoti tik
gydytojas psichiatras, jvertines zmo-
gaus blisena, savijautg ir simptomus.
Psichologe ragina nedelsti ir ieskoti
pagalbos, nes paveluotas gydymas ap-
sunkina gijimo procesg.

Pasveikusi nuo depresijos ir Sian-
dien gyvenimu besidziaugianti mer-
gina mano, jog labai svarbu $viesti
zmones psichologiniy ligy klausi-
mais. ,,Psichologinés ligos yra daug
svarbesnés uz fizines, bet tai supranta
tikrai ne visi. Tikiuosi, kad vieng die-
ng atsikratysime psichologiniy ligy
stigmatizavimo ir Zitirésime | jas,
kaip j visas kitas ligas“.

Interviu pabaigoje abi pa-
$nekoves sutiko, jog depresija galima
iveikti, svarbiausia nepasiduoti, ne-
bijoti ieSkoti pagalbos.

Darija Ustilaité

s.grigaleviciene@gmail.com

»Jaunimo linija*“ (www.jaunimolinija.lt), tel. 8 800 28 888,

Jeigu Jus kamuoja Sie simptomai: prislégta nuotaika, litidesys, ,,tustumos jausmas® kriitinéje,
malonumo jausmo praradimas, energijos trikumas, fizinio ir psichinio aktyvumo netekimas, pesimistinis
ateities isivaizdavimas, apetito netekimas, padidéjes potraukis alkoholiui ar narkotikams, kankina menka
saviverte, kaltés jausmas, raginame ieSkoti pagalbos:

Psichologe — psichoterapeute projekte ,,Stipri Seima Prieny krasSte“ Stefa Grigaleviciené -

Darbo laikas: I-V 16.00-7.00, savaitgaliais — visa para. Pagalbg teikia savanoriai.
»Vaikuy linija“ (www.vaikulinija.lt), tel. 8 800 11 111,
Darbo laikas: kasdien 11.00-21.00. Pagalbg teikia savanoriai.
,»Vilties linija“ (www.kpsc.It), tel. 8 800 60 700,

Darbo laikas: visa para psichologiné pagalba suaugusiesiems.
Pagalba teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai.

,Pagalbos moterims linija“, tel. 8 800 66366.
Darbo laikas: I-V 10.00-21.00. Pagalba teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai.

wLinija Doverija“, tel.: 8 800 77 277.
Darbo laikas: I-V 16.00-20.00. Pagalba teikiama rusy kalba.

(Psichologinés pagalbos skambuciai 8 800 linija yra nemokami).

Vasara — pavojingas metas Sirdziai:
10 patarimy ligoms iSvengti

Pagrindiné mir¢iy Lietuvoje priezastis — Sirdies ir kraujagysliy ligos. Pasak mediku,
karStuoju mety laikotarpiu Zmoniy, besiskundzianciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
itin padaugéja. Kaip priziaréti sveikata vasara, ir ka reikéty daryti, kad iSvengtume su

Sirdimi susijusiy sveikatos problemy?

Pasak ,,Benu“ vaistininkés Ingos Norkie-
nés, jeigu vasara aplanko Siltesni ir tvankesni
orai, Zmones pastebimai dazniau skundziasi
Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Hipertonine liga
sergantiems zmonéms tokiu metu sunkiau, nes
del kar$¢iy sunkiau kontroliuoti kraujospiidi,
organizmas gali netekti tam tikry mineraly,
apsunksta Sirdies darbas. Kai kuriems
zmonéms — prieSingai — spaudimas nukrinta,
o tokiu atveju, be mediky pagalbos, ji pakelti
sunku. Paradoksalu, bet kartais hipertonine
liga sergantys zmonés karStomis dienomis turi
riboti iSgeriamy skysciy kieki, nes tam tikrais
atvejais skysCiai nepasiSalina i§ organizmo, ir
pasunkeja Sirdies veikla.

,,UZklupus karStiems orams, reikety steng-
tis biiti vésesnése vietose, rengtis lengvais, natii-
ralaus pluosto drabuziais. Visgi reikéty neper-
sistengti kondicionuoti patalpuy, nes per daug

atsiSaldzius (patalpy ir lauko temperatiira netu-
réty skirtis daugiau 7 laipsniy) galima susidurti
su kitomis sveikatos problemomis, tokiomis
kaip perSalimas. Taip pat svarbu palaikyti tin-
kama mityba, valgyti lengvai virSkinama mais-
ta, kad organizmas neiSeikvoty daug energijos;
gerti mineralinj vandenj, palaikyti mineraly
organizme balansa. Suaugusiam Zmogui rei-
kety gerti du litrus vandens, bet jeigu zmogus
serga hipertonine liga, kiek vandens iSgerti, tu-
réty nurodyti gydytojas kardiologas. Visiems
vyrams nuo mazdaug 40 mety amziaus reikety
apsilankyti pas gydytojus ir patikrinti Sirdies ir
kraujagysliy bukle. Vyrams egzistuoja spe-
cialios sveikatos patikrinimo programos, su-
sijusios su Sirdies sveikata, nes vyrai nuo maz-
daug tokio amZiaus patenka  rizikos grupe*, -
pasakoja vaistininke I. Norkiené.

Kaip sumazinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe?

1. Kontroliuokite kraujo spaudima.
Aukstas kraujospiidis yra vienas pagrindiniy
Sirdies ligy rizikos veiksniy. Svarbu reguliariai
tikrinti kraujosptidj —sveikai besijauciantiems
rekomenduojama tai daryti bent karta per
metus, bet daugumai suaugusiyjy ir dazniau,
ypac jei zmogus linkes j auksta kraujo spau-
dima. Svarbu ir imtis veiksmuy, jskaitant gyve-
nimo biido pokycius, siekiant uzkirsti kelia
aukStam kraujosptidziui ir ji kontroliuoti.

2. Kontroliuokite cholesterolio ir
trigliceridy kiekj. Didelis cholesterolio kiekis
gali uzkimsti arterijas ir padidinti Sirdies ligy
rizika. Gyvenimo biido poky¢iai ir vaistai (jei
reikia) gali sumazinti cholesterolio kiekj. Tri-
gliceridaiyra dar vienas riebaly tipas kraujyje.
Didelis Siy riebaly kiekis taip pat gali padidinti
vainikiniy arterijy ligy rizika, ypa¢ moterims.

3. Kovokite su antsvoriu. Antsvoris ar nu-
tukimas gali padidinti Sirdies ligy rizika. Taip
yra daugiausiai dél to, nes antsvoris yra susijes
su kitais Sirdies ligy rizikos veiksniais, jskaitant
auksta cholesterolio ir trigliceridy kiekj krau-
jyje, auksta kraujo spaudima ir diabeta. Kon-
troliuodami kiino svori, galite iSvengti Siy grés-
miuy.

4. Sveikai maitinkités. Stenkités apriboti
daug sociyjy riebaly, druskos, pridétinio cuk-

raus turin¢iy maisto produkty kiekj. Valgykite
daug $vieziy vaisiy, darzoviy ir skaidulinio
maisto. Tai gali padéti sumazinti kraujo spau-
dima ir cholesterolio kieki kraujyje.

5. Reguliariai mankstinkités. Sportas turi
daug privalumy, iskaitant Sirdies stiprinima ir
kraujo apytakos gerinima. MankStinimasis taip
pat gali padéti iSlaikyti sveika svorj ir sumazinti
cholesterolio kiekj bei kraujo spaudima. Visa
tai gali sumazinti Sirdies ligy rizika.

6. Saikingai vartokite alkoholj. Per daznas
alkoholio vartojimas gali padidinti kraujo spau-
dima, taip pat alkoholis suteikia papildomy
kalorijy, kurios gali sukelti svorio didéjima.

7. Neriikykite. Cigareciy ritkymas padidina
kraujospudj ir didina gréesme biiti iStiktam Sir-
dies smiigio bei insulto. Rukaly atsisakymas
sumazins rizika susirgti Sirdies ligomis. Jei sun-
ku mesti savarankiSkai, tai padaryti padéti gali
Seimos gydytojas.

8. Valdykite stresa. Stresas gali buti susijes
su daugybe Sirdies problemy. Jis didina Sirdies
kraujospiidi, o labai didelis stresas gali biti
Sirdies smugio katalizatorius. Be to, btidai,
kurie ,,padeda‘“ susidoroti su stresu, pvz., ner-
vinis valgymas, alkoholio vartojimas ir r-
kymas, taip pat kenkia jiisy Sirdziai. Specialistai
stresa malSinti pataria jvairiomis meditacijomis,

(Nukelta j 6 p.)
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Ar jaunam zmogui
gyventi Prienuose is tiesy taip blogai?

2018 mety duomenimis, Prieny rajone gyveno 26 492
gyventojai, i$ kuriy 5183 sudaré 14-29 m. jaunimas. Kaip ir
visoje Lietuvoje, taip ir Prieny rajone, kasmet pastebimas
gyventojy, ypaé jaunimo, mazéjimas. Siy mety pradzioje,
oficialiais duomenimis, rajone gyveno 26 112 gyventoju, i$
kuriy — 4949 jauni Zzmonés. Pastebima, kad per metus Prie-
ny krasta paliko beveik dvi abiturienty laidos (234 jauni
Zmones), ir tai yra tik oficialis duomenys...
tikriausiai yra kur kas didesni ir liidnesni, nes nemaza dalis
jaunimo iSvyksta studijuoti j didmies¢ius ir ten pasilieka baige
studijas, kai kurie iSvaziuoja gyventi svetur, tadiau registruota
gyvenamoji vieta vis tiek lieka gimtajame mieste, todél tike-
tina, jog Prieny krasta palikusio jaunimo yra kur kas daugiau
nei skelbia Lietuvos statistikos departamentas. Natiiraliai kyla
klausimas: kodél jaunimas nebegrijzta j gimtajj krasta?

Prienai keicia savo veida

Pastaraisiais metais Prieny mies-
tas keiCiasi neatpazjstamai: atnau-
jintas sporto stadionas, renovuoti se-
ni daugiabuciai, miesto centre jreng-
tas Svieciantis fontanas, nutiesti nauji
Saligatviai, jrengtos vaiky zaidimy
aikstelés, renovuota Prieny autobusy
stotis. Siuo metu ir toliau tvarkomos
miestelény pameégtos viesosios erd-
ves: pradéti ,,Revuonos” parko ir
Nemuno pakrantés atnaujinimo dar-
bai, tvarkomos Stadiono mikrorajo-
novieSosios erdves, tiesiamas pesciy-
juir dviraciy takas Kestucio g., Salia
jrengin¢jama nauja apzvalgos aiks-
tele. Trumpai tariant, Prienai ,,rau-
na“ sovietmecio paliktas ,,Saknis“ ir
keicia savo veida i§ esmes: ,,Pagaliau
Prienai tampa tikru europietiSku
miestu*, - dziaugiasi socialiniy tink-
ly vartotojai.

KokybiSkas Svietimas

Jauniems zmonéms, planuo-
jantiems kurti Seimas, daznai aktuali
$vietimo situacija gyvenamojoje vie-
toveje. Rajone veikia ne viena $vie-
timo istaiga, galinti pasiiilyti koky-
biska iSsilavinima. Prieny krasto
mokyklos skirtingose srityse iSugde
jaune vieng respublikiniy konkursy
prizininky karta, kasmet abiturien-
tai rajonui padovanoja bent po kelis
valstybiniy egzaminy Simtukus, kas
liudija apie kompetetingg mokytojy
darbg. Rajono mokyklos suteikia
galimybe dalyvauti ne tik respubliki-
niuose, bet ir tarptautiniuose projek-
tuose, todél galima teigti, jog Svieti-
mo srityje nesame prastesni nei didie-
jiSalies miestai. Be to, tokiuose ma-
zuose miestelivose, kaip Prienai, kur
kas lengviau gauti vieta vaiky dar-
zelyje, tad tévai turi galimybe dirbti.

~Prienuose néra ka veikti“

Jauni Zmonés neretai skun-
dziasi, kad Prieny rajone triiksta
veiklos, bet ar taip yra i$ tikryjy?
Veiklos galima rasti visur ir visada,
net ir Prienuose. Pastaruoju metu
Prieny rajone vyksta vis daugiau
[vairiy renginiy: pés¢iujy Zygiy, pa-
rody, kino seansy, spektakliy ir t.t.
Prieny kultiiros ir laisvalaikio cent-
rasnuolat kviecia jaunima prisijung-
ti prie meno kolektyvy, aktyviai leis-
ti laikg galima sporto klube, jsikti-

IS tiesy skaiciai

rusiame Prieny pramogy ir sporto
arenoje, ar nemokamose sporto klu-
bo ,,Véjas“ treniruotése. Mokslei-
viams jvairios popamokings veiklos
sitilo rajono mokyklos ir nefor-
maliojo ugdymo jstaigos. Be to,
pritrikus pramogy, laika prieniskiai
galileisti ne tik lietuviy, bet ir uZsie-
nieciy pamégtame Birstone, tad veik-
ti tikrai yra ka, tereikia tik pasi-
dométi.

Deja, moksleiviai ne visada tiks-
liai zino, ko nori, ir kokia yra uzimtu-
mo pasilila, tad tévy pareiga yra su-
pazindintivaika su jvairiomis veiklo-
mis. Problemos prasideda tada, kai
tévai ir patys nezino, nesidomi,
kokias laisvalaikio praleidimo
galimybes gali suteikti miestas,
tuomet jsisuka ,,uzburtas ratas“: vai-
kai skundziasi, jog néra ka veikti,
susidaro neigiama isptidj apie gimtaji
krasta ir tik laukia galimybés pakelti
sparnus i didziuosius Lietuvos mies-
tus. Jiems pasiseka, jei i§ to veiklos
neturéjimo nejsivelia  nusikalstamag
pasaulj, o tokiy atvejy taip patbiina...

Pilnameciai neretai iSsako mintj,
jog Prienuose tritksta viety, kur gali-
ma pasilinksminti, taciau retoriSkai
kyla klausimas: ar mes mokame
kulttiringai linksmintis? Norintiems
»pasilinksminti i§ Sirdies“ tenka
vykti j kitus miestus, esancius netoli
Prieny, bet tikriausiai biity naivu
tikeétis naktiniy kluby tokiame nedi-
deliame miestelyje.

Pagrindiné problema - darbo
viety trikumas

Zinoma, kaip ir visi Lietuvos
miestai, turime savy problemy. Vie-
nai$jy—Prieny rajono savivaldybéje
mazai kvalifikuoto darbo viety, todel
neretai jaunimas keliasi j didesnius
miestus vien tik del to, kad galety
dirbti pagal specialybe ar gauty di-
desnj darbo uzmokesti. Nors dauge-
lis sako, kad viena i§ galimybiy —
kurti savo versla, ne visi nori ir gali
biti verslininkais. Visgi $iuo atveju
vienintel¢ iSeitis — dirbti aplink esan-
¢iuose miestuose: Kaune, Alytuje ar
BirStone, kg daro nemaza dalis prie-
niskiy.

Kita vertus, Siuo metu Prieny
kraste pradeda trukti specialisty, o
ypac Svietimo srityje. Bene kasmet
rajono ugdymo istaigos ieSko naujy

Autorés nuotrauka

darbuotojy: mokytojy, auklétojy,
istaigy vadovy. Gery specialisty
triiksta ir nuolat besiplecian¢iame
Birstone, kurisyravos uz 7kmnuo
Prieny.

,»Nattralu, kad vyksta ,,proty nu-
tekéjimas® | Lietuvos didmiescius.
JauniZmones siekia aukStojo moks-
lo, ten gyvena, baige mokslus neretai
irjsidarbina. Biisiu polemiSkos nuo-
monés suformuotam klausimui, jog
jaunimas nenori gyventi Prienuose.
Nesutinku ir galiu pakomentuoti sa-
vo situacijg. Meilé gimtajam miestui
nedingo nei tada, kai baigiau mokyk-
la, nei dabar, kai mokausi universi-
tete. Prieny krasto lokacija yra labai
patogi pasiekti sosting ar kitus di-
dziuosius Lietuvos miestus. Pazjstu
neviena jauna Seima, kuri persikélé
1 Prienus dél darbo vietos, patrauk-
lios busto kainos. Negaleciau trak-
tuoti to kaip ,,nenoro” gyventi ¢ia.
Traktuociau kaip mazy regiony,
kurie neturi aukstojo mokslo istaigy,
nattiraly procesa. Prienuose verslus
kuria jauni, Zingeidiis Zmonés, rajono
politikoje taip pat dalyvauja daug
jauny, puikiy Zmoniy. Mano
nuomone, galimybes susikuriame
patys. Galbut tas, kuris skaitys,
pritrauks stambuyyji versla j Prienus
ir sukurs daug naujy darbo viety?*“ —
kalbéjo Prieny rajono Jaunimo tary-
bos naré Miglé Kulbusauskaité.

Prienai yra puikioje geografinéje
vietoje —visai Salia BirStonas, netoli
didieji Salies miestai: Kaunas,
Marijampole, Alytus, vos uzvalan-
doskelio— Vilnius, kuriuose galime
dirbti ir linksmintis. Rajonas iSsis-
kiria grazia gamta, kurioje gyventojai
gali ilsetis. Galime dziaugtis gera
ugdymo kokybe, Svietimo jstai-
gomis, kurios, beje, paruosia puikius
specialistus, dirbancius jaunimo
pameégtame Vilniuje. Gyventojams
nereikia gaisti laiko automobiliy
spustyse, tevai gali nevarzomai dirb-
ti, nes darzZeliai prieinami visiems
vaikams. Prienuose pigesnis pragy-
venimas, todél galima drasiai teigti,
kad ir Siame mieste jaunimas gali
turéti geras gyvenimo salygas, kurti
Seimas, plétoti versla.

Rimanté Jancauskaité

2019 - VietovardZiy metai

Konkursas ,,Mano kaimo,

miestelio, miesto vardas”

Zemaitkiemis

Anot Vikipedijos, tai— Prieny rajono kaimas, besidriekiantis j Siaures
rytus nuo Naujosios Utos, senitinaitijos centras. Siaures vakaruose
riboj asi su Skuiges kaimu ir buvusio Tartupio-Paslavancio kaimo pie-
vomis. Rytuose Zemaitkiemio ir Tartupio kaimus skiria senasis kelias
Marijampolé-Prienai per Naujaja Uta. Dauguma Zemaitkiemio kaimo
sodyby buvo isikiirusios AviniSkés upelio pakrantése. Sovietmeciu,
vykstant melioracijai, aplinkiniy kaimy sodybos buvo nukeldintos, o
ju gyventojai jsikuré dabartinéje Zemaitkiemio gyvenvietéje - kalvoje
prie Silo. Taip iSnyko du - Baltramurgio ir Tartupio Paslavancio kaimai.
Zemaitkiemio gyvenvieté atsirado 1974-1975 m. 2014 m. gyventojy
suraSymo duomenimis, Zemaitkiemyje gyveno 172 gyventojai.

Gyvenvietés pavadinimas sudarytas i§ dvieju Zodziy: budvardzio
»Zzemas“ ir daiktavardzio , kiemas®. Paradoksalu, nes gyvenvietes centras
issidestes ant kalvelés, o pavadinimas sako, kad tai kaimas, esantis Zemai.
Tai pirmosios kir¢iuotés zodis, visi hnksnlal kir¢iuojami vienodai:
Zemaitkiemis.

Jiestrakis

Kaimas Prieny rajono savivaldybés teritorijoje, senitinaitijos centras,
iSsidéstes Jiesios desiniajame krante. IS vakary prieina Varnabudés
giria. Jiestrakis minimas 1761 m. Prieny parapijos metriky knygose.
1950-1995 m. kolakio centrin¢ gyvenviete. 1923 m. jsteigta prad21os
mokykla, dabar - Silavoto mokyklos pradinio ugdymo skyrius, jame
mokosi apie 50 vaiky. 2011 m. gyventojy suraSymo duomenimis,
Jiestrakyje gyveno 269 gyventojai.

Pavadinimas sudarytas i$ dviejy daiktavardziy ,,Jiesia“ ir ,,trakas* —
Jiesia yra upe, tekanti per pacia gyvenviete, o trakas reiskia iSkirstg ar
iSdegusia misko vieta, taigi pavadinimas nurodo vieta, kur jsiktirusi
gyvenyiete. Tai irgi pirmosios kirciuotés zodis, kir¢iuojamas pasto-
viai: Jiestrakis.

Siauliskiai

Gyvenvieté Prieny rajone. Prieny Sile stiikso Siauliskiy akmuo (gam-
tos paminklas). 1932 m. jsteigta pradiné mokykla. Iki 1954 m. — Siau-
liskiy apylinkes centras. TSRS metais buvo M. Vasiliauskaites koltkio
centrine gyvenviete. SiauliSkiuose gyvena 155 gyventojai. Pavadinimo
kilme galbut galima sieti su vietovardziu Siauliai, o Sis kiles iS senyjy
lietuvisky formy Soule, Sauylia ir Saulen, gal sauleta vietove? Tai antro-
sios kirciuotées zodis: Siauliskiai, Siauligkiy, Siauliskiams, Siauligkius,
Slauhsklal Atkreipkite démesj — vns. galininko kirciuota galiiné:
Siauligkits.

Ciudiskiai

Kaimas Prieny rajone, senitinaitijos centras. Yra M. Sal¢iaus mu-
ziejus, stukso Cludlsqu plhakalms Pro kaimg teka Jiesios baseino
upeliai Sventupé ir Egling, toliau §iauréje prasideda I§lauzo tvenkiniai.
Kelias veda j Striel¢ius, Klebiskj, I§lauza. 1948 m. kovo 7 d. Ciudiskiy
k. kautynese su NKVD kariuomene Zuvo Tauro apygardos ,,Gelezinio
vilko rinktinés* Lietuvos partizanai: majoras Algirdas Varkala-Za-
liukas, Daumantas, Vytautas Jundila-Jaunutis, Zigmas JuSka-Pjuklas,
Vytautas Zemaitis-Saulius, Kazimieras Gudauskas -Varnas, Vaidila ir
Antanas Pranka-Vytautas. 2011 m. gyventojy surasymo duomenimis,
Cludlskluose gyveno120 gyventojy. Pavadinimas sudarytas i$ rusiSko
zodzio Cluda (stebuklas). Tai antrosios kir¢iuotes Zodis: Ciudiskiai,
Cludlsqu, Cludlsklams Ciudigkits, CludlSklaIS Ciudiskiuose.

Parengé: Prienu ,,Ziburio“ gimnazijos III kl. mokiniai Alvaras
Zagurskas, Tomas Mikalauskas, Mantas Mikalauskas.
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,Visur duona su pluta”

Paskutinis vidurvasario turgus priminé duonos kelio pradzia,
kuomet pirmu kepalu SvieZios duonos Onutés vaisina savo svegius.

,Visur duona su pluta‘

‘, - Sypteléjo sutikta pirkéja, Sio garbaus vardo

nesiotoja nuo Jiezno. ,,Per visa gyvenima daug duonos iSkepiau, todél
savo Sventei Siandien turguje pirksiu ,,Du medu“ kepykléléje keptos.
Svarbiausia, kad su meile duona dalintumés, o ar kepta namuose, ar

pirkta — nebesvarbu“

, - tikino moteris. Priedo ji pirko dar du skrostus

naminius mésinius brolierius, kuriy vienas kainavo apie 16 eury.

Turguje savo istikimy pirkéjy
lauke ir pieno bei pieno produkty
prekeiviai. Litras pieno kainavo 0,50
euro, litras grietinés— 3,60 euro, pusé
kilogramo sviesto—4 eurus, puse kilo-
gramo varskes — 0,80 — 1,20 euro.
Ozkos pieno litras kainavo 1,50
euro, didokas ozkos stiris— 6 eurus;
karves pieno varSkeés stirj su kmynais,
su razinomis, keptg galima buvo
pirkti uz 3 eurus, kitur — maZesnj ir
uz 1,50 euro.

Kita sutikta Onuté turguje dai-
resi gérybiy. Jisaldziyjy ir astresniy
papriky kilograma rinkosi uz 0,99
—1,50 euro. Buvo apstu ir kity darZo-
viy. Perkamiausios, matyt, isliko
bulvés, kuriy kilogramo kaina - nuo
euro iki pusantro. Kilogramas buro-
keliy kainavo 0,50 euro, morkq -

u‘"i"__l , )‘
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1,20 euro, svogiinai parduodami po
pusantro euro uz kilograma. Ryselis

Sviezuteliy Zalumyny — krapuy, |

petraZoliy, svogiiny laisky, saloty —
kainavo 0,50 euro.

Tokiu laiku, kaip ir kasmet, buvo
gausu uogy. Pirkéjus domino jy kil-
mes Salis, iSvaizda. Silavogiy kilogra-
mas kainavo 5 eurus, melyniy — 4
eurus, litra melyniy uogautoja par-
davé uz 3 eurus; juodyjy serbenty
kilogramas kainavo 2 eurus, rau-
donyjy - 1,50 euro, tresniy kilogra-
mo kaina galéjo skirtis euru, vienur
prase 3,50 euro, kitur buvo pigesniy.

Grybautojos anksti pardave
grybus. Apie devintg valanda
moterys galéjo vykti namo, bet, pasak
ju, turguje smagiau, nes tarp draugy.
Nedideles kruveles paberziy ir
baravyky grybautoja tikino pardavusi
po 5 eurus.

Ukiniy gyviiny turgavietéje, kaip
Iprastai, netrtiko geros nuotaikos. Su
viSta rankose pirkéjus pasitiko ilga-
metis prekeivis pauksciais, atvyks-
tantis nuo vaizdingojo Jurbarko. Jis
sitilé ir mazyciy cypliuky —visciukuy,
anciuky, zasiuky. Pauksciais pre-
kiavo ir pora dziiky. Galima buvo
rinktis brangesniy, veisliniy
pauksciy, o vista ir gaidys poreléje
kainavo ir 25, ir dar brangiau. Daug
buvo jaunesniy ir vyresniy triusiy,
uzvienajyprase 7—25 eurus. Antuke
sitle uz 10 eury, kalakutc—; uz 15
eury, kaimiska gaidj—uz 8 eurus.

Ukininkai naujo derliaus griidy
centnerj pardave uz 10— 13 eury ir
kiekvienas, zinoma, savo griida gyre.
Vienas pirkéjas, kuris pats jau
senokai nebeséja, pasakojo, kaip
rugiapjﬁtés pradZioje apeidavo
rugius: ,,Plrrnaz péda nupjoves, nes-
davau § selmynal ir visi nusilenk-
davom Zemés deivei Zemynai. Mano
jaunystéj buvo tikima, kad pirmas
pédas rugiy saugo nuo nelaimiy. Si
péda Aukstaitijoje buvo vadinama
»sveciu“ ir pastatoma garbingai
troboje —krikStasuolén®.

Sinoptikams pranaSaujant di-
desnius karscius, buvo daugiau pir-
kéju, prekiaujanciy padévétais dra-
buZiais, avalyne. Bet apskritai Sur-
mulio buvo maziau, nes atostogy, is-
vyky, vasaros Svenciy metas. Zmo-
nes, iSvyke i§ namy, galbiit tuo metu
kazka pirko Palangos, Kalvarijos ar
uostamiescio, kur Surmuliavo Jiiros
$vente, turguose.

Przemg turguje perki, savo krastq tu remi!

Atsakymai j dazniausiai uzduodamus
klausimus apie Birstono apzvalgos boksta

1. Kada galiu aplankyti Birs-
tono apzvalgos boksta?

BirStono apzvalgos bokstas atvi-
ras kasdien nuo 7 iki 22 val. Siuo
metu lankytojy srautaiyra regulivo-
jami. Planuojama, kad ateityje lan-
kytojams bokstas bus atviras visg pa-
13.

2. Kaip atvykti iki BirStono
apzvalgos boksto?

Kadangi bokstas stovi ypatingo
krastovaizdzio saugomoje teritorijoje
—Nemuno kilpy regioniniame par-
ke, infrastruktiiros galimybés yra
smarkiai ribojamos, todel patogiau-
sia ji pasiekti péstute arba dviraciu.
Atvykus | BirStona automobiliu,
rekomenduojama jj palikti kurorto
teritorijoje (artimiausia erdvi aiks-
telé yra B. Sruogos g. 25, Salia pre-
kybos centro ,,Norfa“) —i§ ten pés-
tute bokstas pasiekiamas kiek ma-
Ziau nei per 20 minuciy.

Esant mazesniam lankytojy srau-
tui, vietos automobiliui galima rasti
stovejimo aikstelése prie restorano
»Seklytele“ arba viesbucio ,,Royal
SPA Residence* —iS ¢ia kelioné pés-
¢iomis iki boksto uZtruks kiek dau-
giau nei 10 minuciy, o sugrjzus ¢ia
pat galima pasistiprinti arba pasi-
meégauti desertu.

Specialias ekskursijas elektromo-
biliu iki boksto organizuoja ,,BirStonas
Tours™.

3. Kiek kainuoja apsilankymas
bokste?

Apsilankymas BirStono apZval-
gos bokste yra nemokamas. Taciau
kvieciame jsigyti savanoriska lanky-
tojo bilieta ir paremti saugoma teri-
torija. Surinktos IéSos bus skiriamos
infrastruktiiros prieZitrai ir tobu-
linimui. Savanoriska lankytojo bilie-
ta galima jsigyti Nemuno kilpy regio-
ninio parko lankytojuy centre arba
SMS Zinute (numeriu 1860 siysti Zi-
nute su tekstu NKRP).

4. Ar j boksta gali patekti lan-
kytojai su specialiais poreikiais?

Lankytojai su negalia gali priva-
Ziuoti automobiliu iki pat boksto,
kur irengta nedidelé stovejimo aiks-
telé. Jiems, kaip ir lipti laipteliais ne-
norintiems lankytojams, irengti spe-
cialiis informaciniai stendai su QR
kodais, kuriuos nuskaicius telefonu,
jo ekrane matosi i§ boksto atsive-
riantys vaizdai. Keltuvas bokste néra
irengtas.

5. Kada geriausia planuoti
apsilankyma?

Graziausi vaizdai atsiveria anks-
ty ryta saulei tekant arba vakare, kai
saulé leidZiasi. Pirmosiomis savaite-
mis rekomenduojama boksta lanky-
ti darbo dienomis iki piety, kai ma-
Ziau Zmoniy. Savaitgaliais prie boks-
tosusidaro eilés, kartais zmonés lau-
kiair po 1,5 val.

6. Ka pamatysiu i$ boksto ap-
Zvalgos aikStelés?

Iveikus 300 boksto laipteliy, lan-
kytojams atsiveria ypatingas gamtos

reiskinys — didziausios Lietuvos
upés— Nemuno —kilpos. Nemunas
matosi i$ abiejy pusiy, tarsi blitume
tarp dviejy Nemuny. Iki Siol Nemu-
no kilpy krastovaizdis buvo mato-
mas tik pakilus oro balionu, para-
sparniu arba nuotraukose, o dabar
juo bus galima pasigrozéti ir i$ boks-
to. Salia miskas, matosi BirStono
panorama, Nemuno slénis.

7. Ar galiu jlipti j boksta, jeigu
nesu labai sportiskas?

Bokste jrengtos 6 atokvepio aiks-
telés, kuriose galima pailséti. Nesu-
stojant lipimas iki pagrindinés ap-
zvalgos aikstelés uztrunka apie 7 mi-
nutes. Kopima palengvina patogi
avalyne.

8. Kokia kelio danga iki boksto?

Iki boksto veda specialiai paruos-
tas, iSlygintas neasfaltuotas kelias. J is
tingam oruiyra slaplas todel reikety
pasiripinti tinkama avalyne.

9. Ar planuojama irengti peréja
per A16 kelia?

Siuo metu Lietuvos automobiliy
keliy direkcija prie Susisiekimo mi-
nisterijos rengia projekta, kuriuo pla-
nuojama jrengti viaduka vir§ A16 ke-
lio. Tuomet kelioné pésciomis i§
BirStono kurorto iki boksto bus dar
patogesné. Siuo metu lankytojai
kelia gali kirsti ties saugumo salele
— keliy eismo taisyklés tai leidZia.

(Nukelta j 7 p.)

PR ,Lietuvos draudimas®: nuo erkiy
nukencia ne tik grybautojai — pavojus
gali tykoti ir daugiabucio kieme

Antroje vasaros puséje grybai ir uogos gyventojus vis labiau vilioja
i miSkus. Dauguma grybautojy ir uogautojuy Zino apie erkiy pavojy ir
stengiasi apsisaugoti nuo jkandimy. Tadiau ,Lietuvos draudimo“

klienty istorijos rodo, kad Zzmonés su erkémis susiduria ne tik
miskuose ar pievose, bet ir Vilniaus daugiabu¢iy kieme, pajirio kopose

ar tiesiog savo lovoje.

,Lietuvos draudimo® Asmens
zaly skyriaus vadovas Jonas Sta-
sinas teigia, kad klienty pranesimy
skaicius apie Zalas jau ne vienerius
metus iSlieka aukStas. Pirmaji Siy
mety pusmetj uzfiksuota mazdaug
80 pranesimy apie zalas, kurias
zmoneéms sukelé erkes. Net 91§ 10
uzfiksuoty atvejy yra susirgimai Lai-
mo liga, nuo kurios néra skiepy. Li-
kusios Zalos tenka praneSimams apie
erkinj encefalita.

Pasak J. Stasino, bendraujant su
klientais, paaiskéja, kas skatina zmo-
nes pasidomeéti draudimu nuo erkiy
sukeliamy ligy. ,,Neretai gyventojai
nutaria apsidrausti, kai iSgirsta, kad
encefalitu ar Laimo liga susirgo kaz-
kas i§ aplinkiniy, draugy, kolegy.
Taip pat klientai dalinasi istorijomis,
kai jiems jkando neuzkreésta erke,
taciau tokia patirtis paskatino susi-
mastyti apie pavojus ir pasirtipinti
apsauga“, — désto draudimo eks-
pertas.

,, Viena miisy klienté nustero su-
pratusi, kad erke jai i koja isisiurbe
tiesiog kaitinantis sauléje pajiirio ko-
pose. Kitas pavyzdys: visos Seimos
nariy draudimu pasiriipino tévas,
kuris erke pastebeéjo ant kiidikio odos
savo daugiabuéio kieme Vilniuje,
veja ir zydi gélés. O trecia neseniai
nutikusig ir draudimu pasirtpinti
paskatinusia istorija papasakojo kau-
nieciy pora: erke dukters pataluose
paliko pasiSildyti lovoje susirangiusi
katé. Voragyvis isisiurbé vaikui j
Slaunj“,—prisimena J. Stasinas. Anot
jo, susidurimai su erkémis visada su-
kelia streso bei jtampos, mat tenka
kreiptis i specialistus ir laukti medi-
cininiy tyrimy rezultaty, kurie ats-

kleisty, ar nuo erkés nukentéjes as-
muo uzsikréte, ar liko sveikas.

,Lietuvos draudimas® pastebi,
kad daugiausia nerimg kelianciy jvy-
kiy jau kelerius metus paeiliui fik-
suojama Panevézio regione. IS viso
2017-2019 metais Panevézio re-
gione uZregistruotos 97 zalos. Tai 73
proc. daugiau uz Kauno regione uz-
fiksuotg zaly skaiciy ir 79 proc. dau-
giau uz Vilniaus regione uzfiksuota
zaly skaiciy.

Uzkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS cent-
ro (ULAC) duomenimis, i§ viso per
metus erkiy platinamomis ligomis
Lietuvoje uzsikrecia apie 2,5-3 tiiks-
tancius jvairaus amziaus asmeny.
ULAC ekspertai jspéja, kad serga-
mumas erkiniu encefalitu didéja —
per pirma Siy mety pusmet; Sia liga
susirgo 99 asmenys, o per ta patj
laikotarpi pernai registruotas 61 ligos
atvejis. Du ligos atvejai Siemet baigesi
mirtimis — Siauliy apylinkése ir Vil-
niaus mieste.

,,Lietuvos draudimo® duomeni-
mis, daugiau negu puse Zala dél pa-
vojingy ligy Siemet patyrusiy klienty
yra 50-60 mety amziaus ir vyresni
asmenys. Taip pat pastebima, kad
vyraiSiemet nuo erkiy nukencia daz-
niau negu moterys.

J. Stasinas primena, kad rizika
susidurti su erkémis lemia ne tik mi§-
ko augalijos tipas, mety laikas ir oro
salygos, bet ir lankytojy elgesys, ap-
ranga, net kiino kvapas. ,,Lietuvos
draudimo® Asmens Zaly skyriaus va-
dovas pabreézia, kad teritorija yra di-
delés rizikos endeminé zona, nes su-
sirgimy skaicius kasmet yra itin
aukstas, todél kiekvienas gyventojas
turéty pasirtipinti tinkama apsauga
nuo $iy mazy, bet pavojingy gyviu.

Vasara — pavojingas meta_sv§ird2iai5
10 patarimy ligoms isvengti

(Atkelta i§ 4 p.)

megstamomis ir ramiomis veik-
lomis, sportu, muzika. Jei nepadeda
tokios atsipalaidavimo priemones,
nebijokite kreiptis i psichologg ar
psichoterapeuta. Jie iSklausys ir
patars, o prireikus skirs gydyma.

9. Gydykite diabeta. Cukrinis
diabetas padvigubina rizika susirgti
Sirdies ligomis. Taip yra dél to, nes
ilgainiui dideli cukraus kiekiai krau-
jyje gali pakenktijusy kraujagyslems
ir nervams, kurie kontroliuoja Sirdies
darbg. Taigi svarbu iSsitirti del dia-
beto, o sergantiesiems $ia liga — ja
kontroliuoti.

10. ISsimiegokite. Jei nemiegate
pakankamai, didinate auksto krau-
jospuidzio, nutukimo ir diabeto rizi-
ka. Daugumai suaugusiyjy per naktj
reikia miegoti mazdaug 7-9 valan-
das. Jei susiduriate su miego proble-
momis, kreipkites j Seimos gydytoja,

kuris patars, kaip iSugdyti tinkamus
miego jprocius.

Kada kreiptis pagalbos?

Kai kurie simptomai pranasauja
insultg arbg infarkta. Pajutus tokius
simptomus reikety nedelsiant kvies-
ti greitajg pagalba.

Insulta galima jtarti, jeigu sutrin-
ka pusiausvyra ir koordinacija,
nutirpsta viena kiino puse, pakinta
gebéjimas kalbéti—zmogus sunkiai
taria zodzius ar sunkiai supranta, ka
kalba kiti, sutrinka regéjimas, pra-
deda pykinti ar pasidaro sunku ryti,
uzklumpa stiprus galvos skausmas.

Infarkto poZymiai yra stiprus
skausmas uz kriitinkaulio, kuris plin-
tajkitas kiino vietas, pavyzdziui, ran-
ka, kakla ar pilva. Suskubkite kviesti
pagalba, jei kankina dusulys, triiksta
oro, iSmusa Saltas prakaitas, pykina,
svaigsta galva.

kadastriniai matavimai.

8(37)321461.

Rugpjucio 6 d. 10.30 val. bus atliekami Zemés sklypo (kad. Nr.
6918/0002:34), esancio Prienu r. sav., Veiveriy sen., Juodbuidzio
k., priklausancio Violetai Jankauskienei ir Algiui Jankauskui,

Kvieciame gretimo zemeés sklypo (kad. Nr. 6918/0002:85) vieny
i§ bendrasavininkiy Monikos Teresés Ruseckaités ir Marijonos Jo-
kiibaitienés turto paveldétojus dalyvauti matavimuose. Matavimus
atlieka UAB ,,ARVIMEDA", Raudondvario pl. 164A, Kaunas, tel.
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Atsakymai j dazniausiai
uzduodamus klausimus apie
Birstono apzvalgos boksta

(Atkelta i$ 6 p.)
Dél papildomo saugumo Siame ke-
lio ruoze jvestas greicio ribojimas,
yraispéjamieji zenklai.

10. Kokius dar lankytinus ob-
jektus galiu aplankyti netoli Birs-
tono apzvalgos boksto?

BirStonas — tarptautiniy sveika-
tinimo paslaugy kurortas Lietuvoje,
garséjantis unikalia gamta, Nemuno
kilpy vingiais, mineraliniu vandeniu
ir karaliSkomis Saknimis. Kurorte
gausu lankytiny viety ir kitokiy pra-
mogy visai Seimai. Daugiau infor-
macijos galite rasti interneto sve-
tain€je, adresu www.visitbirstonas.lt

11. Ar prie bokSto yra galimybé
nusipirkti gérimy / uzkandziy?

Siuo metu prie boksto prekiau-

jama kava. Su kitais prekybininkais,
iSreiSkusiais norg pasitlyti lankyto-
jams savo paslaugas, vyksta derybos.
Taciau visai Salia boksto esantis
BirStonas turi puikiai i$vystyta in-
frastruktiira kokybiSkam laisva-
laikiui — Cia gausu viety pavalgyti ar
apsistoti, vyksta kulttiros bei sporto
renginiai. Visa informacija apie sve-
¢iams aktualias paslaugas teikiama
www.visitbirstonas.lt.

12. Kur artimiausia vieta nuo
boksto pavalgyti?

Nemuno kilpy vingiuose esan-
¢iame BirStono kurorte $iuo metu
veikia 30 maitinimo viety, kuriose
galima pavalgyti, pasimegauti kava,
desertais ar tiesiog atsigaivinti.

SKULPTORES NATALIIOS
LUSCINAITES-HRINICKIENES

PARODA

2»ROMANTIKA*

Parodos pristatymas vyks

2019 m. rugpjiiio 6 d. (antradien|)16.00 val.
Birftone muziejuje (Vytauto g. 9, Biritonas)

PARODA VEINS NUO 2019-08-06 IHI 2019-09-06

MALONIAI HVIECIAME APLANKYTI!

Biritono muzisjus (Vytouto g. 9, LT-59211 Birftono
Ted, / faks. (8 319) 63 603; ol p. muzejusPbirtonas t)

Muziejus lankemas 1=V nuo 10 ki 8 val,
Vi = nuo 11 il 17 wel, VIl = nue 11 ki 16 val
Muzisjous lenbymes yra nemelames.

PASLAUGOS

Holistinés sveikatos kabinetas. Nustagius stuburo
pazeidimy, kraujotakos sutrikimu, Iétiniy ligu priezastis ir kt., pats
organizmas pasalina problemas. Tel. 8 620 92722.

=+ SLEGIA KREDITAI AR
;@ PRITRUKAI  PINIGY?
I Tiesiame Jums pagalbos
ranka! Akimirksniu palengvinsime Jiisy
nasta. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki
7000 euru, nuo 6 iki 48 ménesiy. PA-
SKOLOS nuo 100 iki 4000 eury, nuo 2
iki 36 ménesiy. Konkurencingai itin
mazos paliikanos rinkoje. Be uZstato,
be uislépty sutarties sudarymo
mokesciy. Kreiptis tel. 8 601 50 935.

Tarpininkas Riciardas. Individualios veiklos
paZzyma Nr. 621263.

Reik:a pagalhos

§  ar PERKAL
nekilnojamg turta"

Galiu bati Jasy asmeninis
brokeris

+370 605 85 D38
justinas.serpenskas®capital.it

Justinas

R ———
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Vagysteé

Liepos 25 d. apie 21 val. 10 min.
Birstono sav., Ivoniskiy k., mergina
(g.2000 m.), grizusi prie savo auto-
mobilio, pastebejo, kad iSdauzytas
jai priklausancio automobilio ,, VW
Lupa“ desinés puseés priekiniy dury
stiklas ir pavogta ,,JQOS 2.4+
tabako kaitinimo sistema. Nuostolis
—-99 eurai.

Eismo jvykiai

Liepos 25 d. apie 17 val. 30 min.
kelio Kaunas-Prienai-Alytus 33 km,
vyko eismo jvykis, kurio metu susi-
dire automobilis ,, Toyota Celica®,
vairuojamas vyro (g. 1988 m.), ir
automobilis ,,VW PASSAT*, vai-
ruojamas vyro (g. 1970 m.). Eismo
ivykio metu buvo suzalotos auto-
mobilio ,,VW Passat“ keleivés (g.
1994 m., g. 1973 m., g. 1996 m.).
Dél patirty suzalojimy jos iSveZtos |
Kauno klinikas.

Gaisras

Liepos 27 d. 15 val. 4 min. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav.,
Jaunystés g., ritksta durpés. Atvykus
PGP, 1x1 m plote, 1 metro gylyje,
smilko durpinga miSko pakloté. Van-
duo buvo veziojamas i§ lauko hid-
ranto 500 m atstumu nuo gaisravie-
tés, nutiesta magistraliné linija 150 m.

Valstybes tarnautojo
papirkimas

Liepos 27 d. apie 21 val. 10 min.
Prieny r., Balbieriskio mstl., vyras
(g- 1971 m.), sieckdamas iSvengti
baudzZiamosios atsakomybes uz
KET pazeidima (automobilj vaira-
vo neblaivus (2,02 prom.), Alytaus
apskr. VPK pareigiinamassitilé 500
eury kysj. Vyras uzdarytasjarestine.
Pradétas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 281-1str.1d.,227 str.2d.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno APGV
pirmines informacijas

2019 m. liepos 31 d.

Zuvies perdirhimo jmonei llgakiemio k., Kauno r., reikalingi
produkcijos pakuotojai. Detalesné informacija telefonu

8 615 68 786.

Reikalingas sunkvezimio vairuotojas ir pagalbiniai
darbininkai. Tel. 8 698 46 063.

Gamykloje Jiezne sitilome:
atlyginimas nuo 700 Eur.

atlyginimas nuo 900 Eur.

Mediniy langy gamintoja UAB ,Doleta“

kviecia prisijungti atsakingus, i darbo rezultatus
orientuotus ir uzsidirbti norin¢ius darbuotojus.

e pagalbinio darbininko darbo pozicija -
e staliaus staklininko darbo pozicija —
Sitlome puikias darbo salygas.

Atrinktus kandidatus informuosime.
Telefonas pasiteiravimui (8 319) 57 270.

Medzio apdirbimo jmoné, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, iesko:

elektriko - Saltkalvio priziiiréti jrangos mecha-
nines ir elektrines dalis,

baldziaus - staliaus kietyjy baldy gamybai ir
staliaus - staklininko mediniy nameliy gamybai.

Darbo vieta: Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas
pagal susitarima.

medis.lt

Susisiekti tel.: +370 698 35856, +370 616 39979.
Gyvenimo aprasyma (CV) siysti info@madisono-

Nekilnojamasis turtas
Perkame miska didZziausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome i§
karto. Tel. 8 605 44 445.

Pirkéiau 2 kambariy butg Prienuose,
centre, |-l aukSte (ne komercinés
paskirties). Tel. 8 672 34 056.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.
Imoneé tiesiogiai perka galvijus auks-
Ciausiomis ZUKB ,Krekenavos mé-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
Superka gero ir lieso jmitimo galvi-
jus (AB ,Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius. Tel.
8 616 43646.
UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS* - jvai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
Caites, taip pat ,,Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklé-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

A. Bagdono I] brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Brangiai perka verSelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemoka. Tvarko vi-
sas valstybés teikiamas iSmokas.

Tel.: 8 611 69 265, 8 686 27 927
Jvairios prekeés
PERKAME: - AUKSA (juvelyrika,

lauZga, danty kartinéles), = SIDABRA
(stalo jrankius, juvelyrika, lauzg),
GINTARA (karolius, sages, gabalus,
jvairius dirbinius), *ANTIKVARA
(monetas, ordinus, statuléles),
-LAIKRODZIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

W agaras
PERKAF

KARVES, BULIU
TELYCIAS 4

pagal skerdena ir gyva svorj
(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

k/z

NEMOKAMAS tel.8 800 08 801,
tel.: 861234482, 865800273,

Superkame Kkarves,
bulius ir telyGias
KREKENAVOS AGRO.
FIRMOS supirkéja Olga S
Smailiené. Tel. 861202125, | .

PERI(A
b GALVIJUS

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu: 8 607 67
679.

Perku traktoriy MTZ, T-40, traktoring
priekaba, pluga. Tel. 8 630 93471.

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: 8 614 93 124

Superkame visy markiy automo-
bilius j Kazachstana. Tel. 8 653 62
062. Pasiimame patys.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Nekilnojamasis turtas

Parduoda sodybg Verbyliskiy k., netoli
Verknés upés, yra 0,64 ha namy valdos
ir 1,40 ha Zemés Ukio paskirties Zemeés
sklypai. Tel. 8 698 56047.

Parduoda Zemés (ikio paskirties Ze-
me Prieny r., Verbyliskiy kaime,
netoli Verknés upés. Galima pirkti 8,6
ha arba 17,63 ha. NaSumo balas -
45,3.Tel. 8 671 86 062.

AtvesSime geros kokybés
baltarusiSkus durpiy

briketus, akmens angl;.
KOKYBE GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13 463.

Liejame pamatus, betonuojame. Von-
tuojame gipso kartong, glaistome,
daZzome, kalame dailylentes, dedame
visy tipy grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Slifuojame, dedame ir lakuojame par-
keta, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, Siltiname ir dazome namy
fasadus. Kasame pamatus, mrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langy ap-
dailg, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atvezame kokybiska juodze-
mjir natdraly kompostg. Vezamas kiekis
—6-10m? Tel. 8 645 64 788.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniy
jrengimo. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Parduodu sodyba Prieny r. Kaina:
14000 Eur. Tel. 8 685 81 811.

Kietas kuras

Pigiai parduoda malkas (skroblo, azuo-
lo, uosio, juodalksnio, berzo). Atveza
nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduodame jvairias malkas.
Skaldytos, kaladélémis, rasteliais.

Tel. 8 614 97 744.

Jvairios prekes
Parduodu statybing medieng ir lauko
dailylentes. Tel. 8 625 83 061.

Parduoda DURPIY BRIKETUS, malkas,
supjautas kaladélémis, rastukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda 3zuolo, berzo pjuveny

briketus ir baltarusiSkus durpiy
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Kaminy jdéklai: gaminimas, monta-
vimas. Kaminy valymas. Tel. 8 645 87
304.

Remontuoju vonias, tualetus,
koklinius pecius, klijuoju plyteles. Tel.
8 609 25 988.

GAMINU DURIS - ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams, uki-
niams pastatams ir risiams. Tel. 8 653
93 193.

Vezame Zvyrg, smélj, skalda, juodze-
mj ir kitus birius krovinius. Tel. 8 690
66 155.

Parduoda jvairius gridus paSarams,
3 mety kumele, 1,2 m. kumelaite ir
1 mety erziliuka, Sieng kitkomis ir
rulonais. Kainos - sutartinés. Tel.
8 650 10 595.

Parduoda ,Audi 80 Avant 1994 m.
1,9 TDI. Tel. 8 687 58 691.

PASLAUGOS PASLAUGOS

VeZzame grudus, 2vyrg, juodzemj. Tel.
8 685 86 121.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel 8 610 03 983.

Automatiniq skalbimoma- .

Sinu, el. virykliy, indaploviy Q) J
remontas, prijungimas. At-
vykstame i namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tija. Tel. 8 645 04 370.

»Gyvenimo“ redakci-
joje priimami skelbi-
mai ir j Alytaus, Mari-
jampolés ir VilkaviSkio
miesty ir rajony
laikrasSGius.

Alytaus X
Naujienos
Izietis
tak
Santaka
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Kultiiros kryZkeleé

Nemajiinuose buvo susibure tapytojy plenero ,Vasara Ne-
majunuose 2019“ dalyviai, o liepos 24 dieng dviejose BirStono
kurhauzo galerijos salése atidaryta jy darby paroda. Parodoje
pristatyta dvylikos autoriy: Irmos GuZienés, Ritos Grébliauskienés,
Vandos Kaminskienés, Daivos Kupstienés, Paulos Kupstaités,
Jolitos Lubienés, Kristinos MartiSienés, Ugniaus Motiejino (plenero
komisaro), Véjo Motiejuno, Antano Obcarsko (plenero kuratoriaus),
Zitos Tarasevicienés ir Ramintos Urbonienés — per devynias plenero

Autorés nuotraukos

dienas nutapyti kariniai.

,»,Qyvenime nieko nepasiektume
be busto, mégiamo darbo ir draugy®,
— tokiais Zodziais parodos dalyvius
pasveikino BirsStono kulttiros centro
direktorius Zigmas Vileikis. Jis de-
kojo plenero organizatoriui monsin-
jorui Jonui Dalineviciui uz tapyto-
jams suteikta buista ir puikias salygas
karybiSkumui skleistis. Monsinjoras
Jonas Dalineviéius, savo ruoztu, dé-
kojo plenero kuratoriui Antanui Ob-
carskui ir dalyviams —studijos ,,An-
taniniai obuoliai“ kolektyvui — uz
ilgamete draugyste. ,,Noriu jums pa-
dekoti uz buvima kartu. Jas savo
veikla garsinate Nemajiiny krasta.
Lauksiu jusy atvykstant ir kitais me-
tais. Zinokite, kad visuomet jausite
mano globa ir jeigu kada nors biity
liidna — galite atvaZiuoti pas mus®,

—saké J. Dalinevicius. Apie mégia-
madarba ir draugusZodj taré plenero
kuratorius, Zymus tapytojas Antanas
Obcarskas. ,,Noriu padékoti mon-
sinjorui uz mums suteiktas gyveni-
mo salygas, ramybe ir tyla, kuria ga-
léjome megautis Nemajiinuose. Taip
pat dékoju Zigmui Vileikiui, kuris
jau ketvirta karta mums leidZia
surengti paroda Kurhauzo galerijos
salése. Mums tai graziausia galerija

ne tik Siame kraste, bet ir Kauno
apylinkése®, — graziy zodZiy ne-
gailéjo A. Obcarskas.

Tapytoju plenero ,,Vasara Ne-
majunuose* dalyviy darbu paroda
dviejose Kurhauzo galerijos salése
vyks iki rugpjucio 16 dienos.

Liucija Alisauskaité

Autorius Véjas Motiejiinas. ISkyla.

Froia o | Tapytojy plenero ,,Vasara Nemajunuose
£ )00 dalyviy darby paroda (I

Autoreé tha Grebllausklene
Tékme.

Autoré Raminta Urboniené. Prisiminimai. Muzikos garsai.

Autoré Kristina Martisiené. Laiko 7ymés. Juda. Zalia juosta.

Autorius Antanas Obcarskas.
Peizazas. Vasara.
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