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Treèià veiklos sezonà skai-
èiuojanèio þemës ûkio koopera-
tyvo „Vilkaviðkio grûdai“ ele-
vatoriaus veikla ðià vasarà ágau-
na vis didesná pagreitá.  Naujas,
naðus elevatorius  priima ne tik
kooperatyvo nariø, bet  ir kitø ûkiø
derliø. Modernios árangos ir ge-
ros vadybos dëka net javapjûtës
ákarðtyje nëra eiliø, procesai
skaidrûs, o paslaugø ir supirkimo
kainos konkurencingos. 

„Vilkaviðkio grûdø“ elevatorius
didina apsukas

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiandien – mënulio delèia,
saulë teka 5 val. 25 min.,

leidþiasi 21 val. 25 min., dienos ilgumas 16 val. Vardadienius
ðvenèia Elena, Ignacas, Ignas, Ignotas, Leta, Leticija, Sanginas,
Vykintë. Ketvirtadiená – Bartauto, Bartautës, Bervaino, Bervainës,
Almedos vardadieniai, penktadiená – Tautvilas, Tautvaldas, Valdë,
Gustë, Aigustë, Gustas, Gustavas, Guoda, Alfonsas, Alfa.

Rugpjûèio 1 – Klaipëdos miesto gimtadienis. Rugpjûèio 2 –
Ubagø diena, Porciunkulë, Ðv. Mergelës Angeliðkosios ðventë.

Seniai matytø draugø susitikimas,
apsikabinimai, ðypsenos, linkëjimai,
foto stendai, menantys pusës amþiaus
sklandytuvø gamyklos skrydá. Trumpà
ir áspûdingà aviacijos ðventæ dovanojo
lakûnø akrobatø - Rolando Pakso, Ro-
berto Noreikos ir Algimanto Þentelio -
ANBO grupë, aviamodeliuotojas, pasau-
lio èempionas Donata Pauþuolis, Arvy-
das Ðabrinskas, skridæs ANBO II replika,
taip pat Kæstutis Miliûnas, atlikæs paro-
domàjá skrydá sklandytuvu LAK-17 mi-
ni/fes. Vakare danguje suðvitæ fejer-
verkai... Ðtai taip praëjusá ðeðtadiená
UAB „Sportinë aviacija ir Ko“ paþymëjo
savo  penkiasdeðimtmeèio jubiliejø
(Iðsamiau - kitame laikraðèio numeryje).

Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka

Sklandytuvø gamykla minëjo
50-ties metø jubiliejø

2 p.

5 p.3 p.

Veiveriai ðventë...

Praëjusá savaitgalá Veiveriø kraðto þmonës minëjo Veiveriø
miestelio  ákûrimo 275 metø sukaktá. Ðiai reikðmingai datai buvo
skirta ir dauguma seniûnijos vasaros ðventës renginiø. Apie juos
- kituose laikraðèio numeriuose.

Liucijos Aliðauskaitës nuotrauka

Prienø rajono vietos veiklos grupei
ir toliau vadovaus Virginija Þliobienë

  2 p.

Banalus „genocido“
klausimas

Tokio prizo
dar nebuvo!

Maisto atliekos
ið daugiabuèiø –
jau á atskirus
konteinerius

6 p.
Kaip áveikti
ðiuolaikiná marà –
depresijà?

4 p.

Ar jaunam þmogui
gyventi Prienuose
ið tiesø taip
blogai?

„Visur duona
su pluta“...

8 p.

Tapytojø plenero
„Vasara
Nemajûnuose
2019“ dalyviø
darbø
paroda (II)

UAB „Sportinë aviacija ir Ko“ ðventë penkiasdeðimties metø jubiliejø.
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Rytas STASELIS

Banalus „genocido“
klausimas

Kitaip bûti negalëjo. Klausimas, kaip sakoma, ne „ar“, o „kada“.
Prezidentà èiupinëja ávairûs aktyvesni pinokiai: kà mano apie naktinius
Vilniaus mero Remigijaus Ðimaðiaus þygius prieð paminklines lentas,
Nacionalinio skurdo maþinimo organizacijø tinklu pasivadinusi grupë
reikalauja versti ið posto Gitanui Nausëdai, atrodo, tinkantá finansø mi-
nistrà Viliø Ðapokà, nes jis esà „neoliberalas“. Tai dël to, kad jis á kairæ bei
á deðinæ, á virðø bei apaèion nedalina pinigø? Dilema: ar „neoliberalas“
su finansø ministro portfeliu ðaliai yra blogiau tais laikais, kada kone
visos politinës partijos dalyvauja sprinto lenktynëse dël „vaikø pinigø“
dydþio. Nuo 2006-2008 metø prabëgo vos deðimtmetis, kada tà portfelá
turëjo politikas, sakæs, kad sunkmetis ant slenksèio – niekadëjø iðmislas
tuo metu, kada jo partijai reikia eiti rinkimuosna.

Taèiau èiupinëjimo virðûnæ praëjusià savaitæ, mano poþiûriu, pasiekë
asociacijos „Lietuvos keliai“ vykdomasis direktorius Rimvydas Gra-
dauskas, vieðai praneðæs, kad dabartinio susisiekimo ministro Roko
Masiulio vykdyta politika – „kelininkø genocidas“. Kokios sàvokos (beje,
ne þurnalistø ar þiniasklaidos redaktoriø iðgalvotos), kokios dramos!
Ministras ëmë ir uþsuko èiaupà niekieno netrukdomai tekëjusiø visuo-
menës pinigø srautams, skirtø keliams tiesti bei remontuoti, kol nebus
baigtas kokybës auditas. Priminsiu, prieð kelias savaites Susisiekimo minis-
terija paskelbë iðankstines to audito iðvadas: veik devyni deðimtadaliai
ðalies keliø nutiesti, ignoruojant kokybës reikalavimus: maþiau skaldos,
maþiau þvyro, maþiau asfalto ir betono nei reikalaujama. Þmogiðka kalba
kalbant – bent vienas deðimtadalis visur – pavogta. Deðimtadalis pinigø,
ne þvyro. Nebûkime naivûs.

Iðeitø, kad p. Gradausko poþiûriu, jei ministras neleidþia lengva ran-
ka netrukdomai vogti – jis vykdo vagiukø genocidà. Nors, þvelgiant kita
kryptimi, normaliam þmogui turëtø atrodyti, kad nekokybiðki keliai
automobilizuotoje visuomenëje labiau kvepia kelininkø – vagiukø –
vykdomu tautos naikinimu.

Taèiau p. Gradauskas turi savo originalø poþiûrá á tà problemà: „Audi-
tavimas gerai, tegul audituoja, þiûri, bet negalima nieko nedaryti á prieká.
Negalima tik audituoti ir stovëti. Naujam ministrui bus labai sunku iðeiti
ið ðio aklagatvio, kuriame dabar yra keliai. Dar tokio poþiûrio á keliø ðakà
niekada nëra buvæ. Nesupranta dirbantieji, kuo nusipelnëme tokio po-
þiûrio, kad mûsø ministrai taip elgiasi su Lietuvos dirbanèiaisiais.“

Drásèiau paaiðkinti: ið tikrøjø, dar niekada tokio poþiûrio nebuvo.
Diduma visø ligðiol buvusiø vyriausybiø keliø prieþiûrai skyrë, manau,
truputá maþiau, nei buvo praðoma. Taèiau pakankamai. Nepaisant prob-
lemø, sunkmeèiø, kelininkai visais laikais augino savo taukus. Dël stovë-
jimo – kita opera. Jeigu auditas bûtø parodæs, kad nekokybiðkø darbø
keliø sektoriuje yra koks varganas deðimtadalis, bûtø gana paprasta iden-
tifikuoti brokdirbius ir, kaip tvirtina p. Gradauskas, nestovint judëti toliau.
Taèiau kada padëtis yra tokia, kai lengviau atpaþinti sàþiningus kelininkus,
gal geriau sustoti, sukurti kontrolës mechanizmus, brokdirbius pasmerkti
bankrotui ir tada judëti kur nors?

Tai ðiek tiek pasaulëþiûros klausimas. Kaip ir tai, kad civilizuotu
atveju ið asocijuotos struktûros „Lietuvos keliai“ galëtume tikëtis tam
tikros savireguliacijos. Kitaip tariant, kad jie patys padëtø atpaþinti brok-
dirbius, kurie kitaip dirbti nemoka, ir ðitaip padëtø tam likusiam deðimta-
daliui, kuris dirba bent jau padoriai.

Ir, mano kuklia nuomone, ðia tema mes patys diskutuojame pernelyg
korektiðkai. Nes deðimtadalis, kaip kelininkø darbo kokybës rodiklis,
yra viso labo atsitiktinumas. Tø atsitiktinumø prieþastys gali bûti ávairios:
galbût naujos keliø tiesimo ámonës kaþkada pradëjo savo verslà supras-
damos, kokia svarbi joms yra reputacija, kitu atveju, gal kaþkuris kelias
yra kokybiðkas tik dël to, kad juo vaþiuoja kurie nors virðininkai, patys
kelininkai arba jø vaikai. Nesvarbu.

Nesu didis specialistas ðia tema, taèiau turiu pagrindo átarti prieþastá,
kodël net Vilniuje prieð ðalies pirmininkavimà ES Tarybai naujai iðasfal-
tuotos gatvës – pilnos provëþø. Vos po keleriø metø.

Net jei p. Masiulis per dabartinæ politinæ audrà vis dëlto trauksis ið
savo këdës, að jam bûsiu dëkingas bent jau uþ tai, kad leido suþinoti,
kokioje aplinkoje gyvename.

Praëjusá ðeðtadiená vykæs
Prienø rajono vietos veiklos gru-
pës ataskaitinis – rinkiminis
susirinkimas pasiþymëjo darna ir
susiklausymu. Jo dalyviai be dis-
kusijø pritarë ataskaitiniam pra-
neðimui, revizorës bei finansinin-
kës pateiktoms ataskaitoms.

Susirinkime buvo pasidþiaugta
tuo, kad prieniðkiai yra tarp lyderiø,
dalyvaujant kvietimuose finansinei
paramai gauti, kad Nacionalinë
mokëjimø agentûra neturi pretenzijø
bendruomeniø parengtiems projek-
tams, ir mûsiðkiai sëkmingai ásisa-
vina verslo plëtrai ir kitoms veikloms
skirtas programos lëðas. Ataskaitiná
praneðimà skaièiusi pirmininkë
Virginija Þliobienë taip pat dþiau-
gësi ir savivaldybës parama bei bend-
ryste su verslininkais.

Neuþtruko ir rinkimø procedû-
ros. Bendruomeniø asociacijø vado-
vai ar jø deleguoti atstovai VVG
pirmininkës pareigas vël patikëjo

Prienø rajono vietos veiklos grupei
ir toliau vadovaus Virginija Þliobienë

buvusiai vadovei Virginijai Þlio-
bienei, o revizorës – Linai Matule-
vièienei.  VVG valdybos komanda
pasipildë ir Prienø rajono savi-
valdybës tarybos deleguotais ats-
tovais – vicemere Loreta Jaki-

nevièiene ir Tarybos nariu Vytautu
Joneliu. Administracijos direktorës
pavaduotojas Algis Marcinkevièius
dirbo ir ankstesnëje kadencijoje.

„Gyvenimo“ informacija

2017 m. pradëjusio veikti „Vil-
kaviðkio grûdø“ elevatoriaus dþio-
vinimo pajëgumai ðiuo metu yra
galingiausi ne tik Pietø, bet ir visoje
Lietuvoje. Dvi dþiovyklos per valan-
dà gali iðdþiovinti 200 t grûdø. Per-
nai priëmæs apie 40 tûkst. t grûdø,
elevatorius  ðiemet planuoja padi-
dinti apimtis.  Jo maksimali talpa -
30 tûkst. t. Pasak valdybos pirminin-
ko Arûno Maksvyèio, kooperatyvo
vadovai ðiais metais yra pasiruoðæ iki
dviejø kartø uþkrauti turimas talpas:
„Kiemas pilnas maðinø, vienos at-
veþa tik iðkultus, kitos iðve-
þa eksportui iðdþiovintus grûdus.
Rapsø derlius baigiasi, pradedami
veþti kvieèiai“.

Ðiemet þieminiø rapsø derlius
geresnis nei pernai – apie 3-4 t/ha.
Drëgnumas - vidutiniðkai  apie 11 –
14 proc., kai norma yra 8,5 proc. Ta-
èiau aliejaus sëklose maþiau. Kvieèiø

derlius rajono ir gretimuose ûkiuose
ðiemet nedþiugina, derlingose þe-
mëse, kur teko lietaus, siekia iki 6 t/
ha, bet kai kur tëra tik 3,5 t/ha.

 Dirba greitai ir skaidriai
Sunkveþimiai ir traktoriai su grû-

dais ið laukø á „Vilkaviðkio grûdø“
elevatoriø suka dël daugelio prie-
þasèiø. Visø pirma dël to, kad nëra
eiliø norint iðkrauti, nereikia gaiðti
brangaus javapjûtës laiko. Grûdams
priimti yra árengtos net trys duobës.
Grûdø kokybës tyrimas atliekamas
vietoje greitai ir tiksliai, ûkininkai
patys gali greitai matyti kiekvieno
tyrimo rezultatus. Laboratorijos
áranga sertifikuota, prieð  kiekvienà
sezonà patikrinama, dël kokybës ne-
kyla nesusipratimø. Greitas, skaidrus
ir aiðkus pardavimo procesas leidþia
didinti ûkininkø pasitikëjimà ir
superkamø grûdø kieká.

Paèiø ûkininkø valdomame
elevatoriuje suprantami ir gerbiami

kitø kolegø poreikiai, interesai. Pa-
sak kooperatyvo valdybos pirminin-
ko A.Maksvyèio, kooperatyvas ðiemet
pasiûlë geriausias rapsø supirkimo
kainas apskrityje, o ir kitø kultûrø
bei paslaugø kainos yra konkuren-
cingos.

Darbo procesai yra nusistovëjæ,
o modernûs árengimai – nauji. Nusi-
dëvëjimas paprastai bûna pastebi-
mas tik po 6-7 sezonø.  Be to, ûki-
ninkai turi galimybæ ne tik naudotis
elevatoriaus paslaugomis, bet ir pa-
tys tapti kooperatyvo nariais, gauti
ir kitø naudø – geresnes bendrai
perkamø tràðø, sëklø, augalø apsau-
gos priemoniø bei kitø veiklai reika-
lingø medþiagø kainas.

Grûdus priimantis vadybi-
ninkas Tadas Èerniavskis (tel. 8 605
27371), sakë, jog ðiuo metu uþklau-
sos dël supirkimo pilasi lyg ið gausy-
bës rago, taèiau elevatorius yra pajë-
gus priimti visø norinèiøjø derliø.

„Vilkaviðkio grûdø“
elevatorius didina apsukas

(Atkelta ið 1 p.)

Virginijà Þliobienæ sveikina vicemerë Loreta Jakinevièienë ir Tarybos
Kaimo ir bendruomeniø reikalø komiteto pirmininkas Vaidas Kupstas.

Azartiðkai petankës þaidëjai,
vienai ið precizinio iðmuðinë-
jimo Lietuvoje lyderiø Irmai
Bagdanavièienei ið Birðtono se-
kasi ne tik varþybose, kuriose
kartu su vyru Pauliumi neretai
laimi prizines vietas. Neseniai
pasibaigusiame „Biovela“ va-
saros grilio þaidime moteris lai-
mëjo pagrindiná prizà – tonà
mësos.

Ðvieþia mësa ir jos produktai –
marinuoti, rûkyti gaminiai, ávairûs
uþkandþiai á namus laimëtojai bus
pristatomi kas dvi savaites. Kadangi
tokio kiekio mësos vienai ðeimai bûtø
per daug, Irma prizà nusprendë pasida-
linti su tëvais ir krikðtasûnio ðeima.

Viena, kà þaidimo nugalëtojai
tereikëjo padaryti, tai – uþregistruoti
pirkimo kvità, kuriame buvo áraðas
apie pirktà „Biovelos“ produkcijà.
Þaidime dalyvavo keli tûkstanèiai
þmoniø, kitiems laimingiesiems
buvo iðdalinta keli ðimtai mësos

Tokio prizo dar nebuvo!

rinkiniø ir keliasdeðimt kepsniniø.
Apie laimëtà didájá prizà buvo

praneðta tiesioginiame „M-1“ radijo

Biovela“ nuotrauka. Irma Bagdanavièienë su vyru Pauliumi (deðinëje). Prizà
jiems áteikia „Biovela“ rinkodaros direktorius Povilas Vinþanovas (kairëje).

eteryje,  todël, kaip sakë Irma Bag-
danavièienë, ið karto ji nepatikëjo
tokia naujiena.

Per atostogas
pailsëkite kokybiðkai

Vasaros atostogos – tai metas pelnytai uþtarnautam ir taip ilgai
lauktam poilsiui. Norint tinkamai atsipalaiduoti atostogø metu ir padi-
dinti darbingumà jø pabaigoje, patariama laikytis keleto patarimø:
. Atostogaudami palikite visus su darbu susijusius dokumentus darbe.. Bandykite per atostogas atrasti naujà atsipalaidavimo bûdà, kurá
praktikuosite kiekvienà dienà bent po 15 minuèiø.. Per atostogas darykite tai, kà norite, o ne tai, kà reikia.. Per daug nekeiskite miego ir valgymo rutinos.. Suplanuokite atostogas ið anksto. Apgalvokite, kà norite veikti
kiekvienà atostogø dienà.. Atostogas praleiskite su þmonëmis, su kuriais jums gera, su kuriais
bendraudami patiriate kuo daugiau teigiamø, pozityviø jausmø.

Uþs.Nr. 49
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Á sàskrydá atvyko ir nemaþai þi-
nomø politikø: sàjungos pirminin-
kas Ramûnas Karbauskis, Seimo
pirmininkas Viktoras Pranckietis,
aplinkos ministras Kæstutis Maþei-
ka, europarlamentaras Bronis Ropë,
Seimo nariai Agnë Ðirinskienë, Nag-
lis Puteikis, Rima Baðkienë, And-
riejus Stanèikas ir kiti.

Sàskrydþio programa buvo turi-
ninga ir ávairi, jame uþimtumo sura-
do ir suaugusieji, ir vaikai.

Renginio teritorijoje esanèiame
tvenkinyje vyko þvejybos varþybos,
kuriø laimikis atsidûrë puode. Sky-
riø komandos aktyviai dalyvavo

„Valstieèiø“ vasaros sàskrydis Paðventupyje
Liepos 27 d. Prienø rajone, Jono Vilionio sodyboje Paðventupio kaime, vyko kasmetinis tradicinis Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø

sàjungos nariø ir jø ðeimø vasaros sàskrydis, kurio dalyviams sveikinimo laiðkà atsiuntë premjeras Saulius Skvernelis.

LVÞS Prienø skyriaus nariai sàskrydyje su skyriaus pirmininku J.Vilioniu
ir europarlamentaru B.Rope.

azartiðkose sportinëse rungtyse:
þaidë kvadratà, smiginá, mëtë á krep-
ðá, traukë virvæ, lipo á mediná stulpà,
rideno ðieno rulonus, rungtyniavo
valtimis, susikovë stipruoliø triko-
vëje. Prienø skyriaus komanda bend-
roje áskaitoje tapo varþybø nugalëtoja
ir laimëjo sàskrydþio tauræ.

Norintieji prie ðachmatø lentø
þaidë simultanà su sàjungos pirmi-
ninku Ramûnu Karbauskiu. Vyko
skyriø meniniai pasirodymai, Prienø
skyriui atstovavo atlikëja Milena Ru-
seckaitë. Sàskrydþio dalyvius svei-
kino Jungënø kaimo kapela. Vai-
kams buvo pasiûlyta edukaciniø

Nei pasaulio, nei
atskiros savivaldybës
problemø nesprendë

Liepos 19-21 dienomis Trakø
rajono poilsiavietëje „Aero-
dream“ ðurmuliavo Lietuvos
liberalø sàjûdþio sàskrydis.

Á ðventæ, kaip visada, rinkosi
patys laisviausi, linksmiausi Lietu-
vos þmonës. Visi, sulëkæ ið Lietu-
vos pakraðèiø ir centro, susikûrë-
me erdvæ, vietà, kurioje tiesiog ge-
ra bûti kartu.  Vietà, kurioje rado
uþsiëmimà ir „rimti dëdës“ - poli-
tikai, ir jaunesni kolegos, ir bûrys
nerimstanèiø vaikø. Niekada to-
kiø ðvenèiø dienomis liberalai
susirûpinusiais veidais nespren-
dþia nei pasaulio, nei Lietuvos, nei
kurios nors atskiros savivaldybës
problemø. Jie tiesiog puikiai lei-
dþia laikà kartu dþiaugdamiesi
bendravimu, Lietuvos gamta.

Pasibaigus fiestai, tikiuosi,

Prienuose pradedamos eks-
ploatuoti naujos konteineriø at-
liekø aikðtelës, árengtos prie dau-
giabuèiø namø. Nuo rugpjûèio 1
dienos pradedama eksploatuoti
13 pirmøjø poþeminiø aikðteliø.

Naujiena yra ne tik tai, kad ðiomis
aikðtelëmis besinaudojantys gyven-
tojai atliekas mes á naujus modernius
konteinerius. Ðiø konteineriø bus ir
daugiau nei iki ðiol – kiekvienoje
aikðtelëje po penkis, skirtus komu-
nalinëms atliekoms, plastiko ir me-
talo pakuotei bei atliekoms, popie-
riaus ir kartono pakuotei bei atlie-
koms, stiklo pakuotei ir atliekoms
bei maisto atliekoms.

 „Didþiausia naujove ir iððûkiu
tampa atskiras maisto atliekø surin-
kimas ið daugiabuèiø namø. Iki ðiol
atskirai rinkti maisto atliekas galëjo
ir privalëjo tik individualiø namø gy-
ventojai, o pradëjus eksploatuoti nau-
jas aikðteles, maisto atliekas turi rû-
ðiuoti ir gyvenantys daugiabuèiuose“,
- sakë Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centro (ARATC) direktorius
Algirdas Reipas.

Atskirai namuose surinktas
maisto atliekas á konteinerius gyven-
tojai raginami mesti be plastikiniø
maiðeliø. Jos ið konteineriø bus su-
renkamos ir iðveþamos vienà kartà
per savaitæ.

Svarbu þinoti, kad maisto atlie-
kos – tai ne tik nesuvalgyti maisto
likuèiai. Á maisto atliekø konteine-
rius reikia mesti ir vaisiø bei darþoviø
likuèius, pavyzdþiui, bulviø lupenas,
bananø, apelsinø þieves, taip pat ar-
batos tirðèius bei pakelius, kavos tirð-
èius ir jø filtrus, riebalais ir kitais

maisto produktais suteptà popieriø
(iðskyrus pakuotes), popierinius
rankðluosèius, popierines servetëles,
kambarinius augalus ir jø dalis, sodo
ir darþo atliekas, piktþoles.

Modernûs poþeminiai konteine-
riai puikiai sugeria ir „uþrakina“
kvapus po þeme, tad gyventojams
nëra jokio pagrindo nuogàstauti dël
galimø nepatogumø. Svarbiausia –
patiems elgtis atsakingai bei kultû-
ringai, palaikant tvarkà ir ðvarà nau-
jose aikðtelëse.

Visø rûðiø atliekos ið aikðteliø
bus iðveþamos pagal tà patá grafikà,
kaip ir iki ðiol.

Ið viso pagal Europos Sàjungos
lëðomis finansuojamà projektà „Ko-
munaliniø atliekø infrastruktûros
plëtra Alytaus regione“ Prienø mies-
te numatyta árengti 40 naujos kartos
aikðteliø. Ðeðiolika ið jø – poþeminës,
be trylikos jau pradedamø eksploa-
tuoti, netrukus bus pradëtos árengi-
nëti dar trys poþeminës aikðtelës: 2

Stadiono ir viena Jaunystës gatvëje.
Baigiama árengti ir dvylika ant-

þeminiø, o ateityje bus árengta dar
12 pusiau poþeminiø aikðteliø.

Naujø aikðteliø árengimas, tinka-
mø vietø joms parinkimas, ávertinant
ir technines galimybes, ir gyventojø
norus, yra sudëtingas procesas. Esant
galimybei, aikðteles stengiamasi
árengti buvusiø aikðteliø vietose ar
netoli jø, taèiau projektuotojams ten-
ka ávertinti ir pasikeitusias aplinkybes.

„Mes visi norime, kad aplink
mus bûtø graþu ir tvarkinga. Naujos
aikðtelës su moderniais konteine-
riais – tai dar viena galimybë ðiam
mûsø norui iðsipildyti, bet galutinis
rezultatas priklausys nuo kiekvieno
mûsø pastangø ir suvokimo, kad at-
liekø rûðiavimas reikalingas ne kaþ-
kam kitam, ne kaþkas kitas gauna ið
to naudà, o pirmiausia mes patys“, -
sakë ARATC vadovas A. Reipas.

ARATC inf.
Uþs.Nr. 50

Maisto atliekos ið daugiabuèiø –
jau á atskirus konteinerius

ARATC nuotraukoje: Prienuose pradedamos eksploatuoti naujos
poþeminës konteineriø aikðtelës.

veiklø, pramogø ir þaidimø. Sà-
skrydþio dalyviams koncertavo Prie-
nø kraðto atlikëjas Tadas Juodsnu-
kis su grupe, o uþkulisiuose buvo

kalbëta apie pasiruoðimà artëjan-
tiems Seimo rinkimams.

„Gyvenimo“ informacija

dauguma galëjo  pasakyti, jei að
buvau èia – reiðkia, buvau kaip tik
ten, kur ir norëjau bûti.

Paplûdimio futbolo
èempionate –
ketvirti

Savaitgalá Nidoje baigësi
2019 m. „Stiklita“ paplûdimio
èempionato varþybos, kuriose
paaiðkëjo komanda, iðkovojusi
pagrindiná LFF ir LSFA 1000 eurø
vertës prizà „Hummel“ prekëms
ásigyti. 2019 m. sezono èempionu
tapo „Igol“ klubas ið Vilniaus.
„Prienø“ komanda po trijø turø
rungtyniø bendroje áskaitoje
uþëmë garbingà ketvirtà vietà.
Pernai paplûdimio futbolo èem-
pionate debiutavæ Prienø þaidëjai
tenkinosi ðeðtàja vieta.

Prienieèiai, vadovaujami Dai-
niaus Aliðausko, Nidoje, paskutinio
etapo rungtynëse, pralaimëjo Vil-
niaus „Audrai“ 5:7 ir áveikë Vilniaus
„Rings-Avelita“ komandà 9:5.

Pirmasis ðiø metø èempionato
etapas vyko Prienuose, jo organiza-
toriai ið þaidëjø sulaukë gero áver-
tinimo dël sudarytø tinkamø sàlygø
þaisti.

„Gyvenimo“ informacija
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Kaip áveikti ðiuolaikiná marà – depresijà?
Pasaulinë sveikatos organizacija (PSO) prognozuoja, kad iki 2020

m. depresija bus labiausiai paplitusi liga pasaulyje. Psichologë -
psichoterapeutë Stefa GRIGALEVIÈIENË patvirtina ðià statistikà, anot
jos, serganèiøjø depresija vis daugiau. Jos manymu, tam átakos gali
turëti aplinka: „Pasaulis tampa vis greitesnis, reikalauja vis daugiau
gebëjimø, laiko ir jëgø. Tai didina stresà, o ilgalaikis stresas daro
átakà psichologinei savijautai. Streso dabar labai daug jau nuo pat
vaikystës, jau nekalbant apie tokius savaime suprantamus neigiamus
dalykus, kaip tëvø girtavimas ar vaiko patiriama prievarta. Net ir
baigiamieji egzaminai kai kuriuos moksleivius áveda á tokias bûsenas,
kai reikia ne tik psichologinës pagalbos, bet ir medikamentinio gydy-
mo“. Psichologës teigimu, konkurencija  didelë ir ryðki jau nuo pir-
møjø kontakto su pasauliu akimirkø, ilgainiui ji tik auga, darydama
neigiamà átakà psichinei sveikatai ir gerovei.

Kalbëdama apie augantá depre-
sija serganèiø þmoniø skaièiø, Stefa
Grigalevièienë sako, kad pateikta
statistika leidþia suvokti problemos
mastà, taèiau ji nepajëgi atspindëti
depresija serganèio þmogaus nevil-
ties, liûdesio, nerimo ir kitø simpto-
mø. Su kokiais sunkumais tenka susi-
durti kovojant su depresija, iðdráso
ávardinti Prienuose gyvenanti jauna
mergina. Pasakodama savo istorijà
mergina teigia, jog depresijà atpaþinti
ne visada bûna lengva.

Paðnekovë prisipaþásta, jog pati
ilgà laikà nesuvokë, kad serga: „Apie
savo ligà supratau tik kitiems þmo-
nëms pastebëjus pasikeitusá mano
elgesá“. Mergina sako neturëjusi jokio
supratimo apie psichologines ligas,
tad jai labai naudinga buvo mokyto-
jos pagalba: „Mokytojai su depresija
serganèiais paaugliais teko susidurti
ne kartà - bûtent ji mane ir mano
tëvus privertë kreiptis profesionalios
pagalbos ir ieðkoti iðeities. Kartais
pagalvoju, kur að ðiandien bûèiau (ar
nebûèiau), jeigu mokytoja nebûtø at-
kreipusi dëmesio“,- sako mergina.

 Paklausta, kur ieðkojo pagalbos,
mergina prisimena, kad pirmiausia
pagalbos ieðkojo pas psichologus,
vëliau pas psichiatrus, kurie jà gydë
jau ir antidepresantais. „Vaistus
geriant buvo paskirtos savaitinës
psichologo konsultacijos vaistø po-
veikio stebëjimui, taèiau tai nelabai
pasiteisino, ir po keliø pavartotø
skirtingø vaistø gydymà nutraukiau
visiðkai“. Paðnekovei labiausiai pa-
dëjo gydymas psichiatrinëje ligoni-
nëje. „Nors prieð vykdama á psi-
chiatrinës ligoninës stacionaro sky-
riø, turëjau daug baimiø ir abejoniø,
mano poreikius pats gydymas paten-
kino. Labiausiai man patiko gru-
pinës terapijos uþsiëmimai. Juos ve-
dantis gydytojas turëjo nemenkà dar-
bo staþà, ir tai labai jautësi. Terapijos

temos buvo parinktos atsargiai,
taèiau gydytojas nebijojo nuo jø
nukrypti, kai pacientai ásitraukdavo
á diskusijà“. Mergina sako, jog
klausydamasi gydytojo,  iðgirdo
informacijos apie jau patirtus daly-
kus. Gydytojas á ligà þiûrëjo visai
kitaip nei ji, optimistiðkiau, tai
 privertë keisti poþiûrá á depresijà:
„Gráþusi ið stacionaro, turëjau labai
daug motyvacijos ir ryþto atkakliai
kovoti su liga savo jëgomis ir daugiau
nepasiduoti“.

Galvodama apie  ligos pradþià,
mergina apgailestauja: „Prieð vyks-
tant á stacionarà, psichologai man
sakë, kad að pati kalta dël savo ligos,
nes nemoku „tvarkytis“ su savo
emocijomis, taèiau niekas nepasakë,
su kokioms emocijomis konkreèiai
að turiu daugiau dirbti. Tik nuvaþia-
vus á ligoninæ, iðgirdau teiginá, kad
depresija atsiranda nuo bendro emo-
cijø represavimo: vieniems tai pyktis,
kitiems galbût liûdesys, tretiems - ne-
apykanta sau“. Mergina tvirtina, jog
tai iðgirdusi pradëjo analizuoti save:
„Pradëjau galvoti apie tai, kà prisi-
menu ið savo vaikystës. Kartu su
psichologe padarëme iðvadà, kad
daugiausiai átakos blogai mano savi-
jautai turëjo aplink mane esan-
tys þmonës“.

Vertindama valstybës teikiamas
gydymo paslaugas ir analizuodama
tai, ko labiausiai trûksta, mergina
neabejoja tuo, jog galimybiø á profe-
sionalø gydymà tikrai yra, ir tai gana
prieinama kiekvienam dirbanèiam
ar besimokanèiam pilieèiui.
Asmeniðkai ji norëtø sulaukti dau-
giau siûlomø gydymo alternatyvø ið
ástaigose dirbanèiø profesionalø, nes
ðiuo metu daþniausiai yra apsiri-
bojama vaistais. Paðnekovë sako
galvojusi, jog ið psichologo iðgirs dau-
giau pasiûlymø, kaip kovoti su depre-
sija. Ji vylësi sulauksianti individua-

laus gydymo, taèiau jai buvo iðra-
ðytas siuntimas pas psichiatrà, kuris
po keliø minuèiø konsultacijos  „ma-
giðkai“ parinko jai padësianèius vais-
tus.

Mergina prisipaþásta, jog depre-
sija gerokai sujaukë jos gyvenimà:
„Liga labiausiai kirto per mokslus,
nes savijauta pablogëjo devintoje
klasëje. Pradëjau daþnai praleidinëti
pamokas, gavau prastesnius pa-
þymius, daþnai nebuvo noro net
atsikelti ið lovos, tai kartais uþsitæs-
davo net keletà savaièiø. Galiausiai
dvyliktoje klasëje teko mesti mokyk-
là, nes nepajëgiau atlaikyti mokslø
krûvio, tuo paèiu metu kovoti su li-
ga“. Mergina neslepia, kad bandë net
nusiþudyti. „Aplinkybës susiklostë
taip, jog tuomet á vienà krûvà
susidëjo labai daug dalykø - mokslai,
paþymiai, kaip tik buvo mokslo
metø pabaiga, tëvai, mokytojai,
artëjantys vasaros darbai. Kadangi

paskutines savaites nebuvau
mokykloje, buvo labai smukæs
vidurkis, ir keleto dalykø paþymiai
buvo neigiami. Puikiai prisimenu
dienà, kai paskambino supykusi ma-
no mama ir pasakë, kad man gresia
iðmetimas ið mokyklos. Bûtent po
to pokalbio ir pradëjau realiai galvoti
apie saviþudybæ. Galvojau, kad að
nenusipelniau gyventi, nes tik nuviliu
visus ðalia esanèius þmones ir jiems
bûtø daug lengviau gyventi be ma-
næs“. Paðnekovë sako, jog ðios min-
ties ir buvo sunkiausia atsikratyti:
„Suvokti, kad mano gyvenimas kaþ-
kà reiðkia, buvo labai sunku“.
Dabar paðnekovë teigia, jog jos kova
su depresija baigta, nors vis dar
pasitaiko tokiø dienø, kai norisi tik
gulëti lovoje ir nejudëti visà dienà.

Paklausta, ar depresija sergantys
þmonës yra stigmatizuojami, mer-
gina uþtikrintai sako -  taip. Jos many-
mu, visuomenë tebëra paveikta

sovietinio màstymo. „Daugeliui
vyresnio amþiaus þmoniø vizitas pas
psichologà – tai vos ne tas pats, kaip
ant kaktos ryðkiomis didelëmis
raidëmis iðsitatuiruoti „beprotis”.
Nepadeda ir socialiniai tinklai,
kuriuose paaugliai mëgsta juokauti
kaip vienas ar kitas menkniekis
„varo á depresijà“, nes jie nesupranta
esminiø depresijos simptomø ir
jiems vienadienis liûdesys reiðkia
depresijos pradþià“. 

Psichologë Stefa Grigalevièienë
pabrëþia, kad depresija – tai liguistai
prislëgta nuolatinë bloga nuotaika.
Depresija nëra tik kartais uþeinantis
liûdesys. Ji gali paveikti jausmus,
mintis, kûno funkcijas, kasdieniná
gyvenimà, santykius su artimais
þmonëmis. Psichologë akcentuoja
tai, jog depresija gali bûti diagno-
zuota tada, kai þmogø bent kelias
savaites vargina prislëgta ir liûdna
nuotaika, energijos stoka bei apatija,
taèiau net ir tokiu atveju, jei dalis dep-
resijos simptomø tinka, depresijà ir
jos sunkumo lygá gali diagnozuoti tik
gydytojas psichiatras, ávertinæs þmo-
gaus bûsenà, savijautà ir simptomus.
Psichologë ragina nedelsti ir ieðkoti
pagalbos, nes pavëluotas gydymas ap-
sunkina gijimo procesà.

Pasveikusi nuo depresijos ir ðian-
dien gyvenimu besidþiaugianti mer-
gina mano, jog labai svarbu ðviesti
þmones psichologiniø ligø klausi-
mais. „Psichologinës ligos yra daug
svarbesnës uþ fizines, bet tai supranta
tikrai ne visi. Tikiuosi, kad vienà die-
nà atsikratysime psichologiniø ligø
stigmatizavimo ir þiûrësime á jas,
kaip á visas kitas ligas“.

Interviu pabaigoje abi pa-
ðnekovës sutiko, jog depresijà galima
áveikti,  svarbiausia nepasiduoti, ne-
bijoti ieðkoti pagalbos.

Darija Ustilaitë

Jeigu Jus kamuoja ðie simptomai: prislëgta nuotaika, liûdesys, „tuðtumos jausmas“ krûtinëje,
malonumo jausmo praradimas, energijos trûkumas, fizinio ir psichinio aktyvumo netekimas, pesimistinis
ateities ásivaizdavimas, apetito netekimas, padidëjæs potraukis alkoholiui ar narkotikams, kankina menka
savivertë, kaltës jausmas, raginame ieðkoti pagalbos:

Psichologë – psichoterapeutë projekte „Stipri ðeima Prienø kraðte“ Stefa Grigalevièienë -
s.grigaleviciene@gmail.com

 „Jaunimo linija“ (www.jaunimolinija.lt), tel. 8 800 28 888,
Darbo laikas: I-V 16.00-7.00, savaitgaliais – visà parà. Pagalbà teikia savanoriai.
„Vaikø linija“ (www.vaikulinija.lt), tel. 8 800 11 111,
Darbo laikas: kasdien 11.00-21.00. Pagalbà teikia savanoriai.
„Vilties linija“ (www.kpsc.lt), tel. 8 800 60 700,
Darbo laikas: visà parà psichologinë pagalba suaugusiesiems.
Pagalbà teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai.
„Pagalbos moterims linija“,  tel. 8 800 66366.
Darbo laikas: I-V 10.00-21.00. Pagalbà teikia savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai.
„Linija Doverija“, tel.: 8 800 77 277.
Darbo laikas: I-V 16.00-20.00. Pagalba teikiama rusø kalba.
 (Psichologinës pagalbos skambuèiai 8 800 linija yra nemokami).

Vasara – pavojingas metas ðirdþiai:
10 patarimø ligoms iðvengti

Pagrindinë mirèiø Lietuvoje prieþastis – ðirdies ir kraujagysliø ligos. Pasak medikø,
karðtuoju metø laikotarpiu þmoniø, besiskundþianèiø ðirdies ir kraujagysliø ligomis,
itin padaugëja. Kaip priþiûrëti sveikatà vasarà, ir kà reikëtø daryti, kad iðvengtume su
ðirdimi susijusiø sveikatos problemø?

Pasak „Benu“ vaistininkës Ingos Norkie-
nës, jeigu vasarà aplanko ðiltesni ir tvankesni
orai, þmonës pastebimai daþniau skundþiasi
ðirdies ir kraujagysliø ligomis. Hipertonine liga
sergantiems þmonëms tokiu metu sunkiau, nes
dël karðèiø sunkiau kontroliuoti kraujospûdá,
organizmas gali netekti tam tikrø mineralø,
apsunksta ðirdies darbas. Kai kuriems
þmonëms – prieðingai – spaudimas nukrinta,
o tokiu atveju, be medikø pagalbos, já pakelti
sunku. Paradoksalu, bet kartais hipertonine
liga sergantys þmonës karðtomis dienomis turi
riboti iðgeriamø skysèiø kieká, nes tam tikrais
atvejais skysèiai nepasiðalina ið organizmo, ir
pasunkëja ðirdies veikla.

„Uþklupus karðtiems orams, reikëtø steng-
tis bûti vësesnëse vietose, rengtis lengvais, natû-
ralaus pluoðto drabuþiais. Visgi reikëtø neper-
sistengti kondicionuoti patalpø, nes per daug

atsiðaldþius (patalpø ir lauko temperatûra netu-
rëtø skirtis daugiau 7 laipsniø)  galima susidurti
su kitomis sveikatos problemomis, tokiomis
kaip perðalimas.  Taip pat svarbu palaikyti tin-
kamà mitybà, valgyti lengvai virðkinamà mais-
tà, kad organizmas neiðeikvotø daug energijos;
gerti mineraliná vandená, palaikyti mineralø
organizme balansà. Suaugusiam þmogui rei-
këtø gerti du litrus vandens, bet jeigu þmogus
serga hipertonine liga, kiek vandens iðgerti, tu-
rëtø nurodyti gydytojas kardiologas. Visiems
vyrams nuo maþdaug 40 metø amþiaus reikëtø
apsilankyti pas gydytojus ir patikrinti ðirdies ir
kraujagysliø bûklæ. Vyrams egzistuoja spe-
cialios sveikatos patikrinimo programos, su-
sijusios su ðirdies sveikata, nes vyrai nuo maþ-
daug tokio amþiaus patenka á rizikos grupæ“, -
pasakoja vaistininkë I. Norkienë.

Kaip sumaþinti ðirdies ir kraujagysliø
ligø tikimybæ?

1. Kontroliuokite kraujo spaudimà.
Aukðtas kraujospûdis yra vienas pagrindiniø
ðirdies ligø rizikos veiksniø. Svarbu reguliariai
tikrinti kraujospûdá – sveikai besijauèiantiems
rekomenduojama tai daryti bent kartà per
metus, bet daugumai suaugusiøjø ir daþniau,
ypaè jei þmogus linkæs á aukðtà kraujo spau-
dimà. Svarbu ir imtis veiksmø, áskaitant gyve-
nimo bûdo pokyèius, siekiant uþkirsti kelià
aukðtam kraujospûdþiui ir já kontroliuoti.

2. Kontroliuokite cholesterolio ir
trigliceridø kieká. Didelis cholesterolio kiekis
gali uþkimðti arterijas ir padidinti ðirdies ligø
rizikà. Gyvenimo bûdo pokyèiai ir vaistai (jei
reikia) gali sumaþinti cholesterolio kieká. Tri-
gliceridai yra dar vienas riebalø tipas kraujyje.
Didelis ðiø riebalø kiekis taip pat gali padidinti
vainikiniø arterijø ligø rizikà, ypaè moterims.

3. Kovokite su antsvoriu. Antsvoris ar nu-
tukimas gali padidinti ðirdies ligø rizikà. Taip
yra daugiausiai dël to, nes antsvoris yra susijæs
su kitais ðirdies ligø rizikos veiksniais, áskaitant
aukðtà cholesterolio ir trigliceridø kieká krau-
jyje, aukðtà kraujo spaudimà ir diabetà. Kon-
troliuodami kûno svorá, galite iðvengti ðiø grës-
miø.

4. Sveikai maitinkitës. Stenkitës apriboti
daug soèiøjø riebalø, druskos, pridëtinio cuk-

raus turinèiø maisto produktø kieká. Valgykite
daug ðvieþiø vaisiø, darþoviø ir skaidulinio
maisto. Tai gali padëti sumaþinti kraujo spau-
dimà ir cholesterolio kieká kraujyje.

5. Reguliariai mankðtinkitës. Sportas turi
daug privalumø, áskaitant ðirdies stiprinimà ir
kraujo apytakos gerinimà. Mankðtinimasis taip
pat gali padëti iðlaikyti sveikà svorá ir sumaþinti
cholesterolio kieká bei kraujo spaudimà. Visa
tai gali sumaþinti ðirdies ligø rizikà.

6. Saikingai vartokite alkoholá. Per daþnas
alkoholio vartojimas gali padidinti kraujo spau-
dimà, taip pat alkoholis suteikia papildomø
kalorijø, kurios gali sukelti svorio didëjimà.

7. Nerûkykite. Cigareèiø rûkymas padidina
kraujospûdá ir didina grësmæ bûti iðtiktam ðir-
dies smûgio bei insulto. Rûkalø atsisakymas
sumaþins rizikà susirgti ðirdies ligomis. Jei sun-
ku mesti savarankiðkai, tai padaryti padëti gali
ðeimos gydytojas.

8. Valdykite stresà. Stresas gali bûti susijæs
su daugybe ðirdies problemø. Jis didina ðirdies
kraujospûdá, o labai didelis stresas gali bûti
ðirdies smûgio katalizatorius. Be to, bûdai,
kurie „padeda“ susidoroti su stresu, pvz., ner-
vinis valgymas, alkoholio vartojimas ir rû-
kymas, taip pat kenkia jûsø ðirdþiai. Specialistai
stresà malðinti pataria ávairiomis meditacijomis,
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Kultûros kryþkelë
Projektà remia

„Neliks duonos su
druska – liks Tëvynë“

Projektà remia

Konkursas „Mano kaimo,
miestelio, miesto vardas“

2019 – Vietovardþiø metai

Mitai ir tikrovë Ar jaunam þmogui
gyventi Prienuose ið tiesø taip blogai?

2018 metø duomenimis, Prienø rajone gyveno 26 492
gyventojai, ið kuriø 5183 sudarë 14–29 m. jaunimas. Kaip ir
visoje Lietuvoje, taip ir Prienø rajone, kasmet pastebimas
gyventojø, ypaè jaunimo, maþëjimas. Ðiø metø pradþioje,
oficialiais duomenimis, rajone gyveno 26 112 gyventojø, ið
kuriø – 4949 jauni þmonës. Pastebima, kad per metus Prie-
nø kraðtà paliko beveik dvi abiturientø laidos (234 jauni
þmonës), ir tai yra tik oficialûs duomenys... Ið tiesø skaièiai
tikriausiai yra kur kas didesni ir liûdnesni, nes nemaþa dalis
jaunimo iðvyksta studijuoti á didmiesèius ir ten pasilieka baigæ
studijas, kai kurie iðvaþiuoja gyventi svetur, taèiau registruota
gyvenamoji vieta vis tiek lieka gimtajame mieste, todël tikë-
tina, jog Prienø kraðtà palikusio jaunimo yra kur kas daugiau
nei skelbia Lietuvos statistikos departamentas. Natûraliai kyla
klausimas: kodël jaunimas nebegráþta á gimtàjá kraðtà?

Prienai keièia savo veidà
Pastaraisiais metais Prienø mies-

tas keièiasi neatpaþástamai: atnau-
jintas sporto stadionas, renovuoti se-
ni daugiabuèiai, miesto centre áreng-
tas ðvieèiantis fontanas, nutiesti nauji
ðaligatviai, árengtos vaikø þaidimø
aikðtelës, renovuota Prienø autobusø
stotis. Ðiuo metu ir toliau tvarkomos
miestelënø pamëgtos vieðosios erd-
vës: pradëti „Revuonos“ parko ir
Nemuno pakrantës atnaujinimo dar-
bai, tvarkomos Stadiono mikrorajo-
no vieðosios erdvës, tiesiamas pësèiø-
jø ir dviraèiø takas Kæstuèio g., ðalia
árenginëjama nauja apþvalgos aikð-
telë. Trumpai tariant, Prienai „rau-
na“ sovietmeèio paliktas „ðaknis“ ir
keièia savo veidà ið esmës: „Pagaliau
Prienai tampa tikru europietiðku
miestu“, - dþiaugiasi socialiniø tink-
lø vartotojai.

Kokybiðkas ðvietimas
Jauniems þmonëms, planuo-

jantiems kurti ðeimas, daþnai aktuali
ðvietimo situacija gyvenamojoje vie-
tovëje. Rajone veikia ne viena ðvie-
timo ástaiga, galinti pasiûlyti koky-
biðkà iðsilavinimà. Prienø kraðto
mokyklos skirtingose srityse iðugdë
jau ne vienà respublikiniø konkursø
prizininkø kartà, kasmet abiturien-
tai rajonui padovanoja bent po kelis
valstybiniø egzaminø ðimtukus, kas
liudija apie kompetetingà mokytojø
darbà. Rajono mokyklos suteikia
galimybæ dalyvauti ne tik respubliki-
niuose, bet ir tarptautiniuose projek-
tuose, todël galima teigti, jog ðvieti-
mo srityje nesame prastesni nei didie-
ji ðalies miestai. Be to, tokiuose ma-
þuose miesteliuose, kaip Prienai, kur
kas lengviau gauti vietà vaikø dar-
þelyje, tad tëvai turi galimybæ dirbti.

„Prienuose nëra kà veikti“
Jauni þmonës neretai skun-

dþiasi, kad Prienø rajone trûksta
veiklos, bet ar taip yra ið tikrøjø?
Veiklos galima rasti visur ir visada,
net ir Prienuose. Pastaruoju metu
Prienø rajone vyksta vis daugiau
ávairiø renginiø: pësèiøjø þygiø, pa-
rodø, kino seansø, spektakliø ir t.t.
Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
ras nuolat kvieèia  jaunimà prisijung-
ti prie meno kolektyvø, aktyviai leis-
ti laikà galima sporto klube, ásikû-

rusiame Prienø pramogø ir sporto
arenoje, ar nemokamose sporto klu-
bo „Vëjas“ treniruotëse. Mokslei-
viams ávairios popamokinës veiklos
siûlo rajono mokyklos ir nefor-
maliojo ugdymo ástaigos. Be to,
pritrûkus pramogø, laikà prieniðkiai
gali leisti ne tik lietuviø, bet ir uþsie-
nieèiø pamëgtame Birðtone, tad veik-
ti tikrai yra kà, tereikia tik pasi-
domëti.

Deja, moksleiviai ne visada tiks-
liai þino, ko nori, ir kokia yra uþimtu-
mo pasiûla, tad tëvø pareiga yra su-
paþindinti vaikà su ávairiomis veiklo-
mis. Problemos prasideda tada, kai
tëvai ir patys neþino, nesidomi,
kokias laisvalaikio praleidimo
galimybes gali suteikti miestas,
tuomet ásisuka „uþburtas ratas“: vai-
kai skundþiasi, jog nëra kà veikti,
susidaro neigiamà áspûdá apie gimtàjá
kraðtà ir tik laukia galimybës pakelti
sparnus á didþiuosius Lietuvos mies-
tus. Jiems pasiseka, jei ið to veiklos
neturëjimo neásivelia á nusikalstamà
pasaulá, o tokiø atvejø taip pat bûna...

Pilnameèiai neretai iðsako mintá,
jog Prienuose trûksta vietø, kur gali-
ma pasilinksminti, taèiau retoriðkai
kyla klausimas: ar mes mokame
kultûringai linksmintis? Norintiems
„pasilinksminti ið ðirdies“ tenka
vykti á kitus miestus, esanèius netoli
Prienø, bet tikriausiai bûtø naivu
tikëtis naktiniø klubø tokiame nedi-
deliame miestelyje.

Pagrindinë problema – darbo
vietø trûkumas

Þinoma, kaip ir visi Lietuvos
miestai, turime savø problemø. Vie-
na ið jø – Prienø rajono savivaldybëje
maþai kvalifikuoto darbo vietø, todël
neretai jaunimas keliasi á didesnius
miestus vien tik dël to, kad galëtø
dirbti pagal specialybæ ar gautø di-
desná darbo uþmokestá. Nors dauge-
lis sako, kad viena ið galimybiø –
kurti savo verslà, ne visi nori ir gali
bûti verslininkais. Visgi ðiuo atveju
vienintelë iðeitis – dirbti aplink esan-
èiuose miestuose: Kaune, Alytuje ar
Birðtone, kà daro nemaþa dalis prie-
niðkiø.

Kita vertus, ðiuo metu Prienø
kraðte pradeda trûkti specialistø, o
ypaè ðvietimo srityje. Bene kasmet
rajono ugdymo ástaigos ieðko naujø

darbuotojø: mokytojø, auklëtojø,
ástaigø vadovø. Gerø specialistø
trûksta ir nuolat besipleèianèiame
Birðtone, kuris yra vos uþ  7 km nuo
Prienø.

„Natûralu, kad vyksta „protø nu-
tekëjimas“ á Lietuvos didmiesèius.
Jauni þmonës siekia aukðtojo moks-
lo, ten gyvena, baigæ mokslus neretai
ir ásidarbina. Bûsiu polemiðkos nuo-
monës suformuotam klausimui, jog
jaunimas nenori gyventi Prienuose.
Nesutinku ir galiu pakomentuoti sa-
vo situacijà. Meilë gimtajam miestui
nedingo nei tada, kai baigiau mokyk-
là, nei dabar, kai mokausi universi-
tete. Prienø kraðto lokacija yra labai
patogi pasiekti sostinæ ar kitus di-
dþiuosius Lietuvos miestus. Paþástu
ne vienà jaunà ðeimà, kuri persikëlë
á Prienus dël darbo vietos, patrauk-
lios bûsto kainos. Negalëèiau trak-
tuoti to kaip „nenoro“ gyventi èia.
Traktuoèiau kaip maþø regionø,
kurie neturi aukðtojo mokslo ástaigø,
natûralø procesà. Prienuose verslus
kuria jauni, þingeidûs þmonës, rajono
politikoje taip pat dalyvauja daug
jaunø, puikiø þmoniø. Mano
nuomone, galimybes susikuriame
patys. Galbût tas, kuris skaitys,
pritrauks stambøjá verslà á Prienus
ir sukurs daug naujø darbo vietø?“ –
kalbëjo Prienø rajono Jaunimo tary-
bos narë Miglë Kulbuðauskaitë.

Prienai yra puikioje geografinëje
vietoje – visai ðalia Birðtonas, netoli
didieji ðalies miestai: Kaunas,
Marijampolë, Alytus, vos uþ valan-
dos kelio – Vilnius, kuriuose galime
dirbti ir linksmintis. Rajonas iðsis-
kiria graþia gamta, kurioje gyventojai
gali  ilsëtis. Galime dþiaugtis gera
ugdymo kokybe, ðvietimo ástai-
gomis, kurios, beje, paruoðia puikius
specialistus, dirbanèius jaunimo
pamëgtame Vilniuje.  Gyventojams
nereikia gaiðti laiko automobiliø
spûstyse, tëvai gali nevarþomai dirb-
ti, nes darþeliai prieinami visiems
vaikams. Prienuose pigesnis pragy-
venimas, todël galima dràsiai teigti,
kad ir ðiame mieste jaunimas gali
turëti geras gyvenimo sàlygas, kurti
ðeimas, plëtoti verslà.

Rimantë Janèauskaitë

Þemaitkiemis
Anot Vikipedijos, tai – Prienø rajono kaimas, besidriekiantis  á ðiaurës

rytus nuo Naujosios Ûtos, seniûnaitijos centras. Ðiaurës vakaruose
ribojasi su Skuigës kaimu ir buvusio Tartupio-Paðlavanèio kaimo pie-
vomis. Rytuose Þemaitkiemio ir Tartupio kaimus skiria senasis kelias
Marijampolë-Prienai per Naujàjà Ûtà. Dauguma Þemaitkiemio kaimo
sodybø buvo ásikûrusios Aviniðkës upelio pakrantëse. Sovietmeèiu,
vykstant melioracijai, aplinkiniø kaimø sodybos buvo nukeldintos, o
jø gyventojai ásikûrë dabartinëje Þemaitkiemio gyvenvietëje - kalvoje
prie ðilo. Taip iðnyko du - Baltramurgio ir Tartupio Paðlavanèio kaimai.
Þemaitkiemio gyvenvietë atsirado 1974-1975 m. 2014 m. gyventojø
suraðymo duomenimis,  Þemaitkiemyje gyveno 172 gyventojai.

Gyvenvietës pavadinimas sudarytas ið dviejø þodþiø: bûdvardþio
„þemas“ ir daiktavardþio „kiemas“. Paradoksalu, nes gyvenvietës centras
iðsidëstæs ant kalvelës, o pavadinimas sako, kad tai kaimas, esantis þemai.
Tai pirmosios kirèiuotës þodis, visi linksniai kirèiuojami vienodai:
Þemaitkiemis.

Jiestrakis
Kaimas Prienø rajono savivaldybës teritorijoje, seniûnaitijos centras,

iðsidëstæs Jiesios deðiniajame krante.  Ið vakarø prieina Varnabûdës
giria. Jiestrakis minimas 1761 m. Prienø parapijos metrikø knygose.
1950–1995 m. kolûkio centrinë gyvenvietë. 1923 m. ásteigta pradþios
mokykla, dabar – Ðilavoto mokyklos pradinio ugdymo skyrius, jame
mokosi apie 50 vaikø. 2011 m. gyventojø suraðymo duomenimis,
Jiestrakyje gyveno 269 gyventojai.

Pavadinimas sudarytas ið dviejø daiktavardþiø „Jiesia“ ir „trakas“ –
Jiesia yra upë, tekanti per paèià gyvenvietæ, o trakas reiðkia iðkirstà ar
iðdegusià miðko vietà, taigi pavadinimas nurodo vietà, kur ásikûrusi
gyvenvietë. Tai irgi pirmosios kirèiuotës þodis, kirèiuojamas pasto-
viai: Jiestrakis.

Ðiauliðkiai
Gyvenvietë Prienø rajone. Prienø ðile stûkso Ðiauliðkiø akmuo (gam-

tos paminklas). 1932 m. ásteigta pradinë mokykla. Iki 1954 m. – Ðiau-
liðkiø apylinkës centras. TSRS metais buvo M. Vasiliauskaitës kolûkio
centrinë gyvenvietë. Ðiauliðkiuose gyvena 155 gyventojai. Pavadinimo
kilmæ galbût galima sieti su vietovardþiu  Ðiauliai, o ðis kilæs ið senøjø
lietuviðkø formø Soule, Saulia ir Saulen, gal saulëta vietovë? Tai antro-
sios kirèiuotës þodis: Ðiauliðkiai, Ðiauliðkiø, Ðiauliðkiams, Ðiauliðkius,
Ðiauliðkiai. Atkreipkite dëmesá –  vns. galininko kirèiuota galûnë:
Ðiauliðkius.

Èiudiðkiai
Kaimas Prienø rajone, seniûnaitijos centras. Yra M. Ðalèiaus mu-

ziejus, stûkso Èiudiðkiø piliakalnis. Pro kaimà teka Jiesios baseino
upeliai Ðventupë ir Eglinë, toliau ðiaurëje prasideda Iðlauþo tvenkiniai.
Kelias veda á Strielèius, Klebiðká, Iðlauþà. 1948 m. kovo 7 d. Èiudiðkiø
k. kautynëse su NKVD kariuomene þuvo Tauro apygardos „Geleþinio
vilko rinktinës“ Lietuvos partizanai: majoras Algirdas Varkala-Þa-
liukas, Daumantas, Vytautas Jundila-Jaunutis, Zigmas Juðka-Pjûklas,
Vytautas Þemaitis-Saulius, Kazimieras Gudauskas-Varnas, Vaidila ir
Antanas Pranka-Vytautas. 2011 m. gyventojø suraðymo duomenimis,
Èiudiðkiuose gyveno120 gyventojø. Pavadinimas sudarytas ið rusiðko
þodþio Èiûda (stebuklas). Tai antrosios kirèiuotës þodis: Èiudiðkiai,
Èiudiðkiø, Èiudiðkiams, Èiudiðkius, Èiudiðkiais, Èiudiðkiuose.

Parengë: Prienø „Þiburio“ gimnazijos III kl. mokiniai Alvaras
Zagurskas, Tomas Mikalauskas, Mantas Mikalauskas.
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Vasara – pavojingas metas ðirdþiai:
10 patarimø ligoms iðvengti

(Atkelta ið 4 p.)

mëgstamomis ir ramiomis veik-
lomis, sportu, muzika. Jei nepadeda
tokios atsipalaidavimo priemonës,
nebijokite kreiptis á psichologà ar
psichoterapeutà. Jie iðklausys ir
patars, o prireikus skirs gydymà.

9. Gydykite diabetà. Cukrinis
diabetas padvigubina rizikà susirgti
ðirdies ligomis. Taip yra dël to, nes
ilgainiui dideli cukraus kiekiai krau-
jyje gali pakenkti jûsø kraujagyslëms
ir nervams, kurie kontroliuoja ðirdies
darbà. Taigi svarbu iðsitirti dël dia-
beto, o sergantiesiems ðia liga – jà
kontroliuoti.

10. Iðsimiegokite. Jei nemiegate
pakankamai, didinate aukðto krau-
jospûdþio, nutukimo ir diabeto rizi-
kà. Daugumai suaugusiøjø per naktá
reikia miegoti maþdaug 7–9 valan-
das. Jei susiduriate su miego proble-
momis, kreipkitës á ðeimos gydytojà,

kuris patars, kaip iðugdyti tinkamus
miego áproèius.

Kada kreiptis pagalbos?
Kai kurie simptomai pranaðauja

insultà arbà infarktà. Pajutus tokius
simptomus reikëtø nedelsiant kvies-
ti greitàjà pagalbà.

Insultà galima átarti, jeigu sutrin-
ka pusiausvyra ir koordinacija,
nutirpsta viena kûno pusë, pakinta
gebëjimas kalbëti – þmogus sunkiai
taria þodþius ar sunkiai supranta, kà
kalba kiti, sutrinka regëjimas, pra-
deda pykinti ar pasidaro sunku ryti,
uþklumpa stiprus galvos skausmas.

Infarkto poþymiai yra stiprus
skausmas uþ krûtinkaulio, kuris plin-
ta á kitas kûno vietas, pavyzdþiui, ran-
kà, kaklà ar pilvà. Suskubkite kviesti
pagalbà, jei kankina dusulys, trûksta
oro, iðmuða ðaltas prakaitas, pykina,
svaigsta galva.

Rugpjûèio 6 d. 10.30 val. bus atliekami þemës sklypo (kad. Nr.
6918/0002:34), esanèio Prienø r. sav., Veiveriø sen., Juodbûdþio
k., priklausanèio Violetai Jankauskienei ir Algiui Jankauskui,
kadastriniai matavimai.

Kvieèiame gretimo þemës sklypo (kad. Nr. 6918/0002:85) vienø
ið bendrasavininkiø Monikos Teresës Ruseckaitës ir Marijonos Jo-
kûbaitienës turto paveldëtojus dalyvauti matavimuose. Matavimus
atlieka UAB „ARVIMEDA“, Raudondvario pl. 164A, Kaunas, tel.
8(37)321461.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Prienø turguje perki, savo kraðtà tu remi!

Turguje savo iðtikimø pirkëjø
laukë ir pieno bei pieno produktø
prekeiviai. Litras pieno kainavo 0,50
euro, litras grietinës – 3,60 euro, pusë
kilogramo sviesto – 4 eurus, pusë kilo-
gramo varðkës – 0,80 – 1,20 euro.
Oþkos pieno litras kainavo 1,50
euro, didokas oþkos sûris – 6 eurus;
karvës pieno varðkës sûrá su kmynais,
su razinomis, keptà galima buvo
pirkti uþ 3 eurus, kitur – maþesná ir
uþ 1,50 euro.

Kita sutikta Onutë turguje dai-
rësi gërybiø. Ji saldþiøjø ir aðtresniø
paprikø kilogramà rinkosi uþ 0,99
– 1,50 euro. Buvo apstu ir kitø darþo-
viø. Perkamiausios, matyt, iðliko
bulvës, kuriø kilogramo kaina - nuo
euro iki pusantro. Kilogramas buro-
këliø kainavo 0,50 euro, morkø –

Paskutinis vidurvasario turgus priminë duonos kelio pradþià,
kuomet pirmu kepalu ðvieþios duonos Onutës vaiðina savo sveèius.
„Visur duona su pluta“, - ðyptelëjo sutikta pirkëja, ðio garbaus vardo
neðiotoja nuo Jiezno. „Per visà gyvenimà daug duonos iðkepiau, todël
savo ðventei ðiandien turguje pirksiu „Du medu“ kepyklëlëje keptos.
Svarbiausia, kad su meile duona dalintumës, o ar kepta namuose, ar
pirkta – nebesvarbu“, - tikino moteris. Priedo ji pirko dar du skrostus
naminius mësinius brolierius, kuriø vienas kainavo apie 16 eurø.

„Visur duona su pluta“...

1,20 euro, svogûnai parduodami po
pusantro euro uþ kilogramà. Ryðelis
ðvieþutëliø þalumynø – krapø,
petraþoliø, svogûnø laiðkø, salotø –
kainavo 0,50 euro.

Tokiu laiku, kaip ir kasmet, buvo
gausu uogø. Pirkëjus domino jø kil-
mës ðalis, iðvaizda. Ðilauogiø kilogra-
mas kainavo 5 eurus, mëlyniø – 4
eurus, litrà mëlyniø uogautoja par-
davë uþ 3 eurus; juodøjø serbentø
kilogramas kainavo 2 eurus, rau-
donøjø – 1,50 euro, treðniø kilogra-
mo kaina galëjo skirtis euru, vienur
praðë 3,50 euro, kitur buvo pigesniø.

Grybautojos anksti pardavë
grybus. Apie devintà valandà
moterys galëjo vykti namo, bet, pasak
jø, turguje smagiau, nes tarp draugø.
Nedideles krûveles paberþiø ir
baravykø grybautoja tikino pardavusi
po 5 eurus.

Ûkiniø gyvûnø turgavietëje, kaip
áprastai, netrûko geros nuotaikos. Su
viðta rankose pirkëjus pasitiko ilga-
metis prekeivis paukðèiais, atvyks-
tantis nuo vaizdingojo Jurbarko. Jis
siûlë ir maþyèiø cypliukø – viðèiukø,
anèiukø, þàsiukø. Paukðèiais pre-
kiavo ir pora dzûkø. Galima buvo
rinktis brangesniø, veisliniø
paukðèiø, o viðta ir gaidys porelëje
kainavo ir 25, ir dar brangiau. Daug
buvo jaunesniø ir vyresniø triuðiø,
uþ vienà jø praðë 7 – 25 eurus. Antukæ
siûlë uþ 10 eurø, kalakutæ – uþ 15
eurø, kaimiðkà gaidá – uþ 8 eurus.

Ûkininkai naujo derliaus grûdø
centnerá pardavë uþ 10 – 13 eurø ir
kiekvienas, þinoma, savo grûdà gyrë.
Vienas pirkëjas, kuris pats jau
senokai nebesëja, pasakojo, kaip
rugiapjûtës pradþioje apeidavo
rugius: „Pirmà pëdà nupjovæs, neð-
davau ðeimynai, ir visi nusilenk-
davom þemës deivei Þemynai. Mano
jaunystëj buvo tikima, kad pirmas
pëdas rugiø saugo nuo nelaimiø. Ði
pëda Aukðtaitijoje buvo vadinama
„sveèiu“ ir pastatoma garbingai
troboje – krikðtasuolën“.

Sinoptikams pranaðaujant di-
desnius karðèius, buvo daugiau pir-
këjø, prekiaujanèiø padëvëtais dra-
buþiais, avalyne. Bet apskritai ður-
mulio buvo maþiau, nes atostogø, ið-
vykø, vasaros ðvenèiø metas. Þmo-
nës, iðvykæ ið namø, galbût tuo metu
kaþkà pirko Palangos, Kalvarijos ar
uostamiesèio, kur ðurmuliavo Jûros
ðventë, turguose.

„Lietuvos draudimo“ Asmens
þalø skyriaus vadovas Jonas Sta-
sinas teigia, kad klientø praneðimø
skaièius apie þalas jau ne vienerius
metus iðlieka aukðtas. Pirmàjá ðiø
metø pusmetá uþfiksuota maþdaug
80 praneðimø apie þalas, kurias
þmonëms sukëlë erkës. Net 9 ið 10
uþfiksuotø atvejø yra susirgimai Lai-
mo liga, nuo kurios nëra skiepø. Li-
kusios þalos tenka praneðimams apie
erkiná encefalità.

Pasak J. Stasino, bendraujant su
klientais, paaiðkëja, kas skatina þmo-
nes pasidomëti draudimu nuo erkiø
sukeliamø ligø. „Neretai gyventojai
nutaria apsidrausti, kai iðgirsta, kad
encefalitu ar Laimo liga susirgo kaþ-
kas ið aplinkiniø, draugø, kolegø.
Taip pat klientai dalinasi istorijomis,
kai jiems ákando neuþkrësta erkë,
taèiau tokia patirtis paskatino susi-
màstyti apie pavojus ir pasirûpinti
apsauga“, – dësto draudimo eks-
pertas.

„Viena mûsø klientë nustëro su-
pratusi, kad erkë jai á kojà ásisiurbë
tiesiog kaitinantis saulëje pajûrio ko-
pose. Kitas pavyzdys: visos ðeimos
nariø draudimu pasirûpino tëvas,
kuris erkæ pastebëjo ant kûdikio odos
savo daugiabuèio kieme, Vilniuje,
kur þaliuoja kruopðèiai priþiûrima
veja ir þydi gëlës. O treèià neseniai
nutikusià ir draudimu pasirûpinti
paskatinusià istorijà papasakojo kau-
nieèiø pora: erkæ dukters pataluose
paliko pasiðildyti lovoje susirangiusi
katë. Voragyvis ásisiurbë vaikui á
ðlauná“, – prisimena J. Stasinas. Anot
jo, susidûrimai su erkëmis visada su-
kelia streso bei átampos, mat tenka
kreiptis á specialistus ir laukti medi-
cininiø tyrimø rezultatø, kurie ats-

kleistø, ar nuo erkës nukentëjæs as-
muo uþsikrëtë, ar liko sveikas.

„Lietuvos draudimas“ pastebi,
kad daugiausia nerimà kelianèiø ávy-
kiø jau kelerius metus paeiliui fik-
suojama Panevëþio regione. Ið viso
2017–2019 metais Panevëþio re-
gione uþregistruotos 97 þalos. Tai 73
proc. daugiau uþ Kauno regione uþ-
fiksuotà þalø skaièiø ir 79 proc. dau-
giau uþ Vilniaus regione uþfiksuotà
þalø skaièiø.

Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS cent-
ro (ULAC) duomenimis, ið viso per
metus erkiø platinamomis ligomis
Lietuvoje uþsikreèia apie 2,5–3 tûks-
tanèius ávairaus amþiaus asmenø.
ULAC ekspertai áspëja, kad serga-
mumas erkiniu encefalitu didëja –
per pirmà ðiø metø pusmetá ðia liga
susirgo 99 asmenys, o per tà patá
laikotarpá pernai registruotas 61 ligos
atvejis. Du ligos atvejai ðiemet baigësi
mirtimis – Ðiauliø apylinkëse ir Vil-
niaus mieste.

„Lietuvos draudimo“ duomeni-
mis, daugiau negu pusë þalà dël pa-
vojingø ligø ðiemet patyrusiø klientø
yra 50–60 metø amþiaus ir vyresni
asmenys. Taip pat pastebima, kad
vyrai ðiemet nuo erkiø nukenèia daþ-
niau negu moterys.

J. Stasinas primena, kad rizikà
susidurti su erkëmis lemia ne tik mið-
ko augalijos tipas, metø laikas ir oro
sàlygos, bet ir lankytojø elgesys, ap-
ranga, net kûno kvapas. „Lietuvos
draudimo“ Asmens þalø skyriaus va-
dovas pabrëþia, kad teritorija yra di-
delës rizikos endeminë zona, nes su-
sirgimø skaièius kasmet yra itin
aukðtas, todël kiekvienas gyventojas
turëtø pasirûpinti tinkama apsauga
nuo ðiø maþø, bet pavojingø gyviø.

PR „Lietuvos draudimas“: nuo erkiø
nukenèia ne tik grybautojai – pavojus
gali tykoti ir daugiabuèio kieme

Antroje vasaros pusëje grybai ir uogos gyventojus vis labiau vilioja
á miðkus. Dauguma grybautojø ir uogautojø þino apie erkiø pavojø ir
stengiasi apsisaugoti nuo ákandimø. Taèiau „Lietuvos draudimo“
klientø istorijos rodo, kad þmonës su erkëmis susiduria ne tik
miðkuose ar pievose, bet ir Vilniaus daugiabuèiø kieme, pajûrio kopose
ar tiesiog savo lovoje.

1. Kada galiu aplankyti Birð-
tono apþvalgos bokðtà?

Birðtono apþvalgos bokðtas atvi-
ras kasdien nuo 7 iki 22 val. Ðiuo
metu lankytojø srautai yra reguliuo-
jami. Planuojama, kad ateityje lan-
kytojams bokðtas bus atviras visà pa-
rà.

2. Kaip atvykti iki Birðtono
apþvalgos bokðto?

Kadangi bokðtas stovi ypatingo
kraðtovaizdþio saugomoje teritorijoje
– Nemuno kilpø regioniniame par-
ke, infrastruktûros galimybës yra
smarkiai ribojamos, todël patogiau-
sia já pasiekti pëstute arba dviraèiu.
Atvykus á Birðtonà automobiliu,
rekomenduojama já palikti kurorto
teritorijoje (artimiausia erdvi aikð-
telë yra B. Sruogos g. 25, ðalia pre-
kybos centro „Norfa“) – ið ten pës-
tute bokðtas pasiekiamas kiek ma-
þiau nei per 20 minuèiø.

Esant maþesniam lankytojø srau-
tui, vietos automobiliui galima rasti
stovëjimo aikðtelëse prie restorano
„Seklytëlë“ arba vieðbuèio „Royal
SPA Residence“ – ið èia kelionë pës-
èiomis iki bokðto uþtruks kiek dau-
giau nei 10 minuèiø, o sugráþus èia
pat galima pasistiprinti arba pasi-
mëgauti desertu.

Specialias ekskursijas elektromo-
biliu iki bokðto organizuoja „Birðtonas
Tours“.

3. Kiek kainuoja apsilankymas
bokðte?

Apsilankymas Birðtono apþval-
gos bokðte yra nemokamas. Taèiau
kvieèiame ásigyti savanoriðkà lanky-
tojo bilietà ir paremti saugomà teri-
torijà. Surinktos lëðos bus skiriamos
infrastruktûros prieþiûrai ir tobu-
linimui. Savanoriðkà lankytojo bilie-
tà galima ásigyti Nemuno kilpø regio-
ninio parko lankytojø centre arba
SMS þinute (numeriu 1860 siøsti þi-
nutæ su tekstu NKRP).

4. Ar á bokðtà gali patekti lan-
kytojai su specialiais poreikiais?

Lankytojai su negalia gali priva-
þiuoti automobiliu iki pat bokðto,
kur árengta nedidelë stovëjimo aikð-
telë. Jiems, kaip ir lipti laipteliais ne-
norintiems lankytojams, árengti spe-
cialûs informaciniai stendai su QR
kodais, kuriuos nuskaièius telefonu,
jo ekrane matosi ið bokðto atsive-
riantys vaizdai. Keltuvas bokðte nëra
árengtas.

5. Kada geriausia planuoti
apsilankymà?

Graþiausi vaizdai atsiveria anks-
tø rytà saulei tekant arba vakare, kai
saulë leidþiasi. Pirmosiomis savaitë-
mis rekomenduojama bokðtà lanky-
ti darbo dienomis iki pietø, kai ma-
þiau þmoniø. Savaitgaliais prie bokð-
to susidaro eilës, kartais þmonës lau-
kia ir po 1,5 val.

6. Kà pamatysiu ið bokðto ap-
þvalgos aikðtelës?

Áveikus 300 bokðto laipteliø, lan-
kytojams atsiveria ypatingas gamtos

reiðkinys – didþiausios Lietuvos
upës – Nemuno – kilpos. Nemunas
matosi ið abiejø pusiø, tarsi bûtume
tarp dviejø Nemunø. Iki ðiol Nemu-
no kilpø kraðtovaizdis buvo mato-
mas tik pakilus oro balionu, para-
sparniu arba nuotraukose, o dabar
juo bus galima pasigroþëti ir ið bokð-
to. Ðalia miðkas, matosi Birðtono
panorama, Nemuno slënis.

7. Ar galiu álipti á bokðtà, jeigu
nesu labai sportiðkas?

Bokðte árengtos 6 atokvëpio aikð-
telës, kuriose galima pailsëti. Nesu-
stojant lipimas iki pagrindinës ap-
þvalgos aikðtelës uþtrunka apie 7 mi-
nutes. Kopimà palengvina patogi
avalynë.

8. Kokia kelio danga iki bokðto?
Iki bokðto veda specialiai paruoð-

tas, iðlygintas neasfaltuotas kelias. Jis
nuolat priþiûrimas, taèiau esant lie-
tingam orui yra ðlapias, todël reikëtø
pasirûpinti tinkama avalyne.

9. Ar planuojama árengti perëjà
per A16 kelià?

Ðiuo metu Lietuvos automobiliø
keliø direkcija prie Susisiekimo mi-
nisterijos rengia projektà, kuriuo pla-
nuojama árengti viadukà virð A16 ke-
lio. Tuomet kelionë pësèiomis ið
Birðtono kurorto iki bokðto bus dar
patogesnë. Ðiuo metu lankytojai
kelià gali kirsti ties saugumo salele
– keliø eismo taisyklës tai leidþia.

Atsakymai á daþniausiai uþduodamus
klausimus apie Birðtono apþvalgos bokðtà

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Þuvies perdirbimo ámonei Ilgakiemio k., Kauno r., reikalingi
produkcijos pakuotojai. Detalesnë informacija telefonu
8 615 68 786.

Medþio apdirbimo ámonë, gaminanti medinius
vasarnamius ir baldus, ieðko:

elektriko - ðaltkalvio priþiûrëti árangos mecha-
nines ir elektrines dalis,
baldþiaus - staliaus kietøjø baldø gamybai  ir
staliaus - staklininko mediniø nameliø gamybai.
Darbo vieta: Ilgakiemio k., Kauno r. Atlyginimas
pagal susitarimà.
Susisiekti tel.: +370 698 35856,  +370 616 39979.
Gyvenimo apraðymà (CV) siøsti info@madisono-
medis.lt

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà Verbyliðkiø k., netoli
Verknës upës, yra 0,64 ha namø valdos
ir 1,40 ha þemës ûkio paskirties þemës
sklypai. Tel. 8 698 56047.
Parduoda þemës ûkio paskir ties þe-
mæ Prienø r., Verbyliðkiø kaime,
netoli Verknës upës. Galima pirkti 8,6
ha arba 17,63 ha. Naðumo balas -
45,3. Tel. 8 671 86 062.

Parduodu sodybà Prienø r. Kaina:
14000 Eur. Tel. 8 685 81 811.

Kietas kuras
Pigiai parduoda malkas (skroblo, àþuo-
lo, uosio, juodalksnio, berþo). Atveþa
nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  malkas,
supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Atveðime geros kokybës
baltarusiðkus durpiø

briketus, akmens anglá.
KOKYBÆ GARANTUOJAME.

Tel. 8 683 13 463.

Nekilnojamasis turtas
Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.
Pirkèiau 2 kambariø butà Prienuose,
centre, I-II aukðte (ne komercinës
paskirties). Tel. 8 672 34 056.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið karto. Iðsiveþame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.
Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.
Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius. Tel.
8 616 43646.
UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ - ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Brangiai perka verðelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemokà. Tvarko vi-
sas valstybës teikiamas iðmokas.
Tel.:  8 611 69 265, 8 686 27 927

Ávairios prekës
PERKAME: . AUKSÀ (juvelyrikà,
lauþà, dantø karûnëles), . SIDABRÀ
(stalo árankius, juvelyrikà, lauþà),
.GINTARÀ (karolius, sages, gabalus,
ávairius dirbinius), .ANTIKVARÀ
(monetas, ordinus, statulëles),
.LAIKRODÞIUS. Tel.: +370 623 47
249, +370 609 27 450.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu: 8 607 67
679.

Perku traktoriø MTZ, T-40, traktorinæ
priekabà, plûgà. Tel. 8 630 93471.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.
Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø ap-
dailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.
Nebrangiai atveþame kokybiðkà juodþe-
má ir natûralø kompostà. Veþamas kiekis
– 6 - 10 m3. Tel. 8 645 64 788.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, katiliniø
árengimo. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuolaido-
mis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëklai: gaminimas, monta-
vimas. Kaminø valymas. Tel. 8 645 87
304.
Remontuoju vonias, tualetus,
koklinius peèius, klijuoju plyteles. Tel.
8 609 25 988.
GAMINU DURIS - ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653
93 193.

Veþame þvyrà, smëlá, skaldà, juodþe-
má ir kitus birius krovinius. Tel. 8 690
66 155.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràsteliais.
Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodu statybinæ medienà ir lauko
dailylentes. Tel. 8 625 83 061.

Parduoda ávairius grûdus paðarams,
3 metø kumelæ, 1,2 m. kumelaitæ ir
1 metø erþiliukà, ðienà kitkomis ir
rulonais. Kainos - sutar tinës. Tel.
8 650 10 595.

Parduoda „Audi 80 Avant“ 1994 m.
1,9 TDI. Tel. 8 687 58 691.

SLEGIA KREDITAI AR
PRITRÛKAI PINIGØ?
Tiesiame Jums pagalbos

rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø
naðtà. REFINANSAVIMAS nuo 500 iki
7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. PA-
SKOLOS nuo 100 iki 4000 eurø, nuo 2
iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin
maþos palûkanos rinkoje. Be uþstato,
be uþslëptø sutarties sudarymo
mokesèiø. Kreiptis tel. 8 601 50 935.
Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos
paþyma Nr. 621263.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius stuburo
paþeidimø, kraujotakos sutrikimø, lëtiniø ligø prieþastis ir kt., pats
organizmas paðalina problemas. Tel. 8 620 92722.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

kvieèia prisijungti atsakingus, á darbo rezultatus
orientuotus ir uþsidirbti norinèius darbuotojus.
Gamykloje Jiezne siûlome:. pagalbinio darbininko darbo pozicijà -
atlyginimas nuo 700 Eur.. staliaus staklininko darbo pozicijà –
atlyginimas nuo 900 Eur.

Siûlome puikias darbo sàlygas.
Atrinktus kandidatus informuosime.
Telefonas pasiteiravimui (8 319) 57 270.

 Mediniø langø gamintoja UAB „Doleta“

Reikalingas sunkveþimio vairuotojas ir pagalbiniai
darbininkai. Tel. 8 698 46 063.
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Dël papildomo saugumo ðiame ke-
lio ruoþe ávestas greièio ribojimas,
yra áspëjamieji þenklai.

10. Kokius dar lankytinus ob-
jektus galiu aplankyti netoli Birð-
tono apþvalgos bokðto?

Birðtonas – tarptautiniø sveika-
tinimo paslaugø kurortas Lietuvoje,
garsëjantis unikalia gamta, Nemuno
kilpø vingiais, mineraliniu vandeniu
ir karaliðkomis ðaknimis. Kurorte
gausu lankytinø vietø ir kitokiø pra-
mogø visai ðeimai. Daugiau infor-
macijos galite rasti interneto sve-
tainëje, adresu www.visitbirstonas.lt

11. Ar prie bokðto yra galimybë
nusipirkti gërimø / uþkandþiø?

Ðiuo metu prie bokðto prekiau-

jama kava. Su kitais prekybininkais,
iðreiðkusiais norà pasiûlyti lankyto-
jams savo paslaugas, vyksta derybos.
Taèiau visai ðalia bokðto esantis
Birðtonas turi puikiai iðvystytà in-
frastruktûrà kokybiðkam laisva-
laikiui – èia gausu vietø pavalgyti ar
apsistoti, vyksta kultûros bei sporto
renginiai. Visa informacija apie sve-
èiams aktualias paslaugas teikiama
www.visitbirstonas.lt.

12. Kur artimiausia vieta nuo
bokðto pavalgyti?

Nemuno kilpø vingiuose esan-
èiame Birðtono kurorte ðiuo metu
veikia 30 maitinimo vietø, kuriose
galima pavalgyti, pasimëgauti kava,
desertais ar tiesiog atsigaivinti.

(Atkelta ið 6 p.)

Atsakymai á daþniausiai
uþduodamus klausimus apie
Birðtono apþvalgos bokðtà

Vagystë
Liepos 25 d. apie 21 val. 10 min.

Birðtono sav., Ivoniðkiø k., mergina
(g. 2000 m.), gráþusi prie savo auto-
mobilio, pastebëjo, kad iðdauþytas
jai priklausanèio automobilio „VW
Lupa“ deðinës pusës priekiniø durø
stiklas ir pavogta „IQOS 2.4+“
tabako kaitinimo sistema. Nuostolis
– 99 eurai.

Eismo ávykiai
Liepos 25 d. apie 17 val. 30 min.

kelio Kaunas-Prienai-Alytus 33 km,
ávyko eismo ávykis, kurio metu susi-
dûrë automobilis „Toyota Celica“,
vairuojamas vyro (g. 1988 m.), ir
automobilis „VW PASSAT“, vai-
ruojamas vyro (g. 1970 m.). Eismo
ávykio metu buvo suþalotos auto-
mobilio „VW Passat“ keleivës (g.
1994 m., g. 1973 m., g. 1996 m.).
Dël patirtø suþalojimø jos iðveþtos á
Kauno klinikas.

Gaisras
Liepos 27 d. 15 val. 4 min. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Jaunystës g., rûksta durpës. Atvykus
PGP, 1x1 m plote, 1 metro gylyje,
smilko durpinga miðko paklotë. Van-
duo buvo veþiojamas ið lauko hid-
ranto 500 m  atstumu nuo gaisravie-
tës, nutiesta magistralinë linija 150 m.

Valstybës tarnautojo
papirkimas

Liepos 27 d. apie 21 val. 10 min.
Prienø r., Balbieriðkio mstl., vyras
(g. 1971 m.), siekdamas iðvengti
baudþiamosios atsakomybës uþ
KET paþeidimà (automobilá vaira-
vo neblaivus (2,02 prom.), Alytaus
apskr. VPK pareigûnamas siûlë 500
eurø kyðá. Vyras uþdarytas á areðtinæ.
Pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 281-1 str. 1 d., 227 str. 2 d.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno APGV

pirmines informacijas

Superkame visø markiø automo-
bilius á Kazachstanà. Tel. 8 653 62
062. Pasiimame patys.

Veþame grûdus, þvyrà, juodþemá. Tel.
8 685 86 121.
Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel 8 610 03 983.

„Gyvenimo“ redakci-
joje priimami skelbi-
mai ir á Alytaus, Mari-
jampolës ir Vilkaviðkio

miestø ir rajonø
laikraðèius.
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Kultûros kryþkelë
Projektà remia

„Gyvenime nieko nepasiektume
be bûsto, mëgiamo darbo ir draugø“,
– tokiais þodþiais parodos dalyvius
pasveikino Birðtono kultûros centro
direktorius Zigmas Vileikis. Jis dë-
kojo plenero organizatoriui monsin-
jorui Jonui Dalinevièiui uþ tapyto-
jams suteiktà bûstà ir puikias sàlygas
kûrybiðkumui skleistis. Monsinjoras
Jonas Dalinevièius, savo ruoþtu, dë-
kojo plenero kuratoriui Antanui Ob-
carskui ir dalyviams – studijos „An-
taniniai obuoliai“ kolektyvui – uþ
ilgametæ draugystæ. „Noriu jums pa-
dëkoti uþ buvimà kartu. Jûs savo
veikla garsinate Nemajûnø kraðtà.
Lauksiu jûsø atvykstant ir kitais me-
tais. Þinokite, kad visuomet jausite
mano globà ir jeigu kada nors bûtø
liûdna – galite atvaþiuoti pas mus“,

– sakë J. Dalinevièius. Apie mëgia-
mà darbà ir draugus þodá tarë plenero
kuratorius, þymus tapytojas Antanas
Obcarskas. „Noriu padëkoti mon-
sinjorui uþ mums suteiktas gyveni-
mo sàlygas, ramybæ ir tylà, kuria ga-
lëjome mëgautis Nemajûnuose. Taip
pat dëkoju Zigmui Vileikiui, kuris
jau ketvirtà kartà mums leidþia
surengti parodà Kurhauzo galerijos
salëse. Mums tai graþiausia galerija
ne tik ðiame kraðte, bet ir Kauno
apylinkëse“, – graþiø þodþiø ne-
gailëjo A. Obcarskas.

Tapytojø plenero „Vasara Ne-
majûnuose“ dalyviø darbø paroda
dviejose Kurhauzo galerijos salëse
vyks iki rugpjûèio 16 dienos.

Liucija Aliðauskaitë

Tapytojø plenero „Vasara Nemajûnuose
2019“ dalyviø darbø paroda (II)

Nemajûnuose buvo susibûræ tapytojø plenero „Vasara Ne-
majûnuose 2019“ dalyviai, o liepos 24 dienà dviejose Birðtono
kurhauzo galerijos salëse atidaryta jø darbø paroda. Parodoje
pristatyta dvylikos autoriø: Irmos Gûþienës, Ritos Grëbliauskienës,
Vandos Kaminskienës, Daivos Kupstienës, Paulos Kupstaitës,
Jolitos Lubienës, Kristinos Martiðienës, Ugniaus Motiejûno (plenero
komisaro), Vëjo Motiejûno, Antano Obcarsko (plenero kuratoriaus),
Zitos Tarasevièienës ir Ramintos Urbonienës – per devynias plenero
dienas nutapyti kûriniai.
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Plenero dalyviai, organizatoriai ir rëmëjai.

Autorë Zita Tarasevièienë. Fiordai. Potëpis.

Autorius Ugnius Motiejûnas. Ðventës neðëja. Lydyta vasara.

Autorë Daiva Kupstienë. Candy land. Lietui lyjant.

Autorë Kristina Martiðienë. Laiko þymës. Juda. Þalia juosta.

Autorë Paula Kupstaitë. Exspres-
sions.

Autorë Raminta Urbonienë. Prisiminimai. Muzikos garsai.

Autorë Rita Grëbliauskienë.
Tëkmë.

Autorë Vanda Kaminskienë. Kalnø mûza. Iðpaþintis.

Autorius Antanas Obcarskas.
Peizaþas. Vasara.

Autorius Vëjas Motiejûnas. Iðkyla.
Autorë Irma Gûþienë. Peizaþas.

Autorë Jolita Lubienë. Srovës.


