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Dviejø skulptoriø kûrybà
suvienijo „Àþuolo kelias“

Gerieji Þmonës, Kilnieji Konfratrai!
Iðgyvenant Dievo Gimimo slëpiná, linkiu ir

visiems, kaip Marija ir Juozapas priëmë Jëzø,
priimti já su ðirdies jautrumu ir ðvelnumu. Tegul
paprasta ðypsena, nuoðirdus þodis, pagalbos gestas
bus kasdienë mûsø ðirdies svetingumo iðraiðka, o
ypaè liûdintiems, prispaustiems ir suþeistiems, su
kuriais Kristus labiausiai susitapatina ir kuriems
daugiausia trokðta parodyti Dievo malonæ.

Tegu Kristus, ateinantis pas kiekvienà Ðv.
Eucharistijoje, laimina mus ir atëjusiais 2019 -
aisiais.

Kvieèiu visus padëti man padëkoti Dievui uþ
gyvenimo metus ir paðaukimà, ðvenèiant gyvenimo
90 metø jubiliejaus sukaktá. Padëkos ðv. Miðios
mûsø baþnyèioje bus aukojamos  sausio 20 dienà
kartu su J.E. vyskupu Rimantu Norvilu ir garbin-
gais Vilkaviðkio vyskupijos Kapitulos ir vyskupijos
Kurijos darbuotojais – bendradarbiais. Ðv. Miðios
(Suma) – áprastu laiku – 12 val. 30 min.

Dëkoju klebonui kunigui dekanui Jonui Ba-
liûnui, buvusiems ir kartu dirbusiems kunigams
vikarams, giesmininkams – chorui, baþnyèios
tarnams ir Jums, gerieji þmonës, uþ Jûsø jautrumà
ir maldas.

Su meile ir pagarba –
monsinjoras  Juozapas Uþupis

... ir Veiveriuose
  Saulëtas sausio 11 -osios rytas. Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos mokiniai, lydimi

mokytojø Reginos Budþiulienës ir Odetos Raðkevièienës, skuba á Juozo Lukðos –
Daumanto muziejø. Èia juos pasitinka l.e.p. muziejaus vadovë Snieguolë Kleizaitë ir
LPKTS Prienø filialo pirmininko pavaduotoja Dalytë Raslavièienë. Snieguolës Kleizaitës
iðpuoðtoje muziejaus salëje, trispalvës fone, mirgant þvakiø liepsnelëms, þuvusiøjø
portretai tarytum sako: „Mes bûsime gyvi, pakol jûs mus atminsite“.

Kartu su mokiniais sugiedotas himnas, pagerbti Sausio 13 -osios
þuvusieji, partizanai, tremtiniai. Dalytë Raslavièienë liudijo, kaip su
tremtiniais kelis mënesius budëjo dar prieð Sausio 13 -tàjà. Jos teigimu,
gavæ kvietimà budëti prie televizijos bokðto, spaudos rûmø,
parlamento, pirmieji  á Vilniø skubëjo tremtiniai, politiniai kaliniai
ir laisvës kovø dalyviai. Visi tie, kuriems buvo nesvetimas laisvës
troðkimas. „Mes po tiek metø vergovës iðlikome gyvi ir tik malda,
partizaniðka daina gynëm laisvæ. Tëvynës meilës ir laisvës troðkimas
privertë sustoti okupantø tankus. Didþiulë minia ðildë vieni kitø ðirdis,
þiebë viltá, jog atkovota Lietuvos nepriklausomybë gyvuos amþiams.
Atrodo, kad ir ðiandien istorija nepajëgi savo puslapiuose suraðyti
netektis ir sielvartà, kuriuos patyrë Tëvynë,“ - prisiminimais dalijosi
D. Raslavièienë.

Mokiniai dainavo, skaitë eiles. Padëkojæ S. Kleizaitei, D. Rasla-
vièienei uþ turiningà renginá jie paþadëjo vël susitikti Vasario 16 -tà.
LPKTS Prienø filialo pirmininko pavaduotoja Dalytë Raslavièienë,

Veiveriø kraðto istorijos muziejus

Sausio 13-osios rytà J. Basanavièiaus
aikðtëje, skambant Tautiðkai giesmei, pakelta
Lietuvos trispalvë, pagerbti þuvusieji uþ Lie-
tuvos laisvæ. Po ðv. Miðiø Ðv.Antano
Paduvieèio baþnyèioje birðtonieèiai rinkosi
Birðtono parapijos „Caritas“ bendruomenës
namuose á filmo „Mes dainuosim“ perþiûrà.
Susirinkusieji dalijosi jautriais prisiminimais,

svarstë, kà ðiandien reiðkia þodis „laisvë“.
Filmas „Mes dainuosim“ – britø reþi-

sieriaus Roberto Mullano reþisuota meninë
juosta – apie 1991 metø Sausio 13 -osios ávy-
kius Lietuvoje. Filmas pasakoja keliø ðeimø
istorijà, sausio 12 -osios vakarà skubëjusiø á
Vilniø, kad galëtø prisidëti ir ginti savo ðalies
vardà prie Televizijos bokðto ir Parlamento rû-

Sausio 13 -oji – Laisvës
gynëjø diena – Birðtone...

mø. Tai filmas apie þmo-
niø dràsà ir bebaimes pa-
stangas kovojant uþ laisvà
ir nepriklausomà ðalá.
Dþiugu, kad drauge su
Birðtono bendruomene
pagerbti mûsø tautos did-
vyriai, pasidalyta atsimi-
nimais ir vienybës jaus-
mu.

Parengta pagal
Birðtono savivaldybës

informacijà

Sausio 11 d. rytà Birðtono savivaldybës, kaip ir kitø ástaigø,
ámoniø, organizacijø, gyventojø languose, ásitraukiant á pilietinæ ak-
cijà „Atmintis gyva, nes liudija“, deðimèiai minuèiø suþibo þvakutës
– vienybës ir atminimo simboliai. Deganèios þvakiø liepsnos ir prie atlapo
prisegtas neuþmirðtuolës þiedas priminë ðios istorinës dienos svarbà.

Ko vertos tokios „apklausos“?

Ar tapsime valstybe,
suvokusia, kas yra
raktas á ateitá?

Ðeimos
pieno ûkio
misija

3 p.

Prienø rajono savivaldybës ir
„Gyvenimo“ laikraðèio  2018 -
2019 metø krepðinio pirmenybës
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Rytas STASELIS

Ko vertos tokios
„apklausos“?

Treèiadiená LNK televizijos þiniø metu þiûrovams buvo pasiûlyta
balsuoti mobiliojo ryðio telefonais, mokant 30 ct uþ skambutá, ir atsakyti
á klausimà: „Kam turi atitekti mergaitë?“ siûlant du alternatyvius
atsakymus -  „Naujai ðeimai“ arba „Broliui“. Po ðio ávykio keli þinomi
Lietuvos politologai (Tomas Janeliûnas ir Maþvydas Jastramskis) pa-
skelbë nebebendrausiantys su LNK þiniø tarnyba ir nekomentuosiantys
aktualiø Lietuvos ávykiø kanalo eteryje.

Apie ðià istorijà gana iðsamiau raðiau prieð savaitæ nurodydamas,
kad dalá visuomenës audrinanèiø (esà „neleisime uþsienin iðveþti Lie-
tuvos vaikø!“) Seimo nariø veiklos kryptis vis labiau primena prieð
keletà metø Rusijoje ásisiautëjusià politinæ kampanijà, kuri baigësi ásta-
tymo, draudþianèio uþsienieèiams ávaikinti tos ðalies vaikø prieglaudose
auginamus vaikus, taip pat ir turinèius negalià, priëmimu. Rusijos vie-
ðojoje erdvëje tasai ástatymas buvo pramintas „Dimos Jakovlevo“ arba
„niekðø“ ástatymu.

Praëjus dienai po minëtos þiniø laidos, LNK paskelbë pareiðkimà,
kuriame teigiama, esà „Norime pasisakyti dël vakarykðtës LNK Þiniø
apklausos, kuri sulaukë kritikos. Norime pasakyti, kad nesiekiame daryti
átakos valstybiniø institucijø sprendimams ir uþgauti mûsø þiûrovø
jausmø, Suprantame, kad ði tema yra ypatingai jautri ir reikalaujanti
ypatingo subtilumo. Taip pat atkreipiame dëmesá, kad vykusios ap-
klausos rezultatai nëra ir negali bûti prilyginami sociologinei apklausai.“

Praneðimas gana keistas. Nei deramas pasiteisinimas, nei atsipra-
ðymas. Suprantamas kanalo noras kiek prislopinti kilusias aistras, kad
ðios neágautø pagreièio ir nevirstø meinstrymu (kad nebendrauti su
kanalu netaptø medingu kitø visuomenës nuomonës formuotojø veiks-
mu). Kita vertus, panaðiø klausimø televizija savo auditorijai pateikia
kone kasdien. Gal tik taktiðkiau suformuluotø. Nors ne visada. TV
kritikai ðá þiûrovø pritraukimo bûdà jau senokai yra pastebëjæ. Ir, beje,
paþymëjæ, kad toks lietuviðkos þiniasklaidos erdvës iðradimas prieð-
tarauja didumai þiniasklaidos kanonø. Ne dël to, kad tokios apklausos
yra áspëjamai apmokestintos, ne dël to, kad pagaliau ne þiniø auditorijos
reikalas yra spræsti, kam ðiuo konkreèiu atveju turi priklausyti (!!!)
maþametis þmogus, o  dël to, kad þiniø formatu auditorijai reikia papa-
sakoti, kas vyksta ðalyje ir pasaulyje, o ne klausti þiûrovø, kà jie laikytø
dienos ávykiu.

Komerciniai TV kanalai turi keletà laidø (jos paprastai rodomos
prieð pat geriausio þiûrimumo laikà, vëlyvà popietæ), kuriose atvirai
tyèiojasi ið savo herojø. Auditorijai tarsi teikiama iliuzija, kad TV kanalas
suteikia kaþkokià pagalbà herojams, rodo „tikrà gyvenimà“. Nors ið
tikrøjø paslapèia ðaiposi ið veik asocialiø þmoniø, kurie dël kaþkokiø
prieþasèiø yra apsisprendæ truks - plyð patekti á TV ekranà ir nedek-
laruodami to vieðai, siûlo pasityèioti kartu ir savà auditorijà.

TV þiniø tarnybos savo produkcijà turëtø tarsi kilstelëti á aukðtesná
lygá. Taèiau ðventi TV tinklelio principai, deja, net þiniø laidø kokybæ
leidþia þemyn, tarsi á liûnà, nes geriausio eterio laiko tinklelis Lietuvoje
akivaizdþiai yra skirtas groti auditorijos emocijø bei instinktø stygomis.
Be jokios grauþaties. Todël TV kanalo praneðime nëra në uþuominos á
tai, kad „atsipraðome, daugiau taip nedarysime“. Nes daro, darë ir darys.

Skrupulai, átariu, ðákart kilo dël grieþtos kai kuriø nuomonës for-
muotojø pozicijos, o dar (galbût) kaþkam supratus, kad ne visuomenës
plebëjø reikalas nuspræsti, kam turi priklausyti konkretus þmogus, nors
plebëjams (tiems, kuriems gyvenime nenusisekë arba nepavyko) spræsti
uþ kitus, koks turi bûti tø – visuomenës kitø – gyvenimas norisi taip,
tarsi per kûnà eitø malonûs ðiurpuliukai.

Nesiimsiu komentuoti ar reikðti savo nuomonës, kà toje garsioje
ávaikinimo byloje turëtø ar galëtø nuspræsti teismas. Taèiau ðia prasme
galvoju apie tai, kà màsto tas devyneriø metø vaikas? Kokie áspûdþiai
apie jo gimtinæ liks jo galvoje tada, kada mergaitei sukaks keturiolika ir
daugiau metø.

Apie tai mane skatina galvoti ðiokia tokia patirtis: 1992 -aisiais, tuo
metu, kada Lietuvoje dar daug ko nebuvo, esu padëjæs vienai graikø
ðeimai ávaikinti berniukà ið Lietuvos. Jis taip pat augo vaikø namuose.
Ir jeigu mergaitës dabartinëje istorijoje niekas ið tautieèiø ásivaikinti
nenorëjo, tai prieð ketvirtá amþiaus nenorëjo dar labiau. Ir nors tuo
metu ávaikinimo procedûra Lietuvoje buvo daug paprastesnë (sprendimà
dël kiekvieno vaiko priimdavo LR Aukðèiausiosios Tarybos (Atku-
riamojo Seimo) prezidiumas, visiems jo nariams balsuojant), prisimenu,
kaip pasikeisdavo to maþylio nuotaika, kada jis turëdavo galimybæ
pasimatyti su bûsimaisiais átëviais, pabendrauti, kokie bejëgiai buvo tie
pasiturintys graikai, visiðkai nesiorientuojantys jiems neþinomoje ðalyje,
kuri kà tik iðsilaisvino ir ëmë kurti savo teisinæ sistemà ir valstybæ.

Garsiai ðaukianèiø Lietuvoje buvo ir tada, taèiau jø pastangos
neuþgoþë demokratijos diskurso.

Tas maþametis berniukas ið vaikø namø Lietuvoje tàsyk iðvaþiavo á
Graikijà. Tikiuosi, laimë já patá surado. Neprisimenu (niekad neðovë á
galvà uþsiraðyti) nei jo vardo, nei pavardës. Vis tiek nepaskelbèiau.

Ið vienos pusës, galime pasi-
dþiaugti, kad turime bræstanèià pi-
lietinæ visuomenæ, kuri nori, kad su
jais tartøsi ir juos iðklausytø, nes tai
reiðkia, kad þmonës pagaliau pradëjo
suvokti, kad jie yra valstybë, o po-
litikai yra atskaitingi prieð visuo-
menæ. Ið kitos pusës, artëjant rinkimø
bangai, turëtume susimàstyti, iki ko
per tuos  29 nepriklausomybës me-
tus „dasigyvenome“, kad mokytojai,
norintys, kad jø nuomonë apie per-
mainas ðvietimo sistemoje bûtø ið-
girsta, turi kabarotis á ministerijà per
langus, nes durys jiems taip ir neat-
sivërë.

Atlyginimø klausimas, etatinio
apmokëjimo sistemos tobulinimas
– visi ðie klausimai vienaip ar kitaip
bus iðspræsti, gaisrai laikinai bus ap-
gesinti. Gyvenimas pradës tekëti se-
na vaga, bet esminiai klausimai liks
neiðspræsti. Mokyklø tinklo optimi-
zavimo klausimas nustumtas á gilius
uþkaborius, tad ir toliau iðlaikysime
pustuðtes mokyklas ir jos tikrai ne-
prisideda prie mokiniams  bûtino ið-
silavinimo uþtikrinimo. Akivaizdu,
kad jeigu mokyklø infrastruktûra bû-
tø efektyviai naudojama, tai bûtø su-
taupyta maþiausiai  24,7 mln. eurø,
kuriuos galima skirti mokytojø tobu-
linimui, ugdymui, galø gale tiems
patiems mokytojø atlyginimams.

Bet èia, kaip su ta aukðtojo moks-
lo reforma – buvo daug kalbëta, daug
dirbta, bet kai klausimas iðkeliavo á
Seimà, visa aukðtøjø mokyklø re-
forma baigësi  mechaniniu universi-
tetø sujungimu ir arðia kova dël pini-
gø, taip vadinamai aukðtøjø mo-
kyklø reformai ágyvendinti. Kodël
taip ávyko? Matyt, todël, kad refor-
mos iniciatoriai neturëjo aiðkaus
tikslo ir vizijos – ko yra siekiama re-
forma, neturëjo  ir noro „susideginti“
dël savo tikslo ir idëjos, o Seime eili-
ná kartà pritrûko pilietinës atsako-
mybës ir politinës valios priimti
reikiamus sprendimus.

 Aukðtøjø mokyklø reforma
turëjo tapti viena ið visos ðvietimo
sistemos reformos dedamøjø. Nes
kai pradedame kalbëti apie ateities
kompetencijas, natûraliai susimàs-
tome, kas visø tø dalykø vaikà ið-
mokys? Tuomet atsigræþiame á mo-
kytojà. Logiðkai kyla ir kitas klau-
simas – kas Lietuvoje ðiandien gali
parengti toká mokytojà? Egzistavusi
sistema ðiandien yra keièiama -  nu-
tarta, kad mokytojus rengs trys uni-
versitetai. Bet ar jûs nepasigedote dis-
kusijos, kas yra XXI amþiaus mo-
kytojas? Diskusijos tiesiog nebuvo,
tokio klausimo niekas nekëlë. Mes
neturime nei mokytojø ugdymo
programos, nei metodikø. Tuomet
paklauskime savæs, kaip pa-
ruoðti mokytojà, kuris gebëtø
iðugdyti þmogø su naujomis

Ar tapsime valstybe,
suvokusia, kas yra raktas á ateitá?

Pirmaisiais politikos aiðkintojais laikomi Pla-
tonas ir Aristotelis. Nors nuo jø laikø politikos
samprata labai þenkliai pakito, taèiau esmë iðliko -
politika yra socialinis procesas,  padedantis per
kompromisà iðspræsti iðkilusius konfliktus. Tik
kompromiso ir kalbëjimosi dëka valstybës ar
visuomenës gyvenimas yra sureguliuojamas bei
nukreipiamas tokia linkme, kad bûtø iðvengta
anarchijos ir chaoso. Praëjusiø metø pabaiga
parodë, kad nenoras kalbëtis ir girdëti tampa viena
didþiausiø mûsø visuomenës ir valstybës problemø.
Paprastai dialogui reikalingos dvi dalyvaujanèios
pusës, kitaip nenoras ar baimë kalbëtis ir iðgirsti
iðvirsta á mitingus. Pirmoji kregþdë buvo medikai,
po to mokytojai - juos remianèiø ratas didëja.

kompetencijomis.
Taèiau gráþkime prie mokytojø

streikø, kuriø metu ilgai diskutavo-
me, ar pagrásti  mokytojø reikala-
vimai, ilgai kalbëjome, ar dera
mokytojui kabarotis per langus á mi-
nisterijà. Bet ar ðvietimo reforma
reiðkia tik etatinio mokëjimo ir pi-
nigø klausimus? Lipdami per langus
pametëme visos ðios problemos es-
mæ  - ugdymo kokybës ir turinio
klausimus, mokytojø tobulinimosi
klausimus. Ar bent kas nors kalbëjo
apie tai? Stebint vieðumoje vykstan-
èias diskusijas, susidaro áspûdis, kad
visa ðvietimo sistemos reformos es-
më yra pinigø ir atlygio klausimas....
deja, bet turinio klausimà pamirðo-
me.

Pamirðome, kad mokiniai, kurie
pradeda lankyti pradinæ mokyklà
ðiandien, tik 2030 m. baigs univer-
sitetà, o jø karjera tæsis iki 2060 m.
ar net ilgiau. Ir akivaizdu, kad mes
negalime prognozuoti, kokios pro-
fesijos ir kokie darbai jø laukia, o
2019 m. mokykloje mokytojas dësto
tuos paèius dalykus, kaip ir 1918 m.:
skaitymas, raðymas, matematika,
gamtos mokslai, istorija ir uþsienio
kalbos. Tai yra pagrindai, kurie yra
be galo svarbûs, bet ðiandien tik jø
nebepakanka. Mes visi diskutuo-
jame, kaip mokyti vaikus ir kaip tam
pritaikyti technologijas, bet niekas
nekalba apie mokymosi turiná. Ar
kas nors màsto apie tai, kad disku-
sijos apie mûsø vaikø ateities profe-
sijas turi vykti kartu su diskusijomis
apie ugdymo turiná ir jo ateitá.

Kalbëdama apie susidariusià
situacijà ðvietimo sistemoje, prof.
Vilija Tagamadzë labai teisingai pa-
stebëjo - pirma reikia susitarti, kas
yra branda, kas yra tas bendrasis
iðsilavinimas.

Akivaizdu, kad mes neturime nei
vizijos, nei ásivaizdavimo, kokia turi
bûti mûsø ugdymo sistema, koks
mokytojas koká vaikà turi ugdyti po
10 ar 30 metø, nes mûsø politikai
gyvena nuo rinkimø iki rinkimø. Ap-
sidairykim, mûsø taip mëgstamos
Estijos, Suomijos, Singapûro ðvie-
timo sistemos sëkmës istorijos by-
loja, kad rezultatas ámanomas tik vi-
sai visuomenei susitarus ir nuosek-
liai ágyvendinant ilgalaikius tikslus....
Ðiø valstybiø visuomenës suvokë,
kad raktas á tà ateitá yra ðvietimas.
Jeigu sugebësime susitvarkyti savo
ðvietimo sistemà, ugdymo progra-
mas, tai galësime kalbëti ir apie mûsø
valstybës  ateitá.

Viena puikiausiø saviauklos
priemoniø yra savo klaidos suvoki-
mas. Versle þmonës jau seniai iðmo-
ko ir kità pamokà – progresas yra
klaidø, kurios buvo padarytos darant
progresà, taisymas. O mûsø politikai
ar jau iðmoko ðias pamokas? Aki-

vaizdu, kad ne. Visi iðkilûs veidai ir
partijos mitinge atsistojo kartu su su-
sivokusia visuomene ir  iðrikiavo sa-
vo partijø vëliavas. O juk jie visi kaþ-
kada vienu ar kitu laikotarpiu buvo
Seimo dauguma, formavo vyriausy-
bes, ágyvendino ðvietimo politikà, da-
rë reformas... Nei vienas ið jø nepri-
paþino savo klaidø, nei vienas ið jø
nepabandë suvienyti politikø Seime,
kad susitartø ir kartu spræstø ðvieti-
mo skaudulius. Ið to pastato girdëjosi
tik kaltinimai vienas kitam, rëkimas
ir jokiø bandymø susitarti.... Aiðku,
daug paprasèiau nueiti su pica ar
puodeliu kavos pas uþsibarikada-
vusius mokytojus, pastovëti gyvoje
grandinëje mitinge ir ákelti nuotrau-
kas á socialinius tinklus, nei parodyti
politinæ brandà ir atsakomybæ prieð
savo rinkëjà....

Verslas ne vienerius metus këlë
ðvietimo klausimus ir pagaliau ðvie-
timo kausimai atsidûrë beveik visø
partijø ir visø politikø lûpose, kaip
vienas ið opiausiø. Bet ar politikai
priëmë bûtinus sprendimus? 2015-
2016 metais verslas buvo surinkæs
visas partijas, parengë ir siûlë pasi-
raðyti nacionaliná susitarimà dël mo-
kytojø – jø vietos  ir vaidmens ðvieti-
mo sistemoje, mokytojo socialiniø
garantijø, jø tobulinimo sistemos ir
t.t.  Politinës partijos panaudojo tà
dalykà demarðui vienai prieð kità.
Mûsø politikai nesugebëjo nugalëti
savo vienadieniø ambicijø, o gebë-
jimo susitarti  ir suvokimo, kad tai
reikia daryti, jie iki ðiol dar nëra ið-
siugdæ.

Ðie metai prasidëjo savotiðku
prabudimu ið letargo - keturiasde-
ðimt pedagogus bei tëvus vienijanèiø
organizacijø paragino stabdyti ug-
dymo turinio atnaujinimà bei per-
þiûrëti ðvietimo struktûrines per-
tvarkas. Pedagogø organizacijø at-
stovai reikalauja bûti „teisiðkai ir fi-
ziðkai“ átraukti á ugdymo programø
atnaujinimo procesà. Pagaliau pe-
dagogai bando dalyvauti procesuose,
kurie be jø negali vykti. Dabar svar-
biausia, kad diskusijos vyktø pro-
duktyviai ir sparèiai, o politikai ne
tik iðgirstø, bet ir gebëtø vystyti dia-
logà. Svarbu turëti ne tik tikslà „iki
valdanèiøjø kadencijos pabaigos
padaryti „kaþkokius darbus“, bet ir
ilgalaikæ vizijà bei suvokimà, kad in-
vesticijos á ðvietimà ir UGDYMO
programas (ir ðiuo atveju að kalbu
ne apie pinigus, o apie bûtinus spren-
dimus) yra tos investicijos, kuriø
gràþos neámanoma pervertinti. Sena
kinø patarlë sako: „Jei jûsø planas
yra vieneriems metams, tai auginkite
ryþius, jeigu jis apima deðimt metø -
pasodinkite medá, bet jeigu jûs
planuojate ðimtmeèiui á prieká -
mokykite vaikus“. O kà darome
mes?

Robertas DARGIS
Lietuvos pramonininkø konfederacijos prezidentas
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Maþinti gamybos kaðtus
Ðiandien Krûveliø ðeimos ûkyje

dirbama apie 200 ha þemës, laikomi
152 galvijai (tarp jø 70 melþiamø
karviø), kasdien parduodama po 1,5
t pieno. Per laktacijà viena holðtei-
nizuota Lietuvos juodmargë atseikëja
vidutiniðkai 8,5 tûkst. kg pieno.

Pasaulyje auga pieno gamyba ir
vartojimas, taèiau kainø þirklës skau-
dþiausiai kerpa ûkininkui tenkanèià
dalá. Galimybiø reguliuoti pieno rin-
kà kvotomis ES ðalyse prieð kelerius
metus atsisakyta. Kaip alternatyvà
kvotoms sukurti kainos formulæ
patyrë nesëkmæ. Teliko viena iðeitis
– ieðkoti vidiniø rezervø. Pasak S.
Krûvelienës, pagrindinis ûkio siekis
– maþinti pieno gamybos kaðtus, á
kà orientuojasi ir kiti ES ðaliø pieno
ûkiai. Pavyzdþiui, praëjusiais metais
(2017 m.) Krûveliø ðeimos ûkyje
kilogramo natûralaus pieno savi-
kaina siekë 25 euro centus. Keliais
centais didesnë pardavimo kaina lei-
do projektuoti investicijas. Pernykðtë
sausra beveik pusantro karto iðkëlë
pieno gamybos kaðtus. Sutriko kar-
viø laktacijos ciklas, sumaþëjo galvijø
produktyvumas. Norint subalansuoti
karviø ðërimà teko pirkti daugiau mi-
neraliniø priedø, padidëjo telyèiø
sëklinimo indeksas, pabrango
paslaugos.

Pasaulio pieno rinkos pokyèius,
aukcionø kainas analizuojanèiam M.
Krûveliui tenka rûpintis ûkio rinko-
dara, verslo inovacijomis. Ûkininko
nuomone, Lietuvos pieno gaminto-
jams daþnai pavyzdþiu keliami Va-
karø Europos ðaliø ûkininkai, kurie
sugeba racionaliau valdyti pieno ga-
mybos kaðtus. M. Krûvelio ásitiki-
nimu, ðiltesnio klimato ðalyse yra
ilgesnis vegetacijos ir trumpesnis
tvarto laikotarpis, todël ten produk-
cija pagaminama gerokai maþes-
nëmis sànaudomis. Lietuvoje tvarto
laikotarpis siekia aðtuonis mënesius,
todël ilguoju periodu konkuruoti su
kitø ES ðaliø pieno gamintojais bûtø
sudëtinga. Ekonomistai ðalies pieno
ûkiø ðeimininkus agituoja pieno ga-
minti tiek, kiek ámanoma sunaudoti
vietos rinkoje, kaip yra Suomijoje ir
kitose panaðaus klimato ðalyse. Bû-

tent gamtos sàlygos labiausiai þlugdo
pieno gamybos sektoriø, taip pat ne-
noras kooperuotis (Krûveliø ûkis da-
lyvauja þemës ûkio kooperatyvo
„Lietuviðkas pienas“ veikloje nuo
pat jo ákûrimo 2001 metais – J.A.).

Apsauga nuo grësmiø
„Pieno ûkyje grësmiø visuomet

apstu, – pripaþásta S. Krûvelienë, –
laikinus materialinius sunkumus
áveikdavome ðeimos nariø lëðomis.
Pastaraisiais metais valstybës siû-
lomi rizikos paramos fondai ûki-
ninkus apkrautø papildomø ámokø,
jø administravimo naðta, bûtø sun-
kiai ásisavinami. Kooperacija, jà trak-
tuojant pagal Vakarø Europos ðaliø
modelá, bûtø þingsnis pirmyn, taèiau
Lietuvoje jà stabdo pasitikëjimo trû-
kumas“.

Teisininkës S. Krûvelienës nuo-
mone, pieno ûkio sëkmë – aiðki vers-
lo strategija ir skaièiavimais pagrásta
taktika. Be to, galvijø ferma – tai
maisto grandinës nuo lauko iki stalo
pradþia. Gyvûnø gerovë, sveikatin-
gumas, ðërimas ir ypaè genetika –
viskas svarbu, viskas po valstybës
prieþiûros tarnybø didinamuoju stik-
lu. Pasak S. Krûvelienës, anûkas
Martynas intensyviai studijuoja gal-
vijø selekcijà, ateityje galvijø ûká ke-
tina specializuoti, gaminti ypaè pa-
klausø pasaulyje A2 pienà. M. Krû-
velio turimomis þiniomis, mums
áprastas ir A2 pienas skiriasi vos vie-
na amino rûgðtimi, taèiau pasaulio
gyventojus naujovë jau spëjo pakerëti
ne tik skoniu, bet ir sugebëjimu gy-
dyti tokias ligas kaip diabetas, nervø
sistemos paþeidimai. Privalumø
sàraðe taip pat galime rasti natûra-
lesná skoná, didesná kieká baltymø,
kalcio bei vitaminø A ir D gausà.
Galiausiai, juo gali mëgautis net aler-
gijos (laktozës netoleravimo) kan-
kinami asmenys. Nepaisant didesnës
nei áprasta kainos, netradicinis gami-
nys netruko uþkariauti parduotuviø
lentynas, o jo paklausa tik auga. Visa-
me pasaulyje ðio pieno tiekëjai skai-
èiuoja nuolat augantá pelnà bei didë-
janèias galimybes ásilieti á naujas rin-
kas. Pasak M. Krûvelio, netradicinis
pienas gali bûti gaunamas tik ið tø

karviø, kuriø organizmuose glûdi
A2A2 genas, taèiau dauguma galvijø
turi  A1 ir A2 genø miðiná. Norint
pakeisti situacijà, bûtinas apgalvotas
veisimas. Bent vienà A2 genà turinti
karvë apvaisinama bent vienà A2 ge-
nà turinèio buliaus sperma, tam, kad
gimusi palikuonë turëtø dvigubà A2
genà. Tokiu bûdu, palikuonei bus
perduota geriausia genetinë infor-
macija, o tai atsispindës ir jos duo-
damo pieno kokybëje. Ta kryptimi
ugdoma Krûveliø pieno ûkio karviø
bandos pamaina.

Jau dabar karviø ir telyèiø sëkli-
nimui labai atsakingai parenkami
genominiai buliai, paisant bûsimøjø
palikuoniø sveikatingumo ir ekster-
jero savybiø. Formuojama karviø
banda, kuri tiktø robotizuotam mel-
þimui. Tuomet bûtø lengviau stebëti
karviø produktyvumà, þalio pieno
kokybæ, laiku nustatyti verðingumà,
iðvengti ligø ir pan. Modernaus ðalto
pusantro ðimto galvijø laikymo tvar-
to, mëðlidës, srutø rezervuaro, dviejø
melþimo robotø statyba ir árengimas
gali pareikalauti beveik dviejø mili-
jonø eurø investicijø.

Geriausias laikas
investicijoms

Ûkininkë S. Krûvelienë ásitiki-
nusi, jog bet kurio verslo plëtrai pats
geriausias laikas – sunkmetis. Ðaliø
ekonomikos vystymosi grafikas
daþniausiai primena sinusoidæ.

Prisiminimuose likusios Krûve-
liø ðeimos ûkio kûrimosi, vystymosi
ir plëtros pamokos. Didþiausia rizika
po 1990 m. kovo 11-osios buvo A.
Krûvelio senoliø turëtos þemës susi-
gràþinimas, vëliau kuklaus, bet ra-
cionaliai suprojektuoto tvarto sta-

tybos. Krûveliø ðeimos ûkis nuo
1994 m. tapo lankytinu Prienø r. sa-
vivaldybës objektu. Á Pajiesio kaimà
pasiþiûrëti tuomet dar reto privataus
atsikurianèios Lietuvos ûkio buvo
veþami uþsienio sveèiai, diplomatai,
ðalies politikai, garsûs mokslo ir me-
no þmonës. Ûkyje vyko paþintinës
ekskursijos, seminarai, melþimo
varþytuvës. Vienoje sodybos pusëje
buvo Suvalkijos ûkininko buities
muziejumi paverstas autentiðkas
senøjø Krûveliø svirnas, kitoje – jau-
kià pakelës uþeigà primenantis gal-
vijø tvartas su sveèiø kambariu ir ûki-
ninkø apdovanojimø galerija. Jau ta-
da prieð porà deðimtmeèiø ferma ste-
bino lankytojus statinio vidaus patal-
pø higiena. Kai 2003 m. pavasará
geros higienos praktikos savikontro-
lës sistemà ágyvendinusiems pieno
ûkiams buvo teikiami sertifikatai
þenklinti þalià pienà sveikumo þenk-
lu, Krûveliai vieni pirmøjø ðalyje
gavo toká Valstybinës maisto ir vete-
rinarijos tarnybos paþymëjimà. Lie-
tuvoje buvo du ðimtai tokio lygio
pieno ûkiø.

„Mûsø sëkmës raktas – grieþta
verslo apskaita, remiantis teisës ak-
tais ir reglamentais“, – ásitikinusi
ûkininkë S.Krûvelienë. Kaip teisi-
ninkë ji talkino þemës ûkio koope-
ratyvo „Lietuviðkas pienas“ steigë-
jams, patarinëjo Lietuvos pieno ga-
mintojø asociacijos vadovams. Da-
bar ji dalyvauja Lietuvos vidutiniø
pieno ûkiø asociacijos veikloje, kole-
gas konsultuoja rengiant pataisas
pieno gamybos sektoriø reglamen-
tuojantiems teisës aktams.

Dialogo laukimas
„Vidutiniø pieno ûkiø atstovai

dalyvavo Þemës ûkio ministerijoje

svarstant nacionalinæ pienininkystës
strategijà, teikë siûlymus, bet nebuvo
iðgirsti“, – nelinksmà situacijà sek-
toriuje konstatuoja S. Krûvelienë. Ta-
koskyra tarp stambiø ir vidutiniø bei
smulkiø pieno ûkiø – taip pat nesu-
siðnekëjimo padarinys. Pasak S. Krû-
velienës, kai prieð ketvirtá amþiaus ji
kûrë nedidelá, bet atsiperkantá, mo-
dernø pieno ûká, valstybës parama
buvo juntama, o biurokratiniai
barjerai lengvai áveikiami. Paramos
intensyvumas tuomet siekë 70 proc.
Dabar ne be paèiø ûkininkø kaltës á
verslo administravimo sritá skverbia-
si nepasitikëjimas. Pavyzdþiui, ne-
dideliø ûkiø pieno þaliavà superka
ne pieno perdirbimo ámonës, o trans-
porto paslaugas teikiantieji koope-
ratyvai. Paminama verslo partneriø
tapatybë. Kam deleguoti priekaiðtus
dël maþos pieno supirkimo kainos?
Pieninës tvirtina mokanèios uþ þalià
pienà „europinæ“ kainà, taèiau ûki-
ninkai dievagojasi á sàskaitas gau-
nantys varganus centus. Þemdirbiø
savivaldos organizacijos nepasidalija
nuomonëmis: valstybei geriau ar
blogiau bus, kai neliks smulkiø pie-
no ûkiø?

Þemës ûkio ministerijos triðalëje
Pieno taryboje kryþiuojamos ietys
dël vadinamojo Pieno ástatymo ir
deðimties pieno gamintojø grupiø,
dël iðmokø lygiavos protestuojama
Briuselyje.

„Anksèiau ûkininko nuomonæ
iðgirsdavo ir politikai, ir valdininkai,
– áþvalgomis dalijasi S. Krûvelienë,
– ðiandien ûkininkas paliktas vienas
skaièiuoti gamybos kaðtus, rizikuoti
rinkoje, nors jo ðeimos verslo misija
– iðsaugoti kaimà ir valstybæ“.

Ðeimos pieno ûkio misija

Ûkininkas M. Krûvelis vietoje ðios kieme esanèios senosios karviø fermos
statys modernià, robotizuotà.

Justinas ADOMAITIS

„Rinkos pokyèiams atspariausias tradicinis ðeimos pieno ûkis, –
pasakoja Pajiesio k. (Veiveriø sen.) ûkininkë teisininkë Saulena
Krûvelienë, – prieð kelerius metus mirus vyrui Alfonsui á talkà atëjo
sûnus Artûras, anûkas Martynas. Pirmasis – medikas, antrasis –
architektas, taèiau þemdirbystës genas iðlikæs abiem“.

Krûveliø ðeimos ûkio vizija – suformuoti genetiðkai stipriø ir
produktyviø karviø bandà, automatizuoti melþimà, gaminti iðskirtinës
kokybës pienà A2, tiekti já rinkai. Pasak S. Krûvelienës, ambicingiems
tikslams pasiekti svarbiausi dalykai – pasitikëjimas ir susiklausymas.
Be jø investicijos á verslà taptø tik skambia deklaracija.

„Pieno ûkio sëkmë – sutelktas
ðeimos nariø ir specialistø darbas“,
– sako ûkininkë S. Krûvelienë.

Bûsimoji karviø bandos pamaina. Autoriaus nuotraukos



2019 m. sausio 16 d. Nr. 4 (10159) 4 p.

Iðtrauka ið raðomos knygos „KAUNO LIETUVA“.
Ávadinë vigilija.

KAUNAS YRA LIETUVA
Vienà dienà raðeiva prasikrapðtë akis ir pakëlë jas á

ðviesos ðaltiná - Kaunas uþstojo jam pusæ dangaus. „Ðtai
kaip?“ - prikando lieþuvá ir bailiai apsiþvalgë. „Na, na,
na…“ - tarë kaip ágàsdintas lietuvis. Bet tà pat akimirkà
iðvydo plazdantá Vytá virð Karo muziejaus, ir èia pat -
trispalvæ ant bokðto. Ir nusmeigë já gëda, ir iðsyk suprato:
lietuvis be Kauno - ne lietuvis.

Ir ëmësi raðeiva ðios knygos.
Vilnius per amþius augo kaip Lietuvos svajonë, kaip

valdþios sostas. Sostu jis ir liko, net liovæsis bûti lietu-
viðkas. O kai liovësi buvæs Lietuvos sostine, Vilnius liko
su savo dangumi, kuriam giedojo baþnyèios ir vienuo-
lynai. Nei politika, nei prievarta, nei Rusija, nei Lenkija
nenutildë Vilniaus. Jis liudijo Europà net sukaustytas.

O Kaunas? Varge, Kaunas - nei Universitas vilnensis,
nei valdþios sosto.

Ir vis dëlto Kaunui buvo lemta tapti tikruoju lietuviø
valstybës sostu.

Kaip ðitai galëjo nutikti? XX amþiaus mûsø valstybë
- ið Kauno? Ne ið Vilniaus? Bûtent - ne ið Vilniaus.

Kauno ir Vilniaus sugretinimas tapo neiðvengiamu,
ginèas lemtingu, nes ðiame ginèe susitiko du didieji Lie-
tuvos mitai. Prisigretino jie vienas prie kito Adomo Mic-
kevièiaus poezijoje, o susirëmë jiedu Juzefo Pilsudskio
agresijos metu.

Paþvelkime á Vilniø nuo Kauno kalvø, ir á Kaunà
nuo Vilniaus kalvø. Kà pamatysime? Lietuvos valstybæ.
Kurioje valstybëje daugiau Lietuvos? Vilniuje ar Kaune?
Dabar ðis klausimas atrodo tuðèias, jo net bijoma kaip
ugnies. Nes klausimas uþtrenkiamas tuðèios baimës: aha,
norite pasakyti, kad „Lietuva - lietuviams“? Net jeigu
uþmirðime, kad ðià formulæ mums paliko himno autorius
Vincas Kudirka, vis vien nëra reikalo sakyti tokius niekus:
lietuviø tikrai fiziðkai daugiau.

Bet lietuviø gana greitai gali likti labai nedaug.
Maþiau negu reikia, kad Lietuvos valstybë iðsaugotø

savo esmiø esmæ - lietuviø kalbà kaip valstybinæ kalbà.
Taip, bûtent taip. Jeigu Lietuvos likimà sprendþia

vadinamoji „politinë tauta“, tai ði tauta sparèiai praranda
lietuviðkà tapatybæ. Jos virðûnës jau reikalauja (net
Lietuviø kalbos institute!) atðaukti konstitucinæ nuostatà
dël valstybinës kalbos. Vyriausybëje ir Seime stiprëja
jëgos, reikalaujanèios anglø kalbà paskelbti antràja vals-
tybine kalba.

Nebedaug reikia, ir „politinë tauta“ lietuviðkà savo
kilmæ paskelbs senove, atgyvena, net nuodëme.

Istorijoje yra dësnis: jeigu tai kartà nutiko, tai gali
pasikartoti.

1827 metais lietuviðkà Lietuvà palaidojo Adomas
Mickevièius. Jis nepadarë nieko ypatingo, tik „Konrado
Valenrodo“ áþangoje apibrëþë ávykusá faktà.

XVIII - XIX amþiø sandûros sumaiðtis ir tamsa
priartëjo prie mûsø. Ji jau pasiekiama ranka.

(Knyga teberaðoma)
Arvydas Juozaitis

Labas,
man seniai neduoda ramybës vienas klausimas. Kaip

manai, ar ámanoma draugystë tarp trijø draugiø, kaip
mini trijulës, kaip vieningos trijø draugiø kompanijos?
Kad visos trys vienodai norëtø ir stengtøsi puoselëti ir
palaikyti draugystæ, kad visoms trims bûtø vienodai
brangus tarpusavio ryðys?

Að kaþkodël dël daugelio metø savo patirèiø linkusi
manyti neigiamai – neámanoma.

Nors skaièius trys – kaip ðventoji Trejybë – lyg ir
magiðkas, ir graþus, ir kodël gi ne? Trise smagiau, links-
miau juokauti, pramogauti... Du – pora, o trys – tai ohoho,
jau kompanija! Trys muðkietininkai, Trise valtyje ne-
skaitant ðuns, ...

Ar tik dël to,  kad, kaip ir kituose santykiuose, kur du
– treèias nereikalingas?

O. Wilde net ir dviejø þmoniø santykiuose áþvelgë
nelygiavertiðkumà, kad net poroje vienas myli daugiau,
o kitas leidþiasi bûti mylimas.

O jei draugës ne dvi, o trys, visada prasideda konku-
rencija net ir graþiausiai bendraujanèioje trijulëje.

Ir viena ið vaikystës nuoskaudø ir iki pat þilo plauko
likusi skaudi vieta, terpë tam jausmui vël sudygti – kai
dviese susibièiuliauja prieð tave atvirai arba slapta, tau
uþ nugaros, arba nesàmoningai, arba tyèia, tuo parodant,
kad tu – autsaiderë, tu pralaimëjai, tu iðstumta ið þaidimo
trise, kad tu silpnesnë, prastesnë, tu – kaip tame mokyklos
laikø þaidime, kai iðsirikiuodavome eidamos namo vo-

rele pagal hierarchijà, gali bûti tik virðininkës pava-
duotojos pavaduotoja...

Tà iliustruoja ir visada nekintanti bei visais atvejais
galiojanti taisyklë: uþtenka vienai ið trijø nedalyvauti ar
staiga iðeiti ið bet kokio trijø padruþkiø suëjimo (priva-
taus, vieðo, nesvarbu) – nesanti visada bus apkalbëta. Ne
visada su piktdþiuga, ne visada ið pavydo, kartais gal ir
dël nuoðirdaus susirûpinimo, uþuojautos, kartais tiesiog
ðiaip – laikui prastumti, arba dël to, kad dar labiau sutvir-
tintø dviejø draugikiø suokalbiðkà draugystæ. Taip taip,
ir að taip pat kartais ðitaip bjauriai elgiuosi, ir að ne ðventoji,
po to tik susivoki, kaip su... elgeisi, ir kad dar ir dar reikia
mokyti, auklëti save. Kam? Paprasèiausiai tam, kad man
labiau prie ðirdies tie, netobuli, bet kurie stengiasi bûti
ðvaresni dûðioje, atviresni, ðviesesni ir geresni. Ir að sten-
giuosi.

O gal kaip tik prieðingai, dabar tai beraðydama tik ir
supratau - nereikia kaupti nusivylimø ir nuoskaudø, tai
kaip tik rodo tave esant Laimëtoja. Ðiuose mini trio turny-
ruose tu laimi AUKSÀ! Nes jungiasi tik dvi silpnesnës
prieð juntamai ar akivaizdþiai stiprià (bile kuo – graþes-
nëm akim, energingesnæ, linksmesnæ, ...).

Bûti mëgiamai, priimtai á vaikø ar suaugusiø gyveni-
mo þaidimus taip norisi..., tas saldus pripaþinimo, áver-
tinimo ir tinkamumo gaujai jausmas!

Tik kai suaugi ir iðmoksti daug gyvenimiðkø pamokø,
supranti, kad kartais likti uþribyje vienam – geriau.

Tada plaèiai pasimato visa þaidimø aikðtelë ir
platesnës perspektyvos.

Alma J.D.

Laiðkas

ASTA FEREVIÈIENË

ANGELAS
Atsisëdo angelas ant debesëlio balto,
Þiûri, kaip á þemæ krenta snaigës.
Mataruoja kojom ir negaili në vienos.
Matë, kaip þibintas ðvietë naktá ðaltà,
Pëdsakus dienos, kuri jau baigës...
Klausësi ðirdies maldos, tokios tyros...
Sëdi angelas ant debesëlio balto balto,
Apglëbia, suðildo mylinèio mintis.
Dar kaþkas pasiaukot iðdráso?
Dráso bûti nukryþiuotas ir prikeltas,
Silpnas, nes krûtinëje – ðirdis?
O gal nereikëjo viso ðito?..
Gal tiesiog galëjo kristi snaigës ðaltos?
Sëdi angelas ant debesies...

IRENA SIPAVIÈIENË

Koks ðiandienà roþinis vakaras kaupias
Ið paauksuotai mëlynø dangaus dûriniø,
Miðkø egliø virðûnëse  svajingai supas
Virð stogo dûmø, pilkai aþûriniø nëriniø.

Rodos, kad ðakos padangëje ugnimi dega
Ir snaigës auksinës blaðkosi ðalty lengvai.
Kiek tolëliau, uþ lauko, alyvinëm sninga...
O áðalusá dirvonà nukloja melsvai.

Vakaro þaroje stebuklingø debesø spieèius
Suspaudþia besileidþianèios saulës raudoná
Ir pasilieja upëje sidabro taku, kad paliesèiau
Ðirdim, kad pajusèiau ðio vakaro laikinà skoná.

TAUTVYDAS VENCIUS

Jei þinotume, bûtø baisu,
Kad nespësim per savo skubëjimà.
Uþraðø ir dainø neliestø
Uþmirðimà paliksim kaip gëlà.

Ir atdarius duris taip ðviesu,
Akys blizga ir jø tà spindëjimà
Iðgàstingai palydim balsu,
Duodami kadais paraðytà linkëjimà...

Nebijok, nebaisu, ne tamsu –
Viskà matom, bet savo tikëjimà
Nevalingai iðduodam balsu
Vis per savo ðventà skubëjimà...

AUÐRA KAZLAUSKIENË

Praðai þiûrëti á akis?
O juk abu viens kito akimis
Pasaulá matom.
Að - tave, o tu - mane
Ant rankø laikome
Ir nesunku, atrodo.
Praðau, Þmogau, giedok
Kaip vyturys virð rytmeèio
Rûkø pakilæs.
Kaip volungëlë suok
Nakties þvaigþdëtame glëby.
Tiek daug tiesos
Tavon giesmën sudëta!
Kasdien raðai -
Kiekvienàdien kalbi.
Þiûrëk man á akis -
Á dar nepriraðytà lapà.
Raðyk, tiek daug
papasakot gali.
Þiûrëkime vienom akim, 
laikykime viens kità
Mes ant rankø.
Bus nesunku, kol tu kalbi.

STEFA JURÐIENË

ATMINIMAI
Sutirps

Mûs pasakos pusnis. –
Vien atminimai

dilgèios vis.
Pro laiko

kiaurutëlá rëtá
Jie þvaigþdëmis

mums ims
byrëti...

Dalës Lazauskienës nuotraukos
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Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio
2018 - 2019 metø krepðinio pirmenybës

„Puðynë“ – „Jieznas“ 69:54 (16:7, 19:8,
8:17, 26:22)

Pirmose rungtynëse pralaimëjimo skonio dar nepa-
tyrusi „Puðynë“ krepðinio paslapèiø mokë vis dar be
pergaliø esantá „Jieznà“. „Puðynë“ uþtikrintai pradëjo
susitikimà ir puikios gynybos dëka po dviejø këliniø
pirmavo rezultatu 35:15. Po didþiosios pertraukos jiez-
niðkiai pasinaudojo „Puðynës“ þaidëjø atsipalaidavimu
ir po spurto 12:2 sumaþino atsilikimà iki deðimties taðkø.
„Puðynë“ treèiajame këlinyje apskritai pelnë tik 8 taðkus,
taèiau ir toliau iðlaikë persvarà savo rankose – 43:32.
Paskutiniame ketvirtyje abi komandos pagaliau pralauþë
ledus puolime: „Puðynës“ gretose varþovø gynybà draskë
M. Leonavièius, svarbius tritaðkius pataikë R. Gauèys ir
A. Sinkevièius, tuo tarpu „Jiezno“ komandoje fantastiðkai
þaidë 5 tritaðkius pataikæs R. Þuromskas, o po krepðiu
galingai rungtyniavo L. Pempë. Finalinë rungtyniø sirena
uþfiksavo eilinæ „Puðynës“ pergalæ rezultatu 69:54.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Puðynë“: M. Leonavièius -22, A. Sinkevièius -19, G.
Andreikënas -13.
„Jieznas“: R. Þuromskas -15, L. Pempë -9, S. Beliûnas -7.

„Dvariukas“ – „Ðilavotas“ 85:70 (14:25,
32:10, 18:13, 21:22)

„Ðilavoto“ krepðininkai fantastiðkai pradëjo rung-
tynes prieð „Dvariukà“ ir keturiø taikliø tritaðkiø dëka
pirmavo net 25:9. Tada galingo A. Tilindës dëjimo paþa-
dintas „Dvariukas“ spurtavo net 25:0 (!) ir ne tik pasivijo
savo varþovus, bet ir, prasidëjus didþiajai pertraukai, ágijo
dviþenklá pranaðumà 46:35. Treèiajame këlinyje A. Ti-
lindës ir D. Petkevièiaus tandemas ir toliau varë „Ðila-
votà“ á neviltá. Patys ðilavotiðkiai ir toliau sunkiai rinko
taðkus, o po trijø këliniø jø deficitas jau siekë 16 taðkø –
48:64. Nors paskutiniame ketvirtyje „Ðilavotas“ dar bandë
kabintis, taèiau tritaðkiais prapliupæ A. Èekavièius ir M.
Ylius átvirtino puikià „Dvariuko“ pergalæ rezultatu 85:70.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Dvariukas“: D. Petkevièius 29, A. Tilindë 28, M. Ylius 15.
„Ðilavotas“: L. Kurtinaitis 14, G. Navickas 13, P. Masikonis 11.

„Dvariuko“ komandos þaidëjai A. Tilindë ir A.
Èekavièius nubausti techninëmis praþangomis.

„Stadionas“ – „Prienai-Tango pizza“ 93:92
(15:31, 29:26, 16:18, 33:17)

„Prienai-Tango pizza“ ir „Stadiono“ komandø akis-
tata prasidëjo kiek netikëtai: „Tango pizza“ susitikimà
pradëjo tarsi „ið natø“ ir puolime dominavusio E. Man-
kausko dëka pirmavo 31:15. Antrajame këlinyje „Stadio-
nas“ ir toliau daþnai klydo gynyboje, o tuo puikiai nau-
dojosi D. Jancevièius, E. Mankauskas ir J. Davidavièius,
po kuriø tritaðkiø „Stadiono“ deficitas vienu metu siekë
net 20 taðkø. Vis dëlto G. Maceinos fizinës jëgos ir taikliø
metimø ið baudos aikðtelës pastangomis „Stadionas“
prieð didþiàjà pertraukà sumaþino atsilikimà iki 13 taðkø
– 44:57. Treèiajame këlinyje „Prienai-Tango pizza“ ir
toliau iðlaikë solidø pranaðumà, kuris, prieð prasidedant
lemiamoms 10 minuèiø, siekë 15 taðkø – 75:60. Ket-
virtajame këlinyje uþvirë tikra drama: „Stadiono“ lyderis
G. Maceina nusprendë atsakomybæ perimti á savo rankas
ir po jo taikliø metimø skirtumas tarp komandø ëmë
sparèiai tirpti. Netrukus dël penkiø praþangø limito aikð-
telæ turëjo palikti „Tango pizza“ þaidëjai L. Vainikevièius
ir T. Paplauskas, ir pastarøjø komanda liko þaisti ke-
turiese.  „Stadionas“ ëmë spausti varþovus po visà aikð-
telæ, ir netrukus komandas skyrë vos vienas metimas.
Átampa aukðèiausià lygá pasiekë paskutinëmis rungtyniø

akimirkomis: „Stadionui“ pirmaujant dviem taðkais,
asmenine ir po to dar technine praþanga buvo nubaustas
„Stadiono“ komandos þaidëjas R. Gerbutavièius.

D. Jancevièius pataikë tris baudø metimus ir vël mi-
nimaliu skirtumu iðvedë „Prienai-Tango pizza“ koman-
dà á prieká, o iki rungtyniø pabaigos buvo likusios vos 5
sekundës. Vis dëlto G. Maceina lemiamos atakos metu
iðprovokavo varþovø praþangà, ir po jo dviejø taikliø
baudos metimø „Stadionas“ vël iðsiverþë á prieká. Des-
peratiðkas J. Davidavièiaus metimas ið aikðtës vidurio
buvo netaiklus, ir „Stadionas“ iðkovojo dramatiðkà per-
galæ rezultatu 93:92.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Stadionas“: G. Maceina -40, R. Marcinkevièius ir R.
Gerbutavièius - po 16.
„Prienai-Tango pizza“: E. Mankauskas - 26, D.
Jancevièius - 23, J. Davidavièius -19.

„Stadiono“ komandos þaidëjas R. Gerbutavièius
nubaustas technine praþanga.

Balbieriðkio „Ringis“ – „Pakuonis“ 98:75
(26:14, 23:20, 26:20, 23:21)

„Pakuonio“ krepðininkai sëkmingai pradëjo rung-
tynes prieð Balbieriðkio „Ringá“ ir pirmavo 11:4, taèiau
tuomet balbieriðkieèiai ájungë aukðtesnæ pavarà ir po
pirmojo këlinio jau buvo priekyje rezultatu 26:14. Ant-
rajame këlinyje V. Kisieliausko ir V. Jarmalos pastango-
mis „Pakuonis“ neleido varþovams pabëgti dar toliau,
taèiau „Ringio“ pranaðumas, ápusëjus rungtynëms, ir
toliau iðliko solidus – 49:34. Antroje rungtyniø dalyje
„Ringis“ ir toliau graþiai þaidë puolime, taðkus rinko
visi aikðtelëje buvæ þaidëjai, o „Pakuoniui“ ûpà palaikë
tik taiklûs R. Grimalausko tritaðkiai. „Ringis“ þûtbût
stengësi pelnyti 100 -àjá taðkà, taèiau tam pritrûko laiko.
Finalinë rungtyniø sirena uþfiksavo lengvà Balbieriðkio
„Ringio“ pergalæ rezultatu 98:75.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Ringis“: M. Burbulevièius -18, A. Sakavickas ir K. Aliulis
- po 16.
„Pakuonis“: V. Jarmala - 26, R. Grimalauskas -19, V.
Kisieliauskas -12.

„Ringio“ komandos þaidëjas Þ. Seilius nubaustas
technine praþanga.

„Stakliðkës“ – Veiveriø „Amberis“ 88:69
(30:16, 17:12, 25:20, 16:21)

Paskutinëse dienos rungtynëse tarp „Stakliðkiø“ ir
Veiveriø „Amberio“ buvo galima tikëtis intrigos, taèiau
E. Kebliko vedami stakliðkieèiai jau po pirmojo këlinio
susikrovë dviþenklá pranaðumà – 30:16. Antrajame këli-
nyje estafetæ ið E. Kebliko perëmë A. Kaminskas ir jo
sëkmingo þaidimo dëka „Stakliðkës“ po dviejø këliniø
turëjo jau 19 taðkø persvarà. Po didþiosios pertraukos
pagaliau prabilo vienas „Amberio“ lyderiø T. Tulauskas,
treèiajame këlinyje surinkæs 10 taðkø. Vis dëlto kitoje
aikðtelës pusëje ir toliau dominavo „Stakliðkiø“ ko-
mandos þaidëjai E. Keblikas ir M. Nenartavièius. Pas-
kutinis këlinys tebuvo formalumas: stakliðkieèiø atsi-
palaidavimu pasinaudojæ „Amberio“ krepðininkai kiek
sumaþino atsilikimà, o finalinë rungtyniø sirena
uþfiksavo uþtikrintà „Stakliðkiø“ pergalæ rezultatu 88:69.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Stakliðkës“: E. Keblikas -24, M. Nenartavièius -23, A.
Kaminskas -14.
„Amberis“: T. Tulauskas -25, G. Þilinskas -15, J. Bereiða -10.

„Gyvenimo“ informacija

Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio pirmenybës jau ápusëjo – sekmadiená buvo
suþaisti dar penki 7-ojo turo susitikimai.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Palydëjus Amþinybën
Tie, kurie mums brangiausi, visada liks su mumis.
Taèiau kaip sunku Juos palydëti tuo keliu,
kuriuo niekas atgal niekados nesugráþta...

Sausio 15 -àjà Amþinybën palydëjome Stanislovà
Salomëjà BALKEVIÈIENÆ (1929 – 2019), gyve-
nimà ir þmones mylëjusià ilgametæ kultûros dar-
buotojà, rûpestingà mamà, moèiutæ ir promoèiutæ.

Nuoðirdþiai dëkojame visiems uþjautusiems ir
buvusiems ðalia skausmo ir liûdesio valandà.

Vaikai su ðeimomis

Nuoðirdþiai uþjauèiame bendradarbæ Angelæ
MICKIENÆ dël mylimos sesers Danutës mirties.

VðÁ Prienø PSPC administracija ir darbuotojai

Lankydamasis Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijoje meras apþiûrëjo po remonto atsi-
naujinusià ástaigà. Gimnazijos direktorë aprodë
atnaujintas erdves, pasidþiaugë spalvingais
koridoriais, ðviesiomis klasëmis, pritaikytomis
ávairiø dalykø mokymui. Patalpos jau paruoð-
tos ugdymui, laukiama tik inventoriaus – suo-
lø, stalø, lentø.

„2018 metais Veiveriams ir ðiam kraðtui,
manau, buvo skirta nemaþai dëmesio. Remon-
tuota gimnazija, árengtos ir atidarytos papildo-
mos ikimokyklinio ugdymo grupës Veiveriuo-
se ir Skriaudþiuose, atnaujinti visoje seniûnijoje

ðviestuvai, vasarà pastatyti biotualetai, kapita-
liðkai sutvarkyta Orbitos gatvë Skriaudþiuose,
Juodbûdyje prisidëta prie vandens græþinio
árengimo. Jau pavasará Veiveriuose bus uþbaig-
ti árengti vietos gyventojams ir kitiems socia-
linës medicininës prieþiûros reikalingiems
þmonëms pritaikyti globos ir savarankiðko gy-
venimo namai, taip pat bûtina pagerinti sàlygas
poliklinikos gydytojams ir pacientams. Pla-
nuojamas ir Veiveriø kultûros ir laisvalaikio
centro atnaujinimas“, – kalbëdamas apie
Veiveriams skirtas investicijas pabrëþë meras.

Prienø r. savivaldybës informacija

Investicijø á Veiveriø kraðtà tikslas – gerinti gyvenimo sàlygas ir kokybæ
Sausio 10 d. Prienø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas lankësi Veiveriø

seniûnijoje. Meras domëjosi, kaip vyksta Socialiniø globos namø ir savarankiðko
gyvenimo namø árengimo darbai, su rangovais aptarë rûpimus klausimus. Ðiuo metu
remontuojamas tuðèias ligoninës pastato korpusas. Maþdaug 650 kv. m ploto patalpø
pirmame ir antrame aukðte bus árengti 25 gyvenamieji kambariai (1–3 lovø),
administracinës bei kitos patalpos socialinës globos paslaugoms teikti. Veiveriø PSPC
vadovë pasidþiaugë sklandþiu bendradarbiavimu su statybos darbus atliekanèios UAB
„Stafas“ vadovais ir statybininkais.

Renginyje dalyvavo vienas ið
pokyèiø lyderiø Lietuvoje – „Kû-
rybos kampas“ ákûrëjas Giedrius
Buèas. Vyko pokalbis apie kasdie-
nius mûsø poelgius savo buityje,
bendruomenëje, gamtoje, jø pasek-
mes mûsø màstymui ir aplinkai. Dis-
kutavome, kokiais bûdais kiekvienas
ið mûsø galëtume prisidëti prie ðva-
resnës gamtos, sàmoningesnës

„Mes esame pokytis“
Sausio 7 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre vyko treèioji,

baigiamoji, Seniø besmegeniø sàskrydþio dalis – edukacinës dirb-
tuvës - diskusija „Mes esame pokytis“.

visuomenës kûrimo.
Kûrybiniø dirbtuviø metu ið bro-

kuotø, nuraðytø, kaip nereikalingø
priemoniø gaminome Prienø ka-
lëdiná simbolá Sená besmegená. Ren-
ginio dalyviai dþiaugësi prasminga
veikla ir apmàstymus skatinanèia
diskusija.

Prienø KLC informacija

Lemtis neteisinga
pagailëjo tau paèio brangiausio -
tavo kelio þydëjimo ilgo... /Stefa Jurðienë/

Skaudþià netekties valandà liûdime dël Rimvydo
KAVALIAUSKO mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame jo
tëvelius ir sesæ.

Paprienës gatvës gyventojai
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Dëkoju uþ rûpestá ir pagalbà
Gyvenimas tampa graþesnis ir mielesnis, kai ðalia yra þmonës, á kuriuos galime

atsiremti, jais pasitikëti, jiems pasiguosti.
Prasidëjusiø naujøjø metø proga norëèiau palinkëti sveikatos ir visko geriausio

VðÁ Jiezno palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninës vyr. gydytojai Stefanijai
Bunevièienei, medicinos personalui: Bronei Akstinaitienei, Onutei Þilionienei, Vaidai
Milkevièiûtei, Zinai Arbaèiauskienei, o taip pat Stakliðkiø seniûnijos socialinëms
darbuotojoms Romualdai Radþiukynienei ir Aldonai Kalauðienei bei jos ðeimai,
visiems jiems padëkoti uþ profesionalumà, gerà mano mamos Marytës Milkevièienës
nuotaikà ir sveikatà, uþ jø rûpestá ir pagalbà bet kuriuo jos gyvenimo momentu.

Pasinaudodama proga sveikinimus ir padëkà norëèiau iðreikðti ir Prienø rajono
savivaldybës administracijos Socialinës paramos ir sveikatos skyriaus vedëjai Sandrai
Mekionienei ir visam jos vadovaujamam kolektyvui uþ kompetentingumà ir artumà
Þmogui.

Su pagarba,
Marytës Milkevièienës dukra Dana Milkevièiûtë - ARNAUD

Þiemos metu tiesiog beeinant gatve gali
uþklupti netikëtumai, kuriø pasekmës – ne-
bûtinai linksmos. Slidi kelio danga ir ðali-
gatviai, kabantys varvekliai, tamsa ir kiti
þiemai ið paskos atkeliaujantys reiðkiniai
gali sukelti nemaþai rûpesèiø ir traumø.
Visgi aplenkti nemalonumus ne taip ir sun-
ku – svarbu bûti akyliems ir atsargiems
bei laikytis keliø paprastø taisykliø.

„PZU Lietuva gyvybës draudimo“ duome-
nys patvirtina tendencijà, kad þiemà nelaimës
þmones uþklumpa daþniau nei áprastai.

„Ðaltuoju metø laikotarpiu nelaimingø
nutikimø pasitaiko daugiau negu vasarà. Tai
reiðkia, kad þmonëms reikëtø elgtis atsargiau
nei áprastai ir nepamirðti esminiø taisykliø, ku-
rios padës iðvengti nemaloniø netikëtumø ir
traumø ðventiniu laikotarpiu“, - teigia „PZU“
Produktø ir rizikos valdymo skyriaus vadovë
Brigita POÐKUVIENË.

1. Vietoje sportbaèiø rinkitës þieminius
batus guminiais padais

Galimybë iðvengti paslydimo ir susiþeidi-
mø labai priklauso nuo avalynës. Daþnai
paaugliai mëgsta net þiemà avëti sportbaèius
ar kitus madingo stiliaus batus, skirtus kitiems
metø laikams. Taèiau reikëtø avëti batus su
geru guminiu protektoriumi, pagamintus spe-
cialiai þiemai. Ypaè slidûs bûna nauji batai,
tad specialistai pataria jø padus patrinti á ðiurkð-
tø pavirðiø, kad sukibimas su slidþiais ðaligat-
viais bûtø didesnis.

2. Neþiûrëkite á mobiliojo ekranà ir
iðsiimkite ausines

Nors ant ðaligatvio daþnai jauèiamës sau-
gûs, þiemos mënesiais tai nebûtinai yra tiesa.
Transporto priemonës daug lengviau praranda
kontrolæ vaþiuodamos slidþiais keliais, daþnai
uþslysdamos ir ant sankryþø ar ðaligatviø. Nepa-
mirðkite stebëti eismo, apsiþvalgykite prieð
þengdami á gatvæ. Neikite á gatvæ prieðais atva-
þiuojantá automobilá, tikëdamiesi, kad jus pra-
leis – prieð kirsdami gatvæ palaukite, kol auto-
mobilis visiðkai sustos. Taip pat eidami per
perëjà nesinaudokite mobiliuoju telefonu ir
nesiklausykite muzikos per ausines – tai ne tik
blaðko dëmesá, bet ir yra draudþiama nuo lap-
krièio 1 dienos.

3. Prieð eidami per pusnis, paieðkokite ledo

Jei nesate tikri, ar konkreti vieta nepadeng-
ta ledu, prieð pradëdami ja eiti, atsargiai patik-
rinkite bato galu. Sniegas gali paslëpti ledà –
paslydus ant jo galima rimtai susiþaloti, áskai-

6 patarimai, kaip iðvengti
nelaimingø nutikimø þiemà

tant ir smegenø sutrenkimus, nugaros suþa-
lojimus bei galûniø lûþius. Jei po pusnimis le-
do nëra – jomis eiti bus saugiau, nei lygesniu
pavirðiumi.

4. Rankø nelaikykite kiðenëse ir dëvëkite
pirðtines

Jei jûsø rankos yra kiðenëse – didesnë tiki-
mybë, kad paslydæ smarkiau susiþalosite. Lais-
vos rankos leis lengviau iðlaikyti balansà ir ap-
sisaugoti, jei krisite. Leisdami laikà lauke dëvë-
kite storas pirðtines, kad griuvimo atveju apsau-
gotumëte ir delnus. Taip pat naudokitës turëk-
lais ir kitomis atramomis.

5. Dëvëkite ryðkius drabuþius

Þiemà tuo laiku, kai daþniausiai bûnate
lauke – ryte ir vakare – bûna tamsu. Bûkite ma-
tomi vairuotojams dienà ir naktá dëvëdami ryð-
kius, ðviesà atspindinèius drabuþius ar atðvaitus.
Juos ásisekite á savo striukæ ar kuprinæ, uþsidë-
kite ant rankos ir kojos ið tos pusës, kuri yra
arèiau vaþiuojamosios kelio dalies. Tai ypaè
svarbu naktá, esant prastam apðvietimui ar
nepalankiam orui. Stenkitës laikytis gerai ap-
ðviestø vietø, ypaè kirsdami gatvæ. Jei áma-
noma, su vairuotojais palaikykite akiø kon-
taktà, kad bûtumëte tikri, jog jie jus mato.

6. Venkite alkoholio

Amerikos automobiliø asociacijos duome-
nimis, beveik pusë visø eismo nelaimiø, dël
kuriø þûsta pëstieji, yra susijusios su alkoholio
vartojimu. Taèiau net 35 proc. tokiø nelaimiø
ávyksta dël iðgërusio pësèiojo kaltës. Alkoholis
trukdo priimti sprendimus, sulëtina refleksus
net jei jûs einate pësèiomis, o ne vaþiuojate. O
ðventiniu laikotarpiu vykstantys daþnesni pasi-
sëdëjimai ir ofiso vakarëliai tampa padaþ-
nëjusio alkoholio vartojimo prieþastimi.

„Daþnai þmonës numoja ranka ir tikisi, kad
nelaimës juos aplenks. Visgi lengviau yra pa-
siruoðti, negu vëliau dorotis su pasekmëmis.
Tinkamas pasiruoðimas gali padëti iðvengti
þiemos rûpesèiø ir jaustis saugiai“, - teigia
„PZU Lietuva gyvybës draudimo“ atstovë.

Aktuali informacija

Siekiama, kad ðeimos gydytojai spræstø
apie 80 proc. pacientø sveikatos problemø.
Valstybinë ligoniø kasa prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (VLK) informuoja, kad ðie gy-
dytojai ne tik tiria, gydo, bet ir pataria, kaip
sveikai maitintis, sportuoti, primena, kada rei-
kia pasitikrinti dël vëþio ir kitø ligø. Neaiðkiais
atvejais siunèia pacientus specialisto konsul-
tacijai ar á ligoninæ. Tam, kad darbas ðeimos
kabinete vyktø sklandþiai – reikia ne vien
ðeimos gydytojo pastangø. 

Svarbu þinoti, ko atëjai 
Ðeimos gydytojas V. Maldaikis sako, kad

darbo sëkmë labai priklauso nuo komandinio
darbo, funkcijø pasiskirstymo. Tad svarbu, kaip
savo darbà atliks kartu su ðeimos gydytoju dir-
banti slaugytoja, kitas gydymo ástaigos perso-
nalas. „Darbas komandoje turi bûti grindþia-
mas gera darbo strategija – tai yra neatskiriama
sëkmingos veiklos sudedamoji dalis“, – teigia
Panevëþyje dirbantis ðeimos gydytojas.

Taigi, kad darbas vyktø sklandþiai, neturi
strigti në viena grandis. Net pacientas turi ruoð-
tis vizitui. „Labai svarbu, kad pacientas, pla-
nuodamas vizità pas gydytojà, bûtø apmàstæs
esamus sveikatos sutrikimus ir kokios pagalbos
tikisi ið gydytojo“, – sako ðeimos gydytojas V.
Maldaikis. 

Pasak jo, taip pacientai padëtø ðeimos gydy-
tojams, kuriø krûviai dideli. „Konsultacijos
metu reikia ne tik iðsiaiðkinti paciento apsilan-
kymo prieþastá bei atlikti kitas tiesiogines gydy-
tojo profesines funkcijas, bet ir viskà tiksliai
dokumentuoti. Tad ðeimos gydytojui daþniau-
siai nelieka laiko laukti paciento, geriausiu
atveju – susipaþástama su jo ambulatorinës
kortelës áraðais“, – pabrëþia ðeimos gydytojas. 

Gydytojui – darbas, pacientui – norai 
Vaikø ir suaugusiøjø profilaktiniai tyrimai

ir prevencija, skiepijimas, vaistø iðraðymas ir
lëtinëmis ligomis sergantiesiems, ir ûmiai
susirgusiems – ðeimos gydytojo kasdienybë.

Pacientams svarbu þinoti, kaip daþnai gali bûti
atliekami profilaktiniai tyrimai ir kokie jie
priklauso pagal amþiaus grupes. Pasak V. Mal-
daikio, konsultacijos metu iðklausomi ne tik
pacientø nusiskundimai, bet ir jø pamàstymai,
praðymai. 

„Iðraðant vaistus pacientui svarbu paaiðkin-
ti apie iðraðomø vaistø reikalingumà, kaip,
kada ir kiek laiko juos vartoti, kokiø rezultatø
tikëtis. Be to, gydytojui svarbu iðsiaiðkinti, ko-
kius dar medikamentus pacientas vartoja ir at-
kreipti dëmesá á jø suderinamumà. Pacientà
bûtina informuoti apie ðalutiná iðraðomø vaistø
poveiká bei pasiteirauti jo, ar aktuali vaisto kai-
na juos ásigyjant, bei iðaiðkinti vaisto kokybës
ir kainos santyká“, – pabrëþë ðeimos gydytojas. 

Dël nepagrástø pacientø reikalavimø iðra-
ðyti vienà ar kità vaistà, ðeimos gydytojo V. Mal-
daikio nuomonë yra grieþta: „Juk nepagrástai
iðraðyti vaistai, ypaè antibiotikai, raminamieji
ar kiti, gali padaryti pacientui þalà. Neigiamà
poveiká daliai pacientø daro medikamentø
reklama – ji paskatina vartoti vaistus, nors jie
visiðkai jam nebûtini“. 

Iðsklaidë abejones 
Prieð skiepijantis svarbu visada apsilankyti

pas ðeimos gydytojà. VLK primena, kad vaikai
Lietuvoje skiepijami pagal Vaikø profilaktiniø
skiepijimø kalendoriø, suaugusieji – atsiþvel-
giant á tai, ar þmogus patenka á rizikos grupæ, koká
darbà jis dirba, kokià traumà jis patyrë ir pan. 

„Gydytojas su pacientu turi aptarti, kokie
skiepai jam tikslingi pagal amþiø, esamus susir-
gimus, galimà epideminæ situacijà ir rizikos
grupes. Vaikai skiepijimo metu turi bûti sveiki",
– dëmesá atkreipia V. Maldaikis. 

Netylant diskusijoms dël profilaktiniø skie-
pø naudos ir pavojaus, pasak paðnekovo, jo
aptarnaujamoje apylinkëje skiepijamøjø skai-
èius nei maþëja, nei didëja. 

„Ávairios diskusijos ir dezinformacija apie
skiepus daliai pacientø sukelia abejoniø skiepø
tikslingumu, baiminamasi, kad jie gali padaryti
daugiau þalos, nei naudos. Ðios baimës nëra
pagrástos“, – teigia V. Maldaikis. Pasak jo, skie-
pytis svarbu visø pirma tam, kad þmogus bûtø
apsaugotas nuo gyvybei pavojingø uþkreèiamø
ligø – infekcijø ir jø plitimo. Bûtent skiepø
pagalba yra valdomi ðiø ligø protrûkiai. Pa-
skiepijus galimos nesunkios vietinës reakcijos:
paraudimas, patinimas, skausmas, kartais
pakyla temperatûra.

VLK informacija

Gydytojas priminë auksines pacientø taisykles
Ðeimos gydytoju dirbantis Valdas MALDAIKIS sako, kad nors pacientai vis labiau

domisi savo sveikata ir ligø prevencija, taèiau jie turëtø nepamirðti auksiniø pacientø
taisykliø. Kelios tokiø – dar labiau pasitikëti savo ðeimos gydytojais, vizità planuoti
ið anksèiau ir ateiti jam pasirengus.  
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„Metø pradþia tradiciðkai reiðkia
ir nuolaidø bumà. Todël norintiems
sutaupyti ir atsinaujinti iðmanøjá –
dabar pats metas pradëti jo dairytis,
klientø pamëgtiems telefonams
paruoðëme itin gerø pasiûlymø“, –
sakë Vaida Burnickienë, „Tele2“
pardavimø direktorë.

Iðmanieji – iki 40 proc. pigiau
„Tele2“ nuolaidos telefonams sie-

kia net iki 40 proc. ir galioja sudarant
24 mën. sutartá su bet kuriuo ope-
ratoriaus mokëjimo planu, ir perkant
iðmaniuosius be sutarties ir mokant
visà sumà ið karto.

Gera þinia mëgstantiems fotogra-
fuoti – suskubus pasinaudoti iðpar-
davimu, iðmanøjá „Samsung A9“ su
128 GB atmintine ir keturguba ka-
mera galima ásigyti net 160 Eur pi-
giau. Sumokëjus pradinæ 66 Eur ámo-
kà ir sudarius 24 mën. sutartá, ðis tele-
fonas kainuos vos 15,54 Eur/mën.
Perkant iðmanøjá be sutarties, jis tekai-
nuos 439 Eur (kaina ne akcijos metu
– 599 Eur).

Puikiø pasiûlymø paruoðta ir
„Huawei“ gerbëjams. Itin talpios bate-
rijos, „Leica“ kamera ir dirbtiniu inte-
lektu papildytà iðmanøjá „Huawei
P20 Pro“ dabar ásigyti galima net 250
Eur pigiau. Sumokëjus pradinæ 90
Eur ámokà ir pasiraðius 24 mën. su-
tartá, telefonas kainuos tik 21,20 Eur/
mën. Perkant ðá iðmanøjá be sutarties,

jis kainuos vos 599 Eur (kaina ne
akcijos metu – 849 Eur).

Ieðkantiems dar didesnës nuolai-
dos, verta rinktis „Huawei P20 Lite“.
Ðá elegantiðko dizaino ir tvirto meta-
linio korpuso iðmanøjá dabar galima
ásigyti net 40 proc. pigiau. Sumokëjus
34 Eur pradinæ ámokà ir sudarius 24
mën. sutartá, telefonas kainuos vos
8,04 Eur/mën. Perkant ðá iðmanøjá be
sutarties, jis kainuos tik 227 Eur
(kaina ne akcijos metu – 379 Eur).

Telefonams papildomai taikomas
valstybës nustatytas laikmenos
mokestis.

Pasiûlymø ir árenginiø kiekis bei
laikas – riboti.

Pirkti internetu –
greièiau ir patogiau

Suþinoti apie kitus „Tele2“ iðpar-
davimo pasiûlymus galima ne tik ope-
ratoriaus salonuose, bet ir interneti-
nëje parduotuvë www.tele2.lt. Joje
nuolaidomis pasinaudoti galima bet
kuriuo paros metu ir tik keliø mygtukø
paspaudimu.

Be to, uþsisakius prekæ, ji yra ne-
mokamai pristatoma nurodytu ad-
resu vos per 2 - 3 d. d. Kaip ir perkant
salone, taip ir internetu ásigytà prekæ,
jei ji nepateisino jûsø lûkesèiø, (lai-
kantis numatytø sàlygø dël pakuotës
ir prekës kokybës iðsaugojimo) gali-
ma gràþinti per 14 dienø.

„Tele2“ skelbia iðpardavimà –
nuolaidos telefonams siekia iki 40 proc.

Kaip ir kasmet, „Tele2“ naujuosius metus pradeda su puikiais
iðpardavimo pasiûlymais. Ðákart jie skirti telefonams – dabar juos
operatoriaus salonuose bei internetinëje parduotuvëje www.tele2.lt
galima ásigyti ypaè patraukliomis sàlygomis.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perka miðkà (gali turëti
bendrasavininkø, bûti neatidalintas,
su skolomis, areðtuotas). Sutvarko
dokumentus. Tel. 8 644 55 355.

Perkame miðkà didþiausiomis
kainomis Lietuvoje. Atsiskaitome ið
karto. Tel. 8 605 44 445.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið karto. Iðsiveþame. Tel.:
8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë tiesiogiai nuolat perka arklius.
Tel.: 8 656 39 189, 8 616 14 424.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Superka gero ir lieso ámitimo galvijus
(AB „Krekenavos agrofirma“ kaino-
mis), taip pat perka arklius ir trau-
muotus galvijus. Tel. 8 616 43646.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ - ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir tely-
èaites, taip pat „Belgus“. Moka 6 ir
21 proc. PVM. Sveria el. svarstyklë-
mis. Pasiima patys. Tel. 8 612 34
503.

Brangiai perka verðelius, avis. Moka
6 arba 21 proc. priemokà. Tvarko vi-
sas valstybës teikiamas iðmokas.
Tel.: 8 686 27 927, 8 611 69 265.

verðelius.
Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI
PERKA

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

Liejame pamatus, betonuojame.
Montuojame gipso kartonà, glaisto-
me, daþome, kalame dailylentes, de-
dame visø tipø grindis, klojame ply-
teles, atliekame santechnikos dar-
bus, elektros instaliacijos darbai, klo-
jame trinkeles, lankstome skardas.
Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame
parketà, dengiame stogus, skardina-
me, lankstome, ðiltiname ir daþome
namø fasadus. Kasame pamatus,
mûrijame, tinkuojame, betonuojame,
montuojame tvoras, langus, duris, at-
liekame langø apdailà, griovimo
darbus. Statome karkasinius namus.
Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
katiliniø árengimo. Komplektuojame
kokybiðkas santechnikos medþiagas
su nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles, orkaites, indaploves, dþio-
vykles. Atvyksta á namus, suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

GAMINU DURIS - ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Dirbu
ir þiemos metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëklai: gaminimas, monta-
vimas. Kaminø valymas. Tel.
8 645 87304.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà iki 9
m ilgio, kreizuoju lentas kliento
kieme. Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Tel. 8 610 03 983.

Autoveþio paslaugos
Tech. pagalba kelyje.
Automobiliø trans-
portavimas, kroviniø
perveþimas. Tel. 8 648 10 424.

Visi santechnikos - elektros
montavimo ir remonto darbai.
Tel. 8 601 15 252.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.SLEGIA KREDITAI AR PRITRÛKAI PINIGØ? Tiesiame Jums pagalbos

rankà! Akimirksniu palengvinsime Jûsø naðtà. REFINANSAVIMAS nuo
500 iki 7000 eurø, nuo 6 iki 48 mënesiø. PASKOLOS nuo 100 iki 4000

eurø, nuo 2 iki 36 mënesiø. Konkurencingai itin maþos palûkanos rinkoje. Be
uþstato, be uþslëptø sutarties sudarymo mokesèiø. Tel. 8 601 50 935. Ámonæ
Eurokreditas.lt atstovaujantis Tarpininkas Rièiardas. Individualios veiklos paþyma Nr. 621263.

Siûlome darbà vairuotojams,
turintiems  C kategorijà. Vaþiuojame á
Vokietijà mënesiui. Tel. 8 698 78733.

Vieðbuèiui - restoranui Birðtone
reikalinga administratorë, virëja (-as),

Ámonei reikalingi pagalbiniai
darbininkai be þalingø áproèiø. Tel.
8 698 46 063.

UAB „Þieþmariø mësa“
ieðko pardavëjos (-jo) dirbti
Birðtono Norfos parduotuvëje,
„Þieþmariø mësa“ skyriuje.

Tel. 8 606 14 177.

turintys patirties. Tel. 8 687 53 756.

Reikalingas þmogus, mokantis ir
norintis siûti savo áranga ir savo
patalpose (darbas - nuolatinis). Tel. 8
616 23 986.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda sodybà Verbyliðkiø k.,
netoli Verknës upës, yra 0,64 ha namø
valdos ir 1,40 ha þemës ûkio paskir-
ties þemës sklypai. Tel. 8 698 56047.

Parduodama sodyba su 54 arø þemës
sklypu Jiezno seniûnijoje. Kaina - 11000
eurø. Skambinti tel. 8 604 86 779.

Parduoda mediná apmûrytà gyvena-
màjá 66 kv.m ploto namà. Yra vietinis
centrinis ðildymas, vandentiekis, ka-
nalizacija, mûrinis garaþas ir tvartas,
18 a þemës Prienuose. Tel. 8 607 59
331.

Gyvuliai, gyvûnai
Ûkininkas parduoda svilintø kiauliø
skerdienà. Perkant 2 puseles, visà
kiaulæ, kaina 2,24 Eur. Motininiø
kiauliø skerdiena - 1,85 Eur. Atveþa-

me. Tel. 8 607 12 690.

Kietas kuras
Pigiai parduoda malkas (skroblo, àþuo-
lo, uosio, juodalksnio, berþo). Atveþa
nemokamai. Tel. 8 635 82 808.

Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Ávairios prekës
Parduoda automobilá VW GOLF
(modelis IV), 1999 m. TA iki 2020 m.,
tvarkingas, pilkos spalvos. Tel. 8 682
55 621 (Vitas).

Plautà aukðèiausios rûðies
Kuzbaso baseino akmens
anglá. Durpiø briketus

didmaiðiais po 500 kg.
Atveþame, iðkrauname

mechanizuotai su krautuvu
Jums patogioje vietoje.
Akmens anglis fasuota ir
maiðuose po 25 - 40 kg.
Tel. Prienuose 8 687 36 216,
Mauruèiuose 8 686 40 250.

 UAB „GRASTA“ PARDUODA

UAB „Rividë“
Parduoda ir pristato: plautà
akmens anglá  (palaida arba  fa-
suota 25 kg); Granulinæ akmens
anglá (po 1t, po 25 kg); Medþio
briketai; Durpiø briketai didmai-
ðiuose; Medþio granulës (sertifi-
kuotos). Tel. 8  652 71212.

PREKYBOS TINKLAS LIETUVOJE,
DIRBANTIS 19 METØ!

NESTANDARTINËS
VISØ RÛÐIØ DURYS!

Kokybiðkai ir kruopðèiai gami-
name, prekiaujame ir projektuo-
jame puðines, eglës, àþuolo, uosio,
vidaus bei lauko duris. Suteikiame
garantijà. Nemokamos profesio-
nalø konsultacijos, maþos kainos,
suderintos su maksimalia kokybe!
Nemokamai atvyksime ir iðma-
tuosime bûsimà gaminá á bet kurià
kaimo vietovæ.
Tel. 8 688 75 856.

Apvogtos patalpos

Sausio 11 d. apie 22 val. 30 min.
UAB (kompiuteriø remontas) va-
dovas, atëjæs á bendrovës patalpas
Prienuose, pamatë, jog per langà
ásibrauta á vidø ir ið patalpø pavogta
televizorius, neðiojamasis kompiu-
teris DELL ir kasos aparatas ALFA
2000 (jame pinigø nebuvo). Átaria-
mas vagyste dvideðimtmetis prie-
niðkis A. M. buvo sulaikytas ir 48
valandoms uþdarytas á areðtinæ.

Eismo ávykiai

Sausio 11 d. 16 val. 55 min. ke-
lio Vilnius – Prienai – Marijampolë
98,9 km 27 metø alytiðkë, vairuo-
dama automobilá OPEL ASTRA
bei sukdama ið pagrindinio kelio á
kairëje esantá ðalutiná kelià, nepra-
leido prieðprieðine eismo juosta pa-
grindiniu keliu vaþiuojanèio auto-
mobilio OPEL TIGRA, vairuoja-
mo 24 metø Prienø rajono gyven-
tojo, ir su juo susidûrë. Eismo ávykio
metu suþeisti abu vairuotojai.

Sausio 11 d. apie 17 val. 30 min.
kelyje Antakalnis – Jieznas – Alytus

– Merkinë, ties sankryþa, bûdama
neblaivi (nustatytas 2,01 prom.
girtumas) 61 metø Prienø rajono
gyventoja D. K. vairavo automobilá
„VW Passat“ ir nuvaþiavo á pakelës
griová. Pilietë D. K. ið ávykio vietos
pasiðalino. Apie 18 val. 13 min. ji
buvo rasta savo namuose ir Alytaus
apskrities VPK Prienø rajono PK
RS virðiloms, vykdþiusiems savo
ágaliojimus, tiesiogiai siûlë 1000
eurø uþ tai, kad pareigûnai padëtø
iðvengti atsakomybës uþ anksèiau
padarytà minëtà teisës paþeidimà.
D. K. buvo sulaikyta 48 valandoms
ir uþdaryta á areðtinæ.

Smurtas

Sausio 13 d. apie 14 val. 50
min. Prienuose, Stadiono g., vyras
(g. 1999 m.) smurtavo prieð savo
nepilnametá brolá (g. 2005 m.).
Berniukas perduotas pilnametei
seseriai. Átariamasis ið ávykio vie-
tos pasiðalino.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirminæ

informacijà

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Prienietës parodos autorës su vadove V.Krasauskiene ir LASS Prienø filialo pirmininke I.Karsokaite.

Paroda surengta bendradarbiaujant V.Krasauskienei
ir D.Vizbarienei.

Marijampolës TAU studenèiø „Vilnonës gërybës“.

Ðaltà þiemos dienà vilnos mozaika praþydo ryðkiomis
spalvomis. Ðypsenos puoðë ir darbø autoriø veidus. Pa-
rodos lankytojai darbus apþiûrinëjo, fotografavo, stebë-
josi, sakë nuoðirdþius komplimentus, teikë gëles parodos
autorëms ir jø vadovëms.

Optimistiniu regëjimo negalios þmoniø ir senjorø
poþiûriu á gyvenimà, jø gebëjimais, kruopðtumu, kant-
rybe, kuriamu groþiu, kuris gimsta ne tik ið ðviesos, bet ir
ið liûdnesniø apmàstymø, pasidþiaugë parodà aplankæ
Prienø rajono savivaldybës administracijos direktorius
Egidijus Visockas, Prienø ðvietimo pagalbos tarnybos
direktorë Danutë Stankevièienë, kûrëjø klubo „Gabija“
pirmininkë Rasa Zdanevièienë.

Parodà atidariusi LASS Prienø filialo pirmininkë
Irena Karsokaitë padëkojo visiems, kurie palaiko nariø
iniciatyvas, sudaro sàlygas moterims kurti. LASS Prienø
filialo bûstinë veikia Ðvietimo pagalbos tarnybos pastate.
Jame ir vyksta dailës technologijø uþsiëmimai, kuriuos
visus metus veda draugijos savanorë Vilma Krasauskie-
në. Jos vadovaujamos narës kartà per savaitæ mokosi
ávairiø technologijø: veria karoliukus, velia vilnà, gamina
odos dirbinius. Ði kûrybiniø darbø paroda moterims yra
pirmoji, joje gëliø paveikslus ið vilnos eksponuoja Laima
Laukaitienë,  Elvyra Kamarauskienë, Birutë Blusiuvienë,
Ekaterina Buinickienë, Ona Laurinavièienë, kryþeliu
siuvinëtus paveikslus pristato Regina Þurauskienë. Rank-
darbiø bûrelis – viena ið draugijos kultûrinës ir socialinës
veiklos srièiø. Tai – ne tik kûrybiðkumo ir saviraiðkos
lavinimas, bet  ir atvertas „langas á pasaulá“ - moterys
savo dirbinius mielai pristato ávairiose ðventëse ir paro-
dose. Rugsëjá dalyvavo parodoje „Tau, Vilniau“. Viena
ið bûrelio nariø L.Laukaitienë kalbëjo apie maþus ir
didelius atradimus ðioje kûrybinëje veikloje.

Padëkos þodþiø sulaukë ir jungtinës parodos inicia-
torës – prienieèiø rankdarbiø bûrelio vadovë Vilma
Krasauskienë ir Marijampolës TAU dailës technologijø

Darbðèiø moterø rankose vilna
virto gëlëmis ir kitomis gërybëmis

Sausio 10 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre atidaryta Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos
Prienø rajono filialo nariø rankdarbiø bûrelio, kuriam vadovauja Vilma Krasauskienë, vilnos vëlimo dirbiniø
paroda „Minties ir jausmø spalvos“. Kartu eksponuojami ir Marijampolës Treèiojo amþiaus universiteto
Dailës technologijø fakulteto (dekanë Dalia Vizbarienë) studenèiø darbai, pavadinti „Vilnonëmis gërybëmis“.
Paroda veiks iki sausio 25 d.

uþsiëmimø vadovë Dalia Vizbarienë, kurioms bendra-
darbiaujant ir buvo parengta ði graþi paroda.

Dalia Vizbarienë sakë, kad galimybe sukurti kà nors
graþaus sau ir kitiems Treèiojo amþiaus universitete
susidomëjo keturios deðimtys studenèiø, jos surengë ne
vienà savo darbø parodëlæ Marijampolëje ir kituose
miestuose. D.Vizbarienë ðià veiklà ávardino kûrybine
terapija, kuomet þmonës gali susiburti, pabendrauti tar-
pusavyje, nustumti á ðalá neigiamas emocijas ir pamirðti
kûno negalavimus. Prienø KLC eksponuojamos mari-
jampolieèiø ið vilnos nuveltos gërybës (maisto produktai,
vaisiai, darþovës ir kt.), tinkanèios ir ðventiniam, ir kas-
dieniam stalui.

Abi vadovës neatmetë galimybës keistis parodomis
ir ateityje.

Parodos atidarymo metu gerà nuotaikà skleidë
Daivos Radzevièienës atliekami kûriniai fortepijonui.

Dalë Lazauskienë

Autorës nuotraukos

Skirtingu stiliumi kuriantys
skulptoriai savo darbus kartu eks-
ponuoja pirmà kartà. A. Sakalauskas
kûryboje remiasi tautodaile, o A. Lik
darbams bûdingesnës modernios
formos. Jø bendradarbiavimas, ap-
dirbant medienà, turi ne tik vaiz-
duojamàjá, bet ir praktiná tikslà - pro-
paguoti kûrybà be atliekø.

Parodos atidaryme menininkai
nedaug tekalbëjo apie save. Kvietë
apþiûrëti darbus ir klausti. VðÁ „Me-
ninë droþyba“ vadovas Algimantas
Sakalauskas tik padëkojo Prienø

Dviejø skulptoriø kûrybà
suvienijo „Àþuolo kelias“

Tradiciniame amatø centre VðÁ „Meninë droþyba“ veikia Algimanto
Sakalausko ir Andriaus Lik medþio darbø paroda „Àþuolo kelias“, kurià
galima aplankyti iki vasario 8 d. Joje – medþio skulptoriaus Algimanto
Sakalausko autoriniø monumentaliø darbø fotografijos ir maþosios
skulptûros, taip pat Birðtono kultûros centro studijos vadovo Andriaus
Lik medinës kaukës, angelai, ekspresyvios figûros, suvenyrai.

Dalës Lazauskienës nuotraukos

kraðtui uþ tai, kad já sulaikë, suteikë
galimybes kurti, pasidþiaugë Prienø
rajono savivaldybës pagalba „suval-
dant“ europiná projektà, kurio dëka
medþio droþëjai Prienuose turi pui-
kias sàlygas ir darbui, ir edukacijai,
ir parodø eksponavimui.

Sveikinimo þodá taræs Prienø
rajono savivaldybës administracijos
direktorius Egidijus Visockas pa-
brëþë skulptoriø kûrybingumo, atvi-
rumo visuomenei, mûsø kraðto me-
dþio droþybos tradicijø sklaidos Lie-
tuvoje ir uþsienyje reikðmæ. Skulpto-
rius parodos atidarymo proga nuo-
ðirdþiai sveikino jø geri bièiuliai ir
meno gerbëjai.

„Gyvenimo“ informacija

A.Sakalausko medþio skulptûros.

A.Lik darbai.


