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Apniukusá Sausio 13-tosios
rytà Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijos mokiniai kartu su mo-
kytoja Regina Budþiuliene atsku-
bëjo á Veiveriø kraðto istorijos at-
minties muziejø. Juos sukvietë ðio
muziejaus  l.e.p. muziejininkë
Snieguolë Kleizaitë ir LPKTS Prie-
nø skyriaus pirmininko pava-
duotoja Dalytë Raslavièienë.

Mokinius jos pasitiko prie Vei-
veriø valsèiaus savanoriams skirtos
lentos, kuri ámontuota prie muzie-
jaus sienos. Mokiniai uþdegë 14-ka
þvakeliø, skirtø þuvusiems 1991 m.
Sausio 13-àjà, kartu sugiedojome
Lietuvos himnà. Pakvietëme á mu-
ziejaus salæ istorijos pamokai, tri-
spalvës fone atidavëme pagarbà
þuvusiesiems – prie jø portretø bu-
vo uþdegtos þvakës. Muziejininkë
perskaitë laisvës gynëjø vardus ir pa-
vardes, juos pagerbëme tylos minute.

Dalytë Raslavièienë pasidalino
prisiminimais apie Sausio 13–osios
ávykius. Ji buvo viena ið liudininkiø,
kuri daug dienø ir naktø iki ðios bai-
sios nakties praleido prie deganèiø
lauþø. Ji pasakojo, kad þmonës bu-
vo neabejingi vieni kitiems, viena
moteris, pamaèiusi, kad Dalytë

þvarbiu oru neturi pirðtiniø, pado-
vanojo jai savo megztas pirðtines.
Kai D.Raslavièienë su pilnu auto-
busu tremtiniø ið budëjimo gráþo á
Veiverius, kelionë buvo siaubinga
– kas penkis kilometrus juos stabdë
kareiviai, iðvarydavo ið autobuso,
tikrindavo rankinukus, todël visus
iðvargino átampa.

„Nespëjau pailsëti, o vyras pri-
këlë ir, televizoriuje pamaèius, kas
vyksta, mane iðtiko ðokas. Pagalvo-
jau, Dieve, saugok likusius tremti-
nius ir visus kitus. Paskambino gerb.
Veiveriø parapijos klebonas Kazi-
mieras Skuèas, kad kviesèiau þmo-
nes, ieðkoèiau transporto – reikia
vykti prie Juragiø radijo ir TV sto-
ties,“ – kalbëjo D.Raslavièienë.
Visà pasakojimà, kuris truko beveik

Neleiskime nuvysti neuþmirðtuolës þiedui

valandà, mokiniai labai ádëmiai
klausësi. Iðklausëme ir mokiniø pa-
ruoðtà programà.

Ðiuo metu D.Raslavièienë raðo
atsiminimus apie tas praleistas die-
nas ir naktis, galbût ið jos metraðèio
iðsirutulios ir knyga. „Rikiuoju min-
tis labai  atidþiai, be pagraþinimø,
melo, kurio neretai pasitaiko kitose
knygose,“ – teigia buvusi ilgametë
tremtiniø vadovë.

Atsisveikinant su mokiniais, su-
tarta susitikti Vasario 16-àjà ir Ko-
vo 11-àjà.

Mieli mokiniai, lai nenuvysta
neuþmirðtuolës þiedas jûsø ðirde-
lëse ir tuomet, kai gyvø Sausio 13-
osios liudininkø nebeliks...

Veiveriø kraðto istorijos
atminties muziejaus informacija

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 8 val. 31 min., leidþiasi 16 val. 27

min. Dienos ilgumas 7 val. 56 min.
Vardadieniai: ðiandien – Priscilë, Priska, Radys, Radmantas,

Radmantë, Radmina, Radminas, Radminë, rytoj – Kanutas, Marijus,
Marina, Marius, Raivedys, pirmadiená – Fabija, Fabijonas, Fabijus,
Gintvainas, Gintvainë, Gintvilas, Gintvilë, Liaubaras, Nomeda, Nome-
das, Sebastijona, Sebastijonas, Skaistë, Skaistis, Skaistys, antradiená
– Augas, Augë, Augis, Augius, Augys, Augûnas, Augûnë, Galigina, Gali-
ginas, Galiginta, Galigintas, Gandë, Garsë, Garsius, Ina, Inesa, Ineza.

Sausio 17 d. þemës ûkio minist-
ras Andrius Palionis susitiko su Uk-
rainos ekonomikos plëtros, preky-
bos ir þemës ûkio ministru Tymofij
Mylovanov, Moldovos þemës ûkio,
regioninës plëtros ir aplinkos mi-
nistru Ion Perju bei Baltarusijos þe-
mës ûkio ir maisto ministru Ana-
tolii Khotko, Sakartvelo delegacija.
Susitikimø metu aptartos dviðalio
prekybos skatinimo ir tarpvalstybi-
nio bendradarbiavimo perspekty-
vos, maisto kokybës ir standartø
klausimai.

Susitikimo su Latvijos, Estijos
bei Lenkijos þemës ûkio ministrais
metu kalbëta apie regioninio bend-
radarbiavimo galimybes ir naujàjà
ES finansinæ perspektyvà.

Sausio 18 d. rengiami Pasaulinis
maisto ir þemës ûkio forumas bei
konferencija „Maistas visiems! Pre-
kyba siekiant uþtikrinti saugø, ávai-
rø ir tvarø maistà“, kuriame diskutuos
ir ávairiø ðaliø þemës ûkio ministrai.

Paroda „Þalioji savaitë“ pa-
prastai pritraukia rekordiná skaièiø
lankytojø,  jà aplanko Vokietijos bei
kitø ðaliø þurnalistai, ávairiø organi-
zacijø, uþsienio valstybiø ambasa-
dø, asociacijø atstovai, berlynieèiai
ir ðio miesto sveèiai, atvykæ ið kitø
ðaliø gurmaniðkam savaitgaliui.
Pernai paroda  sulaukë per 1600 da-
lyviø ið 66 ðaliø, joje per deðimt die-
nø apsilankë apie 400 tûkst. lanky-
tojø. Lietuvos ekspozicija nuo seno
turi savo prisiekusiø gerbëjø bûrá.
Ðákart juos suintriguos rekordinio

dydþio – 45 kg sverianèio – lietuvið-
ko ðakoèio pjaustymas ir degustacija.

L.Sadauskienës individualios
ámonës darbuotojø ðakotis, gavæs
Ðimtmeèio maisto gaminio vardà,
keptas lauke, su berþinëmis malko-
mis, 7 valandas. Jo gaminimui pri-
reikë net 700 kiauðiniø, 17 kg miltø,
15 kg sviesto, tiek pat kilogramø
grietinës ir cukraus.

Parodos lankytojai turës gali-
mybæ ávertinti ir kitus lietuviðkus ið-
skirtinës kokybës gaminius: lietu-
viðkà ruginæ duonà, medaus deser-
tus su ðaltyje dþiovintomis uogomis,
medaus ðokoladà, natûralias ir
lukðtentas kanapiø sëklas,  kanapiø
aliejø, kanapiø baltymus, kanapiø
miltus ir kitus produktus, gurma-
niðkus þuvies gaminius, agurkø dþe-
mà, „Ðuðvës“ midø, limonadus ið
lietuviðkø uogø, rûkytos þvërienos
gaminius, ásigyti juvelyriniø dirbiniø
su gintaru ir þalvariu, juodosios ke-
ramikos, kitø suvenyrø, natûralios
kosmetikos. Jø pasiûlys keturiolika
Lietuvos gamintojø ir verslininkø.

Lietuviai pasiþymi vaiðingumu,
todël uþsukusieji á Lietuvos ekspo-
zicijà paskanaus barðèiø su grybais,
þvërienos deðreliø, troðkintø kopûstø,
didþkukuliø ir kitø tautinio paveldo
patiekalø. Kokybiðkus maisto pro-
duktus tiekia Lietuvos ûkininkai, to-
dël parodos lankytojai maitinami
trumposios grandinës principu – nuo
ûkininko iki vartotojo.

Fotoreportaþas ir áspûdþiai ið
parodos „Þalioji savaitë 2020“ –
kituose „Gyvenimo“ numeriuose.

Berlyno parodoje „Þalioji savaitë
2020“ – tautinio paveldo produkcija

Ketvirtadiená Berlyne prasidëjo 85–oji tarptautinë þemës ûkio,
maisto produktø ir sodininkystës paroda „Þalioji savaitë 2020“, kurioje
dëmesys skiriamas ne tik þemdirbystës naujovëms, bet ir politikai.
Lietuvos stende parodos lankytojams ir dalyviams pristatoma koky-
biðka lietuviðka produkcija, vyksta verslo, taip pat dviðaliø ir daugiaðaliø
valstybiniø susitikimø, kuriuose dalyvauja þemës ûkio ministras
Andrius Palionis.

Susitikime meras A. Vaicekaus-
kas pasidþiaugë graþiais santykiais
su visø parapijø klebonais ir kuni-
gais, padëkojo jiems uþ bendradar-
biavimà, dalyvavimà Savivaldybës
renginiuose, bendruomeniø telki-
mà, rûpinimàsi maldos namø ir
aplinkos graþinimu. Taip pat pri-
statë savivaldybëje ágyvendinamus
projektus bei planuojamus darbus
ðiais metais. Meras iðsakë viltá ir no-
rà kartu su Savivaldybës, kraðtieèiø,
verslo ámoniø ir geros valios þmo-
niø prisidëjimu ágyvendinti pareng-

tà projektà ir áamþinti poeto Justino
Marcinkevièiaus atminimà – áreng-
ti kultûrinæ erdvæ su meniniais ak-
centais prie jo vardo bibliotekos
Prienuose. Ðiais metais poetui bûtø
sukakæ 90 metø.

Susitikime buvo aptartos prob-
lemos, su kuriomis susiduriama pa-
rapijose. Savo rûpesèiais, susijusiais
su baþnyèiø remonto darbais, pa-
sidalino Jiezno ir Prienø parapijø
klebonai. Paþymëta, kad uþbaigus
Prienø baþnyèios iðorës atnaujini-
mà laukia vidaus remonto darbai.

Parengtas didelis projektas, kuriam,
kaip minëjo klebonas, numatytas fi-
nansavimas, taip pat reikës ir Savi-
valdybës prisidëjimo. Susitikimo
metu buvo pasikeista nuomonëmis
ir kitais aktualiais klausimais.

Padëkojæs uþ susitikimà A. Vai-
cekauskas palinkëjo dvasininkams
graþios bendrystës, atviro dialogo
ir bendradarbiavimo, dirbant ir tar-
naujant þmonëms bei sprendþiant
kasdienines problemas.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Tradiciniame susitikime su dvasininkais –
apie praëjusiø metø darbus ir naujus iððûkius

 Metø pradþioje Prienø r. savivaldybës meras A. Vaicekauskas tradiciðkai pakvietë rajono dvasininkus
padiskutuoti apie savivaldybës aktualijas, pasidalinti savo dþiaugsmais, rûpesèiais bei ateities iððûkiais.
Susitikime dalyvavo Prienø parapijos klebonas, dek. J.BALIÛNAS, vikaras kun. V.VOLODKOVIÈIUS, Bal-
bieriðkio parapijos klebonas R.VEPRAUSKAS, Veiveriø parapijos klebonas K.VOSYLIUS, Jiezno parapijos
klebonas R.BIÈKAUSKAS, taip pat Savivaldybës administracijos direktorë J.Zailskienë, direktorës pava-
duotojas A.Marcinkevièius, mero patarëja A. Darguþienë, Tarybos sekretorë B.Þvirblienë. Á susitikimà
buvo pakviesti ir Prienø garbës pilieèiai, klebonai K.SKUÈAS ir J.UÞUPIS, taèiau pastarasis dël itin
garbaus amþiaus susitikime nedalyvavo.
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Kuo Birðtonas
traukia þiemà?

Aðmintos Krikðèiûnø
dinastija: tikroji
patriotiðkumo kaina

Ðeimai apie sveikatà
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Tegul ilgai negæsta
namø þiburëlis...
Jiezno trims
karaliams – 30 metø!
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Prienø globos namai ásikûræ
gamtos apsuptyje, ant Nemuno
kranto,  visai ðalia linguojanèio
Þvërinèiaus miðko. Tai – vals-
tybinë ástaiga, kurioje gyvena
garbaus amþiaus þmonës, neretai
turintys sveikatos sutrikimø. Nuo
birþelio mënesio èia gyvena ir
kaiðiadoriðkë Onutë RUTKAUS-
KIENË.

Moteris kilusi ið Kaiðiadoriø,
taèiau jaunystës laikais jai teko
pagyventi ir paèiuose Prienuose.
Nors jos gyvenimas, kaip ir dau-
gelio to meto þmoniø, nebuvo leng-
vas, taèiau Onutë ið praeities atgai-
vina prisiminimus apie Prienus,
miestas, anot jos, yra labai pasikei-
tæs, þinoma, á geràjà pusæ. Su am-
þiumi pablogëjus sveikatai, moteris
atsidûrë slaugoje Kaiðiadoryse, ta-
èiau ten sklido geras „gandas“ apie
Prienø globos namus, todël Onutë
labai norëjo èia patekti. Tiesa, gar-
baus amþiaus moteris svarsto, jog
norà praleisti senatvæ Prienuose
galëjo paskatinti ne tik geri atsilie-
pimai, sklindantys po visà Lietuvà,
bet ir nostalgija ðiam kraðtui.

Onutë jau beveik pusæ metø gy-
vena Prienø globos namuose ir,
kaip pati teigia, èia ji yra laiminga.
Pozityvumu trykðtanti moteris pa-
tenkinta viskuo – ir sveikatos prie-
þiûra, ir virtuve. Ypaè jà þavi ap-
linka: ðiuose Globos namuose vis-
kas ðvaru, graþu, papuoðta uþim-
tumo specialistës Eugenijos ranko-

mis. Vis dëlto jaukià aplinkà kuria ne
graþios sienos, o þmonës, todël la-
biausiai gyventoja dþiaugiasi papras-
tu þmogiðku ryðiu ir dëmesiu. Ðvel-
nios socialiniø darbuotojø rankos
glosto moters galvà, o þodþiai sielà...

Þmonës jau spëjo ir pamirðti
didþiøjø metø ðvenèiø ðurmulá ir vël
ásisukti á kasdienæ rutinà, o ðv. Kû-
èiø vakaras Onutës atmintyje iðliks
dar ilgai. Moteris atvira ðirdim
prisipaþásta, jog taip jaukiai, kaip
èia, ðvenèiø tikruose savo namuose
nebûtø sutikusi: „Èia ir kunigëlis
buvo pasveikinti, ir direktorë plot-
kelæ kartu su visais gyventojais
lauþë, ir stalai turtingi“, – pasakojo
Globos namø gyventoja, pridurda-

ma, jog ir Naujus metus atðventë
kaip pridera. Èia, Globos namuose,
moteris ðventë ir tradicines Oniniø
varduves, kurios taip pat ástrigo
atmintin.

Uþ atsidavimà savo darbui, ne-
paprastà rûpestá ir gerà ðirdá Onutë
Rutkauskienë yra dëkinga visam
Prienø globos namø personalui. Jos
teigimu, tai nepaprastai geros ðir-
dies þmonës, kurie ðiø namø gyven-
tojus apgaubia neiðblëstanèia mei-
le, ðiluma ir leidþia pasijausti tarsi
namuose. Nuoðirdø aèiû Onutë su
ðypsena taria savo mergaitëms (taip
jas ir vadina moteris): slaugytojø pa-
dëjëjoms Astai Èesynienei, Vilei Vo-
verienei, Romai Martinkienei, Dai-
norai Naujalienei, slaugytojai Lai-
mutei Kandrotienei bei visam svei-
katos prieþiûros personalui (vadovë
Jûratë Lauèiûnienë, pavaduotoja
Dalia Matulienë),  kasdien besirûpi-
nanèiam èia gyvenanèiø þmoniø
sveikata. O.Rutkauskienë taip pat
dëkinga ir Buities skyriaus, kuriam
vadovauja Nijolë Leonavièienë, dar-
buotojams, direktorei Ingai Bar-
kauskienei bei, þinoma, socialiniams
darbuotojams (vadovë Dalë Ðimu-
kauskienë), kurie Onutei yra kur kas
daugiau nei Globos namø perso-
nalas – tai tarsi jos ðeima ir, kaip
sakë pati O. Rutkauskienë: „Pas jas
klausi, kaip pas mamà ar sesæ“.

Rimantë Janèauskaitë

Onutë Rutkauskienë: „Prienø globos
namuose jauèiuosi kaip namie“

O.Rutkauskienë Oniniø ðventëje.

Naujøjø metø sutiktuvës (Onutë viduryje).

Rytas STASELIS

Socialinë verslo atsakomybë
„Grigeo“ vamzdyje

Ið karto po Naujøjø kelios asocijuotos verslo
organizacijos, kaip taisyklë, aktyviai dalyvaujanèios
socialiniame dialoge su Vyriausybe ir profesinëmis sàjungomis, pa-
skelbë besitraukianèios ið 2017 m. pasiraðyto susitarimo dël ðaliai bû-
tinø, paþangà skatinanèiø reformø. Toká sprendimà esà paskatino po-
litikø inicijuota karðtligiðka paieðka, kur gauti pinigø valstybës biu-
dþetui, kurio projektas svarstytas pernai pirmoje gruodþio pusëje.Viso
to rezultatas – sujaukta mokestinë aplinka.

Verslui anie sprendimai buvo skausmingi ne tiek dël padidintø
mokesèiø tarifø, kiek dël to, kad rimtos verslo organizacijos ligi biu-
dþeto priëmimo savo veiklà 2020-aisiais jau buvo suplanavusios.

Verslo organizacijø demarðas galëjo virsti smagiai sukalta vinim á
ðios Seimo valdanèiosios daugumos ir jos suformuotos Vyriausybës kars-
tà. Nes tokia valdþia, kuri nesilaiko savo prisiimtø ásipareigojimø, yra
apgailëtina. Tà þino Lietuvos mokytojai, gaisrininkai, medikai. Dabar –
ir verslas, kuris ðiaip jau nelinkæs karðtakoðiðkai ðakotis demarðais.

Taèiau tai, kà Klaipëdoje atskleidë teisësaugos ávykdytos operacijos,
kuriø metu nustatyta, kad didelis „Grigeo Klaipëda“ kartono gamybos
fabrikas leido nevalytas gamybos nuotekas tiesiai á Kurðiø marias, kûju
kalë viso lietuviðko verslo reputacijai. Ji ir ðiaip nebuvo aukðèiausio
lygio. Taèiau tà lygá lëmë ne tik verslininkø veikla, bet ir politikø for-
muojamas neigiamas ávaizdis, esà verslas yra ne visuomenës paþangos
garveþys, bet jos prieðas.

Atstatyti vienos ámonës mestu ðeðëliu suterðtà bendrinæ reputacijà
bus sunku. Jei tik iðvis ámanoma. Neabejoju, kad ðis faktas  ateityje
virs tam tikra prasme bendriniu, kuris bus kaiðomas ir pagrástai, ir be
jokio reikalo.

Taèiau man kaþin kas ðovë á galvà, kad per savo karjerà apie neva-
lytas nuotekas esu jau girdëjæs. Panarðiau savo profesiná archyvà ir
radau 2006 m. pabaigoje Tbilisyje darytà interviu su itin sëkmingø
Gruzijos ekonominiø reformø „tëvu“, verslininku Kacha Bendukidze
(1956-2014). Tàsyk kalbëjomës daugeliu temø, taip pat apie verslo
socialinæ atsakomybæ.

„(Socialinë verslo atsakomybë, – R.S.) – tai apgavystës, mimikrijos
forma. Jà sugalvojo verslininkai, kurie nori apgauti valstybæ. Man
atrodo, Friedrichas von Hayekas yra raðæs apie uþnuodytus þodþius.
Þodis „socialinis“ yra uþnuodytas – já kur nors paleidæs, apnuodysi
viskà aplinkui. Tad socialinë verslo atsakomybë man –apgavystës ir
keiksmaþodþio hibridas“, – tuomet sakë paðnekovas.

Man neatlyþus, p. Bendukidzë pridûrë: „Socialinë atsakomybë
negali bûti juridinio asmens, verslo kompanijos tikslas. Todël sakau,
kad tai yra apgavystë. Pavyzdþiui, jûs turite gamyklà, kuri terðia aplinkà,
ir reikalinga ðimto milijonø investicija á valymo árenginius. Tada jûs
nutariate uþ kelis milijonus pastatyti vaikø darþelá, kad visuomenë
nebekreiptø dëmesio á ekologines problemas ir laikytø jus garbingiau-
siu filantropu. Kitas pavyzdys: tam tikruose visuomenës sluoksniuose
pradedama niurzgëti, kad bankai per daug uþdirba. Tada bankininkai
sugalvoja remti koká nors simfoniná orkestrà, kad visi klausytøsi muzi-
kos ir nebekalbëtø apie pelnus. Taèiau ar tai socialinë atsakomybë?“

Diskusijà ðia tema prelegentas baigë taip: „Vadinamoji socialinë
atsakomybë skatina kità ydà. Jeigu iðaiðkinama, kad kompanija
nesumoka dalies mokesèiø, pradedama visuotinai verkðlenti, kad ið
tiesø kompanija yra gera, joje dirba daug þmoniø. Vëliau ðis argu-
mentas leidþia papraðyti kokiø nors subsidijø arba lengvatø. Tada jau
iðkreipiama rinka ir konkurencinë aplinka bei daroma þala visiems
ûkio subjektams.“

Kitaip tariant, p. Bendukidzës poþiûriu, verslas privalo bûti efek-
tyvus, konkurencingas, taèiau sàþiningai mokëti mokesèius bei laikytis
ástatymø. Visi kiti galimi ðios paprastos formulës dëmenys gali bûti
nebent iðsigalvojimas arba apgavystë.

Aplink „Grigeo Klaipëda“ vamzdþius vykdomas tyrimas, tikiuosi,
atskleis, kokios verslo formulës laikësi AB „Grigeo“ akcininkai bei
administracija.

– Kokie buvo praëjæ metai vers-
le? Kuo galite pasidþiaugti, galbût
kas nors ir nuliûdino?

– 2019 metai buvo pakankamai
sëkmingi – suderinome turgavietës
pertvarkymo projektus, pagal tur-
gavietës pertvarkymo planà pasta-
tëme naujus pastatus prekybai, jø
plotas iðaugo iki 1000 kv. m, ir tai
tikrai ne pabaiga, uþregistravome
prekës þenklà „Didysis Prienø tur-
gus nuo 1951“. Teko papluðëti ar-
chyvuose – pagal seniausius rastus
áraðus turgavietë ðioje vietoje veikë
nuo 1951 metø. Nuolat geriname
aplinkà pardavëjams ir pirkëjams.
Todël smagu, kad jø atvyksta ne tik
ið Prienø-Birðtono kraðto, bet ir ið
Kauno ar dar toliau.

Malonu girdëti, kad mus þino –
þino Prienø-Birðtono kraðto ga-
mintojus, augintojus, prekiautojus,
o taip pat – ir Prienø kraðtà!

Smagu, kad pardavëjø ir pirkëjø
daugëja, kad atsiranda daugiau

kraðtieèiø, gaminanèiø ar parduo-
danèiø geros kokybës prekes. Dþiu-
gina ðiø metø atradimas – „Tartoko
darþovës“, maþas ðeimos ûkis, kuris
raugia ir konservuoja savo uþaugin-
tas darþoves.

Pagaliau vaduojamës ið perdëtø
biurokratiniø reikalavimø verslui
pinkliø – pvz., 2019 m. pabaigoje
ásigaliojo supaprastinti reikalavimai
„Maþais kiekiais gaminamo ir tie-
kiamo galutiniams vartotojams
maisto tvarkymui (áskaitant gamy-
bà namø ûkiui skirtose virtuvëse)“.
Tai reiðkia, kad artëjame prie Vakarø!

Gal todël mes (MB „Aroma
Rex“, – red.pastaba) – stipriausi Lie-
tuvoje 2019! Ðis sertifikatas sutei-
kiamas finansiðkai patikimoms Lie-
tuvos ámonëms, pagrindþiantis gerà
ámonës kredito istorijà. Ávertinimas
atspindi gerà ámonës ekonominæ
bûklæ ir finansinius rezultatus, taip
pat indëlá á Lietuvos ekonomikos
plëtrà ir sàþiningà verslo kultûrà.

Dirbame su ðûkiu „Prienø turguje
perki – savà kraðtà Tu remi!“.

Kas liûdina? Turgus – didelë
ámonë, dauguma vieni kitus gerai
paþásta. Yra prekeiviø – tikrø ve-
teranø. Liûdniausia, jei suþinai, kad
jie jau niekada nebeatvaþiuos…
Nors kol kas tai retai nutinka.

– Kaip keièiasi turgaus asorti-
mentas?

– Pagal metø laikus... Darþovës,
pienas, sûriai, laðiniai, ruginë duona
ir kiti skanumynai pirkëjams siû-
lomi visus metus. Norite apsirengti
ar apsiauti – prekiø rasite pagal se-
zonà. Gyvûnø turgavietëje ádomiau-
sia rudená – kokiø tik paukðèiø, triu-
ðiø ar kitø gyvûnëliø nepamatysi!
Labiausiai jais dþiaugiasi maþieji
pirkëjai, kuriuos uþ rankuèiø atsi-
veda mamos...

– Ar galite iðskirti, kas per-
kama labiausiai?

– Turguje yra visko – maisto, rû-
bø, avalynës, árankiø ir dar galybë
kitø gerø dalykø. Prie kai kuriø pre-
keiviø reikia laukti eilëje, ir 9 va-
landà ryto jie jau vaþiuoja namo...
Prieniðkiø „Du Medu“ duona, sû-
riai, naminis pienas, darþovës, laði-
niai, kiauðiniai, ðakoèiai, pyragai –
viskas, kas skanu ir tikra, perkama
labiausiai. O tokiø gaminiø tikrai
daug, ir dël to smagu – kartà pa-
ragavæs, negali sustot! Pavyzdþiui,
tikro pieno litras kainuoja 0,50 Eur,
tai kodël jo nepirkti? Ir skanu, ir kai-
na gera, ir savus ûkininkus remiame!

– Jûsø nuomone, ar svarbu
turguje derëtis?

– Þinoma, kaipgi be derybø,
turgus yra turgus – þmonës èia atei-
na ne tik apsipirkti, bet ir pabend-
rauti, susitikti draugus ar paþásta-
mus. Uþsimezgus pokalbiui, ir de-
rybos lengvesnës. Bet jei stovi eilëje
– nëra kada derëtis, nebent par-
davëjas geros nuotaikos! Nors mes
tarpusavyje ir pajuokaujame: „rado
vietà – turguje derëtis?!“ Tikrai ne-
piktai...

– Kokiø naujoviø prekeiviams
ir pirkëjams þadate ðiais metais,
kad turgus neprarastø traukos?

– Pirkëjø ir pardavëjø patogu-

mui pradës veikti ðaldytuvø-vitrinø
paviljonas.

Bus árengtos papildomos vietos
automobiliø parkavimui turguje –
laukiame, kada prasidës Revuonos
gatvës remontas, ir darysime viskà,
kad pirkëjams bûtø patogu priva-
þiuoti.

Atsiras papildomø naujø vietø
ûkininkams, darþoviø, grûdø par-
davëjams.

Jei bus paklausa – pradësime
sekmadieninæ prekybà naudotais
automobiliais.

Taip pat kvieèiame rinktis á „ba-
gaþiniø turgø“ sekmadieniais –
kiekvienas parduoti asmeninius
daiktus gali laisvai, be apribojimø.
Tam nereikia jokiø verslo liudijimø
ar kitø dokumentø.

Þinoma, labiausiai norime pa-
keisti fasadinæ turgavietës pusæ
prieð „Norfos“ parduotuvæ – pro-
jektas patvirtintas, belieka ágyven-
dinti...

– Ko palinkëtume sau, prekiau-
tojams bei pirkëjams?

– Linkëèiau, kad pirkëjai ir par-
davëjai bûtø patenkinti Didþiuoju
Prienø Turgumi! Sau… Prienø-
Birðtono kraðto laikraðèiams – kad
tiraþai didëtø, veidai spindëtø, nes
jø turgaus apþvalgos puikios ir rei-
kalingos kraðtieèiams!

Kalbëjosi Palma Pugaèiauskaitë

Didysis Prienø turgus tæsia tradicijas nuo 1951!
Prienø turgus – prekyvietë, pritraukianti itin daug gyventojø ið

mûsø, Marijampolës, Kauno, Alytaus, Vilniaus, kitø miestø ir rajonø.
Vieniems tai patogi vieta parduoti ir apsipirkti, kitiems – gyvenimo
bûdo dalis, laisvalaikio ritualas. Baigiantis 2019–iesiems, pakalbinau
MB „Aroma Rex“ vadovà, turgaus savininkà Rimvidà SKORUPSKÁ ir
pasidomëjau, kaip sekësi verslas, kokiø planø turi ateièiai.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Sausio 13-àjà Birðtono savi-
valdybë prisijungë prie pilietinës
akcijos „Atmintis gyva, nes liudija“
ir deðimèiai minuèiø languose áþie-
bë vienybës ir atminimo þvakeles.
Savivaldybës darbuotojai prie atla-
po segëjo neuþmirðtuolës þiedà, pri-
menantá ðios istorinës dienos svar-
bà. Po ðv. Miðiø Ðv. Antano Padu-
vieèio baþnyèioje birðtonieèiai rin-
kosi Birðtono parapijos „Caritas“
bendruomenës namuose á filmo
„Neuþmirðti. Titas Masiulis“ per-
þiûrà. Sausio 13-osios aukø atmi-
nimas buvo pagerbtas tylos minute.
Susirinkusieji dalijosi skaudþiausio-
mis mûsø tautos istorijos akimir-
komis. Renginá vedë Birðtono mu-
ziejaus direktorë Vilijeta Ðoloms-
kienë. Birðtonieèius pasveikino ir
padëkojo uþ dalyvavimà ginant Lie-
tuvos laisvæ Birðtono savivaldybës
mero pavaduotojas Vytas Kederys.
Renginyje dalyvavo ne tik vyresnio-
sios kartos atstovai, bet ir gimna-
zistai, NVO nariai, ástaigø vadovai
ir atstovai, Karo prievolës ir komp-
lektavimo kariai. Laisvës gynëjai
buvo pagerbti Meno mokyklos
moksleiviø atliekamomis dainomis.

Birðtonieèiai paminëjo Sausio 13-àjà Birðtono kraðto þinios

Sausio 13-osios rytà Nemajûnø dienos
centro languose suþibo vienybës ir atminimo
þvakutës.

Taip visi prisijungëme prie kasmetinës pi-
lietinës akcijos „Atmintis gyva, nes liudija“,
kurios tikslas – prisiminti 1991-ujø sausio 13-
osios dienos ávykius bei pagerbti þuvusius Lie-
tuvos laisvës gynëjus. Ðiai dienai paminëti su
vaikais sukûrëme laisvës medá, ant medþio
lapeliø paraðëme, kas mums yra laisvë. Dþiau-
giamës, jog Dienos centro darbuotojai ir sve-
èiai galëjo  prisijungti prie Sausio 13-osios die-
nos paminëjimo, pasidalindami savo prisi-
minimais. Tikimës, kad ði auganti karta bus vie-
ninga, mylës Lietuvà ir didþiuosis bûdami ðios
ðalies pilieèiais.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Ugnë ið Kauno:
– Ðiandienà su dukra Milita nutarëm

iðsimaudyti, todël atvykom á „Tulpës“ baseinà.
O vasarà taip pat daþnai lankomës Birðtone,
tik ðiltu laiku daugiau renkamës pramogas
lauke.

Raimonda ið Aleksoto:
– Birðtone yra kà veikti bet kuriuo metø

laiku ir bet kokiu oru. O jeigu dar gauni
dovanø kuponà pailsëti Vytauto SPA – nuostabu.

Alvyra ið Birðtono:
– Esu tokiame gyvenimo etape, kai leidþiu sau rytais mëgautis kava,

vëliau apeiti savo mëgstamà ratà aplink Birðtonà. Dabar sutikote krantinëj,
bet èia jau neþinau kelintame kilometre. Oras, manau, nëra jokia problema.
Gerai, kad ðiokia tokia dulksna ar smulkiai lyja – labai gaivina veido odà,
jaunina mane paèià. Á vakarà, kai noriu, lankau jogà, einu á paskaitas,
dalyvauju ávairiuose renginiuose. Tiesiog einu, nes sustoti – negalima. O
Birðtonas – pati nuostabiausia vieta Lietuvoje gyventi ir oriai ateiti á savo
senatvæ.

Interviu vienu klausimu

Kuo Birðtonas traukia þiemà?

Virginija ið Jiezno, dvi Onutës ið Pieðtuvënø:
– Pailsëjæ „Birutës viloje“, dalyvausim Birðtono baþnyèioje ðv. Miðiose.

Jeigu gyventume Birðtone, kasdien vaikðèiotume po puðynà, krantine,
Kneipo sode, koptume ant Vytauto kalno.

Kæstas ið Ðiauliø:
– Pirmà kartà apskritai vaikðtau po Birðtonà. Gráþtu ið apþvalgos bokðto.

Nuostabus jûsø kraðtas. Atvykau atgauti jëgø á vienà ið sanatorijø. Dëkingas
draugams, kad rekomendavo pasirinkti bûtent Birðtonà. O dël metø laiko
ar blogo oro visiems patariu nepergyventi, nes tai beprasmiðka.

Dvi Rasos ið Prienø:
– Atvykome á Birðtonà pasëdëti kavinëje.

Kalbino Palma Pugaèiauskaitë
Konkurso tikslas – skatinti visuomenës fiziná akty-

vumà ir sveikà gyvensenà bei naudoti dviratá kasdienia-
me gyvenime. Konkurse gali dalyvauti visi Birðtono
savivaldybës gyventojai ir sveèiai.

Reikalavimai:
– konkursui teikiamos Birðtono savivaldybës teri-

torijoje naudojamø dviraèiø ávairiose aplinkose nuo-
traukos, kurios turi bûti autentiðkos, negalima naudoti,
siøsti kitø autoriø darbø;

– prie kiekvienos siunèiamos nuotraukos nurodyti
vardà, pavardæ, amþiø, telefono numerá, elektroniná
paðtà, nuotraukos pavadinimà;

– fotografijø bylos dydis neturi virðyti 30 MB, for-
matas – JPG (JPEG), raiðka ne maþesnë kaip 300 dpi,
ilgosios kraðtinës ilgis – ne maþesnis kaip 2000 pikseliø.

Vertinimo kriterijai:
– patrauklumas, originalumas ir kûrybiðkumas;
– galimybë panaudoti informaciniams, metodi-

niams pavyzdþiams, informaciniams stendams, foto-
grafijø parodoms, leidiniams.

Darbai vertinami ðiose grupëse: mokiniai; suaugæ
dalyviai; dalyviø grupës (grupæ gali sudaryti skirtingø
amþiaus grupiø nariai).

Darbai konkursui pateikiami iki 2020 m. geguþës
31 d. elektroniniu paðtu egidijus.dargis@birstonas.lt.
Papildoma informacija teikiama tel. (8 319) 56 836.

Geriausiø darbø autoriai bus apdovanoti  atminimo
dovanomis.

Parengta pagal Birðtono savivaldybës informacijà

Fotografijø konkursas „Að ir dviratis“
Birðtono savivaldybës administracija, vykdydama projektà „Þaliøjø“ ir „mëlynøjø“ keliø jungtys gamtos

paveldo teritorijose“ Nr. LT-PL-3R-229, organizuoja fotografijø konkursà darnaus judumo tema „Að ir dviratis“.

Birðtono gyventojø, gyvenanèiø buvusiame Birðtono viensëdyje,
praðymu, nuo ð. m. sausio 15 d. autobusai, vaþiuojantys marðrutu
Kaunas–Birðtonas, tam tikromis valandomis vaþiuos ir iki Birðtono
seniûnijos (Birðtono g. 14). Autobusas sustos paþymëtoje sustojimo
vietoje, prie Birðtono seniûnijos pastato. Sustojimo vietoje bus iðka-
bintas ir autobusø vaþiavimo grafikas. Ðis 152-ojo marðruto trasos
pakeitimas yra suderintas su partneriais – Prienø ir Kauno rajonø
savivaldybiø administracijomis, taip pat veþëju – UAB „Kautra“.

Autobusø grafikas:
Á Kaunà nuo Birðtono seniûnijos pastato:
6.25 val. ir 7.25 val.
Ið Kauno á Birðtono seniûnijà:
14.45 val. ir 17.30 val.
Atvykimas prie Birðtono seniûnijos pastato:
16.00 val. ir 18.45 val.

Birðtono savivaldybës informacija
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Tai, kas iðaugina...

Darbðèiø ûkininkø iðauginta
ðviesuoliø karta

Toks buvo tikrasis patriotiðku-
mas, kuriuo degë tarpukario karta,
tarp jø – ir knygoje apraðytos Að-
mintos kaimo ûkininkø Mato
Krikðèiûno (1848 – 1934) ir Agnës
Èesekaitës – Krikðèiûnienës (1855
– 1930) atþalos.

Krikðèiûnai patriotais iðaugino
visus aðtuonis vaikus – penkis sûnus
ir tris dukteris. Keturis sûnus - Ma-
tà, Antanà, Jurgá, Juozà – iðleido á
aukðtuosius mokslus, 1918 – 1940
m. Lietuvos nepriklausomybës lai-
kotarpiu jie áneðë svarø indëlá, stip-
rindami Tëvynæ. Dar vienas sûnus
– Pranas, tapæs tëvø ûkio paveldë-
toju, – teágijo pradiná iðsilavinimà,
taèiau buvo ne maþiau gabus, nei
broliai. Savo ûkyje taikë ávairias
naujoves, kurá laikà ëjo Prienø vals-
èiaus virðaièio pareigas. Dël to, kad
nelavino dukterø – Agnës, Onos ir
Ievos, tëvas vëliau gailëjosi. Visgi
visko, kas geriausia, savo atþaloms
linkëjæ tëvai negalëjo numatyti, kaip
tragiðkai susiklostys jø vaikø ir
vaikaièiø likimai sovietø okupacijos
metu: vieni pasitraukë á priverstinæ
emigracijà, kiti buvo iðtremti ir lage-
riuose mirë, dar kiti þuvo laisvës kovose.

Vienas ið ðeimos sûnø Matas
Krikðèiûnas (1886-1964) mokësi
Marijampolës gimnazijoje, Peter-
burgo universiteto Fizikos-mate-
matikos fakultete studijavo mate-
matikà, fizikà ir astronomijà. Mo-
kytojavo Rusijoje, Marijampolëje,
vëliau buvo Birþø, Vilkaviðkio, Kau-
no, Jurbarko gimnazijø direktoriu-
mi, aktyviai reiðkësi su profesine
veikla susijusiose draugijose, vado-
vavo Lietuvos matematikos ir fizi-
kos mokytojø draugijai,  skaitë pra-
neðimus, raðë ávairiuose þurnaluose
pedagoginiais klausimais, kartu su
bendraautoriais parengë fizikos
vadovëlá gimnazijoms. Antrojo pa-
saulinio karo metais dirbo Ðvietimo
vadybos pedagoginio departamen-
to inspektoriumi, direktoriumi, Vil-
niaus pedagoginio instituto dësty-
toju. Po karo iðvyko á Jungtines Ame-
rikos Valstijas, kur toliau aktyviai
rûpinosi lietuviðkuoju ðvietimu.

Kitas ið Krikðèiûnø – pulkinin-
kas, karo topografas, geodezijos in-
þinierius, mokslø daktaras, vadovë-
liø autorius, Kauno aukðtesniosios
technikos mokyklos direktorius,
Karo akademijos, VDU dëstytojas
Antanas Krikðèiûnas (1891 – 1942
m.) ëjo Kraðto apsaugos ministeri-
jos ðtabo Karo – Topografinio sky-
riaus virðininko pareigas, uþ nuo-
pelnus apdovanotas keliais valsty-
biniais apdovanojimais.  Ádomu tai,
kad jam teko dalyvauti Uþsienio rei-
kalø komisijø sudëtyje, paþenklinant
Lietuvos valstybës sienas su Latvija,

derantis su vokieèiais dël prie Lie-
tuvos prijungto Klaipëdos kraðto
sienos ir demarkuojant jà. Kai 1939
m. Sovietø Sàjunga uþpuolë Len-
kijà ir gràþino Vilniaus kraðtà Lie-
tuvai, jis vadovavo sienos demarka-
vimo darbams. A.Krikðèiûnas mirë
vokieèiø okupacijos metu Kaune.

Jo brolio profesoriaus Jurgio
Krikðèiûno (1894–1947) gyvenimas
laikomas pasiðventimo tarnauti Lie-
tuvai pavyzdþiu. Ðis mokslininkas
daug nuveikë dël nepriklausomos
Lietuvos þemës ûkio. Þymus agro-
nomas ir ekonomistas vienas pir-
møjø Lietuvoje pradëjo gamybinius
lauko bandymus, dviejose vyriau-
sybëse ëjo þemës ûkio ministro (1926
ir 1939 m.) pareigas, teikë pasiû-
lymus, kaip tæsti þemës reformà.
Buvo vienas ið Þemës ûkio rûmø
steigëjø bei jo padalinio – Lietuvos
þemës ûkio tyrimo ástaigos – valdy-
tojas (1927–1939), bandymø stoèiø
tinklo Lietuvoje kûrëjas, Þemës ûkio
akademijos Dotnuvoje profesorius
(1938), cukriniø runkeliø ir linø augi-
nimo ðalyje propaguotojas, aktyvus
kooperaciniø organizacijø vadovas,
ilgametis Lietuvos agronomø sà-
jungos pirmininkas ir þurnalo „Þe-
mës ûkis“ redaktorius. Jo plunksnai
priklauso ir 40 populiariø knygeliø
apie þemdirbystæ, augalininkystæ,
sodininkystæ, darþininkystæ, gyvuli-
ninkystæ, kooperatyvø steigimà ir
kt. Jis iðleido penkiø tomø veikalà
„Þemës ûkio vadovas“, ásteigë koo-
peratyvø sàjungà „Linas“.  1944 m.
pasitraukæs á Vakarus, profesoriavo
Baltijos universitete Hamburge. Dël
to garbus mokslininkas sovietinio
laikotarpio enciklopediniuose lei-
diniuose buvo ávardijamas kaip bur-
þuazinis nacionalistas. Profesorius
buvo daugiau kaip 900 publikacijø
autorius ar bendraautorius, jis ap-
raðytas daugiau kaip 300 spaudiniø,
nors gyveno vos 53 metus.

Nemaþai vertingos medþiagos
apie prof. J.Krikðèiûnà sukaupë bu-
vusi Prienø kraðto muziejaus direk-
torë ðviesios atminties A.Aleknavi-
èienë. Maþiau þinomas faktas – vo-
kieèiø okupacijos metais Jurgis
Krikðèiûnas su þmona Ona savo na-
muose priglaudë tapytojà þydaitæ
Idà Galantaitæ, uþ ðá humanistiná
poelgá Krikðèiûnai po mirties 1998
m. Prezidento V.Adamkaus dekre-
tu buvo apdovanoti Þûvanèiøjø gel-
bëjimo kryþiumi.

Kitø dviejø broliø Krikðèiûnø
likimas susiklostë tragiðkai – jie mi-
rë tremtyje. Apie juos iðlikæ ma-
þiausiai informacijos. Juozas Krikð-
èiûnas (1896–1943 m.) baigë Lietu-
vos universitetà ir tapo teisininku,
dirbo Marijampolëje teismo teisë-
ju, Kauno apygardos teismo proku-
roru. 1941 m. buvo iðveþtas á Sibirà,
kur Krasnojarsko Reðiotø lageryje

mirë nuo bado. Toks trumpas ir tra-
giðkas buvo ðio daug þadanèio tei-
sininko gyvenimas.

Brolis Pranas Krikðèiûnas, ra-
miai ûkininkavæs tëviðkëje, Aðmin-
tos kaime, buvo suimtas 1946 m. ir
iðveþtas á Archangelsko srities lagerá
Velske ir po metø ten mirë. Suþino-
jus apie vyro mirtá, jo þmonà Anta-
ninà iðtiko ðirdies smûgis. Kaimo
senbuviai dar mena buvæ jos laido-
tuvëse.

Abu Prano sûnûs, Tauro apy-
gardos Birutës rinktinës partizanai,
1947 m. buvo suimti. Jurgis-Maþiu-
kas 1948 m. nukankintas kalëjime
Lietuvoje, Vytautas-Mikas daugelá
metø praleido Sibire. Po deðimtme-
èiø, jau nepriklausomoje Lietuvoje,
jis atsiëmë tëviðkæ, taèiau joje ilgai
negyveno, dabar joje kuriasi kiti
þmonës.

Buvo represuotos ir ûkininka-
vusios Prano bei Antaninos Krikð-
èiûnø dukterø ðeimos. Pirmiausia
1941 m. buvo iðveþta Onos Krikð-
èiûnaitës-Kaðubienës dukra Anta-
nina Mitrulevièienë su ðeðeriø me-
tukø dukrele Liuda, 1949 m. trem-
ties neiðvengë ir Ona Kaðubienë bei
jos sûnus Kazimieras – abu jie trem-
tyje mirë. Ieva Krikðèiûnaitë-Banio-
nienë, kurios namuose, esanèiuose
netoli nuo gimtos sodybos, buvo ati-
daryta pirmoji pradþios mokykla
Aðmintoje, pirmiausia neteko sû-
naus partizano Kazimiero Banio-
nio-Klajûno, patekusio á stribø pa-
salà 1945 m. rugpjûèio 15 d. netoli
Prienø, Maèiûnø kaime. Po to buvo
suimtas vyras Juozas Banionis, ku-
ris kalëjime þuvo. Ieva su dukromis
buvo iðveþtos, bet ið tremties sugráþo.

Agnë Krikðèiûnaitë-Ðapalienë
su dukra Marija bei sûnumi Anta-
nu tremtyje praleido deðimt metø.

Partizanas Rimvydas –
paaukojæs save dël Tëvynës

Þinomiausias ið Krikðèiûnø di-
nastijos slapto pasiprieðinimo prieð
sovietus dalyvis – Jurgis Krikðèiû-
nas-Rimvydas (1919–1949 m.),
pulkininko Antano Krikðèiûno sû-
nus. 1940 m. A.Smetonos karo mo-
kykloje ágijo atsargos leitenanto
kvalifikacijà, taèiau karinis laipsnis
tø metø kariûnø laidai nebuvo su-
teiktas, nes sovietiniai pareigûnai
juos iðleido á atsargà. Tais pat metais
Jurgis ástojo á Vytauto Didþiojo uni-
versitetà studijuoti geodezijos, ta-
èiau studijø nebaigë, vokieèiø oku-

pacinei valdþiai uþdarius ðià aukð-
tàjà mokyklà.

Pirmosios sovietø okupacijos
laikotarpiu J.Krikðèiûnas priklausë
pogrindinei jaunimo organizacijai,
o prasidëjus Antrojo pasaulinio ka-
ro veiksmams, aktyviai dalyvavo
Birþelio sukilime, kartu su Panemu-
nës jaunuoliø grupe nuginklavo
prieðlëktuvinës apsaugos sandëliø
sargybinius ir atkirto galimybæ besi-
traukianèiai sovietø kariuomenei
brautis á Kaunà.

Jo pasiryþimà kovoti prieð bol-
ðevikus dar labiau sutvirtino
1941m. masiniai trëmimai, kuriø
metu buvo iðveþtas mylimas dëdë,
teisininkas Juozas Krikðèiûnas.
Anksti mirus tëvui, Jurgis tapo at-
sakingas uþ motinà ir seseris, pra-
dëjo dirbti, o 1944 m. paskui savo
ðeimà bandë pasitraukti á Vakarus.
Netoli Ðiauliø jis buvo areðtuotas,
iðlaikytas kalëjime devynis mëne-
sius, ir nesudarius bylos, uþverbuo-
tas, po to paleistas. Visgi, nenorëda-
mas tapti iðdaviku, jis pasirinko
partizano kelià. 1945 m. jis pradëjo
partizanauti Balbieriðkio – Naujo-
sios Ûtos apylinkëse, kur gyveno jo
teta ir pusbroliai. Tapo Tauro apy-
gardos Dzûkø rinktinës Lietuvos
kunikaikðèio Vaidoto grupës nariu,
vëliau – bûrio ir kuopos vadu. Buvo
paskirtas Dainavos apygardos þval-
gybos skyriaus bei ðtabo organiza-
cinio skyriaus virðininku.

Tapæs partizanu, Jurgis pasirin-
ko Rimvydo slapyvardá – tokiu var-
du buvo pakrikðtytas mylimas jo se-
sers Aldonos sûnus.

1947 m. geguþës viduryje Jurgis
Krikðèiûnas-Rimvydas kartu su
Juozu Lukða-Skirmantu, lydimi
Tauro apygardos Vytauto rinktinës
partizanø, kirto sienà su Lenkija ir
susitiko su Vakarø atstovu, kuriam
perdavë medþiagà apie padëtá so-
vietø Lietuvoje.

1949 m. balandþio mën. Jurgis
Krikðèiûnas-Rimvydas dar kartà
perëjo sienà, siekdamas informuoti
Vakarus apie Vyriausiosios partiza-
nø vadovybës sukûrimà (LLKS).
Sienà pasisekë pereiti tik treèiàkart,
pasienyje þuvo ðeði partizanai. Per-
siverþimo metu buvo suþeistas ir
Rimvydas. Surinkta medþiaga buvo
atgabenta á Lenkijà ir iðsiøsta á Var-
ðuvà, bet adresato nepasiekë, todël
Rimvydas jà atkûrë ið atminties ir
ið Lenkijos sëkmingai persiuntë
J.Lukðai á Prancûzijà. Tai buvo pir-
mos objektyvios ir iðsamios þinios
ið okupuotos Lietuvos, pasiekusios
laisvàjá pasaulá.

Rimvydas buvo sekamas ir
þuvo 1949 m. gruodþio 15 d. Ðlyna-
kiemyje (Lenkija) kartu su savo ad-
jutantu Vytautu Prabuliu-Þaibu. 1949
m. vasario 16 d. Lietuvos laisvës ko-
vos sàjûdþio vadai Jurgiui Krikðèiû-
nui-Rimvydui suteikë partizanø ka-
pitono laipsná, o 1950 m. jis apdova-
notas Laisvës kovos kryþiumi.
J.Krikðèiûnas-Rimvydas tapo vienu
ið aðtuoniø partizanø, kuriems bu-
vo suteiktas Laisvës kovos karþygio
garbës vardas. Partizanas po mirties
uþ nuopelnus buvo apdovanotas ir
Lietuvai atkûrus nepriklausomybæ.

Saugo atminimà apie
iðkiliausius giminës atstovus

1999 m. Prienø kraðto muzieju-
je buvo árengta ekspozicija (atnau-
jinta 2019 m.), o ant muziejaus fa-
sado atidengta partizano Rimvydo
atminimui skirta paminklinë lenta.

Praëjusiø metø pabaigoje, mi-
nint Jurgio Krikðèiûno 100-àsias gi-
mimo ir 70-àsias þûties metines, Len-
kijoje ir ávairiuose Lietuvos miestuose
vyko atminties renginiai. Buvo pri-
statyta Punsko „Auðros“ leidykloje
iðleista knyga „Jurgis Krikðèiûnas-
Rimvydas ir jo artimieji“, aukoja-
mos ðv. Miðios, rodomas meninis-
dokumentinis filmas apie Ðlyna-
kiemyje þuvusius Lietuvos partiza-
nus Jurgá Krikðèiûnà-Rimvydà ir
Vytautà Prabulá-Þaibà „Baladë
apie Rimvydà ir Þaibà“. Lietuvos
partizanai buvo pagerbti Suvalkø
kapinëse, kur vietos lietuviai pasta-
tæ jiems simboliná kapà.

Birðtono bibliotekoje gruodá vy-
kusiame knygos „Jurgis Krikðèiû-
nas-Rimvydas ir jo artimieji“ pri-
statyme jos sudarytoja Rita Pau-
liukaitienë pasakojo apie ðá parti-
zanà iðgirdusi dar vaikystëje, nes jos
patëvis Vincas Grigonis partiza-
navo kartu su J. Krikðèiûnu. Galbût
todël, knygos recenzento prof. ha-
bil. dr. Algirdo Aþubalio teigimu,
knyga sudaryta itin kruopðèiai – á
jà surinkta beveik visa ðiuo metu
prieinama literatûra apie iðkiliau-
sius Krikðèiûnus: iðtraukos ið ávairiø
knygø, atskirø autoriø straipsniai, mu-
ziejinë medþiaga, atsiminimai. Me-
dþiaga papildyta R.Pauliukaitienës
pastabomis ir komentarais. Todël
vienos, ið Aðmintos kaimo kilusios
giminës, nariø likimai knygoje atsi-
skleidþia ið ávairiø ðaltiniø.

Prienø senosiose kapinëse, prie
pat tako, stovi Krikðèiûnø ðeimos
paminklas. Èia palaidoti Aðmintos
ûkininkai ðviesuoliai Matas ir Agnë
Krikðèiûnai, kurie iðleido á gy-
venimà didelius Lietuvos patriotus,
ir jø marti Antanina. Antkapyje ára-
ðyti ir tie ðeimos nariai, kuriø palai-
dojimo vietos neþinomos ar mirë
uþsienyje. Tai – sûnûs Jurgis ir Ma-
tas, miræ Hamburge ir Èikagoje,
Juozas ir Pranas, amþinojo poilsio
likæ lageriuose, taip pat vaikaièiai,
nepagailëjæ savæs ir paaukojæ savo
gyvybes ant Tëvynës laisvës aukuro,
tai – Prano sûnus partizanas Jurgis-
Maþiukas, miræs Kauno kalëjime, ir
Antano sûnus, Lietuvos partizanas,
ryðininkas su laisvuoju pasauliu Jur-
gis-Rimvydas, þuvæs netoli Punsko.

Parengë Dalë Lazauskienë

Aðmintos Krikðèiûnø dinastija: tikroji patriotiðkumo kaina

Birðtono vieðosios bibliotekos direktorë A.Jaskûnienë dëkoja knygos sudarytojai
R.Pauliukaitienei ir recenzentui prof. habil. dr. A. Aþubaliui. Autorës nuotrauka.

Jurgis Krikðèiûnas-Rimvydas.
Ið Prienø kraðto muziejaus fondø.

Fotografijos ið knygos „Jurgis Krikðèiûnas - Rimvydas ir jo artimieji“.
Krikðèiûnø tëviðkë Aðmintoje ðiandien.
Agnë Krikðèiûnienë ir jos sûnûs: Matas, Antanas, Pranas, Jurgis

ir Juozas. Ið Prienø kraðto muziejaus fondø.

Baigiantis 2019-iesiems, Prienø kraðto muziejuje, Birðtono vieðojoje
bibliotekoje buvo pristatyta knyga „Jurgis Krikðèiûnas - Rimvydas ir jo
artimieji“ (sudarytoja Rita Pauliukaitienë). Pasakojimas apie garbingà
ið Prienø rajono Aðmintos kaimo kilusià Krikðèiûnø dinastijà, kurios di-
dþiavyriai Lietuvà mylëjo darbais, o ne þodþiais, paskatino susimàstyti.
Pirmiausia apie ðeimà, joje puoselëjamas ir ið kartos á kartà per-
duodamas vertybes, kuriø átakoje gimsta atsakomybë ir ásipareigojimas
savo Tëvynei. Apie Krikðèiûnø giminës, kurios gyvenimas buvo glaudþiai
susijæs su Lietuvos istorija nuo 19 a. pradþios iki 20 a. vidurio, narius,
kurie aukà dël Tëvynës suprato, kaip aukojimàsi dël savo gimtø namø,
tëvø, kurie jai skyrë savo þinias, ágûdþius, atidavë netgi gyvybes.

Projektà remia
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PIGIAUSIOS PASKOLOS IR REFINANSAVIMAS! * Paskolos
nuo 100 eurø iki 10000 eurø, laikotarpiu nuo 2 mën. iki 48 mën.;
* Paskolø ir kt. skolø refinansavimas (antstoliai, „Gergel“, „Gel-

vora“, „Bitë“ ir kt.); * Galimybë pasiskolinti papildomai, maþos palûkanos.
Pvz., pasiskolinkite 100 eurø ir per 3 mën. gràþinkite tik 110 eurø. Teirautis
tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Ámonei reikalingi: elektrikas, turintis darbo patirties dirbant su automatika,
sunkveþimio vairuotojas ir pagalbinis darbininkas. Tel. 8 698 46 063,
el.paðtas: strielciulentpjuve@gmail.com.

Siûlome darbà sodo-darþo priþiûrëtojui (-ai) 5 km uþ Birðtono. Atlyginimas
nuo 4 Eur/val. Darbas laisvu grafiku. Teirautis tel. +370 614 14 714.
Ieðkome sàþiningos, atsakingos, paslaugios moters priþiûrëti garbaus am-
þiaus vaikðtantá þmogø, paruoðti valgá, padëti buityje. Tel. 8 605 56 339.

„Kitoks teatras“ sausio 18 d.
19 val. Birðtono kultûros centre pri-
stato efektingà komedijà „(Ne)iðti-
kimybës spàstai“, kurios klastø la-
birintai stebins ties kiekvienu po-
sûkiu: pinklës èia spendþiamos
taip ánirtingai ir meistriðkai, kad
galiausiai pranoksta paèius mela-
vimo guru.

Klampaus melo katilas uþverda
didmiesèio bute. Á prabangiø apar-
tamentø ðeimininkës pinkles paten-
ka susirgusio kolegos atvykæs pa-
keisti meistras. Jis net nenutuokia,
kur ásivëlë! Palaipsniui ir pati buto
ðeimininkë patenka á nelauktos
vieðnios, netikëtai iðdygusios tarp-
duryje, spàstus. Atëjusi ponia gra-
sina atskleisianti daug nemaloniø
faktø apie ðeimininkæ. Netikëtai uþ-
viræs ginèas perauga á melavimo
èempionatà, kuriame dël pirmosios
vietos varþomasi be skrupulø.

Kokias intriguojanèias staigme-
nas meistras spontaniðkai paruoð
abiems ponioms? Kas privers iðvirsti
ið koto? Ar melo kojos tikrai trum-
pos, o kà, jei jis su aukðtakulniais?
Suþinosite apsilankæ naujausioje
„Kitokio teatro” komedijoje
„(Ne)iðtikimybës spàstai“, kupinoje
netikëtumø, nelauktø siuþeto vira-
þø ir galiausiai nokautuojanèioje
veikëjø-meluotojø virtuoziðkumu.

„Tele2“ skelbia iðpardavimà: iðmanieji iki
220 Eur pigiau, planðetës – tik nuo 1 Eur

Komedija „(Ne)iðtikimybës spàstai“ Birðtone

Dëmesio: komedija galima sukelti nevaldomus juoko priepuolius!
Reþisierius – Rièardas Vitkaitis
Ávaizdis – Eglë Krasnovë
Vaidina – Auðra Ðtukytë, Vitalija Mockevièiûtë ir Ramûnas Ðimu-

kauskas – þiûrovams gerai atpaþástami ið TV laidos „Dviraèio ðou“
personaþø, televizijos serialø, filmø ir teatro projektø.

Spektaklio trukmë – 1 val. 30 min. N- 16
Bilietus platina www.bilietai.lt

Kaip ir kasmet, „Tele2“ nau-
jus kalendorinius metus pradeda
su puikiais iðpardavimo pasiû-
lymais. Ðákart jie skirti telefo-
nams ir planðetiniams kompiute-
riams – dabar juos operatoriaus
salonuose bei internetinëje par-
duotuvëje www.tele2.lt ásigyti
galima ypaè patraukliomis sà-
lygomis.

„Metø pradþia tradiciðkai reið-
kia nuolaidas bei iðpardavimus. To-
dël norintiems sutaupyti ir atsinau-
jinti iðmanøjá arba planðetæ – dabar
pats metas pradëti dairytis ðiø áren-
giniø, nes daugeliui jø paruoðëme
itin gerø pasiûlymø“, – sakë Petras
Masiulis, „Tele2“ generalinis direk-
torius.

Nuolaidos iðmaniesiems –
ir su planu, ir mokant iðkart

Ðiuo metu naujà iðmanøjá ásigyti
„Tele2“ salone ar internetinëje sve-
tainëje itin verta – sutaupyti galima
net iki 220 Eur, o nuolaidos galioja
ir sudarant 24 mën. sutartá su bet
kuriuo operatoriaus mokëjimo pla-
nu, skelbiamu www.tele2.lt, ir per-
kant telefonus be sutarties ir mo-
kant visà sumà ið karto.

Iðpardavimu pasinaudoti ypaè
turëtø skubëti „Huawei“ iðmaniøjø
gerbëjai. Svajojantys apie „P30
Pro“ modelá dabar ðá itin lengvà, vos
165 gramus sveriantá, ryðkiø spalvø
iðmanøjá su 128 GB vidine atminti-
ne ásigyti gali 220 Eur pigiau (pa-
lyginamoji ðiø telefonø kaina buvo
taikyta 2019 10 10 – 2019 11 11).

Sutaupys ir pasiûlymo laikotar-
piu ásigysiantys iðmanøjá „Huawei
P Smart 2019“. Já rinktis verta ieð-
kantiems kompaktiðkesnio bei
lengvesnio modelio. Jis ne tik leng-
vai susidoros su visomis kasdienë-
mis uþduotimis, bet ir nustebins sa-

vo intuityvumu, ryðkumu bei itin
kokybiðka kamera.

Gamintojo „Xiaomi“ modeliui
„Redmi 8T“ su 64 GB atmintine –
pasiûlymas taip pat paruoðtas. Ðá,
keturguba galine kamera papildytà,
iðskirtinio dizaino telefonà ðiuo me-
tu galima ásigyti uþ dar þemesnæ kai-
nà. Talpià baterijà ir „Snapdragon
655“ procesoriø turintis iðmanusis
ypaè tiks ieðkantiems galingo bei
uþduotis greitai vykdanèio telefono.

„Tele2“ pasiûlymai sudominti
turëtø ir „Samsung“ gerbëjus. Ðiuo
metu itin geromis sàlygomis galima
ásigyti vos praëjusiais metais pri-
statytà iðskirtinës kokybës flagmanà
„Galaxy S10“ su 128 GB atmintine
ir triguba kamera. Tuo tarpu ieð-
kantiems ekonominës klasës tele-
fono verta rinktis stilingà ir univer-
salø  modelá „Galaxy A40“.

Gerø naujienø paruoðta ir
„Apple“ telefonø fanams – iðpar-
davime dalyvauja net keturi ðio ga-
mintojo modeliai. Vienas tokiø –
ypaè ryðkø, 5,8 colio ástriþainës „Su-
per Retina“ ekranà ir prabangaus
dizaino plieniná korpusà turintis
„iPhone XS“. Pasiûlymai paruoðti
ir norintiems ásigyti spalvingàjá
„iPhone Xr“ bei daugelio jau pa-
mëgtus „iPhone 7“ arba „iPhone
8“ iðmaniøjø modelius.

Tai dar ne viskas – iðpardavime
dalyvauja ir daugiau iðmaniøjø mo-

deliø. Apie visus juos, taip pat nuo-
laidø sàlygas, mokesèius ir taisykles dau-
giau suþinosite www.tele2.lt, „Tele2“
salonuose ar paskambinus 117.

Telefonams papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Akcijos laikas bei árenginiø kie-
kis – riboti.

Kartu su „Tele2 Laisvu internetu“
– planðetës tik nuo 1 Eur

Staigmenø paruoðta ir daugiau.
Svajojantiems apie naujà planðetæ
ilgai laukti taip pat neverta – ðiuo
metu jø kainos „Tele2“ salonuose
ir internetinëje parduotuvëje pra-
sideda tik nuo 1 Eur!

Rinktis tikrai yra ið ko – vilio-
jantys pasiûlymai paruoðti ávairiems
„Apple“, „Samsung“ ir „Huawei“
gamintojø planðeèiø modeliams.

Pasiûlymai galioja planðetinius
kompiuterius ásigyjant kartu su
„Tele2 Laisvo interneto“ planu su
neribotais GB (uþ 17,90 Eur/mën.),
taip pat modemu (pradinë ámoka
– 1 Eur, mënesinë ámoka – 2 Eur/
mën.) ir sudarant 24 mën. sutartá.

Planðetëms papildomai taiko-
mas vienkartinis laikmenos mokes-
tis. Apie visus pasiûlyme dalyvau-
janèius planðetiniø kompiuteriø
modelius, nuolaidø sàlygas, mokes-
èius ir taisykles suþinosite www.tele-
2.lt, „Tele2“ salonuose ar paskam-
binus 117. Akcijos laikas bei árengi-
niø kiekis – riboti.

„Gyvenimo“ redakcijoje pri-
imami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Iki ðiol ástatyme buvo ávardytas
konkretus sàraðas vieðojo sekto-
riaus pareigybiø, kurias einanèiø as-
menø privaèiø interesø deklaracijø
duomenys buvo vieðinami. Ðie as-
menys sudarë apie 40 proc. visø
deklaravimo pareigà turinèiø as-
menø. Ðiuo metu iðimtys, kai dek-
laracija nevieðinama, taikoma tik
vykdantiems þvalgybà, kontrþval-
gybà, kriminalinæ þvalgybà arba as-
menims, kuriø duomenys áslaptinti
pagal ástatymus.

Naujuoju VPIDÁ siekiama su-
daryti sàlygas atskleisti deklaruo-

janèiø asmenø privaèius interesus,
uþtikrinti, kad priimant sprendimus
pirmenybë bûtø teikiama vieðie-
siems interesams, ir uþkirsti kelià
kilti interesø konfliktams bei plisti
korupcijai.

Privatûs interesai Lietuvoje
deklaruojami nuo 2000 m. Prieð
septynerius metus buvo ádiegtas
elektroninis privaèiø interesø dek-
laravimas.

Daugiau informacijos apie nau-
jàjá privaèiø interesø deklaravimà
– www.vtek.lt

Pagal VTEK informacijà

PR VTEK: visuomenei – daugiau
galimybiø kontroliuoti  vieðojo
sektoriaus sprendimø skaidrumà

Visuomenei atsirado daugiau galimybiø stebëti, ar vieðojo
sektoriaus atstovai tinkamai derina vieðuosius ir privaèius interesus,
ir kontroliuoti jø priimamø sprendimø skaidrumà. Nuo ðiø metø visø
privaèius interesus deklaruojanèiø asmenø aktualios deklaracijos tapo
vieðos – ne tik politikø, teisëjø, pareigûnø ir kitø aukðtas pareigas
einanèiø asmenø, kaip buvo iki ðiol. Tai átvirtino sausá ásigaliojæs naujos
redakcijos Vieðøjø ir privaèiø interesø derinimo ástatymas (VPIDÁ).
Pateiktas deklaracijas galima perþiûrëti Vyriausiosios tarnybinës etikos
komisijos (VTEK) tinklalapyje adresu www.vtek.lt/deklaraciju-paieska.

Gerb. þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-2018-7911, kurio bendras
plotas – 0,8500 ha, adresas: Veiveriø k., Veiveriø sen., Prienø r. sav.,
(toliau – Þemës sklypo) bendraturèiai, mirusiø: Prano Tûtlio, Vladis-
lovo Tutlio, Rûtos Angelës Zepèiukienës ápëdiniai, praneðu Jums, kad
að, ðio Þemës sklypo bendraturtë Auðra Babenskienë, ketinu parduoti
man asmeninës nuosavybës teise priklausanèià 4250/8500 dalá Þemës
sklypo, kurio bendras plotas 0,8500 ha, unikalus Nr. 4400-2018-7911,
adresas: Veiveriø k., Veiveriø sen., Prienø r. sav., (toliau – Þemës sklypo
dalis) uþ 470 Eur (keturis ðimtus septyniasdeðimt Eur) kainà. Praðau
ne vëliau, kaip per vienà mënesá nuo ðio praneðimo vieðo paskelbimo
dienos, pareikðti man arba Prienø rajono 3-iajam notaro biurui, adresu:
J.Brunzos g. 3-2, Prienai, savo norà ar atsisakymà pirkti aukðèiau nu-
rodytà Þemës sklypo dalá. Jeigu per nurodytà terminà neatsakysite,
laikysiu, kad nenorite pasinaudoti pirmumo teise ir Þemës sklypo dalis
bus parduota kitiems asmenims.
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– ðeimai apie sveikatà
Psichologas: kaip
pradëti naujus metus
atsikraèius blogø áproèiø

Naujø metø pradþia – pats geriausias laikas
ásivertinti senus áproèius ir atsikratyti blogøjø.
Psichologas Olegas LAPINAS teigia, jog norint
tà padaryti pirmiausia reikia suprasti, kodël
griebiamës tam tikro áproèio, o jei ðis elgesys
pradeda labai kenkti mums patiems ar arti-
miesiems, kreiptis pagalbos á specialistus.

Ateina kaip draugai, pasilieka – kaip prieðai
Pasak O. Lapino, psichologai vengia blogo

áproèio sàvokos, nes tai, ar áprotis yra vertina-
mas kaip blogas, priklauso nuo asmeninio kiek-
vieno ásitikinimo. Tad blogais áproèiais gali bûti
laikomi ávairiausi dalykai: nagø kramtymas, be-
saikis alkoholio ar narkotikø vartojimas, persi-
valgymas, azartiniai loðimai, „sëdëjimas“ socia-
liniuose tinkluose ar beldimas pirðtais á stalà.

„Neretai pacientai kreipiasi dël menkos savi-
vertës, kurià ir formuoja blogi áproèiai. Psicho-
logø darbas yra padëti priimti save, sumaþinti
kaltës jausmà, pagelbëti surasti objektyvø bei sà-
moningà poþiûrá á tai, kas yra daroma. Nes blogi
áproèiai yra pasikartojantys veiksmai, kylantys
ið vidinio diskomforto. Pavyzdþiui, jei yra nera-
mu, tuomet gali pasirodyti, kad nagø kramtymas
suteikia ramybës. Á ðá veiksmà ið pradþiø þiûrima
kaip á netikëtà iðsigelbëjimà. Jis savivertës nelie-
èia, nesukelia vidinës grauþaties. Taèiau po ku-
rio laiko imama pastebëti, kad toks veiksmas
tampa savitiksliu. Nekramtant nagø, jauèiama
nesuprantama átampa, nerimas“, – apie blogø
áproèiø susiformavimà kalba psichologas.

O. Lapinas pastebi, kad gimæs gana nekaltai,
po truputá kiekvienas þalingas veiksmas tampa
asmeniniu ðeimininku, ima uþvaldyti, o galimy-
bë já kontroliuoti – maþëja. Taip pradeda svy-
ruoti savivertë: nors teigiame, kad esame stip-
rûs, viskà kontroliuojame, bet, galø gale, pa-
stebime – savæs apgauti nebepavyksta.

„Ir visa tai baigiasi, pavyzdþiui, besaikiu ir
reguliariu alkoholio vartojimo, rûkymu, nekont-
roliuojamu kavos gërimu. Staiga, nëra cigaretës
– imame blaðkytis, tampa neramu. Pradedate
suprasti, kad bûtina padaryti tai, kas tapo ápro-
èiu. Taip gali pradëti formuotis savæs nuvertini-
mas, prie kurio prisideda ir aplinkiniai, raginda-
mi liautis kramtyti nagus, tuoj pat numesti svo-
rio. Tada, kai veiksmas, pradþioje atrodæs geras
ir mielas, sulaukia prieðingos aplinkos reakcijos,
tampame silpni“, – pasakoja O. Lapinas.

Kelias sunkus, bet áveikiamas
Pasak psichologo, blogi áproèiai – natûrali

mûsø elgesio dalis, kuriai pasiprieðinti dar nie-
kam nepavyko. Paðnekovas tvirtina – kova nau-
dos neduoda, nes áproèiai linkæ atsinaujinti. To-
dël pirmiausia reikëtø suprasti, kodël renkamës
blogus áproèius ir kà tai mums duoda, o tada
po truputá juos keisti. Puikus laikas tam – naujø
metø pradþia, kuomet ir aplinka, ir kiti þmonës
motyvuoja keistis ir tapti geresniems.

„Visi pastebime, kad atsikraèiusieji blogø
áproèiø – tiesiog ðvyti. Pradeda sportuoti, atsi-
randa nauji santykiai, kuriamos ðeimos. Kai iðsi-
laisviname ið blogø áproèiø, randame tai, kà bû-
tent jie turëjo duoti“, – komentuoja psichologas.

Paklaustas, ar lengva pastebëti, kodël pa-
sirinkome vienoká ar kitoká blogà áprotá, ir kà
juo kompensuojame, O. Lapinas nuramina –
tai padaryti ámanoma.

„Kai matome, kad esame valdomi, o neat-
likdami tam tikro veiksmo, nesijauèiame gerai,
vadinasi, áprotis jau tapo mûsø dalimi. Jis tampa
bûtinu, be jo kyla irzlumas, stresas. Geras spren-
dimas – stebëti, kada blogo áproèio nereikia, pri-
siminti, kà tuo metu veikëme, kai jo nesigrie-
bëme. Taip suprasime, kokia veikla ar santykis
padëjo pasimirðti”, – sako paðnekovas.

Vis dëlto psichologas atviras – jei áprotis iðties
þalingas, ypatingai kenkia sau bei aplinkiniams,
jo atsikratymo kelias yra ilgas ir vingiuotas.

„Tai padaryti gali bûti sunku. Jei blogø ápro-
èiø bûtø lengva atsikratyti, jø taip nevadintume.
Taèiau padëti gali profesionalai, uþsiimantys pri-
klausomybiø gydymu, ávairios programos, palai-
kymo bei bendraminèiø grupës, net ðamaniniai
ar religiniai uþsiëmimai“, – mano O. Lapinas.

Parengta pagal praneðimà

Kas antras Lietuvos gyventojas mirðta
nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø. Dauguma
serganèiøjø, deja, palieka ðá pasaulá gero-
kai per anksti. Tam, kad mirèiø skaièius
sumaþëtø, ypaè svarbu vykdyti prevencijà.

2020 m. sausio 9 d. Kauno rajono vi-
suomenës sveikatos biuras, bendradarbiau-
damas su Birðtono pirminës sveikatos prie-
þiûros centru, pradëjo vykdyti savanoriðkà
ir nemokamà programà „Sveika ðirdis – lai-
mingas gyvenimas“. Tai – ðvieèiamoji-mo-
komoji programa, padedanti þmonëms gy-
venti sveikiau.

Programoje dalyvauja 12 þmoniø, ku-
riems vedami uþsiëmimai su ðeimos gydy-
toju, mitybos specialistu, kineziterapeutu,
psichologu. Programos metu dalyviai bus
supaþindinami su:. ðirdies ir kraujagysliø ligø bei cukrinio
diabeto rizikos veiksniais, jø korekcijos ir
prevencijos galimybëmis;. sveikos mitybos reikðme (mitybos
rekomendacijos, praktiniai patarimai);

Programa „Sveika ðirdis – laimingas gyvenimas“
Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre

. fizinio aktyvumo reikðme (individua-
lios konsultacijos);. streso neigiama átaka – streso valdymo
metodikomis.

Dëkojame ðeimos gydytojai Auksei Do-
meikienei uþ skirtà laikà konsultacijoms ir
praturtintas þinias, VðÁ Birðtono pirminës

sveikatos prieþiûros centro direktoriui, dar-
buotojams ir visuomenës sveikatos prieþiû-
ros specialistei Genovaitei Daðkevièienei uþ
pagalbà pirmojo uþsiëmimo metu.

Visuomenës sveikatos
stiprinimo specialistës Ingridos

Mieliauskaitës informacija

Liaudies receptai:
apie kmynus
Sutrikus virðkinimui, kai skauda pilvà
1. 2 valgomuosius
ðaukðtus kmynø vai-
siø termose uþpliky-
kite verdanèiu vande-
niu ir palikite 4–6 val.,
kad pritrauktø, pas-
kui nukoðkite ir ger-
kite ðio antpilo po pu-
sæ stiklinës 2–3 kartus
per dienà tarp valgio.
2. Sumaiðykite lygiomis dalimis kmynø
vaisiø, vaistiniø ramuniø þiedø, pipirmëèiø
þolës. Valgomàjá ðaukðtà ðio miðinio
uþpilkite 2 stiklinëmis verdanèio vandens,
5–10 min. Pavirkite uþdengtame inde ant
silpnos ugnies, palaikykite 30 min., kad
pritrauktø. Tada nukoðkite ir gerkite po
pusæ ar treèdalá stiklinës 3 kartus per dienà.

Jei puèia vidurius
1. 20–30 min. prieð valgá pakramtykite sëklø.
2. 2 valgomuosius ðaukðtus kmynø vaisiø
emaliuotame inde uþpilkite 2 stiklinëmis
karðto vandens ir 5–7 min. pavirkite ant
silpnos ugnies, parkoðkite ir vartokite po pusæ
stiklinës 3–4 kartus per dienà 1 val. prieð valgá.

Maitinanèioms motinoms,
skatinant pieno iðsiskyrimà

1–2 valgomuosius ðaukðtus kmynø vai-
siø uþpilkite 400 g verdanèio vandens, porà
minuèiø pavirkite uþdengtame inde ant silp-
nos ugnies, palaikykite, kol pravës, nukoð-
kite ir gerkite po pusæ stiklinës 3–4 kartus
per dienà prieð valgá. Jeigu kmynø vaisius
kiek patrinsite, galite uþplikytus verdanèiu
vandeniu tik palaikyti 20–30 min., kad
pritrauktø, nukoðti ir gerti po pusæ stiklinës.

Nuo streso
Sumaiðykite lygiomis dalimis kmynø,

pankoliø ir anyþiø vaisiø. Valgomàjá ðaukðtà
ðio miðinio uþpilkite stikline verdanèio van-
dens, palikite 20–30 min., kad pritrauktø.
Tada nukoðkite ir gerkite po pusæ stiklinës
2 kartus per dienà, vakare, prieð miegà, ge-
riau su medumi.

Kmynø arbatëlë vaikams
Ðaukðtà kmynø vaisiø uþpilkite 200–300

g verdanèio vandens, palikite 20–30 min.,
kad pritrauktø. Tada nukoðkite ir duokite
gerti 2–3 kartus per dienà prieð valgá.

Maistui
Prieskoniø miðinys mësai su kmynais
Sumaiðykite lygiomis dalimis maltø

kmynø, juodøjø pipirø, kalendros ir smul-
kiai supjaustytø èesnakø. Rekomenduo-
jama norma – 10 g kilogramui mësos arba
pagal skoná.

Ar þiema ir virusø sezonas be èesnakø
sunkiai ásivaizduojami? Atrodo, ne, jei tik
norime stiprinti sveikatà ir jaustis gerai.

Pastaraisiais deðimtmeèiais atlikti tyri-
mai rodo, kad èesnakai turi keletà palankiø
savybiø, galinèiø stiprinti sveikatà.

Neutralizuoja laisvuosius radikalus.
Èesnako antioksidacinës savybës yra stip-
resnës, kai valgomas ðvieþias èesnakas, o ne
keptas ar virtas. O jei èesnakas yra iðlaikytas
(ir gautas juodasis èesnakas), tai jo anti-
oksidacinis poveikis dar stipresnis.

Apsaugo kardiovaskulinæ sistemà.
Èesnakø milteliø vartojimas gali padëti ma-
þinti kraujospûdá, bendro cholesterolio, ma-
þo tankio lipoproteinø cholesterolio kon-
centracijas ir kitus ðirdies ir kraujagysliø ligø
rizikos veiksnius.

Modeliuoja imuninæ sistemà. Èesna-
kuose yra polisacharidø, kurie atsakingi uþ
imuniniø procesø gerëjimà þmogaus or-
ganizme.

Pasiþymi antivëþiniu poveikiu. Vien su
èesnakais vëþio neáveiksime, taèiau jie pasi-
þymi potencialiai palankiu poveikiu ir tada,
kai sergama skrandþio ir storosios þarnos,
plauèiø bei kitais navikais. Èesnako pre-
paratai gali slopinti vëþiniø làsteliø daliji-
màsi ir augimà bei maþinti ðalutinius vëþio
gydymo terapijø poveikius.

Maþina uþdegimà. Tyrimai rodo, kad
èesnakas gali gerinti bûklæ, jei þmogus serga
ávairiomis uþdegiminëmis ligomis.

Apsaugo virðkinimo sistemà. Bioakty-
vûs èesnako junginiai gali padëti gerinti virð-
kinimo trakto funkcijas ir palengvinti opinio
kolito, skrandþio opos ir kitø skrandþio, þar-
nyno ligø sukeltas problemas, maþinant
oksidaciná stresà, uþdegimà.

Palankiai veikia sergant cukriniu dia-
betu. Paaiðkëjo, kad maisto papildai su èes-
naku palankiai veikia sergant II tipo cukri-
niu diabetu ir esant jo sukeltoms komplika-
cijoms.

Padeda maþinti antsvorá. Fermentuoti
èesnakø produktai gali palankiai veikti lipi-
dø metabolizmà ir sumaþinti lipogenezæ.

Pasiþymi antibakteriniu poveikiu.
Èesnakai padeda atsikratyti ne tik ávairiø
bakterijø, bet ir grybelio.

Kaip panaudoti èesnakà
Èesnako antioksidacinës savybës yra

stipresnës, jei valgomas ðvieþias èesnakas,
o ne keptas ar virtas. Pageidautinas èesnakø

kiekis per dienà galëtø bûti 3-20 g. Tai yra
dvi didelës èesnako skiltelës. Geriausia èes-
nakà bûtø valgyti ðvieþià, bet, jei jûsø orga-
nizmas jo nepriima, valgykite termiðkai
apdorotà ir, kai tik ámanoma, dëkite èesnakà
á patiekalà baigdami gaminti.. Orkaitëje keptà èesnakà sugrûskite su
virtomis bulvëmis (galima naudoti ir kitas
darþoves) ir alyvuogiø aliejumi – bus page-
rinta bulviø koðës versija.. Ðvieþià èesnakà susmulkinkite ir ádëki-
te á jogurtà, grietinæ be priedø arba á maltus
avinþirnius – gausite ðvieþiø darþoviø garnyrà.. Dëkite èesnakà á troðkinius ir sriubas.. Iðspauskite èesnakà per èesnakø spaus-
tuvà ir uþpilkite ant orkaitëje keptos mësos,
kai ji jau bus paruoðta.. Nupjaukite virðutinæ èesnako ropelës
dalá ir dëkite kepti á orkaitæ kartu su kitomis
darþovëmis.

Èesnako maistinë vertë 100 g produkto. Energinë vertë – 131 kcal. Vanduo – 64 g. Riebalai – 0,1 g. Angliavandeniai – 24,3 g. Làsteliena – 4,1 g. Cukrai – 2,4 g. Baltymai – 6,1 g.
Tai, kas galëtø nustebinti, yra èesnako

energinë vertë. Daþniausiai darþovës turi ga-
na maþai energijos, o èesnakas jos turi ge-
rokai daugiau. Þinoma, mes nevalgysime
100 ir daugiau gramø ðvieþiø èesnakø, o jei
suvalgysime orkaitëje keptà èesnako ropelæ,
gausime nedaug energijos.

(Remtasi tyrimo apie èesnakø
bioaktyviø medþiagø sudëtá

ir biologines funkcijas duomenimis)

Èesnakø sezonas
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Nekilnojamasis turtas
Parduodama kavinë-baras Birðtone,
Pavasario g. 2A, prie plento, netoli
apþvalgos bokðtas. Bendras plotas
68,5 kv.m. Kaina – 30 000 Eur. Tel.:
8 670 83 455, 8 676 18 390.
Prienø r. sav., Veiveriø sen., Papil-
vio k. parduodamas sodo namas.
Kampinis 6a. sklypas. Geras su-
sisiekimas. Kaina – 5500 Eur.
Tel. 8 683 91 121.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai Jûsø
ðventëms! Tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159. (Adresas: Revuonos g. 48, Prienai).

Atveðime durpiø briketus,
akmens anglá, pjuvenø
briketus, granules, –

KOKYBÆ GARANTUOJAME.
Tel. 8 683 13463.

PARDUODAMOS MALKOS
Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø

– paruoðtos arba dvimetriais.
Miðkininko kokybës kontrolë ir
atveþimas. Perkant daugiau –
mokate maþiau. Senjorams –

papildoma nuolaida.
Tel. 8 621 24 644

UAB „Rividë“
Akcija! Medþio briketams, kaina
120 Eur uþ paletæ, medþio gra-
nulës – 170 Eur uþ tonà. Parduoda
ir pristato: plautà akmens anglá
(palaida arba fasuota 25 kg); Gra-
nulinæ akmens anglá (po 1t, po 25
kg); Durpiø briketai didmaiðiuose.
Tel. 8  652 71212.

Kietas kuras
Parduoda DURPIØ BRIKETUS,  mal-
kas, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.
Skubiai, nemokamai pristato jums
patogiu laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodame ávairias malkas.
Skaldytos, kaladëlëmis, ràste-
liais. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda àþuolo, berþo pjuvenø
briketus ir baltarusiðkus durpiø
briketus. Tel. 8 677 44 884.

Parduoda 600 kv. m pastatà
Prienø centre, netoli autobusø
stoties. Pastatas – naujos
statybos, su daline apdaila,
tinka ásirengti ir gyvenamas, ir
komercines patalpas. Gera
vieta, ir kokybiðkai pastatytas
pastatas. Kaina – 85000 Eur.
Tel. 8 627 51 671.

Nekilnojamasis turtas
Ieðkau pirkti nebrangià sodybà
Prienø rajone. Tel. 8 671 61 261.

Perku 1-2 kambariø butà arba namo
dalá Prienuose. Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Superka gero ir lieso ámitimo galvi-
jus (AB „Krekenavos agrofirma“
kainomis), taip pat perka arklius.
Tel. 8 616 43646.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“ – ávai-
rius pienu girdomus buliukus ir
telyèaites, taip pat „Belgus“.
Moka 6 ir 21 proc. PVM. Sveria
el .  svars tyk lëmis .  Pas i ima
patys. Tel. 8 612 34 503.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë tiesiogiai perka galvijus aukð-
èiausiomis ÞÛKB „Krekenavos më-
sa“ kainomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu:
8 607 67 679.

Perka ðienapjovæ ir smulkintuvà
For tschritt, jø kederius. Welger,
Claas, Kirgizstan ir kitus presus.
Tel. 8 686 37 339.

Perku traktoriø MTZ-, traktorinæ
priekabà, grûdø sëjamàjà SZ-3,6.
Tel. 8 630 93 471.

Tel. (8 634) 23551.

BRANGIAI PERKA

verðelius ir didelius
mësinius galvijus.

Superkame karves,
bulius ir telyèias

KREKENAVOS AGRO
FIRMOS supirkëja Olga
Smailienë. Tel. 8 612 02 125.

brangiai superka ávairius
automobilius, sutvarko

dokumentus, pasiima patys.

Naujai ásikûrusi ámonë

Tel. 8 679 95 133.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima, at-
siskaito ið karto.
Tele 2 8 613 79 515, Bitë 8 614 44

299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Liejame pamatus, betonuojame. Mon-
tuojame gipso kar tonà, glaistome,
daþome, kalame dailylentes, dedame
visø tipø grindis, klojame plyteles, atlie-
kame santechnikos darbus, elektros
instaliacijos darbai, klojame trinkeles,
lankstome skardas. Tel. 8 600 96 399.

Ðlifuojame, dedame ir lakuojame par-
ketà, dengiame stogus, skardiname,
lankstome, ðiltiname ir daþome namø
fasadus. Kasame pamatus, mûrijame,
tinkuojame, betonuojame, montuojame
tvoras, langus, duris, atliekame langø
apdailà, griovimo darbus. Statome
karkasinius namus. Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos, ka-
tiliniø árengimo. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams, ûki-
niams pastatams ir rûsiams. Dirbu ir
þiemà. Tel. 8 653 93 193.

Automatiniø skalbimo ma-
ðinø, el. virykliø, indaploviø
remontas, prijungimas. At-
vykstame á namus. Dirbame ir
savaitgaliais, suteikiame garan-
tijà. Tel. 8 645 04 370.

Atliekame karkaso konstrukcijø,
ðiltinimo,stogø dengimo, skar-
dinimo, gipso montavimo darbus.
Tel. 8 631 91 211.

Priduodame namus, sodus ir juos áre-
gistruojame. Tel. +370 699 17 423.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

KAMINØ VALYMAS, skardinimas,
remontas ir ádëklø montavimas.
Tel. 8 621 99 958.

Elektriko paslaugos. Elektros gedimø
ðalinimas. Tel. 8 620 48 967.

Gamina medines duris namams,
ûkin iams pastatams,  la ip tus.
27 metø gamybos patir t is. Þie-
mà ir pavasará durys pigesnës.
Tel. 8 686 71 689.

Teikiame visas kapø árengimo,
restauravimo ir prieþiûros paslaugas
pagal kliento finansines galimybes.
Tel. 8 605 81 979.

Mobiliu juostiniu gateriu kokybiðkai
pjaunu medienà, atvykstu á namus.
Tel. 8 601 02 662.SUTAUPYKITE IKI 350 EUR!

UÞSISAKYKITE DABAR,
PRADËKITE MOKËTI VASARÀ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Buiteka, Traidenis, August, Ðvaistë,

Feliksnavis ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS
Árenginiø montavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8686 80106

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA

Iðsinuomosim 2–3 kambariø butà/namà, su galimybe iðsipirkti, Prienuose
arba ðalia, Birðtono sen. arba Jiezne. Tel. +370 685 86 139.

Parduoda malkas: skaldytas,
kaladëlëmis ir nepjautas 3 metrø
ilgio. Pjauna statybinæ medienà pa-
gal kliento iðmatavimus. Pristato.
Tel.: 8 614 98 516, 8 699 48 191.

Parduoda ávairias malkas, supjau-
tas kaladëmis. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Ð.m. vasario 12 d. 12.05-
14.15 val. UAB „Narma“ vyk-
dys þemës sklypo, esanèio
Prienø r., Stakliðkiø sen., Tre-
èioniø k., kad.Nr. 6933/
0002:0355, kadastrinius mata-
vimus. Mirusios gretimø þemës
skl. Nr.6915/0003:0133, 6915/
0003:0132 ir 6915/0003:0068
(Jiezno sen., Anglininkø k.) sa-
vininkës artimuosius ar pa-
veldëtojus praðome bûti prie
sklypo ribø. Info: 865754720
arba Ûkininkø g.10a, Mari-
jampolëje.

Kvietimas
Kvieèiame á Jurgio MONTVILOS eilëraðèiø knygos „Toks

mylintis þmogus“ ir Ramutës BIDVIENËS eilëraðèiø knygos vaikams
„Baltakartis“ sutikimà ð. m. sausio 31 d. 18:00 val. Prienø kultûros
ir laisvalaikio centro konferencijø salëje.

Maloniai laukiame
Susitikime dalyvaus leidëjas, Pasaulio lietuviø centro direktorius

Valdas Kubilius; redaktorius, poetas, publicistas, eseistas Robertas
Keturakis; Prienø kûrëjø klubo „Gabija“ vadovë Rasa Zdanevièienë;
raðytojas, mokytojas, knygø serialo „Kûrëjø pëdsakais“ autorius
Benjaminas Kondratas.

Skaitovai: mokytoja Rima Lyberienë ir aktorius Rimvydas Jurkða.
Muzikiniai intarpai: mokytoja ekspertë Roma Ruoèkienë.
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Netrukus á tëvø namus atvyko
jaunëlis sûnus Rolandas su ðeima.
Ið karto uþsimezgë pokalbis apie
Stasio nueità gyvenimo kelià. Ju-
biliatas gimë 1930 m. sausio 01 d.
Prienø r. Balbieriðkio valsè. Putriðiø
kaime. Tëvø namai stovëjo ant Per-
ðëkës upës kranto. Graþi gamta vi-
liojo vaikus prie upës, kur praeida-
vo vos ne visa diena.

Stasys augo gausioje 5 seserø ir
4 broliø ðeimoje. Jis buvo ketvirtas
vaikas ðeimoje. Tëvai turëjo 12 ha
þemës, jà dirbo dviem arkliais. Mo-
tina kiek galëdama stengësi, kad
vaikai bûtø sotûs ir aprengti.

Tegul ilgai negæsta namø þiburëlis...

Sulaukæs 7 metø, Stasys pra-
dëjo lankyti Putriðiø pradinæ mo-
kyklà, iki kurios buvo 3 kilometrai.
Kelias á mokyklà neprailgdavo, nes
jà lankë daug vaikø. Netruko pra-
bëgti ketveri metai. Baigæs Putriðiø
pradinæ mokyklà, Stasys padëjo
tëvams ûkio darbuose, rûpinosi
jaunesniais broliais bei sesutëmis.
Taèiau vaikinui rûpëjo, kaip uþ-
sidirbti duonà paèiam. Pas ne-
toliese gyvenusá kaimynà Stasys
pradëjo mokytis kalvininkystës
ágûdþiø.

1950 m. jaunuolis iðëjo ketve-
riems metams tarnauti á kariuome-

næ. Kariuomenëje dirbo virtuvëje,
kur iðmoko gaminti valgius, vëliau
tai pravertë gyvenime. 1954 m. grá-
þo á tëviðkæ. Netrukus pradëjo dirbti
Balbieriðkio MTS. Ilgai èia neuþsi-
buvo. Jam buvo pasiûlyta mokytis
Raseiniø ÞÛ technikume. Baigæs
ðá technikumà, pradëjo dirbti „Ðvie-
siosios ateities“ kolûkyje mechani-
zatoriumi. Èia buvo aprûpintas gy-
venamuoju bûstu. Kolûkyje susipa-
þino su bûsima þmona Marija Ma-
tusevièiûte. Netrukus, per Ðv. Ka-
lëdas, Marija ir Stasys atðoko ves-
tuves ir pradëjo gyventi savame na-
me, kur ir dabar gyvena. Ðeimos
dþiaugsmui, gimë pirmagimis sû-
nus Gintautas. Nauji namai, pirma-
sis sûnus... lyg ir nieko netrûko. Na-
muose vyravo ðvelnumas ir pagarba
vienas kitam. Vëliau Stasys dirbo
Jiestrakio kolûkyje mechanizato-
riumi, detaliø tiekëju.

...Gyvenimas ëjo. Po ilgo laiko

tarpo, 1973 metais, pasaulá iðvydo
antroji atþala – sûnus Rolandas.
Tarp broliø buvo 15 metø skirtu-
mas, todël maþylis labiau bendravo
su kaimynø vaikais. Rolandas mo-
kësi Piliakalnio aðtuonmetëje mo-
kykloje, vëliau Prienø 3-ioje vidu-
rinëje mokykloje (dabar – „Àþuo-
lo“ progimnazija). Pasirinko peda-
gogo kelià. Baigæs Vilniaus pedago-
giná institutà, ágijo geografijos-
biologijos pedagogo specialybæ, bet
Rolandas suprato, kad èia ne jo ke-
lias. Já traukë gimtinës laukai. Tëvo
paskatintas, jis pasiliko gyventi të-
viðkëje ir gyvenimà susiejo su þemës
ûkio veikla. Netoli tëvø namø Ro-
landas ásikûrë graþiame, tvarkin-
game name. Augina 3 sûnus, kurie
yra jo padëjëjai.

Uþaugus sûnums, sulaukus
anûkø, Stasio namus iðtiko didelë
nelaimë. Po sunkios ligos mirë þmo-
na. Vaikai neteko ðvelniø motinos

Kai ávaþiavome á Stasio ALEKSANDRAVIÈIAUS sodybà, mus pasi-
tiko maþas ðuniukas, kuris meiliai sukinëjosi apie kojas. Netrukus duris
pravërë mûsø bendruomenës jubiliatas, sulaukæs graþiø 90-ies metø.
Áëjus á vidø, troba padvelkë ðiluma ir jaukumu. Namai kvepëjo keptais
pyragais. Stasys atrodë stebëtinai þvalus ir malonus. Sunku patikëti,
kad ðiam þmogui jau devyniasdeðimt.

rankø, namuose atsirado liûdesio
ir tuðtumos, bet Stasys nenuleidþia
rankø, dar labiau rûpinasi ðeima,
namais.

Piliakalnio bendruomenës
centras linki gerb. Stasiui Alek-
sandravièiui dar daug gyvenimo
metø, sveikatos, pilnatvës. Tegul
dar ilgai namuose ðvieèia þiburëlis,
gyvena gerumas.

Piliakalnio bendruomenës
centro pirmininkë K. Dabriðienë

Pirmiausiai Jiezno trys karaliai
su palyda atskubëjo á savo parapijos
baþnyèià, kur prie áruoðtos prakar-
tëlës jie nulenkë galvas gimusiam
dieviðkam Kûdikëliui, padëjo sim-
bolines dovanas: auksà, smilkalus
ir mirà, pagarbino já kalëdinëmis
giesmëmis, palinkëjo gerø, palai-
mingø 2020-øjø metø gausiai su-
sirinkusiems parapijieèiams. Po to
jie aplankë Jiezno slaugos skyriuje
besigydanèius senelius, neágaliuo-
sius. Karaliø giesmës, jø dovanëlës,
linkëjimai leido jiems iðgyventi nuo-
ðirdø dþiaugsmà, kad ir jie nebuvo
pamirðti ir nors trumpam nejautë
savo negalios.

Parapijos klebono kunigo Ro-
lando Bièkausko palaiminti, Jiezno
seniûno Algio Bartusevièiaus rû-
pesèiu nuvaþiavome á Þieþmariø ðv.
apaðtalo Jokûbo baþnyèià, kur pa-
rapijos klebono kunigo Roko Pu-
zono buvom pakviesti jau antrà kar-
tà. Ten dalyvavome ðv. Miðiose, ku-

rias aukojo kunigas Marius Talutis,
atlikome savo programà. Baþnyèia
buvo pilnutëlë suaugusiø þmoniø ir
pradiniø klasiø mokinukø, kuriuos
tikybos mokytojos buvo atsive-
dusios. Visi dþiaugësi, kad maþieji
turëjo gerà, prasmingà tikybos pa-
mokà, po kurios buvo apdovanoti
ðv. paveikslëliais, saldainiais, þais-
lais.

Þieþmariuose mes buvome la-
bai ðiltai priimti. Tà ðilumà jautëme
nuoðirdþiai kalbëdami su klebonu
kun. R. Puzonu, kun. M. Taluèiu ir
vietos parapijieèiais, dþiaugdamiesi
gausiomis ir dosniomis vaiðëmis.

Gráþæ á Jieznà dar aplankëme
vyriausià miesto gyventojà Alfon-
sinà Bajorienæ, bebaigianèià 97-
tuosius metus, gyvenanèià su dukra
Romute. Smagu, kad ji atpaþino
beveik visus karaliø grupës narius,
kartu pritarë giesmininkams, susi-
domëjusi klausësi pasakojimo apie
Trijø Karaliø misijà. Palinkëjom jai

sveikatos, stiprybës ir Dievo palai-
mos.

Aèiû Dievui, kad po vieneriø
metø pertraukos Jiezne vël susifor-
mavo trijø karaliø grupë, kuri tæsia
senàsias katalikiðkas tradicijas,
dalinasi krikðèioniðkomis verty-
bëmis ir iðgyvenimais, neða dþiaugs-
mà kitiems.

Sausio 19 d. 12 val. klebonas R.
Bièkauskas aukos ðv. Miðias uþ gy-
vuosius ir mirusius Jiezno karalius.
Baþnyèioje ir ant mirusiøjø karaliø
kapø suþibs atminimo þvakelës.

Eugenija Rimðienë

Jiezno trims karaliams – 30 metø!
Sausio 6-oji – Kristaus apsireiðkimo þmonëms diena, Trijø Karaliø

ðventë. Dþiugu, kad Jiezno kultûros centro trijø karaliø meninë grupë
ðiais metais keliavo jau 30-àjá kartà. Indø karaliaus Kasparo vaidmená
atliko Tomas Ivanauskas, persø karaliaus Melchioro, lietuviø vadinamo
Merkelio – Henrikas Navickas ir arabø karaliaus Baltazaro vaidmená –
Mikadas Januðkevièius. Betliejaus þvaigþdë – Danguolë Smalskienë,
Judëjos kalnø piemenys – Onutë Prieskienienë ir Eugenija Rimðienë.


